
สารบัญ  
 

เรื
อง                    หน้า 
 
บทคดัยอ่ภาษาไทย        ก 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ        ง 
กิตติกรรมประกาศ        ช 
สารบญั          ซ 
สารบญัตาราง         ฎ 
สารบญัภาพ         ฏ 
คาํอธิบายสัญลกัษณ์และคาํยอ่       ฐ 
 
บทที
 ๑  บทนํา 
 ๑.๑   ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา     ๑ 
 ๑.๒  วตัถุประสงคข์องการวิจยั       ๓ 
 ๑.๓   ขอบเขตการวจิยั        ๓ 
 ๑.๔   ปัญหาที5ตอ้งการทราบ       ๔ 
 ๑.๕   นิยามศพัทเ์ฉพาะที5ใชใ้นการวจิยั      ๔ 
 ๑.๖   ทบทวนเอกสารและงานวจิยัที5เกี5ยวขอ้ง     ๖ 
 ๑.๗   วธีิดาํเนินการวิจยั       ๑๓ 
 ๑.๘   ประโยชน์ที5คาดวา่จะไดรั้บ      ๑๕ 
 
บทที
 ๒  จริต ๖ ในพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑   ความหมายของจริต      ๑๖ 
 ๒.๒  ประเภทของจริต        ๑๘ 
 ๒.๓  จริต ๖ ในพระพุทธศาสนา      ๒๐ 
  ๒.๓.๑  ความเป็นมาของจริต ๖     ๒๐ 
  ๒.๓.๒ ลกัษณะเฉพาะของจริต ๖      ๒๔  
  ๒.๓.๓  สาเหตุแห่งการเกิดจริต ๖     ๓๙ 
 ๒.๔  ความสาํคญัของจริต ๖ในพระพุทธศาสนา    ๓๙ 
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 ๒.๕  บทสรุปเรื5องจริต ๖       ๔๘ 
บทที
 ๓  หลกัการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 
 ๓.๑   ความหมายและความสาํคญัของการปฏิบติัธรรม   ๕๐ 
  ๓.๑.๑  ความหมายของกรรมฐาน     ๕๕ 
 ๓.๒   ประเภทของการปฏิบติัธรรม     ๕๖ 

๓.๒.๑   ความหมายของสมถกรรมฐาน    ๕๖ 
 ๓.๒.๑.๑ อารมณ์สมถกรรมฐาน    ๕๗ 
 ๓.๒.๑.๒ วธีิปฏิบติัสมถกรรมฐาน   ๖๑ 
๓.๒.๒  ความหมายของวปัิสสนากรรมฐาน   ๖๔ 
 ๓.๒.๒.๑ อารมณ์วปัิสสนากรรมฐาน   ๖๖ 
 ๓.๒.๒.๒ หลกัวธีิปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน  ๗๐ 

 ๓.๓  อานิสงส์ของการปฏิบติัธรรม     ๗๖ 
  ๓.๓.๑ อานิสงส์ของการปฏิบติัสมถกรรมฐาน   ๗๖ 
  ๓.๓.๒ อานิสงส์ของการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน   ๗๘ 
บทที
 ๔  วิเคราะห์จริต ๖ กบัการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 

 ๔.๑  วเิคราะห์จริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรม     ๘๔ 
  ๔.๑.๑ วเิคราะห์ราคจริต กบัการปฏิบติัธรรม   ๘๕ 
  ๔.๑.๒ วเิคราะห์โทสจริต กบัการปฏิบติัธรรม   ๘๘ 
  ๔.๑.๓ วเิคราะห์โมหจริต กบัการปฏิบติัธรรม   ๙๐ 
  ๔.๑.๔ วเิคราะห์สัทธาจริต กบัการปฏิบติัธรรม   ๙๒ 
  ๔.๑.๕ วเิคราะห์พุทธิจริต กบัการปฏิบติัธรรม   ๙๔ 
  ๔.๑.๖ วเิคราะห์วติกจริต กบัการปฏิบติัธรรม   ๙๗ 
 ๔.๒  วเิคราะห์จริต ๖ กบัการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน   ๑๐๓ 
 
 
 
 



 
 
 

ญ 
 

สารบัญ (ต่อ) 

 
เรื
อง          หน้า 
 
 ๔.๓ วเืคราะห์จริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมจากขอ้มูลการสัมภาษณ์  ๑๑๓ 
  ๔.๓.๑ จริต ๖ ในทศันะของพระวปัิสสนาจารยแ์ละกลุ่ม 

             ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม      ๑๑๓ 
๔.๓.๒ การปฏิบติัธรรมในทศันะของพระวปัิสสนาจารย ์
             และผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม     ๑๑๕ 
๔.๓.๓ วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรม 
              ในทศันะของพระวิปัสสนาจารยแ์ละผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ๑๑๗ 
๔.๓.๔ ผลที5ไดจ้ากการปฏิบติัธรรมที5เหมาะสมกบัจริต ๖  ๑๒๒ 

บทที
 ๕  สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑   บทสรุป        ๑๒๕ 
 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ       ๑๒๗ 
  ๕.๒.๑ ขอ้เสนอแนะในการนาํไปปฏิบติั    ๑๒๗ 
  ๕.๒.๒ ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัครัD งต่อไป   ๑๒๗ 
บรรณานุกรม         ๑๒๘ 

ภาคผนวก ก ผูเ้ชี5ยวชาญในการตรวจแบบสัมภาษณ์    ๑๓๕ 
ภาคผนวก ข  แบบสัมภาษณ์เพื5องานวจิยั      ๑๔๐ 

ภาคผนวก ค  หนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลและขอ้มูลการสัมภาษณ์  ๑๔๗ 
ภาคผนวก ง  รูปภาพจากการสัมภาษณ์      ๑๙๐ 

ประวตัิผู้วจัิย 
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ตารางที5 ๒.๑ แสดงลกัษณะเฉพาะของจริต ๖ ที5ปรากฏในคมัภีร์วสุิทธิมรรค  ๓๓ 
ตารางที5 ๒.๒ แสดงลกัษณะเฉพาะของจริต ๖ ที5ปรากฏในคมัภีร์วมุิตติมรรค  ๓๖ 
ตารางที5 ๒.๓ สรุปลกัษณะเด่น จุดอ่อนและจุดแขง็ของจริต ๖   ๓๗ 
ตารางที5 ๔.๑ แสดงการจาํแนกจริตและกรรมฐานในพระไตรปิฎก   ๙๙ 
ตารางที5 ๔.๒ แสดงการจาํแนกจริตและกรรมฐานในคมัภีร์วมุิตติมรรค  ๑๐๐ 
ตารางที5 ๔.๓ แสดงการจาํแนกจริตและกรรมฐานในคมัภีร์วสุิทธิมรรค  ๑๐๑ 
ตารางที5 ๔.๔ แสดงการจาํแนกจริตและกรรมฐานแยกตามคมัภีร์   ๑๐๒ 
ตารางที5 ๔.๕ แสดงลาํดบัขัDนการเจริญอานาปานสติ     ๑๐๕ 
ตารางที5 ๔.๖ จริต ๒ ประเภทกบัแนวทางการเจริญวปัิสสนากรรมฐาน  ๑๐๙ 
ตารางที5 ๔.๗ การสังเคราะห์จริต ๖ ลงในจริต ๒ และจริต ๓    ๑๑๐ 
ตารางที5 ๔.๘ แสดงการสังเคราะห์จริต ๖ เขา้ในจริต ๒ และแนวทาง 

                      การเจริญวปัิสสนากรรมฐาน      ๑๑๑ 
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แผนภาพที5 ๔.๑ แสดงการจาํแนกบุคคลตามจริต ความแก่กลา้ของปัญญา ปฏิปทา 
                          การบรรลุธรรมและธรรมที5ควรเจริญ    ๑๐๗ 
รูปภาพที5 ๑ สัมภาษณ์ พระธรรมมงัคลาจารย(์หลวงปู่ ทอง สิริมงฺคโล)  ๑๙๐ 
รูปภาพที5 ๑.๑ สัมภาษณ์ พระครูพิพิธธรรมาภรณ์        ๑๙๑ 
รูปภาพที5 ๑.๒ สัมภาษณ์ คุณวรรณวภิา  ตุม้จอหอ        ๑๙๑ 
รูปภาพที5 ๑.๓ สัมภาษณ์ พระวรีวฒัน์  วีรวฑฺฒโน     ๑๙๒ 
รูปภาพที5 ๑.๔ สัมภาษณ์ พระสุรศกัดิJ          ๑๙๒ 
รูปภาพที5 ๑.๕ สัมภาษณ์  คุณโสภินนัท ์ ติมาลา     ๑๙๓ 
รูปภาพที5 ๑.๖ สัมภาษณ์ พระพุทธพร  ถิรจิตฺโต     ๑๙๓ 
รูปภาพที5 ๑.๗ สัมภาษณ์ คุณนิตยา  แสงสันต ์     ๑๙๔ 
รูปภาพที5 ๑.๘ สัมภาษณ์ คุณอารีย ์ สุขประสงค ์     ๑๙๔ 
รูปภาพที5 ๑.๙ สัมภาษณ์ คุณธนดล  แซ่คู ้       ๑๙๕ 
รูปภาพที5 ๑.๑๐ สัมภาษณ์ คุณศิริวฒัน์  อินสาร     ๑๙๕ 
รูปภาพที5 ๒ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวรัิช(สุพนัธ์ อาจิณฺณสีโล)    ๑๙๖ 
รูปภาพที5 ๒.๑ สัมภาษณ์ พระมโนรัตน์  จนัทร์คาํ     ๑๙๗ 
รูปภาพที5 ๒.๒ สัมภาษณ์ พระงามพล  แปงทิพย ์     ๑๙๗ 
รูปภาพที5 ๒.๓ สัมภาษณ์ พระสงดั  แนวสุจริต     ๑๙๘ 
รูปภาพที5 ๒.๔ สัมภาษณ์ พระสวซิ  เพชรวเิศษศิริ     ๑๙๘ 
รูปภาพที5 ๒.๕ สัมภาษณ์ คุณมนตรี  โสนิกุล     ๑๙๙ 
รูปภาพที5 ๒.๖ สัมภาษณ์ คุณเสาวนีย ์ หน่อแกว้     ๑๙๙ 
รูปภาพที5 ๒.๗ สัมภาษณ์ คุณวนัทนา  คาํมณเฑียร     ๒๐๐ 
รูปภาพที5 ๒.๘ สัมภาษณ์ คุณชุติมา  แกว้มาลยั     ๒๐๐ 
รูปภาพที5 ๒.๙ สัมภาษณ์ คุณสุภาพร  รินเที5ยง       ๒๐๑ 
รูปภาพที5 ๒.๑๐ สัมภาษณ์ คุณบงัอร  วงยก      ๒๐๑ 


