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บทคัดย่อ 

 

งานวิจยัในครั: งนี:  มีวตัถุประสงค ์คือ (๑) เพื>อศึกษาจริต ๖ในพระพุทธศาสนา (๒) เพื>อ
ศึกษาหลกัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา และ (๓) เพื>อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กบั
การปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา 

ผลการวจิยัพบวา่ จริต ๖ เป็นหลกัธรรมะหมวดหนึ>งในพระพุทธศาสนาที>มีความสําคญั

ในฐานะที>เป็นองคป์ระกอบพื:นฐานของการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ> งบุคคลในแต่ละจริต

ยอ่มมีพฤติกรรมเฉพาะที>แตกต่างกนัไปตามจริต ๖ ประเภท คือ (๑) ราคจริต ผูมี้ความประพฤติหนกั

ไปทางรักสวยรักงาม (๒)โทสจริต ผูมี้ความประพฤติหนกัไปทางใจร้อน หงุดหงิด (๓) โมหจริต ผู ้

มีความประพฤติหนกัไปทางเขลา เหงาซึม เงื>องงง งมงาย (๔) สัทธาจริต ผูมี้ความประพฤติหนกัไป

ทางมีจิตซาบซึ: ง ชื>นบาน นอ้มใจเลื>อมใสโดยง่าย (๕) พุทธิจริตหรือญาณจริต ผูมี้ความประพฤติ

หนักไปทางใช้ความคิดพิจารณา และ (๖) วิตกจริต ผูมี้ความประพฤติหนักไปทางนึกคิดจบัจด 

ฟุ้งซ่าน  สาเหตุของการมีจริต ๖ ที>แตกต่างกนันั:นพบวา่ มีสาเหตุมากจากความเคยชินในอดีต หรือ

จากกรรมที>เคยทาํไวใ้นอดีตชาติ และเมื>อกล่าวถึงเรื>องของจริต ๖ ในเบื:องตน้นั:นพบวา่จะมุ่งไปใน

เรื>องของแนวทางการเจริญสมถกรรมฐาน คือ หมวดกรรมฐาน ๔๐ ประการ เป็นหลกั 

การศึกษาในเรื>องหลกัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนานั:น พบว่า การปฏิบติัธรรม

ในพระพุทธศาสนามี ๒ อยา่ง คือ (๑) สมถกรรมฐาน และ (๒) วิปัสสนากรรมฐาน โดยสมถกรรม

ฐานนั:น เป็นการฝึกใหเ้กิดสมาธิสงบระงบัจากนิวรณูปกิเลสหรือฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ ในการฝึก



 
 

ข 

 

สมถกรรมฐานนั:นจะใชจิ้ตเพ่งที>สิ> งใดสิ>งหนึ> งอารมณ์ใดอารมณ์หนึ> งก็ไดใ้นบรรดากรรมฐาน ๔๐ 

วิธี ซึ> งตอ้งขึ:นอยู่ที>จริตของแต่ละคน และเพื>อยกจิตที>สงบแลว้ขึ:นสู่การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน

ต่อไป ส่วนวปัิสสนากรรมฐาน  การฝึกฝนอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจง้ในรูปนามโดยความ

เป็นไตรลกัษณ์หรือรู้แจง้ต่อสภาวะของรูปนามตามความเป็นจริง สิ>งที>จะตอ้งใชก้าํหนด(อารมณ์) 

ในการเจริญวปัิสสนานั:นคือ รูปและนาม การที>จะรู้สิ>งที>เกิดขึ:นกบัรูปนามนั:นจะตอ้งใชส้ติจดจ่ออยู่

กบัความเป็นไปของรูปนาม นั>นคือ การพินิจพิจารณา ทาํใหค้ลายความยึดมั>นในรูปนามได ้ก็จะเห็น

ถึงความไม่เที>ยง เป็นทุกขแ์ละไม่ใช่ตวัตน ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานจึงเป็นเสมือนระบบฝึกหดัขดั

เกลาจิตให้รู้เท่าทนัโลกและชีวิต กาํจดักิเลสตณัหาอวิชชาให้หมดไป เขา้สู่จุดหมายสูงสุดของชีวิต 

คือ มรรค ผล และพระนิพพาน 

ผู ้วิจ ัยได้ประมวลองค์ความรู้จากการศึกษาเรื> องจริต ๖ และการปฏิบัติธรรมใน

พระพุทธศาสนาแลว้นาํมาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เพื>อเลือกหาแนวทางในการปฏิบติัธรรมหรือการ

เจริญกรรมฐานใหเ้หมาะสมกบัจริตของแต่ละบุคคลดงันี: คือ (๑) คนราคจริตเหมาะกบัการเจริญอสุภ

และกายคตาสติ (๒) คนโทสจริต เหมาะกบัการเจริญพรหมวิหาร ๔ หรืออปัปมญัญา ๔ และวณัณ

กสิณ (๓)คนโมหจริต เมื>อศึกษาพระธรรมจนเกิดปัญญาแลว้ ให้เจริญมรณสติ และจตุธาตุววฏัฐาน 

(๔) คนสัทธาจริต เหมาะกบัการเจริญอนุสสติ ๖ (๕) คนพุทธิจริต หรือญาณจริต เหมาะกบัการเจริญ

กรรมฐานที>เป็นนิมิตแห่งวิปัสสนามีอาการไม่เที>ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และ (๖) คนวิตกจริต 

เหมาะกบัการเจริญอานาปานสติเป็นหลกั นอกจากนี: ในเรื>องของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ตาม

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ พบวา่ จริต ๒ ประเภท คือ ตณัหาจริตและทิฏฐิจริต มีความเชื>อมโยงกบัการ

ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หมวด ซึ> งเป็นกรรมฐานที>เหมาะกับจริตทั: ง ๒ ประเภท ซึ> งจริต ๒ นี: มี

ความหมายสัมพนัธ์สอดคลอ้งกนักบัลกัษณะของจริต ๖ ทาํให้ผูว้ิจยัไดท้าํการสังเคราะห์จริต ๖ ลง

ในจริต ๒ คือ ราคจริต โมหจริตและสัทธาจริต สังเคราะห์ลงใน ตณัหาจริตมีปัญญาไม่แก่กลา้และมี

ปัญญาแก่กลา้ กรรมฐานที>เหมาะสมคือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐานและเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ส่วน โทสจริต พุทธจริตและวิตกจริต สังเคราะห์ลงใน ทิฏฐิจริตมีปัญญาไม่แก่กลา้และมีปัญญาแก่

กลา้ กรรมฐานที>เหมาะสมคือ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานและธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สรุปไดว้า่

การปฏิบติัวปัิสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ นี:  เหมาะสมกบัคนทุกจริต ทุกประเภท 
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ในการเลือกแนวทางในการปฏิบติัธรรมนี:  ผูว้ิจยัแนะนาํให้ผูป้ฏิบติัเลือกปฏิบติัธรรมให้

เหมาะสมกบัจริตของตน และหมั>นปฏิบติัธรรมในหมวดนั:น ๆ อยูเ่สมอ จนสามารถนาํการปฏิบติัมา

บูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัการดาํเนินชีวติในปัจจุบนั เพื>อใหเ้กิดประโยชน์และประสิทธิภาพสูงสุด 
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ABSTRACT 
 

This research aims to study about Six Temperaments in Buddhism, to study about the 

practice  of  Dhamma  principles  and to analyze the relationship of The Six Temperaments and 

the practice  of  Dhamma  principles  in  Buddhism.  

From studying the research, it is  found that The Six Temperament is a category of 

Dhamma principle in Buddhism which is important as a fundamental component of Dhamma 

practice. The person in each Temperament has different behavior each other according to six 

categories of Carita, namely : 1) Rāga-carita, the one whose principal conduct is prone towards 

beauty fondness 2) Dosa-carita, the one whose principal conduct is prone towards recklessness or 

moodiness 3) Moha-carita, the one whose principal conduct is prone towards ignorance, 

loneliness, or being gullible 4) Saddhā-carita, the one whose principal conduct is prone towards 

delightfulness, appreciation, being easily faithful, 5) Buddhi-carita or āna-carita, the one 

whose principal conduct is prone towards the use of thought for contemplation and 6) Vitakka-

carita, the one whose principal conduct is prone towards being muddle or distracted.  The cause of 
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different Carita being possessed in each individual is found that it has been due to the state of 

being acquainted in the past or from the Kamma which the one had done in the previous life.  

When it comes to talk about the six temperaments, in the first place it is discovered that it will be 

mainly focused on the approach meditation, namely the forty categories of meditation. 

From studying about the practice of Dhamma principles in Buddhism, it is found that 

there are two ways of Dhamma practice in Buddhism, namely 1) Meditation and 2) Insight 

meditation. For meditation, it is the practice for making the one to have concentration that 

extinguished passion or the practice for making the mind to be calmed and concentrated. In the 

practice of meditation, the one shall focus the mind into anything or any temper out of forty 

meditations. This practices depends on the Carita of each individual and provides the fundamental 

base for continuing to the insight meditation in later stage. As the insight meditation is the 

practice of mind to gain enlightenment in the concrete and abstract with the Tilakkhana or the 

enlightenment into the state of factual abstract. The focus of mind in insight meditation required 

concrete and abstract. In order to perceive what has happened with concrete and abstract, one 

must focus the consciousness into the concrete and abstract, that is to say, to contemplate as to 

gently forsake the sticking to the concrete and abstract completely. Then the one will finally see 

the uncertainty which lead to being suffered and being non-existent. The practice of insight 

meditation is, therefore, the practice of refined one’s mind to know up to the outside world and 

ordinary life, to completely eradicate of passion and ignorance to be prepared for entering into the 

ultimate goal of life, namely Mogga, Phala and Nibbāna. 

The researcher has compiled various bodies of knowledge obtained from the study of 

The Six Temperaments and the practice of Dhamma principles in Buddhism and then analyzed 

for their relationship to select the proper approach to the Dhamma practice or meditation that 

meet with each individual’s Carita which can be divided into the six categories : 1 ) the one with 

Rāga-carita is suitable with studying Asubha and physical consciousness  2) the one with Dosa-

carita was suitable with studying Brahmavihara 4, Appamanna 4 and Vannagasina 3 ), the one 
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with Moha-carita, after studied Dhamma until gained full wisdom, is suitable with studying 

Maranassati and Catudhatu-vavatthana 4) the one with Saddha-carita is suitable with studying 

Anussati 5) the one with Buddhi-carita or Nana-carita is suitable with meditation which leads to 

the achievement of insight meditation with uncertainty, being suffered ( Dukka ) and Anatta and 

6) the one with Vitakka-carita is mainly suitable with studying Anapanasati. In addition, as 

regards the insight meditation according to the Four Foundations of mindfulness, it is found that 

the two types of carita, namely Tanha-carita and Ditthi-carita, are connected with the practice of 

the Four Foundations of mindfulness which are meditation that suited with the two types of 

Carita. These two types of Carita have the meaning which corresponds to the characteristics of 

The Six Temperaments. Therefore the researcher synthesized The Six Temperaments into The 

Two Temperaments. This is to say, Raga-carita, Moha-carita and Saddha-carita are synthesized 

into Tanha-carita to become having full wisdom and slight wisdom. Meditation that is suitable 

which is Kāyānupassanā, Vedanānupassanā and Cittānupassanā. The Dosa-carita, Buddhi-carita 

and Vitakka-carita are synthesized into Ditthi-carita to become having full wisdom and slight 

wisdom. Meditation that is suitable that is cittanupassana and Dhammanupassana. In conclusion, 

the practice of insight meditation according to the Four Foundations of mindfulness is suitable 

with the people of every Carita and type. 

In selection the guideline for practicing the Dhamma principles, the researcher 

recommends that the one who practices Dhamma choose Dhamma principle that suits with his or 

her own and always practice that category of Dhamma. Finally, they are really practiced this will 

be able to integrate the practice with the daily living style in order to gain the best efficiency and 

the most benefits. 

 


