
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ก 

รายชื
อผู้เชี
ยวชาญในการตรวจแบบสัมภาษณ์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๓๖ 
 

รายชื
อผู้เชี
ยวชาญในการตรวจแบบสัมภาษณ์ มีดังนี! 
 

๑. พระครูภาวนาเจติยานุกิจ, ดร.   

      ตาํแหน่ง พระวปัิสสนาจารย ์ประจาํสาํนกัวดัพระธาตุช่อแฮพระอารามหลวง 

     ต. ป่าแดง  อ.เมือง  จ.แพร่ 

๒. พระอธิการสุรณฐั  ป+ฺญาวโร 

     ตาํแหน่ง  พระวปัิสสนาจารย ์ประจาํสาํนกัปฏิบติัธรรมแห่งที3 ๕  

     สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัศรีบุญเรือง  ต.ในเวยีง  อ.เมือง  จ.แพร่ 

๓. รองศาสตรจารย ์พนูทรัพย ์ เกตุวรีะพงษ ์

     ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํภาควชิาสังคมศาสตร์ คณะครุศาสตร์ 

     มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  วทิยาเขตแพร่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๓๗ 
 

 
 



 

 

 

๑๓๘ 
 

 



 

 

 

๑๓๙ 
 

 



 

 

 

๑๔๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

แบบสัมภาษณ์เพื
องานวจิัย 

เรื
อง การวเิคราะห์จริต ๖ กบัการปฏบัิติธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๔๑ 
 

แบบสัมภาษณ์  

เพื
อวทิยานิพนธ์ 

เรื
อง การวเิคราะห์จริต ๖ กบัการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 

 

คําชี!แจง : 

แบบสอบถามเพื3อการวิจยัฉบบันีA จดัทาํขึAน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื3อศึกษาความสัมพนัธ์ของ

จริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ3 งผลการวจิยัครัA งนีA จะเป็นประโยชน์อยา่งยิ3งสําหรับ

เป็นขอ้มูลและแนวทาง สาํหรับผูว้ิจยั ผูใ้ฝ่ปฏิบติัธรรม นกัเรียนนกัศึกษา นกัวิชาการ ประชาชนคน

ทั3วไป และผูมี้ส่วนเกี3ยวขอ้ง เพื3อนําไปใช้ในการพฒันาปัญญา จิตใจและเป็นแนวทางในการ

นาํไปใชใ้นกิจกรรมเพื3อแกไ้ขปัญหาความทุกข ์และนาํไปเป็นหลกัในการดาํเนินชีวติต่อไป 

 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน 

ส่วนที
 ๑ แบบสัมภาษณ์พระวปัิสสนาจารย ์ แบ่งเป็น ๒ ตอน คือ 

ตอนที
 ๑ ขอ้มูลทั3วไปผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

ตอนที
 ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์จริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรม 

 ส่วนที
 ๒ แบบสัมภาษณ์กลุ่มผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม  แบ่งเป็น ๒ ตอน คือ 

ตอนที
 ๑ ขอ้มูลทั3วไปผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

ตอนที
 ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์จริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรม 

 

 

 

                                                       ............................................ 

( พระศรศักดิ6  สงฺวโร ) 

นิสิตปริญญาโท  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตแพร่ 



 

 

 

๑๔๒ 
 

ส่วนที
 ๑   แบบสัมภาษณ์พระวปัิสสนาจารย ์

ตอนที
 ๑  ขอ้มูลทั3วไปผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

ชื3อผูใ้หส้ัมภาษณ์....................................................................อาย.ุ..........................พรรษา............... 

ตาํแหน่ง...............................................................สมณศกัดิJ .............................................................. 

วดั.........................................................................ที3ตัAง...................................................................... 

สัมภาษณ์ ณ วนั...............................ที3...................เดือน.......................พ.ศ....................................... 

เวลาที3สัมภาษณ์..............................น. ถึง เวลา.................................น. รวม......................(ชม./นาที) 

 

ตอนที
 ๒  แบบสัมภาษณ์จริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรม 

๑. ความหมายของจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาตามทศันะของพระวปัิสสนาจารย ์

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

๒. หลกัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนามีรูปแบบอยา่งไร? ก่อนที3จะสอนการปฏิบติัธรรม ท่าน

มีวธีิการอยา่งไร ที3จะกาํหนดรู้ถึงจริตของแต่ละบุคคลที3เขา้มาปฏิบติัธรรมและ รู้ไดด้ว้ยวธีิอยา่งไร? 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

๓. ในทศันะของท่านจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมในทางพระพุทธศาสนามีความสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกนั

อยา่งไร?  

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 



 

 

 

๑๔๓ 
 

๔. สมถกรรมฐาน และวปัิสสนากรรมฐานการปฏิบติัทัAง ๒ ประเภทนีA มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร? 

ประเภทไหน มีผูป้ฏิบติัมากกวา่กนั เพราะเหตุใด? 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

๕. ผลอนัเกิดจากการปฏิบติัธรรมที3มีความสัมพนัธ์กบัจริต ๖ ของแต่ละบุคคล ท่านคิดวา่จะสามารถ

นาํไปเป็นแนวทางในการดบัทุกข์และขจดัปัญหาต่างๆ พร้อมทัAงสร้างสันติสุขให้เกิดขึAนแก่ตนเอง 

สังคมและประเทศชาติ ไดอ้ยา่งไรบา้ง? 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

........................................................ 

( พระศรศักดิ6  สงฺวโร ) 

นิสิตปริญญาโท  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตแพร่ 

ผู้สัมภาษณ์ 

วนัที
........... เดือน....................พ.ศ................ 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๔๔ 
 

ส่วนที
 ๒  แบบสัมภาษณ์กลุ่มผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม 

ตอนที
 ๑ ขอ้มูลทั3วไปผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

 

ชื3อผูใ้หส้ัมภาษณ์.........................................................อาย.ุ...................เพศ........................................ 

อาชีพ............................................ที3อยู.่............................................................................................... 

วนัที3เขา้ปฏิบติัธรรม..................................................วนัสิAนสุดการปฏิบติัธรรม................................. 

รวมระยะเวลาที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน...................วนั 

สัมภาษณ์ ณ วนั...............................ที3...................เดือน.......................พ.ศ....................................... 

เวลาที3สัมภาษณ์..............................น. ถึง เวลา.................................น. รวม......................(ชม./นาที) 

 

ตอนที
 ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์จริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรม 

๑. ท่านรู้จกัสาํนกัปฏิบติัธรรมแห่งนีAไดอ้ยา่งไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมในสาํนกัแห่ง
นีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 
...............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 

๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใดมาบา้ง
หรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
...............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 

๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานักนัAน ๆ มา ท่านคิดว่า มีรูปแบบของการปฏิบติัที3
เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
...............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
 
 



 

 

 

๑๔๕ 
 

๔. ท่านเขา้ใจคาํว่า “สมถกรรมฐาน” และคาํว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” อย่างไร ? ขอให้ท่าน
ตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่านไดเ้ขา้มา
ปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 
...............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 

๕. ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร? 
...............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

 

๖. ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมาเกี3ยวขอ้ง
ไดห้รือไม่? 
...............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

 

๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่ว่า ท่านจดัอยู่ในจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ยการ
ปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 
...............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

 

๘. รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยูใ่นสํานกัปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดวา่เหมาะสม
กบัจริตของท่านมากนอ้ยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มีความแตกต่างกนั
หรือไม่ อยา่งไร? 
...............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
 
 
 



 

 

 

๑๔๖ 
 

๙. จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลกัธรรมที3ท่านไดไ้ปประยุกตใ์ช้
ให้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมีความสุขได้
อยา่งไร? 
...............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 

 

 

 

........................................................ 

( พระศรศักดิ6  สงฺวโร ) 

นิสิตปริญญาโท  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตแพร่ 

ผู้สัมภาษณ์ 

วนัที
........... เดือน....................พ.ศ................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูล 

และข้อมูลการให้สัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๔๘ 
 

 



 

 

 

๑๔๙ 
 

 



 

 

 

๑๕๐ 
 

รายชื
อและข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 

พระวปัิสสนาจารยผ์ูมี้ความรู้ ความเชี3ยวชาญ จาํนวน ๒ ท่าน คือ 

๑. พระธรรมมงัคลาจารย ์วิ.(หลวงปู่ ทอง  สิริมงฺคโล)  เจา้สํานักปฏิบติัธรรมประจาํ

จงัหวดัเชียงใหม่แห่งที3 ๑ วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 

๒. พระครูภาวนาวิ รัช (สุพันธ์  อาจิณฺณสีโล)  เจ้าสํานักปฏิบัติธรรมวัดรํ3 าเปิง          

(ตโปทาราม) จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมของสาํนกัวดัพระธาตุศรีจอมทองจาํนวน ๑๐ รูป/คน ไดแ้ก่ 

๑. พระครูพิพิธธรรมาภรณ์    อาย ุ๖๓ ปี พรรษา ๓๐ วดัวงัสาํโรง จงัหวดัพิจิตร 

๒. คุณวรรณวภิา  ตุม้จอหอ    อาย ุ๔๓ ปี จงัหวดันครราชสีมา 

๓. พระวรีวฒัน์  วรีวฑฺฒโน   อาย ุ๒๓ ปี พรรษา ๒ วดัสระเกศ กรุงเทพมหานคร 

๔. พระสุรศกัดิJ                       อาย ุ๓๑ ปี จงัหวดันครราชสีมา 

๕. คุณโสภินนัท ์ ติมาลา      อาย ุ๒๔ ปี จงัหวดัเชียงราย 

๖. พระพุทธพร ถิรจิตฺโต       อาย ุ๔๕ ปี จงัหวดันนทบุรี 

๗. คุณนิตยา  แสงสันต ์        อาย ุ๖๐ ปี จงัหวดัเชียงใหม่ 
๘. คุณอารีย ์ สุขประสงค ์      อาย ุ๓๘ ปี จงัหวดัเพชรบุรี 

๙. คุณธนดล  แซ่คู ้              อาย ุ๕๕ ปี จงัหวดัลาํปาง 

๑๐. คุณศิริวฒัน์  อินสาร          อาย ุ๕๐ ปี จงัหวดัตาก 

ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมของสาํนกัวดัรํ3 าเปิง(ตโปทาราม)จาํนวน ๑๐ รูป/คน ไดแ้ก่ 

๑. พระมโนรัตน์  จนัทร์คาํ  อาย ุ๒๖ ปี จงัหวดัชลบุรี 

๒. พระงามพล  แปงทิพย ์ อาย ุ๓๑ ปี จงัหวดั ลาํพนู 

๓. พระสงดั  แนวสุจริต   อาย ุ๓๐ ปี จงัหวดัเชียงใหม่ 
๔. พระสวซิ  เพชรวเิศษศิริ อาย ุ๓๘ ปี จงัหวดันนทบุรี 

๕. คุณมนตรี  โสนิกุล อาย ุ๓๗ ปี จงัหวดัเชียงใหม่ 
๖. คุณเสาวนีย ์ หน่อแกว้ อาย ุ๔๓ ปี จงัหวดัสงขลา 

๗. คุณวนัทนา  คาํมณเฑียร  อาย ุ๕๙ ปี จงัหวดัเชียงใหม่ 
๘. คุณชุติมา  แกว้มาลยั อาย ุ๔๒ ปี จงัหวดัเชียงใหม่ 
๙. คุณสุภาพร  รินเที3ยง อาย ุ๕๕ ปี จงัหวดัเชียงราย 

๑๐. คุณบงัอร  วงยก  อาย ุ๕๑ ปี จงัหวดัเชียงราย 



 

 

 

๑๕๑ 
 

ข้อมูลที
ได้จากการสัมภาษณ์ 

 

๑. สัมภาษณ์พระวปัิสสนาจารย์จํานวน ๒ รูป มีดังนี! 

๑.๑ พระธรรมมังคลาจารย์ ว.ิ(หลวงปู่ทอง  สิริมงฺคโล) อายุ ๘๙ พรรษา ๖๘ ตาํแหน่งเจา้

สํานักปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร สมณศกัดิJ  พระราชาคณะชัAนธรรมวิปัสสนาที3 

พระธรรมมงัคลาจารย ์วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ที3ตัAง ต.บา้นหลวง อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 

สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖ เวลา ๑๐.๐๐ น. 

ข้อมูลสัมภาษณ์ข้อที
 ๑ ความหมายของจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาตามทศันะของพระ

วปัิสสนาจารย ์ 

จริต มนัคือพืAนเพนิสัยของแต่ละคน ปุถุชนคนทั3วไปทุกคนจะมีลกัษณะนิสัยหรือกิริยา

อาการไม่เหมือนกนั ท่านวา่แลว้แต่กรรมในอดีตชาติที3เคยทาํไว ้ทีนีA ที3บอกวา่จริต ๖ นัAนเพราะมีการ

กล่าวอา้งในพระไตรปิฎก เรื3องพระสารีบุตรท่านกล่าวยกยอ่งพุทธคุณของพระพุทธเจา้วา่ทรงทราบ

วา่บุคคลไหนมีจริตอย่างไร แบ่งเป็น ๖ อยา่งคือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ญาณจริต สัทธาจริต

และวติกจริต ซึ3 งคนแต่ละจริตก็มีลกัษณะพืAนเพนิสัยที3แตกต่างกนัออกไป บางคนอาจจะมีหลายจริต

อยูใ่นคนๆเดียวกนัก็ได ้

ข้อมูลการสัมภาษณ์ข้อที
 ๒ หลกัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนามีรูปแบบอยา่งไร? 

ก่อนที3จะสอนการปฏิบติัธรรม ท่านมีวิธีการอย่างไร ที3จะกาํหนดรู้ถึงจริตของแต่ละบุคคลที3เขา้มา

ปฏิบติัธรรมและ รู้ไดด้ว้ยวธีิอยา่งไร? 

สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา ทัAงสองอย่างนีA เป็นหลกัปฏิบติัทางพระพุทธศาสนา 

การปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนานัAนโดยที3จริงแลว้ ก็คือการทาํหน้าที3 การปฏิบติัหน้าที3โดยใช้

หลกัธรรมะของพระพุทธเจา้เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต แต่ถา้จะบอกความหมายโดยหลกัการ

ทางพระพุทธศาสนา ก็จะหมายถึง การปฏิบติัธรรมที3ทาํให้เกิดผลสูงสุด คือ มรรค ผล นิพพาน โดย

มีแนวทางการปฏิบติั ๒ อย่าง คือ สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ก่อนที3จะสอนกรรมฐานให้แก่

โยคีหรือพระนวกะทัAงหลายนัAนตามจริงแลว้เราไม่สามารถจะรู้จริตของเขามาก่อนได ้จะรู้ก็ต่อเมื3อ

ไดส้นทนาซกัถามกนัสักระยะหนึ3งจึงจะรู้จริตของแต่ละคน 



 

 

 

๑๕๒ 
 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ข้อที
  ๓  ในทัศนะคติของท่านจริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมมี

ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

เรื3 องของจริต ๖ นัAนโดยหลักแล้วจะมุ่งไปที3เรื3 องของการเจริญสมถกรรมฐาน คือมี

อารมณ์กรรมฐาน ๔๐ อย่างเป็นหลกั ยกตวัอย่างที3 รู้จกักันเช่น อสุภ ๑๐ กสิณ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ 

พรหมวิหารหรืออปัปมญัญา ๔ รวมไปถึงการเจริญอานาปานสติ เป็นตน้ โดยการเจริญสมถกรรม

ฐานตามอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ นัAนก็เพื3อเป็นการทาํให้เกิดความสงบและเกิดสมาธิเป็นพืAนฐาน 

เพื3อที3จะยกจิตขึAนสู่การวปัิสสนาต่อไป โดยการเจริญสมถกรรมฐานนัAนจะมีผลคือไดส้มาธิและฌาณ 

แต่จะไม่เกิดปัญญา เพราะฉะนัAนแลว้บุคคลทุกจริตก็ควรจะมุ่งการเจริญวปัิสสนาดว้ย 

จริต ๖ กบักรรมฐานที3เหมาะสมกนัโดยหลกัก็คือ  

๑) คนราคจริต ท่านให้พิจารณาอสุภกรรมฐาน คือพิจารณาซากศพ ๑๐ ลกัษณะ ให้เกิด

สมาธิและละความกาํหนดัยินดี แต่ตอ้งระมดัระวงัในการปฏิบติัและตอ้งมีพระอาจารยที์3เก่งคอย

ดูแลดว้ย มิฉะนัAนผูที้3ปฏิบติัอาจเกิดความเบื3อในชีวติไดง่้ายอาจถึงขัAนฆ่าตวัตาย 

๒) คนโทสจริต คือมีความโกรธเป็นอารมณ์อยูม่าก ท่านให้เจริญเมตตาให้มาก ซึ3 งเป็น

ธรรมที3จดัอยูใ่นพรหมวหิาร ๔ หรืออปัปมญัญา ๔ เมื3อพิจารณาและแผค่วามเมตตาไปยงัสรรพสัตว์

ทัAงหลายในโลก จะเกิดสมาธิระดบัหนึ3งอนัสามารถทาํใหร้ะงบัอาการจิตโทสะหรือความฉุนเฉียวได ้

๓) คนโมหจริต ท่านให้หมั3นในการศึกษาหาความรู้ หมั3นฟังธรรม หมั3นในการสนทนา

ธรรม รู้จกัเป็นคนช่างสงสัยซักถาม และให้ศึกษาอย่างใกลชิ้ดกบัอาจารยผ์ูมี้ความรู้ จนเกิดปัญญา

ก่อนแล้วค่อยเจริญกรรมฐาน ซึ3 งท่านว่ามรณสติเหมาะสมที3สุด เพราะจะได้พิจารณาในเรื3 องที3

เกี3ยวกบัความตาย ที3เป็นความจริงตามธรรมชาติ ขจดัเสียซึ3 งความหลงความเขลา 

๔) คนพุทธิจริต หรือญาณจริต เป็นบุคคลที3ถือว่ามีปัญญา มกัจะใช้ปัญญาในการคิด

พิจารณาสิ3 งต่าง ๆ อยู่เสมอ แยกแยะถูกผิดได้ คนประเภทนีA ถ้าส่งเสริให้เขาเจริญวิปัสสนา จะ

สามารถพฒันาปัญญาได้รวดเร็ว และบรรลุมรรคผลได้ง่าย ในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าจึทรง

แนะนําตรัสบอกนิมิตแห่งวิปัสสนา อนัเป็นไปตามกฏของไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกข์ขงั และ

อนตัตา บุคคลพุทธิจริตนัAน ไม่ควรถูกห้ามกรรมฐานใด ๆ หมายความว่า ทุกกรรมฐานนัAนบุคคล

สัทธาจริต สมารถปฏิบติัไดเ้นื3องจากเป็นผูมี้ปัญญาอยู่แล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ3ง ขัAนของการปฏิบติั

วปัิสสนากรรมฐาน ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 



 

 

 

๑๕๓ 
 

๕) คนสัทธาจริต คือคนที3มีความเชื3อเป็นพืAนเพนิสัย เชื3อในที3นีA อาจเป็นการเชื3อโดยขาด

ปัญญาในการไตร่ตรอง ซึ3 งเราจะเปลี3ยนความคิดของคนประเภทนีA ได้ยาก คนสัทธาจริตนีA ถ้ามี

สัมมาทิฏฐิประกอบจะดีมาก กล่าวคือจะสามารถแนะนําสั3งสอนได้ง่ายเพราะมีจิตน้อมในการ

ศรัทธาอยู่แลว้ ซึ3 งกรรมฐานที3เหมาะกบัคนสัทธาจริตนีA คือ อนุสสติ ๔ ไดแ้ก่ พุทธานุสสติ ธรรมา

นุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสติ และเพิ3มมาอีก ๒ คือ จาคานุสติและเทวตานุสติ เพื3อระลึกถึงธรรมอนั

ดีของพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆแ์ละคุณของศีลให้มาก เพื3อจะไดเ้จริญวิปัสสนาในขัAนต่อไป

และมีสัมมาทิฏฐิถูกตอ้ง 

๖) คนวิตกจริต เป็นคนที3มีความคิดจิตวกวน ฟุ้งซ่าน จบัจด คิดเรื3องอดีตที3ผ่านมาแลว้ 

หรืออนาคตที3ยงัมาไม่ถึง ทาํให้มีความเครียดมาก ในพระไตรปิฎกท่านแนะนาํให้ปฏิบติัอานาปาน

สติ คือการกาํหนดลมหายใจเขา้ออก เพื3อใหมี้สติอยูต่ลอดเวลากบัปัจจุบนัจะไดไ้ม่คิดจบัจดฟุ้งซ่าน 

ในเรื3องกรรมฐานของคนที3มีจริตทัAง ๖ นีAคมัภีร์รุ่นหลงัไดอ้ธิบายอยา่งสอดคลอ้งกนัและ

ตรงกนัอยูแ่ลว้ บุคคลที3อยากปฏิบติัใหเ้กิดผลมากยอ่มควรมีการศึกษาเพิ3มเติม แต่วา่ในปัจจุบนันีAการ

ปฏิบติัในส่วนของสมถกรรมฐานนัAน ไม่ค่อยเป็นที3นิยม เนื3องจากมีขอ้จาํกดัในการปฏิบติัอยูห่ลาย

ประการ เช่นในเรื3 องของอุปกรณ์ที3ต้องใช้ในการเจริญภาวนาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นซากศพ หรือ

แมก้ระทั3ง อาจารยผ์ูมี้ความเชียวชาญก็มีน้อยนัก เพราะฉะนัAนการปฏิบติัธรรมในปัจจุบนัที3เป็นที3

นิยมและมีสํานกัปฏิบติัที3ขายไปทั3วคือ การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานโดยเฉพาะอยา่งยิ3งการปฏิบติั

ตามแนวของสติปัฏฐาน ๔ ซึ3 งถือว่าการปฏิบติัในแนวนีA มนัเป็นทัAงอารมณ์ของสมถะและวิปัสสนา

อยูใ่นตวัอยูแ่ลว้ เพราะฉะนัAนบุคคลไม่วา่จะมีจริตใดก็สามารถจะปฏิบติัสติปัฏฐานได ้โดยเลือกเอา

หมวดใดหมวดหนึ3งหรือทัAง ๔หมด คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตา

นุปัสสนาสติปัฏฐานและธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน บางคนอาจเลือกเจริญภาวนาเพียงหมวดใด

หมวดหนึ3 งก็สามารถบรรลุธรรมขัAนสูงได้ซึ3 งในเรื3 องของการเจริญสติปัฏฐานทัAง ๔ หมวดนีA  ใน

คมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะและคมัภีร์เนติปกรณ์ ไดอ้ธิบายไวเ้ขา้กบัจริตอีก ๒ อยา่ง คือ ตณัหาจริต

และทิฏฐิจริต ซึ3 งจริตทัAง ๒ นีA ถือว่ามีความเป็นมาใกลเ้คียงกนั เกิดขึAนในสมยัพุทธกาลเหมือนกนั 

โดยตณัหาจริตเนน้ในเรื3องของความอยากเป็นตวัผลกัส่วนทิฏฐิมีลกัษณะของการใชค้วามคิด ที3จริง

แลว้จริต ๒ นีA ถา้นาํจริต ๖ มาสังเคราะห์เขา้ก็ไดเ้หมือนกนั เพราะมีแนวทางที3เป็นลกัษณะเฉพาะ

คล้ายกัน เมื3อสังเคราะห์เข้ากันแล้วก็จะเห็นได้ว่าตามแนวทางของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นัAน 



 

 

 

๑๕๔ 
 

สามารถเชื3อมโยงกนัไดก้บัคนทุกจริต ทุกประเภท แต่อาจใช้เวลาในการบรรลุแตกต่างกนัไปตาม

ลกัษณะความแก่กลา้ของอินทรียแ์ละความแก่กลา้ของปัญญา 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ข้อที
 ๔ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานมีความสัมพนัธ์กนั

อยา่งไร ประเภทไหนมีคนปฏิบติัมากกวา่กนั เพราะเหตุใด 

อย่างที3ได้พูดไปแล้วตอนตน้ว่าอารมณ์สมถะนัAนเมื3อเจริญภาวนาแลว้จะได้สมาธิและ

ฌาณเท่านัAนจะไม่เกิดปัญญา แต่สมาธิที3ไดจ้ากการเจริญสมถะนัAนจะทาํให้สามารถเขา้สู่การปฏิบติั

วิปัสสนากรรมฐานเพื3อเกิดปัญญา จนบรรลุมรรคผลไดเ้ร็วขึAน สมถะ เป็นส่วนหนึ3 งของวิปัสสนา 

และวิปัสสนายงัตอ้งมีอารมณ์ของสมถะเป็นเบืAองตน้ เพื3อนาํไปสู่การเจริญวิปัสสนาขัAนสูง ให้เกิด

มรรค ผล ในที3สุด และที3ถามวา่อยา่งไหนมีคนนิยมปฏิบติัมากกวา่กนั ก็ไดก้ล่าวไปแลว้วา่ปัจจุบนันีA

จะนิยมปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานเนื3องจากวปัิสสนากรรมฐานเป็นการฝึกที3มีทัAงสมถะและวิปัสสนา

รวมกนั และสมถะไม่เป็นที3นิยมเพราะมีขอ้จาํกดัหลายประการ 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ข้อที
 ๕ ผลอนัเกิดจากการปฏิบติัธรรมที3มีความสัมพนัธ์กบัจริต ๖ 

ของแต่ละบุคคล ท่านคิดว่าจะสามารถนําไปเป็นแนวทางในการดับทุกข์และขจดัปัญหาต่าง ๆ 

พร้อมทัAงสร้างสันติสุขใหเ้กิดขึAนแก่ตนเอง สังคม และประเทศชาติไดอ้ยา่งไร 

เป็นที3แน่นอนว่าผู ้ที3 เลื3อมใสในการปฏิบัติกรรมฐานนัA นไม่ว่าจะเป็นคนมีจริตใด 

ประเภทไหนก็ตาม ย่อมเป็นผูที้3จะเจริญด้วยปัญญา สามารถที3จะหาความสุขของชีวิตพบในทัAง

ปัจจุบนัและเบืAองหน้า เนื3องจากผลของการเจริญกรรมฐานที3เกิดขึAนประการแรกนัAนคือความสงบ 

ความสบายใจของผูป้ฏิบติั เมื3อสบายใจแลว้ก็สบายกาย เมื3อสบายกายแลว้ย่อมเกิดความสุข หมด

ความทุกข ์สามารถใชปั้ญญาที3เกิดขึAนดาํรงชีพไดต้ามความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์

ปัจจุบนัไดเ้ป็นอยา่งดี เมื3อเรามีความสุข คนรอบขา้งก็จะไดรั้บอานิสงส์ของความสุขที3เราแผไ่ปนัAน

ใหบ้งัเกิดขึAน 

 

๑.๒ พระครูภาวนาวรัิช(สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล) อายุ ๕๑ ปี พรรษา ๓๐ ตาํแหน่งเจา้สํานกั

ปฏิบติัธรรมวดัรํ3 าเปิง(ตโปทาราม) สมณศกัดิJ  พระครูสัญบติัเทียบผูช่้วยเจา้อาวาสพระอารามหลวง 

ชัAนเอกฝ่ายวิปัสสนา วดัรํ3 าเปิง(ตโปทาราม) ที3ตัA งเลขที3 ๑ หมู่ที3  ๕ ต .สุเทพ อ .เมือง จ .เชียงใหม่  

สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๖ มกราคม ๒๕๕๖ เวลา ๑๓.๑๕ น. 



 

 

 

๑๕๕ 
 

ข้อมูลสัมภาษณ์ข้อที
 ๑ ความหมายของจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาตามทศันะของพระ

วปัิสสนาจารย ์ 

จริต ๖ คือ นิสัยเฉพาะของคนที3แตกต่างกนัออกไป ซึ3 งจะแสดงออกโดยลกัษณะของ

บุคคลิก ท่าทาง กิริยาอาการไม่วา่จะเป็น ยนื เดิน นอน นั3ง หรือการพูดคุยต่าง ๆ ที3ปรากฏออกมาให้

เห็นแตกต่างกนั ๖ลกัษณะ คือ ราคจริต พวกรักสวยรักงาม โทสจริต คนที3มกัโกรธง่าย โมหจริต คน

พวกที3ชอบเซื3องซึมหงอยเหงา มีความเขลา พุทธิจริต คนที3มีปัญญาเรียกวา่มีเหตุผล แยกแยะดีชั3วได ้

คนสัทธาจริต มีความเชื3อ ความเลื3อมใสบางครัA งขาดปัญญา ส่วนคนวติกจริตนัAน ก็มกัเป็นคนคิดมาก 

คิดไกลคิดอดีต ปัจจุบนั อนาคต เลื3อนลอย ฟุ้งซ่าน เป็นลกัษณะของคนที3มีความเครียดสูง 

จริต ๖ ในปัจจุบนัจะเป็นการแสดงออกในลกัษณะเร่งด่วนตามสถานการณ์ที3เกิดขึAนเป็น

ส่วนใหญ่ คืออาจจะยึดจากอารมณ์ปัจจุบนัที3เกิดขึAน ณ ขณะนัAน เพราะฉะนัAนอาจจะเป็นการยากที3

เราจะพิจารณาลกัษณะนิสัยหรือจริตของแต่ละคนออกไดใ้นขณะที3เราพบเห็น  

ข้อมูลการสัมภาษณ์ข้อที
 ๒ หลกัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนามีรูปแบบอยา่งไร? 

ก่อนที3จะสอนการปฏิบติัธรรม ท่านมีวิธีการอย่างไร ที3จะกาํหนดรู้ถึงจริตของแต่ละบุคคลที3เขา้มา

ปฏิบติัธรรมและ รู้ไดด้ว้ยวธีิอยา่งไร? 

การปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนานัAน คือ การนาํเอาหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามา

ปฏิบัติในทุกกิจกรรมของชีวิต โดยมุ่งหมายการปฏิบัติ เฉพาะในฝ่ายกุศล(ฝ่ายดี) ซึ3 งใน

พระพุทธศาสนาก็หมายเอารูปแบบการปฏิบัติหรือองค์ภาวนา ๒ อย่าง คือ การปฏิบัติสมถ 

กรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน แต่รูปแบบที3เกิดขึAนในปัจจุบนันัAนอาจจะแยกออกไปเป็นสาย

ปฏิบติัแบบต่าง ๆ เช่น แบบกาํหนด “หนอ” (พองยุบ) แบบอานาปานสติ (ไม่มีการกาํหนด) แบบ

กาํหนดอานาปานสติ(พุทโธ) แบบรูปนาม(ไม่มีการบริกรรม) หรือ แบบสัมมาอรหงั เป็นตน้ ซึ3 งทุก

แบบนีAลว้นเป็นรูปแบบของการปฏิบติักรรมฐาน ๒ อยา่งที3มีในสมยัพุทธกาลจนถึงปัจจุบนั 

ส่วนในเรื3องของการสอนปฏิบติัธรรมนัAน ในปัจจุบนันีA เราไม่สามารถแยกแยะไดท้นัที

ว่าคนไหนมีจริตแบบใด เราจะตอ้งสอนกรรมฐานก่อนให้ลองปฏิบติั แลว้ค่อยสังเกตพฤติกรรม 

อารมณ์ที3ผูป้ฏิบติัมี ณ ขณะนัAน คือจะเนน้ดูที3ปัจจุบนัอารมณ์ก่อน และค่อย ๆ ปรับในเรื3องลกัษณะ

อาการที3เกิดขึAน ยิ3งถ้าปฏิบติักรรมฐานในระยะยาวเราจะสามารถรู้ชัดถึงจริตของคนๆนัAนมากขึAน

อยา่งชดัเจน แต่โดยหลกัของการปฏิบติัวิปัสสนานัAนตอนนีA เราไม่ไดย้ึดตวัจริตเป็นหลกั เราจะสอน



 

 

 

๑๕๖ 
 

การปฏิบติัและค่อยๆปรับเปลี3ยนไปตามอารมณ์แห่งกรรมฐานที3เกิดขึAน ไม่วา่คนไหนจะมีจริตแบบ

ใดนัAนก็สามารถที3จะฝึกปฏิบติัวปัิสสนาได ้

ข้อมูลการสัมภาษณ์ข้อที
  ๓  ในทัศนะคติของท่านจริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมมี

ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

โดยหลกัแลว้จริต ๖ ก็จะมีกรรมฐานที3เหมาะสมกบัคนแต่ละจริตที3พระพุทธเจา้ท่านทรง

วางรากฐานเอาไวใ้นพระไตรปิฎก แต่ก็เป็นในความหมายกวา้ง ๆ ซึ3 งต่อมามีคมัภีร์อรรถกถาชัAน

หลงัก็ไดม้าอธิบายขยายความไวใ้หช้ดัเจนยิ3งขึAน คือ คนราคจริตก็ให้เจริญอสุภ พิจารณาซากศพ คน

โทสจริตก็ให้แผ่เมตตา คนโมหจริต ก็ตอ้งฝึกฝนการเรียนให้เกิดปัญญาก่อน คนพุทธิจริตก็สอน

เรื3องกฏไตรลกัษณ์ คนสัทธาจริตก็ให้พิจารณาอนุสติ และคนวิตกจริตก็ให้เจริญอานาปานสติ อยา่ง

นีA เป็นตน้ ซึ3 งอาจจะมีกรรมฐานอย่างอื3น ๆ เพิ3มเติมมาหรือเป็นขอ้งดเวน้ของคนจริตนัAน ๆ เรื3 อง

กรรมฐานของคนจริตทัAง ๖ นีA  ส่วนใหญ่จะเน้นอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ ประการเป็นหลกั ซึ3 งเป็นใน

ส่วนของสมถกรรมฐานในพระพุทธศาสนา แต่ในเรื3องของกรรมฐาน ๔๐ นีA มนัก็มีขอ้จาํกดัหรือ

ความไม่สะดวกในการที3จะเจริญภาวนาในปัจจุบนั เพราะตอ้งมีอุปกรณืหรือซากศพอะไรต่าง ๆ มา

ประกอบ ทาํให้เกิดความยุง่ยาก และปฏิบติัไดย้าก ยิ3งถา้ไม่มีพระอาจารยก์รรมฐานที3เก่งๆดว้ยแลว้

มาคอยชีAแนะจะทาํให้เกิดภาวะจิตที3เบื3อหน่ายในชีวิตไดง่้าย เพราะฉะนัAนดว้ยขอ้จาํกดัเหล่านีAทาํให้

สมถกรรมฐานไม่เป็นที3นิยมในปัจจุบนั เราจะเนน้ที3การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานเป็นหลกั เพราะ

วิปัสสนาจะเน้นการปฏิบติัที3จะพฒันาทัAงตวัอารมณ์ที3เป็นสมถะและวิปัสสนาไปพร้อม ๆ กนั ให้

เกิดความบริบูรณ์ 

เรื3องของจริต ๖ กบัการปฏิบติัวปัิสสนานัAนจะไม่ค่อยสอดคลอ้งกนัเท่าไหร่ เพราะที3จริง

แล้วในเรื3 องของวิปัสสนานัAนเราก็มีจริตมาเกี3ยวข้องด้วยเหมือนกัน ท่านกล่าวเอาไวใ้นคัมภีร์

อภิธรรมมตัถสังคหวา่มีจริต ๒ ประเภทที3เชื3อมโยงกบัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน คือ ตณัหาจริต

และทิฏฐิจริต ตณัหาจริตนัAนมีความอยากเป็นตวัผลกัดนัส่วนทิฏฐิจริตนัAน จะเป็นเจา้ความคิด ก็มี

ลกัษณะที3คลา้ยกนักบักลุ่มของจริต ๖ จริต ๒ นัAนท่านก็แนะนาํกรรมฐานที3เหมาะกบัจริตเอาไวต้าม

ความแก่กลา้ของปัญญา นั3นก็คือกรรมฐานในหมวดสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถ้าคน

ตณัหาจริต มีปัญญาไม่แก่กลา้ท่านให้เจริญ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ส่วนปัญญาแก่กลา้ก็ให้เจริญ



 

 

 

๑๕๗ 
 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คนที3มีทิฏฐิจริต ปัญญาไม่แก่กลา้ก็ให้เจริญ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ส่วนคนที3มีปัญญาแก่กลา้ก็ใหเ้จริญ ธรรมานุสติปัฏฐาน สําหรับจริต ๖ นัAนถา้เราจะสังเคราะห์ลงใน

จริต ๒ ก็สามารถทําได้และเลือกแนวทางวิปัสสนาได้เช่นเดียวกัน โดยรวมพิจารณาจาก

ลกัษณะเฉพาะของฐานจริต คือ ราคจริต โมหจริต และสัทธาจริตสังเคราะห์เขา้กบั ตณัหาจริต และ

โทสจริต พุทธิจริต และวิตกจริต สังเคราะห์เข้ากับ ทิฏฐิจริต แล้วเลือกแนวทางในการเจริญ

กรรมฐานที3เหมาะสม 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ข้อที
 ๔ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานมีความสัมพนัธ์กนั

อยา่งไร ประเภทไหนมีคนปฏิบติัมากกวา่กนั เพราะเหตุใด 

ในปัจจุบนัแนวทางการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานจะเป็นแนวทางหลกัของการปฏิบติั

กรรมฐาน แต่เราก็จะทิAงเสียซึ3 งแนวทางของสมถะไม่ไดเ้ลย ตวัสมถะนัAนก็คือตวัสมาธิเบืAองตน้ที3จะ

ทาํให้กา้วไปสู่จิตแห่งการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เหมือนกบับนัไดที3เป็นขัAน ๆ ซึ3 งถา้เรากา้วขา้ม

ขัAนก็อาจพลาดตกลงมา และไม่ถึงจุดหมายฉนัใด สมถะกบัวิปัสสนาก็ฉนันัAน จะตอ้งมีขัAนตอนไป

ตามลาํดบัการพฒันาปัญญาถึงจะได้ผลยิ3งขึAน ซึ3 งในปัจจุบนัเราจะนิยมปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน

เป็นหลกั เนื3องจากการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานนัAนจะเป็นการพฒันาอารมณ์ของสมถะในตวัอยู่

แลว้ ซึ3 งถือวา่เป็นการพฒันาใน 3 ดา้นพร้อมกนั คือ ศีล สมาธิ และ ปัญญาให้บริบูรณ์ วิปัสสนาจึง

เหมาะกบับุคคลทุกจริต ทุกประเภท โดยเฉพาะอยา่งยิ3งในปัจจุบนั 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ข้อที
 ๕ ผลอนัเกิดจากการปฏิบติัธรรมที3มีความสัมพนัธ์กบัจริต ๖ 

ของแต่ละบุคคล ท่านคิดว่าจะสามารถนําไปเป็นแนวทางในการดับทุกข์และขจดัปัญหาต่าง ๆ 

พร้อมทัAงสร้างสันติสุขใหเ้กิดขึAนแก่ตนเอง สังคม และประเทศชาติไดอ้ยา่งไร 

เมื3อทุกคนสามารถที3จะรู้จริตของตนแลว้เลือกกิจกรรมการปฏิบติัให้เหมาะสม ก็ยอ่มจะ

เกิดการพฒันาและปรับเปลี3ยนพฤติกรรมที3เป็นดา้นลบของตวัเอง ประโยชน์ก็ยอ่มเกิดขึAน และช่วย

ผอ่นคลายความทุกแกปั้ญหาที3เกิดขึAนกบัตวัเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งก็จะพบกบัความสุข อีกทัAงเรายงัจะ

สามารถเรียนรู้ที3จะอยู่ร่วมกบัคนอื3นที3มีจริตต่างกนัออกไปไดเ้ป็นอย่างดี คือรู้จกัปรับตวัเขา้หา ลด

ความอคติขดัแยง้ที3จะเกิดขึAน ระงบัอารมณ์โดยการมีสติอยเ่สมอ ซึ3 งเป็นผลที3ไดจ้ากการปฏิบติั รวม

ไปถึงการเรียนรู้คนอื3น การรู้จกัใชค้นที3มีจริตต่าง ๆ ในการทาํงานหรือกิจต่าง ๆ ให้สําเร็จลุล่วง ยงั



 

 

 

๑๕๘ 
 

ความสุขมาให้แก่ตนเอง คนรอบขา้ง อยู่ร่วมกนัในสังคมโดยปราศจากความขดัแยง้ นาํความสุข 

ความสามคัคีใหเ้กิดขึAนกบัประเทศชาติต่อไป 

 

 

๒. สัมภาษณ์ผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 

๒.๑ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ พระครูพิพิธธรรมาภรณ์   อายุ ๖๓ ปี พรรษา ๓๐ วดัวงัสําโรง 

จงัหวดัพิจิตร รวมระยะเวลาที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๑๕ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๒๖ เดือนธนัวาคม

พ.ศ. ๒๕๕๕ เวลาที3สัมภาษณ์ ๑๗.๓๔ น. 

๑. ท่านรู้จกัสาํนกัปฏิบติัธรรมแห่งนีAไดอ้ยา่งไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมในสาํนกัแห่ง
นีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 
- มาปฏิบติัตามหลกัสูตรของมจร. ปริญญาโท เพื3อใหส้าํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตร 

๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใดมาบา้ง
หรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
- เคยเขา้ปฏิบติัตามหลกัสูตร มจร.ปริญญาตรี  

๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานักนัAน ๆ มา ท่านคิดว่า มีรูปแบบของการปฏิบติัที3
เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
- รูปแบบเหมือนกนัคือ สติปัฏฐาน ๔ 

๔. ท่านเขา้ใจคาํว่า “สมถกรรมฐาน” และคาํว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” อย่างไร ? ขอให้ท่าน
ตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่านไดเ้ขา้มา
ปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 
- สมถกรรมฐานเป็นการทาํให้จิตเกิดสมาธิ สงบ แต่วิปัสสนาทาํให้เกิดปัญญารู้เห็นตาม

จริง ก่อนและหลงัปฏิบติันัAนมีความรู้สึกไม่แตกต่างกนั 
๕. ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  

- ตามที3ได้ศึกษามาคือ จริตก็เป็นนิสัยของมนุษย์ที3แต่ละคนมีไม่เหมือนกันจริต ๖ ก็
อย่างเช่น ราคจริต พวกรักสวยรักงาม โทสจริตก็พวกขีAโมโหโกรธง่าย เป็นตน้ ส่วน 
การปฏิบติัธรรมนัAน ก็หมายถึง การที3เรามานั3งสมาธิ เดินจงกรม คือมาสงบจิตใจ ดว้ย
การปฏิบติัตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

๖. ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมาเกี3ยวขอ้ง
ไดห้รือไม่? 



 

 

 

๑๕๙ 
 

- คิดว่าจริตหรือนิสัยของคนเรานีA สําคญัมาก การที3เรามาปฏิบติัก็เพื3อที3จะปรับเปลี3ยน
นิสัยที3ไม่ดีของตัวเราเองด้วย เพราะฉะนัA นจริตจึงมีความสัมพันกับการปฏิบัติ
ค่อนขา้งมาก ถา้ไม่นาํมาเกี3ยวขอ้งอาจทาํใหก้ารปฏิบติัไม่เกิดผล  

 

๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่ว่า ท่านจดัอยู่ในจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ยการ
ปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 
- โดยปกติแล้วน่าจะเป็นคนโทสจริต เพราะขีA โกรธง่าย ใครว่าอะไรหน่อยก็จะคอย

ทกัทว้งเป็นประจาํ หงุดหงิดง่าย 
๘. รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยูใ่นสํานกัปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดวา่เหมาะสม

กบัจริตของท่านมากนอ้ยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มีความแตกต่างกนั
หรือไม่ อยา่งไร? 
- คิดวา่เหมาะสมพอสมควร ก่อนปฏิบติัจากเป็นคนขีAหงุดหงิด หลงัปฏิบติัรู้สึกควบคุม

อารมณ์ตนเองไดม้ากขึAน ใจเยน็ลง และสามารถปฏิบติัไดดี้ 
๙. จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลกัธรรมที3ท่านไดไ้ปประยุกตใ์ช้

ให้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมีความสุขได้
อยา่งไร? 
- จะเอาไปใชใ้นฐานะที3เราเป็นพระมีหนา้ที3ตอ้งเผยแผแ่ละสั3งสอนให้ชาวบา้นรู้ตามดว้ย 

และเอามาแกไ้ขพฤติกรรมที3ไม่ค่อยดีของเรา เช่น ขีAหงุดหงิด โมโหง่าย ก็จะใชก้ารทาํ
สมาธิเขา้มาช่วย เพื3อระงบั และคิดว่าจะทาํให้คนอื3นที3อยู่รอบตวัเราเขาปรับตวัเขา้หา
เราไดง่้าย ทาํใหล้ดความขดัแยง้ลง 

 

๒.๒ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ คุณวรรณวิภา  ตุ้มจอหอ   อายุ ๔๓ ปี อยู่จงัหวดันครราชสีมา 

รวมระยะเวลาที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๑๐ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๒๖ เดือนธนัวาคมพ.ศ. ๒๕๕๕ 

เวลาที3สัมภาษณ์ ๑๗.๔๔ น. 

๑. ท่านรู้จกัสาํนกัปฏิบติัธรรมแห่งนีAไดอ้ยา่งไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมในสาํนกัแห่ง
นีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 
- มีอาจารยแ์นะนาํมาปฏิบติัที3นี3 สาเหตุที3มาเพราะอยากให้จิตใจสงบ เวลาเกิดเรื3องที3ไม่

สบายใจ และไม่พอใจ 



 

 

 

๑๖๐ 
 

๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใดมาบา้ง
หรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
- ไม่เคย ที3นี3เป็นครัA งแรก 

๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานักนัAน ๆ มา ท่านคิดว่า มีรูปแบบของการปฏิบติัที3
เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
- เพิ3งมาที3นี3ครัA งแรก และเป็นการปฏิบติัครัA งแรก 

๔. ท่านเขา้ใจคาํว่า “สมถกรรมฐาน” และคาํว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” อย่างไร ? ขอให้ท่าน
ตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่านไดเ้ขา้มา
ปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 
- ก่อนที3จะมานัAนไม่มีความรู้ความเขา้ใจเรื3 องนีA เลย พอมาปฏิบติัแลว้ก็ยงัไม่ทราบอยู่ดี

เพราะปฏิบติัอยา่งเดียว รู้แต่วา่มนัคือการนนั3งสมาธิกบัการเดินจงกรม 
๕. ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  

- จริต นีA น่าจะหมายถึงนิสัยของคนมากกวา่ เพราะมีไม่เหมือนกนั ส่วนการปฏิบติัธรรมก็
คือการที3เรามาปฏิบติัโดยการนั3งสมาธิกบัเดินจงกรม 

๖. ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมาเกี3ยวขอ้ง
ไดห้รือไม่? 
- ที3เรามาปฏิบติัธรรมก็เพื3อทาํให้นิสัยของเราดีขึAน คือน่าจะทาํให้เราปรับปรุงนิสัยให้ดี

ขึAนได ้เช่น ใจร้อนก็ทาํใหเ้ราสงบและเป็นคนใจเยน็มากขึAน คิดวา่จริตก็น่าจะสาํคญั 
๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่ว่า ท่านจดัอยู่ในจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ยการ

ปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 
- จะเป็นราคจริตดว้ย โทสดว้ย เพราะชอบเป็นคนแต่งตวั และขีAโมโห ถา้มีใครมาทาํให้

ไม่พอใจก็จะหงุดหงิดง่าย คิดว่าการนั3งสมาธิกบัเดินจงกรมให้เราเกิดสมาธิน่าจะช่วย
ไดม้าก ทาํใหเ้ราใจเยน็ขึAน 

๘. รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยูใ่นสํานกัปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดวา่เหมาะสม
กบัจริตของท่านมากนอ้ยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มีความแตกต่างกนั
หรือไม่ อยา่งไร? 
- ตอนแรกที3ปฏิบติัรู้สึกไม่ค่อยชอบ เพราะเราเป็นคนเบื3อง่ายดว้ยแต่พอปฏิบติัไปหลาย 

ๆ วนั ก็รู้สึกวา่เริ3มดีขึAน สงบมากขึAน สบายใจขึAนมามากอยา่งบอกไม่ถูก 



 

 

 

๑๖๑ 
 

๙. จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลกัธรรมที3ท่านไดไ้ปประยุกตใ์ช้
ให้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมีความสุขได้
อยา่งไร? 
- หลกั ๆ เลย คือกบัคนรอบขา้ง เพื3อนร่วมงาน เราจะใจเยน็มากขึAน ใชเ้หตุผลมากขึAน คง

จะทาํใหค้นรอบขา้งสบายใจดว้ย และเราก็นาํการนั3งสมาธิไปใชเ้วลาหงุดหงิด หรือไม่
สบายใจ 

 

๒.๓ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ พระวีระวัฒน์  วีรวฑฺฒโน   อายุ ๒๓ ปีพรรษา ๒ วดัสระเกศ 

กรุงเทพมหานคร รวมระยะเวลาที3เข้าปฏิบติัธรรมจาํนวน ๑๗ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๒๖ เดือน

ธนัวาคมพ.ศ. ๒๕๕๕ เวลาที3สัมภาษณ์ ๑๙.๒๔ น. 

๑. ท่านรู้จกัสาํนกัปฏิบติัธรรมแห่งนีAไดอ้ยา่งไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมในสํานกั
แห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 

- มีรุ่นพี3ที3วดัเคยมาปฏิบติัที3นี3 และแนะนาํมา ที3มาก็เพื3ออยากมาลองปฏิบติั 
๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสาํนกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใดมา

บา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
- เคยปฏิบติัมาก่อน อยา่งแรกที3เห็นไดช้ดัคือ มีสติมากขึAน ไม่วูว่ามใจร้อน 
๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติัที3

เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
- รูปแบบแตกต่างกนัเล็กนอ้ย ในเรื3องของการเดินจงกรม 
๔. ท่านเขา้ใจคาํว่า “สมถกรรมฐาน” และคาํว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” อย่างไร ? ขอให้

ท่านตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่านได้
เขา้มาปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 

- ก่อนหน้านีA ก็เคยศึกษามาบา้งเขา้ใจวา่ สมถกรรมฐาน คือการทาํให้สมาธิให้เกิดความ
สงบใหมี้สติรู้ทนัอารมณ์ให้มาก ส่วนวิปัสสนากรรมฐานนัAนเป็นวิธีปฏิบติัซึ3 งจะทาํให้
เราเกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงของชีวิตและธรรมชาติบนโลก ซึ3 งเมื3อมาปฏิบติั
แลว้ก็เขา้ใจวา่สิ3งที3เราไดเ้รียนรู้มานัAนก็มีความถูกตอ้งตรงกนั 

๕. ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  



 

 

 

๑๖๒ 
 

- จริต ตามที3ไดศึ้กษามานัAนหมายถึงลกัษณะอุปนิสัยของแต่ละคนที3มีแตกต่างกนัไป มี ๖ 
อย่างแต่จาํไม่ค่อยได้ว่ามีอะไรบ้างเท่าที3ทราบหลัก ๆ คือ มีราคจริต โมหจริตและ
โทสจริต แต่ก็ยงัไท่ทราบความหมายที3แทจ้ริงของแต่ละจริต 

๖. ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 

- คิดว่าสําคญัมากต่อการปรับเปลี3ยนพฤติกรรมของคนเรา เช่นถา้คนใจร้อน มาปฏิบติั
กรรมฐานก็จะทาํใหมี้สติมากขึAน ระงบัจิตใจไดม้ากขึAน  

๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ยการ
ปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 

- คิดวา่น่าจะเป็นราคจริตและโทสจริต เพราะขีAโมโหง่ายและชอบความเรียบร้อย แลคิด
วา่การปฏิบติัวปัิสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ นีA มีความเหมาะสมดีครับ 

๘. รูปแบบการปฏิบัติธรรมที3ท่านกําลังปฏิบัติอยู่ในสํานักปฏิบัติธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกับจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มี
ความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 

- อยา่งที3ตอบไปแลว้วา่การปฏิบติัวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ นีA มีความเหมาะสมดี 
ก่อนและหลงัปฏิบติัมีผลต่างกนัมากแน่นอน เพราะหลงัจากที3มาปฏิบติัแลว้อาการที3
เห็นอย่างชดัเจนคือเรามีความสบายใจ อิ3มเอิบ แทบไม่ไดคิ้ดถึงเรื3องอื3นเลย เพราะมี
ความสุขอยูก่บัการปฏิบติั 

๙. จากการที3ท่านเข้ามาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนําเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมี
ความสุขไดอ้ยา่งไร? 

- นาํสิ3งที3ไดจ้ากการปฏิบติัไปเผยแพร่ในฐานนะที3เราเป็นพระสงฆ ์ และแน่นอนวา่การ
ใช้ชีวิตประจาํวนัของเราก็เปลี3ยนไป จากคนเคยใจร้อน ก็มีสติมากขึAนสามารถระงบั
อารมณ์โกรธได ้และไม่เครียด จะทาํให้คนรอบขา้งสบายใจ และสามารถทาํตวัให้เป็น
เยี3ยงอยา่งที3ดีแก่พุทธศาสนิกชนใหเ้ลื3อมใสศรัทธา 

 
๒.๔ ชื3อผูใ้ห้สัมภาษณ์ พระสุรศกัดิJ   อายุ ๓๑ ปีพรรษา ๒ จงัหวดันครราชสีมา รวม

ระยะเวลาที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๒๕ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๒๖ เดือนธันวาคมพ.ศ. ๒๕๕๕ 

เวลาที3สัมภาษณ์ ๑๙.๕๗ น. 



 

 

 

๑๖๓ 
 

๑.  ท่านรู้จกัสาํนกัปฏิบติัธรรมแห่งนีA ไดอ้ยา่งไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมในสํานกั  
แห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 

-     มีการศึกษาหาขอ้มูลทางอินเทอร์เนต และเห็นสถานที3มีความเหมาะสม เลยอยากลอง
มาศึกษาดูเพื3อเพิ3มทกัษะ เพื3อละกิเลศบางอยา่ง 

๒.  ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใดมา
บา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
-     เคยปฏิบติัมาแลว้ ที3สาํนกัปฏิบติัธรรมจงัหวดัสุราษฎรธานี ก็ทาํให้ตงัเองรู้จกัปล่อยวาง
มากขึAน ไม่ยดึติด 
๓.  จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติัที3
เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
-     เหมือนกนัในลกัษณะของจุดมุ่งหมาย แต่ต่างกนัในลกัษณะของการปฏิบติั คือที3นี3จะ
เป็นแบบยบุหนอ พองหนอ แต่ที3เคยปฏิบติัจะเป็นการภาวนาแบบพุทธโธ 
๔.  ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํวา่ “วปัิสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้ท่าน
ตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่านไดเ้ขา้มา
ปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 
-     ทัAงก่อนและหลงัที3มาปฏิบติัมีความเขา้ใจตรงกนัวา่ สมถกรรมฐาน คือ การรวบรวม
สมาธิ หรือ สติให้นิ3งอยู่ในอามรมณ์เดียว ส่วนวิปัสสนารับรู้อารมณ์สภาวะปัจจุบนัที3มา
กระทบ ใหรู้้เท่าทนัอารมณ์ตามเป็นจริง ตามธรรมชาติ 
๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
-     ไม่ค่อยมีความรู้ในเรื3องนีA  แต่คาดว่าเรื3องของจริต น่าจะเป็นเรื3องของอารมณ์ของ
พฤติกรรมแต่ละคนที3แสดงออกมา  ส่วนการปฏิบติัธรรมนัAน คิดว่าหมายถึง การที3เรามา
ปฏิบติักรรมฐานเพื3อลดละกิเลส 
๖.  ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวข้องกับการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 
-      ที3เกี3ยวขอ้งกนันัAนโดยส่วนตวัก็คิดวา่การปฏิบติักรรมฐานนัAนจะเป็นตวัควบคุมจริต
ของเราได ้เพราะถา้เราฝึกปฏิบติัมากขึAนนานขึAนก็จะทาํให้เรามีความสงบ สุขุม และน่าจะ
พฒันาอารมณ์ของเราได ้จึงคิดวา่จริตมีความสาํคญัต่อการปฏิบติัธรรม 
๗.  โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ยการ
ปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 



 

 

 

๑๖๔ 
 

-     น่าจะรวมหลายอยา่ง หลายจริต ประมาณวา่ ๕ ใน ๖ ของจริต ๖ และคิดวา่การปฏิบติั
วปัิสสนากรรมฐาน น่าจะเป็นคาํตอบของการปฏิบติัที3ครอบคลุมกบัคนทุกจริตครับ เพราะ
มนัมุ่งผลในเรื3องของการพฒันาปัญญา ส่งผลใหพ้ฒันาดา้นอารมณ์และพฤติกรรมดว้ย 
๘.  รูปแบบการปฏิบัติธรรมที3ท่านกําลังปฏิบัติอยู่ในสํานักปฏิบัติธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มีความ
แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 
-     เหมาะสมมากครับ ก่อนปฏิบติันัAนอยา่งที3บอกวา่ตวัเองเป็นคนที3อาจจะมีหลายจริต
รวมกนั ซึ3 งเมื3อปฏิบติัแลว้คิดวา่ตวัเองมีความสุขุมขึAน ปล่อยวางมากขึAนและเกิดศรัทธาใน
การปฏิบติัเพิ3มมากขึAน 
๙.  จากการที3ท่านเข้ามาปฏิบัติธรรม ท่านสามารถที3จะนําเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมี
ความสุขไดอ้ยา่งไร? 
-    ส่วนตวัแลว้ประโยชน์ที3เกิดขึAน คือเกิดขึAนกบัตวัเองเป็นอย่างแรก คือเราสามารถ
ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ไม่ว่าอารมณ์ใดมากระทบ ส่วนการอยู่รวมกบัคนอื3นนัAนก็ตอ้ง
ปรับใหเ้ขา้กบัสภาวะในปัจจุบนันัAนที3เกิดขึAน และขึAนอยูก่บัตวัของบุคคลอื3น ๆ นัAนดว้ย 

 
๒.๕ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ นางสาวโสภินันท์  ติมาลา   อายุ ๒๔ อยู่จงัหวดัเชียงราย รวม

ระยะเวลาที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๒๑ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๒๗ เดือนธันวาคมพ.ศ. ๒๕๕๕ 

เวลาที3สัมภาษณ์ ๑๘.๔๗ น. 

๑.  ท่านรู้จกัสาํนกัปฏิบติัธรรมแห่งนีA ไดอ้ยา่งไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมในสํานกั
แห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 
-    จากการแนะนาํของท่านเจา้คุณพระพุทธิญาณมุนี ที3เลือกมาปฏิบติัเพราะเป็นสายปฏิบติั
แนวทางเดียวกนั มุ่งหวงัผลคือความสงบและพฒันาตนเอง 
๒.  ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใดมา
บา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
-    เคยปฏิบติัมาก่อนที3สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุผาเงา ไดป้ระโยชน์หลาย ๆ อยา่ง เช่น 
เรามีสติมากขึAน รู้จกัยบัย ัAงชั3งใจ อารมณ์ไม่ค่อยหวั3นไหวง่าย 
๓.  จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติัที3
เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
-    ปฏิบติัตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เหมือนกนัทุกประการค่ะ 



 

 

 

๑๖๕ 
 

๔.  ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํวา่ “วปัิสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้ท่าน
ตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่านไดเ้ขา้มา
ปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 
-    ส่วนตวัแลว้ไม่มีความรู้เรื3องพระพุทธศาสนา เพราะที3ผา่นมาเนน้แต่การปฏิบติัเท่านัAน ก็
ไม่ค่อยเขา้ใจว่า สมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน ที3รู้คือการนั3งสมาธิภาวนา เดิน
จงกรม เพื3อมุ่งผลคือความสงบ เป็นส่วนใหญ่ 
๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
-    จริตเป้นอุปนิสัยพืAนฐานของแต่ละคน ส่วนการปฏิบติัธรรมนัAน คิดว่าหมายถึงการ
ปฏิบติัตามหลกัธรรมคาํสั3งสอนของพระพุทธเจา้ และที3ทาํอยูนี่Aก็ใช่เช่นเดียวกนั 
๖.  ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวข้องกับการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 
-    ตอบไดท้ัAง ๒ อยา่ง คือเห็นวา่บางคนอาจเกิดจริตที3ชอบแนวการปฏิบติัที3แตกต่างกนัไป 
ส่วนบางคนก็อาจจะไม่ตอ้งเนน้ดูมาก เพราะถา้อยากปฏิบติัก็เขา้มาปฏิบติัได ้เพราะอาจจะ
ตอ้งการความสงบและการหนีจากปัญหาอยา่งนีA เป็นตน้ค่ะ 
๗.  โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ยการ
ปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 
-    คิดวา่เป็นจริตขอ้ที3 ๑ คือราคจริต คิดวา่การนั3งสมาธิภาวนาเพื3อปล่อยวางตวัเอง 
๘.  รูปแบบการปฏิบัติธรรมที3ท่านกําลังปฏิบัติอยู่ในสํานักปฏิบัติธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มีความ
แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 
-    คิดวา่มีความเหมาะสมในระดบัหนึ3 งค่ะ ก่อนปฏิบติันัAนก็เป็นคนใจร้อนดว้ยส่วนตวั 
และชอบของสวย ๆ งาม ๆ พอปฏิบติัแลว้รู้สึกปล่อยวางมากขึAน สงบ ใจเยน็ รู้จกัเอาใจเขา
มาใส่ใจเรา 
๙.  จากการที3ท่านเข้ามาปฏิบัติธรรม ท่านสามารถที3จะนําเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมี
ความสุขไดอ้ยา่งไร? 
-    ผลที3ไดจ้ากการปฏิบติันัAนคือทาํให้เราเกิดความสงบ ใจเยน็ เมื3อเป็นเช่นนัAนเราก็จะรู้จกั
ปล่อยวางเมื3ออยู่ร่วมกับคนอื3นก็จะเกิดความเห็นอกเห็นใจกันมากขึA น ลดปัญหาความ
ขดัแยง้วุ่นวาย ไม่เครียดกบัปัญหาที3เกิดขึAน คือรู้จกัวางเฉย คิดว่าจะสามารถทาํให้เราอยู่
ร่วมกบัคนอื3นในสังคมใหมี้ความสุขมากยิ3งขึAนกวา่ที3เป้นอยูปั่จจุบนั 



 

 

 

๑๖๖ 
 

 

๒.๖ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ พระพุทธพร ถิรจิตฺโต   อายุ ๔๕ ปีพรรษา ๒ จงัหวดันนทบุรี 

รวมระยะเวลาที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๒๑ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๒๘ เดือนธนัวาคมพ.ศ. ๒๕๕๕ 

เวลาที3สัมภาษณ์ ๑๖.๐๕ น. 

๑.  ท่านรู้จกัสาํนกัปฏิบติัธรรมแห่งนีA ไดอ้ยา่งไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมในสํานกั
แห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 
-    มีพี3ชายเคยบวชเป้นพระแลว้มาปฏิบติัธรรมที3นี3 จึงแนะนาํใหเ้รามาลองปฏิบติัที3นี3ดว้ย ที3
อยากมาปฏิบติัก็เพราะอยากนําไปเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา ลดความเครียดให้กับ
ตวัเอง และมุ่งไปถึงขัAนสูงคือชาตินีAหรือชาติหนา้เพื3อใหเ้ขา้ถึงนิพพาน 
๒.  ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใดมา
บา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
-    บวชใหม่ และไม่เคยปฏิบติัมาก่อน 
๓.  จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติัที3
เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
-     มาปฏิบติัที3นี3เป็นครัA งแรก จึงยงัเปรียบเทียบอะไรไม่ได ้
๔.  ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํวา่ “วปัิสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้ท่าน
ตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่านไดเ้ขา้มา
ปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 
-    ในเรื3องนีAก็เคยอ่านเจอในหนงัสือมาบา้งแต่ก็ไม่ไดลึ้กซึA งอะไรเพราะเป็นคนทาํงานหนกั 
ไม่ค่อยไดส้นใจเรื3องอื3น ทราบเพียงคร่าว ๆ วา่ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ก็คือ
การมานั3งสมาธิที3เป็นรูปแบบของพระพุทธศาสนาเพื3อให้เราเขา้ใจในหลกัธรรมคาํสอน
ของพระพุทธเจา้ พอไดม้าปฏิบติัจริงแลว้ก็ยงัไม่ทราบเท่าไหร่ ก็คือเนน้มาปฏิบติัเป็นส่วน
ใหญ่ เลยไม่ไดห้าคาํอธิบายในเรื3องนีA  
๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
-    เรื3องนีAพอรู้บา้งเนื3องจากวา่เป็นหวัหนา้ในเรื3องของการทาํงานมาเลยทาํให้เขา้ใจเรื3อง
ของจริต แต่ก็ไม่ไดท้ราบวา่ทางพระพุทธศาสนามี ๖ อยา่ง คือทราบวา่จริตมนัคือนิสัยของ
แต่ละคนที3ไม่เหมือนกนั บางคน ใจร้อน ขีAหงุดหงิด บางคนทาํงานอืดอาด ชกัช้า บางคน
ชอบทาํงานแบบเอาหนา้ บางคนชอบเงียบ คือที3เจอมามีหลากหลายรูปแบบที3คนแสดงออก 



 

 

 

๑๖๗ 
 

๖.  ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวข้องกับการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 
-    คิดวา่การปฏิบติัธรรมจะเป็นการนาํไปใชแ้กนิ้สัยหรือจริตได ้คือเอามาปรับเปลี3ยนนิสัย
ที3ไม่ดีได ้ถา้เป็นเช่นนัAนแลว้ คิดวา่จริตนีA มีความสาํคญัต่อการปฏิบติัธรรมมาก  
๗.  โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ยการ
ปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 
-    วติกจริต (น่าจะนะครับ) เพราะวา่ตอ้งทาํงานกบัลูกนอ้งจาํนวนมาก เกิดความเครียดสูง 
คิดมากวา่งานจะทาํไดไ้ม่ตามที3ตอ้งการหรือเปล่าอยา่งโนน้อยา่งนีA  
๘.  รูปแบบการปฏิบัติธรรมที3ท่านกําลังปฏิบัติอยู่ในสํานักปฏิบัติธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มีความ
แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 
-    คิดวา่ที3ปฏิบติัอยูต่อนนีAก็ดีพอสมควร คือมนัทาํให้สมองเราปลอดโปร่งขึAนมาบา้ง ลด
ความเครียดลงไดเ้ยอะ เพราะก่อนที3เราจะปฏิบติันัAนอย่างที3บอกว่า เรามีความเครียดเยอะ 
คิดเยอะ เป็นห่วงงาน แต่พอปฏิบติัแลว้ก็รู้สึกวา่ เออ..เรารู้สึกสบายขึAน ไม่ค่อยเครียด 
๙.  จากการที3ท่านเข้ามาปฏิบัติธรรม ท่านสามารถที3จะนําเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมี
ความสุขไดอ้ยา่งไร? 
-    แน่นอนที3สุดในการทาํงานของเรา บางครัA งตอ้งรู้จกัปล่อยวาง แลว้ค่อย ๆ คิดเป็นขัAน
เป็นตอน คงจะช่วยทาํให้ลูกน้องทาํงานสบายขึAน ไม่กดดนั คนรอบขา้งเราเขาก็คงจะเห็น
สิ3งที3เปลี3ยนไปในทางที3ดีขึAนของเราก็จะสบายใจขึAนดว้ย เป็นการเพิ3มความสุขให้กบัเราและ
คนที3เราอยูด่ว้ย 

 

๒.๗ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ นางนิตยา  แสงสันต์   อายุ ๖๐ รวมระยะเวลาที3เขา้ปฏิบติัธรรม

จาํนวน ๗ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๒๘ เดือนธนัวาคมพ.ศ. ๒๕๕๕ เวลาที3สัมภาษณ์ ๑๗.๓๔ น. 

๑.  ท่านรู้จกัสาํนกัปฏิบติัธรรมแห่งนีA ไดอ้ยา่งไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมในสํานกั
แห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 
-    มีเพื3อนที3เขาเคยปฏิบติัที3นี3แนะนาํมา คือหวงัจะไดค้วามสงบทางใจ ไม่เครียดกบัปัญหา 
๒.  ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใดมา
บา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
-    ไม่เคยปฏิบติัมาก่อนเลย 



 

 

 

๑๖๘ 
 

๓.  จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติัที3
เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
-    มาปฏิบติัที3นี3เป็นที3แรก 
๔.  ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํวา่ “วปัิสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้ท่าน
ตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่านไดเ้ขา้มา
ปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 
-    ส่วนตวัเป็นคนทาํงานมาก่อนแต่ตอนนีA เกษียณแลว้ บอกตามตรงวา่ ไม่เคยไดศึ้กษาเรื3อง
นีAมาก่อนเลย เคยคิดจะมาปฏิบติันานแลว้แต่ไม่มีโอกาส พอตอนนีA หมดภาระเรื3องงานไป
เยอะแลว้ แต่ก็ยงัมีความกงัวลเรื3องลูก เนื3องจากเป็นห่วงลูก ที3กาํลงัอยูใ่นวยัเรียน 
๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
-    จริต ๖ นัAนไม่ทราบเลยวา่คืออะไร เพิ3งมาไดย้ินตอนที3ท่านพูดนี3แหละค่ะ ส่วนการ
ปฏิบติัธรรม คิดว่าการที3เรามานั3งสมาธิเดินจงกรมนี3แหละค่ะ เพราะมนัทาํให้เราสบายใจ
ขึAนมาก 
๖.  ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวข้องกับการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 
-    อนันีAไม่แน่ใจ เพราะไม่ค่อยมีความรู้เรื3องนีA  
๗.  โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ยการ
ปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 
-    (คาํตอบจากการอธิบายใหฟั้ง) คิดวา่เราเป็นคนขีAวิตก คิดมากค่ะ ตอนนีA คิดเรื3องลูกอยา่ง
เดียวเลย เป็นห่วงเขามาก เพราะตอนนีAกาํลงัดืAอ พดูอะไรไม่ค่อยฟังเราเท่าไหร่ค่ะ 
๘.  รูปแบบการปฏิบัติธรรมที3ท่านกําลังปฏิบัติอยู่ในสํานักปฏิบัติธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มีความ
แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 
-    คิดวา่น่าจะเหมาะอยู ่เพราะหลงัจากที3เราปฏิบติัแลว้ก็สบายใจขึAนมาก แต่ก็ไม่ถึงกบัตดั
กงัวลออกไปหมดได ้
๙.  จากการที3ท่านเข้ามาปฏิบัติธรรม ท่านสามารถที3จะนําเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมี
ความสุขไดอ้ยา่งไร? 



 

 

 

๑๖๙ 
 

-    จะเอาไปปรับใชใ้นเรื3องเหี3ยวกบัลูกของตวัเองดว้ย จะพยายามปล่อยวางและเขา้ใจเขา
ให้มากขึAน เราจะใช้เหตุผลให้มากขึA น กับคนอื3นก็เช่นเดียวกัน เพื3อที3เราจะได้ลดความ
วุน่วายและไม่สบายใจลงบา้ง และคิดวา่จะทาํใหเ้รามีความสุขมากขึAน 

 

๒.๘ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ คุณอารีย์  สุขประสงค์   อายุ ๓๘ จงัหวดัเพชรบุรี รวมระยะเวลา

ที3เข้าปฏิบัติธรรมจาํนวน ๒๑ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๒๘ เดือนธันวาคมพ.ศ. ๒๕๕๕ เวลาที3

สัมภาษณ์ ๑๙.๒๔ น. 

๑.  ท่านรู้จกัสาํนกัปฏิบติัธรรมแห่งนีA ไดอ้ยา่งไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมในสํานกั
แห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 
-   มีเพื3อนที3เขามาที3แลว้ชวนเรามาดว้ย ก็เลยอยากลองมาปฏิบติั มุ่งหวงัวา่จะทาํใหเ้ราสงบ 
๒.  ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใดมา
บา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
-    ไม่เคยปฏิบติัที3ไหนมาก่อน 
๓.  จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติัที3
เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
-    มาที3นี3เป็นที3แรก 
๔.  ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํวา่ “วปัิสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้ท่าน
ตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่านไดเ้ขา้มา
ปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 
-    สมถนัAนเคยไดย้ินมาบา้ง เช่น อสุภ การดูซากศพ อะไรพวกนีA ใช่ไหมคะ ส่วนวิปัสสนา
นัAนก็เป็นการนั3งสมาธิเป็นหลกั ตอนนีA ก็ยงัเขา้ใจแบบนีA อยู่ไม่รู้ถูกหรือเปล่าเพราะก็ยงัไม่
เคยศึกษาหรือถามจากพระอาจารยเ์ลย 
๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
-    จริต น่าจะเป็นนิสัยของคนนะคะ ที3บางคนชอบพูดกนัวา่ ดดัจริต อะไรทาํนองนัAน ส่วน
การปฏิบติัธรรมก็คือการเอาหลกัธรรมของพระพุทธเจา้มาใช ้อนันีAความเห็นส่วนตวัคิดว่า
น่าจะหมายถึงแบบนัAนค่ะ 
๖.  ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวข้องกับการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 



 

 

 

๑๗๐ 
 

-    จะพูดว่ามาปฏิบติัธรรมเพื3อแกนิ้สัยที3ไม่ดีของเรามากกวา่ค่ะ คือถา้เป็นอย่างนีA แลว้
ไดผ้ลดีมาก ก็คิดวา่จริตนีA มีความสําคญัมาก ๆ แต่บางคนก็อาจชอบวิธีปฏิบติันีAหรือไม่ชอบ
ก็ได ้ก็ขึAนอยูก่บันิสัยของแต่ละคน 
๗.  โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ยการ
ปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 
-    เป็นคนขีAโมโห หงุดหงิดง่าย ชอบคิดมาก ใครวา่อะไรกระทบนิโกรธมาก และก็เก็บเอา
ไปคิดอยูต่ลอด อยากแกนิ้สัยตรงนีAมาก ๆ ค่ะ เลยลองมาปฏิบติัที3นี3ดูตามเพื3อนมา 
๘.  รูปแบบการปฏิบัติธรรมที3ท่านกําลังปฏิบัติอยู่ในสํานักปฏิบัติธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มีความ
แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 
-    ก็คิดวา่เหมาะสมนะคะ เพราะปฏิบติัมาจะจบคอร์สแลว้ รู้สึกตวัเอง เป็นคนใจเยน็ขึAน
มาก ลืมเรื3องเครียด ๆ ไปเลย สบายใจมาก 
๙.  จากการที3ท่านเข้ามาปฏิบัติธรรม ท่านสามารถที3จะนําเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมี
ความสุขไดอ้ยา่งไร? 
-    จะนาํสิ3งที3เราไดคื้อ การมีสติ การเป็นคนปล่อยวาง ระงบัอารมณ์ไดม้ากขึAน เอาไปใชใ้น
ชีวติของเราต่อไป คิดวา่จะทาํให้เรามีความสุขมากขึAน คนใกลต้วัเราก็น่าจะมีความสุขมาก
ขึAน และไม่เครียด  ไม่มีการกระทบกระทั3งกนั 

 

๒.๙ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ คุณธนดล  แซ่คู้   อายุ ๕๕ ปี จงัหวดัลาํปาง รวมระยะเวลาที3เขา้

ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๗ วัน สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๒๙ เดือนธันวาคมพ.ศ. ๒๕๕๕ เวลาที3สัมภาษณ์ 

๑๘.๐๔ น. 

๑.  ท่านรู้จกัสาํนกัปฏิบติัธรรมแห่งนีA ไดอ้ยา่งไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมในสํานกั
แห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 
-    คนที3เขาเคยมาก็แนะนาํมาอีกต่อหนึ3งครับ ตวัเองอายเุยอะแลว้ อยากหาความสงบ สบาย 
๒.  ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใดมา
บา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
-    ไม่เคยไปที3ไหนมาก่อนครับ 



 

 

 

๑๗๑ 
 

๓.  จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติัที3
เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
-    มาที3นี3เป็นครัA งแรกและที3แรก 
๔.  ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํวา่ “วปัิสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้ท่าน
ตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่านไดเ้ขา้มา
ปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 
-    ไม่แน่ใจครับ แต่ที3เคยอ่านมาก็รู้สึกวา่ สมถกรรมฐานก็เป็นส่วนหนึ3 งของวิปัสสนา
กรรมฐาน ซึ3 งก็คือการมานั3งสมาธิ เดินจงกรม เขา้ใจวา่อยา่งนีAครับ 
๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
-    จริต ๖ นีA คือนิสัยของคนครับ ซึ3 งแต่ละคนมีนิสัยไม่เหมือนกนั แต่ไม่ทราบวา่มีอะไรบา้ง
ทราบนิดหน่อยคือน่าจะมีลกัษณะโมหะ โทสะ คือคนขีAโกรธ ส่วนการปฏิบติัธรรมนัAนก็คือ
การที3เราไดม้าปฏิบติันั3งสมาธิเดินจงกรม เพราะเขาเรียกที3นี3วา่สาํนกัปฏิบติัธรรม 
๖.  ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวข้องกับการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 
-    คิดวา่ตอ้งเกี3ยวขอ้งกนัครับ เพราะถา้บางคนไม่ชอบการปฏิบติัแบบนีAก็แสดงวา่ไม่ถูกกบั
จริตของเขา อาจจะตอ้งไปปฏิบติัแบบอื3นหรือทาํที3อื3น และถา้ถูกจริต ก็จะทาํให้เขาแกนิ้สัย
ที3ไม่ดีได ้
๗.  โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ยการ
ปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 
-    ผมคิดวา่ผมเป็นคนขีAโมโหนะครับ เพราะแต่ก่อนอยูก่บัเด็กมาก อารมณ์เลยเปลี3ยนง่าย 
คือขีAหงุดหงิดครับ  
๘.  รูปแบบการปฏิบัติธรรมที3ท่านกําลังปฏิบัติอยู่ในสํานักปฏิบัติธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มีความ
แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 
-    คิดวา่เหมาะสมมาก เพราะจากการที3ไดป้ฏิบติัแลว้รู้สึกมีความสงบขึAน สบายใจอยา่ง
บอกไม่ถูก 
๙.  จากการที3ท่านเข้ามาปฏิบัติธรรม ท่านสามารถที3จะนําเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมี
ความสุขไดอ้ยา่งไร? 



 

 

 

๑๗๒ 
 

-    คิดว่าการที3เราสงบขึAนสบายใจขึAน ก็น่าจะทาํให้คนใกล้ตวัเราเขาสบายใจขึAน
เช่นเดียวกนั และเอาไปบอกต่อใหค้นอื3นเพื3อใชแ้กนิ้สัยไดด้ว้ยครับ 

 

๒.๑๐ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ ศิริวัฒน์  อินสาร   อายุ ๕๐ ปี จงัหวดัตาก รวมระยะเวลาที3เขา้

ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๑๗ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๒๖ เดือนธันวาคมพ.ศ. ๒๕๕๕ เวลาที3สัมภาษณ์ 

๑๙.๑๐ น. 

๑.  ท่านรู้จกัสาํนกัปฏิบติัธรรมแห่งนีA ไดอ้ยา่งไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมในสํานกั
แห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 
-    มาดว้ยกนักบัเพื3อนครับ เขาเคยมาที3นี3เลยชวนกนัมา เพราะผมก็อยากมานานแลว้ครับ 
๒.  ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใดมา
บา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
-    ยงัไม่เคยครับ 
๓.  จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติัที3
เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
-    เพิ3งตามเพื3อนมาปฏิบติัที3นี3เป็นครัA งแรกครับ 
๔.  ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํวา่ “วปัิสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้ท่าน
ตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่านไดเ้ขา้มา
ปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 
-    ก่อนที3จะเขา้มาปฏิบติัธรรมนัAนไม่เขา้ใจครับ แต่พอมาปฏิบติัแลว้ไดดู้เอกสารแนะนาํ
ดว้ยก็รู้จกัคาํวา่วปัิสสนาครับเพราะที3นี3เป็นวปัิสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ก็คือเป็นการนั3ง
สมาธิเดินจงกรม เพื3อจะไดท้าํใหเ้รามีสติกาํหนดอยูก่บัปัจจุบนัอารมณ์ใหม้าก 
๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
-    จริต ๖ นีAมนัคือนิสัยของคนเราใช่หรือเปล่าครับ อ่านเจอจากเอกสารของหลวงปู่  วา่จริต
มีความสาํคญัต่อการปฏิบติัที3นี3มาก ส่วนการปฏิบติัธรรมก็คือนั3งสมาธิเจริญภาวนานี3เอง 
๖.  ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวข้องกับการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 
-    เพราะวา่ใชก้ารปฏิบติัธรรมแกนิ้สัยที3ไม่ดีของเราไดค้รับ คิดวา่มีความสําคญัแยกออก
จากกนัไม่ได ้



 

 

 

๑๗๓ 
 

๗.  โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ยการ
ปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 
-    มีหลายจริตครับรวมกนั ชอบแต่งตวั ขีAโมโห คิดมาก เครียดดว้ยครับ 
๘.  รูปแบบการปฏิบัติธรรมที3ท่านกําลังปฏิบัติอยู่ในสํานักปฏิบัติธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มีความ
แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 
-    คิดวา่เหมาะสมแลว้ครับ เพราะหลงัจากปฏิบติัแลว้รู้สึกสบายใจ ไม่คิดมาก มองทุกอยา่ง
แลว้มีความสุข คิดอะไรดี ๆ ออกเยอะครับ 
 
๙.  จากการที3ท่านเข้ามาปฏิบัติธรรม ท่านสามารถที3จะนําเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมี
ความสุขไดอ้ยา่งไร? 
-    ก็จะเอาผลที3ไดเ้กิดความสบายใจ ความสงบ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์มากขึAน จะหมั3น
เจริญภาวนา เพื3อจะไดป้รับปรุงนิสัยที3ไม่ดีของตนเอง และช่วยแนะนาํบุคคลอื3น และเป้น
ตวัอยา่งใหก้บัคนอื3น ๆ ไดด้ว้ยครับ 

 

๓. สัมภาษณ์ผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 

๑๑. ๓.๑ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ พระมโนรัตน์  จันทร์คํา อายุ ๒๖ ปี จงัหวดัชลบุรี รวม
ระยะเวลาที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๑๕ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๖ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เวลาที3
สัมภาษณ์ ๑๕.๕๔ น. 

๑.  ท่านรู้จกัสํานักปฏิบติัธรรมแห่งนีA ได้อย่างไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมใน
สาํนกัแห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 

-     น้องสาวและญาติที3เป็นแม่ชีอยู่ที3นี3และเลือกมาปฏิบติัที3นี3 หวงัว่าจะไดส้ติ สมาธิ 
เพื3อที3จะไดเ้อาไปใชป้ระโยชน์ในทางโลกต่อไป 

๒.   ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3น
ใดมาบา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 

-     เคยเขา้ปฏิบติัตามหลกัสูตรของโรงเรียน ที3สํานกัแม่ชีวดัดอยสะเก็ดซึ3 งนานมาแลว้ 
ก็ตอนนัAนยงัเด็กเลยไม่รู้วา่ไปทาํเพื3ออะไรบา้ง 

๓.  จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสาํนกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติั
ที3เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 



 

 

 

๑๗๔ 
 

-    แตกต่างกนั ไม่เหมือนที3นี3 แต่จาํไม่ไดเ้พราะนานมาแลว้ 
๔.  ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํวา่ “วิปัสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให ้ 

ท่านตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่าน
ไดเ้ขา้มาปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 

-    ตอนแรกก็ไม่เขา้ใจ แต่เมื3อไดม้าปฏิบติัแลว้ไดรั้บความรู้จากพระอาจารยก์็เลยเขา้ใจ
บา้ง คือท่านจะเน้นว่าสมถะกบัวิปัสสนานัAนจะไม่แยกจากกนั สมถะก็เป็นส่วน
หนึ3งซึ3 งจะทิAงเสียไม่ได ้สมถะก็คือสมาธิ ส่วนวปัิสสนาก็คือไดผ้ลจากการทาํสมถะ
มาก่อนแลว้พฒันาไปสู่วิปัสสนาให้เราเกิดปัญญารู้เห็นตามความเป้นจริงของไตร
ลกัษณ์ 

๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
-    เรื3องจริต ๖ นีA ไม่ทราบครับ(ผูส้ัมภาษณ์อธิบาย) แต่รู้วา่การปฏิบติัธรรม วา่เป็นการ

ที3เราตัAงใจมาปฏิบติัโดยการนั3งสมาธิเจริญภาวนา 
๖.  ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา

เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 
-    คิดวา่จริตหรือนิสัยของคนเรานีAสําคญัมาก การที3เรามาปฏิบติัก็เพื3อที3จะปรับเปลี3ยน

นิสัยที3ไม่ดีของตวัเราเองด้วย เพราะฉะนัAนจริตจึงมีความสัมพนักับการปฏิบติั
ค่อนขา้งมาก ถา้ไม่นาํมาเกี3ยวขอ้งอาจทาํใหก้ารปฏิบติัไม่เกิดผล  

๗.  โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ย
การปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 

-    คิดว่าเป็นโมหจริต โทสจริต  หลายอยา่งเลยครับ เพราะขีA เบื3อง่าย  ทาํอะไรก็จะรอ
ใหต้วัเองพร้อมที3สุดก่อนถึงจะทาํ ประมาณนีA  

๘.   รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยู่ในสํานกัปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากนอ้ยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มี
ความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 

-    คิดวา่เหมาะสมพอสมควร ส่วนตวัแลว้ชอบการเดินจงกรมมาก เพราะจะเกิดสมาธิ
เวลาเดิน มากกวา่การนั3งเพราะถา้นั3งนานแลว้จะหงุดหงิด ทาํไม่ค่อยได ้แต่สุดทา้ย
เราก็ทาํได ้ทาํให้เห็นวา่เรามีความเพียรพยายามและอดทนมากซึ3 งก่อนหนา้นัAนเรา
ไม่ค่อยมี 



 

 

 

๑๗๕ 
 

๙.  จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลกัธรรมที3ท่านได้ไป
ประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง
มีความสุขไดอ้ยา่งไร? 

-    สิ3 งที3ได้มากที3สุดคือ สร้างความอดทนให้เกิดขึA น เกิดความเพียรขึA นในตัวเอง 
กลายเป็นคนที3มีความรับผิดชอบมากขึAน ทาํให้เรามองตวัเองมากขึAน ก่อนที3จะว่า
คนอื3น มีสติยบัย ัAงชั3งใจ คิดวา่ตรงนีAจะช่วยลดปัญหาขดัแยง้กบัคนอื3นได ้

 

๑๒. ๓.๒ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ พระงามพล  แปงทิพย์ อายุ ๓๑ ปี จงัหวดั ลาํพูน รวม
ระยะเวลาที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๑๑ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๖ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เวลาที3
สัมภาษณ์ ๑๗.๔๔ น. 

๑.  ท่านรู้จกัสํานักปฏิบติัธรรมแห่งนีA ได้อย่างไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมใน
สาํนกัแห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 

-  มีญาติที3เคยมาปฏิบติัเป็นผูแ้นะนาํ มุ่งหวงัใหเ้กิดสมาธิ แลว้เอาไปใชใ้นการทาํงาน 
๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใด 

มาบา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
-  ไม่เคย ที3นี3เป็นครัA งแรก 

๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติั
ที3เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 

-  เพิ3งมาที3นี3ครัA งแรก และเป็นการปฏิบติัครัA งแรก 
๔. ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้

ท่านตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่าน
ไดเ้ขา้มาปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 

-  ก่อนที3จะมานัAนไม่มีความรู้ความเขา้ใจเรื3องนีA เลย พอมาปฏิบติัแลว้ก็ทาํให้ทราบและ
เขา้ใจเพิ3มคือสมถกรรมฐานจะเป็นการสํารวมกาย วาจา ใจ ให้เราเกิดสมาธิ ส่วน
วปัิสสนานัAนที3เราปฏิบติัอยูนี่A จะทาํใหเ้ราเกิดปัญญารู้เห็นตามจริงตามะรรมชาติ 

๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
-   จริต นีAไม่ทราบความหมาย(ผูส้ัมภาษณ์อธิบาย)  การปฏิบติัธรรมในความคิดที3เขา้ใจ

ก็คือ การทาํสมาธิ 



 

 

 

๑๗๖ 
 

๖.  ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 

-  การมาปฏิบัติธรรมทําให้เรารู้นิสัยหรือจริตของตนเอง เราสามารถหาทางแก้
ปรับเปลี3ยนได ้เพื3อพฒันาอารมณ์ใหดี้ขึAน จริตจึงเกี3ยวขอ้งการปฏิบติัธรรม 

๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ย
การปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 

-  นิสัยหนกัไปทางคิดวิตก ใจร้อนดว้ย ก็ตอ้งมานั3งสมาธิเดินจงกรม และชอบการเดิน
มาก เพราะเมื3อเดินแลว้รู้สึกสบายใจ เกิดสมาธิมาก 

๘. รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยู่ในสํานักปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มี
ความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 

-  รู้สึกหงุดหงิดในตอนแรก ๆ เพราะทาํแลว้อึดอดั ไม่มีสมาธิ พอปฏิบติัไปนานหลาย 
ๆ วนั เริ3มรู้สึกสบายใจขึAน คิดวา่เรามีความอดทนขึAนมาก 

๙.  จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลกัธรรมที3ท่านได้ไป
ประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง
มีความสุขไดอ้ยา่งไร? 

-  ก่อนหนา้คือเป็นคนวิตกชอบคิดมาก โมโห ใครพูดอะไรนิดหน่อยก็เริ3มมีอาการกบั
เพื3อนร่วมงาน ซึ3 งถา้มาปฏิบติัธรรมแลว้เราจะใจเยน็มากขึAน ใชเ้หตุผลมากขึAน คงจะ
ทาํให้คนรอบขา้งสบายใจดว้ย และเราก็นาํการนั3งสมาธิไปใช้ในการที3เราทาํงาน มี
สติทุกครัA งที3จะทาํ จะพดู จะคิด 

 
๓.๓  ชื
 อ ผู้ ใ ห้ สัมภาษณ์ พระสงัด   แนวสุจ ริต   อายุ  ๓๐ ปี  จังหวัด เ ชียงใหม่                 

รวมระยะเวลาที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๑๕ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๖ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
เวลาที3สัมภาษณ์ ๑๘.๒๔ น. 

๑. ท่านรู้จกัสํานกัปฏิบติัธรรมแห่งนีA ได้อย่างไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมใน
สาํนกัแห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 

-  รู้จกัวดันีAอยูแ่ลว้เพราะอยูใ่กลบ้า้น มุ่งหวงัคืออยากใหจิ้ตใจสงบบา้ง 
๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใด

มาบา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 
-  ไม่เคยปฏิบติัมาก่อน 



 

 

 

๑๗๗ 
 

๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติั
ที3เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 

-  มาปฏิบติัที3นี3ครัA งแรก 
๔. ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้

ท่านตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่าน
ไดเ้ขา้มาปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 

-  ทราบจากการสอนของพระอาจารยว์่า สมถกรรมฐาน คือการทาํให้สมาธิให้เกิด
ความสงบให้มีสติรู้ทนัอารมณ์ให้มาก ส่วนวิปัสสนากรรมฐานนัAนเป็นวิธีปฏิบติัซึ3 ง
จะทาํใหเ้ราเกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงของชีวติและธรรมชาติบนโลก  

๕. ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
-  จริตเป็นนิสัยของคนใช่มัAยครับ การแสดงออกของคนแต่ละคนแต่ไม่รู้ว่า ๖ อยา่งมี

อะไรบา้ง การปฏิบติัธรรมก็คือ การนั3งสมาธิภาวนา เป็นหลกั 
๖. ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา

เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 
-  การปฏิบติัธรรมมนัน่าจะแกไ้ขนิสัยที3ไม่ดีของเราได ้มนัก็ควรที3จะเกี3ยวขอ้งกนั 

๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ย
การปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 

-  หนกัไปทางโทสจริตเป็นส่วนใหญ่ครับ มีวติกดว้ยบางครัA ง แต่หนกัทางโกรธง่าย 
๘. รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยู่ในสํานักปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดว่า

เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มี
ความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 

-  คิดวา่เหมาะสม ก่อนกบัหลงัปฏิบติันี3ต่างกนัมาก เพราะรุ้สึกวา่เรามีความอดทนมาก
ขึAน สงบมากขึAน สบายใจรู้สึกอิ3มใจ 

๙. จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง
มีความสุขไดอ้ยา่งไร? 

-  ตอนนีA เราจะมองที3ตวัเราเองมากขึAน เวลาโกรธก็จะระงบัได ้โดยเฉพาะนาํไปใช้กบั
คนในครอบครับ ช่วยแนะนาํในสิ3งที3ดี ให้มาปฏิบติัดว้ย และเป็นตวัอย่างที3ดีให้แก่
คนอื3น 

 



 

 

 

๑๗๘ 
 

๒.๔ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ พระสวิซ  เพชรวิเศษศิริ  อายุ ๓๘ ปี จงัหวดันนทบุรี รวม

ระยะเวลาที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๑๑ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๖ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เวลาที3

สัมภาษณ์ ๑๙.๐๗ น. 

๑.  ท่านรู้จกัสํานักปฏิบติัธรรมแห่งนีA ได้อย่างไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมใน
สาํนกั  แห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 

     -   คุณอาแนะนาํมา เพราะท่านรู้จกัและเคยมาปฏิบติัธรรมที3นี3มาก่อน ที3มุงหวงัแต่แรกก็
เพื3อที3จะทดแทนพระคุณของคุณแม่ คุณยาย และให้เราสบายใจดว้ย และตอ้งการ
ศึกษาธรรมอยา่งจริงจงัดว้ย ไดบุ้ญดว้ย 

๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใด
มาบา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 

-  ไม่เคยปฏิบติัมาก่อน 
๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติั

ที3เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
      -  มาปฏิบติัที3นี3เป็นครัA งแรก 

๔. ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้
ท่านตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่าน
ไดเ้ขา้มาปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 

 -  ก่อนที3จะมาปฏิบติันัAนไม่มีความเขา้ใจมาก่อนเลย และหลงัที3มาปฏิบติัมีความเขา้ใจ
วา่ เป็นการให้เรามีสติ และสมาธิให้อยูก่บัปัจจุบนั พิจารณาอารมณ์ปัจจุบนั ซึ3 งเป้น
เรื3องของการปฏิบติัวิปัสสนาแต่ท่านพระอาจารยบ์อกวา่วิปัสสนานีAก็มีสมถะอยู่ใน
ตวั คือไดป้ฏิบติัสมถะดว้ยและวปัิสสนาดว้ย 

๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
      -  ไม่ค่อยมีความรู้ในเรื3องนีA  แต่คาดว่าเรื3 องของจริต น่าจะเป็นเรื3 องของอารมณ์ของ

พฤติกรรมหรือกิริยาแต่ละคนที3แสดงออกมา  ส่วนการปฏิบัติธรรมนัA น คิดว่า
หมายถึง การที3เรามาปฏิบติักรรมฐานเพื3อลดละกิเลส ละโทสะ ละราคะ ที3มนัมีอยู่
มากในตวัคนเรา 

๖.  ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 



 

 

 

๑๗๙ 
 

     -  ที3เกี3ยวขอ้งกนันัAนโดยส่วนตวัก็คิดว่าการปฏิบติักรรมฐานนัAนจะเป็นตวัควบคุมจริต
ของเราได ้เพราะถา้เราฝึกปฏิบติัมากขึAนนานขึAนก็จะทาํให้เรามีความสงบ สุขุม และ
น่าจะพฒันาอารมณ์ของเราได ้จึงคิดวา่จริตมีความสาํคญัต่อการปฏิบติัธรรม 

๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ย
การปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 

     -  ส่วนตวัคิดว่าน่าจะเป็นราคจริต เพราะก่อนหนา้นีAดว้ยหน้าที3การงานของเราดว้ย ที3
ตอ้งดูแลตวัเองมาก ทาํใหมี้ภาพลกัษณ์ที3ดี  

๘. รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยู่ในสํานักปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มี
ความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 

      -  เหมาะสมมากครับ เพราะวา่เมื3อไดป้ฏิบติัแลว้ทาํให้เราคิดอะไรในแง่บวกเยอะมาก 
ทาํใหเ้ราพิจารณาและปล่อยวางโดยใชเ้หตุผลในการคิด มีสติมากขึAน รู้สึกสบายใจ 

๙.  จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลกัธรรมที3ท่านได้ไป
ประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง
มีความสุขไดอ้ยา่งไร? 

-   ส่วนตวัแลว้เคยคิดวา่จะไม่ให้อภยักบัคนที3เคยทาํร้ายหรือใส่ร้ายเรามาก่อน แต่พอ 
ไดม้าบวชและไดม้าปฏิบติัมนัทาํให้ความคิดเราเปลี3ยนไป รู้สึกวา่ตวัเองอยากปล่อย
วาง หใอภยักบัคนที3เคยคิดร้ายหรือทาํร้ายเรา สร้างความเพียรและการแผเ่มตตา เกิด
วนิยัในตวัเอง มีความรับผดิชอบต่อตวัเองและสังคมมากขึAน 

 
๒.๕ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ คุณมนตรี  โสนิกุล   อายุ ๓๗ อยูจ่งัหวดัเชียงใหม่ รวมระยะเวลา

ที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๓๐ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๘ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เวลาที3สัมภาษณ์ 

๑๓.๔๕ น. 

๑.  ท่านรู้จกัสํานักปฏิบติัธรรมแห่งนีA ได้อย่างไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมใน
สาํนกัแห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 

     -   เป็นคนต่างจงัหวดั แต่มีครอบครัวที3จงัหวดัเชียงใหม่ เลยรู้จกัสํานกัแห่งนีA  มาปฏิบติั
เพื3ออยากใหต้นเองมีความสุขมากขึAน ไม่เครียดกบังานและครอบครัว 

๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใด
มาบา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 

 -  ไม่เคยไปสาํนกัอื3น และปฏิบติัที3นี3มาก่อนแลว้หลายครัA ง 



 

 

 

๑๘๐ 
 

๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติั
ที3เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 

 -  ปฏิบติัที3สาํนกันีAมาตลอด 
๔. ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้

ท่านตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่าน
ไดเ้ขา้มาปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 

 -  สมถกรรมฐานเป็นการทาํให้เกิดสมาธิ ให้สงบแต่ไม่เกิดปัญญา คือตัAงมั3นอยู่ใน
อารมณ์เดียว แต่วปัิสสนานัAน เป็นการฝึกให้เกิดปัญญารู้แจง้เห็นจริงตามกฎของไตร
หลกั คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ทาํใหเ้รารู้เท่าทนัสิ
งที
เกดิขึ!นปัจจุบันขณะ 

๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
  -  จริตนี3 เคยได้ยินพระอาจารย์ท่านเทศน์บ่อยเลยเข้าใจครับว่ามันคือนิสัย หรือ

พฤติกรรมของคน คนนัAนเป็นแบบนีA คนนีA เป็นแบบนัAน แตกต่างกันไป บางคนขีA
โมโห บางคนขีA เกียจบางคนชอบของสวยงาม 

๖.  ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 

 -  ผมว่าจริตนีA เกี3ยวขอ้งโดยตรงเลยครับ เพราะถา้เรารู้นิสัยของเราก็จะทาํให้เลือกการ
ปฏิบติัใหเ้หมาะสมไดง่้ายและแกไ้ดเ้ร็ว ลบนิสัยที3แย ่ๆ ของเราได ้ 

๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ย
การปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 

  -  ก่อนหนา้นีAผมเป็นคนขีAหงุดหงิด โมโห โกรธง่าย ชอบทะเลาะกบัภรรยา ก็เลยคิดวา่
อยากใหจิ้ตใจสงบไม่วุน่วายบา้งก็เลยมาปฏิบติัธรรม เพื3อแกนิ้สัยที3โมโห 

๘. รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยู่ในสํานักปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มี
ความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 

 -  มีความเหมาะสมมากอยู่แลว้ครับ เพราะจากการที3ผมปฏิบติัมา มนัทาํให้นิสัยผม
เปลี3ยนไปจากแต่ก่อนคือจากคนขีA โมโห ก็กลายเป็นคนอารมณ์ดี สุภาพ และสุขุม
มากครับ ตอนนีAก็มีความสุขกบัครอบครัวมากกวา่แต่ก่อนมาก และไม่เคยทะเลาะกนั
เลยครับ 



 

 

 

๑๘๑ 
 

๙.  จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลกัธรรมที3ท่านได้ไป
ประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง
มีความสุขไดอ้ยา่งไร? 

 -  เอาไปใชไ้ดเ้ยอะมากครับ ที3สังเกตไดช้ดัเลยคือการปรับเปลี3ยนนิสัยของตวัเอง การ
อยู่ร่วมกบัครอบครัว การคบหากบัคนอื3น มีความราบรื3นไม่เกิดความขดัแยง้ เป็น
ตวัอยา่งที3ดีใหก้บัลูก และคนอื3น ๆ อีกมากครับ 

 

๒.๖ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ คุณเสาวนีย์  หน่อแก้ว   อายุ ๔๓ จงัหวดัสงขลา รวมระยะเวลาที3

เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๓ เดือน  สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๘ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เวลาที3สัมภาษณ์ 

๑๔.๒๕ น. 

๑.  ท่านรู้จกัสํานักปฏิบติัธรรมแห่งนีA ได้อย่างไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมใน
สาํนกัแห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 

 -  ตอนแรกพาครอบครัวมาเที3ยว แลว้รู้สึกวา่ชอบก็เลยพาลูกยา้ยมาอยูที่3เชียงใหม่ พอดี
รู้จกักบัพี3คนขา้งบา้นที3มาอยู่ เลยถูกชกัชวนมา พอมาแลว้รู้สึกเกิดความศรัทธามาก 
มุ่งหวงัเลยว่าเราจะตอ้งมาปฏิบติัเพื3อสั3งสมบุญบารมี ให้ตวัเองสร้างความสุขใหม่ 
และเป้นแนวทางการบรรลุนิพพานในเบืAองหนา้ 

๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใด
มาบา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 

  -  เคยไปที3วดัพระสิงห์และวดัอมัพวนัของหลวงพ่อจรัญ ทาํเกิดความศรัทธายิ3งขึAนไป
อีก รู้สึกชอบกบัการปฏิบติั ถึงแมต้อนแรกจะรู้สึกเจ็บกบัอาการที3เกิดขึAน แต่ก็รู้สึก
สบายใจมาก และเกิดปิติจากการแผเ่มตตามาก 

๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติั
ที3เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 

 -  ต่างกนัในลกัษณะของการกาํหนดเดิน ระยะเวลาของการปฏิบติั แต่จุดมุ่งหมายของ
การปฏิบติันัAนเหมือนกนั 

๔. ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้
ท่านตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่าน
ไดเ้ขา้มาปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 



 

 

 

๑๘๒ 
 

 -  ก่อนหนา้ที3จะมาปฏิบติันัAนไม่เคยรู้เลยเกี3ยวกบัเรื3องนีA  แต่พอมาปฏิบติัถึงไดท้ราบวา่ 
ออ้..มนัมีทัAงสมถะและวปัิสสนา สมถะก็เป็นสมาธิที3เกิดขึAนจากการพิจารณาอารมณื
ใดอารมณ์หนึ3ง เห็นวา่บางคนได ้ฌานไดอ้ภิญญาจากการภาวนาสมถกรรมฐาน แต่
วา่การเจริญสมถะนีA จะไม่ทาํให้เกิดปัญญารู้แจง้ได ้คือยงัไม่ถึงจุดมุ่งหมายที3แทจ้ริง 
ส่วนวิปัสสนากรรมฐานนัAน มุ่งผลคือเกิดปัญญาทาํให้เรารู้เรื3 องกฎไตรลกัษณ์ คือ
เห็นตามความเป็นจริงอนัเป็นธรรมดาของโลก 

๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
 -   เรื3องจริตนีA ก็พอทราบเพราะท่านพระอาจารยท์่านก็เคยสอนบ่อย ๆ คือมนัเป็นเรื3อง

ของนิสัยของแต่ละคนที3ไม่เหมือนกนั อย่างเราก็แต่ก่อนเป็นคนฉุนเฉียว โมโหง่าย 
ใครวา่อะไรหน่อยไม่ได ้อยา่งบางคนก็เวลาจะไปไหนทาํอะไรก็ชา้มาก อยา่งนีA  อนันีA
คิดว่าแต่ละคนมีไม่เหมือนกนัเป็นเรื3 องของนิสัย การแสดงออก ท่าทางด้วย  การ
ปฏิบติัธรรมนัAนเป็นการที3เอาหลกัธรรมของพระพุทธเจา้มาปฏิบติั คือไม่ได้เน้นที3
หลกัธรรมอย่างเดียวตอ้งเน้นการปฏิบติั โยมเชื3อว่าการปฏิบติันีA แหละที3สําคญัมาก
เป็นทางสายกลางดว้ย ก็คือเรามาปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน 

๖. ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 

 -  ตอ้งเกี3ยวขอ้งแน่นอนเพราะวา่มนัสําคญันะ สําหรับตวัเองแลว้การมาปฏิบติัทาํให้รู้
ตวัเองด้วยว่าเรามีพฤติกรรมแบบไหน และก็อยากแก้พฤติกรรมเหล่านัAนให้ดีขึAน 
สรุปคือถา้เรามีจริตที3ไม่ดีเราจะสามารถหาทางแกไ้ขได ้เพราะตอนนีA เชื3อเลยวา่การ
มาปฏิบติัธรรมสามารถช่วยไดจ้ริง ๆ และไดผ้ลดีมาก 

๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ย
การปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 

 -   ที3เห็นชดัเจนมากก่อนหนา้นีA คือเป็นคนขีAโมโห ใครว่าอะไรมาผิดหู ก็จะพูดสวน
ทนัที และมีอาการหงุดหงิด ตอนแรกก็คิดอยู่เหมือนกนัว่าเราตอ้งเปลี3ยนนิสัยนะ
แบบนีA ไม่ดีเลย ทาํให้สูญเสียสิ3งที3ดีไปหลายอย่างในชีวิต แต่พอมาปฏิบติัธรรมก็คิด
วา่เออนี3แหละใช่ทางนีA เลยที3จะช่วยเราได ้

๘. รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยู่ในสํานักปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มี
ความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 



 

 

 

๑๘๓ 
 

 -  เหมาะสมมาก ๆ เลยค่ะ เปลี3ยนไปเยอะมาก จากเป็นคนขีAโมโห ชอบพูดมาก เปลี3ยน
จากหน้ามือเป็นหลังมือเลยทีเดียว ตอนนีA ใครจะว่าอะไรมาก็รับรู้แบบให้หลัก
อุเบกขา ที3เคยคิดกงัวลเรื3องต่าง ๆ ก็หายไปรู้สึกเหมือนไดชี้วิตใหม่ มีความสุขกบั
การปฏิบติั และอยากปฏิบติัต่อไปเรื3อย ๆ คือถา้เป็นไปไดอ้ยากใหต้วัเองถึงนิพพาน 

๙. จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง
มีความสุขไดอ้ยา่งไร? 

 -  อนัดบัแรกเลยคือไดป้ระโยชน์กบัตวัเองเต็ม ๆ แน่นอนวา่การใชชี้วิตเปลี3ยนไปรู้จกั
ปล่อยวางได้มากเลยทีเดียว มีความสุขกบัการปฏิบติั เราเห็นได้ชดัเลยว่าเมื3อเรามี
ความสุขกายสบายใจ คนรอบขา้งเช่นลูกของเราครอบครัวของเราเขาสบายใจดว้ย 
ตอนนีAก็พยายามสั3งสอนลูกให้เขา้หาหลกัธรรมะดว้ย และแสดงให้คนอื3นเห็นวา่เรา
ปฏิบติัไดแ้ละเกิดผลดีต่อการใชชี้วติ ใหค้นอื3นไดอ้นุโมทนาและรู้เห็นตาม เชื3อวา่จะ
สร้างให้เกิดศรัทธาให้เกิดขึA นกับคนที3พบเห็นและช่วยน้อมนําเขาเข้ามาหา
พระพุทธศาสนา ก็จะเกิดคุณมหาศาลค่ะ  

 

๒.๗ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ คุณวันทนา  คํามณเฑียร   อายุ ๕๙ รวมระยะเวลาที3เขา้ปฏิบติั

ธรรมจาํนวน ๙ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๘ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เวลาที3สัมภาษณ์ ๑๘.๓๖ น. 

๑. ท่านรู้จกัสํานกัปฏิบติัธรรมแห่งนีA ได้อย่างไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมใน
สาํนกัแห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 

 -  นอ้งสาวเคยมาที3นี3เป็นประจาํ จึงชกัชวนกนัมาเป็นคณะ มุ่งหวงัความสงบดว้ย เรื3อง
อยากใหสุ้ขภาพของตวัเองดว้ย 

๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใด
มาบา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 

 -  ไม่เคยปฏิบติัมาก่อนเลย 
๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติั

ที3เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
 -  มาปฏิบติัที3นี3เป็นที3แรก 
๔. ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้

ท่านตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่าน
ไดเ้ขา้มาปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 



 

 

 

๑๘๔ 
 

 -  ไม่รู้ขอ้มูลตรงนีA เลยค่ะ เพราะวา่มีเพื3อนแนะนาํมาวา่ให้มาปฏิบติั เราก็หวงัเพียงแค่มา
ปฏิบติัแลว้เราจะรู้สึกดีขึAน สบายใจขึAนไม่เครียด กบัเรื3องที3บา้น สุขภาพเราอาจจะดี
ขึAนเท่านัAนเอง แต่ไม่เคยไดศึ้กษาวา่อนันีA คืออะไร แต่หลงัจากนีAก็อยากที3จะศึกษาเผื3อ
วา่จะไดแ้นะนาํคนอื3นไดค่้ะ 

๕. ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
 -  จริต ๖ นัAนพอทราบนิดหน่อยวา่เป้นเรื3องเกี3ยวกบัอาการกริริยาของคนที3แสดงออก 

และแต่ละคนก็ไม่เหมือนกนั คือทราบในเบืAองตน้วา่เป็นนิสัยของแต่ละคน ส่วนการ
ปฏิบติัธรรม ก็คือการเจริญภาวนา นั3งสมาธิ เดินจงกรม ก็คือเรามาปฏิบติัธรรมก็ที3
ทราบก็จะเป็นรูปแบบนีA ที3ปฏิบติัอยูค่่ะ 

๖. ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา
เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 

 -  คิดวา่น่าจะเกี3ยวขอ้งในแง่ที3วา่เรามาปฏิบติัธรรมเพื3อให้นิสัยเราดีขึAน อารมณ์เราดีขึAน 
คือมาฝึกปฏิบติัเพื3อที3จะใหเ้ราพฒันาไปในทางที3ดีขึAน 

๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ย
การปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 

      -  (คาํตอบจากการอธิบายให้ฟัง) น่าจะเป็นวิตกจริต เพราะเป็นคนใชค้วามคิดมาก และ
เครียดดว้ย เนื3องจากเคยเป็นครูมาก่อน ทกใหต้อ้งใชค้วามคิดเยอะและมีปัญหาเยอะ 

๘.  รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยู่ในสํานักปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มี
ความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 

 -  ก็ยงัไม่เคยปฏิบติัแบบอื3นนะคะ ที3นี3เป้นครัA งแรก ก็รู้สึกวา่มนัก็น่าจะเหมาะสมเพราะ
เราปฏิบติัมาหลายวนัแลว้ก็รู้สึกสบายใจขึAน คลายความเครียดไปไดเ้ยอะ 

๙. จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง
มีความสุขไดอ้ยา่งไร? 

 -  เอาการปฏิบติัไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัค่ะ ถา้เกิดอาการเครียดหรือวิตกวุน่วายใจ ก็จะ
ใชก้ารนั3งสมาธิ เดินจงกรม เพื3อสงบจิตใจ ก็คือเอาแบบอยา่งที3เราปฏิบติัอยูต่อนนีA ไป
ใช้กบัทุกกิจกรรมของชีวิต เพื3อจะช่วยให้ความทุกบรรเทาเบาบางลงบา้ง ให้เกิด
ความสุขความสบายใจ 

 



 

 

 

๑๘๕ 
 

๒.๘ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ คุณชุติมา  แก้วมาลัย   อายุ ๔๒ จงัหวดัเชียงใหม่ รวมระยะเวลา

ที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๗ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๘ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เวลาที3สัมภาษณ์ 

๑๙.๐๐ น. 

๑. ท่านรู้จกัสํานกัปฏิบติัธรรมแห่งนีA ได้อย่างไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมใน
สาํนกัแห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 

 -  รู้จกัดว้ยตนเองเพราะเป็นคนเชียงใหม่อยูแ่ลว้ อยากมาปฏิบติัเพื3อจะไดบ้รรเทากิเลส
ตวัเองลงบา้ง ไม่ใหห้ลง ไม่ใหโ้ลภ 

๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใด
มาบา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 

 -  ไม่เคยปฏิบติัที3ไหนมาก่อน 
๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติั

ที3เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
 -  มาที3นี3เป็นที3แรก เพราะไดย้นิคนพดูถึงการปฏิบติัที3นี3เยอะ 
๔. ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้

ท่านตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่าน
ไดเ้ขา้มาปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 

 -  ก็ไม่ค่อยมีความรู้ความเขา้ใจเรื3องนีA เลยค่ะ เพราะที3มาปฏิบติัก็อยากให้เราสงบขึAน 
สบายใจขึAน  

๕. ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
 -  เขา้ใจแต่เรื3องมาปฏิบติัธรรมวา่ เป็นการมาทาํใจใหส้งบโดยนั3งสมาธิ เดินจรงกรม 
๖. ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา

เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 
 -  (ผูส้ัมภาษณ์อธิบายเรื3องจริต ๖)จะพูดว่ามาปฏิบติัธรรมเพื3อแกนิ้สัยที3ไม่ดีของเรา

มากกว่าค่ะ คือถา้เป็นอย่างนีA แลว้ไดผ้ลดีมาก ก็คิดวา่จริตนีA มีความสําคญัมาก ๆ แต่
บางคนก็อาจชอบวธีิปฏิบติันีAหรือไม่ชอบก็ได ้ก็ขึAนอยูก่บันิสัยของแต่ละคน 

๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ย
การปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 

 -  เป็นคนที3ชอบแต่งตวัชอบความสวยความงามค่ะ เป็นขอ้แรกมากกวา่ 



 

 

 

๑๘๖ 
 

๘. รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยู่ในสํานักปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มี
ความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 

 -  จากที3ไดป้ฏิบติัมาประมาณอาทิตยห์นึ3 งก็รู้สึกว่าเราดีขึAน เราปล่อยวางไดม้าก ไม่
ยดึถือไม่ห่วงเรื3องแต่งตวัและก็ปฏิบติัไดดี้ ก็คิดวา่การปฏิบติันีAก็เหมาะสมแลว้ค่ะ 

๙. จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง
มีความสุขไดอ้ยา่งไร? 

 -  จะนาํสิ3งที3เราไดคื้อ การมีสติ การเป็นคนปล่อยวาง ไม่มีความหลง ความโลภ คือพูด
วา่ลดน้อยลงน่าจะดีกวา่ แต่สิ3งที3ไดโ้ดยตรงก็คือ รู้สึกอิ3มใจเหมือนไดบุ้ญมาก และ
จะนาํไปปรับใชก้บัการอยูร่่วมกบัคนอื3น และสังเกตตวัเองมากขึAนและแกที้3ตวัเรา 

 

๒.๙ ชื3อผูใ้หส้ัมภาษณ์ คุณสุภาพร  รินเที3ยง   อาย ุ๕๕ ปี จงัหวดัเชียงราย รวมระยะเวลา

ที3เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๗ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๘ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เวลาที3สัมภาษณ์ 

๑๙.๒๕ น. 

๑. ท่านรู้จกัสํานกัปฏิบติัธรรมแห่งนีA ได้อย่างไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมใน
สาํนกัแห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 

 -  ลูกสาวแนะนาํมาและให้ลูกชายมาบวชที3นี3 เพราะเคยมาปฏิบติั เกิดความศรัทธาและ
แรงจูงใจ มุ่งหวงัมาเพื3อทาํแลว้เกิดความสบายใจ และมีความสงบสุข 

๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใด
มาบา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 

 -  ไม่เคย 
๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติั

ที3เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
 -  มาที3นี3เป็นครัA งแรกและที3แรก 
๔. ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้

ท่านตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่าน
ไดเ้ขา้มาปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 

 -  ไม่เขา้ใจค่ะ ถึงตอนนีAก็ยงัไม่เขา้ใจ แต่รู้วา่มานั3งสมาธิ เดินจงกรม ค่ะ 



 

 

 

๑๘๗ 
 

๕. ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
 -  จริตนี3น่าจะเกี3ยวกบันิสัยของคนเราใช่ไหมคะ เพราะวา่แต่ละคนมาไม่เหมือนกนั 
๖. ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา

เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 
 -  คิดวา่ตอ้งเกี3ยวขอ้งกนันะคะ เพราะถา้บางคนไม่ชอบการปฏิบติัแบบนีAก็แสดงวา่ไม่

ถูกกบัจริตของเขา อาจจะตอ้งไปปฏิบติัแบบอื3นหรือทาํที3อื3น และถา้ถูกจริต ก็จะทาํ
ใหเ้ขาแกนิ้สัยที3ไม่ดีได ้

๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ย
การปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 

 -  เป็นคนมีความเชื3อสูง และศรัทธามากกวา่ค่ะ เพราะที3มาที3นี3ส่วนหนึ3งก็เพราะเชื3อและ
ศรัทธามาก ยิ3งลูกสาวมาปฏิบติัดว้ยแลว้ดีมาก ๆ เลยคะ เห็นผลชดัเจนมาก  

๘. รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยู่ในสํานักปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดว่า
เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มี
ความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 

 -  คิดวา่เหมาะสมมาก เพราะจากการที3ไดป้ฏิบติัแลว้รู้สึกมีความสงบขึAน สบายใจอยา่ง
บอกไม่ถูก รู้สึกวา่ สุขภาพ การเดินการนั3งของตวัเองก็ดีขึAนมากดว้ย 

๙. จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง
มีความสุขไดอ้ยา่งไร? 

 -  ตัAงแต่นีA จะหมั3นเอาไปปฏิบติัที3บา้นให้ไดด้ว้ย เพราะจะไดต่้อเนื3อง ยิ3งทาํแลว้ดีขึAนจะ
ไดแ้นะนาํคนอื3นใหป้ฏิบติัดว้ย สร้างบุญกุศลใหก้บัตวัเอง และคนอื3น ๆ ดว้ย 

 

๒.๑๐ ชื
อผู้ให้สัมภาษณ์ คุณบังอร  วงยก   อายุ ๕๑ ปี จงัหวดัเชียงราย รวมระยะเวลาที3

เขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวน ๑๗ วนั สัมภาษณ์ ณ วนัที3 ๘ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เวลาที3สัมภาษณ์ 

๑๙.๔๐ น. 

๑. ท่านรู้จกัสํานกัปฏิบติัธรรมแห่งนีA ได้อย่างไร และทาํไมจึงเลือกมาปฏิบติัธรรมใน
สาํนกัแห่งนีA  และมุ่งหวงัอะไรจากการปฏิบติัธรรม? 

-   มาดว้ยกนักบัพี3สาวเพราะหลานชายมาบวชที3นี3ค่ะ ก็อยากทาํใจตวัเองใหส้งบบา้ง 



 

 

 

๑๘๘ 
 

๒. ก่อนที3ท่านจะมาปฏิบติัธรรมในสํานกัแห่งนีA  ท่านเคยไปปฏิบติัธรรมในสํานกัอื3นใด
มาบา้งหรือไม่ และท่านคิดวา่ ไดอ้ะไรมาบา้งจากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรม ? 

 -  ยงัไม่เคยค่ะ 
๓. จากการที3ท่านไปปฏิบติัธรรมในสํานกันัAน ๆ มา ท่านคิดวา่ มีรูปแบบของการปฏิบติั

ที3เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ? 
      -  เพิ3งตามเพื3อนมาปฏิบติัที3นี3เป็นครัA งแรก 

 ๔. ท่านเขา้ใจคาํวา่ “สมถกรรมฐาน” และคาํวา่ “วิปัสสนากรรมฐาน” อยา่งไร ? ขอให้
ท่านตอบโดยแบ่งออกเป็น ๒ กรณีคือ ก่อนที3จะมาปฏิบติัธรรม  และหลงัจากที3ท่าน
ไดเ้ขา้มาปฏิบติัธรรมแลว้ ท่านมีความรู้สึกที3แตกต่างกนัอยา่งไร? 

 -  ไม่เขา้ใจค่ะ ถึงตอนนีAก็ยงัไม่เขา้ใจ ปฏิบติัตามรูปแบบที3สาํนกัสอนค่ะ 
๕.  ท่านเขา้ใจความหมายคาํวา่ “จริต ๖” กบัคาํวา่  “การปฏิบติัธรรม” อยา่งไร?  
 -   ไม่ทราบค่ะ การปฏิบติัธรรม ก็คือ นั3งสมาธิและเดินใหเ้รามีสติ และอยูก่บัปัจจุบนัค่ะ 
๖. ทาํไมจริตจึงตอ้งเขา้มาสัมพนัธ์เกี3ยวขอ้งกบัการปฏิบติัธรรม? ไม่ตอ้งนาํเอาจริตมา

เกี3ยวขอ้งไดห้รือไม่? 
-   ถา้ใชก้ารปฏิบติัธรรมช่วยทาํใหเ้รามีนิสัยที3ดีขึAน ก็คิดวา่ เกี3ยวขอ้งกนัและสาํคญัมาก 
๗. โดยส่วนตวัของท่านๆ รู้หรือไม่วา่ ท่านจดัอยูใ่นจริตประเภทใด ?  และตอ้งแกด้ว้ย

การปฏิบติัธรรมขอ้ใด? 
-    มีหลายจริตครับรวมกนั ชอบแต่งตวั ขีAโมโห คิดมาก เครียดดว้ยค่ะ 
๘. รูปแบบการปฏิบติัธรรมที3ท่านกาํลงัปฏิบติัอยู่ในสํานักปฏิบติัธรรมนีA  ท่านคิดว่า

เหมาะสมกบัจริตของท่านมากน้อยเพียงใด? ก่อนการปฏิบติัและหลงัการปฏิบติั มี
ความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร? 

 -  คิดวา่เหมาะสมค่ะ เพราะหลงัจากปฏิบติัแลว้รู้สึกสบายใจ ไม่คิดมาก มองทุกอยา่ง
แลว้มีความสุข ทาํใหเ้ราคิดแต่สิ3งดี ๆ คิดถึงบุญดว้ยแลว้สบายใจ 

๙. จากการที3ท่านเขา้มาปฏิบติัธรรม ท่านสามารถที3จะนาํเอาหลักธรรมที3ท่านได้ไป
ประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการดาํเนินวิถีชีวิต และการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง
มีความสุขไดอ้ยา่งไร? 

-   จะหมั3นเจริญภาวนา เพื3อจะไดป้รับปรุงนิสัยที3ไม่ดีของตนเอง ไม่ให้เครียด จะช่วย
แนะนาํชกัจูงเพื3อนหรือคนที3รู้จกัใหม้าปฏิบติั และสั3งสมบุญร่วมกนัดว้ย  

 
 



 

 

 

๑๘๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

รูปภาพจากการสัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๙๐ 
 

รูปภาพที
 ๑  สัมภาษณ์พระธรรมมงัคลาจารย ์ว.ิ(หลวงปู่ ทอง  สิริมงฺคโล) 

ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิารเมื3อวนัที3 ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖ เวลา ๑๐.๐๐ น. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๙๑ 
 

รูปภาพจากการสัมภาษณ์ผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร 

เมื
อวนัที
 ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๕ มีดังนี! 
 

รูปภาพที
 ๑.๑  สัมภาษณ์ พระครูพิพิธธรรมาภรณ์   อาย ุ๖๓ ปี พรรษา ๓๐ จงัหวดัพิจิตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที
 ๑.๒  สัมภาษณ์ คุณวรรณวภิา  ตุม้จอหอ    อาย ุ๔๓ ปี จงัหวดันครราชสีมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๙๒ 
 

รูปภาพที
 ๑.๓  สัมภาษณ์ พระวรีวฒัน์  วรีวฑฺฒโนอาย ุ๒๓ ปี พรรษา ๒ วดัสระเกศ 

กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที
 ๑.๔  สัมภาษณ์ พระสุรศกัดิJ    อาย ุ๓๑ ปี จงัหวดันครราชสีมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๙๓ 
 

รูปภาพที
 ๑.๕  สัมภาษณ์  คุณโสภินนัท ์ ติมาลา อาย ุ๒๔ ปี จงัหวดัเชียงราย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที
 ๑.๖  สัมภาษณ์ พระพุทธพร  ถิรจิตฺโต อาย ุ๔๕ ปี จงัหวดันนทบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๙๔ 
 

รูปภาพที
 ๑.๗  สัมภาษณ์ คุณนิตยา  แสงสันต ์อาย ุ๖๐ ปี จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที
 ๑.๘  สัมภาษณ์ คุณอารีย ์ สุขประสงค ์อาย ุ๓๘ ปี จงัหวดัเพชรบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๙๕ 
 

รูปภาพที
 ๑.๙  สัมภาษณ์ คุณธนดล  แซ่คู ้ อาย ุ๕๕ ปี จงัหวดัลาํปาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที
 ๑.๑๐  สัมภาษณ์ คุณศิริวฒัน์  อินสาร อาย ุ๕๐ ปี จงัหวดัตาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๙๖ 
 

รูปภาพที
 ๒ สัมภาษณ์พระครูภาวนาวรัิช(สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล)) 

ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัรํ3 าเปิง(ตโปทาราม) เมื3อวนัที3 ๕ มกราคม ๒๕๕๖ เวลา ๑๓.๑๕ น. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๙๗ 
 

รูปภาพที
 ๒.๑ สัมภาษณ์ พระมโนรัตน์  จนัทร์คาํ อาย ุ๒๖ ปี จงัหวดัชลบุรี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที
 ๒.๒ สัมภาษณ์ พระงามพล  แปงทิพย ์อาย ุ๓๑ ปี จงัหวดัลาํพนู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๙๘ 
 

รูปภาพที
 ๒.๓ สัมภาษณ์ พระสงดั  แนวสุจริต อาย ุ๓๐ ปี จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที
 ๒.๔ สัมภาษณ์ พระสวซิ  เพชรวเิศษศิริ อาย ุ๓๘ ปี จงัหวดันนทบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๙๙ 
 

รูปภาพที
 ๒.๕ สัมภาษณ์ คุณมนตรี  โสนิกุล อาย ุ๓๗ ปี จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที
 ๒.๖ สัมภาษณ์ คุณเสาวนีย ์ หน่อแกว้ อาย ุ๔๓ ปี จงัหวดัสงขลา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๒๐๐ 
 

รูปภาพที
 ๒.๗ สัมภาษณ์ คุณวนัทนา  คาํมณเฑียร อาย ุ๕๙ ปี จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที
 ๒.๘ สัมภาษณ์ คุณชุติมา  แกว้มาลยั อาย ุ๔๒ ปี จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๒๐๑ 
 

รูปภาพที
 ๒.๙ สัมภาษณ์ คุณสุภาพร  รินเที3ยง  อาย ุ๕๕ ปี จงัหวดัเชียงราย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที
 ๒.๑๐ สัมภาษณ์ คุณบงัอร  วงยก อาย ุ๕๑ ปี จงัหวดัเชียงราย 

 

 


