
บรรณานุกรม  

 

ภาษาไทย – บาล ี : 

 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 
________ . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :         

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั,โรงพิมพว์ญิญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔, ๒๕๔๙. 
มหามกุฏราชวทิยาลยั. พระสูตรและอรรถกถา แปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 

เฉลิมชาญการพิมพ,์ ๒๕๒๕. 
________. วิสุทธมรรคแปล, ภาค ๑ ตอน ๒ เล่ม ๒, พิมพค์รั+ งที- ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐ 
พระมหากจัจายนะเถระ. เนติปกรณ์ แปลและอธิบายโดยพระคนัธสาราภิวงศ ์โรงพิมพม์หาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั 
 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

     
 (๑)  หนังสือ :  

 

คณาจารย ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. มนุษย์กบัสังคม. มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั นวสาส์นการพิมพ,์ ๒๕๕๑. 

ธนิต อยูโ่พธิ> . วปัิสสนาภาวนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๒๘. 
________. อานิสงส์วปัิสสนากรรมฐาน. ครั+ งที- ๖ ม.ป.ท. ๒๕๓๙. 
ปรีชา ชา้งขวญัยืน และ สมภาร พรมทา. มนุษย์กับศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โครงการเผยแพร่

ผลงานวชิาการ คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๗. 
พุทธทาสภิกข.ุ อานาปานสติสมบูรณ์แบบ. พิมพค์รั+ งที- ๗. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 



 
 
 

๑๒๙ 
 

พระญาณธชะ.ปรมัตถทีปนี.  แปลโดย พระคนัธสาราภิวงศ.์ พิมพค์รั+ งที- ๔ . กรุงเทพมหานคร : 

หจก.ประยรูสาสน์ไทยการพิมพ,์ ๒๕๕๒. 
พระญาณโปนิเถระ. แปลโดย พลตรีนายแพทยช์าญ สุวรรณวิภชั, หัวใจกรรมฐาน. พิมพค์รั+ งที- ๗. 

กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพศ์ยาม, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ). พระมหากงัวาล ธีรธมฺโม ป.ธ.๙และคณะรวบรวม. คู่มือ

ปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน ๕ สาย (วัดกลวงพ่อสดธรรมกายาราม). นครปฐม : 

บริษทั เพชรเกษม พริ+นติ+ง กรุ๊ป จาํกดั, ๒๕๕๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ  ป.ธ.๙), คําถาม-คําตอบ เรื=องวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์

ครั+ งที- ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙ 
________. ปิดประตูอบาย ทางไปสู่นิพพาน คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน(ประจําสํานักวัดมหาธาตุ). 

พระนคร , ๒๕๓๓. 

________. เพชรในดวงใจ. พิมพค์รั+ งที- ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพ์ิทกัษอ์กัษร, ๒๕๓๙. 
________. วปัิสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : บริษทัอมรินทร์พริ+นติ+งกรุ๊พจาํกดั, ๒๕๓๒ 
________. วปัิสสนากรรมฐาน เล่ม ๕. พิมพค์รั+ งที- ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พิมพ์ครั+ งที- ๙,

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
________. สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาบรรลือธรรม. ๒๕๔๗ 
พระธรรมสิงหบุราจารย ์(จรัญ จิตธมฺโม). คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร :  บริษทั 

พลสัเพรสจาํกดั, ๒๕๒๙. 
พระปลดัวิสุทธิ>  คุตฺตชโย. คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที= ๘,๙(ชัD นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท). 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิ์พยวสุิทธิ> , ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. นนทบุรี :     

เพิ-มทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๕๒. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพค์รั+ งที- ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษทั 

เอส. อาร์ พริ+นติ+ง แมส โปรดกัส์ จาํกดั, ๒๕๕๑. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.  พิมพค์รั+ งที- ๑๖. กรุงเทพมหานคร : บริษทั 

เอส. อาร์ พริ+นติ+ง แมส โปรดกัส์ จาํกดั, ๒๕๕๑. 



 
 
 

๑๓๐ 
 

พระพรหมโมลี (วลิาศ ญาณวโร). วมุิตติรัตนมล.ี กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมิ์ตรสยาม. ๒๕๓๙. 
พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน์ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หา 

มกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 
พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย). ธรรมปฏิบัติและตอบปัญหาการปฏิบัติธรรม. พิมพ์ครั+ งที- ๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐ 
พระราชสิทธิมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ  ป.ธ.๙). วปัิสสนากรรมฐานเล่ม ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

อาศรมอกัษร, ๒๕๐๖ 
________. วปัิสสนากรรมฐานเล่ม ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์าศรมอกัษร, ๒๕๐๖. 
พระมหาเทียบ สิริญาโณ (มาลยั). การใช้ภาษาบาล.ี กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๗. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค.แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) และคณะจากตน้ฉบบั

ภาษาองักฤษของพระเอฮารา และคณะ. พิมพค์รั+ งที- ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์
ศยาม, ๒๕๔๑. 

ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมี
บุคส์พบับลิเคชั-น, ๒๕๔๖. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. วิธีปฏิบัติกรรมฐานและความ

เข้าใจเกี=ยวกับเรื=องกรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, 
๒๕๔๐. 

หลวงพ่อปราโมทย ์ ปราโมชฺโช. สุรพล สายพาณิชยแ์ละคณะ รวบรวม. ประมวลธรรมเทศนา 

หลวงพ่อปราโมทย์ ปราโมชฺโช. พิมพค์รั+ งที- ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ม็ดทราย, 
๒๕๕๒. 

หลวงปู่ มั-น ภูริทตฺัโต. พระมหาพิสิฏฐ์เอก เสฏฺฐธมฺโม (ป.ธ.๙) และคณะรวบรวม. คู่มือปฏิบัติ

สมถวิปัสสนากรรมฐาน ๕ สาย (วัดกลวงพ่อสดธรรมกายาราม). นครปฐม : บริษทั 

เพชรเกษม พริ+นติ+ง กรุ๊ป จาํกดั, ๒๕๕๓. 
เอกชยั  จุละจาริตต์. คู่มือการพัฒนาตนแนวพุทธสําหรับผู้ให้คําปรึกษา ฉบับที= ๑ วิธีฝึกเจริญสติ 

แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ์ (ร.ส.พ.), 
๒๕๔๓. 

อนุสรณ์ จนัทพนัธ์ และ บุญชยั โกศลธนากุล. จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านใจคน. พิมพค์รั+ งที- ๒๙.
กรุงเทพมหานคร : บริษทั อมรินทร์พริ+นติ+งแอนดพ์บัลิชชิ-ง จาํกดั, ๒๕๕๕. 



 
 
 

๑๓๑ 
 

 

(๒)  วิทยานิพนธ์  : 
 

กนกกาญจน์  สินภิบาล. “การศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาของผูบ้ริหาร
โรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพื+นที-การศึกษาจงัหวดันนทบุรี”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร 

มหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศรีปทุม, ๒๕๕๐.  
ดวงกมล  ทองคณารักษ์.  “รูปแบบโครงการปฏิบติัธรรมที-เหมาะสมสําหรับชาวต่างประเทศใน

ประเทศไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓. 

ทสันี  วงคย์ืน. “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบติักมัมฏัฐานตามแนวกายคตาสติในคมัภีร์พระพุทธศาสนา 
เถรวาท”. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑. 

พระครูสมุห์ทองลว้น  คงพิศ. วิธีปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามหลกัพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
กรณีศึกษาวิธีปฏิบติักรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณ
สิทฺธิ  ป.ธ.๙). วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น, พ.ศ. ๒๕๔๕. 
พระมหาประพนัธ์  รักเรียน. “จริตกบัการบรรลุธรรมในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๑. 

พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษาเยาวชนผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั     
มหา จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑. 

พระสมภาร  ทวีรัตน์. “ศึกษาเกี-ยวกบั การนาํหลกัวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะความ 
แปรปรวนทางอารมณ์ในสตรีวยัทอง”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๔๓. 

แม่ชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพนัธ์). “ศึกษาสภาวะญาณเบื+องตน้ของผูเ้ขา้ปฏิบติัวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ณ สํานกัวิปัสสนากรรมฐานวดัพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหาร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั       
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙. 



 
 
 

๑๓๒ 
 

สุเมธ โสฬศ, การศึกษาเครื-องมือจาํแนกจริตที-เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน. วิทยานิพนธ์    

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั
,๒๕๕๔. 

โสภณ  ขาํทพั. “การศึกษาการปฏิบติัอานาปานสติกบัพฤติกรรมการปฏิบติังานของผูบ้ริหาร 
โรงเรียนพระราชทาน จงัหวดันนทบุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙. 

 

(๓)  เอกสารออนไลน์ 
 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ปาฐกถา การปฏิบัติธรรมคืออย่างไร. [ออนไลน์]. แหล่งที-มา : 

http://www.dharma-gateway [๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๕] 
 
(๔) วารสาร 

 

พระวรศกัดิ>   จนฺทโชโต (โมกขวิสุทธิวงค์). วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื-อการพฒันา“การศึกษา   

จริต ๖ กบัการรับรู้ความตาย”. ปีที- ๓ ฉบบัที- ๑ มกราคม ๒๕๕๔. 
พระอาจารยม์านพ อุปสโม. “ปฏิบัติธรรม = ปฏิบัติทํา” , นิตยสาร Secret ปีที- ๓ ฉบบัที- ๖๕,  ๑๐ 

มีนาคม ๒๕๕๔. 
 
(๕) สัมภาษณ์ 

 
สัมภาษณ์  พระครูภาวนาวิรัช (สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล). เจา้สํานกัปฏิบติัธรรมวดัรํ- าเปิง(ตโปทาราม). 

๖ มกราคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  พระธรรมมงัคลาจารย ์วิ. (หลวงปู่ ทอง  สิริมงฺคโล). เจา้สํานกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุ  

ศรีจอมทองวรวหิาร.  ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  พระครูพิพิธธรรมาภรณ์. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทอง

วรวหิาร.  ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  คุณวรรณวภิา  ตุม้จอหอ. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทอง

วรวหิาร.  ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 



 
 
 

๑๓๓ 
 

สัมภาษณ์  พระวีระวฒัน์  วีรวฑฺฒโน. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานักปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรี
จอมทองวรวหิาร.  ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  พระสุรศกัดิ> , ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร.  
๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  คุณโสภินนัท ์ ติมาลา. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทอง
วรวหิาร.  ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  พระพุทธพร  ถิรจิตฺโต. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทอง
วรวหิาร.  ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  คุณนิตยา  แสงสันต์. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทอง
วรวหิาร.  ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  คุณอารีย ์ สุขประสงค.์ ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทอง
วรวหิาร .  ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  คุณธนดล  แซ่คู.้ ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร .  
๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  คุณศิริวฒัน์  อินสาร. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทอง
วรวหิาร ,  ๒๕ มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  พระมโนรัตน์  จนัทร์คาํ. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัรํ- าเปิง(ตโปทาราม).  
๖ มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  พระงามพล  แปงทิพย.์ ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัรํ- าเปิง(ตโปทาราม).  ๖ 
มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  พระสงดั  แนวสุจริต. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัรํ- าเปิง(ตโปทาราม).  ๖ 
มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  พระสวิซ  เพชรวิเศษศิริ. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัรํ- าเปิง(ตโปทาราม).  
๖ มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  คุณมนตรี  โสนิกุล. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัรํ- าเปิง(ตโปทาราม).  ๖ 
มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  คุณเสาวนีย ์ หน่อแกว้. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัรํ- าเปิง(ตโปทาราม).  ๖ 
มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  คุณวนัทนา  คาํมณเฑียร. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัรํ- าเปิง(ตโปทาราม).  
๖ มกราคม ๒๕๕๖. 



 
 
 

๑๓๔ 
 

สัมภาษณ์  คุณชุติมา  แกว้มาลยั. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัรํ- าเปิง(ตโปทาราม).  ๖ 
มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  คุณสุภาพร  รินเที-ยง. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัรํ- าเปิง(ตโปทาราม).  ๖ 
มกราคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ์  คุณบงัอร  วงยก. ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สํานักปฏิบติัธรรมวดัรํ- าเปิง(ตโปทาราม).  ๖ 
มกราคม ๒๕๕๖. 


