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๑.๑   ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
     การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานน้ัน  จะได้ผลมากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับพลังของอินทรีย์  
๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ของผู้ปฏิบัติแต่ละคน  ถึงมาตรว่าจะไม่ได้รับผลขั้นสูงก็
ย่อมจะได้รับผลตามส่วนตามลําดับกัน๑  โดยเฉพาะสติ  ซึ่งเป็นอุปกรณ์ในการควบคุมกายทวาร วจี
ทวาร และมโนทวาร ให้ดํารงอยู่ในสภาวะที่ปกติ คือ ให้มีสติสังวร คือ ความสํารวมในทางอินทรีย์ ทั้ง ๖ 
ได้แก่ สํารวม ตา หู  จมูก ลิ้น กาย และใจ เมื่อกระทบกับอารมณ์ภายนอก สติทําหน้าที่กํากับไม่ให้
จิตใจ ไปเสวยอารมณ์ยินดี ยินร้ายในการรับรู้อารมณ์น้ัน นอกจากน้ัน สติยังหมายถึง  ความไม่ลืม   
ความไม่เผลอ  ไม่เลินเล่อ ไม่ฟ่ันเฟือนเลื่อนลอยไปตามอํานาจแห่งกามคุณ  ๕  อันน่าใคร่น่าปรารถนา  
น่าพอใจ๒ จนทําให้เกิดปัญหาต่อตนเองและสังคมด้วยการแสวงหาทรัพย์สินเงินทองโดยความไม่สุจริต   
ล่วงละเมิดต่อศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง  ก็เพราะความไม่สํารวมด้วยสติ  การไม่ฝึกฝนตนให้เป็น
คนมีสติ  ไม่เพียงแต่เท่าน้ันธรรมที่บ่ันทอนคุณภาพของสติให้หว่ันไหว  ให้สั่นคลอน ให้ต้ังอยู่ไม่ได้ใน
จิตใจของมนุษย์  คือ  นิวรณ์ธรรม  ๕  อย่าง๓   เมื่อบุคคลขาดการฝึกฝนจิตให้มีสติรู้ทันแล้ว  ย่อมตก
อยู่ภายใต้อํานาจของนิวรณ์เหล่าน้ัน และถูกบัญชาการให้เป็นไปต่าง ๆ  ตามประเภทของนิวรณ์ที่มา
ครอบงําจิต  เช่น  เมื่อเกิดกามฉันท์ขึ้นก็จะทําให้จิตใจมีความกระวนกระวายในทางกามคุณ  ๕  อย่าง
ไม่มีขอบเขต  และไม่พิจารณาเห็นโทษของกามว่าให้โทษอย่างไร  จนเป็นสาเหตุให้คนเดือดร้อนกันมาก
ขึ้น 
 การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน  จัดว่าเป็นภารกิจหลักภาคปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือฝึกฝนอบรม  พัฒนาบุคคลให้มีความต่ืนตัว  และสามารถแก้ปัญหาที่รุมเร้าเข้ามา
ทุกวัน  โดยมีหลักศึกษาซึ่งเรียกว่า  ธุระ  คือกิจในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ อย่าง  ได้แก่การศึกษาเล่า
เรียนนวังคสัตถุศาสน์ซึ่งเป็นฝ่ายปริยัติสัทธรรม ส่วนการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่งเป็นฝ่าย
ปฏิบัติสัทธรรม   เพ่ือการขัดเกลาอนุสัยกิเลสภายในใจให้เบาบางลงไป และเพ่ือประโยชน์ในการดําเนิน
ชีวิตทั้งในปัจจุบัน และประโยชน์สูงสุด  คือการสิ้นกิเลสอาสวะทั้งปวง  ก็ด้วยสมถะและวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  ดังพระพุทธดํารัสที่ตรัสว่า ๑) ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะนําหน้า เมื่อเธอ
เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะนําหน้า มรรคย่อมเกิด เธอเสพ  เจริญ  ทําให้มากซึ่งมรรค  เมื่อเธอเสพ  เจริญ  
ทําให้มากซึ่งมรรคน้ันอยู่ย่อมละสังโยชน์ได้  อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป  ๒) ภิกษุเจริญสมถะอันมี
วิปัสสนานําหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนานําหน้า มรรคย่อมเกิด  เธอเสพ  เจริญ  ทําให้มากซึ่ง
มรรค  เมื่อเธอเสพ  เจริญ  ทําให้มากซึ่งมรรคน้ันอยู่ย่อมละสังโยชน์ได้อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป ๓)

                                                        
   ๑ พระธรรมสิงหบุราจารย์, การเจริญสติ-วิปัสสนากัมมัฏฐาน, พิมพ์คร้ังแรก, ( กรุงเทพมหานคร : เล็ก  
ออริจินอล, ๒๕๔๘ ), หน้า ๒. 
   ๒ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓ / ๗ / ๒. 
   ๓ องฺ.ปญฺจก.(ไทย)  ๒๒ / ๕๑ / ๘๙–๙๑.  
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ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป  เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป  มรรคย่อมเกิด
เธอเสพ  เจริญ  ทําให้มากซึ่งมรรค  เมื่อเธอเสพ  เจริญ  ทําให้มากซึ่งมรรคน้ันอยู่ย่อมละสังโยชน์ได้ 
อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป๔   
  หลักการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานน้ัน ก็เพ่ือให้พุทธบริษัทได้นํามาปฏิบัติตาม  
เพ่ือยังประโยชน์ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  และประโยชน์สูงสุดให้เกิดขึ้นภายในตน  อันเป็นการแก้
สาเหตุของปัญหาในระดับเบ้ืองต้นได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากว่ามนุษย์ทุกยุคทุกสมัยย่อมจะประสบกับ
ปัญหานานาประการอยู่ไม่สิ้นสุด  พระพุทธศาสนาจึงสอนให้แก้ปัญหาทั้งด้านนอกด้านในไปพร้อม ๆ  
กัน  ทั้งทางสังคมและทางจิตใจของบุคคล  กล่าวคือในด้านนอกก็ใช้ศีลแก้ปัญหาทางกายและวาจา ส่วน
ด้านในที่เก่ียวกับจิตใจและปัญญาก็ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นหลักปฏิบัติตาม เพ่ือจะได้ละ ความ
โลภ ความโกรธความหลง ความเห็นแก่ตัว เป็นต้นให้เบาบางลงไปและสามารถเอาชนะจิตใจที่เป็นฝ่าย
อกุศลเป็นบาป ก่อโทษด้วยการเจริญคุณธรรมตามลําดับ เพราะปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาที่มนุษย์ต้อง
ประสบกันมาทุกยุคทุกสมัย ก็เหมือนกัน คือ คนมีความเห็นแก่ตัว ขาดความเมตตา มีความริษยา รักสุข
เกลียดความทุกข์ด้วยกันทั้งน้ัน๕ 
    การปฏิบัติวิปัสสนานั้น มีประโยชน์ตนโดยตรง เพราะทําให้บุคคลผู้ปฏิบัติ ได้ดําเนินจิตของ
ตนไปสู่หลักอริยสัจ ๔ อย่างสมบูรณ์ ไม่ว่าจะปฏิบัติควบคู่กันไปกับสมถะหรือไม่ก็ตาม หรือจะปฏิบัติ
วิปัสสนาล้วน ๆ ที่เรียกว่า วิปัสสนายานิก๖ คือ ผู้มีมีวิปัสสนาล้วนๆ แต่อย่างน้อยก็จะต้องอาศัยกําลัง
ทางสมาธิจิต  ในระดับขณิกสมาธิ   ขึ้นไป จึงสามารถจะพิจารณาสรรพสิ่งตามความเป็นจริงได้ และ
ถูกต้อง  เพราะมีพ้ืนฐานทางจิตที่ดี  ฉะน้ัน  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในงานวิจัย ย่อมมีการ
พรรณนาถึงสมาธิบ้างในบางส่วน เพ่ือให้เห็นความสําคัญของสมาธิ ที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน   ด้วยเหตุผลที่ว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  มี  ๒  อย่าง  คือ  อย่างแรก  ถ้าเจริญ
สมาธิภาวนา  ก็สามารถบรรลุด้วยเจโตวิมุตติ  ความหลุดพ้นแห่งจิต ความหลุดพ้นด้วยอํานาจการฝึกจิต 
ความหลุดพ้นแห่งจิตจากราคะ ด้วยกําลังแห่งสมาธิและอย่างที่สอง  ถ้าเจริญวิปัสสนาภาวนา  ก็
สามารถบรรลุด้วยปัญญาวิมุตติ  ความหลุดพ้นด้วยปัญญา ความหลุดพ้นด้วยอํานาจการเจริญปัญญา 
ความหลุดพ้นแห่งจิตจากจากอวิชชา ด้วยปัญญาที่รู้เห็นตามเป็นจริง การหลุดพ้นด้วยปัญญาที่เกิดจาก
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน๗ 
    พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา    คมฺภีโร) เป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจําสํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดป่าเทพประทาน  ตําบลระแงง  อําเภอศีรขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์  ซึ่งได้เป็นสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดดีเด่นจังหวัดสุรินทร์  เฉลิมพระเกียรติ  ๘๒  พรรษา  พุทธศักราช  ๒๕๕๒  และท่านยัง
เป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุวราชรังสฤษฎ์ิ  

                                                        
   ๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑ / ๑๗๐  / ๒๓๗ – ๒๓๘. 
   ๕ พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๙๑๗ – ๙๑๘. 
    ๖ องฺ.ปญฺจก.ฏีกา. (ไทย)  ๓ /๒๐๐ / ๙๒. 
   ๗ สารานุกรมไทยเสรี. วิมุตติ.[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :http//www.wikipedia [ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๕] 
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และวิทยาเขตสุรินทร์  ต้ังแต่ปี  พ.ศ.  ๒๕๔๒๘   เพ่ือประกาศเผยแผ่หลักการปฏิบัติที่เหมาะแก่อุปนิสัย
ของพระนิสิต  นักศึกษา  และบุคคลทั่วไปในท้องถิ่น โดยเฉพาะจังหวัดสุรินทร์  ศรีสะเกษ  บุรีรัมย์  
ร้อยเอ็ด  เป็นต้น  ซึ่งได้เข้ามาร่วมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่สํานักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน    
ในเดือนมีนาคมของทุกปี และนิสิต  นักศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
สุรินทร์  ในเดือนธันวาคมของทุกปีการศึกษา  ดังความตอนหนึ่งว่า  หลวงปู่สอนกัมมัฏฐานอย่างไร ? 
การฝึกกัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนา  มีหลักใหญ่อยู่  ๒  อย่าง  คือ  สมถกัมมัฏฐาน  และวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  หลวงปู่ได้ยึดหลักการปฏิบัติตามแนว  มหาสติปัฏฐานสูตร  ๔  อันได้แก่ พิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  การพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  การพิจารณา
เห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  การพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๙  
ตัวอย่างการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของท่านที่แสดงแก่ผู้ปฏิบัติธรรม ความสังเขปตอนหน่ึง ดังน้ี 
 ไม่ว่าเราจะทําอะไรอยู่  จะยืน  เดิน  น่ัง  นอน  ก็ต้องมีสติกับสัมปชัญญะอยู่กับอิริยาบทที่
เป็นอยู่  เช่น  ยืน  ก็ให้กําหนดรู้ว่า  เรากําลังยืนอยู่  หรือกําหนดว่า ยืนหนอ ๆ  ขาเคลื่อนไป ก็กําหนด
ว่า ซ้ายย่างหนอ  ขวาย่างหนอ  หรือขณะกําลังนอนอยู่  ก็ให้กําหนดรู้ว่า  นอนหนอ  จะนอนตะแคง
ซ้าย  หรือตะแคงขวา  ก็ให้รู้ว่า  นอนหนอ  หรือจะกําหนดอาการพองยุบ  ของท้องในขณะที่เรากําลัง
หายใจ เข้า – ออก  ก็กําหนดว่า  พองหนอ  ยุบหนอ  ดูรูป – นาม  ที่กําลังเคล่ือนไหว  น่ีแหละเขา
เรียกว่า  วิปัสสนา  พองหนอ  ยุบหนอ  น่ีมันเป็นรูป  เป็นธรรมชาติ  ให้เข้าใจง่าย ๆ  ก็คือ  วิปัสสนา  
ก็คือ  การรู้เห็นความจริงของธรรมชาติ  อันได้แก่  ขันธ์  ๔  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  
อริยสัจ  ๔  และ  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  น้ีเป็นภูมิหรือที่เกิดของวิปัสสนา   
   การปฏิบัติวิปัสสนา คือ การดูรูป – นาม อยู่ที่รูปพองยุบ เมื่อเราไม่สังเกตรูปยืน  เดิน น่ัง 
นอน ก็จะไม่เห็น ไม่เข้าใจถึงความเป็นจริงของธรรมชาติน้ัน ๆ รูปกับนามมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ 
เมื่อผู้ปฏิบัติเอารูปเป็นที่กําหนด เมื่อรูปเคลื่อนไหว นาม (จิต) อันประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเข้าไป
กําหนดที่รูป จึงรู้รูป คือ รู้อาการเคลื่อนไหว  หรือ  อิริยาบทของรูป น่ีคือ ลักษณะความสัมพันธ์กันของ
รูปกับนาม หรือเมื่อเราหายใจเข้า ท้องก็จะพอง หายใจออก ท้องก็จะยุบ อาการ ท้องพอง ยุบ เป็นรูป 
ตัวรู้อาการพอง ยุบของท้อง  คือนาม๑๐ 
    ดังน้ันวิปัสสนากัมมัฏฐาน  คือ  หลักการปฏิบัติธรรมที่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด  ในทาง
พระพุทธศาสนาในปัจจุบันน้ี  จึงได้มีสํานักวิปัสสนากัมมัฏฐานเกิดขึ้นมากมาย  สํานักปฏิบัติธรรมวัดป่า
เทพประทาน  โดยการนําของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา  คมฺภีโร)  ได้มีการสอนปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานติดต่อกันมาเป็นเวลานาน  และในปัจจุบันก็ยังเป็นที่ยอมรับของพุทธศาสนิกชน  ทั้งพระภิกษุ  
สามเณร  และคฤหัสถ์  ต่างก็ได้พากันเข้ามาศึกษาปฏิบัติกันอย่างสม่ําเสมอ  อีกทั้งท่านยังเป็นพระ

                                                        
    ๘ พระแสนปราชญ์   ฐิตสทฺโธ,  มุทิตานุสรณ์  พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  (หลวงปู่ทองคํา  คมฺภีโร), 
(สุรินทร์  : สําโรงทาบการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๗. 
   ๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒ /๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
   ๑๐พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ. การอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่พระนิสิต, [แผ่นซีดี – รอม]. สุรินทร์ : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์, ๒๕๕๓. 
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วิปัสสนาจารย์  ที่ทางสํานักปฏิบัติธรรมต่าง ๆ  ได้อาราธนาให้ไปบรรยาย  ถวายความรู้  แก่ผู้ปฏิบัติ
ธรรมในที่ต่าง ๆ  อีกด้วย 
   ด้วยเหตุน้ี  ผู้วิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาถึงหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่
ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพ่ือให้ทราบถึงผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  กับ  พระ
ครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา    คมฺภีโร)  ที่มีต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนในเขตตําบล
ระแงง  อําเภอศีรขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์  เพ่ือนํามาใช้เป็นหลักในการถ่ายทอดให้อนุชนรุ่นหลัง  ได้
ยึดถือปฏิบัติเพ่ือสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้เจริญย่ิง ๆ  ขึ้น  โดยนําเสนอเป็นงานเชิงวิชาการ สืบ
ต่อไป 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  
(ทองคํา   คมฺภีโร) 
   ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาถึงผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีร
ธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา    คมฺภีโร) ของประชาชนในเขตตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 ผู้วิจัยมุ่งศึกษาภายใต้ขอบเขต ๔  ด้าน  ได้แก่  ๑)ขอบเขตด้านเน้ือหา  ๒)ขอบเขตด้าน
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ๓) ขอบเขตด้านพ้ืนที่  ๔)ขอบเขตด้านเวลา โดยมีรายละเอียด  ดังน้ี 
  ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา มุ่งศึกษา  ๓ ด้าน คือ  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ในพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรม
วิสุทธ์ิ  (ทองคํา    คมฺภีโร) เพ่ือศึกษาผลการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีร
ธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา    คมฺภีโร)  
  ๑.๓.๒ ผู้ให้ข้อมูล เป็นการศึกษาภาคเอกสาร(Documentary Research)โดยการศึกษา
ข้อมูลจากคําสอนในพระไตรปิฎก หนังสือ เอกสาร ตํารา วิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่างๆท่ีเก่ียวข้อง รวมทั้ง 
สื่ออ่ืนๆและลงเก็บข้อมูลภาคสนาม(Field Research)เพ่ือศึกษาถึงผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองคํา  คมฺภีโร) ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่  กลุ่มผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับ 
กลุ่มผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในเขตชุมชนตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์  จํานวน  
๕๐ คน     ด้วยเหตุผลที่ว่า ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรม
วิสุทธ์ิ (ทองคํา  คมฺภีโร)  จะได้รับประโยชน์หลังจากการฝึกปฏิบัติอย่างไร  จึงจึงคัดเลือกเป็นกรณี
เฉพาะเจาะจง 

๑.๓.๓  ขอบเขตด้านพ้ืนที่ (Research Area) เป็นการศึกษาพ้ืนที่ชุมชนตําบลระแงง  
อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์   
   ๑.๓.๔  ขอบเขตด้านเวลา  เป็นการศึกษาในปีการศึกษา  ๒๕๕๕    
๑.๔  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
   ๑.๔.๑   การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา  
คมฺภีโร)เป็นอย่างไร 
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   ๑.๔.๓ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา    
คมฺภีโร)  ของประชาชนในเขตตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ เป็นอย่างไร 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ วิปัสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง  การปฏิบัติภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การ
พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม 
   ๑.๕.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา    
คมฺภีโร) หมายถึง  รูปแบบหรือวิธีการในการฝึกปฏิบัติกรรมฐานของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา    
คมฺภีโร) วัดป่าเทพประทาน ตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์     
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง  
   พระสมบัตร    ฐิตญาโณ  (สุขประเสริฐ)  ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์  เรื่อง  การศึกษา
เปรียบเทียบหลักกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก  และแนวปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดโพธ์ิบ้านโนนทัน๑๑  
ในบทคัดย่อ  ความว่า  ผลจากการศึกษาวิจัยจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ  พบว่า  หลักการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในพระไตรปิฎกที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร  มีทั้งสมถะและวิปัสสนารวมอยู่ด้วย  
ความหมายของ  สมถะ  คือ  ภาวะที่จิตเป็นสมาธิมีอารมณ์เป็นหน่ึงเดียว  ผลที่มุ่งหมาย  ก็คือ  ฌาน  
และคําว่า  วิปัสสนา  เป็นช่ือของปัญญาที่รู้แจ้งในพระไตรลักษณ์  มรรค  ผล  นิพพาน  หรือ  ปัญญา  
ที่รู้แจ้งซึ่งวิสุทธิ  ๗  และธรรมที่ควรกําหนดรู้คือ  ขันธ์  ๕  ที่ควรละ  คือ  อวิชชา  ที่ควรทําให้แจ้งคือ  
วิชชาและวิมุตติ  ธรรม  ๒  ประการ  เมื่อเจริญให้ย่ิงขึ้นไปแล้ว  จักเป็นไปเพ่ือรู้แจ้งธรรมธาตุหลาย
ประการ  เพ่ือยังกุศลธรรม  คือ  โพธิปักขิยธรรม  ๓๗  ประการ  ให้เกิดขึ้น  เปรียบเหมือนราชทูต  ๒  
นาย  ผู้มีราชการด่วน  น่ีเป็นช่ือของสมถะและวิปัสสนา,  ซึ่งเป็นธรรมที่มีอุปการะมากแก่  สัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติ  และเป็นทางที่ให้ถึง  อสังขตธรรม  เป็นธรรมที่เป็นฝ่ายวิชชา  อันเป็นวิปัสสนา
ญาณ  เพ่ือทําให้เห็นแจ้งในธรรม  เพ่ือปลดเปลื้องกิเลสเคร่ืองร้อยรัดทั้งปวง  เพ่ือทําที่สุดแห่งทุกให้สิ้น
ไป  กล่าวคือ  เพ่ือบรรลุถึงนิพพานน่ันเอง 
   แม่ชีระวีวรรณ   ธมฺมจารินี  (ง่านวิสุทธิพันธ์)  ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์  เรื่อง  การศึกษา
สภาวญาณเบ้ืองต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  ณ  สํานักวิปัสสนากัมมัฏฐานวัด
พระธาตุศรีจอมทอง  วรวิหาร  ความตอนหน่ึงว่า  ผลการวิจัยฉบับน้ียังเป็นประโยชน์ต่อการนําไปใช้ใน
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  คือ  (๑ ) ไ ด้ วิ ธีการปฏิบั ติที่ ถูก ต้องตามหลักพระไตรปิฎก  
สามารถนําไปปฏิบัติ  และให้ผลได้อย่างน้อยดับทุกข์ทางกาย  วาจา  ใจ  ได้สร้างกําลังใจให้มีความ
อดทน  มีความพากเพียร  มีสมาธิ  มีปัญญาในการดําเนินชีวิตประจําวัน    การงาน  การเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น  จนถึงที่สุด  คือ  หลุดพ้นจากภพภูมิอันได้แก่  นรก  เปรต  อสุรกาย  เดรัจฉาน  
มนุษย์  สวรรค์  พรหม  ไปจนถึงพระนิพพาน(๒) ได้แนวคําถามสภาวธรรมในการสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติ

                                                        
     ๑๑ พระสมบัตร  ฐิตญาโณ  (สุขประเสริฐ), “ศึกษาเปรียบเทียบหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก  
และแนวปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดโพธ์ิบ้านโนนทัน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) 
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เพ่ิมขึ้น  และสามารถนําคําถามไปปรับใช้ในการถามตอบ  สอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติให้มีความก้าวหน้าใน
การปฏิบัติย่ิงขึ้น๑๒ 
   พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ ได้กล่าวถึง การเจริญสติและปัญญาในการคุ้มครองอินทรีย์ เพ่ือจะ
รักษาสภาพของจิตไม่ให้หลงไปตามกิเลสที่เข้ามากระทบ ความตอนหน่ึงในวิทยานิพนธ์เล่มน้ีความว่า 
บุคคลรักษาอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยความสํารวมระวัง เรียกว่า สติสังวร ซึ่ง
พระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงว่า “ภิกษุรักษาอินทรีย์คือจักษุช่ือว่าถึงความสํารวมในจักขุนทรีย์” ถ้าบุคคล
ทั่วไปพึงรู้เลือกรับอารมณ์ที่พอเหมาะ เช่น  จะชมรายการโทรทัศน์หรือฟังวิทยุก็ควรจะชมหรือฟัง
รายการที่เหมาะสม ควรปิดก้ันกระแส  กิเลสด้วยบานประตูคือสติ หรือคอยปิดก้ันกระแสกิเลสที่เข้ามา
ทางอายตนะ คือ ตา หู จมูกลิ้น กาย ใจ ด้วยสติแต่ถ้าจะตัดกระแสกิเลสเหล่าน้ันต้องตัดด้วยปัญญา๑๓ 
   วัชรา ทองมอญ ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ เรื่อง การศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการให้การปรึกษาเพ่ือลดความเครียดของผู้ติดเช้ือเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาล
บําราศนาดูร ดังความตอนหน่ึงว่า ในเบ้ืองต้น การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือประโยชน์ของตนเอง และ
ช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืนที่ประสบความทุกข์ให้พ้นทุกข์ และที่มีความสุขแล้วให้สุขย่ิงขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับ
คํากล่าวว่า สติปัฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติเพ่ือให้สามารถเฝ้าดูปรากฏการณ์ในธรรมชาติของตนเอง ซึ่ง
ก่อให้เกิดวิธีการคิดที่ไม่ก่อความทุกข์กับตนเองเพ่ิมขึ้น โดยในมหาสติปัฏฐานสูตร และ อานาปานสติ
สูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่สําคัญซึ่งเน้นเรื่องสติที่จะนําไปสู่สมาธิและปัญญา เมื่อใดก็ตาม ที่แลเห็นสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิต ไม่ตกอยู่ในอิทธิพลของความกลัว และกิเลส อิสรภาพทางจิตก็จะเกิดขึ้น และจะ
สามารถช่วยผู้อ่ืนได้มากขึ้นด้วยสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีการปฏิบัติโดยใช้สติเป็นที่ต้ัง และนําเทคนิคการมี
สติในปัจจุบัน ซึ่งมีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงที่ส่งผลต่อการลดความเครียด โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือไม่ให้เกิด
ความกังวลคร่ําครวญถึงอดีตที่ผ่านมา และกังวลถึงอนาคตที่ยังไม่มาถึง๑๔ 
 พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล  (ฤทธ์ิลือไกร)  ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์  เรื่อง  การศึกษา
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ  พระครูโพธิสารคุณ  (ประยงค์   อุปลวณฺโณ)  ในบทคัดย่อ  
ความตอนหน่ึงว่า  ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีต่อชุมชนบ้านโนนทัน  เมื่อประเมินตามหลักจริยธรรม
แล้ว  พบว่า  มีอยู่  ๓  ระดับ  ได้แก่ (๑) จริยธรรมเบ้ืองต้น  คือ  มีผลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของชุมชนบ้านโนนทัน  ด้วยหลักศีล  ๕  (๒) จริยธรรมระดับกลาง  คือ  พฤติกรรมของคนใน
ชุมชนบ้านโนนทันมีปกติประพฤติในหลักกุศลกรรมบถ  ได้แก่  กายสุจริต  วจีสุจริต  เป็นส่วนใหญ่  
และมีจิตที่ประกอบด้วยมโนสุจริตโดยมาก  และ (๓) จริยธรรมระดับสูง  คือ  ชุมชนบ้านโนนทันส่วน
ใหญ่  มีความเข้าใจและปฏิบัติในหลักของอรัยสัจ  ๔  ได้อย่างถูกต้อง  ได้แก่  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  และ
                                                        
   ๑๒ แม่ชีระวรรณ   ธมฺมจารินี  (ง่านวิสุทธิพันธ์),  “การศึกษาสภาญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  ณ  สํานักวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาวิปสัสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑) 
   ๑๓ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ, “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ(สื่อ) ท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๓) 
   ๑๔ วัชรา   ทองมอญ, “การศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการให้การปรึกษาเพ่ือลด
ความเครียดของผู้ติดเชื้อเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบําราศนาดูร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 
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มรรค  โดยสมควรแก่การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  แต่ก็มีคนบางกลุ่มไม่สนใจ  และไม่เข้าใจต่อหลัก
อริยสัจน้ี  เพราะไม่ได้ฝึกฝนตนด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐานน่ันเอง๑๕ 
   พระมหาสุพัฒน์ ศิลาพจน์ ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ เรื่อง ศึกษาการนําหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการผ่อนคลายความเครียดจากการทํางาน ดังน้ี(๑)ใช้ช่วยทําให้จิตใจ
ผ่อนคลายความเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวายย้ังหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็น
เครื่องพักผ่อนกาย ให้ใจสบายและมีความสุข เช่นบางท่านทําอานาปานสติ (กําหนดลมหายใจเข้าออก) 
ในเวลาที่จําเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรที่จะทําเหมือนดังเวลาน่ังติดในรถประจําทาง หรือปฏิบัติสลับ
แทรกในเวลาทํางานใช้สมองหนักเป็นต้นหรืออย่างสมบูรณ์แบบได้แก่ณานสมาบัติที่พระพุทธเจ้าและ
พระอรหันต์ทั้งหลาย ใช้เป็นที่พักผ่อนภายในเป็นอยู่อย่างสุขสบาย ในโอกาสว่างจากบําเพ็ญกิจ ซึ่งมีคํา
เรียกเฉพาะว่า เพ่ือเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร และ(๒)เป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเล่า
เรียน และการทํากิจทุกอย่าง เพราะจิตที่เป็นสมาธิ แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่กระทําไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่
เลื่อนลอยเสีย ย่อมช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ทํางานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และ
ป้องกันอุบัติเหตุได้ดี เพราะเมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติกํากับอยู่ด้วย ดังที่ท่านเรียกว่า จิตเป็นกัมมนียะ หรือ 
กรรมนีย์ แปลว่า ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน๑๖ 
   พระสมภาร ทวีรัตน์ ได้รวบรวมไว้ในงานวิจัย เรื่อง การนําหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานมาใช้ใน
การลดภาวะความแปรปรวนทางอารมณ์ในสตรีวัยทอง โดยเมื่อนําลักษณะการทําหน้าที่ของสติดังกล่าว
มาแล้วน้ัน มาพิจารณาประกอบจะมองเห็นประโยชน์ที่มุ่งหมายของการปฏิบัติฝึกฝนในสติ ดังน้ี   ( ๑ ) 
ควบคุมรักษาสภาพจิตให้อยู่ในภาวะที่ต้องการ โดยตรวจตรากระบวนการรับรู้และกระแสความคิด 
เลือกรับสิ่งที่ต้องการ กันออกไปซึ่งสิ่งไม่ต้องการ ตรึงกระแสความคิดให้น่ิงเข้าที่ และทําให้จิตเป็นสมาธิ
ได้ง่าย (๒) ทําให้ร่างกายและจิตใจ อยู่สภาพที่เรียกได้ว่าเป็นตัวของตัวเอง เพราะมีความโปร่งเบา 
ผ่อนคลาย เป็นสุขโดยสภาพของมันเอง พร้อมที่จะเผชิญความเป็นไปต่าง ๆ และจัดการกับสิ่งทั้งหลาย
ในโลกอย่างได้ผลดี  (๓)ในภาวะท่ีจิตเป็นสมาธิ อาจใช้สติเหน่ียวนํากระบวนการรับรู้ และกระแส
ความคิด ทําขอบเขตการรับรู้ และความคิดให้ขยายออกไปโดยมิติต่าง ๆ หรือให้เป็นไปต่าง ๆ ได้ (๔)
โดยการยึดหรือจับเอาอารมณ์ ที่เป็นวัตถุแห่งการพิจารณาวางไว้ต่อหน้า จึงทําให้การพิจารณาสืบค้น
ด้วยปัญญาดําเนินไปได้ชัดเจนเต็มที่ เท่ากับเป็นพ้ืนฐานในการสร้างเสริมปัญญาให้เจริญบริบูรณ์ (๕) 
ชําระพฤติกรรมต่าง ๆ ทั้ง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ให้บริสุทธ์ิ อิสระไม่เกลือกกลั้ว หรือ เป็นไป

                                                        
   ๑๕ พระมหาเข็มทอง   ตนฺติปาโล  (ฤทธ์ิลือไกร),  “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ  
พระครูโพธิสารคุณ  (ประยงค์  อุปลวณฺโณ)”,  วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาวิชาพระพุทธศา
นา, ( บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) 
   ๑๖ พระมหาสุพัฒน์  ศิลาพจน์, “ศึกษาการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการผ่อน
คลายความเครียดจากการทํางาน : ศึกษาเฉพาะกรณี กลุ่มข้าราชการครู สังกัดโรงเรียนประถมศึกษา เขตคลองเตย 
สาขา ๑ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิต
วิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒) 
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ด้วยอํานาจตัณหาอุปาทาน และร่วมกับสัมปชัญญะ ทําให้พฤติกรรมเหล่าน้ันเป็นไปด้วยปัญญา หรือ ผล
บริสุทธ์ิล้วน๑๗ 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative  Research) เชิงสํารวจในภาคสนามโดยการศึกษา
จากข้อมูลที่เป็นเอกสารปฐมภูมิ (Primary  data) ได้แก่ พระไตรปิฎก คัมภีร์  อรรถกถา  ข้อมูลที่เป็น
เอกสารทุติยภูมิ (Secondary  Data)  เช่น  เอกสารวิชาการ  ตํารา ข้อมูลจากสื่อต่างๆเป็นต้น และ
ข้อมูลจากภาคสนาม  โดยการสังเกต  สัมภาษณ์เจาะลึก การแจกแบบสอบถามเป็นต้น    โดยทําการ
เก็บรวบรวมข้อมูล  เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วนําข้อมูลมาวิเคราะห์ และ สังเคราะห์ข้อมูล  ตาม
วัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้  โดยอาศัยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล   
          ๑.๗.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ๑) ผู้ให้ข้อมูล ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ผู้ศึกษาได้ศึกษาประชากรในเขตพ้ืนที่ชุมชนบ้านยาง
เต้ีย  ตําบลระแงง อําเภอศีขรภูมิจังหวัดสุรินทร์  จากการสังเกตพฤติกรรม เพ่ือสามารถกําหนดกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาข้อมูล  จากกลุ่มประชาชนในเขตพื้นที่ชุมชนบ้านยางเต้ีย  ตําบลระแงง อําเภอ
ศีขรภูมิจังหวัดสุรินทร์ ที่กําหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  โดยการกําหนดคุณสมบัติ คือ  ข้อมูลทั่วไปด้านบริบท
ของวัด ผู้วิจัยสัมภาษณ์จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  อาทิ ผู้ปกครองคณะสงฆ์  ส่วนราชการ  ผู้นําชุมชน 
และประชาชนทั่วไป  ในส่วนที่เป็นข้อมูลเพ่ือประมวลผลในด้านผลของการปฏิบัติ  ผู้วิจัยได้เลือก
เจาะจง(Purpose sampling)ไปที่ผู้ที่เข้าฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีร
ธรรมวิสุทธ์ิ (ทองคํา คัมภีโร) 
  ๒)  กลุ่มตัวอย่างการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้กําหนดกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มประชากร ในเขต
ชุมชนบ้านยางเต้ีย  ตําบลระแงง อําเภอศีขรภูมิจังหวัดสุรินทร์  จากการสัมภาษณ์ จํานวน  ๑๒ รูป/คน 
การสนทนากลุ่มอีกจํานวนหนึ่ง  และจากการตอบแบบสอบถามของผู้ที่ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
จํานวน  ๓๕  คน  โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงด้วยเหตุผลที่ว่า ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองคํา  คมฺภีโร)  จะได้รับประโยชน์หลังจากการ
ฝึกปฏิบัติอย่างไร  และข้อมูลที่เก่ียวข้องอ่ืนพร้อมด้วย 
           ๑.๗.๒  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยได้สร้างและตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเครื่อง  มีดังน้ี   
      ๑) ชนิดเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั  ผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือในการวิจัยในครั้งน้ี  เป็น  ๔ 
ชนิด  ได้แก่ บัตรบันทึกการค้นคว้า   แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์  และแบบสังเกต 
  (๑) แบบบันทึกการค้นคว้า ผู้วิจัยได้กําหนดการรูปแบบในการบันทึกค้นคว้าข้อมูลเพ่ือ
สามารถแจกแจงข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลได้ตามขอบเขตในการศึกษา โดยผู้วิจัยได้กําหนดแบบบันทึก  ๓ 
แบบคือ  แบบบันทึกการค้นคว้า แบบบันทึกการสัมภาษณ์  และแบบบันทึกการสังเกต 

                                                        
   ๑๗ พระสมภาร  ทวีรัตน์, “การนําหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานมาใช้ในการลดภาวะความแปรปรวนทางอารมณ์
ในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓) 
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   (๒)  แบบสอบถาม  ผู้วิจัยได้กําหนดรูปแบบในการสอบถามเป็นแบบสอบถามแบบ
ปลายเปิด ( Open-ended Questionnaire)  แก่กลุ่มตัวอย่างจํานวน  ๓๕  คนผู้ที่เข้าฝึกปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นประจํา  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อผลการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา  คมฺภีโร) โดยการได้รับ
คําปรึกษาจากคณาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ การค้นคว้าเอกสารตําราที่เก่ียวข้อง  ผู้วิจัยจึงได้กําหนด
แบบสอบถามน้ีขึ้นมา  โดยสอบถามความคิดเห็น ๔  ด้านได้แก่  ด้านการพัฒนากาย ด้านการพัฒนาศีล 
ด้านการพัฒนาจิต ด้านพัฒนาศีล   ในด้านการพัฒนากาย  มีอยู่  ๒  ตัวช้ีวัดได้แก่  การจัดการทาง
กายภาพ ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องขึ้น ในด้านการพัฒนาศีล  ประกอบด้วยตัวช้ีวัด 
จํานวน  ๓  ตัวช้ีวัด  ได้แก่  การมีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี มี
ความเอื้อเฟ้ือเก้ือกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม  ในด้านการพัฒนาจิต ประกอบด้วยตัวช้ีวัด 
จํานวน  ๕  ตัวช้ีวัด  ได้แก่ การที่มีจิตมั่นคง เข้มแข็งอดทน สะอาดบริสุทธ์ิ สงบร่มเย็น มีความสุขใน
การใช้ชีวิต 
       (๓)  แบบสัมภาษณ์   ผู้วิจัยได้กําหนดการรูปแบบการสัมภาษณ์เป็นการ ๒  
รูปแบบคือ แบบกึ่งมีโครงสร้าง และเป็นการสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง โดยการสัมภาษณ์ผู้ที่
เก่ียวข้องในปรากฏการณ์ที่ศึกษาโดยตรง  จํานวน  ๑๐  รูป/คน โดยแบบสัมภาษณ์มีโครงสร้างดังน้ี  
(ก) สัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ ช่ือ  อายุ  อาชีพ  ที่อยู่  (ข) สัมภาษณ์ผลการเปลี่ยนแปลงจากการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา  คมฺภีโร) ๔  ประเด็น
ได้แก่   ในด้านการพัฒนากาย ประกอบด้วยตัวช้ีวัด จํานวน  ๒  ตัว  ได้แก่การจัดการทางกายภาพ 
ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องขึ้น  ในด้านการพัฒนาศีล  ประกอบด้วยตัวช้ีวัด จํานวน  ๓  ตัว  
ได้แก่ การมีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี มีความเอื้อเฟ้ือเก้ือกูลกัน 
เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม  ในด้านการพัฒนาจิต ประกอบด้วยตัวช้ีวัด จํานวน  ๕  ตัว  ได้แก่  การ
ที่มีจิตมั่นคง เข้มแข็งอดทน สะอาดบริสุทธ์ิ สงบร่มเย็น มีความสุขในการใช้ชีวิต 
 (๔) แบบสังเกต  โดยการสังเกตทางตรง  โดยใช้เน่ือหาในการสังเกตตามโครงสร้าง
วัตถุประสงค์ ได้แก่ การสังเกตบริบทของชุมชนในตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ ที่มี
ความเกี่ยวข้องกับ  สํานักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองคํา  คมฺภีโร)  
  ๒)  การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ  ผู้วิจัยได้กําหนดวิธีในการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเครื่องมือ โดยการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความชํานาญ จํานวน  ๓ ท่าน 
           ๑.๗.๓  การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ผู้วิจัยได้ดําเนิน การเก็บรวบข้อมูลตามขั้นตอนคือ 
การศึกษาเอกสารโดยใช้บัตรบันทึกการค้นคว้า   การใช้แบบสอบถาม  การใช้แบบสัมภาษณ์  และการ
ใช้แบบสังเกต  ดังน้ี 
 ๑)  การศึกษาเอกสาร ได้ศึกษาจากคําสอนในพระไตรปิฎก หนังสือ เอกสาร ตํารา 
วิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่างๆที่เก่ียวข้อง โดยการใช้บัตรบันทึกในการค้นคว้า เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
ระบุ  หัวข้อเรื่องที่ค้นคว้า  ประเด็นสําคัญในเร่ืองที่ค้นคว้า  แหล่งที่มา/อ้างอิงข้อมูล  โดยการถอดความ
เอาเฉพาะเร่ืองที่สําคัญโดยการสรุปความโดยผู้วิจัยเอง 

  ๒) การใช้แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้กําหนดการรูปแบบการสอบถามแบบปลายเปิด  กับกลุ่มผู้
ที่มาฝึกปฏิบัติตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองคํา  คมฺภีโร) จํานวน  ๓๕  คน โดยการลง
ไปในพ้ืนที่เพ่ือแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามด้วยตัวเอง แจกไปทั้งหมด ๓๕  



  ๑๐

ชุด  เก็บกลับมาทั้งหมด  ๓๕  ชุดโดยผู้วิจัย  ได้กําหนดมาตราส่วนในการวัดแบบ  (Likert scale) โดย
ต้องการวัดระดับความคิดเห็น  ๕  ระดับ  โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวัดหาค่าเฉลี่ยในแต่ละด้าน โดย
ใช้เกณฑ์ระดับความความคิดเห็นค่าเฉล่ีย ดังน้ี      

 ๕ =  ความคิดเห็นมากที่สุด   (ค่าเฉล่ีย  ๔.๕๐  ขึ้นไป)  
               ๔ =  ความคิดเห็นมาก          (ค่าเฉล่ีย  ๓.๕๐ – ๔.๔๙)    
             ๓ =  ความคิดเห็นปานกลาง  (ค่าเฉล่ีย  ๒.๕๐ – ๓.๔๙)   
             ๒ =  ความคิดเห็นน้อย          (ค่าเฉล่ีย  ๑.๕๐ – ๒.๔๙)    
             ๑ =  ความคิดเห็นน้อยที่สุด   (ค่าเฉล่ีย  ๑.๐๐ – ๑.๔๙) 
 ๓) การสัมภาษณ์  เป็นการสัมภาษณเ์ชิงลึกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  โดยการสัมภาษณ์  
แบ่งออกเป็น  ๒  รูปแบบ คือ  รูปแบบการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างที่แน่นอนโดยการสัมภาษณ์เพ่ือ
เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มผู้ที่เก่ียวข้องกับสํานักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ 
(ทองคํา  คมฺภีโร)ได้แก่ ข้าราชการในองค์การบริหารส่วนตําบล จํานวน  ๑ คน  ผู้นําชุมชนจํานวน  ๒  
คน และประชาชนทั่วไปจํานวน ๓  คน รวมทั้งหมด  ๖  คน รูปแบบการสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างที่
แน่นอน โดยการสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ
พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองคํา  คมฺภีโร)  ได้แก่ พระสงฆ์ จํานวน  ๓  รูป  และประชาชนทั่วไป
จํานวน  ๖  คน  รวมท้ังหมด  ๙  รูป/คน ในการสัมภาษณ์ได้ยึดหลักการ  ดังน้ี (๑)  การกําหนด
จุดมุ่งหมายและขั้นตอนในการสัมภาษณ์ให้ชัดเจน  ต้องการข้อมูลอะไรบ้าง  การเรียงลําดับก่อนหลังใน
การถาม  เริ่มสัมภาษณ์อย่างไรและปิดการสัมภาษณ์อย่างไร  จะต้องกําหนดเตรียมข้อมูลไว้ล่วงหน้า
เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ครบถ้วนสมบูรณ์ และสามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ง่าย  (๒)ผู้วิจัยต้องเตรียมตัวให้
พร้อมก่อนการสัมภาษณ์ เช่น  การศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลที่ต้องการสัมภาษณ์ให้กว้างขวางเพียงพอ (๓)
ในการการเลือกผู้สัมภาษณ์ผู้วิจัยต้องเลือกจากผู้ที่รู้หรือมีข้อมูลต่างๆอย่างแท้จริง (๔) ขณะสัมภาษณ์
ผู้วิจัยจะต้องพูดคุยให้ความคุ้นเคย และเป็นกันเองกับผู้ให้สัมภาษณ์  เพ่ือให้เขามั่นใจในการตอบคําถาม
ว่าไม่มีผลกระทบใดๆ (๕)ขณะสัมภาษณ์ผู้วิจัยต้องหยุดพูดคุยสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้ผู้ให้สัมภาษณ์  
อยากตอบคําถามและอยากพูดคุยด้วย  หรือการพูดคุยต้องไม่เป็นการเสนอแนะ(๖) คําถามที่เตรียมไว้ใน
การสัมภาษณ์ต้องจัดเตรียมไว้ตามลําดับก่อนหลัง  ลักษณะคําถามที่ใช้ไม่ควรเป็นคําถามที่บังคับโดยตรง  
จะตอบอ้อมๆก็ได้ (๗) ภาษาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ จะต้องมีความเหมาะสมกับวัยและฐานะของผู้ให้
สัมภาษณ์ (๘) ในการจดบันทึกจะต้องพยายามจดอย่างระมัดระวัง ไม่ควรต้ังหน้าต้ังตาจดจนเป็นที่น่า
รําคาญหรือสร้างความหวาดระแวงให้กับผู้ให้สัมภาษณ์ (๙) บรรยากาศในการให้สัมภาษณ์ควรเป็นอิสระ
ปราศจากสิ่งรบกวนทั้งหลาย ควรกําหนดสถานที่ให้มีความเหมาะสมสะดวกในการพูดคุยสนทนา 
 ๔) การใช้แบบสังเกต  โดยการสังเกตบริบทชุมชุน ตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัด
สุรินทร์  สังเกตการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในสํานักปฏิบัติของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองคํา  
คมฺภีโร)  โดยการบันทึกข้อสังเกตไว้ในแบบบันทึกตามเครื่องมือที่สร้างขึ้นมา  

๑.๗.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 
         ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้จําแนกออกเป็น  ๒  ส่วนคือ ๑) ข้อมูลที่เป็นข้อมูลจาก
เอกสาร การสัมภาษณ์ และ การสังเกต  ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุนัยและ
นิรนัย  ๒)ข้อมูลที่ได้จากการแจกแบบสอบถาม เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการหาค่าของจํานวน
ประชาชน จํานวน ๓๕ คน ประกอบด้วย     ส่วนที่  ๑ หาค่าข้อมูลเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ตอบ



  ๑๑

แบบสอบถาม ได้แก่ (๑) หาค่าจํานวนของเพศชาย – หญิง  โดยการใช้มาตรวัดแบบนามบัญญัติ 
(Nominal Scale)  (๒) หาค่าจํานวนในด้านสถานภาพที่ประกอบด้วย ผู้นําชุมชน  ข้าราชการ  และ
ประชาชน โดยการใช้มาตรวัดแบบนามบัญญัติ (Nominal Scale)  (๓) หาค่าระดับช่วงอายุช่วงอายุ 
โดยผู้วิจัยกําหนดเป็นระดับ คือ ระดับอายุ ๑ - ๒๐ ปี ระดับอายุ ๒๑ – ๔๐ ปี  ระดับอายุ  ๔๑ – ๖๐ 
ปี   ระดับอายุมากกว่า ๖๐ ปี โดยการใช้มาตรวัดแบบช่วง (๔) หาค่าจํานวนระดับการศึกษา  โดยการ
ใช้มาตรวัดแบบอันดับ(Ordinal Scale) (๕) หาค่าจํานวนระยะเวลาที่เข้ามาฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองคํา  คมฺภีโร)    โดยกําหนดเป็นปี เป็นการใช้
มาตรวัดแบบอันดับ(Ordinal Scale)  ส่วนที่ ๒ ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อผลการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  (ทองคํา  คมฺภีโร) ของชุมชนบ้าน
ยางเต้ีย  ตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์   โดยอาศัยเกณฑ์การวิเคราะห์ เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า  (Rating scale) ๕ ระดับ โดยการหา ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  โดยการแปล
ผลค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ที่ให้ไว้ แล้วนําข้อมูลที่ได้มาพรรณนาวิเคราะห์(analysis descriptive)ใน
องค์ประกอบที่มีความสอดคล้องกัน  ตามวัตถุประสงค์ที่วางเอาไว้  
 จากน้ันนําข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์เชิงคุณภาพและการวิเคราะห์เชิงปริมาณ มาสรุปผลรายงาน
วิจัย โดยใช้การอธิบายในเชิงคุณภาพ  
 
๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
   ๑.๘.๑  ทําให้ทราบถึงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ทําให้ทราบถึงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรม
วิสุทธ์ิ  (ทองคํา   คมฺภีโร) 
   ๑.๘.๓  ทําให้ทราบถึงผลการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรม
วิสุทธ์ิ  (ทองคํา   คมฺภีโร) ของประชาชนในเขตตําบลระแงง  อําเภอศีรขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ 
 


