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บทที ่๒ 

มารในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท 

 ในบทน้ีมุ่งศึกษามารในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยตั้งประเด็นท่ีจะศึกษาสามารถแบ่ง
ออกไดเ้ป็น ๓ ประเด็น ได้แก่  (๑) ความหมายของมารในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) ลกัษณะ
ของมารในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๓) ประเภทของมารในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีรายละเอียด
ดงัน้ี 

๒.๑  ความหมายของมารในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 ค  าวา่ “มาร” เป็นค าใชเ้รียกส่ิงท่ีมาบัน่ทอนกีดกนั  หรือตวัอุปสรรคท่ีมาขดัขวางท าลาย
ไม่ใหบุ้คคลกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงจนประสบผลส าเร็จ  นอกจากน้ียงัมีความหมายต่าง ๆ เช่น 
 ๒.๑.๑  ความหมายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท  
 คร้ังหน่ึง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยูท่ี่พระเวฬุวนัมหาวหิาร เขตกรุงราชคฤห์  คราวนั้น  
ท่านพระสมิทธิเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงท่ีประทบั  ฯลฯ  ได้ทูลถามพระผูมี้พระภาคเจา้ว่า     
“ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  พระองค์ตรัสว่า  ‘มาร มาร’  ดว้ยเหตุเพียงเท่าไรหนอจึงช่ือว่า ‘มาร’ หรือ
การบญัญติัวา่ ‘มาร” 
 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า “สมิทธิ  จกัขุ  รูป  จกัขุวิญญาณ   ธรรมท่ีพึงรู้แจ้งทาง  
จกัขุวิญญาณมีอยู่ในท่ีใด  มารหรือการบัญญัติว่ามาร  ก็มีอยู่เพียงนั้น  ฯลฯ  มโน ธรรมารมณ์     
มโนวิญญาณ  ธรรมท่ีพึงรู้แจง้ทางมโนวิญญาณมีอยูใ่นท่ีใด  มารหรือการบญัญติัวา่มาร    ก็มีอยูใ่น
ท่ีนั้น”๒๑ 
 พระไตรปิฎก  ให้ความหมาย ค าว่า “มาร” ไดแ้ก่ ผูมี้กรรมด า ผูย้ิ่งใหญ่ พาไปสู่ความ
ตาย ไม่ใหส้ัตวห์ลุดพน้ เป็นเผา่พนัธ์ุของผูป้ระมาท๒๒ 
 อรรถกถา  มีวิเคราะห์ว่า  เหตุท่ีเรียกวา่ “มาร” เพราะเป็นผูป้ระกอบมหาชนไวใ้นบาป
ธรรมแลว้ให้ตาย  ผูป้ระกอบมหาชนไวใ้นธรรมด าคืออกุศลกรรม  ผูเ้ป็นใหญ่ในเทวโลกทั้ง ๖ ผูมี้
ในส่วนสุดแห่งอกุศลธรรม  ผูไ้ม่ยอมปล่อยมหาชน  ผูเ้ป็นพวกพอ้งของคนประมาทเพราะเป็นญาติ
โดยท่ีนับถือกนัของคนประมาทคืออยู่ปราศจากสติ๒๓  และเพราะประกอบเหล่าสัตวไ์วใ้นความ     

                                                           
๒๑ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๕/๕๖-๕๗. 
๒๒ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๖๔/๒๔๓. 
๒๓ข.ุจู.อ. (ไทย) ๖๗/๒๖๘-๒๖๙. 
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ฉิบหายคือท าให้ตาย๒๔  หรือเพราะท าเหล่าสัตวผ์ูป้ฏิบติัเพื่อกา้วล่วงวิสัยของตนให้ตาย  ดว้ยวา่มาร
นั้นยอ่มท าชนผูใ้ด  ท่ีสามารถจะกา้วล่วงฐานะท่ีมารไม่ตอ้งการปรารถนา  ยอ่มห้ามชนผูน้ั้นเสียได ้ 
แต่ถา้ชนผูใ้ดมารนั้นไม่อาจจะห้ามได ้ มารนั้นก็ปรารภน าความตายแมแ้ก่ชนผูน้ั้น๒๕  มารนั้นมีช่ือ
เรียกหลายอย่างเป็นตน้ว่า  ปาปิมา  เพราะประกอบดว้ยธรรมฝ่ายชั่วบา้ง๒๖กณัหะ (เพราะมีกรรม
หยาบชา้  และเพราะมีชาติเลวทรามบา้ง๒๗)  อธิปติ  วสวตัติ  อนัตกะ (ผูท้  าท่ีสุด๒๘)  นมุจิ (เพราะไม่
ยอมปล่อยเทวดาและมนุษยผ์ูป้ระสงค์จะออกจากวิสัยของตน  จะท าอนัตรายแก่พวกเขาบ้าง๒๙)  
ปมตัตพนัธุ (เพราะเป็นพวกพอ้งของคนบางพวกท่ีมวัเมาอยูใ่นโลก๓๐) ดงัน้ีบา้ง๓๑ 
 ๒.๑.๒  ความหมายในหนังสือทัว่ไป 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ให้ความหมาย “มาร” วา่  เทวดาจ าพวกหน่ึงมีใจ
บาปหยาบชา้คอยกีดกนัไม่ให้ท าบุญ, ยกัษ,์ ผูฆ่้า, ผูท้  าลาย, ในพระพุทธศาสนาหมายถึงผูกี้ดกนับุญ
กุศล  มี ๕ อย่างเรียกว่าเบญจพิธมาร คือ ขนัธมาร กิเลสมาร อภิสังขารมาร มจัจุมาร เทวบุตรมาร, 
โดยปริยายหมายถึงผูท่ี้เป็นอุปสรรคขดัขวาง๓๒ 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)  ใหค้วามหมาย “มาร” วา่  ผูท่ี้ท  าให้ตาย  ถา้ภาษา
คนก็ท าคนใหต้ายโดยร่างกาย  แต่ภาษาธรรม ก็ท าคนใหต้ายโดยจิตใจ๓๓ 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)  ให้ความหมาย “มาร”ว่า ผู ้ท  าให้ตาย, ผู ้ฆ่า 
หมายถึง ผู ้ข ัดขวางมิให้มีโอกาสท าความดีได้โดยสะดวก, ผู ้ก  าจัดความดีท่ีมีอยู่ในตัวบุคคล
ออกไป๓๔ 

                                                           
๒๔ข.ุอุ.อ. (ไทย) ๔๔/๕๘๙. 
๒๕ข.ุสุ.อ. (ไทย) ๔๖/๙๐. 
๒๖ข.ุอุ.อ. (ไทย) ๔๔/๕๘๙. 
๒๗ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๕๐/๑๗๔. 
๒๘ส .ม.อ. (ไทย) ๓๑/๑๓๓. 
๒๙ข.ุสุ.อ. (ไทย) ๔๗/๓๙๙. 
๓๐ส .ส.อ. (ไทย) ๒๕/๗๓. 
๓๑ส .ส.อ. (ไทย) ๒๕/ ๓. 
๓๒ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร : นาม

มีบุ๊คพบัลิเคชัน่, ๒๕๔๖), หนา้ ๘๕๘. 
๓๓พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), หัวใจธรรมศาสตรา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา้ ๕๙. 
๓๔พระธรรมกิต ติวงศ์ , พจนานุกรม เพ่ื อการศึกษาพุทธศาสน์  “ค าวัด ”, พิมพ์ค ร้ังท่ี  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : สถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา้ ๗๘๐. 
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 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต)  ให้ความหมาย  “มาร”  ว่า ส่ิงท่ีฆ่าบุคคลให้ตายจาก    
คุณงามความดี  หรือจากผลท่ีหมายอนัประเสริฐ, ส่ิงท่ีล้างผลาญคุณความดี, ตวัการท่ีก าจดัหรือ
ขดัขวางบุคคลมิใหบ้รรลุผลส าเร็จอนัดีงาม๓๕ 
 พระมหาสิริ  กนฺตสิริ  ใหค้วามหมาย “มาร” วา่  ส่ิงท่ีฆ่าบุคคลใหต้ายจากความดี  หรือ
อุปสรรคท่ีขดัขวางไม่ใหบ้รรลุความดี๓๖ 
 ว. วชิรเมธี  ให้ความหมาย “มาร” วา่  ส่ิงท่ีฆ่าบุคคลให้ตายจากความดีงาม  หรือปัจจยัท่ี
คอยขดัขวางมิใหบุ้คคลประสบความเจริญกา้วหนา้๓๗ 
 ส.มหาปัญโญ  ให้ความหมาย “มาร” ว่า  ธรรม(อารมณ์)ท่ีเป็นตวัขดัขวางการปฏิบติั  
นอกจากนิวรณ์แลว้  หากผูป้ฏิบติัจะพึงสังเกตใหล้ะเอียดจะพบอารมณ์อีก ๕ กลุ่ม ท่ีเป็นตวัขดัขวาง
ความเจริญกา้วหนา้  เป็นอารมณ์ท่ีละเอียดอีกชั้นหน่ึง  ซ่ึงผูป้ฏิบติัมกัชะล่าใจในอารมณ์เหล่าน้ี๓๘ 
 เพียร ป่ินทอง  ให้ความหมาย “มาร” ว่า  สภาพท่ีท าลายล้างผลาญคุณงามความดี   
และท าใหเ้สียคน๓๙ 

 เม่ือรวมความแล้วสรุปความหมายของ “มาร” ได้ว่า  คือ ส่ิงท่ีคอยบัน่ทอน ขดัขวาง 
ก่อกวน กลัน่แกลง้ เหน่ียวร้ัง ผกูมดั ล่อลวง ย ัว่ยวน  ผูท่ี้คิดจะหลุดพน้ไปจากวิสัยของตน  ไม่วา่จะ
เป็นมนุษยห์รือเทวดาให้เกิดความเพลิดเพลิน ยินดี รักใคร่ ลุ่มหลง มวัเมา ทะเยอทะยานอยาก      
มกัมากให้หลงใหลติดอยู่ชักให้ใคร่ ให้อยากได้  ในส่ิงท่ีตนปรารถนาอันมีรูปเป็นต้น  จนไม่
สามารถถอนตนข้ึนได้  อันเป็นเหตุให้เห็นผิดเป็นชอบ  ต้องขวนขวายหาวิธีท่ีจะให้ได้มาเพื่อ
สนองตอบต่อความตอ้งการ  ท่ีจะบ ารุงบ าเรอตนทั้งทางกายและใจ  หรือเป็นสภาพท่ีตอ้งมีความ
พลดัพรากเดือดร้อนฉิบหาย  เป็นส่ิงท่ีตอ้งใหท้นทุกขท์รมานเสียดแทงอยูร่ ่ าไป  หาความสงบสุขใน

                                                           
๓๕พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๐๔. 
๓๖พระมหาสิริ  กนฺตสิริ, คู่มือปฏิบัติธรรม(ฉบับพกพา), (กรุงเทพมหานคร : เอราวณัการพิมพ์, 

๒๕๓๖), หนา้ ๑๔. 
๓๗ว. วชิรเมธี, ธรรมท าไม, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุเทพมหานคร : อมรินทร์พร้ินติ้งแอนดพ์บัลิชชิง จ ากดั

(มหาชน), ๒๕๕๐), หนา้ ๑๒๔. 
๓๘ส. มหาปัญฺโญภิกขุ, รู้ธรรมแบบรู้แจ้ง, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ใยไหม, ๒๕๕๐), หนา้ 

๕๔. 
๓๙เพียร  ป่ินทอง, ประมวลความรู้นักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท , (พระนคร : วฒันาพานิช, 

๒๔๗๔), หนา้ ๔๒. 
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ชีวติไม่ได ้ เม่ือเห็นหรือสบโอกาสก็จะคอยจอ้งมุ่งร้ายท าอนัตรายเข่นฆ่าลา้งผลาญ  ก าจดัตดัรอนให้
ตายจากคุณความดี  เป็นอุปสรรคส าคญัต่อการท าความดี  หรือการปฏิบติัเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน 

๒.๒  ลกัษณะของมารในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท 
 มารในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ท่ีมีการกล่าวถึงและปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎก
ตลอดจนคมัภีร์อ่ืน ๆ  สามารถแบ่งออกเป็นลกัษณะได ้๒ ลกัษณะคือ  (๑) มารท่ีเป็นบุคลาธิษฐาน  
(๒) มารท่ีเป็นธรรมาธิษฐาน 
 ๒.๒.๑  มารทีเ่ป็นบุคลาธิษฐาน 
 การกล่าวถึงมารในลกัษณะท่ีมีรูปร่างหนา้ตา  ผิวพรรณ มีตวัตน มีพฤติกรรมการแสดง
ความรู้สึกออกมาเหมือนกับมนุษย์คนหน่ึง  ซ่ึงรูปร่างของมารนั้ นอาจจะมีลักษณะท่ีใหญ่โต  
แข็งแรง ก าย  าล ่าสัน ดุร้าย น่าเกลียด น่ากลวั น่าเกรงขาม โหดเห้ียมซ่ึงจะสร้างความน่าสะพรึงกลวั
ให้เกิดแก่ผูท่ี้พบเห็น  หรือแลว้แต่ว่ามารนั้นจะเนรมิตรูปร่างหน้าผิวพรรณตวัตนให้ปรากฏเป็นไป
ในลกัษณะต่าง ๆ ตามท่ีตนตอ้งการ เช่น เป็นมนุษย ์เป็นเทวดา เป็นสัตว ์เป็นยกัษ์ เป็นพรหมหรือ
อย่างอ่ืนท่ีนอกเหนือไปจากนั้ น  ซ่ึงข้ึนอยู่กับแต่ละภารกิจท่ีจะพึงกระท า  หรือแสดงออก
เพื่อท่ีจะให้บุคคลอ่ืนไดพ้บเห็น  นอกจากมารจะสามารถเนรมิตตวัตนให้มีรูปร่างเป็นไปอยา่งต่าง ๆ 
ไดแ้ลว้  ยงัหมายเอาเทวดา มนุษย ์อมนุษย ์สัตวเ์ดรัจฉานท่ีมีตวัตนจริง  แต่มีพฤติกรรมจริตอธัยาศยั
ใจคอส่อไปในทางเส่ือม ทางเลวทราม ทางชัว่ชา้ ทางเข่นฆ่าลา้งผลาญ ทางฉิบหายวายวอด  ซ่ึงจะ
คอยหาโอกาสขดัขวาง ท าลายตดัรอนบุคคลอ่ืนสัตวอ่ื์นอยูเ่สมอ  เพราะจิตใจของตนเองถูกอ านาจ
ของบาปธรรมคือกิเลสอยา่งต่างๆ  มี ราคะ โทสะ โมหะเป็นอาทิ  ครอบง าท่วมทบัไวใ้หค้อยท า พูด 
คิดแต่ในทางท่ีเป็นอกุศลคือคิดชัว่ พูดชัว่ ท าชัว่อยูร่ ่ าไป  
 ๒.๒.๒  มารทีเ่ป็นธรรมาธิษฐาน 
 การกล่าวถึงมารในลกัษณะท่ีเป็นนามธรรม  อนัเป็นเจตสิกธรรมซ่ึงจะเกิดข้ึน  ดว้ยการ
แอบอิงอาศยัร่วมกบัจิต  โดยมีเพียงแต่การสมมติเรียกช่ืออยา่งนั้นอยา่งน้ี  ไม่สามารถจะเนรมิตให้มี
รูปร่าง หนา้ตา ตวัตน ผิวพรรณปรากฏเป็นอยา่งต่างๆ ได ้ ซ่ึงการจะบอกถึงรูปร่างหน้าตาของมาร
ชนิดน้ีว่าสวยอย่างน้ี ข้ีเหร่อย่างนั้น สูงเท่าน้ี ต ่าเท่านั้ น น่ากลัวอย่างน้ี น่าเกลียดอย่างนั้นไม่ได ้ 
เพราะเป็นสภาวะทางนามธรรม  ท่ีมีอิทธิพลพลงัอ านาจฤทธ์ิเดชอยู่เหนือจิตใจ  สามารถครอบง า 
ท่วมทบั ย  ่ายี ข่มข่ี บงัคบับญัชา ผูกมดั ชักจูง  และผลกัดนัจิตใจให้ประพฤติไปตามกระแสแห่ง
อ านาจความปรารถนาของกิเลสประเภทนั้นๆ ได ้ ซ่ึงจะเป็นตวับัน่ทอน ขดัขวาง ตดัรอนคุณงาม
ความดี ความเจริญกา้วหน้าในคุณธรรมเบ้ืองสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไป  เรียกโดยช่ือว่า โลภะบา้ง โทสะบา้ง 
โมหะบา้ง ริษยาบา้ง อาฆาตพยาบาทเป็นตน้บา้ง 
 



 
๑๕ 

 

 

๒.๓  ประเภทของมารในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท 
 มารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   แบ่งออกเป็นประเภทได้ ๕ ประเภท คือ          
(๑) กิเลสมาร  (๒) ขนัธมาร  (๓) อภิสังขารมาร  (๔) เทวบุตรมาร  และ (๕) มจัจุมาร  

 ๒.๓.๑  กเิลสมาร 
 ค  าวา่ “กิเลสมาร” เป็นการรวมกนัของค าสองค าคือ  ค  าวา่ “กิเลส” หมายถึง  ส่ิงท่ีท าใจ
ให้เศร้าหมอง,  ความชัว่ท่ีแฝงอยูใ่นความรู้สึกนึกคิด  ท าให้จิตใจขุ่นมวัไม่บริสุทธ์ิ๔๐ ค  าหน่ึง กบัค า
ว่า “มาร” ส่ิงท่ีฆ่าบุคคลให้ตายจากความดี  หรือจากผลท่ีหมายอนัประเสริฐ, ตวัการท่ีก าจดัหรือ
ขดัขวางไม่ใหบ้รรลุความดี๔๑ ค  าหน่ึง 
 ดงันั้นค าวา่  กิเลสมาร  จึงมีความหมายวา่ คือ  อาการท่ีความชัว่ร้าย เศร้าหมอง ขุ่นมวั  
เขา้ครอบง าจิตใจขดัขวางไม่ให้ท าความดี  ชกัพาให้ท าความชั่ว  ลา้งผลาญจากคุณความดี  ท าให้
บุคคลประสบหายนะและความพินาศวอดวาย๔๒ 

ก. กิเลส ๑๕๐๐  
 กิเลส  ๑๕๐๐  มีประเภท คือ  โลภะ โทสะ โมหะ วิปริตมนสิการ อหิริกะ อโนตตปัปะ 
ถีนะ มิทธะ โกธะ อุปนาหะ มกัขะ ปลาสะ อิสสา มจัฉริยะ มายา สาไถย ถมัภะสารัมภะ มานะ 
อติมานะ  มทะ   อกุศลมูล๓  ทุจริต๓  วิสมะ๓  สัญญา๓  มละ๓  วิตก๓  ปปัญจะ๓  อเนสนา๓  
ตณัหูปาทาน๔ อภินนัทะ๕ นิวรณ์๕ เจโตขีละ๕ เจตโสวินิพนัธะ๕ ววิาทมูล๖ อนุสัย๗  มิจฉตัตะ๘ 
อาฆาตวตัถุ๙  ตณัหามูลกะ๙  อกุศลกรรมบถ๑๐  อเนสนา๒๑  ทิฏฐิ๖๒  และตณัหาวิปริต ๑๐๘  
เป็นตน้๔๓ 

ข. ตณัหา ๑๐๘ 
 ตณัหา  ๑๐๘  ตณัหามี ๓  ประการอยา่งน้ี  คือตณัหาท่ีมีรูปเป็นอารมณ์คือตณัหาในรูป 
เพราะฉะนั้น  จึงช่ือว่ารูปตณัหา  รูปตัณหานั้น เม่ือยินดีเป็นไปโดยความเป็นกามราคะ ช่ือว่า 
กามตณัหา 
 เม่ือยินดีรูปเป็นไปอยา่งน้ีวา่  รูปเท่ียง คือย ัง่ยืน ไดแ้ก่ติดต่อกนัไป  โดยความเป็นราคะ
ท่ีเกิดร่วมกบัสัสสตทิฏฐิ  ช่ือวา่ ภวตณัหา 

                                                           
๔๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๘. 
๔๑เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๓๑. 
๔๒เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๘-๑๙. 
๔๓ข.ุอุ.อ. (ไทย) ๔๔/ ๖๐๗. 
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 เม่ือยินดีรูปเป็นไปอยา่งน้ีวา่  รูปขาดสูญ คือหายไป ไดแ้ก่  ละโลกน้ีไปแลว้จกัไม่มีโดย
ความเป็นราคะเกิดร่วมกบัอุจเฉททิฏฐิ  ช่ือวา่ วภิวตณัหา 
 สัททตณัหาเป็นตน้  ก็เหมือนกบัรูปตณัหา  ฉะนั้น จึงรวมเป็นตณัหาวปิริต ๑๘  ประการ 
ตณัหาวิปริตเหล่านั้นแจกออกเป็น ๑๘  ในอายตนะทั้งหลายมีรูปภายในเป็นตน้  แจกออกเป็น ๑๘  
ในอายตนะทั้งหลายมีรูปภายนอกเป็นตน้จึงรวมเป็น ๓๖ ประการแจกเป็นอดีต ๓๖ เป็นอนาคต ๓๖  
เป็นปัจจุบนั ๓๖ ดว้ยประการอยา่งน้ี  จึงเป็นตณัหาวปิริต ๑๐๘  ประการ๔๔ 
 ในทางพระพุทธศาสนา  กล่าวถึงกิเลสหมวดใหญ่ ๆ มี ๑๐ อยา่งคือ 
 ๑. โลภะ ความอยากได ้ ๒. โทสะ  ความคิดประทุษร้าย 
 ๓. โมหะ ความหลง  ๔. มานะ  ความถือตวั 
 ๕. ทิฏฐิ ความเห็นผดิ ๖. วจิิกิจฉา  ความสงสัย 
 ๗. ถีนะ ความหดหู่  ๘. อุทธจัจะ  ความฟุ้งซ่าน 
 ๙. อหิริกะ ความไม่ละอายบาป ๑๐. อโนตตปัปะ  ความไม่เกรงกลวับาป   
เหล่าน้ีช่ือวา่ กิเลสวตัถุ ๑๐๔๕ 
 ค. กิเลส ๒ ประเภท 
 (๑) วตัถุกาม  คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะท่ีน่าพอใจ เคร่ืองปูลาด เคร่ืองนุ่งห่ม  
ทาสหญิงชาย แพะ แกะ ไก่ สุกร ชา้ง โค มา้ ลา ท่ีนา ท่ีสวน เงิน ทอง หมู่บา้น นิคม ราชธานี แควน้ 
ชนบท กองพลรบ คลงัหลวง  และวตัถุท่ีน่ายนิดีอยา่งใดอยา่งหน่ึง ช่ือวา่  วตัถุกาม 
 อีกประการหน่ึง กามท่ีเป็นอดีต ท่ีเป็นอนาคต ท่ีเป็นปัจจุบนักามท่ีเป็นภายในท่ีเป็น
ภายนอกท่ีเป็นทั้งภายในและภายนอก กามอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งประณีต กามท่ีเป็นของสัตว์
ในอบาย ท่ีเป็นของมนุษย ์ท่ีเป็นของทิพย ์กามท่ีปรากฏเฉพาะหน้า ท่ีเนรมิตข้ึนเอง ท่ีไม่ไดเ้นรมิต
ข้ึนเอง ท่ีผูอ่ื้นเนรมิตให้ กามท่ีมีผูค้รอบครอง ท่ีไม่มีผูค้รอบครอง ท่ียึดถือวา่เป็นของเราท่ีไม่ยึดถือ
วา่เป็นของเรา สภาวธรรมท่ีเป็นกามาวจรท่ีเป็นรูปาวจร ท่ีเป็นอรูปาวจรแมท้ั้งปวง กามท่ีเป็นเหตุ
เกิดแห่งตณัหา  เป็นอารมณ์แห่งตณัหา ช่ือวา่กาม  เพราะมีความหมายวา่ น่าปรารถนา น่ายินดี น่า
ลุ่มหลง เหล่าน้ีเรียกวา่  วตัถุกาม 
 (๒)  กิเลสกาม  คือ  ความพอใจ ความก าหนัด ความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจ 
ความด าริ ความก าหนดั ความก าหนดัดว้ยอ านาจความด าริ  ช่ือวา่กาม ไดแ้ก่ ความพอใจดว้ยอ านาจ
ความใคร่ ความก าหนัดดว้ยอ านาจความใคร่ ความเพลิดเพลินดว้ยอ านาจความใคร่ ความทะยาน
อยากด้วยอ านาจความใคร่ ความเยื่อใยด้วยอ านาจความใคร่ ความเร่าร้อนด้วยอ านาจความใคร่ 
                                                           

๔๔ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๕๙๔. 
๔๕อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๖/๖๑๘. 
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ความสยบดว้ยอ านาจความใคร่ ความติดใจดว้ยอ านาจความใคร่ ห้วงน ้ าคือความใคร่ กิเลสเคร่ือง
ประกอบคือความใคร่ กิเลสเคร่ืองยึดมัน่คือความใคร่ กิเลสเคร่ืองกั้นจิตคือความพอใจ  ดว้ยอ านาจ
ความใคร่ในกามทั้งหลาย 
 สมจริงดงัท่ีพระเจา้อฑัฒมาสกเปล่งอุทานวา่ 

เจา้กามเอ๋ย เราเห็นรากเหงา้ของเจา้แลว้  เจา้เกิดเพราะความด าริ  เราจกัไม่ด าริถึงเจา้อีก  
เจา้จกัไม่เกิดมาเป็นอยา่งน้ีไดอี้กละเจา้กามเอ๋ย  

 เหล่าน้ีเรียกวา่ กิเลสกาม๔๖ 
 อุปมารสของกามดว้ยของ ๗ อยา่ง 

๑. เปรียบดว้ยโครงกระดูก  ดว้ยวา่สุนขัท่ีก าลงัหิวโซ  ยนือยูใ่กลเ้ขียงของคนฆ่าโค  คน
ฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผูช้  านาญ  เขาโยนโครงกระดูกท่ีเชือดช าแหละเน้ือออกหมดแลว้ มีแต่
เลือดติดอยูบ่า้งให้มนั  สุนขัตวันั้น  เม่ือแทะโครงกระดูกท่ีเชือดช าแหละเน้ือออกหมดแลว้  และมี
เลือดติดอยู ่ มนัไม่สามารถบรรเทาความหิวได ้ มีแต่จะเหน็ดเหน่ือยและหิวมากข้ึนไปอีก   
 ๒.เปรียบดว้ยช้ินเน้ือ  ดว้ยวา่นกแร้ง นกตะกรุม หรือนกเหยี่ยว  คาบช้ินเน้ือบินไป  ฝูง
นกแร้งก็ดี ฝูงนกตะกรุมก็ดี ฝูงนกเหยี่ยวก็ดี  เห็นอยา่งนั้นจึงพากนัโผบินเขา้รุมท่ึงช้ินเน้ือจากนก
นั้น  ถา้นกนั้นไม่รีบปล่อยช้ินเน้ือเสีย  มนัอาจถึงตายหรือไดรั้บทุกขป์างตาย  เพราะช้ินเน้ือนั้นเป็น
เหตุ 
 ๓. เปรียบด้วยคบเพลิง  ด้วยว่าบุรุษถือคบเพลิงหญ้าท่ีก าลังติดไฟลุกโชน  เดินทวน
กระแสลมไป  ถ้าบุรุษนั้นไม่รีบปล่อยคบเพลิงหญา้ท่ีก าลงัลุกโชนนั้น  คบเพลิงนั้นก็จะไหมมื้อ 
ไหมแ้ขน  หรืออวยัวะนอ้ยใหญ่ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย  เขาอาจถึงตายหรือไดรั้บทุกขป์างตาย  
เพราะคบเพลิงนั้น 

๔. เปรียบดว้ยหลุมถ่านเพลิง  ดว้ยวา่มีหลุมถ่านเพลิงท่ีความลึกกวา่ ๑ ชัว่บุรุษ  เต็มดว้ย
ถ่านเพลิงท่ีไม่มีเปลว ไร้ควนั  ทีนั้น บุรุษคนหน่ึงเป็นคนรักตวักลวัตาย ไม่อยากตาย  รักสุขเกลียด
ทุกขม์าถึงเขา้  ขณะนั้น มีชาย ๒ คนเป็นคนแข็งแรงช่วยกนัจบัแขนเขาคนละขา้ง  ฉุดลากเขาไปท่ี
หลุมถ่านเพลิง  บุรุษผูน้ั้นไม่ปรารถนาจะตกลงไปในหลุมถ่านเพลิง  เพราะถา้หากตกลงไปอาจถึง
ตายหรือไดรั้บทุกขป์างตาย 

๕. เปรียบดว้ยความฝัน  ดว้ยวา่คนหลบัฝันเห็นสวนป่าสถานท่ี  สระโบกขรณีท่ีสวยงาม
น่าร่ืนรมย ์ พอเขาต่ืนข้ึนมาส่ิงเหล่านั้นก็หายไปหมด 

๖. เปรียบดว้ยของท่ียมืเขามา  ดว้ยวา่คนยมืทรัพยส์มบติัมีแกว้มณีและกุณฑลอยา่งดีของ
คนอ่ืนมา  นัง่บนยานพาหนะไป  เขาสวมใส่ทรัพยส์มบติัท่ีตนยืมเขามาไวร้อบตวั  เดินไประหวา่ง
                                                           

๔๖ข.ุม. (ไทย) ๒๘/๗/๓๔-๓๕. 
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ร้านคา้ในตลาด  ประชาชนเห็นเขาก็ซุบซิบกนัว่า คนน้ีรวยจริง  พวกคนรวยเขาใช้สอยทรัพยก์นั
อย่างน้ีเอง  พวกเจา้ของทรัพยม์าพบเห็นเขา ณ ท่ีใดท่ีหน่ึงเขา้  ก็จะพึงน าทรัพยส์มบติัอนัเป็นของ
ของตนคืนไปในท่ีนั้น ๆ  

๗. เปรียบดว้ยผลไม ้ ดว้ยวา่ในราวป่าใหญ่ไม่ไกลจากหมู่บา้นหรือนิคม  ตน้ไมใ้นราว
ป่านั้นมีผลตกดาษด่ืน  แต่ยงัไม่หล่นลงมาเลยสักผลเดียว  ชายคนหน่ึงตอ้งการผลไม ้ จึงเท่ียวเสาะ
แสวงหาผลไม ้ เขามาถึงราวป่านั้น  เห็นตน้ไมท่ี้มีผลดกดาษด่ืน  เขาคิดว่าตน้ไมน้ี้มีผลดกดาษด่ืน  
แต่ไม่มีผลหล่นลงมาสักผลเดียว  แต่เรารู้วิธีปีนตน้ไม ้ ทางท่ีดีเราควรปีนข้ึนตน้ไมน้ี้กินพออ่ิมและ
ใส่พกให้เต็ม  เขาจึงปีนข้ึนตน้ไมน้ั้นแลว้กินพออ่ิมและใส่พกให้เต็ม  ต่อมา มีชายคนท่ี ๒ ตอ้งการ
ผลไม ้ ถือขวานท่ีคมกริบเท่ียวเสาะแสวงหาผลไม ้ เขาถึงราวป่านั้น  เห็นตน้ไมมี้ผลดกดาษด่ืน    
เขาคิดว่าตน้ไมน้ี้มีผลดกดาษด่ืน  แต่ไม่มีผลหล่นลงมาสักผลเดียว และเราก็ไม่รู้วิธีปีนข้ึนตน้ไม ้
ทางท่ีดีเราควรจะตดัตน้ไม้น้ีท่ีโคนตน้แล้วกินพออ่ิมใส่พกให้เต็ม  เขาจึงตดัตน้ไมน้ั้นท่ีโคนต้น   
เม่ือเป็นอย่างนั้น  ชายคนแรกท่ีปีนข้ึนตน้ไม้ก่อน  ถ้าไม่รีบลงมาต้นไม ้ ก็จะล้มทบัมือเท้าหรือ
อวยัวะน้อยใหญ่ส่วนใดส่วนหน่ึงของเขาให้หักได ้ เขาอาจถึงตายหรือไดรั้บทุกข์ปางตาย  เพราะ
ตน้ไมน้ั้นเป็นเหตุ  กามทั้งหลายก็เช่นเดียวกบัอุปมาดว้ยของ ๗ อย่างน้ี คือ  มีความหวานช่ืนน้อย   
มีทุกขม์าก  มีความคบัแคน้มาก๔๗ 
 โทษแห่งกามทั้งหลาย 
 เร่ิมตั้งแต่ความทุกข์ยากความล าบากเดือดร้อน  ท่ีตอ้งประสบในการท ามาหาเล้ียงชีพ
และแสวงหาสั่งสมกามวตัถุไวเ้สพเสวย  ซ่ึงเป็นส่ิงปกติธรรมดาท่ีแต่ละคนจะตอ้งอดทน  ในการ
ด ารงชีวิตอยู่ในโลก  ต้องทนแดดทนฝน ทนร้อนทนหนาว  ทนเหน่ือยทนยาก  บ้างขาดแคลน      
อดอยากถึงตายไปก็มี  บา้งขยนัหมัน่เพียรสู้ท างานดว้ยความเหน่ือยยาก  แต่งานกลบัไม่สัมฤทธ์ิผล  
ไม่ไดเ้งินทอง  หรือขาดทุนยอ่ยยบัไปตอ้งเศร้าโศกกลดักลุม้ทุรนทุราย  เม่ือหามาไดแ้ลว้ก็เป็นทุกข์
ในการระวงัรักษา  บางทีประสบภยั เช่น ถูกโจรปลน้ คนลกั ไฟไหม ้เดือดร้อนวุน่วายไปอีก 
 คร้ันไดก้ามวตัถุมาไวค้รอบครอง  มนุษยผ์ูเ้ขลาต่อสัจธรรมก็ลุ่มหลงตกเป็นทาสของมนั  
ยกเอากามวตัถุท่ีเป็นของไม่จริงไม่แท ้ มาเป็นเหตุดูถูกเหยียดหยามกนั  ก่อทุกข์ให้แก่กนัมากข้ึน  
บา้งก็อิจฉาริษยากนั  ทะเลาะวิวาทขดัแยง้เบียดเบียนกนั  เพราะเห็นแก่กามวตัถุ  แยง่ชิงกนัซ่ึงกาม
วตัถุในรูปของทรัพยสิ์นต่าง ๆ อย่างท่ีกล่าวในบาลีว่า “ราชาก็วิวาทกบัราชา  กษตัริยก์็วิวาทกับ
กษตัริย ์ พราหมณ์ก็วิวาทกบัพราหมณ์  คหบดีก็วิวาทกบัคหบดี  แม่ทะเลาะกบัลูก  ลูกทะเลาะกบั
แม่  พ่อก็ทะเลาะกบัลูก  ลูกก็ทะเลาะกบัพ่อ  พี่น้องชายก็ทะเลาะกบัพี่น้องชาย  เพื่อนก็ทะเลาะกบั
เพื่อน”  บา้งก็ลงไมล้งมือหรือถึงกบัใชศ้สัตราวุธเข่นฆ่ากนัถึงตายบา้ง  ทุกขป์างตายบา้ง  ถึงพวกท่ี
                                                           

๔๗ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒-๔๘/๔๓-๔๖. 



 
๑๙ 

 

 

ตระเตรียมอาวุธยุทธภณัฑ์เขา้ปะทะท าสงครามลา้งผลาญกนั  ใช้หอกดาบแหลนหลาวงา้วปืน ยิง
แทง ตดัศีรษะ ระเบิดกนั  ก็เพราะกามเป็นเหตุ  บา้งก็ประกอบการทุจริตมีจ้ีปลน้แยง่ชิงคบชู ้เป็นตน้  
ถูกจบัไดเ้ขาก็น าไปลงโทษทณัฑ์ต่างๆ  เป็นครุโทษบา้ง  ลหุโทษบา้ง  คร้ันตายแลว้ก็ยงัตอ้งไดรั้บ
ความทรมานในอบายทุคติวนิิบาตนรกอีก  ทั้งน้ีก็เพราะสาเหตุจากกาม๔๘ 
 มนุษยท์ั้งหลายไดต้กอยู่ภายใตอ้  านาจครอบง าของกามทั้ง ๒ น้ีอยา่งไร  ก็เป็นท่ีเห็นๆ 
กนัอยูแ่ลว้  มนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายยดึมัน่อยูว่า่  ความสุขของเขาจะมีไดก้็ตอ้งอาศยักาม  คือตอ้งได้
เห็นรูป ไดฟั้งเสียง ไดด้มกล่ิน ไดล้ิ้มรสและไดถู้กตอ้งส่ิงท่ีน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ ปราศจาก
ส่ิงเหล่าน้ีเสียแล้วเขาจะมีความสุขไม่ได้  แม้ตวัความใคร่เองซ่ึงมีสภาพ  เป็นส่ิงเร่าร้อนกระวน
กระวาย  ท าปัญญาให้มืดมน  ท าจิตให้ตกต ่า  เขาก็ยงัเขา้ใจผดิไปวา่เป็นบ่อเกิดแห่งความสุขของเขา  
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเขาไม่เคยไดรั้บความสุขใด  ท่ีเหนือกว่าน้ีหรือแปลกไปกว่าน้ี  เช่นความสุขอนั
เกิดจากความสงบหรือเกิดจากคุณธรรม  เหมือนเด็กท่ีพอใจแต่ในความสุข  อนัเกิดจากการเล่นทราย
หรือโคลนตม  แต่พอเขาเป็นผูใ้หญ่แลว้  เขาก็เลิกพอใจในความสุขอยา่งนั้น  แต่พอใจในความสุขท่ี
สะอาดกว่าประณีตกว่า  เขาจะไปจบัตอ้งทรายหรือโคลนตม  ก็ด้วยความจ าเป็นอย่างหลีกเล่ียง
ไม่ได ้เช่น เก่ียวกบัการงานเป็นตน้  แลว้ก็รีบลา้งมือลา้งตวัใหส้ะอาด 
 ในท านองเดียวกัน  คนท่ีจิตใจยงัเยาว์ยงัไม่ได้รับการพัฒนาทางจิตใจ  ย่อมพอใจ
หมกมุ่นมวัเมาอยูใ่นกาม  ดว้ยความส าคญัมัน่หมายผิดและยึดมัน่อยู่วา่ “กามน้ีเท่านั้น เป็นบ่อเกิด
แห่งความสุข”  แมถู้กหนามแห่งกามท่ิมแทงเอา  ถูกไฟคือกามเผาลนเอาก็ยงัไม่รู้สึก  ส าคญัผิดไป
อีกวา่เป็นเพราะเหตุอ่ืนและโทษส่ิงนั้นส่ิงน้ี  ท่ีแทเ้ป็นเร่ืองของความใคร่ในกามคุณของตนเอง  เป็น
เร่ืองความยดึมัน่ของตนเอง 
 ตัวอย่างเช่นชายหนุ่มรักหญิงสาว  ซ่ึงโดยทั่วไปแล้วเป็นความใคร่ในกามคุณเสีย
มากกวา่ความรักแทรั้กบริสุทธ์ิ  แต่เขายงัเขา้ใจผิดวา่ความรักของเขาบริสุทธ์ิ  เขารักดว้ยตอ้งการเชย
ชมรูป เสียง กล่ิน รสและผสัสะทางกายท่ีจะพึงไดจ้ากหญิงนั้น  แมจ้ะมีเร่ืองคุณธรรมและความเห็น
อกเห็นใจเจืออยูด่ว้ยก็ตาม  ขอ้พิสูจน์ว่าเขารักใคร่ดว้ยอ านาจกามคุณก็คือ  ถา้หญิงนั้นไปเก่ียวขอ้ง
กบัชายอ่ืนในแง่เสน่หา  เขาจะโกรธมากอาจท าลายชีวิตของผูห้ญิงนั้นเสียก็ได้  น่ีหรือรักแท้รัก
บริสุทธ์ิความจริงมนัคือกามคุณ  ท่ีเขาพากนัเรียกเสียใหม่วา่ความรัก  เพราะความรักของเขาเต็มไป
ดว้ยความยึดมัน่ หวงแหน คบัแคน้ เร่าร้อน ริษยาและท าให้เกิดโทสะง่ายท่ีสุด  ในกรณีท่ีหญิงสาว
รักชายหนุ่มก็เหมือนกนั 

                                                           
๔๘พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), ความสุขตามหลักพุทธธรรม วธีิปฏิบัติต่อความสุขเพ่ือเข้าถึง

ความสุขทีสู่งขึน้, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๑-๒๒. 



 
๒๐ 

 

 

 ในรายท่ีแต่งงานกนัจนมีลูกดว้ยกนัแล้ว  ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไปรักคนอ่ืนอีก  ก็ถือเป็น
เร่ืองเดือดร้อนมาก ความริษยา ความชิงชัง  ความอาฆาตเคียดแคน้เกิดข้ึน  อย่างสุดพรรณนาได ้ 
จนถึงกบัท าร้ายทุบตี  และประหารชีวิตของฝ่ายหน่ึงเสียก็มี  ความเคียดแคน้เหล่านั้นสืบเน่ืองมาจาก
ความใคร่  ความยึดมัน่ในกาม  ขอ้พิสูจน์ก็คือในรายท่ีเรามิไดมี้ความใคร่  ความยึดมัน่ในกามก็ไม่
ท าใหเ้ราเดือดร้อนได ้ ไม่วา่เขาผูน้ั้นจะไปท าอะไร อยา่งไร กบัใครท่ีไหน๔๙ 
 กิเลสแยกออกเป็น ๓ ระดบัคือ  (๑) กิเลสอยา่งหยาบ คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต  
(๒) กิเลสอยา่งกลาง คือ กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก  (๓) กิเลสอยา่งละเอียด  คือ ความตรึก
ถึงญาติความตรึกถึงชนบท ความตรึกเพื่อความเป็นผูไ้ม่ตาย ความตรึกท่ีประกอบดว้ยความเอ็นดู
ผูอ่ื้นความตรึกท่ีประกอบดว้ยลาภ สักการะและความสรรเสริญ ความตรึกท่ีประกอบดว้ยความไม่ดู
หม่ิน๕๐  กิเลสอยา่งหยาบ  เรียกวา่ วติีกกมกิเลส  กิเลสอยา่งกลาง  เรียกวา่ ปริยฏุฐานกิเลส และกิเลส
อยา่งละเอียด  เรียกวา่ อนุสัยกิเลส ๓  ปุถุชนทุกคนยอ่มมีกิเลสทั้ง ๓ กลุ่มน้ีอยูท่ ั้งส้ิน  เป็นเพียงแต่
ว่าใครจะมีมากหรือน้อย  หรือรุนแรงในด้านใดเท่านั้ น  ส่ิงท่ีท าเราให้เดือดร้อนวุ่นวายอยู่ใน
ชีวติประจ าวนัก็ดี  ตอ้งเดือดร้อนดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่ก็ดี  ตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดก็ดี  ส่ิงเหล่าน้ีเกิด
จากกิเลสท่ีรบกวนเราทั้งส้ิน  จึงท าให้เราเดือดร้อนให้เศร้าหมองมวัหมอง  เปรียบเหมือนร่างกาย
ของเรา  ถา้มีส่ิงสกปรกอยูก่็ท  าร่างกายเราให้มวัหมองไดเ้ช่นเดียวกบักระจกเงา  เม่ือมีส่ิงสกปรกติด
อยู่ก็ท  าให้กระจกเงามัวหมอง  ไม่อาจมองเห็นส่ิงทั้ งหลายได้ชัด  ใจท่ีถูกกิเลสครอบง ามากก็
เหมือนกนัยากท่ีจะเห็นอรรถเห็นธรรมได้๕๑ 
 เพื่อความเขา้ใจและจดจ าง่าย  ตามท่ีพระพุทธเจา้ทรงตรัสสั่งสอนพุทธบริษทัเพื่อให้
เขา้ถึงธรรม  จึงจดักิเลสออกเป็นหมวดหมู่เช่น 
 ๑. อาสวกิเลส  อาสวะ หมายถึง กิเลสท่ีหมกัหมม  หรือดองนอนเน่ืองอยู่ในสันดาน  
ไหลซึมซาบไป  ยอ้มจิตเม่ือประสบอารมณ์ต่าง ๆ คือ  (๑) กามราคานุสัย  กิเลสท่ีนอนเน่ืองใน
สันดานคือกามราคะ  (๒) ปฏิฆานุสัย  กิเลสท่ีนอนเน่ืองในสันดานคือปฏิฆะ  (๓) มานานุสัย  กิเลส
ท่ีนอนเน่ืองในสันดานคือมานะ  (๔) ทิฏฐานุสัย  กิเลสท่ีนอนเน่ืองในสันดานคือทิฏฐิ  (๕) วจิิกิจฉา
นุสัย  กิเลสท่ีนอนเน่ืองในสันดานคือวิจิกิจฉา  (๖) ภวราคานุสัย  กิเลสท่ีนอนเน่ืองในสันดานคือ  
ภวราคะ  (๗) อวชิชานุสัย  กิเลสท่ีนอนเน่ืองในสันดานคืออวชิชา๕๒ 

                                                           
๔๙วศิน  อินทสระ, หลักธรรมอนัเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพเ์มด็ทราย, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๒๒-๑๒๔. 
๕๐ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๖๔/๔๖๒. 
๕๑พระธรรมวสุิทธิกว,ี ช าระใจให้ไร้ทุกข์(เล่ม๑), (นนทบุรี : พิมพดี์การพิมพ,์ ๒๕๕๑), หนา้ ๓๔. 
๕๒อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 



 
๒๑ 

 

 

 ๒. อุปกิเลส  หมายถึง กิเลสท่ีจรมาด้วยอ านาจโลภะ โทสะ โมหะ  แล้วท าจิตเดิม
(ภวงัคจิต)ท่ีแมป้กติก็บริสุทธ์ิอยูแ่ลว้ใหต้อ้งเศร้าหมอง 
 ภิกษุทั้งหลาย  อุปกิเลสแห่งจิต คือ   
 (๑) อภิชฌาวิสมโลภะ  ความโลภไม่สม ่าเสมอคือ  ความเพ่งเล็งอยากได ้(๒) พยาบาท 
ความคิดปองร้ายผูอ่ื้น (๓) โกธะ ความโกรธ (๔) อุปนาหะ ความผูกโกรธ (๕) มกัขะ ความลบหลู่
คุณท่าน (๖) ปฬาสะ ความตีเสมอ (๗) อิสสา ความริษยา (๘) มจัฉริยะ ความตระหน่ี (๙) มายา 
มารยา (๑๐) สาเถยยะ ความโออ้วด (๑๑) ถมัภะ ความหวัด้ือ (๑๒) สารัมภะ ความแข่งดี (๑๓) มานะ 
ความถือตวั (๑๔) อติมานะ ความดูหม่ินเขา (๑๕) มทะ ความมวัเมา  (๑๖) ปมาทะ ความประมาท๕๓ 
 ภิกษุทั้งหลาย  ช่างยอ้มผา้จะพึงน าผา้ท่ีสกปรก เปรอะเป้ือน  ใส่ลงในน ้ายอ้มสีคือสีเขียว 
สีเหลือง สีแดงหรือสีชมพู  ผา้ผืนนั้นจะพึงเป็นผา้ท่ียอ้มไดไ้ม่ดี  มีสีไม่สดใส  ขอ้นั้นเพราะเหตุไร  
เพราะผา้ผืนนั้นเป็นผา้ท่ีไม่สะอาด แม้ฉันใด  เม่ือจิตเศร้าหมอง ทุคติก็เป็นอนัหวงัได้  ฉันนั้ น
เหมือนกนั  ช่างยอ้มจะพึงน าผา้ท่ีสะอาดหมดจด  ใส่ลงในน ้ ายอ้มสี คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือ
สีชมพู  ผา้ผืนนั้นจะพึงเป็นผา้ท่ียอ้มไดดี้ มีสีสดใส  ขอ้นั้นเพราะเหตุไร  เพราะผา้ผืนนั้นเป็นผา้ท่ี
สะอาด  แมฉ้นัใด  เม่ือจิตไม่เศร้าหมอง  สุคติก็เป็นอนัหวงัได ้ ฉนันั้นเหมือนกนั๕๔ 
 ๓. นิวรณูปกิเลส  หมายถึง กิเลสเป็นเหตุให้จิตเศร้าหมอง ไม่อ่อน ไม่เหมาะแก่การใช้
งาน ไม่ผุดผอ่ง ฟุ้งซ่าน ไม่ตั้งมัน่ดีเพื่อความส้ินอาสวะ๕๕  เม่ือครอบง าจิตยอ่มบัน่ทอนก าลงัปัญญา 
ไม่รู้ประโยชน์ตน ไม่รู้ประโยชน์ผูอ่ื้น ไม่รู้ประโยชน์ทั้งสอง  หรือจกัท าให้แจง้ซ่ึงญาณทสัสนะท่ี
ประเสริฐ   อนัสามารถอนัวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย ์  ดว้ยปัญญาท่ีไม่มีก าลงัท่ีอ่อนก าลงัได้๕๖    
๕ ประการ  (๑) กามฉันทะ  ความพอใจในกาม ความเสน่หากาม ความระหายกาม ความร้อนรน
เพราะกาม ความสยบอยู่กบักาม การหย ัง่ลงสู่กาม ความก าหนัดมาก ความก าหนดัจดั ภาวะของผู ้
ก  าหนดัมาก ความเพ่งเล็ง  (๒) พยาบาท  ความคิดร้าย ความร้ายกาจ ความใจร้าย ภาวะของผูมี้จิตถูก
โทสะประทุษร้ายแลว้ ความพินาศแห่งจิต ภาวะของผูพ้ยาบาท ความพิโรธ ความพิโรธตอบ ความดุ
ร้าย การให้ผูอ่ื้นหลัง่น ้าตา ความไม่พอใจแห่งจิต   (๓) ถีนมิทธะ  ความหดหู่และเซ่ืองซึม ความท่ีจิต
ไม่เหมาะสม ความท่ีจิตไม่ควรแก่การงาน ความหดหู่ ความหวัน่ไหวแห่งจิต  (๔) อุทธจัจกุกกุจจะ  
ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ  ความไม่สงบแห่งจิต  ความซดัส่ายแห่งจิต  ความหมุนเวยีนแห่งจิต  มีอาทิ
วา่  เราไม่ไดท้  าความดีไว ้ เราไม่ไดท้  ากุศลไว ้ เราไม่ไดท้  าการตา้นทานส่ิงท่ีน่ากลวัไว ้ เราท าบาป

                                                           
๕๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓-๖๔. 
๕๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 
๕๕องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓/๒๗. 
๕๖องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๙๐. 



 
๒๒ 

 

 

ไวแ้ลว้  เราท ากรรมชัว่ชา้ไวแ้ลว้  เราท าความผิดไวแ้ลว้  (๕) วจิิกิจฉาความลงัเลสงสัย  ความกงัขา 
ความกินแหนง ภาวะของผูกิ้นแหนง ความเคลือบแคลง ความแคลงใจ ความสองเง่ือน ทางสอง
แพร่ง ความสงสัย ความยึดถือหลายอย่าง ความสบสน ความกระเสือกกระสน ความยึดถือไม่
รอบคอบ ความหวาดสะดุง้แห่งจิต รอยขีดเขียนในใจ๕๗ 
 ๔. วิปัสสนูปกิเลส  หมายถึง เคร่ืองเศร้าหมองของวิปัสสนา ๑๐ อย่าง คือ (๑)โอภาส 
แสงสว่าง   (๒) ญาณ  (๓) ปีติ  (๔) ปัสสัทธิ  (๕) สุข  (๖) อธิโมกข์  (๗) ปัคคหะ การประคองไว ้ 
(๘) อุปัฏฐานะ การเขา้ไปตั้งไว ้ (๙) อุเบกขา  (๑๐) นิกนัติ ความใคร่๕๘ 
 เหตุท่ีเรียกว่า  วิปัสสนูปกิเลส ความเศร้าหมองแห่งวิปัสสนา  เพราะเป็นอารมณ์ท่ี
เกิดข้ึนแก่ผูป้ฏิบติักรรมฐาน  และไดเ้สวยผลแห่งวปัิสสนาอ่อนๆ  ก็เกิดความเขา้ใจผิดคิดวา่ตนเอง
ไดบ้รรลุมรรคผล  จึงหลงเพลิดเพลินอยูแ่ลว้หยดุบ าเพญ็เพียรเสีย  ท าให้ไม่ไดรั้บความกา้วหนา้ใน
วปัิสสนาญาณต่อไป  จดัเป็นส่ิงขดัขวางไม่ใหบ้รรลุธรรมสูงข้ึน๕๙ 
 อ  านาจแห่งกิเลสมาร 
 คร้ังหน่ึง  พระผูมี้พระภาคเจา้ประทบัอยูท่ี่สาลวนั  อุทยานอนัเป็นท่ีเสด็จประพาสของ
พวกมลัลกษตัริย ์ กรุงกุสินารา  สมยันั้น ภิกษุเป็นจ านวนมากเป็นผูมี้จิตฟุ้งซ่านเพราะมีจิตไม่สงบ  
เพราะเป็นผูม้ากไปด้วยอุทธัจจะเย่อหยิ่ง กลบักลอก กวดัแกว่ง ปากกล้า วาจาหยาบ วาจาพล่อย  
เหลวไหลเหตุมากไปดว้ยดิรัจฉานกถา  มีสติหลงลืม  มีความประมาทเป็นท่ีตั้ง  ไม่ส านึกตวั  ไม่มี
สัมปชัญญะความรู้ตัวโดยประการทั้ งปวง มีจิตไม่ตั้ งมั่น  มีจิตหมุนไปผิด  ไม่ส ารวมอินทรีย์
ทั้งหลายมีมนินทรียเ์ป็นตน้ 
 พระผูมี้พระภาค  ทรงทราบเน้ือความนั้นแลว้  จึงทรงเปล่งอุทานน้ีในเวลานั้นวา่ 
   ภิกษุผูไ้ม่รักษากาย  มีความเห็นผดิ 
   ถูกถีนมิทธะครอบง า  ยอ่มไปสู่อ านาจมาร๖๐ 
 สัตวโ์ลกถูกกิเลสเสียบแทง   โดยโทษอนัมีพิษคืออวิชชา   เป็นโทษเพราะกิเลส รุงรัง 
ยุ่งเหยิงด้วยราคะ โทสะ โมหะ  ถูกสวมมดัด้วยตณัหา  ถูกตาข่ายคือตณัหาครอบ  ถูกกระแสคือ
ตณัหาพดัไป  ประกอบดว้ยเคร่ืองผูกคือตัณหา  หมกมุ่นด้วยอนุสัยคือตณัหา  ร้อนด้วยความร้อน 
คือตัณหา   ถูกความเร่าร้อนคือตัณหาเผาผลาญ   สวมมัดด้วยทิฏฐิ   ถูกตาข่ายคือทิฏฐิครอบ          

                                                           
๕๗ข.ุอิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๗๐๙-๗๑๐. 
๕๘ข.ุจู.อ. (ไทย) ๖๗/๖๔๘. 
๕๙พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช. ราชบณัฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ “ค าวดั”,

พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบนัลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา้ ๙๑๔. 
๖๐ข.ุอุ. (ไทย) ๒๕/๓๒/๒๓๗. 



 
๒๓ 

 

 

ถูกกระแสคือทิฏฐิพดัพาไป  ประกอบดว้ยเคร่ืองผูกคือทิฏฐิ  หมกมุ่นดว้ยอนุสัยคือทิฏฐิ  ร้อนดว้ย
ความร้อนคือทิฏฐิ  ถูกความเร่าร้อนคือทิฏฐิเผาผลาญ  เขา้ถึงชาติติดตามดว้ยชรา  ถูกพยาธิครอบง า
ถูกมรณะก าจดัตกถึงทุกขห่์อหุ้มดว้ยตณัหา ลอ้มดว้ยก าแพงคือชรา แวดวงดว้ยบ่วงคือมจัจุมีเคร่ือง
ผูกพนัมาก  ผูกดว้ยเคร่ืองผูกคือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ  กิเลสและทุจริต  เดินไปในท่ีคบั
แคบมาก  หมกมุ่นดว้ยเคร่ืองพวัพนัมาก  ตกลงไปในเหวใหญ่  เดินไปในท่ีกนัดารมาก  เดินไปสู่
สงสารใหญ่  หมุนกลบัลงไปในหลุมใหญ่  ตกลงไปในบ่อลึก  โลกสันนิวาสถูกก าจดั ร้อนดว้ยไฟ 
คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ชุ่มไปด้วยชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุปายาส  
ย่อมล าบาก  ไม่มีท่ีต้านทานเป็นนิตย์  ถูกลงอาชญา  โจรชุกชุม  ผูกพนัอยู่ในวฏัฏะ ปรากฏใน
ตะแลงแกง  ไร้ท่ีพึ่ง  น่าสงสารอย่างยิ่ง  ถูกทุกข์ท่ิมแทง  ถูกเบียดเบียนตลอดกาลนาน  ก าหนดัอยู่
เป็นนิตย ์ กระหายอยู่เป็นนิตย ์ บอด  มองไม่เห็น  ตาเสีย  ไม่เป็นผูน้ า  แล่นไปนอกลู่  เดินไปผิด
ทาง   ตกลงไปในห้วงใหญ่  หมกมุ่นด้วยทิฏฐิ ๒  ปฏิบติัผิดด้วยทุจริต ๓  ประกอบดว้ยโยคะ ๔   
ร้อยรัดดว้ยเคร่ืองร้อยรัด ๔  ยึดมัน่ดว้ยอุปาทาน ๔  เขา้ถึงคติ ๕  ก าหนดัดว้ยกามคุณ ๕  ถูกนิวรณ์ 
๕ ทบั  ทะเลาะกนัดว้ยเหตุวิวาท ๖  ก าหนดัดว้ยหมู่ตณัหา ๖  หมกมุ่นดว้ยทิฏฐิ ๖  เสาะส่ายไปดว้ย
อนุสัย ๗  ประกอบดว้ยสังโยชน์ ๗  เย่อหยิ่งด้วยมานะ ๗  หมุนไปตามโลกธรรม ๘  น าไปด้วย    
มิจฉัตตะ ๘  ประทุษร้ายด้วยบุรุษโทษ ๘  ผูกอาฆาตด้วยอาฆาตวตัถุ ๙  เย่อหยิ่งด้วยมานะ ๙  
ก าหนดัดว้ยธรรมอนัมีตณัหาเป็นมูล ๙  เศร้าหมองดว้ยกิเลสวตัถุ ๑๐  ผูกอาฆาตดว้ยอาฆาตวตัถุ ๑๐  
ประกอบดว้ยอกุศลกรรมบถ ๑๐  ประกอบดว้ยสังโยชน์ ๑๐  น าไปดว้ยมิจฉตัตะ ๑๐  ประกอบดว้ย
มิจฉาทิฏฐิมีวตัถุ ๑๐  ประกอบดว้ยอนัตคาหิกทิฏฐิมีวตัถุ ๑๐  หน่วงเหน่ียวดว้ยธรรมท าให้เน่ินช้า 
คือ ๑๐๘  หมกมุ่นดว้ยทิฏฐิ ๖๒๖๑ 
 กิเลสจดัวา่เป็นมาร  เพราะหากวา่เกิดข้ึนในจิตใจของผูใ้ดแลว้  ยอ่มเผาผลาญจิตใจของ
ผูน้ั้นใหขุ้่นมวัเศร้าหมอง เร่าร้อนกระวนกระวาย  เม่ือไดอ้ยา่งท่ีใจปรารถนาก็มกัติดหรือลุ่มหลงมวั
เมาอยูก่บัส่ิงนั้น  ท าให้จิตใจมืดบอดไม่มีปัญญาพิจารณาเห็นความจริง  เม่ือไม่ไดก้็ตอ้งด้ินรนขวน
ขวยทะเยอทะยานแสวงหา  โดยไม่ค  านึงถึงวิธีการท่ีจะได้มา บางคร้ังถึงกับต้องประกอบ
อกุศลกรรมท าความชัว่ทั้งทางกาย วาจา ใจ  ผลคือไดรั้บความทุกขค์วามเดือดร้อนในปัจจุบนั  และ
ตอ้งไปชดใชผ้ลกรรมในชาติหนา้ ตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดอยูร่ ่ าไปอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 
 กล่าวโดยสรุป กิเลสมาร คือ สภาวะของนามธรรมท่ีผูกมดัจิตใจสัตว ์ ให้ลุ่มหลงติดอยู่
ในกามอนัเปรียบด้วยน ้ าผึ้งอนัเจือด้วยยาพิษ  ซ่ึงมีสุขน้อยมีทุกข์มาก  และไม่ให้หลุดพน้ไปจาก
ทุกข์  หรือสภาพท่ีคอยเผาลนจิตใจให้ขุ่นมวัเศร้าหมองเร่าร้อนกระวนกระวาย  อนัเป็นเหตุให้เกิด

                                                           
๖๑ข.ุอิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๖๙-๒๗๐. 



 
๒๔ 

 

 

ความทุกข์ความเดือดร้อน  มีสามระดบัคือ อย่างต ่า อย่างกลาง อย่างละเอียด  ซ่ึงจะคอยชกัน าให้
บุคคลประพฤติชัว่  และขดัขวางไม่ใหท้  าความดีส าเร็จ 

 ๒.๓.๒  ขันธมาร 
 ขนัธมาร  หมายถึง  ชีวิตและร่างกายของเราทุกคนเป็นมาร  ร่างกายเกิดข้ึนเพราะมี
สภาวธรรมท่ีมีปัจจยัปรุงแต่งหรือท่ีเรียกวา่ขนัธ์ ๕๖๒ “ขนัธ์” แปลวา่ กอง, พวก, หมวด, หมู่, ล าตวั, 
หมวดหน่ึงๆ  ของรูปธรรมและนามธรรมทั้งหมด  ท่ีแบ่งออกเป็นหา้กอง๖๓ ประกอบดว้ย 
 กองแห่งรูป  ไดแ้ก่  รูปอยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ  รูปท่ีเป็นอดีต  รูปท่ีเป็นอนาคต  รูปท่ีเป็น
ปัจจุบนั  รูปท่ีเป็นภายในตน  รูปท่ีเป็นภายนอกตน รูปหยาบ รูปละเอียด รูปชั้นต ่า รูปชั้นประณีต 
รูปไกล หรือรูปใกล ้ ประมวลยอ่เขา้เป็นกองเดียวกนั น้ีเรียกวา่ “รูปขนัธ์”๖๔ 
 กองแห่งเวทนา  ได้แก่  เวทนาอย่างใดอย่างหน่ึง คือ  เวทนาท่ีเป็นอดีต เวทนาท่ีเป็น
อนาคต  เวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน เวทนาท่ีเป็นภายในตน เวทนาท่ีเป็นภายนอกตน เวทนาหยาบ    
เวทนาละเอียด  เวทนาชั้นต ่า  เวทนาชั้นประณีต  เวทนาไกล หรือเวทนาใกล ้ ประมวลย่อเขา้กอง
เดียวกนั น้ีเรียกวา่ “เวทนาขนัธ์”๖๕ 
 กองแห่งสัญญา  ไดแ้ก่  สัญญาอยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ  สัญญาท่ีเป็นอดีต  สัญญาท่ีเป็น
อนาคต  สัญญาท่ีเป็นปัจจุบัน  สัญญาท่ีเป็นภายในตน  สัญญาท่ีเป็นภายนอกตน  สัญญาหยาบ  
สัญญาละเอียด  สัญญาชั้นต ่า  สัญญาชั้นประณีต  สัญญาไกล หรือสัญญาใกล้  ประมวลยอ่เขา้เป็น
กองเดียวกนั น้ีเรียกวา่ “สัญญาขนัธ์”๖๖ 
 กองแห่งสังขาร  ไดแ้ก่  สังขารเหล่าใดเหล่าหน่ึง คือ  สังขารท่ีเป็นอดีต สังขารท่ีเป็น
อนาคต สังขารท่ีเป็นปัจจุบนั สังขารท่ีเป็นภายในตน สังขารท่ีเป็นภายนอกตน สังขารหยาบ สังขาร
ละเอียด สังขารชั้นต ่า สังขารชั้นประณีต สังขารไกลหรือสังขารใกล้  ประมวลย่อเข้าเป็นกอง
เดียวกนั น้ีเรียกวา่ “สังขารขนัธ์”๖๗ 
 กองวิญญาณ  ไดแ้ก่  วิญญาณอยา่งใดอย่างหน่ึง คือวิญญาณท่ีเป็นอดีต วิญญาณท่ีเป็น
อนาคต วิญญาณท่ีเป็นปัจจุบนั วิญญาณท่ีเป็นภายในตน วิญญาณท่ีเป็นภายนอกตน วิญญาณหยาบ

                                                           
๖๒อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗. 
๖๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๒๖-๒๗. 
๖๔อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๒/๑. 
๖๕อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘/๔. 
๖๖อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๔/๗. 
๖๗อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๐/๑๐. 



 
๒๕ 

 

 

วญิญาณละเอียด วญิญาณชั้นต ่า วญิญาณชั้นประณีต วิญญาณไกลหรือวญิญาณใกล ้ ประมวลยอ่เขา้
เป็นกองเดียวกนั น้ีเรียกวา่ “วญิญาณขนัธ์”๖๘ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ให้ความหมายของ “ขนัธ์ ๕ หรือ เบญจขนัธ์” ไวว้่า    
กองแห่งรูปธรรมและนามธรรมห้าหมวดท่ีประชุมกนัเขา้เป็นหน่วยรวม  ซ่ึงบญัญติัเรียกว่า สัตว ์
บุคคล ตวัตน เรา เขาเป็นตน้, ส่วนประกอบห้าอย่างท่ีรวมเขา้เป็นชีวิต คือ  (๑) รูปขนัธ์ (กองรูป, 
ส่วนท่ีเป็นรูป, ร่างกาย, พฤติกรรม และคุณสมบติัต่างๆ ของส่วนท่ีเป็นร่างกาย, ส่วนประกอบฝ่าย
รูปธรรมทั้งหมด, ส่ิงท่ีเป็นร่างพร้อมทั้งคุณและอาการ)  (๒) เวทนาขนัธ์ (กองเวทนา, ส่วนท่ีเป็น
การเสวยรสอารมณ์, ความรู้สึก สุข ทุกข ์หรือเฉย ๆ)  (๓) สัญญาขนัธ์ (กองสัญญา, ส่วนท่ีเป็นความ
ก าหนดหมาย, ความก าหนดไดห้มายรู้ในอารมณ์ ๖ เช่นว่า ขาวเขียว ด า แดง เป็นตน้) (๔) สังขาร
ขนัธ์ (กองสังขาร), ส่วนท่ีเป็นความปรุงแต่ง, สภาพท่ีปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็นกลางๆ, 
คุณสมบติัต่างๆ  ของจิตมีเจตนาเป็นตวัน า  ท่ีปรุงแต่งคุณภาพของจิตให้เป็นกุศล อกุศล  อพัยากฤต)  
(๕) วิญญาณขนัธ์ (กองวิญญาณ, ส่วนท่ีเป็นความรู้แจง้อารมณ์, ความรู้อารมณ์ทางอายตนะทั้ง ๖ มี
การเห็น การไดย้นิเป็นตน้ ไดแ้ก่  วญิญาณ ๖)๖๙ 
 คราวหน่ึง  ท่านพระราธะเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงท่ีประทบั  เม่ือถวายอภิวาทแลว้  
จึงนัง่ ณ ท่ีอนัเหมาะสม  คร้ันแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาควา่ “ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ  ท่ีพระองค์
ตรัสวา่ ‘มาร มาร’ ดว้ยเหตุเพียงเท่าไรหนอ  พระองคจึ์งตรัสวา่ ‘มาร” 
 พระผู ้มีพระภาค ตรัสตอบว่า “ราธะ เม่ือมีรูป จึงมีมาร มีผู ้ท  าให้ตาย หรือมีผู ้ตาย  
เพราะฉะนั้น  เธอจงเห็นรูปว่า เป็นมาร เป็นผูท้  าให้ตาย เป็นผูต้าย เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจ
ลูกศร เป็นของล าบาก เป็นเหตุเกิดแห่งของล าบาก”๗๐ 
 อีกคราวหน่ึง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ท่ีพระนครสาวตัถี   คร้ังนั้น ท่านพระราธะ 
เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงท่ีประทบั   ถวายอภิวาทแล้วนั่งในท่ีอนัเหมาะสม   ได้กราบทูลถาม
พระผูมี้พระภาควา่ “ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ  ท่ีพระองคต์รัสวา่  ‘มาร มาร’ มารเป็นอยา่งไร” 
 พระผู ้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ราธะ รูปเป็นมาร  เวทนาเป็นมาร  สัญญาเป็นมาร   
สังขารเป็นมาร  วญิญาณเป็นมาร๗๑ 

 
                                                           

๖๘อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๖/๑๓. 
๖๙พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๘๙. 
๗๐ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๐/๒๕๓. 
๗๑ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๐/๒๖๒. 



 
๒๖ 

 

 

(๑) รูปเป็นมาร 
 มหาภูต  ๔  และรูปอาศยัมหาภูต ๔ น้ี  เรียกว่า  รูป๗๒  ท่ีช่ือว่า “รูป” เพราะอรรถว่า  
ยอ่มแตกดบัไปดว้ยหนาวบา้ง ร้อนบา้ง หิวบา้ง ระหายบา้ง  ยอ่มแตกดบัไปดว้ยสัมผสัแห่งเหลือบ 
ยงุ ลม  แดด และสัตวเ์ล้ือยคลาน๗๓ 
 คร้ังหน่ึง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยูท่ี่ปราสาทของนางวสิาขามิคารมาตาในบุพพาราม  
พระนครสาวตัถี  พร้อมดว้ยภิกษุสงฆจ์ านวนมาก  คร้ังนั้น ในวนัอุโบสถข้ึน ๑๕ ค ่า  คืนพระจนัทร์
เตม็ดวง  พระผูมี้พระภาคทรงมีภิกษุสงฆแ์วดลอ้มประทบันัง่ในท่ีแจง้ 
 คร้ังนั้น ภิกษุรูปหน่ึงลุกจากอาสนะ ห่มผา้เฉวยีงบ่า ประนมมือไปทางท่ีพระผูมี้พระภาค
ประทบัอยู ่ ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาควา่ “ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ  ขา้พระองคข์องทูลถามเหตุอยา่ง
หน่ึงกบัพระองค ์ ถา้พระผูมี้พระภาคทรงประทานวโรกาส  ท่ีจะตอบปัญหาแก่ขา้พระองค”์ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า “ภิกษุ  ถ้าเช่นนั้น  เธอจงนั่งบนอาสนะของตนแล้วถาม
ปัญหาท่ีเธอตอ้งการจะถามเถิด”๗๔  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจยัท าให้รูปขนัธ์
ปรากฏ” 
 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า “ภิกษุ  มหาภูตรูป ๔ เป็นเหตุเป็นปัจจยัท าให้รูปขันธ์
ปรากฏ”๗๕ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ให้ความหมายของรูปไวว้า่ คือ  สภาวะท่ีแปรปรวนแตก
สลายเพราะปัจจยัต่าง ๆ  อนัขดัแยง้,  ร่างกายและส่วนประกอบฝ่ายวตัถุพร้อมทั้งพฤติกรรมและ
คุณสมบติัของมนั, ส่วนท่ีเป็นร่างกบัคุณและอาการ๗๖ 
 รูปประกอบข้ึนดว้ยมหาภูตรูปทั้ง ๔ คือ 
 (๑) ปฐวีธาตุ คือ ปฐวธีาตุภายในก็มี ปฐวธีาตุภายนอกก็มี ปฐวธีาตุภายในคืออุปาทินนก
รูปภายในท่ีเป็นของเฉพาะตน  เป็นของแขน้แข็ง เป็นของหยาบ ไดแ้ก่  ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เน้ือ 
เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตบั พงัผืด มา้ม ปอด ไส้ใหญ่  ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า  

                                                           
๗๒ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗. 
๗๓ข.ุม.อ. (ไทย) ๖๕/๕๑. 
๗๔ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๔-๑๓๕. 
๗๕ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๓๖-๑๓๗. 
๗๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๘๒. 



 
๒๗ 

 

 

หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดท่ีเป็นของเฉพาะตน  เป็นของเขน้แข็ง เป็นของหยาบ น้ีเรียกว่า  
ปฐวธีาตุภายใน๗๗ 
 (๒) อาโปธาตุ คือ  อาโปธาตุภายในก็มี  อาโปธาตุภายนอกก็มี  อาโปธาตุภายในคือ     
อุปาทินนกรูปภายในท่ีเป็นของเฉพาะตน  เป็นของเอิบอาบมีความเอิบอาบ ได้แก่ ดี เสลด หนอง 
เลือด เหง่ือ น ้าตา มนัขน้ เปลวมนั น ้ าลาย น ้ามูก ไขขอ้ มูตร  หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใด  ท่ีเป็น
ของเฉพาะตน  เป็นของเอิบอาบ  มีความเอิบอาบ  น้ีเรียกวา่  อาโปธาตุภายใน๗๘ 
 (๓) เตโชธาตุ  คือ  เตโชธาตุภายในก็มี  เตโชธาตุภายนอกก็มี  เตโชธาตุภายในคือ         
อุปาทินนกรูปภายในท่ีเป็นของเฉพาะตน  เป็นของเร่าร้อน  มีความเร่าร้อน ไดแ้ก่  ธรรมชาติท่ีเป็น
เคร่ืองท าร่างกายใหอ้บอุ่น  ธรรมชาติท่ีเป็นเคร่ืองท าร่างกายใหท้รุดโทรม  ธรรมชาติท่ีเป็นเคร่ืองท า
ร่างกายให้เร่าร้อน  ธรรมชาติท่ีเป็นเคร่ืองย่อยส่ิงท่ีกินแล้ว  ด่ืมแล้ว เค้ียวแล้ว และล้ิมรสแล้ว      
หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดท่ีเป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน น้ีเรียกวา่  เตโชธาตุภายใน๗๙ 
 (๔) วาโยธาตุ  คือ  วาโยธาตุภายในก็มี  วาโยธาตุภายนอกก็มี  วาโยธาตุภายในคือ        
อุปาทินนกรูปภายในท่ีเป็นของเฉพาะตน  เป็นของพดัไปมา มีความพดัไปมา ไดแ้ก่  ลมท่ีพดัข้ึน
เบ้ืองบน  ลมท่ีพดัลงเบ้ืองต ่า  ลมในทอ้ง  ลมในล าไส้  ลมท่ีแล่นไปตามอวยัวะนอ้ยใหญ่  ลมหายใจ
เขา้  ลมหายใจออก  หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดท่ีเป็นของเฉพาะตน  เป็นของพดัไปมา  มีความ
พดัไปมา  น้ีเรียกวา่  วาโยธาตุภายใน๘๐ 
 ภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหน่ึง  ภิกษุพิจารณาเห็นกายน้ีตามท่ีตั้งอยู ่ ตามท่ีด ารงอยูโ่ดย
ความเป็นธาตุวา่ ‘ในกายน้ี  มีธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู’่  
 ภิกษุทั้งหลาย  คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผูมี้ความช านาญ  คร้ันฆ่าโคแลว้แบ่ง
อวยัวะออกเป็นส่วน  นัง่อยูท่ี่หนทางใหญ่ส่ีแพร่ง แมฉ้นัใด  ภิกษุก็ฉนันั้นเหมือนกนั  พิจารณาเห็น
กายน้ีตามท่ีตั้งอยู ่ ตามท่ีด ารงอยู ่ โดยความเป็นธาตุวา่ ‘ในกายน้ี  มีธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุไฟ ธาตุลม
อยู่๘๑ 
 ภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหน่ึง  ภิกษุพิจารณาเห็นกายน้ี  ตั้งแต่ฝ่าเทา้ข้ึนไปเบ้ืองบน 
ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบ้ืองล่าง  มีหนงัหุม้อยูโ่ดยรอบ  เตม็ไปดว้ยส่ิงท่ีไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ วา่  

                                                           
๗๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๙/๔๐๕. 
๗๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๐/๔๐๖. 
๗๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๑/๔๐๖-๔๐๗. 
๘๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๒/๔๐๗. 
๘๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 



 
๒๘ 

 

 

     ‘ในกายน้ี มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เยื่อใน
กระดูก ไต หัวใจ ตบั พงัผืด มา้ม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก 
อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันข้น 
น ้าตา เปลวมนั น ้าลาย น ้ามูก ไขขอ้ มูตร’๘๒ 

 ร่างกายจดัว่าเป็นมาร  เพราะตอ้งคอยดูแลไม่ให้สกปรก  เลอะเถอะเปรอะเป้ือนไปดว้ย
ส่ิงท่ีไม่สะอาดต่าง ๆ  ตอ้งคอยทะนุถนอมรักษาเน้ือตวัผิวพรรณ  ใหส้ะอาดสวยงามเต่งตึงเปล่งปลัง่
ไม่หย่อนยาน  แสวงหาอาหารมีรสชาติเอร็ดอร่อย  และยาบ ารุงท่ีมีสรรพคุณหรือคุณค่าทาง
โภชนาการท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  มาบ ารุงบ าเรอปรนเปรอให้เกิดความสุขความสมบูรณ์     
คร้ันยามเจ็บป่วยก็ตอ้งไปหายามารับประทาน  เม่ือไม่หายก็ตอ้งไปหาหมอหาพยาบาล  ให้ช่วยท า
การตรวจวินิจฉยัรักษา   เพราะกายน้ีเป็นท่ีเกิดท่ีอาศยัของโรค เป็นรังแห่งโรค  เพราะฉะนั้น อาพาธ
ต่าง ๆ  จึงเกิดข้ึนในกายน้ี  เช่น โรคจกัษุ โรคตา โรคจมูก โรคล้ิน โรคทางร่างกาย โรคทางศีรษะ 
โรคในหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไขห้วดั โรคไขพ้ิษ โรคไขเ้ซ่ืองซึม โรคในทอ้ง โรค
ลมสลบ  โรคบิด  โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเร้ือน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบา้หมู 
โรคหิดเป่ือย โรคหิดด้าน โรคหูด โรคละลอก โรคคุดทะราด โรคอาเจียน โรคโลหิต โรคดีเดือด 
โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรครีดสีดวง หูด โรคบวม อาพาธมดีเป็นสมุฏฐาน  อาพาธมีเสหะ
เป็นสมุฏฐาน  อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน  อาพาธสันนิบาต  อาพาธอนัเกิดแต่ฤดูแปรปรวน  อาพาธ
อนัเกิดจากการบริหารไม่สม ่าเสมอ  อาพาธอนัเกิดแต่ความเพียรเกินก าลงั  อาพาธอนัเกิดแต่วิบาก
ของกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ  ความสัมผสั
แห่งเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตว์เล้ือยคลาน ถูกต้อง ครอบง า กลุ้ม รุมประกอบเข้าแล้ว๘๓              
โรคบางอย่างหายเองโดยไม่ตอ้งรักษา  โรคบางอย่างตอ้งรักษาถึงจะหายไม่รักษาไม่หาย  แต่โรค
บางอยา่งถึงจะพยายามรักษาอยา่งไรก็ไม่หาย 
 บางทีเกิดมามีร่างกายไม่สมบูรณ์ทุรพลพิกลพิการเช่น มีแขนขาด  ขาขาด  ตาบอด  หู
หนวก  เป็นเปล้ียเป็นง่อยอมัพฤกษ์อมัพาต  ขยบัเขยื้อนเคล่ือนไหวไปไหนมาไหนไม่ได ้ ตอ้งเป็น
ภาระของผู ้อ่ืน   หรือต้องมีผู ้อ่ืนคอยดูแลช่วยเหลือประคับประคอง  จึงจะด าเนินชีวิตอยู่ได ้          
หรือไม่อยา่งนั้น  ก็เป็นผูท่ี้มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง  แต่ปล่อยจิตใจให้ตกอยูภ่ายใตอ้  านาจ
การครอบง าของกิเลสตณัหา  เป็นเหตุให้ประมาทลุ่มหลง มวัเมา สนุกสนานเพลิดเพลินในกามคุณ 
คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั  จนถอนตวัไม่ข้ึน  เกิดอตัตาตวัตนในรูปร่างสังขารข้ึนว่า น่ีตวัเรา น่ี
เป็นของ ๆ เรา 
                                                           

๘๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
๘๓ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๙. 



 
๒๙ 

 

 

(๒)  เวทนาเป็นมาร 
 ส าหรับเวทนาขนัธ์น้ี  การท่ีเรามีอารมณ์หรือเสวยอารมณ์  ความรู้สึกอนัเป็นเวทนาท่ี
เกิดข้ึนในใจ  รู้สึกถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในกาย อาทิ  ความปวดเม่ือยท่ีเกิดจากการนั่งนานเกินประมาณ
หรือท างานหนกัเกินไป  อาการเจ็บป่วยทั้งปวง หิว กระหาย โกรธ รู้สึกเกลียด รักชงั  ทั้งหมดน้ีเป็น
ทุกข์เพราะมีรูปหรือร่างกายเป็นท่ีตั้ ง  ความรู้สึกรับรู้ท่ี เกิดข้ึนในใจหรือท่ีเรียกว่า “จิตเสวย
อารมณ์”...เวทนาท่ีเกิดข้ึนพร้อมกบัจิตท่ีรับรู้แบ่งเป็น ๕ อย่าง คือ๘๔ (๑) สุข ความสุข ความสบาย
ทางกาย  (๒) ทุกข ์ ความทุกข ์ความไม่สบาย เจ็บปวดทางกาย  (๓)โสมนสั  ความแช่มช่ืนสบายใจ, 
สุขใจ  (๔)โทมนสั  ความเสียใจ, ทุกขใ์จ  (๕) อุเบกขา  ความรู้สึกเฉย ๆ๘๕ 
 เวทนาหรืออารมณ์ความรู้สึกเหล่าน้ี  เรารับรู้โดยผ่านช่องทางของอายตนะทั้ ง ๖ 
ช่องทาง คือ (๑) จกัขุสัมผสัสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผสัทางตา  (๒)โสตสัมผสัสชาเวทนา  
เวทนาเกิดจากสัมผสัทางหู (๓) ฆานสัมผสัสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผสัทางจมูก  (๔) ชิวหา
สัมผสัสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผสัทางล้ิน  (๕) กายสัมผสัสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผสั
ทางกาย  (๖) มโนสัมผสัสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผสัทางใจ๘๖ 
 เม่ือไดรั้บสุขก็ยินดี พอใจ ชอบใจ ติดใจ อยากไดแ้ละปรารถนายิ่ง ๆ ข้ึนไป  เม่ือไดรั้บ
ทุกขเวทนาก็ขดัใจ   อยากใหส่ิ้งนั้นสูญส้ินพินาศไปเสีย  อยากใหต้นพน้ไปจากสภาพนั้น  และอยาก
ได ้แส่  ด้ินรนไปหาส่ิงอ่ืนท่ีจะให้เกิดสุขเวทนาต่อไป  เม่ือไดรั้บอุเบกขาคือรู้สึกเฉย ๆ  ก็ชวนให้
เกิดอาการซึม ๆ เพลินอยา่งมีโมหะ  และเป็นสุขเวทนาอยา่งอ่อน ๆ  ท่ีท าให้ติดใจไดแ้ละเป็นเช้ือให้
ขยายตวัออกเป็นความอยากไดสุ้ขเวทนาต่อไป๘๗ 

(๓)  สัญญาเป็นมาร 
 สัญญา  คือ  ความจ าไดห้มายรู้๘๘  อาการหรือกิริยาท่ีจิตจดจ าบนัทึกวตัถุส่ิงของเร่ืองราว
เหตุการณ์ต่าง ๆ ไวไ้ด ้ เช่น จดจ าสีชนิดต่าง ๆ มีสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีน ้ าเงิน ฯลฯ ได ้ จดจ าวตัถุ
ส่ิงของได ้ เช่น บา้น รถ เส้ือผา้ ชา้ง มา้ ววั ควายได ้ จดจ าเร่ืองราวเหตุการณ์ในอดีตท่ีผา่นมาแลว้ได ้ 

                                                           
๘๔เธียรนันท์, มารมีจริง ท าดีแค่ไหน หากเผลอใจก็เป็นมาร, (นนทบุรี : พิมพดี์การพิมพ,์ ๒๕๕๑), 

หนา้ ๕๙. 
๘๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๒๑. 
๘๖ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖. 
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๒๕๔๔), หนา้ ๑๓๐. 
๘๘ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗. 
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เช่น อายุเท่านั้นเคยไปท าเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี  วนันั้นเคยท าส่ิงนั้นส่ิงน้ี  เดือนนั้นเคยไปโน่นไปน่ี  ปีนั้น
เคยไดส่ิ้งนั้นส่ิงน้ีเป็นตน้  โดยส่วนใหญ่สัญญามกัจะถูกสังขารปรุงแต่ง เช่น  น าเร่ืองท่ีจดจ าไดใ้น
อดีต  มาปรุงแต่งแลว้เกิดความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน อ่ิมอกอ่ิมใจ ซาบซ้ึงใจ  หรือบางเร่ืองปรุง
แต่งแล้วเกิดความทุกข์ใจ เศร้าโศกเสียใจ รันทดใจ เคียดแคน้ใจ หดหู่ใจ ฯลฯ เป็นตน้  หรือท่ีสุด
ความมีสัญญาความจ าท่ีเส่ือมจดจ าอะไรไม่ไดเ้ลย 

(๔)  สังขารเป็นมาร 
 สังขาร  คือ การปรุงแต่ง  ก่อนอ่ืนต้องท าความเข้าใจ  เก่ียวกับความหมายของค าว่า 
“สังขาร” ใหช้ดัเจนเสียก่อน  สังขารมี ๒ ความหาย คือ 
 (๑) สังขารในรูปขนัธ์  หมายถึง  ร่างกาย ตวัตน สสารส่ิงท่ีประกอบกนัข้ึนหรือถูกปรุง
แต่งข้ึนจากธาตุ ๔ อนัไดแ้ก่ ดินน ้า ลม ไฟสังขารในความหมายน้ีแบ่งไดอี้กเป็น ๒ พวก คือ  สังขาร
มีใจครอง หมายถึง ส่ิงมีชีวิตมีวิญญาณสามารถเคล่ือนไหวจ าคิด  หรือรับรู้อารมณ์ได ้เช่น  มนุษย ์
อมนุษย ์สัตว ์ดิรัจฉาน  กบัสังขารไม่มีใจครอง  หมายถึง ส่ิงไม่มีชีวติไม่มีจิตวิญญาณจ าคิดหรือรับรู้
อารมณ์ไม่ได้ เช่น ตน้ไม ้ภูเขา ดิน น ้ า รถ เรือเป็นตน้  สังขารในความหมายน้ีจดัเป็น “รูปขนัธ์”    
ในขนัธ์ ๕  ซ่ึงตกอยูภ่ายใตค้วามเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เช่นกนั 
 (๒) สังขารในนามขนัธ์ ๔  หมายถึง  ส่ิงปรุงแต่งระบบปรุงแต่งจิตแยกแยะส่ิงท่ีรู้สึก
และจ าได้   ซ่ึงก็ได้แก่ความคิด ความรู้สึกโดยปกติทัว่ไปของคนเรา เช่น รัก ชัง โกรธ ละอายใจ 
อยากได ้เป็นตน้๘๙ 
 การปรุงแต่งของจิตนั้ น  บางคร้ังจิตปรุงแต่งในเร่ืองท่ีเป็นส่วนดี ท่ีเรียกว่า “กุศล”  
บางคร้ังปรุงแต่งในเร่ืองท่ีเป็นส่วนไม่ดี  ท่ีเรียกวา่ “อกุศล” หรือบางคร้ังจิตเป็นกลางๆ ไม่ดีไม่ชัว่ท่ี
เรียกว่า “อพัยากฤต” การปรุงแต่งไม่ว่าจะเป็นส่วนดีก็ตาม ส่วนชั่วก็ตาม  หรือแม้กระทัง่ท่ีเป็น
ส่วนกลางๆ ก็ตาม  ลว้นส่งผลให้เกิดเป็นอุปสรรคในการพน้จากความทุกข์  เพราะเม่ือจิตปรุงแต่ง
ในเร่ืองดีท่ีเป็นบุญกุศล  จิตก็มกัจะอ่ิมอกอ่ิมใจ ปล้ืมใจ ติดใจ หลงยึดมัน่ในบุญของตน  ปล่อยวาง
บุญกุศลท่ีตนกระท าไวไ้ม่ได้  กอดบุญไวก้ับจิตใจจนกลายเป็นบุญของฉัน ความดีของฉัน  
กลายเป็นการเพิ่มพูนอัตตาตัวตนมากยิ่งข้ึนไปอีก  ถ้าสังขารปรุงแต่งจิตส่วนชั่วฝ่ายอกุศล           
เช่น อิจฉา ริษยา โลภ โกรธ หลง มานะ ทิฏฐิเป็นตน้  ย่อมส่งผลคือให้เกิดการคิดชัว่ พูดชัว่ ท าชัว่  
หรือสังขารปรุงแต่งจิตท่ีเป็นกลาง ๆ  ยอ่มใหเ้กิดอาการเซ่ืองซึม   

(๕)  วญิญาณเป็นมาร 
 วิญญาณ  หมายถึง  ธาตุรู้  ความรู้แจ้ง  (วิญญาณธาตุ)  และระบบการรับรู้ของจิต
หลงัจากท่ีไดส้ัมผสักบัอารมณ์  หรือส่ิงท่ีมากระทบสัมผสัทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แลว้ท ากิจรู้แจง้
                                                           

๘๙เธียรนนัท,์ มารมจีริง ท าดแีคไหน หากเผลอใจกเ็ป็นมาร, หนา้ ๗๑. 



 
๓๑ 

 

 

อารมณ์  เม่ือมีวญิญาณขนัธ์เกิดข้ึนยอ่มมีเวทนา สัญญา สังขาร เกิดร่วมกนัเสมอ  อาทิ เม่ือมีการรับรู้
ก็มกัเกิดสภาพท่ียดึมัน่ถือมัน่วา่ขนัธ์เป็นตวัตน  ส่วนน้ีคือสังขารขนัธ์  วญิญาณท าหนา้ท่ีรู้เพียงอยา่ง
เดียว๙๐ 
 คนโง่ยอ่มยดึถือมัน่ในขนัธ์ ๕ 
 ปุถุชนในโลกน้ีผูไ้ม่ได้สดับ  ไม่ได้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ  
ไม่ได้รับการแนะน า  ในธรรมของพระอริยะ  ไม่ได้เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  
ไม่ไดรั้บการแนะน าในธรรมของสัตบุรุษ  พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอตัตา  พิจารณาเห็นอตัตาวา่
มีรูป พิจารณาเห็นรูปในอตัตา  หรือพิจารณาเห็นอตัตาในรูป  ด ารงอยูด่ว้ยความยดึมัน่วา่ ‘เราเป็นรูป 
รูปเป็นของเรา’  เม่ือเขาด ารงอยู่ดว้ยความยึดมัน่ว่า ‘เราเป็นรูป รูปเป็นของเรา’ รูปนั้นแปรผนัเป็น
อยา่งอ่ืน  เพราะรูปแปรผนัและเป็นอยา่งอ่ืน โสกะ (ความเศร้าโศก)  ปริเทวะ (ความคร ่ าครวญ) ทุกข ์
(ความทุกขก์าย)  โทมนสั (ความทุกขใ์จ)  และอุปายาส (ความคบัแคน้ใจ)  จึงเกิดข้ึนแก่เขา 
 พิจารณาเห็นเวทนาโดยความเป็นอตัตา  พิจารณาเห็นอตัตาว่ามีเวทนา  พิจารณาเห็น
เวทนาในอตัตา  หรือพิจารณาเห็นอตัตาในเวทนา  ด ารงอยูด่ว้ยความยดึมัน่วา่ ‘เราเป็นเวทนา เวทนา
เป็นของเรา’ เม่ือเขาด ารงอยูด่ว้ยความยดึมัน่วา่ ‘เราเป็นเวทนา  เวทนาเป็นของเรา’ เวทนานั้นแปรผนั
เป็นอย่างอ่ืน  เพราะเวทนาแปรผนัและเป็นอย่างอ่ืน โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร ่ า
ครวญ)  ทุกข์ (ความทุกขก์าย)  โทมนสั (ความทุกข์ใจ)  และอุปายาส (ความคบัแคน้ใจ)  จึงเกิดข้ึน
แก่เขา 
 พิจารณาเห็นสัญญาโดยความเป็นอตัตา  พิจารณาเห็นอตัตาว่ามีสัญญา  พิจารณาเห็น
สัญญาในอัตตา  หรือพิจารณาเห็นอตัตาในสัญญา  ด ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นสัญญา   
สัญญาเป็นของเรา’  เม่ือเขาด ารงอยู่ดว้ยความยึดมัน่ว่า ‘เราเป็นสัญญา สัญญาเป็นของเรา’  สัญญา
นั้นแปรผนัเป็นอย่างอ่ืน  เพราะสัญญาแปรผนัและเป็นอย่างอ่ืน โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ 
(ความคร ่ าครวญ)  ทุกข์ (ความทุกข์กาย)  โทมนสั (ความทุกข์ใจ)  และอุปายาส (ความคบัแคน้ใจ) 
จึงเกิดข้ึนแก่เขา 
 พิจารณาเห็นสังขารโดยความเป็นอตัตา  พิจารณาเห็นอตัตาว่ามีสังขาร  พิจารณาเห็น
สังขารในอตัตา  หรือพิจารณาเห็นอตัตาในสังขาร  ด ารงอยู่ด้วยความยึดมัน่ว่า ‘เราเป็นสังขาร 
สังขารเป็นของเรา’ เม่ือเขาด ารงอยูด่ว้ยความยดึมัน่วา่ ‘เราเป็นสังขาร สังขารเป็นของเรา’ สังขารนั้น
แปรผนัเป็นอยา่งอ่ืน  เพราะสังขารแปรผนัและเป็นอยา่งอ่ืน โสกะ (ความเศร้าโศก)  ปริเทวะ (ความ
คร ่ าครวญ)  ทุกข์ (ความทุกข์กาย)  โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคบัแคน้ใจ)  จึง
เกิดข้ึนแก่เขา 
                                                           

๙๐เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๗๓-๗๔. 



 
๓๒ 

 

 

 พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเป็นอตัตา  พิจารณาเห็นอตัตาวา่มีวิญญาณ  พิจารณาเห็น
วิญญาณในอตัตา  หรือพิจารณาเห็นอตัตาในวิญญาณ  ด ารงอยู่ดว้ยความยึดมัน่ว่า ‘เราเป็นวิญญาณ  
วิญญาณเป็นของเรา’ เม่ือเขาด ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นวิญญาณ วิญญาณเป็นของเรา’ 
วิญญาณนั้นแปรผนัเป็นอย่างอ่ืน  เพราะวิญญาณแปรผนัและเป็นอย่างอ่ืน โสกะ (ความเศร้าโศก)  
ปริเทวะ (ความคร ่ าครวญ)  ทุกข์ (ความทุกข์กาย)  โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคบั
แคน้ใจ)  จึงเกิดข้ึนแก่เขา๙๑ 
 ก็ เพราะเป็นสภาพปัจจัยปรุงแต่งข้ึน  เป็นท่ีตั้ งแห่งทุกข์ถูกปัจจัยต่าง ๆ บีบคั้ น
เบียดเบียน  เช่น การเจ็บป่วยเป็นตน้๙๒  มีความขดัแยง้กนัเองอยูภ่ายใน  ไม่มัน่คงทนทานเป็นภาระ
ในการบริหาร ทั้งแปรปรวน  เส่ือมโทรมไปเพราะชราพยาธิ  ลิดรอนโอกาสมิใหบุ้คคลท ากิจหนา้ท่ี
หรือบ าเพญ็คุณความดีไดเ้ตม็ปรารถนา  อยา่งแรงอาจถึงกบัพรากโอกาสนั้นโดยส้ินเชิง๙๓ 
 บางคนมกัเขา้ใจว่า  ขนัธ์ห้าเป็นตวัตนเป็นท่ีตั้งแห่งความสุข  บ ารุงรักษายิ่ง ๆ ข้ึนไป  
ปฏิบติัเพื่อสุขภาพพลานามยั  หายจากโรคภยัไขเ้จ็บอยากให้มนัจีรังย ัง่ยืน  โดยอา้งเหตุผลทางรูป
กายไม่ตอ้งการเสวยเวทนา  พยายามเนน้การบ ารุงรักษา  การไม่ให้มีโรคภยัไขเ้จ็บ  เลือกกินอาหาร
เพื่อสุขภาพ  ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ ชอบออกก าลงักายสม ่าเสมอ ตอ้งการความสุขอนัประณีต  
จนเป็นเหตุให้การปฏิบติัยอ่หย่อน  และหยุดความเพียรไปในท่ีสุด  ขาดความกา้วหน้า ตอ้งหันมา
เอาใจใส่รูปขนัธ์  ทั้งท่ีบางทีก็ไม่ไดเ้ป็นอะไรมากมาย  แต่มนัก็หลอกผูไ้ม่เฉลียวใจได ้ เพราะบางที
ความล าบากใหจ้นถึงฆ่าตวัตายก็มี๙๔ 
 กล่าวโดยสรุป  ขนัธมาร คือ สภาพของร่างกายซ่ึงเกิดจากการเกาะกุมรวมตวักนัของรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  เพราะเป็นสภาพมีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  จึงตกอยู่ในกฎแห่ง
ธรรมดาสามญัทัว่ไป คือ ไม่เท่ียง ไม่ย ัง่ยนื ไม่คงทน ไม่ถาวร ตอ้งเปล่ียนแปลง ตอ้งแปรปรวน ตอ้ง
แตกสลาย  เป็นทุกข์  ทนอยูไ่ดย้าก  เพราะถูกปัจจยัต่าง ๆ เบียดเบียนบีบคั้นให้เป็นไป  เป็นอนตัตา  
หาตวัตนท่ีแทจ้ริงไม่ได ้ ไม่อยูใ่นการบงัคบับญัชา        

  

                                                           
๙๑ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑/๓-๕. 
๙๒พระมหาสิริ  กนฺตสิริ, คู่มือปฏิบัติธรรม(ฉบับพกพา), (กรุงเทพมหานคร : เอราวณัการพิมพ์,  

๒๕๓๖), หนา้ ๑๔. 
๙๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๐๔-๒๐๕. 
๙๔ส. มหาปัญโญภิกข,ุ การรู้ธรรมแบบรู้แจ้ง, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพใ์ยไหม, 

๒๕๕๐), หนา้ ๕๔. 



 
๓๓ 

 

 

 ๒.๓.๓  อภิสังขารมาร 
 อภิสังขารมาร  มารคืออภิสังขาร  อภิสังขารเป็นมารเพราะเป็นตวัปรุงแต่งกรรม  น าให้
เกิดชาติ ชรา เป็นตน้  ขดัขวางมิใหห้ลุดพน้ไปจากสังสารทุกข์๙๕ 
 กวา่จะมาถึงอภิสังขารมารได ้ จะตอ้งผ่านกิเลสมารและขนัธมารมาก่อน “อภิสังขาร” 
หมายถึง  การปรุงแต่งใหญ่หรือการปรุงแต่งโดยขยายกิเลสมาร  และขนัธมารต่อเติมให้ใหญ่โต  
จนกระทัง่บุญและบาป  กลายเป็นอุปสรรคในการท าความดี  เช่น  เราท าบุญแลว้ก็ไปทวงบุญคุณเขา  
หรือเรายึดมัน่วา่นัน่คือบุญของเราโดยไม่ปล่อยวางจากจิต  ท าให้จิตตอกย  ้า “อตัตา” และ “โมหะ” 
ให้ติดตวัขา้มภพขา้มชาติ  หากโชคดีอยา่งมากเราก็ไดเ้กิดไปตามผลบุญกุศลของเรา  แต่โชคร้ายเรา
อาจจะเกิดเป็นมารหรือเทวบุตรมาร๙๖ 
 พุทธทาสภิกขุ  อธิบายวา่ อภิสังขารมาร  มารคือกรรมท่ีปรุงแต่งหรือการปรุงแต่งท่ีมนั
เป็นไปเสียอีกทางหน่ึง  ไม่เป็นไปตามท่ีเราตอ้งการ๙๗ 
 จริตของสัตวท์ั้งหลาย เป็นอยา่งไร 
 ปุญญาภิสังขาร  สภาพท่ีปรุงแต่งกรรมฝ่ายดี  อปุญญาภิสังขาร  สภาพท่ีปรุงแต่งกรรม
ฝ่ายชัว่  อเนญชาภิสังขาร  สภาพท่ีปรุงแต่งภพอนัมัน่คงไม่หว ัน่ไหว  ท่ีเป็นกามาวจรภูมิหรือท่ีเป็น 
รูปาวจรภูมิและอรูปาวจรภูมิ  น้ีช่ือว่า จริตของสัตวท์ั้งหลาย๙๘  สัตวท์ั้งหลายน้ีตกอยูใ่นอวิชชาถ้า
สังขารท่ีเป็นบุญปรุงแต่ง วิญญาณก็ประกอบด้วยบุญ  ถ้าสังขารท่ีเป็นบาปปรุงแต่ง วิญญาณก็
ประกอบดว้ยบาป  ถา้สังขารท่ีเป็นอาเนญชาปรุงแต่ง วญิญาณก็ประกอบดว้ยอาเนญชา๙๙ 
 จริตของสัตวท์ัว่ไปปรุงแต่งใหญ่ในอภิสังขารทั้งสามน้ี  ส่งผลให้ตอ้งเวียนวา่ยตายเกิด
ใน “กามาวจรภูมิ” คือภพของสัตวผ์ูย้งัเสวยกามคุณ  อนัได้แก่อารมณ์ทางประสาทสัมผสัทั้ง ๕ 
ประกอบด้วยอบายภูมิ ๔  มนุษยโลกและสวรรค์ชั้นกามาวจรทั้ง ๖  หรือเกิดใน “รูปาวจรภูมิ”      
คือ ภพของสัตวผ์ูเ้ขา้ถึงรูปฌาน ประกอบดว้ยรูปพรหมทั้ง ๑๖  หรือเกิดใน “อรูปาวจรภูมิ” คือภพ
ของสัตวผ์ูเ้ขา้ถึงอรูปฌานประกอบดว้ยอรูปพรหม ๔ โดยไม่มีท่ีส้ินสุด  จนกวา่จะบรรลุถึงนิพพาน 

                                                           
๙๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๒๐๕. 
๙๖เธียรนันท์, มารมีจริง ท าดีแค่ไหน หากเผลอใจก็เป็นมาร, (นนทบุรี : พิมพดี์การพิมพ,์ ๒๕๕๑), 

หนา้ ๙๙. 
๙๗พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), หัวใจธรรมศาสตรา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา้ ๖๐. 
๙๘ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๑๔/๑๗๖. 
๙๙ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 



 
๓๔ 

 

 

 ทั้ง “ปุญญาภิสังขาร” คือ การปรุงแต่งบุญ  ส่วน “อปุญญาภิสังขาร” คือการปรุงแต่ง
ส่วนท่ีเป็นบาปไม่ใช่บุญ  และ “อาเนญชาภิสังขาร”  คือ สภาพอนัไม่หว ัน่ไหวหรือสภาพเป็นกลาง  
ท่ีเป็นอุปสรรคขดัขวางทางไปนิพพาน เช่น  การนั่งสมาธิภาวนาท่ีสมาธินั้ น  กลับมาเป็นภูเขา
ขวางทางไปสูนิพพาน๑๐๐ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ขยายความว่า  การคิดปรุงแต่งท่ีเป็นตวัร้ายท่านเรียกว่า  
อปุญญาภิสังขาร  คือ ปรุงแต่งความคิดและสภาพจิตท่ีไม่ดีรวมทั้งปรุงแต่งใจให้เป็นทุกข ์ บีบคั้นใจ
ตวัเอง  ปรุงแต่งความโลภ  ความโกรธ เช่น เห็นอารมณ์ท่ีไม่สบายตาแลว้เกิดชงั  เกิดความยินร้าย  
เกิดความไม่สบายใจ เก็บเอาส่ิงโน้นถอ้ยค าคนน้ีมาปรุงแต่ง  ท าให้ใจตวัเองมีความทุกข ์ ปรุงแต่ง
ความกลุม้ความกงัวลอะไรต่าง ๆ เหล่าน้ี  เรียกวา่ ปรุงแต่งอกุศล เป็นอปุญญาภิสังขาร 
 ส่วนการปรุงแต่งดี  ปรุงแต่งเป็นบุญ  ปรุงแต่งเป็นความสุข  ท าใหใ้จสบาย  ท่านเรียกวา่  
ปุญญาภิสังขาร  มนุษยเ์ราท่ีอยูใ่นระดบัของปุถุชนหนีไม่พน้การปรุงแต่ง  เพราะฉะนั้น อยา่เพิ่งไป 
ติเตียนการปรุงแต่งโดยส้ินเชิง  ให้ปรุงแต่งดีเถอะ  ปรุงแต่งเป็นบุญเป็นกุศลท าใจให้มีความสุข  
ปรุงแต่งใจให้สบาย ปรุงแต่งความดีท่านไม่ว่า  ท่านเรียกว่าเป็นปุญญาภิสังขาร  แมก้ระทัง่เจริญ
สมาธิไดฌ้านก็เป็นปุญญาภิสังขาร  ยงัปรุงแต่งดีอยูน่ัน่แหละถึงอรูปฌาน  จนกระทัง่ถึงอรูปฌานก็
กา้วไปอีกขั้นหน่ึง  เป็นอาเนญชาภิสังขาร  เป็นการปรุงแต่งท่ีประณีตข้ึนไป  ก็ยงัไม่พน้การปรุงแต่ง
อยูน่ัน่แหละ 
 เพราะฉะนั้น  สมาธิท่ีเราบ าเพญ็กนัน่ี  อยา่วา่แต่สมาธิธรรมดาเล็กนอ้ยเลย  แมแ้ต่สมาธิ
สูงเยี่ยมยอดขนาดอรูปฌานไดส้มาบติัสมบูรณ์แลว้ก็ยงัเป็นการปรุงแต่งอยูคื่อเป็นอาเนญชาภิสังขาร  
การปรุงแต่งอยา่งน้ีก็ท  าใหจิ้ตพฒันาไปไม่ถึงขั้นสูง  แต่ก็ตอ้งระวงั ตอ้งมีสติอยูเ่สมอ  มิฉะนั้น มนัก็
จะเป็นการกล่อม 
 สมาธิ น้ี ใน เม่ือมัน เป็น ส่ิ ง ท่ีป รุงแต่ง  ก็ ถูกน ามาใช้ เป็น เค ร่ืองก ล่อมจิตใจได ้ 
เพราะฉะนั้น คนท่ีบ าเพ็ญปฏิบติัไดส้มาธิแลว้ก็อาจเพลินกบัสมาธิ  พอไดส้มาธิเขาก็สบาย  เขาติด
เพลินแลว้  มีปัญหาอะไรต่อมิอะไรเกิดข้ึน  ก็มานัง่สมาธิแลว้ใจสบาย  หายทุกขห์ายร้อนลืมปัญหา  
มีความสุขเพลิดเพลินในความสุขนั้น  น่ีก็กล่อมเหมือนกนั  คือกล่อมดว้ยสมาธิเป็นแบบพวกโยคี
ดาบสก่อนพุทธกาล  ได้ฌานสมาบัติแล้วก็เข้าสมาธิเล่นฌานกีฬาอยู่ในป่า  ไม่ยุ่งเก่ียวกับใคร  
พระพุทธเจา้ไม่เห็นดว้ย๑๐๑ 

                                                           
๑๐๐เธียรนนัท,์ มารมจีริง ท าดแีค่ไหน หากเผลอใจกเ็ป็นมาร, หนา้ ๑๐๑. 
๑๐๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม , พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๓๙), หนา้ ๒๒๐-๒๒๑. 



 
๓๕ 

 

 

 การปรุงแต่งของอภิสังขารมารนั้น  มีการกระท าอนัตั้งใจ (เจตนากรรม) ลงไปในรูป
ของปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร  อาเนญชาภิสังขาร  อภิสังขารทั้งสามน้ีเป็นเหตุหรือตวัแต่ง
กรรมให้เกิดปฏิสนธิในภพภูมิต่าง ๆ  หลงอยูใ่นสงสารอยา่งหาทางออกไม่ได ้ ดงันั้น อภิสังขารจึง
ถูกเรียกวา่ “มาร” เพราะปิดกั้นหรือขดัขวางทางสู่การเขา้ถึงนิพพาน 
 อภิสังขารมารมีบทบาทในการขดัขวาง  ไม่ใหเ้ราเขา้ถึงนิพพานในชาติน้ี  แถมยงัเป็นตวั
ก่อให้เกิดกรรมมากมาย  ท่ีจะคอยส่งผลให้เราตอ้งชดใช้กรรมเหล่าน้ี  บางคนเคยท าบุญไวม้าก  
อยากรวยก็ทุ่มเทท าบุญ  ผลบุญก็ส่งให้เกิดมาไม่ล าบาก  แต่นั่นก็แค่รวยจิตใจไม่ได้ขดัเกลาให้
อ่อนโยน  จึงเต็มไปดว้ยความเห็นแก่ตวั  ถา้คนเหล่าน้ีมีอ านาจในสังคม  ก็อาจจะเป็นอนัตรายต่อ
สังคมได ้ ถึงอยา่งไรผลบุญก็ส่งผลแค่ในชาติน้ี  เม่ือมีไดก้็ตอ้งเสียไดเ้ช่นกนั  ภพท่ีดีในชาติน้ี  เม่ือ
ตั้งอยูก่็ยอ่มมีความแปรปรวนไปจากสภาพเดิม  บนัดาลความเศร้าโศก อาลยัอาวอน ความคร ่ าครวญ
เสียดาย  วนไปเวียนมาไม่รู้จบรู้ส้ิน  น่ีคือความน่าสะพรึงกลัวของเสนามารท่ีช่ือว่า “อภิสังขาร
มาร”๑๐๒ 
 กล่าวโดยสรุป  อภิสังขารมาร คือ กิเลสท่ีปรุงแต่งจิตให้ท ากรรมอนัยิ่ง  ทั้ งท่ีเป็นบุญ 
เป็นบาป เป็นอาเนญชา คือ ความเหนียวแน่น ไม่หว ัน่ไหว  เพราะจริตของสัตวท์ั้งปวงมกัปรุงแต่ง
ในสามเร่ืองน้ี  แต่เพราะการปรุงแต่งมีอวิชชาเป็นส่ิงเจือปน  จึงท าให้ปรุงแต่งผิดทางเป็นไปเพื่อ
ความยดึมัน่ถือมัน่  ไม่ปล่อยวาง  มีอตัตาและโมหะเกิดข้ึนในจิต  เป็นผลใหต้อ้งเวยีนวา่ยตายเกิดใน
กามภพ รูปภพและอรูปภพ  ไม่มีท่ีส้ินสุด   

 ๒.๓.๔  เทวปุตตมาร 
 เทวบุตรมาร  หมายถึง  เทวดาบางตนท่ีมีนิสัยเสีย  เห็นใครท าความดีหรืออยากไป
นิพพานก็มกัจะทนไม่ได ้ เกิดอาการทุรนทุรายอยากเขา้ไปขดัขวาง กลัน่แกลง้ เหน่ียวร้ัง  บางตน
ถึงกับมุ่งร้ายหมายเอาชีวิต  หรือชักน าให้บุคคลผูบ้  าเพ็ญธรรมไม่กล้าหาญในการเสียสละเพื่อ
บ าเพญ็บารมีใหย้ิง่ใหญ่ได ้
 เทวดาท่ีเป็นมารพวกน้ี  เกิดจากคุณสมบติัท่ีเป็นการปรุงแต่งจิตดว้ยกิเลส  มาตั้งแต่สมยั
ท่ียงัเป็นมนุษยซ่ึ์งใช้ชีวิต  โดยขาดการตั้งจิตให้อยูใ่นธรรม  บางคนแมจ้ะท าบุญมามากแต่จิตกลบั
ผ่านการปรุงแต่งในลักษณะท่ีว่า น่ีของฉัน น่ีบุญของฉัน ฉันอยากเป็นคนส าคัญ ฉันอยากได ้       
ฉนัอยากรวย อยากเด่น อยากดงั อยากเก่ง อยากมีอ านาจ อยากมีพลงัจิต ฯลฯ 
 คนท่ีจิตใจจดจ่อหมกมุ่นอยู่กบักิเลส  จนน าไปสู่การปรุงแต่งให้เกิดชาติภพของมาร 
หรือเหล่าเทพเทวดากลุ่มท่ี เป็นมาร  จิตของเขาจะเป็นมิจฉาทิฏฐิคือมีความคิดเห็นท่ีผิด                

                                                           
๑๐๒เธียรนนัท,์ มารมจีริง ท าดแีค่ไหน หากเผลอใจกเ็ป็นมาร, หนา้ ๑๐๐-๑๐๑. 



 
๓๖ 

 

 

มารประเภทน้ีร้ายกาจมาก  เพราะชอบสร้างความเดือดร้อนให้แก่มนุษย ์พระภิกษุ เทวดา พรหม 
อรูปพรหม  ไม่เวน้แมแ้ต่พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดยมี “พญาวสวตัดีมาร” เป็นหวัหนา้กองทพั 
 พญามารวสวตัดีมีบุตรหรือท่ีเรียกวา่  “เทวบุตรมาร”  นบัพนัองค ์ มีธิดาหรือท่ีเรียกว่า  
“ธิดามาร”  สามองค์ ช่ือ “ราคา” “อรดี” และ “ตณัหา”  ซ่ึงชาวพุทธมกัจะรู้จกัธิดามารทั้งสามใน
ตอนท่ีธิดามารใช้เสน่ห์ราคะและตัณหา  เข้าไปย ัว่ยวนให้พระพุทธเจ้าเกิดกิเลส  แต่สุดท้ายก็
ลม้เหลวไม่เป็นท่า  จะเห็นว่าพญามารวสวตัดีก็คือเทวดาดี ๆ น่ีเอง  ฝ่ายธิดามารก็เป็นเทพธิดารูป
โฉมงดงาม  มากดว้ยบุญบารมีเช่นเดียวกนั 
 นอกจากพญามารวสวตัดี  เทวบุตรมาร  ธิดามารและเทวดาชั้นบริวารองค์อ่ืน ๆ ใน
สวรรคช์ั้นปรนิมมิตวสวตัตีแลว้  ยงัมีมารอ่ืน ๆ อีกมากมายทั้งท่ีเป็นพรหมก็มี ยกัษก์็มี อสูรก็มี นาค
ก็มี มนุษยก์็มี  แมค้ร้ังหน่ึง พระโมคคลัลานะพระอคัรสาวกผูเ้ป็นเลิศทางฤทธ์ิของพระศากยมุนี
พุทธเจา้ก็เคยเป็นมารมาก่อนเช่นกนั 
 ส่วนพวกนาคท่ีเป็นฝ่ายมาร  ก็ยงัมีพบเห็นกนัอยูบ่่อยคร้ังในป่าพวกนาคฝ่ายมารมกัจะ
รบกวนหรือกลัน่แกลง้พระภิกษุสงฆท่ี์ออกธุดงคเ์สมอ 
 ยกัษ์และอสูรมีทั้ งฝ่ายดีและฝ่ายมาร  ทั้ งอสูรและยกัษ์นั้ นคร้ังหน่ึงเคยอาศัยอยู่บน
สวรรค ์ เคยปกครองสวรรคก่์อนท่ีจะมี “พระอินทร์” ซ่ึงเป็นเทวดากลุ่มแรกท่ีมาจากมนุษยท่ี์สร้าง
บุญบารมีมามาก  เม่ือตายแลว้จึงมาจุติเป็นเทวดาบนสวรรค์ชั้นจาตุมมหาราชิกาภูมิ (สวรรคช์ั้นท่ี ๑)
ฝ่ายเทวดากลุ่มใหม่ท่ีมีพระอินทร์เป็นหวัหนา้  มองเห็นวา่เหล่าเทวดากลุ่มเดิมท่ีเคยปกครองสวรรค์
มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม  เพราะชอบด่ืมสุราเมรัยจนเมามาย  เทวดากลุ่มใหม่จึงพากนัออกอุบายยึด
สวรรค ์ ขบัไล่เหล่าเทวดามิจฉาทิฏฐิลงจากสวรรค ์ บนเขาไกรลาสใหไ้ปอยูเ่ชิงเขาไกรลาส  เทวดา
กลุ่มเดิมท่ีตกสวรรค์  จึงมีวิมานเทียบเท่าตามบารมีของตน  เหล่าเทวดาท่ีตกสวรรค์ภายหลงัถูก
เรียกวา่ยกัษบ์า้งหรืออสูรบา้ง  เพื่อแบ่งแยกความดีและความชัว่ให้ชดัเจน  นบัจากนั้น หากมีสรรพ
สัตวใ์ดท่ีมีพฤติกรรมเขา้ข่ายพฤติกรรมของฝ่ายยกัษอ์สูร  ก็จะพากนัจุติเป็นยกัษห์รืออสูรตามสภาพ
บารมีของตน  แต่ยกัษฝ่์ายดีหรือท่ีนิยมเรียกวา่ “ยกัษฝ่์ายสัมมาทิฏฐิ” ก็ยงัไดอ้าศยัอยูบ่นสวรรคช์ั้น
จาตุมมหาราชิกาภูมิตามเดิม 
 จะเห็นวา่  เหล่ามารท่ีกล่าวมานั้น  ลว้นเป็นเทวดาฝ่ายมิจฉาทิฏฐิทั้งส้ิน  ไม่มีเหล่าสัตว์
นรกท่ีเสวยกรรมชัว่ในนรกเลยแมแ้ต่ตนเดียว  เพราะสรรพสัตวใ์ดท่ีท ากรรมชัว่ไวม้าก  เม่ือตายก็
ตอ้งไปชดใช้กรรมชัว่ในนรกทนัที ไม่มีบารมีมากพอท่ีจะมีอ านาจมาบงการใครต่อใครได ้ ดงันั้น 
พวกมารจึงมีววิฒันาการมาจากมนุษย ์ หรือเทวดาท่ีปฏิบติัดีปฏิบติัชอบนัน่เอง  แต่เพราะในระหวา่ง
ท่ีท าความดีอยูน่ั้น  เกิดบางส่ิงบางอยา่งท่ีท าใหช้ะตาชีวติพลิกผนั  จนกลายเป็นมารไดโ้ดยไม่รู้ตวั 



 
๓๗ 

 

 

นักปฏิบติัธรรมหลายท่านสร้างบารมีกนัมาอย่างพากเพียร  หลายภพหลายชาติเพื่อจะบรรลุเป็น  
พระอรหันต์  พยายามละโลภ โกรธ หลงอย่างหยาบได้แล้ว  แต่กิเลสละเอียดบางตวัละได้ยาก    
คร้ันพลั้งเผลอแมเ้พียงเล็กน้อย  จิตก็อาจตกเป็นเหยื่อของมารไดง่้าย ๆ เหมือนกบัพญาวสวตัดีมาร
อิจฉาพระพุทธเจา้โคดมท่ีไดต้รัสรู้ก่อนตนเอง  ยงัดีท่ีวา่พญาวสวตัดีมารไม่ไดท้  าอะไรรุนแรงมาก
ไปกว่า “วิวาทธรรม” กบัพระพุทธเจา้เพื่อไม่ให้ส าเร็จธรรมโดยง่าย  ไม่อยา่งนั้นอาจจะตอ้งลงเอย  
เหมือนพระเทวทตัท่ีอาฆาตพระพุทธเจา้ไม่เลิก  ถึงขนาดประทุษร้ายพระพุทธเจา้จนพระบาทห้อ
พระโลหิต  ซ่ึงเป็นครุกรรมอนัหนักตอ้งถูกธรณีสูบทั้งเป็น  ตกนรกไม่ไดผุ้ดไม่ไดเ้กิดจนกว่าจะ
ชดใชก้รรมจนหมด  ถึงจะระลึกไดว้า่ตนเองเคยตั้งจิตบ าเพญ็เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้  ซ่ึงก็ไม่รู้วา่จะ
อีกนานเท่าใด  เพราะหลังจากใช้กรรมในนรกเสร็จแล้ว  ยงัต้องมาชดใช้เศษกรรมท่ีเหลืออีก  
จากนั้นตอ้งมาเร่ิมตน้สร้างบารมีใหม่  เพื่อเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ 
 สาเหตุท่ีท าใหม้นุษยก์ลายเป็นเทวบุตรมาร คือ 

๑) เป็นเทวบุตรมารเพราะความริษยา 
 มารท่ีเกิดจากความอิจฉานั้น  ล าพงัแค่อิจฉาแต่ยงัไม่ถึงขั้นท าร้ายใคร  ก็แค่เพียงท าให้
จิตใจเร่าร้อน ไม่เป็นสุข  แต่ถา้หากเพิ่มพูนความอิจฉาจนกลายเป็นริษยา  ก็อาจถึงขั้นน าไปสู่การลง
มือท าร้ายผูอ่ื้น  การท่ีลงมือท าร้ายผูอ่ื้นไดน้ั้นยอ่มไม่ใช่จิตใจของมนุษยอ์ยา่งแน่นอน  อยา่งเช่นใน
กรณีของพระโมคคลัลานะ  ในอดีตชาติระหวา่งท่ียงับ าเพญ็บารมี  เพื่อหวงัส าเร็จเป็นพระอคัรสาวก
ผูเ้ป็นเลิศทางฤทธ์ิของพระพุทธเจา้นั้น  มีอยูช่าติหน่ึงท่ีพระโมคคลัลานะเกิดเป็นเทวบุตรมารนามวา่ 
“ทูสีมาร” ซ่ึงเป็นเทวบุตรมารในสมยัพระผูมี้พระภาคพระนามว่า “กกุสันธะ” ผูเ้ป็นพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา้  มีพระมหาสาวกเบ้ืองซา้ยและขวานามวา่ “วธุิระ” และ “สัญชีวะ” 
 ในคร้ังนั้น  ทูสีมารดลใจพวกพราหมณ์และคฤหบดีให้ด่า บริภาษ เสียดสี เบียดเบียน 
พระมหาสาวกสัญชีวะวา่เป็นสมณะหวัโลน้ เป็นคฤหบดี เป็นค่าง  เป็นผูเ้กิดจากหลงัเทา้พรหม เป็น
ผูค้อตก ก้มหน้า เกียจคร้าน ย่อมร าพึง ซบเซา หงอยเหงา  เหมือนนกเค้าแมวจอ้งหาหนูท่ีก่ิงไม ้ 
เหมือนสุนัขจ้ิงจอกจอ้งหาปลาใกลฝ่ั้งน ้ า  เหมือนแมวจอ้งหาหนูในท่ีต่อเรือนอนัรุงรัง  และกอง
หยากเหยือ่  และเหมือนลาท่ีปลดต่างแลว้ต่างก็ร าพึง ซบเซา เหงาหงอยอยูฉ่ะนั้น  เม่ือพวกพราหมณ์
และคฤหบดีเหล่านั้นตาย  อกุศลกรรมท่ีก่อไวจึ้งส่งผลใหต้กนรกทุกคน 
 เม่ือเห็นอยา่งนั้น  พระพุทธเจา้กกุสันธะจึงสอนให้พระภิกษุสงฆแ์ละชาวบา้น  เรียนรู้ท่ี
จะแผ่เมตตาโดยไม่มีประมาณ  แผ่ให้แม้กระทั่งมารเพื่อกั้นไม่ให้มารมาดลใจ  ต่อมาไม่นาน  
พระพุทธเจา้กกุสันธะครองสบงแลว้ทรงบาตร  มีพระมหาสาวกวิธุระเป็นปัจฉาสมณะ  เสด็จเขา้
ไปสู่หมู่บา้นเพื่อบิณฑบาต  ทูสีมารจึงเขา้สิงร่างเด็กคนหน่ึง  แล้วเอาก้อนหินขวา้งท่ีศีรษะท่าน  
พระวิธุระจนศีรษะแตก  พระพุทธเจา้กกุสันธะทรงช าเลืองมองดู   ทนัใดนั้น ทูสีมารจากท่ีเป็น



 
๓๘ 

 

 

เทวดาอยู่ดี ๆ ก็ตกลงมหานรกทนัที  ถูกหลาวเหล็กเสียบแทงท่ีหัวใจอยู่อย่างนั้นนับพนัปี  และ
หมกไหมอ้ยูใ่นอุสสทนรกแห่งมหานรกนั้นแล  เสวยทุกขเวทนาหนกักวา่นั้นอีกหม่ืนปี  น่ีคือกรณี
ของการกลายเป็นมารเพราะความริษยา 

๒) เป็นเทวบุตรมารเพราะคิดวา่มนุษยเ์ป็นสมบติัของตน 
 ข้อน้ีเป็นนิสัยพื้นฐานของมารท่ีคิดว่ามนุษย์ผู ้ต  ่ าต้อย  ไม่ได้เสพของทิพย์มีความ
ยากล าบากในภพมนุษย ์ ไม่มีส่ิงใดเทียบเท่าความสุขท่ีเทวบุตรมารพบเจอบนสวรรค์  จึงคิดว่า
มนุษยเ์ป็นสัตวเ์ล้ียงหรือสมบติัของตนเอง  ต่อให้เก่งกลา้สามารถอยา่งไรก็หนีไม่พน้มาร  ดงันั้น ไม่
ว่ามารจะท าอย่างไรมนุษยก์็ไม่มีวนัมองเห็นหรือสู้ได้  ดังเช่นคร้ังหน่ึง มีมารตนหน่ึงเฝ้ามองดู   
พระโมคคัลลานะมาตลอด  มารตนน้ีเคยเกิดเป็นหลานชายของพระโมคคัลลานะในอดีตชาติ        
วนัหน่ึง มารตนน้ีไดเ้ขา้ไปสิงท่ีทอ้งน้อยของพระโมคคลัลานะ ๆ มีอาการปวดท่ีทอ้งน้อยจนผิด
สังเกต  และได้ทราบว่าเป็นเพราะมารผูเ้ป็นหลานชายเข้ามาสิงอยู่ในท้อง  จึงบอกให้มารผูเ้ป็น
หลานชายออกมาจากทอ้งเพราะนัน่เป็นการสร้างบาปกรรม  ฝ่ายมารแมจ้ะไดย้ินพระโมคคลัลานะ
กล่าวเช่นนั้นก็ยงันึกดูถูกในใจวา่  ไม่มีทางท่ีสมณะน้ีจะเห็นเราได ้ พระโมคคลัลานะจึงพูดดกัคอวา่ 
มารก าลงัคิดอะไรอยู ่ มารรู้สึกตกใจ  แต่ไม่แน่ใจวา่  สมณะรูปน้ีมีฤทธ์ิมองเห็นไดจ้ริงหรือวา่แกลง้
อ า  จึงออกจากทอ้งแล้วไปยืนยงัต าแหน่งต่าง ๆ  ซ่ึงพระโมคคลัลานะก็บอกต าแหน่งได้ถูกตอ้ง
เพราะท่านมองเห็นมาร  และในอดีตชาติของพระโมคคลัลานะก็เคยเกิดเป็นมารช่ือ “ทูสีมาร” มา
ก่อน 

๓) เป็นเทวบุตรมารเพราะความคึกคะนอง 
 มารพวกน้ีมีฤทธ์ิมีความคึกคะนอง  บางคร้ังก็เป็นหัวหน้ามารในทอ้งถ่ินแถบนั้น  เม่ือ
เห็นคนต่างถ่ินท่ีปฏิบติัดีปฏิบติัชอบเดินทางผา่นเขา้มา  ก็มกัจะเขา้ไปแกลง้ดว้ยความคึกคะนองท่ี
พบเห็นบ่อยก็คือ  เวลาพระภิกษุเขา้ป่าธุดงค์มกัพบเจอเทวดาเจา้ถ่ินประเภทนาค ยกัษ์ รุกขเทวดา  
มาลองของวา่  ศีลสมาธิของพระภิกษุมัน่คงพอหรือไม่  เทวบุตรมารเหล่าน้ีพบเห็นไดง่้าย  ขณะท่ี
เราก าลงัเขา้สมาธิมีความตั้งใจมัน่ท่ีจะเจริญภาวนา  ก็มกัจะมีเหตุให้ตกใจเกิดนิมิตเขา้มาแทรกหรือ
มีเสียงประหลาด  ซ่ึงบางคร้ังเกิดจากการเนรมิตของมาร  หรือบางขณะมารร้ายตนน้ีไม่ไดป้รากฏตวั  
แต่มีค ากล่าวลอยออกมาก็มี   

๔) เป็นเทวบุตรมารเพราะความหลงผดิ 
 พวกเทวดาเจา้ถ่ินหรือเทวดาท่ีเหาะมา  เม่ือเห็นนกัปฏิบติันัง่สมาธิอยู ่ จิตมีความสวา่ง
ไสว  ก็ชวนให้คิดว่าจะมาแย่งถ่ินท่ีอยู่อาศยั  เพราะดินแดนแห่งเทวดาจะมีแต่แสงสว่างของจิต    
เม่ือเกิดมีแสงสวา่งของจิตเกิดข้ึนในถ่ินตนเอง  จึงคิดวา่จะมีเทวดาองคใ์หม่มาแยง่ถ่ิน  เทวดาพวกน้ี
จะมาแกลง้ให้เจริญสมาธิไม่ได ้เช่น ท าให้อากาศเยน็ช้ืนบา้ง ท าให้เห็นเสือบา้งเป็นตน้  เร่ืองแบบน้ี



 
๓๙ 

 

 

เคยเกิดข้ึนแล้วในสมยัพุทธกาล  กล่าวคือบา้นของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเสียสละทรัพย ์ เพื่อบ ารุง
พระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก  นอกจากน้ีอนาถบิณฑิกเศรษฐียงันิมนตพ์ระภิกษุมารับฉนัอาหาร
ท่ีบา้นเป็นประจ า  ท าให้เทวดาท่ีซุ้มประตูทางเขา้ตอ้งออกจากซุ้ม  เพราะไม่สามารถอยูเ่หนือซุ้มได ้ 
ในขณะท่ีพระอรหันตเ์ดินผา่นจึงรู้สึกไม่พอใจ  เพราะท าให้ตนไร้ท่ีอยูอ่าศยัเวลาท่ีพระภิกษุเหล่าน้ี
มา  จึงปรากฏตวัให้ท่านมหากมัมนัตะผูอ้  านวยการไปบอกท่านเศรษฐีวา่ให้งดท าบุญ  ท่านอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีผูบ้รรลุโสดาบนัไดป้ฏิเสธและกล่าววา่ 
 “ศรัทธาของเราไม่คลอนแคลน  ตั้ งมัน่ดีแล้วดุจขุนเขาสิเนรุ  เราสละทรัพยใ์นรัตน
ศาสนาอนัเป็นเคร่ืองน าออกจากทุกข์  ท่านพูดค าไม่อนัควร ท่านเป็นผูทุ้ศีล เป็นกาลกิณี...ท่านจงรีบ
ออกจากเรือนของเราไปอยูท่ี่อ่ืน” 
 ประกาศิตของอนาถบิณฑิกเศรษฐีผูเ้ป็นโสดาบนัเป็นครุวาจา  ท าให้เทวดาตนน้ีไม่มีท่ี
อยู ่ ตอ้งระเห็จเร่ร่อนไปขอความช่วยเหลือจากเหล่าเทวดาองคอ่ื์น ๆ  ภายหลงัเทวดาตนน้ีไดท้  าคุณ
ไถ่โทษ  และกลบัตวักลบัใจเป็นเทวดาฝ่ายสัมมาทิฏฐิ  ฟังธรรมจนบรรลุโสดาบนั 

๕) เป็นเทวบุตรมารเพราะอยูม่านาน 
 ส่วนใหญ่เป็นเทวดาท่ีอยู่สวรรค์ชั้นสูง ๆ หรือพรหมท่ีอยู่ชั้นสูง ๆ แล้วมองเห็นว่า  
พรหมสมบติัเลิศประเสริฐกว่าสมบติัอ่ืนๆ  จึงคิดว่าพรหมชั้นสูงไม่ต้องลงมาเกิดอีกแล้ว  น่ีคือ
อวชิชาท่ีท าใหเ้ป็นมาร 
 ทั้ งหมดน้ีคือสาเหตุส าคญัท่ีชักน าให้มนุษยก์ลายเป็นเทวบุตรมาร  จะอย่างไรก็ตาม    
แม้ขาดคุณสมบติับางประการ  จนท าให้ตอ้งกลายเป็นมารแต่โดยก าพืดแล้ว  เทวบุตรมารก็ยงัมี
ฐานะเป็นชีวิตท่ีด ารงอยูใ่นสุคติภูมิ  และอาณาจกัรของเทวบุตรมารก็หาใช่ท่ีไหนไม่  หากแต่ตั้งอยู่
ในภพภูมิท่ีพุทธศาสนาเรียกวา่ “สวรรค”์ นัน่เอง๑๐๓ 
 อาณาจกัรมาร...สวรรคช์ั้นท่ีหก 
 บ่อยคร้ัง พระพุทธเจา้มกัตรัสถึงเทวโลก พรหมโลก มารโลก  รวมทั้งภพมนุษยท่ี์เป็น
ส่วนหน่ึงในจกัรวาลของส่ิงมีชีวิตทั้งท่ีมีรูปและไม่มีรูป  ภพเทวโลกนั้นเขา้ใจตรงกนัว่าหมายถึง
เหล่าภพภูมิของเทวดา ๖ ชั้น  ส่วนพรหมโลกแบ่งเป็นรูปพรหม ๑๖ ชั้น อรูปพรหม ๔ ชั้นและ
มนุษยซ่ึ์งอยู่ใกลชิ้ดกบัพวกเทวดา  ท่ีเป็นนางไมห้รือแม่ยา่นาง รุกขเทวดา ยกัษ์ นาค  พวกน้ีจะอยู่
บนพื้นดินบา้ง อยูบ่นตน้ไมบ้า้ง อยูใ่นอากาศ(หรือวิมาน)บา้ง  เทวดาเหล่าน้ีมีทั้งฝ่ายดีและฝ่ายร้าย 
อาศยัอยู่ในสวรรค์ชั้ นท่ี ๑ ท่ีเรียกว่า “จาตุมมหาราชิกา”  ขณะเดียวกันก็ดูจะไม่มีการกล่าวถึง     
“มารโลก” อย่างชดัเจนวา่ตั้งอยู่ท่ีไหน  ปราชญ์บางท่านตีความว่า “มารโลก” เป็นค าอุปมาอุปไมย 
หมายถึง  จิตใจของเราเองน่ีแหละท่ีสร้างโลกของมารข้ึน  แต่บางท่านก็วา่หมายถึงพื้นท่ีส่วนหน่ึง
                                                           

๑๐๓เธียรนนัท,์ มารมจีริง ท าดแีค่ไหน หากเผลอใจกเ็ป็นมาร, หนา้ ๑๕-๒๓. 



 
๔๐ 

 

 

ในสวรรค์ชั้นท่ี ๖ ท่ีเรียกว่า “ปรนิมมิตวสวตัตี” และ“พระยาวสวตัดีมาร” ก็อาศยัอยู่ท่ีนั่นด้วย
เช่นกนั 
 ค  าวา่ “มารโลก” หรือ “โลกอนัเป็นท่ีตั้งของมาร” นั้นในพุทธศาสนาไม่ไดร้ะบุเอาไวว้า่
อยูท่ี่ไหนในสังสารวฏั   แต่นิวาสสถานหลกัอนัเป็นท่ีอยูข่องพญามารวสวตัดีมาร  รวมถึงพลพรรค
มารจะอยู่บนสวรรค์ชั้ นท่ี ๖ หรือ “ปรนิมมิตวสวตัตี” ซ่ึงเป็นเทวภูมิชั้ นสูงสุดฝ่ายกามาพจร    
สวรรคช์ั้นปรนิมมิตวสวตัตดีเป็นท่ีสถิตของปวงเทพเจา้  นบัไดว้า่เป็นแดนแห่งสวรรคเ์ทวโลกอยา่ง
แทจ้ริง 
 “เทวภูมิ” หรือโลกแห่งทวยเทพท่ีอยูบ่นสวรรค ์ อนัเป็นท่ีอยูข่องเทวดามีภาวะอนัเป็น
ทิพย ์ โลกท่ีมีแสงรุ่งเรืองน้ีมีอยู่ด้วยกนั ๖ ชั้น  ถือว่าเป็นสวรรค์ชั้นตน้ท่ียงัเสพขอ้งด้วยกามอนั
ละเอียด  ถดัจากนั้นจึงจะเป็นพรหมโลก 
 ผูท่ี้จะมาบงัเกิดยงัเทวภูมิจะตอ้งเคยสร้างบุญกุศล  เม่ืออุบติัเป็นเทพแลว้จะมีผลบุญกุศล  
ท่ีตนท าเอาไวเ้ป็นตวัรองรับ  หากสร้างบุญกุศลไวน้้อยก็ไม่สามารถจะมีอาณาเขตหรือท่ีเรียกว่า 
“วิมาน” ของตนเองได ้ หากไปอุบติั ณ ท่ีตกัของเทพองค์ใด  ก็ตอ้งด ารงอยูใ่นฐานะท่ีเป็นบุตรธิดา
ของเทพองคน์ั้น  หากสร้างบุญกุศลไวน้อ้ยก็จะอุบติัใกล ้ๆ  แท่นบรรทมของเทพผูเ้ป็นนาย มีวาสนา
เป็นเพียงพนักงานตกแต่ง  ประดบัประดาอาภรณ์ของเทพองค์นั้น  หากไปอุบติัภายในปราสาท
พิมานของเทพองค์อ่ืน  ก็เรียกว่าเป็น “เทวดารับใช้” เท่านั้น  แต่ถา้หากว่าสร้างบุญกุศลไวม้ากพอ  
เม่ืออุบติัเป็นเทวดาจะมีวิมานของตนเอง  พร้อมทั้งเทพและบริวารคอยตอ้นรับอยูแ่ลว้  มีชีวติท่ีเสพ
สุขจากผลบุญท่ีตนเองท าไวอ้ย่างอิสรเสรี  เสวยทิพยสมบติัอยู ่ณ แดนสวรรค์นั้น  ลกัษณะทัว่ไป
ของเทวดายอ่มมีรูปโฉมสวยงาม บริสุทธ์ิ สะอาด ปราศจากมลทิน  ไม่มีกล่ินตวัแบบมนุษยเ์พราะ
อ่ิมทิพย ์ สามารถเนรมิตกายให้ใหญ่หรือเล็กไดด้งัจิตปรารถนา  ภูมิทศัน์ของเทวโลกจึงสวยงาม น่า
มอง  เตม็ไปดว้ยของมีค่าและรัตนชาติ 
 ส าหรับสวรรค์ชั้นปรนิมมิตวสวตัตีหรือเทวภูมิชั้นท่ี ๖๑๐๔  ผูท่ี้จกัได้มีโอกาสไปอุบติั
เกิดเป็นเทพเจา้เหล่าเทพยดา  เสวยทิพยสมบติั ณ ท่ีแห่งน้ี จะตอ้งอุตส่าห์ก่อสร้างกองการกุศลให้
ยิ่งใหญ่เป็นอุกฤษฏ์  อบรมจิตใจให้สูงส่งด้วยคุณธรรม  เม่ือจะให้ทานรักษาศีลก็ตอ้งบ าเพ็ญกนั
อยา่งจริง ๆมากไปดว้ยศรัทธาปสาทะอยา่งยิง่ยวดและถูกตอ้ง  ทั้งน้ีก็เพราะวา่ผลวิบากแห่งทานและ
ศีลอนัสูงยิ่งเท่านั้น  จึงจะบนัดาลให้ไปอุบติัในสวรรค์ชั้นน้ีได ้ ในกรณีน้ี พึงทราบพระบาลีช้ีทาง
ไปสู่ปรนิมมิตวสวตัตีสวรรคแ์ดนสุขาวดี  ซ่ึงปรากฏมีในพระสูตรต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
 “ดูก่อนสารีบุตร  ในการให้ทานนั้น  บุคคลไม่มีความหวงัให้ทาน  ไม่มีจิตผูกพนัในผล
แห่งทานแลว้ ให้ทาน  ไม่มุ่งการสั่งสมให้ทาน  ไม่ไดใ้ห้ทานดว้ยความคิดว่า ‘เราจกัเป็นผูจ้  าแนก
                                                           

๑๐๔เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๕-๒๗. 



 
๔๑ 

 

 

แจกทานเช่นเดียวกบัฤาษีทั้งหลายแต่กาลก่อน คือ อฏัฐฤาษี วามกฤาษี วามเทวฤาษีเวสสามิตตฤาษี
ยมทคัคิฤาษี  องัคีรสฤาษี ภารทวาชฤาษี วาเสฏฐฤาษีกสัสปฤาษีภคุฤาษี ดงัน้ี’  แต่เขาให้ทานดว้ย
ความคิดวา่ ‘เม่ือเราให้ทานอยา่งน้ี  จิตของเราจะเล่ือมใส  จะเกิดความปล้ืมใจและโสมนสั’ เขาผูน้ั้น
ให้ทานด้วยอาการอย่างน้ีแล้ว  เม่ือท ากาลกิริยาตายไป  ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดา
ทั้งหลายในสวรรคช์ั้นปรนิมมิตวสวตัตี”๑๐๕ 
   บุคคลบางคนในโลกน้ีท าบุญกิริยาวตัถุท่ีส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง  ท าบุญกิริยา
วตัถุท่ีส าเร็จดว้ยศีลมีประมาณยิ่ง  แต่ไม่จดัแจงบุญกิริยาวตัถุท่ีส าเร็จดว้ยภาวนาเลย  หลงัจากตาย
แล้ว  เขาย่อมเกิดร่วมกบัเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวตัดี  ภิกษุทั้งหลาย  ทา้ววสวตัดีเทพบุตรในชั้น    
ปรนิมมิตวสวตัดีนั้น  ท าบุญกิริยาวตัถุท่ีส าเร็จดว้ยทานใหย้ิ่งข้ึน  ท าบุญกิริยาวตัถุท่ีส าเร็จดว้ยศีลให้
ยิ่งข้ึน  ย่อมครอบง าเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวตัดีได้  โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุท่ีเป็นทิพย ์
วรรณะท่ีเป็นทิพย ์สุขท่ีเป็นทิพย ์ยศท่ีเป็นทิพย ์อธิปไตยท่ีเป็นทิพย ์รูปท่ีเป็นทิพย ์เสียงท่ีเป็นทิพย ์
กล่ินท่ีเป็นทิพย ์รสท่ีเป็นทิพย ์โผฏฐพัพะท่ีเป็นทิพย์๑๐๖ 
 บุคคลบางคนในโลกน้ีใหท้านคือขา้ว น ้ า ผา้ ยาน ดอกไม ้ของหอม เคร่ืองลูบไล ้ท่ีนอน 
ท่ีพกัและเคร่ืองประทีป แก่สมณะหรือพราหมณ์เขาให้ส่ิงใด ก็หวงัส่ิงนั้นตอบแทน  เขาไดส้ดบัมา
วา่  ‘พวกเทพชั้นปรนิมมิตวสวตัดี  มีอายุยืน  มีผิวพรรณงาม  มีความสุขมาก’  จึงมีความปรารถนา
อย่างน้ีว่า  ‘โอหนอ  หลงัจากตายแลว้  เราพึงเกิดร่วมกบัพวกเทพชั้นปรนิมมิตวสวตัดี’  เขาตั้งจิต
นั้ น  อธิษฐานจิตนั้ น  เจริญจิตอยู่  จิตของเขานั้ นน้อมไปในทางต ่ า  เจริญให้ยิ่งข้ึนไปไม่ได ้        
ยอ่มเป็นไปเพื่อเกิดในท่ีนั้น  ขอ้นั้นแล  เรากล่าวไวส้ าหรับผูมี้ศีล  ไม่ใช่ส าหรับผูทุ้ศีล  ท่านผูมี้อายุ
ทั้งหลาย  มโนปณิธานของท่านผูมี้ศีลยอ่มส าเร็จไดเ้พราะเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ๑๐๗ 
 ดว้ยผลแห่งทาน บุญกุศล คือ สมาธิ ปัญญา  ท่ีท าให้แก่ผูอ่ื้นมาเป็นอเนกอนนัต ์ จึงเป็น
วบิากส่งผลให้มาเกิด  บนสวรรคช์ั้นปรนิมมิตวสวตัตี  เทวดาท่ีเกิดบนบนสวรรคช์ั้นน้ี  เม่ือตอ้งการ
ส่ิงใด  เหล่าเทวดาอ่ืนท่ีรู้ความตอ้งการของตนยอ่มเนรมิตให ้ อาจกล่าวไดว้า่อยากจะไดอ้ะไรก็มีคน
คอยยืน่ประเคนใหถึ้งท่ี  ส่งผลใหเ้ทวดาบางกลุ่มในชั้นน้ี  หลงติดอยูใ่นอ านาจวาสนาท่ีตนมี 
 สวรรค์ชั้นปรนิมมิตวสวตัดีมีอาณาเขตกวา้งขวาง  สวรรค์ชั้นน้ีถือว่ามีเขตปกครอง
พิเศษ  เพราะถูกแบ่งเป็น ๒ ฝ่ายคือ “แดนเทพยดา” อันท่ีเป็นอยู่ของเทวดาฝ่ายสัมมาทิฏฐิถูก
ปกครองโดยสมเด็จท่านทา้วปรนิมมิตเทวาธิราช  กบั “ดินแดนมาร” อนัเป็นท่ีตั้งของเทวดาฝ่ายมาร

                                                           
๑๐๕พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), ภูมิวิลาสินี , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๔๕), หนา้ ๔๓๐-๔๓๑. 
๑๐๖องฺ.อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๖. 
๑๐๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๓๔๗. 



 
๔๒ 

 

 

ท่ีมีสมเด็จพระปรนิมมิตมาราธิราช  ทรงเป็นอธิบดีหรือท่ีเรียกวา่ “วสวตัดีมาร” เทวดาฝ่ายดีกบัฝ่าย
ร้ายน้ีต่างคนต่างแยกกนัอยู ่ ไม่ยุง่เก่ียวซ่ึงกนัและกนั 
 มณฑลแห่งมารหรืออาณาจกัรของพญาวสวตัดีมาร  มีลกัษณะเหมือนกบัอาณาจกัรของ
หวัหนา้เทวดาอ่ืน ๆ  คือมีวมิานอนักวา้งใหญ่  วิจิตรบรรจงและสวยงามตามบุญบารมี  ท่ีตนไดส้ร้าง
มาอยา่งอุกฤษฏ์  ประกอบดว้ยความรุ่งโรจน์สวา่งไสวดว้ยแสงทิพย ์ ท่านทา้ววสวตัดีมารทรงภูษา
อาภรณ์เคร่ืองประดบัอลงัการ มีมงกุฎ ตุม้หู ทรงเคียงขา้งดว้ยมเหสี  มีเทพยดาบริวารนบัไม่ถว้น    
มีเทวบุตรมารนับพนั  มีธิดามาร ๓ องค์  รูปโฉมสวยงามเกินพรรณนา  ภายในปราสาทมณเฑียร  
เสนาะดว้ยเสียงดนตรี  ท่ีดงัจากกลองใหญ่ สังข ์กลองเล็ก พิณกลาง พิณใหญ่  สวนอุทยานสวยงาม  
มีสระบวัน่าร่ืนรมย ์ รัตนชาติประดบับนถนนแทนกอ้นกรวด  ในอุทยานประกอบดว้ยสัตวป่์านานา
ชนิดส่งเสียงร่ืนรมย ์
 ศูนยบ์ญัชาการของพญาวสวตัดีมาร  จึงอยู่ท่ีสวรรค์ชั้นท่ี ๖ หรือชั้นปรนิมมิตวสวตัตี  
อนัเป็นอาณาจกัรมารและเหล่าเสนามาร  ท่ีมากดว้ยอิทธิฤทธ์ิคอยบงการเหล่าสมุนมาร  ท่ีมีกระจดั
กระจายอยู่ทัว่จกัรวาล  ดงัเช่นคราวท่ีพญาวสวตัดีมารระดมเหล่ามาร  ทัว่ทั้งจกัรวาลมาขดัขวาง
ไม่ใหพ้ระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม 
 อิทธิฤทธ์ิมาร 
 เป็นท่ีเขา้ใจตรงกนัวา่ เทวบุตรมาร ยกัษห์รืออสูร คือส่ิงมีชีวิตประเภทหน่ึงในสังสารวฏั
ท่ีมีรูปกายไม่หยาบเหมือนมนุษย ์ มีภาวะเป็นทิพยอ์ยูไ่ดด้ว้ยบุญบารมี  ท่ีตนเองเคยสร้างสมเอาไว ้ 
กายหยาบแบบมนุษย์มีองค์ประกอบของธาตุทั้ งส่ี คือ ดิน น ้ า ไฟ ลม  ส่วนเทวดากายทิพย์มี
องคป์ระกอบของธาตุส่ีไม่ครบ  แมจ้ะอยูร่่วมสังสารวฏัคนละภพมิติ  แต่เทวดาก็สามารถไปมาหาสู่
มนุษยไ์ด ้ โดยท่ีมนุษยอ์าจจะไม่ไดรั้บรู้การด ารงอยูข่องเทวดาเหล่านั้น 
 กายทิพยข์องเทวดา  แมจ้ะเป็นของละเอียดจบัตอ้งดว้ยมือมนุษยไ์ม่ได ้ แต่หากมนุษย์
ได้รับการฝึกฝนสมาธิตบะมาดีพอ  ก็สามารถเห็นเทวดาเหล่าน้ีได้ดว้ยตาเปล่า  เรามกัจะเขา้ใจว่า
มารสามารถท าได้อย่างมากก็แค่ป่ันหัวมนุษย ์ ให้ตกอยู่ในวงัวนของกิเลสตณัหาความกระหาย
อ านาจ  นั่นถือว่าเป็นการดูถูกมารอย่างรุนแรง  เพราะเหล่าเทวบุตรมารหรือแม้แต่ยกัษ์  ก็มี
อิทธิฤทธ์ิมากสามารถท าอะไรต่าง ๆ ได้มากมาย  เช่น ทุบหัวคน จ าแลงกายได้ทุกรูป เขา้สิง ดล
ใจ๑๐๘ เป็นตน้ 
 ไม่ว่ามารจะมีฤทธ์ิมากแค่ไหน  สามารถเขา้สิงใครต่อใครได้ง่าย  เหมือนพลิกฝ่ามือ  
เท่ียวบงการคนโน้นคนน้ี  อุตส่าห์บ าเพ็ญเพียรท าความดีมากมายมหาศาล  ก็ตอ้งมาสูญเสียบารมี

                                                           
๑๐๘เธียรนนัท,์ มารมจีริง ท าดแีค่ไหน หากเผลอใจกเ็ป็นมาร, หนา้ ๒๗-๓๐. 



 
๔๓ 

 

 

เพราะมิจฉาทิฏฐิเพียงประการเดียว  อวสานของมารก็คือหากพลาดพลั้งท าร้ายผูป้ฏิบติัดี  แมแ้ต่มาร
ก็ยงัหนีกฎแห่งกรรมไปไม่พน้ 
 พญาวสวตัดีมารผูเ้ป็นใหญ่ 
 ถา้เอ่ยถึง “มาร” ท่ีมีบทบาทโดดเด่นท่ีสุดในพุทธประวติั  ทุกคนจะตอ้งนึกถึง “พญา
วสวตัดีมาร” หรือเรียกสั้นๆ วา่ “พญามาร” เป็นผูผ้จญขดัขวางพระพุทธเจา้ทุกวิถีทาง  เพื่อมิใหท้รง
ตรัสรู้ 
 พญามารในพุทธศาสนาท่ีเป็นคู่ปรับคนส าคญัของพระพุทธเจา้มีนามว่า “ปรนิมมิต 
วสวตัตีมาราธิราช” หมายถึง “ผูเ้ป็นใหญ่ในหมู่มาร” หรือท่ีเรารู้จกักนัในนามของ “พญาวสวตัดี
มาร” ท าหน้าท่ีเป็นหัวหน้าปกครองฝ่ายมาร   มีบารมีสูงครองสวรรค์ชั้นปรนิมมิตวสวตัดีมานาน  
จึงมองเห็นพระพุทธเจา้ตั้งแต่สมยัท่ียงัเป็นพระโพธิสัตว ์ ประทบัอยูบ่นสวรรคช์ั้นดุสิตแลว้  ลงไป
เกิดเป็นมนุษยเ์พื่อบ าเพ็ญทสบารมี  ยิ่งไดเ้ห็นพระโพธิสัตวบ์  าเพญ็บารมีมากเท่าใด  พญาวสวตัตดี
มารก็ยิ่งรู้สึกอิจฉาร้อนอกร้อนใจ  จนตอ้งเขา้ไปขดัขวาง  แต่ก็ไม่อาจจะเอาชนะไดด้งัท่ีเคยกล่าวไว้
โดยในตอนนั้นพระโพธิสัตวผ์ูเ้ป็นทายาทเศรษฐีตอ้งเผชิญหน้ากบัพญามาร  พระโพธิสัตวไ์ม่ตอ้ง
นัง่สมาธิระลึกชาติ  ก็สามารถรู้ไดท้นัทีวา่พญามารตนนั้นช่ือ “วสวตัดีมาร” และยงัรู้ต่อไปอีกดว้ยวา่  
บารมีของวสวตัดีมารสู้บารมีของพระโพธิสัตวไ์ม่ได้  น่ีย่อมแสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจา้เคยเจอ
กบัวสวตัดีมารมาก่อน  และรู้จกันิสัยใจคอเป็นอยา่งดี๑๐๙ 
 ก่อนหน้าท่ีวสวตัดีมารจะเป็นมารนั้น  เคยเกิดเป็นขุนนางช่ือ “โพธิอ ามาตย์” สมยัท่ี
สมเด็จพระพุทธกสัสปะทศพลญาณเจา้บรมโลกุตมาจารย์ทรงอุบติัข้ึนในโลก  พญามาราธิราชผูน้ี้
เกิดเป็นมนุษยมี์นามวา่โพธิอ ามาตย ์ ด ารงต าแหน่งอรรคมหาเสนาบดีของพระเจา้กิงกิสสะมหาราช  
เป็นท่ีโปรดปรานไวว้างพระราชหฤทยันกัหนา 
 กาลวนัหน่ึงพระเจา้กิงกิสสะมหาราช  ผูมี้พระทยัเล่ือมใสในบวรพุทธศาสนาไดท้รง
ทราบว่า  สมเด็จพระกสัสปะสัพพญัญูเจา้ทรงเขา้นิโรธสมาบติัเสวยวิมุตติสุขอยู่ค  ารบ ๗ วนั ณ 
ภายใตต้น้ไทรใหญ่และใกล้จะออกจากนิโรธอยู่แลว้  จึงทรงพระด าริว่า “พระมหากรุณาธิคุณเจา้
เสด็จออกจากนิโรธสมาบติัใหม่ ๆ  ถา้ผูใ้ดไดถ้วายทานจกับงัเกิดผลานิสงส์ผลบุญมหาศาลล ้ าเลิศ  
บดัน้ีเราจกัถวายทานแด่พระองค”์ แลว้จึงทรงใหมี้พระราชกฤษฎีกาประกาศแก่ชาวเมืองทั้งปวงวา่ 
 “ถา้บุคคลผูใ้ด ลอบไปถวายทานแด่สมเด็จพระพุทธเจา้ก่อนเราแลว้  เราจกัให้ลงอาญา
แก่ผูน้ั้น”  แล้วตรัสสั่งให้ตั้งกองรักษาการณ์ท่ีใกล้ตน้ไทรใหญ่บริเวณพระวิหารไวอ้ย่างกวดขนั  
หากผูใ้ดล่วงละเมิดพระราชกฤษฎีกาแลว้  ก็ใหจ้บัตวัไปประหารชีวติเสีย 

                                                           
๑๐๙เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๕-๓๖. 



 
๔๔ 

 

 

 ท่านโพธิอ ามาตย ์ แมไ้ดท้ราบพระราชกฤษฎีกา  ก็ยงัมีความปรารถนาอย่างแรงกล้า    
ท่ีจะถวายทานแก่สมเด็จพระผูมี้พระภาคเจา้มิไดอ้าลยัในชีวติ  พอรุ่งเชา้จึงถือเคร่ืองไทยทานของตน
กบัภรรยารวมเป็น ๒ ห่อตรงไปยงัวิหาร  พวกรักษาการณ์เห็นเช่นนั้น  จึงถามดว้ยความคารวะว่า 
“ขา้แต่ท่านเสนาบดี  เหตุใดท่านจึงฝ่าฝืนพระราชกฤษฎีกาท่ีทรงห้ามไว”้ ท่านอ ามาตยใ์หญ่ชั้น
เสนาบดีไดฟั้งแลว้ด าริวา่ 
 “ถ้าเราจะบอกแก่เจ้าพวกน้ี  ด้วยถ้อยค าอนัเป็นเท็จว่า  พระเจ้าแผ่นดินรับสั่งใช้ให้
อาราธนาพระพุทธเจา้เขา้ไปในวงัก็จะได้อยู่  แต่ทว่าหาควรท่ีเราจะกล่าวค ามุสาวาทไม่  เม่ือเรา
ตั้งใจจะถวายทานแด่องคพ์ระโลกนาถเจา้  แต่กล่าวค ามุสาวาทแลว้ทานของเราก็จกัมีผลไม่ยิ่งใหญ่  
ควรท่ีเราจะบอกความเป็นจริงแมจ้กัตายก็ตามทีเถิด  เราหาอาลยัชีวิตไม่”  แลว้จึงบอกไปวา่  “เราจะ
เขา้ไปถวายทานแด่องคเ์ด็จพระพุทธเจา้”  พวกทหารจึงจบัท่านเสนาบดีมดัมือไพล่หลงั  น าไปถวาย
พระราชาเพื่อให้ทรงพิจารณาโทษ  พระราชาทรงพิโรธเป็นอนัมาก  รับสั่งให้น าตวัไปตดัศีรษะ
ประหารชีวติเสียทนัที 
 สมเด็จพระชีนสีห์สัพพญัญูกสัสปะพุทธเจา้มีพระมหากรุณาแก่โพธิเสนาบดี  จึงเนรมิต
พระพุทธนิมิตให้สถิตอยูแ่ทนพระองคใ์นวิหารใหญ่  ส่วนพระองคเ์สด็จปาฏิหาริยไ์ปประดิษฐาน 
ณ สถานท่ีประหารท่านเสนาบดีไม่มีผูใ้ดเห็น  จะเห็นไดแ้ต่เฉพาะเสนาบดีผูเ้ดียวแลว้มีพุทธฎีกาวา่  
 “ดูกรโพธิเสนาบดี  ท่านจงมีศรัทธาอยา่ไดอ้าลยัในชีวิต  อนัเคร่ืองไทยทานของท่านมี
ประการใด  ท่านจงกระท าจิตให้เล่ือมใสในตถาคตเถิด”  โพธิเสนาบดีไดส้ดบัพระพุทธฎีกาแล้ว     
ก็บงัเกิดความเล่ือมใสสุดหวัใจ  จึงน าห่อภตัตาหารของตนกบัภรรยาอญัชลีนอ้มเกลา้ฯ  เขา้ถวายแด่
องคพ์ระกสัสปะสัพพญัญูเจา้  โดยคารวะเล่ือมใสอยา่งสุดซ้ึงแลว้จึงตั้งปณิธานวา่  
 “ขา้แต่พระองคผ์ูซ่ึ้งเป็นท่ีพึ่งแก่สรรพสัตวท์ั้งปวง  ชีวติของขา้พระบาทก็ไดส้ละแลว้ใน
คร้ังน้ี  ดว้ยเดชะผลทานน้ี  จงเป็นปัจจยัให้ขา้พระบาทไดต้รัสเป็นพระพุทธเจา้เช่นเดียวกบัพระองค์
ในอนาคตกาลโนน้ดว้ยเถิด”   
 สมเด็จพระกสัสปะพุทธเจา้  ทรงมีพระมหากรุณายกพระหตัถข้ึ์นลูบศีรษะท่านเสนาบดี
แลว้ยงัทรงพยากรณ์วา่ “ท่านปรารถนาส่ิงใด  ความปรารถนาของท่านจงพลนัส าเร็จเถิด  ดูกรท่าน
เสนาบดีท่านจงตั้ งมั่นไวใ้นใจด้วยดีเถิด ในอนาคตกาลเบ้ืองหน้าโน้น  ท่านจักได้อุบัติเป็น
พระพุทธเจา้  ไดต้รัสแก่พระปรมาภิเษกสมโพธญาณพระองคห์น่ึง” 
 เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏสงสารช้านานนกัหนา  มาในชาติน้ีบงัเกิดเป็นเจา้แห่งหมู่มาร
ในชั้นปรนิมมิตวสวตัดีดว้ยอ านาจบุญน ากรรมแต่ง  เพราะยงัอยูใ่นห้วงแห่งกิเลสเหตุยงัเป็นปุถุชน  



 
๔๕ 

 

 

จึงเกิดความเห็นสับสนวปิริตมีจิตคิดแข่งดี  ใคร่ทดลองพระบารมีสมเด็จพระศรีศากยมุนีสมณโคดม
ของเรา  เฝ้าตามประจญดว้ยประการต่าง ๆ๑๑๐ 
 วสวตัดีมารมีอ านาจมากต้องการเป็นใหญ่ในภพทั้งสาม  สามารถบงัคบับญัชาเหล่า
กองทพัมารท่ีเป็นทั้งเทวดา มาร อสุรกาย ยกัษ์ นาค  ฯลฯ  ท่ีมีมิจฉาทิฏฐิให้ท าตามความประสงค์
ของตนเอง  โดยสมุนมารเหล่าน้ีมีหนา้ท่ีก่อกวน ล่อลวง กล่าวความอนัเป็นเท็จ  เพื่อขดัขวางมนุษย์
และเทวดาไม่ให้ท าความดี   ส่วนสัตวใ์นภพภูมิอ่ืนไม่อยูใ่นสายตาของมาร  เพราะสัตวท่ี์เกิดในภพ
ภูมินรก เปรต และสัตวเ์ดรัจฉาน  ไม่มีโอกาสสร้างบารมีแข่งกับตน  จนกว่าจะชดใช้กรรมจน
หมด๑๑๑ 
 ก่อนหน้าน้ีพญาวสวตัดีมารไม่ใช่ร้ายอย่างท่ีเห็น  แต่เป็นเพียงคนธรรมดาคนหน่ึงท่ี
มุ่งมั่นในการท าความดี  สร้างบุญกุศลหวงัจะเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์หน่ึงในอนาคตกาล            
แต่ระหวา่งเส้นทางเดินขา้มภพขา้มชาติ  เกิดความผดิพลาดจนกลายมาเป็นมารร้ายในท่ีสุด๑๑๒ 
 อ านาจมารครองสังสารวฏั 
 พญามารวสวตัดีมาร  นัง่บลัลงัก์มองดูอาณาจกัรตนเอง  คร้ันมองลงไปเบ้ืองล่างก็นับ
จากสวรรคช์ั้นนิมมานนรดี(สวรรคช์ั้นท่ี ๕)  ถดัจากนั้นเป็นสวรรคช์ั้นดุสิต(สวรรคช์ั้นท่ี ๔)  ถดัลง
ไปอีกเป็นสวรรค์ชั้นยามา(สวรรค์ชั้นท่ี ๓)  สวรรค์ชั้นดาวดึงส์(สวรรค์ชั้นท่ี ๒)  และสวรรค์ชั้น   
จาตุมหาราชิกา(สวรรคช์ั้นแรก)  อาณาจกัรยกัษเ์ชิงเขาไกรลาส ป่าหิมพานต ์ภพมนุษย ์และนรก 
 เม่ือพญาวสวตัดีมารมองสูงข้ึนไป  จะเห็นสวรรค์ชั้นรูปพรหมและอรูปพรหมด้วย
ความสามารถของมารท่ีมองเห็นภพอ่ืน ๆ อยา่งทะลุทะลวง  จึงสามารถแหกกฎสวรรคไ์ปก่อกวนถึง
พรหมโลกชั้นสูง ๆ ได้   ด้วยเหตุน้ีมารจึงผยองในอ านาจท่ีตนมีอยู่  อาจกล่าวได้ว่ามารมีฤทธ์ิถึง
ขนาดสามารถข่มพรหมได ้ เหล่าเทวดาต่างพยายามหลีกหนีให้ไกลสุดขอบจกัรวาล  เพื่อให้พน้
เง้ือมมือมาร   ดว้ยเหตุน้ีพระพุทธเจา้จึงตรัสวา่ “ในบรรดาผูย้ิง่ใหญ่  มารเป็นเลิศ” 
 ไม่วา่เทพเจา้และพรหมจะหนีไปไกลแค่ไหน  ก็ไม่อาจพน้วิสัยมารไดเ้พราะส่ิงทั้งปวง
ท่ียงัปรุงแต่งอยู่ด้วยกิเลส  แม้เพียงน้อยนิดก็ย่อมตกอยู่ในอ านาจบังคับบัญชามารทั้ งส้ิน๑๑๓      
เหมือนอยา่งท่ีมารไดเ้ขา้ไปกราบทูลพระผูมี้พระภาควา่ 

                                                           
๑๑๐พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),  โลกทีปนี , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๔๕), หนา้ ๒๐๔-๒๐๖. 
๑๑๑เธียรนนัท,์ มารมจีริง ท าดแีค่ไหน หากเผลอใจกเ็ป็นมาร, หนา้ ๔๐-๔๑. 
๑๑๒เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๕. 
๑๑๓เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๗-๔๘. 



 
๔๖ 

 

 

     “ท่านไดถู้กบ่วงทั้งปวง  ทั้งท่ีเป็นของทิพย ์ ทั้งท่ีเป็นของ
มนุษย์คล้องไวแ้ล้ว  ท่านได้ถูกผูกด้วยเคร่ืองพันธนาการ
มากมาย  แน่ะท่านสมณะ  ท่านไม่พน้จากเราได”้ 

 พระผูมี้พระภาคไดต้รัสวา่ 
     “เราได้พน้แล้วจากบ่วงทั้งปวง  ทั้ งท่ีเป็นของทิพย ์ ทั้ งท่ี
เป็นของมนุษย ์ เราไดพ้น้แลว้จากเคร่ืองพนัธนาการมากมาย  
แน่ะมารผูก้ระท าซ่ึงท่ีสุด  เราไดก้ าจดัท่านเสียแลว้”๑๑๔ 

 แมแ้ต่คนท่ีหันมาปฏิบติัธรรม  เดินบนเส้นทางจิตวิญญาณ  มีความสุขความพอใจขั้น
ละเอียดมากข้ึน  ซ่ึงการท่ีคนเหล่าน้ีพยายามปฏิบติัธรรมเพื่อพน้ทุกขน์ั้น  ในแง่หน่ึง พวกเขาก าลงั
ทา้ทายอ านาจมารอยา่งรุนแรง  ทั้งมารท่ีเป็น “กิเลส” และ “เทวบุตรมาร” หลายคนจึงโดนกิเลสท่ี
ละเอียดเล่นงาน  ทั้งแบบรู้ตวัและแบบไม่รู้ตวันั้น  กรณีน้ีอาจกล่าวไดว้า่  จิตใจของเขายงัเสพติดอยู่
ใน “วิสัยมาร” เมล็ดพนัธ์ุแห่งความชั่วร้ายอนัยิ่งใหญ่  หลุมพรางท่ีดกัสรรพสัตว ์ บนเส้นทางจิต
วิญญาณ  ส่งผลให้กลายเป็นมารในท่ีสุด  ตรงน้ีคงจะเห็นแล้วว่ามารนั้ นมีฤทธ์ิมากเพียงใด      
เพราะแมแ้ต่ธุลีกิเลสเพียงนอ้ยนิด  หากไม่รู้เท่าทนัก็สามารถครอบง าชีวติของเราไดใ้นท่ีสุด๑๑๕   
 กล่าวโดยสรุป  เทวบุตรมาร คือ เทวดาพวกหน่ึงท่ีจิตใจถูกอ านาจกิเลสย ัว่ยอ้มมอมเมา  
ท าให้เห็นผิดเป็นชอบ  มีทา้ววสวตัดีหรือท่ีรู้กนัโดยทัว่ไปว่าพญามารเป็นหัวหน้า  มีเทวดาท่ีเป็น
บริวารลูกสมุนมากมาย  พร้อมกบัธิดา ๓ องค ์ เป็นผูป้กครองดินแดนแห่งมารบนสวรรคช์ั้นปรนิม
มิตวสวตัดี  พญามารน้ีเป็นผูมี้ฤทธ์ิมากมีอ านาจมาก  ไม่มีใครเสมอเหมือน  เป็นใหญ่ในภพทั้ง ๓  
คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ  สามารถท่องเท่ียวไปในภพภูมิต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสะดวกสบาย  ดว้ยความมี
คุณสมบติัดงักล่าวจึงเกิดความห้าวหาญคึกคะนอง  กระท าการประลองแข่งดีกบัพระพุทธเจา้และ
พุทธบริษทัดว้ยวธีิการต่าง ๆ     

 ๒.๓.๕  มัจจุมาร 
 มจัจุ  คือ ความตาย  ค  าว่า “ตาย” หรือ “มรณะ”  มรณะ คือ ความจุติ ความเคล่ือนไป 
ความท าลายไป  ความหายไป  ความตายกล่าวคือมฤตยู  การท ากาละ ความแตกแห่งขนัธ์  ความ
ทอดทิ้ งร่างกาย  ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ของเหล่าสัตว์นั้ น  ๆ  จากหมู่สัตว์นั้ น  ๆ๑๑๖  
กระบวนการจากไปของชีวิตนั้น  พระพุทธองค์ทรงแสดงไวว้า่  ผูต้ายไม่ว่าจะเป็นมนุษยห์รือสัตว ์ 
ทั้งกายสังขารคือลมหายใจเขา้ออกก็จะดบัไป  วจีสังขารไดแ้ก่ วิตก วิจารคือความตรึกความตรองก็
                                                           

๑๑๔ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๓/๔๑. 
๑๑๕เธียรนนัท,์ มารมจีริง ท าดแีค่ไหน หากเผลอใจกเ็ป็นมาร, หนา้ ๕๑. 
๑๑๖ม.ม ู.(ไทย) ๑๒/๙๒/๘๘. 



 
๔๗ 

 

 

ดบัไป  จิตสังขารคือสัญญาและเวทนาหรือการก าหนดหมายอารมณ์ต่าง ๆ และความรู้สึกตวัก็ส้ิน
ไป  อายุก็จะส้ินไปด้วย  ไออุ่น(อุณหภูมิ)ก็สงบ  อินทรียไ์ด้แก่ตา หู จมูก กายก็แตกสลายไป๑๑๗  
ในทางวิทยาศาสตร์การแพทย ์ ถ้าสมองตายเส้นกราฟสมองน่ิงสนิทจึงเรียกว่าตาย  ส่วนในทาง
ธรรมนั้นบอกวา่เม่ือไรก็ตามท่ีจุติจิต  หรือจิตดวงสุดทา้ยเคล่ือนจากภพแลว้  มีปฏิสนธิจิตมารองรับ
ต่อไป  อาการท่ีจุติจิต จิตดวงสุดท้ายเปล่ียนเป็นปฏิสนธิในปัจจุบนั  แล้วอินทรียคื์อชีวิตมนัขาด
ตอนลง  ท่านเรียกวา่สันตติ(ความต่อเน่ืองของชีวิต)ขาด  นัน่คือตาย   
 ตามปกติจิตคนเราจะเกิดดบั ๆ เป็นเร่ืองธรรมดา  จิตเกิดดบัแต่ละคร้ังเร็วยิ่งกวา่สายฟ้า
แลบ  ต่อเน่ืองกนัเหมือนสายน ้าไหล  สืบเน่ืองกนัเหมือนไฟกะพริบอยูใ่นหลอดไฟ  เราจะเห็นวา่ใน
หลอดไฟมีแสงสว่างนวลออกมา  ท่ีจริงแล้วตวัตนของแสงไฟไม่เคยมีเลย  มีแต่กระแสไฟซ่ึง
กะพริบอยา่งรวดเร็ว  สะทอ้นเป็นแสงไฟออกมาเช่นน้ี  เราเรียกวา่จากกระแสไฟสู่แสงไฟ 
 ดวงจิตของเราก็มีการเกิดดบัเช่นเดียวกบักระแสไฟ  แต่จิตท่ีเกิดดบัเกิดดบัจนเราแทบจะ
ไม่รู้ตวัน้ี  ตราบใดท่ียงัไม่ใช่ดวงสุดทา้ยเราก็ยงัมีชีวิตอยู ่ แต่จิตดวงสุดทา้ยท่ีเรียกวา่จุติจิต  เม่ือมนั
ดบัปุ๊บก็จะขาดการสืบต่อ  แลว้มนักลายเป็นปฏิสนธิจิตคือกลายเป็นจิตดวงใหม่  ถา้จิตดวงสุดทา้ย
ดบัลงเช่นน้ีเรียกวา่ตาย  น่ีคือมรณะในความหมายทางธรรม๑๑๘ 
 มรณะมารนั้นมี ๒ อยา่ง คือ กาลมรณะมาร๑ อกาลมรณะมาร๑  กาลมรณะมาร  คือสัตว์
ถือปฏิสนธิจิตแลว้  ยอ่มตายตามอายท่ีุกรรมอนักระท าใหส้ิ้นสุด  หมายความวา่ ตายตามก าหนดอาย ุ
เรียกวา่ กาลมรณะมาร  อกาลมรณะมาร คือ สัตวท่ี์ตอ้งตายในระหวา่งอายยุงันอ้ย ๆ  เพราะอนัตราย
เป็นอนัมาก  บางทีตอ้งใชก้ าลงัโอสถและก าลงัมนต ์ และก าลงัคุณธรรมมีศีลเป็นตน้  จึงอยูไ่ปจนถึง
ก าหนดอายุ๑๑๙ 
 ความตายจดัวา่เป็นมาร  เพราะเป็นตวัการตดัโอกาสท่ีจะกา้วหนา้ต่อไป  ในคุณความดี
ทั้งหลาย๑๒๐ 
 คนประมาท คือคนท่ีตายแลว้ 

                                                           
๑๑๗พระมหางามพล  กิตติโสภโณ, ลมหายใจสุดท้าย, (กรุงเทพมหานคร : ซนัมุนทรี, ๒๕๕๒), หนา้

๓๗. 
๑๑๘ว. วชิรเมธี, สบตากบัความตาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พร้ินติ้งแอนดพ์บัลิช

ช่ิง  จ ากดั (มหาชน), ๒๕๔๙), หนา้ ๑๘-๑๙. 
๑๑๙พระสัทธรรมโฆษเถระ, โลกบัญญัติ, แปลโดย นาวาอากาศเอก(พิเศษ) แยม้ ประพฒัน์ทอง, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์อกัษรไทย (น.ส.พ.ฟ้าเมืองไทย), ๒๕๒๘), หนา้ ๑๑๖. 
๑๒๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๐๕. 



 
๔๘ 

 

 

 ความประมาท คือ ความปล่อยจิตไป  การเพิ่มพูนความปล่อยจิตไปในกายทุจริตวจี
ทุจริต มโนทุจริตหรือในกามคุณ ๕  การท าโดยไม่เคารพ  การท าท่ีไม่ให้ติดต่อ  การท าท่ีไม่มัน่คง 
ความประพฤติย่อหย่อน  ความทอดทิ้งฉันทะ  ความทอดทิ้งธุระ  ความไม่เสพ  ความไม่เจริญ  
ความไม่ท าใหม้าก  ความตั้งใจไม่จริง  ความไม่หมัน่ประกอบในการเจริญกุศลธรรมทั้งหลาย๑๒๑ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวถึงความประมาทวา่ คือ ความขาดสติ ความละเลย 
ความทอดทิ้ง ความเพิกเฉย ความเฉ่ือยชา ความไม่กระตือรือร้นขวนขวาย, ความผดัเพี้ยน, ความไม่
เอาเร่ืองเอาราว ไม่ใส่ใจ ความน่ิงนอนใจ ความเร่ือยเป่ือย เรียกวา่ ความประมาท       
 ส่ิงท่ีควรจะตอ้งท าเห็นอยูก่็ผดัเพี้ยนไป  ไวพ้รุ่งน้ีเถอะค่อยท า น่ีเรียกวา่ความประมาท  
หรือมวัแต่เพลิดเพลินมวัเมาหลงใหลในความสุข  จึงละเลยไม่ใส่ใจ ไม่ท าในส่ิงท่ีควรท า น่ีเรียกวา่ 
ความประมาท๑๒๒ 
 ผูป้ระมาทย่อมหลงมวัเมาอยู่ในความมวัเมา ๓ ประการ (๑) ความมวัเมาในความเป็น
หนุ่มเป็นสาว  (๒) ความมวัเมาในความไม่มีโรค  (๓) ความมวัเมาในชีวติ๑๒๓ 
 ผูม้วัเมาในความเป็นหนุ่มเป็นสาว คือ ตกอยู่ในหลุมแห่งวยั  เพราะวยัน้ีเป็นหัวเล้ียว
หัวต่อจากวยัเด็ก  เจริญเติบโตย่างเขา้สู่วยัหนุ่มสาวเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าวยัรุ่น  เป็นวยัท่ีร่าเริงเบิก
บาน แจ่มใส มองโลกในแง่ดี ชอบแต่งเน้ือแต่งตวั เท่ียวเตร่ รักสวยรักงาม เป็นวยัแรกเร่ิมท่ีจะไดพ้บ
เจอสัมผสักบัส่ิงใหม่ ๆ ท่ีจะเขา้มาให้ไดเ้รียนรู้  ยอ่มสนุกสนานเพลิดเพลิน หลงระเลิง  ติดใจไปกบั
ส่ิงสวยงาม  และอารมณ์ท่ีถูกอกถูกใจอนัผา่นเขา้มาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
 ผูม้วัเมาในความไม่มีโรค  หลงเมาว่าตวัเองมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง  ไม่มี
โรคภยัไขเ้จ็บมาเบียดเบียนบีฑา  ให้ตอ้งลม้หมอนนอนเส่ือหรือตอ้งเขา้รับการรักษาจากหมอจาก
พยาบาล  และคิดวา่ตนเองจะตอ้งแขง็แรงปราศจากโรคไปอยา่งน้ีเร่ือย ๆ ไม่มีวนัเปล่ียนแปลง   
 ผูม้วัเมาในชีวิต  ยอ่มปล่อยชีวิตให้ไหลไปกบักระแสคล่ืนแห่งกิเลสตณัหา  ความอยาก
ความปรารถนาความตอ้งการอนัข้ึน ๆ ลง ๆ ฟู ๆ แฟบ ๆ ของโลกธรรม  เม่ือไดห้รือสมหวงัก็ดีอกดี
ใจ อ่ิมเอิบใจ หัวเราะเริงร่า  คร้ันพอพลดัพรากผิดหวงัก็ร้องห่มร้องไห้ เศร้าโศกเสียใจ ทุกขร์ะทม
ตรมตรอม  ด าเนินชีวติอยูใ่นวงัวนของเร่ืองกิน กาม เกียรติเป็นส าคญั 
 เม่ือความตายมาเยอืนและความตายนั้นยอ่มเกิดข้ึนไดทุ้กสถานการณ์  โดยไม่ตอ้งข้ึนอยู่
กบัความยินยอมของมนุษยผ์ูเ้ป็นเจา้ของร่าง  ส าหรับร่างกายเม่ือแตกดบั  หมดสภาพการใช้งาน  

                                                           
๑๒๑ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๔๓/๔๖๒. 
๑๒๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม , พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก  จ ากดั, ๒๕๓๙), หนา้ ๒๗๓. 
๑๒๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๙/๒๐๐. 



 
๔๙ 

 

 

ดวงวิญญาณจะออกจากร่างกาย  โดยมีเหล่านายนิรยบาลมารับดวงวญิญาณ  ไปยงัยมโลกเพื่อรอฟัง
ค าตดัสินพิพากษาจากพระยายมราชเจา้แห่งนรก  พญายมราชเจา้แห่งนรก  ผูพ้ิพากษาความดีชัว่ของ
มนุษย์๑๒๔  
 คราวหน่ึง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระวิหารเชตวนั  อารามท่ีท่านอนาถบิณฑิก
เศรษฐีสร้างถวายกรุงสาวตัถี  ท่ีนั้น พระผูมี้พระภาคไดรั้บสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย”  ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแลว้  พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสวา่ 
 “ภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือนเรือน ๒ หลงั มีประตูตรงกนั  บุรุษผูมี้ตาดียนือยูต่รงกลาง
เรือน ๒ หลงันั้น  พึงเห็นคนก าลงัเดินเขา้เรือนบา้ง ก าลงัเดินมาบา้ง ก าลงัเดินไปบา้ง แมฉ้นัใด  เราก็
ฉันนั้นเหมือนกนั  เห็นหมู่สัตวผ์ูก้  าลงัจุติ ก าลงัเกิด ทั้งชั้นต ่าและชั้นสูง งามและไม่งาม เกิดดีและ
เกิดไม่ดี  ดว้ยตาทิพยอ์นับริสุทธ์ิเหนือมนุษย ์ รู้ชัดถึงหมู่สัตวผ์ูเ้ป็นไปตามกรรมว่า ‘สัตวเ์หล่าน้ี
ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต  ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ  และชกัชวน
ผูอ่ื้นใหท้  ากรรมตามความเห็นชอบ  หลงัจากตายแลว้  จะไปเกิดในหมู่มนุษย ์  
 สัตวเ์หล่าน้ีประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็น
ผดิ  และชกัชวนผูอ่ื้นให้ท ากรรมตามความเห็นผิด หลงัจากตายแลว้ จะไปเกิดในเปรตวสิัยหรือสัตว์
เหล่าน้ีประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต  กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิด และชกัชวน
ผูอ่ื้นให้ท ากรรมตามความเห็นผิด หลงัจากตายแลว้ จะไปเกิดในก าเนิดสัตวดิ์รัจฉาน  ก็หรือวา่สัตว์
เหล่าน้ีประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิดและชกัชวน
ผูใ้หท้  ากรรมตามความเห็นผดิ หลงัจากตายแลว้ จะไปเกิดในอบาย ทุคติ วนิิบาต นรก 
 ภิกษุทั้งหลาย  นายนิรยบาลจบัแขนเขาไปแสดงต่อพญายมวา่ ‘ขอเดชะ คนผูน้ี้ไม่เก้ือกูล
มารดา ไม่เก้ือกูลบิดา ไม่เก้ือกูลสมณะ ไม่เก้ือกูลพราหมณ์  และไม่อ่อนน้อมต่อผูใ้หญ่ในตระกูล  
ขอพระองคจ์งลงโทษคนผูน้ี้เถิด’ 
 ภิกษุทั้ งหลาย  พญายมสอบสวนซักไซ้ไล่เลียงเขาถึงเทวทูตท่ี ๑ ว่า ‘เจา้ไม่เคยเห็น     
เทวทูตท่ี ๑ ปรากฏในหมู่มนุษยบ์า้งหรือ’  
 เขาตอบวา่ ‘ไม่เคยเห็น  พระเจา้ขา้’ 
 พญายมถามเขาวา่ ‘ในหมู่มนุษย ์  เด็กเล็กผูย้งัอ่อนนอนหงาย   กล้ิงเกลือกอยูใ่นอุจจาระ
และปัสสาวะของตน  เจา้ไม่เคยเห็นบา้งหรือ’ 
 เขาตอบวา่ ‘เคยเห็น  พระเจา้ขา้’ 
 ‘เจา้นั้นเป็นผูรู้้เดียงสา  เป็นผูใ้หญ่  ไม่ไดคิ้ดหรือวา่ ‘ถึงตวัเราก็มีความเกิดเป็นธรรมดา  
ไม่ล่วงพน้ความเกิดไปได ้ เอาเถิด เราจะท าความดีทางกาย วาจา และใจ’ 
                                                           

๑๒๔เธียรนนัท,์ มารมจีริง ท าดแีค่ไหน หากเผลอใจกเ็ป็นมาร, หนา้ ๑๒๔-๑๒๕. 
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 ‘ไม่เคยคิด  เพราะมวัประมาทอยู ่ พระเจา้ขา้’ 
 ‘เจา้ไม่ไดท้  าความดีทางกาย วาจา และใจ   เพราะมวัประมาทอยู ่ เอาเถิด เราจะลงโทษ
เจา้ตามฐานะท่ีประมาท  ก็บาปกรรมน้ีนั้น บิดามารดา พี่ชายน้องชาย พี่สาวนอ้งสาว มิตร อ ามาตย ์ 
ญาติสาโลหิต สมณพราหมณ์ เทวดา  ไม่ไดท้  าให้เจา้เลย  เจา้ท าเองแท้ๆ   เจา้นัน่เองตอ้งรับผลของ
บาปกรรมนั้น’ (๑) 
 พญายม  คร้ันสอบสวนซกัไซ้ไล่เลียงเขาถึงเทวทูตท่ี ๑ แลว้  จึงสอบสวนซกัไซไ้ล่เลียง  
ถึงเทวทูตท่ี ๒ วา่ ‘เจา้ไม่เคยเห็นเทวทูตท่ี ๒  ปรากฏในหมู่มนุษยบ์า้งหรือ’ 
 เขาตอบวา่ ‘ไม่เคยเห็น  พระเจา้ขา้’ 
 ‘ในหมู่มนุษย ์ สตรีหรือบุรุษมีอาย ุ๘๐ ปี...๙๐ ปี...หรือ ๑๐๐ ปี  เป็นคนชรา มีซ่ีโครงคด 
หลงัโก่ง หลงัค่อม ถือไมเ้ทา้ เดินงก ๆ เง่ิน ๆเก ้ๆ กงั ๆ  หมดความเป็นหนุ่มสาว ฟันหัก ผมหงอก 
ศีรษะลา้น หนงัเห่ียว ตวัตกกระ  เจา้ไม่เคยเห็นบา้งหรือ’ 
 ‘เคยเห็น  พระเจา้ขา้’ 
 ‘เจา้นั้นเป็นผูรู้้เดียงสา  เป็นผูใ้หญ่  ไม่ไดคิ้ดหรือวา่ ‘ถึงตวัเราก็มีความแก่เป็นธรรมดา  
ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได ้ เอาเถิด เราจะท าความดีทางกาย วาจา และใจ’ 
 ‘ไม่เคยคิด  เพราะมวัประมาทอยู ่ พระเจา้ขา้’ 
 ‘เจา้ไม่ไดท้  าความดีทางกาย วาจา และใจ  เพราะมวัประมาทอยู่  เอาเถิด เราจะลงโทษ
เจา้ตามฐานะท่ีประมาท  ก็บาปกรรมน้ีนั้น บิดามารดา พี่ชายน้องชาย พี่สาวนอ้งสาว มิตร อ ามาตย ์
ญาติสาโลหิต สมณพราหมณ์ เทวดา  ไม่ไดท้  าให้เจา้เลย  เจา้ท าเองแท้ๆ  เจา้นัน่เองตอ้งรับผลของ
บาปกรรมนั้น’ (๒) 
 พญายม  คร้ันสอบสวนซกัไซไ้ล่เลียงเขาถึงเทวทูตท่ี ๒ แลว้  จึงสอบสวนซกัไซไ้ล่เลียง
ถึงเทวทูตท่ี ๓ วา่ ‘เจา้ไม่เคยเห็นเทวทูตท่ี ๓  ปรากฏในหมู่มนุษยบ์า้งหรือ’ 
 เขาตอบวา่ ‘ไม่เคยเห็น  พระเจา้ขา้’ 
 ‘ในหมู่มนุษย ์ สตรีหรือบุรุษเจ็บป่วย ประสบทุกข ์เป็นไขห้นกั  นอนจมอยูใ่นอุจจาระ
และปัสสาวะของตน  ผูอ่ื้นตอ้งช่วยพยงุใหลุ้กข้ึนช่วยป้อนอาหาร  เจา้ไม่เคยเห็นบา้งหรือ’ 
 ‘เคยเห็น  พระเจา้ขา้’ 
 ‘เจ้านั้ นเป็นผูรู้้เดียงสา  เป็นผูใ้หญ่  ไม่ได้คิดหรือว่า ‘ถึงตัวเราก็มีความป่วยไข้เป็น
ธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความป่วยไขไ้ปได ้ เอาเถิด เราจะท าความดีทางกาย วาจา และใจ’ 
 ‘ไม่เคยคิด  เพราะมวัประมาทอยู ่ พระเจา้ขา้’ 
 ‘เจา้ไม่ไดท้  าความดีทางกาย  วาจา และใจ  เพราะมวัประมาทอยู ่ เอาเถิด เราจะลงโทษ
เจา้ตามฐานะท่ีประมาท  ก็บาปกรรมน้ีนั้น บิดามารดา พี่ชายน้องชาย พี่สาวนอ้งสาว มิตร อ ามาตย ์



 
๕๑ 

 

 

ญาติสายโลหิต สมณพราหมณ์ เทวดา  ไม่ไดท้  าให้เจา้เลย  เจา้ท าเองแท้ๆ   เจา้นัน่เองตอ้งรับผลของ
บาปกรรมนั้น’ (๓) 
 พยายม คร้ันสอบสวนซกัไซ้ไล่เลียงเขาถึงเทวทูตท่ี ๓ แลว้  จึงสอบสวนซกัไซ้ไล่เลียง
ถึงเทวทูตท่ี ๔ วา่ ‘เจา้เคยเห็นเทวทูตท่ี ๔ ปรากฏในหมู่มนุษยบ์า้งหรือ’ 
 เขาตอบวา่  ‘ไม่เคยเห็น  พระเจา้ขา้’ 
 ‘ในหมู่มนุษย ์ พระราชารับสั่งให้จบัโจรผูป้ระพฤติผิดมาแลว้  ลงอาญาด้วยประการ
ต่างๆ  คือ ให้เฆ่ียนดว้ยแส้บา้ง ให้เฆ่ียนดว้ยหวายบา้ง ให้ตีดว้ยไมพ้ลองบา้ง ตดัมือบา้ง ตดัเทา้บา้ง 
ตดัทั้งมือทั้งเทา้บา้ง ตดัใบหูบา้ง ตดัจมูกบา้ง ตดัทั้งใบหูและจมูกบา้ง  วางกอ้นเหล็กแดงบนศีรษะ
บา้ง  ถลกหนงัศีรษะแลว้ขดัให้ขาวเหมือนสังขบ์า้ง  เอาไฟยดัปากจนเลือดไหลเหมือนปากราหูบา้ง  
เอาผา้พนัตวัราดน ้ ามนัแลว้จุดไฟเผาบา้ง  พนัมือแลว้จุดไฟต่างคบบา้ง  ถลกหนงัตั้งแต่คอถึงขอ้เทา้
ให้ลุกเดินเหยียบหนงัจนลม้ลงบา้ง  ถลกหนงัตั้งแต่คอถึงบั้นเอว  ท าให้มองดูเหมือนนุ่งผา้คากรอง
บา้ง  สวมปลอกเหล็กท่ีขอ้ศอกและเข่าแล้วเสียบหลาวทั้ง ๕ ทิศเอาไฟเผาบา้ง  ใช้เบ็ดเก่ียวหนัง  
เน้ือ  เอ็นออกมาบา้ง  เฉือนเน้ือออกเป็นแว่นๆ  เหมือนเหรียญกษาปณ์บา้ง  เฉือนหนัง เน้ือ เอ็น  
ออกเหลือไวแ้ต่กระดูกบา้ง  ใชห้ลาวแทงช่องหูใหท้ะลุถึงกนับา้ง  เสียบใหติ้ดดินแลว้จบัเขาหมุนได้
รอบบา้ง  ทุบกระดูกให้แหลกแลว้ถลกหนังออก  เหลือไวแ้ต่กองเน้ือเหมือนดัง่ใบไมบ้า้ง  รดตวั
ดว้ยน ้ ามนัท่ีก าลงัเดือดพล่านบา้ง  ให้สุนขักดักินจนเหลือแต่กระดูกบา้ง  ให้นอนบนหลาวทั้งเป็น
บา้ง  ตดัศีรษะออกดว้ยดาบบา้ง  เจา้ไม่เคยเห็นบา้งหรือ’ 
 ‘เคยเห็น  พระเจา้ขา้’ 
 ‘เจ้านั้ นเป็นผูรู้้เดียงสาเป็นผูใ้หญ่ไม่ได้คิดหรือว่า ‘ได้ยินว่า  สัตว์ผูท้  าบาปกรรมไว้
เหล่านั้น  จะถูกลงอาญาดว้ยประการต่างๆ เห็นปานน้ีในปัจจุบนั  ไม่จ  าเป็นตอ้งกล่าวถึงชาติหน้า  
เอาเถิด  เราจะท าความดีทางกาย วาจา และใจ’ 
 ‘ไม่เคยคิด  เพราะมวัประมาทอยู ่ พระเจา้ขา้’ 
 ‘เจา้ไม่ไดท้  าความดีทางกาย วาจา และใจ  เพราะมวัประมาทอยู่  เอาเถิด เราจะลงโทษ
เจา้ตามฐานะท่ีประมาท  ก็บาปกรรมน้ีนั้น  บิดามารดา พี่ชายนอ้งชาย พี่สาวนอ้งสาว มิตร อ ามาตย ์
ญาติสายโลหิต  สมณพราหมณ์ เทวดา ไม่ได้ท  าให้เจา้  เจา้ท าเองแท้ๆ   เจา้นั่นเองตอ้งรับผลของ
บาปกรรมนั้น’ (๔) 
 พญายม  คร้ันสอบสวนซกัไซไ้ล่เลียงเขาถึงเทวทูตท่ี ๔ แลว้  จึงสอบสวนซกัไซไ้ล่เลียง
ถึงเทวทูตท่ี ๕ วา่ ‘เจา้ไม่เคยเห็นเทวทูตท่ี ๕  ปรากฏในหมู่มนุษยบ์า้งหรือ’ 
 เขาตอบวา่  ‘ไม่เคยเห็น  พระเจา้ขา้’ 



 
๕๒ 

 

 

 ‘ในหมู่มนุษย์  สตรีหรือบุรุษท่ีตาย ๑ วนั ๒ วนั หรือ ๓ วนั  พองข้ึนเป็นสีเขียวมี
น ้าเหลืองแตกซ่าน  เจา้ไม่เคยเห็นบา้งหรือ’ 
 ‘เคยเห็น  พระเจา้ขา้’ 
 ‘เจา้เป็นผูรู้้เดียงสาเป็นผูใ้หญ่ไม่ไดคิ้ดหรือว่า ‘ถึงตวัเราก็มีความตายเป็นธรรมดา  ไม่
ล่วงพน้ความตายไปได ้ เอาเถิด เราจะท าความดีทางกาย วาจา และใจ’ 
 ‘ไม่เคยคิด  เพราะมวัประมาทอยู ่ พระเจา้ขา้’ 
 ‘เจา้ไม่ไดท้  าความดีทางกาย วาจา และใจ  เพราะมวัประมาทอยู่  เอาเถิด เราจะลงโทษ
เจา้ตามฐานะประมาท  ก็บาปกรรมน้ีนั้น  บิดามารดา พี่ชายน้องชาย พี่สาวน้องสาว มิตร อ ามาตย ์ 
ญาติสาโลหิต สมณพราหมณ์ เทวดา  ไม่ไดท้  าให้เจา้เลย  เจา้ท าเองแท ้ๆ เจา้นัน่เองตอ้งรับผลของ
บาปกรรมนั้น’ (๕) 
 พญายม  คร้ันสอบสวนซกัไซไ้ล่เลียงเขาถึงเทวทูตท่ี ๕  นั้นแลว้ก็น่ิงเฉย 
 นายนิรยบาล จึงลงกรรมกรณ์ช่ือเคร่ืองพนัธนาการ ๕ อยา่ง คือ ตอกตะปู เหล็กร้อนแดง
ท่ีมือ ๒ ขา้ง ท่ีเทา้ ๒ ขา้ง และท่ีกลางอก  เขาเสวยทุกขเวทนากลา้อย่างหนกั เผด็ร้อน ณ ท่ีนั้น  แต่
ยงัไม่ตายตราบเท่าท่ีบาปกรรมนั้น  ยงัไม่ส้ินไป๑๒๕ 
 ดงันั้น  คนผูป้ระมาท มวัเมาในชีวิตด าเนินกิจและหน้าท่ีดว้ยความเลินเล่อ เพลิดเพลิน 
หลงระเริง งมงาย ไม่มัน่สร้างกรรมดีและไม่แสวงหาหนทางเพื่อการดบัทุกข์  แมมี้ชีวิตอยู่ก็ช่ือว่า
ตายแลว้  เพราะตายจากคุณงามความดีและมรรคผลอนัประเสริฐ  ฉะนั้น เทวทูตคือส่ิงท่ีท าหน้าท่ี
เตือนใจเราไม่ให้ตกอยูใ่นความประมาทในชีวิตเพราะเม่ือคราใดเราประมาท  ความตายก็ช่ือวา่เกิด
ข้ึนกบัเราครานั้น 
 กล่าวโดยสรุป  มจัจุมาร คือ ความขาดส้ินลงแห่งชีวติินทรีย ์ อนัเกิดข้ึนกบัมนุษยโ์ดยไม่
เลือกเวลา สถานท่ี และบุคคล  กล่าวโดยประเภทมี ๒ คือ กาลอนัควรแก่การส้ินลงแห่งชีวิตินทรีย ์ 
และกาลอนัไม่ควรแก่การส้ินลงแห่งชีวิตินทรีย ์ โดยเฉพาะประเภทหลงัเป็นความตายท่ีมาตดัรอน
โอกาสในการท าความดีท่ีพึงมีในกาลข้างหน้า  อน่ึง ความประมาทเปรียบได้เช่นกับความตาย   
เพราะขณะยงัมีชีวิตอยูก่็ช่ือวา่ตาย  คือ ตายจากคุณงามความดี  ด้วยปล่อยวนัเวลาให้ล่วงเลยไปโดย
ความเพลิดเพลินลุ่มหลงมวัเมา  ไม่ประกอบคุณงามความดีอนัเป็นประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่ตนและ
บุคคลอ่ืน  ทั้งประโยชน์ในโลกน้ี ประโยชน์ในโลกหนา้และประโยชน์อยา่งยิง่คือพระนิพพาน       

  

 

                                                           
๑๒๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๑-๒๖๗/๓๐๙-๓๑๔. 



 
๕๓ 

 

 

๒.๔  สรุปประจ าบท 
 มาร คือ ส่ิงท่ีมาขดัวางบัน่ทอนบุคคลไม่ให้ท าคุณงามความดีไดส้ าเร็จ  และชกัน าบุคคล
ใหป้ระสบกบัความหายนะ  มีสภาพทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม 
 มารแบ่งออกเป็น ๕ คือ กิเลสมาร ขนัธมาร อภิสังขารมาร เทวบตรมาร และมจัจุมาร 

๑. กิเลสมาร คือ สภาวะของนามธรรมท่ีผูกมดัจิตใจสัตว ์ ให้ลุ่มหลงติดอยู่ในโลกและ
ไม่ใหห้ลุดพน้ไปจากทุกข ์ หรือสภาพท่ีคอยเผาลนจิตใจให้ขุ่นมวัเศร้าหมองเร่าร้อนกระวนกระวาย  
อนัเป็นเหตุใหเ้กิดความทุกขค์วามเดือดร้อน   

๒. ขนัธมาร คือ สภาพของร่างกายซ่ึงเกิดจากการเกาะกุมรวมตวักันของรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ  เพราะเป็นสภาพมีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  จึงตกอยู่ในกฎแห่งธรรมดา
สามญัทัว่ไป คือ ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา  
 ๓. อภิสังขารมาร คือ กิเลสท่ีปรุงแต่งจิตให้ท ากรรมอนัยิ่ง  ทั้งท่ีเป็นบุญ เป็นบาป เป็น
อาเนญชา คือ ความเหนียวแน่น  เพราะมีอวิชชาเป็นส่ิงเจือปนการปรุงแต่งจึงผิดทางเป็นไปเพื่อ
ความยดึมัน่ถือมัน่  ไม่ปล่อยวาง  เป็นผลใหต้อ้งเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏสงสาร  
 ๔. เทวบุตรมาร คือ เทวดาพวกหน่ึงท่ีจิตใจถูกอ านาจกิเลสย ัว่ยอ้มมอมเมา  ท าให้เห็น
ผิดเป็นชอบ  มีทา้ววสวตัดีหรือพญามารเป็นหัวหน้า  เป็นผูป้กครองดินแดนแห่งมารบนสวรรค์
ชั้นปรนิมมิตวสวตัดี  เป็นผูมี้ฤทธ์ิมากมีอ านาจมาก  ไม่มีใครเสมอเหมือน  เป็นใหญ่ในภพทั้ง ๓  
คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ   
 ๕. มจัจุมาร คือ ความตายหรือการขาดส้ินลงแห่งชีวิตินทรีย ์ อนัเกิดข้ึนกบัมนุษยโ์ดย
ไม่เลือกเวลา สถานท่ี และบุคคล   
 


