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สารบัญ 

เร่ือง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ  ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 

บทที ่ ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย  ๕ 
 ๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ  ๕ 
 ๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย  ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ๖ 
 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย  ๙ 
 ๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย  ๑๐ 

บทที ่ ๒ มารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๑ 
 ๒.๑ ความหมายของมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๑ 
 ๒.๒ ลักษณะของมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๔ 
 ๒.๒.๑ มารท่ีเปนบุคคลาธิษฐาน  ๑๔ 
 ๒.๒.๒ มารท่ีเปนธรรมาธิษฐาน  ๑๔ 
 ๒.๓ ประเภทของมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๕ 
 ๒.๓.๑ กิเลสมาร  ๑๕ 
 ๒.๓.๒ ขันธมาร  ๒๔ 
 ๒.๓.๓ อภิสังขารมาร  ๓๓ 
 ๒.๓.๔ เทวปุตตมาร  ๓๕ 
 ๒.๓.๕ มัจจุมาร  ๔๖ 
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บทที ่ ๓ บทบาทของมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๕๔ 
 ๓.๑ บทบาทของกิเลสมาร  ๕๔ 
  ๓.๑.๑ บทบาทในฐานะเปนอุปสรรคตอการทําความด ี  ๕๔ 
  ๓.๑.๒ บทบาทในฐานะเปนแรงผลักดันใหทําความช่ัว  ๗๑ 
 ๓.๒ บทบาทของขันธมาร  ๘๔ 
 ๓.๒.๑ ในฐานะท่ีทําใหมนุษยประมาท  ๘๕ 
 ๓.๒.๒ ในฐานะเปนส่ิงตัดรอนโอกาสในการทําความดี  ๙๑ 
 ๓.๓ บทบาทของอภิสังขารมาร  ๙๗ 
 ๓.๓.๑ ในฐานะเปนอุปสรรคขัดขวางการบรรลุธรรม  ๙๗ 
 ๓.๓.๒ ทําใหหลงเขาใจผิด/ ยึดติดในธรรม  ๑๒๖ 
 ๓.๔ บทบาทของเทวปุตตมาร  ๑๓๓ 
 ๓.๔.๑ อุปสรรคในการปฏิบัติธรรม  ๑๓๓ 
 ๓.๔.๒ แสดงนิมิตหรือเครื่องหมายแหงความขัดของ  ๑๔๕ 
 ๓.๕  บทบาทของมัจจุมาร  ๑๗๑ 
 ๓.๕.๑ ทําใหมนุษยหวาดกลัว  ๑๗๑ 
 ๓.๕.๒ ตัดโอกาสเพ่ือการทําความดีหรือบรรลุธรรม  ๑๗๗ 

บทที่  ๔ การปฏิบัติเพื่อการหลุดพนจากมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๘๕ 
 ๔.๑ การปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสมาร ๑๘๕ 
 ๔.๒ การปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากขันธมาร ๑๙๔ 
 ๔.๓ การปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากอภิสังขารมาร ๒๐๒ 
 ๔.๔ การปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากเทวปุตตมาร ๒๐๗ 
 ๔.๕ การปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากมัจจุมาร ๒๑๔ 

บทที่  ๕ สรุปและขอเสนอแนะ ๒๒๑ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๒๒๑ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๒๒๒ 

บรรณานุกรม ๒๒๔ 
ประวัติผูวิจัย ๒๒๗ 
 


