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     Abstract 

 

    This dissertation has been conducted to study Buddhist meditation retreats 

suitable for foreigners in Thailand. The objectives of the research are: (1) to study 

Theravada Buddhist meditation, (2) to study Buddhist meditation retreats for 

foreigners in Thailand, (3) to develop a suitable model for Buddhist meditation 

retreats. The research methodology is documentary research with participant 

observations and in-depth interviews. It uses, as case studies, Wat Mahādhātu 

(Section 5), the Middle Way Meditation Retreat, the International Dhamma 

Hermitage (IDH), and Wat Pah Nanachat.  

      The result of the study shows how foreign-practitioner’s meditation practice 

is affected, through an introduction to Theravada Buddhist teachings at the above-

named Thai Meditation Centres.  Data is collected on application of meditation skills, 

following a structural progression based on the development of both tranquillity and 
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insight and factors that support meditation practice as follow: severing the ten 

impediments (palibodhas), having good friends (kalyānamitta), finding a subject 

suitable to a temperament, and having things favourable to mental development 

(sappāya). Additionally, the study of Buddhist meditation retreats for foreigners in 

Thailand shows that meditation retreats and temples with meditation practices for 

foreigners should offer separate classes for students at different levels - visitors, 

beginners, intermediates and advanced meditation practitioners - and also offer an 

ordination programme. In addition, they should apply the concept of sappāya or 

factors favourable to mental development to support the retreat.  
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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธเร่ืองรูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับชาวตางประเทศใน
ประเทศไทย มีวัตถุประสงคขอ (๑) เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ขอ(๒) 
เพื่อศึกษาโครงการปฏิบัติธรรมสําหรับชาวตางประเทศในประเทศไทยและขอ(๓)เพื่อพัฒนา 
รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับชาวตางประเทศในประเทศไทย  วิทยานิพนธฉบับ
นี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพซ่ึงใชวีธีการสังเกตโดยมีสวนรวม (Participant Observation) และการ
สัมภาษณเชิงลึก (In depth-Interview) จากกรณีศึกษา โครงการปฏิบัติธรรมสําหรับชาวตางประเทศ
วัดมหาธาตุ (คณะ ๕), โครงการปฎิบัติธรรม “The Middle Way Meditation Retreat”, ณ สวนปา
หิมวันต อ.ภูเรือ จ.เลย, โครงการปฏิบัติธรรมสวนโมกขนานาชาติ (International Dhamma 

Hermitage), จ.สุราษฎรธานี และวัดปานานาชาติ  อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี 
                 ผลการวิจัยพบวาการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท้ังสมถและวิปสสนา 
ตลอดจนปจจัยท่ีเกื้อกูลการปฏิบัติธรรม เชนการตัดปลิโพธ การแสวงหากัลยาณมิตร การเลือก
กรรมฐานท่ีเหมาะสมกับผูปฏิบัติธรรม และสัปปายะในการปฏิบัติธรรม ลวนมีผลตอผูเขาปฎิบัติ
ธรรม นอกจากนี้รูปแบบการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับการปฏิบัติธรรมของชาวตางประเทศ
ในประเทศไทย ควรมีจัดโครงการปฏิบัติธรรมแยกตามกลุมของผูเขาปฏิบัติธรรม เชน การจัด
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คําแนะนําเบ้ืองตนสําหรับนักทองเท่ียวท่ีสนใจการปฏิบัติแตยังไมพรอมท่ีจะเขาฝกอบรม โครงการ
ปฏิบัติธรรมเบ้ืองตน โครงการปฏิบัติธรรมสําหรับผูท่ีเคยฝกปฏิบัติมากอน และโครงการฝกอบรม
ปฏิบัติธรรมข้ันสูง ตลอดจนการจัดบวชใหแกชาวตางชาติท่ีสนใจ นอกจากนี้ควรประยุกตหลักสัป
ปายะ ๗ เพื่อใชเปนแนวทางในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรม 
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