
 
 

ภาคผนวก ก 

๑. ทฤษฎจิีตวเิคราะห์ 

ตามทฤษฎีจิตวเิคราะห์ จิตใจเป็นกระบวนการท่ีมีลกัษณะท่ีสาํคญัดงัน้ี 0

Ò 

๑) การแบ่งส่วนของจิตตามการระลึกรู้ จาํแนกไดด้งัน้ี 

จิตสาํนึก ( conscious) คือส่วนของจิตใจท่ีรู้อยูใ่นขณะปัจจุบนั ซ่ึงรวมความคิด 

ความรู้สึก และอารมณ์ 

จิตก่อนสาํนึก (Preconscious) คือส่วนของจิตท่ีไม่อยูใ่นความรู้สึก แต่สามารถนาํเขา้

มาในความรู้สึก คือระลึกไดท้นัทีท่ีตั้งใจ  โดยไม่ตอ้งใชค้วามพยายามมาก เช่น ความคิดของคนเรา 

“ก่อน” และ “หลงั” จากท่ีเรากาํลงัคิดอยู ่จะอยูใ่นระดบัจิตก่อนสาํนึก 

จิตไร้สาํนึก ( Unconscious) คือส่วนของจิตใจท่ีไม่อยูใ่นความรู้สึก และไม่สามารถ

ระลึกรู้ไดด้งัใจ  กล่าวคือ มีขบวนการทางจิตใจของมนุษยท่ี์เกิดข้ึน โดยท่ีเราไม่รู้สึกตวั และ

ขบวนการของจิตใจอนัน้ีจะทาํงานอยูต่ลอดเวลา ตามความเห็นของฟรอยดแ์ละนกัจิตวเิคราะห์ท่าน

อ่ืนๆเช่ือวา่ ขบวนการจิตไร้สาํนึกมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์มากกวา่ส่วนท่ีรู้สึกตวัหลายเท่า1

Ó   

๒) พลงังานของจิต ( Psychic energy) กระบวนการของจิตท่ีเกิดข้ึนเสมือนหน่ึงมี

พลงังานชนิดหน่ึงเป็นตวัการสาํคญั เช่น การนาํเอาส่ิงท่ีอยูใ่นจิตไร้สาํนึกออกมาในจิตสาํนึกตอ้งใช้

ความพากเพียรและกาํลงั, การกดความรู้สึกท่ีไม่สบอารมณ์บางอยา่งออกไปจากจิตสาํนึกก็ตอ้งใช้

พลงังานเช่นกนั ดงันั้นจึงเช่ือวา่จิตน้ีมีพลงังาน 

 พลงังานท่ีรวมอยูก่บัส่วนของจิตเรียกวา่ คาเธกซิส ( Cathexis) หมายถึงจาํนวนของ

พลงังานทางจิตใจหรือ Psychic energy ท่ีมุ่งตรงไป หรือผกูติดอยูก่บัตวัแทนทางจิตใจของบุคคล

หรือวตัถุต่างๆ ฉะนั้น ส่ิงท่ีพลงังานทางจิตใจจะติดหรือผกูพนัอยู ่คือ ความจาํ ความคิด จินตนาการ

ต่างๆ ท่ีเป็นตวัแทนทางจิตใจของบุคคลท่ีมีความสาํคญัต่อคนๆนั้น ถา้บุคคลนั้นๆมีความสาํคญัมาก

คาเธกซิส (Cathexis) ก็จะมาก และถา้มีความสาํคญันอ้ย คาเธกซิส ( Cathexis) ก็จะนอ้ย  เช่น ใน

เด็กทารกนั้น แม่มีความสาํคญัอยา่งยิง่ท่ีใหค้วามรักความอบอุ่น ตลอดจนสนองตอบความตอ้งการ

ทุกชนิดท่ีเด็กทารกตอ้งการ จึงกล่าวไดว้า่ มารดาเป็นบุคคลท่ีสาํคญัยิง่แต่จิตใจของเด็กทารก 

เพราะฉะนั้นมารดาจึงเป็นบุคคลสาํคญัท่ีพลงังานของจิตใจของเด็กทารกติดหรือผกูพนัอยู ่คือ

                                                 
Ò สมพร บุษรากิจ, จติบําบัดแบบองิทฤษฎจีติวเิคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : คณะแพทยศ์าสตร์ศิริ

ราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๒๕), หนา้ ๔-๑๔. 
Ó  ปราโมทย ์เชาวศิลป์, คู่มอืทฤษฎจีติวเิคราะห์ของซิกมนัด์ ฟรอยด์, หนา้ ๕-๙. 



  
๒๕๐ 

มารดาเป็นบุคคลซ่ึงมีพลงังานของจิตใจฝังอยูม่าก หรือเรียกวา่ Highly Cathexis  หมายความอีก

อยา่งวา่ ความคิด ความจาํ ภาพพจน์ และจินตนาการเก่ียวกบัมารดาในจิตใจของทารกนั้นมีคาเธก

ซิส (Cathexis) สูงมาก2

Ô 

การแบ่งส่วนของจิตตามหนา้ท่ี  จิตเป็นนามธรรมเกิดข้ึนเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ือง 

จาํแนกเป็นส่วนต่างๆตามหนา้ท่ีดงัน้ี 

- อิด (Id) หมายถึง แรงผลกัดนัของจิตใจ คือ DriveÕ
 หรือ Instinctual Drive ซ่ึงเช่ือ

วา่มีติดตวัคนเรามาตั้งแต่กาํเนิด  จิตส่วนน้ีมีลกัษณะคลา้ยความทะยานอยาก หรือตณัหาใน

พระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็นสองชนิดคือ แรงผลกัดนัทางเพศ หรือความทะยานอยากในกาม 

(sexual drive) และแรงผลกัดนัทางความกา้วร้าว หรือความทะยานอยากในทางทาํลาย 

(aggressive drive) ความทะยานอยากในกามนั้นตรงกบัความหมายของกามตณัหา 4

Ö คือความสุข

อนัเกิดจากการสัมผสัทางรูป เสียง กล่ิน รส และการสัมผสัทางกาย จิตส่วนน้ีอยูใ่นจิตไร้สาํนึก

เท่านั้น ดงันั้นเราจึงไม่รู้สึกตวัวา่มีจิตส่วนน้ี กระบวนการของอิด ( Id) เป็นไปตามหลกัของการ

แสวงสุข ( pleasure principle)× คือมุ่งใหไ้ดรั้บผลประโยชน์ของตนเองเป็นท่ีตั้ง และเป็น

กระบวนการปฐมภูมิ (primary process)Ø  

- อีโก ้(Ego) หมายถึง ส่วนท่ีทาํหนา้ท่ีปรับตวัหรือผสมผสานความตอ้งการของอิด (Id) 

กบัส่ิงแวดลอ้มภายนอก (Environment)  เป็นส่วนท่ีสองในโครงสร้างของจิต ซ่ึงเป็นกระบวนการ

ของจิตท่ีทาํหนา้ท่ีสาํรวจพลงัต่างๆท่ีมากระทบจิตใจทั้งภายในและภายนอก เสมือนหน่ึงผูจ้ดัการท่ี

ทาํใหจิ้ตใจอยูใ่นภาวะสมดุลย ์กระบวนการของจิตส่วนน้ีรวมถึงการรับรู้ ( perception) ความจาํ 

                                                 
Ô เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๑-๑๒. 
Õ Drive หมายถึง แรงขบั แรงกระตุน้ภายใน แรงกระตุน้ตามสญัชาตญาณ เป็นแรงกระตุน้หรือแรง

ขบัท่ีผลกัดนัใหเ้กิดการกระทาํเพ่ือมุ่งไปสู่จุดหมายอยา่งใดอยา่งหน่ึง. 
Ö สมพร บุษรากิจ, จติบําบัดแบบองิทฤษฎจีติวเิคราะห์, หนา้ ๖. 
× หลกัของการแสวงสุข ( pleasure principle) คือ การทาํงานของจิตใจท่ีจะแสวงหาความสุข และ

หลีกเล่ียงหรือหนีความทุกข ์ฟรอยดไ์ดใ้ชค้าํเป็นภาษาเยอรมนัสาํหรับคาํวา่ ความทุกข ์คือ Unlust ซ่ึงต่อมาได้

แปลเป็นภาษาองักฤษวา่ Pain, ปราโมทย ์เชาวศิลป์, คู่มอืทฤษฎจีติวเิคราะห์ของซิกมนัด์ ฟรอยด์ , หนา้ ๓๖, สม

พร บุษรากิจ, จติบําบัดแบบองิทฤษฎจีติวเิคราะห์, หนา้ ๖. 
Ø กระบวนการปฐมภูมิ (primary process) เป็นลกัษณะของความคิดในระยะเร่ิมพฒันา เช่น ความคิด

ของเด็กทารก คือไม่คาํนึงถึงเหตุผลและความเป็นจริง ไม่มีความผกูพนักบัเวลา ประสบการณ์และการเรียนรู้ไม่มี

ผลต่อความคิดประเภทน้ี เพราะความคิดประเภทน้ีไม่อยูใ่นจิตสาํนึก ตวัอยา่งของความคิดท่ีเป็นกระบวนการปฐม

ภูมิ เช่น ความฝัน บุคคลในฝันอาจเป็นการรวมของหลายๆคนในชีวติจริง เป็นตน้, สมพร บุษรากิจ, จติบําบัดแบบ

องิทฤษฎจีติวเิคราะห์, หนา้ ๗. 



  
๒๕๑ 

ความคิด เชาวน์ปัญญา การทาํงานของเน้ือกลา้ม ( motor function) การตดัสินใจ การรู้จกัโลก

ตามท่ีเป็นจริงและการพยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัภาวะแวดลอ้ม 

อีโกท้าํงานตามหลกัแห่งความเป็นจริง ( Reality principle) ดว้ยการคาํนึงถึงเหตุการณ์

ทุกดา้น แลว้เลือกทางออกท่ีเป็นผลดีย ัง่ยนื โดยไดรั้บอนัตรายหรือเจบ็ปวดนอ้ยท่ีสุด การ

ดาํเนินงานของอีโกเ้ป็นไปตามกระบวนการทุติยภูมิ (Secondary process)Ù
  

อีโกมี้อยูใ่นจิตใจทั้งสามระดบั คือจิตสาํนึก จิตก่อนสาํนึก และจิตไร้สาํนึก การรับรู้ 

ความคิด เชาวน์ปัญญา การทาํงานของเน้ือกลา้ม เป็นการทาํงานของจิตใจในระดบัจิตสาํนึก ความ

จาํเป็นตวัอยา่งของอีโกท่ี้อยูใ่นส่วนของจิตก่อนสาํนึก สาํหรับส่วนท่ีเป็นจิตไร้สาํนึกท่ีสาํคญัคือ 

กลไกของการป้องกนัตน8

Ú 

การพฒันาของอีโกเ้กิดข้ึนจากปัจจยั ๒ ประการ คือ  

ปัจจยัท่ี ๑ การเจริญเติบโตทางกาย เด็กเม่ือเกิดมาพดูไม่ได ้ไม่รู้จกัคิด การควบคุมเน้ือ

กลา้มยงัไม่สมบูรณ์ ต่อเม่ือโตข้ึนร่างกายก็ทาํหนา้ท่ีเหล่าน้ีไดดี้ข้ึน ความจาํ ความคิด การรับรู้ก็ดีข้ึน

เช่นกนั  

ปัจจยัท่ี ๒ ประสบการณ์ท่ีเกิดจากภาวะแวดลอ้ม เม่ือมีภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะสม การ

พฒันาอีโกก้็ราบร่ืน หากภาวะแวดลอ้มไม่เหมาะสม เช่น การขาดความรักความอบอุ่น ผูเ้ล้ียงดูไม่

ดูแลรักใคร่อยา่งเสมอตน้เสมอปลาย ขาดความเอาใจใส่ดูแลในระยะ ๕ ปีแรกของชีวติ อีโกย้อ่มจะ

มีความบกพร่องไม่สมบูรณ์ ความลม้เหลวในการเลียนแบบอยา่งเหมาะสมจะทาํใหอี้โกอ่้อนแอ9

ÒÑ  

ช่วงของชีวติท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอาย ุ๖ ปี เป็นระยะของการพฒันาท่ี

สาํคญั หลงัจากนั้นการพฒันาก็ยงัดาํเนินไป แต่ยงัไม่สาํคญัเท่าระยะ ๖ ปีแรกของชีวติ 

- ซูเปอร์อีโก ้(Superego) ประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นศีลธรรม มโนธรรม คาํสั่งสอน และ

กฎเกณฑห์รือกฎหมายต่างๆ เป็นส่วนของจิตใจท่ีมีหนา้ท่ีตดัสินส่วนอ่ืนวา่ ถูก-ผดิ การตาํหนิ-การ

ชมเชย เช่นเดียวกบัอีโก ้คือการทาํงานของจิตส่วนน้ีมีอยูท่ ั้งในระดบัจิตสาํนึก จิตก่อนสาํนึก และ

จิตไร้สาํนึก ในส่วนท่ีเป็นจิตสาํนึก และจิตก่อนสาํนึกคือความรู้สึกผดิชอบชัว่ดี ซูเปอร์อีโกท่ี้เป็น

                                                 
Ù กระบวนการทุติยภูมิ ( Secondary process) เป็นลกัษณะของความคิดท่ีมีเหตุผล รู้ถูกผิด คาํนึงถึง

กาลเวลา เป็นลกัษณะจิตใจของบุคคลท่ีอายสูุงข้ึน ผา่นประสบการณ์ชีวติ การเรียนรู้ การศึกษา, กระบวนการทุติย

ภูมิ (Secondary process), สมพร บุษรากิจ, จติบําบัดแบบองิทฤษฎจีติวเิคราะห์, หนา้ ๗. 
Ú กลไกป้องกนัทางจิต มี ๔ กลุ่ม คือ ๑.กลไกป้องกนัท่ีบรรลุวฒิุภาวะ ๒.กลไกป้องกนัแบบโรค

ประสาท ๓.กลไกป้องกนัแบบไม่บรรลุวฒิุภาวะ ๔.กลไกป้องกนัแบบโรคจิต , ดูรายละเอียดกลไกป้องกนัทางจิต

ในภาคผนวก. 
ÒÑ คมเพชร ฉตัรศุภกลุ, ทฤษฎกีารให้คาํปรึกษา, หนา้ ๒๓. 



  
๒๕๒ 

ส่วนจิตไร้สาํนึกนั้นเป็นส่วนท่ีสาํคญัท่ีสุด  ส่วนของซูเปอร์อีโกน้ั้นจะเร่ิมปรากฏตวัเม่ืออาย ุ๕-๖ ปี 

และจะพฒันาเจริญเติบโตเตม็ท่ีเม่ืออาย ุ๑๐-๑๑ ปี10

ÒÒ  

ซูเปอร์อีโกเ้กิดจากความพยายามแกปั้ญหาปมปิตุฆาต ( Oedipal complex) และนาํเอา

มาตรฐานความดี-ความชัว่จากพอ่แม่มาประทบัไวใ้นใจตน 

ส่วนของซูเปอร์อีโกย้งัรวมถึง อุดมคติของอีโก ้( Ego-ideal) คืออุดมคติท่ีฝังอยูใ่นจิต

ก่อนสาํนึกและไร้สาํนึกของเด็ก เป็นความปรารถนาท่ีจะเป็นอยา่งท่ีเขาคิดวา่พอ่แม่ของเขาเป็น 

ส่วนของซูเปอร์อีโกท่ี้เป็นจิตสาํนึกและก่อนสาํนึกนั้นเปล่ียนไปไดจ้ากประสบการณ์

และการเรียนรู้ โดยรับมาจากบุคคลอ่ืนๆ เช่น ครู เพื่อนหรือบุคคลท่ีตนนิยม แต่ส่วนท่ีเป็นจิตไร้

สาํนึกอนัเกิดจากภาพพจน์ของพอ่แม่ท่ีเด็กประทบัไวใ้นใจตั้งแต่วยัเด็กนั้นคงเป็นเช่นเดิมไม่

เปล่ียนแปลง 

สาํหรับความไม่คงท่ี หรือไม่สมํ่าเสมอในการดูแลเอาใจใส่ การใหค้วามรักความอบอุ่น

ของบิดามารดา ความเกร้ียวกราด และการยนิยอมมากเกินไปจะทาํใหซู้เปอร์อีโกท้าํหนา้ท่ีไดอ้ยา่ง

ไม่เหมาะสม11

ÒÓ ในทศันะของฟรอยดต่์อพฒันาการของซูเปอร์อีโกน้ั้นมีสาระสาํคญัมาจาก ๑) การท่ี

บิดามารดาหรือผูใ้หญ่อบรมสั่งสอน หรือหา้มปรามเด็กๆไม่ใหท้าํผดิหรือทาํไม่ดี และมี

ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัเสียงพดูของพอ่แม่ และเด็กจะจาํคาํพดูเหล่านั้นได ้ซ่ึงฟรอยดเ์รียกวา่ 

เสียงจากศีลธรรม มโนธรรม (Voice of conscience) ๒) พอ่แม่จะอบรมสั่งสอนเด็ก แบบเดียวกบั

ท่ีตนไดรั้บการอบรมสั่งสอนมาในสมยัท่ีตนเองยงัเป็นเด็ก เพราะฉะนั้นเด็กท่ีมีพฒันาการทางจิตใจ

มาอยา่งถูกตอ้ง จะมีซูเปอร์อีโกแ้บบเดียวกนักบัพอ่แม่12

ÒÔ  

องคป์ระกอบทั้งสามประการคือ อิด, อีโก ้และซูเปอร์อีโก ้เป็นการจาํแนกตามลกัษณะ

หนา้ท่ีการทาํงานของจิตใจเท่านั้น เพื่อสะดวกในการอธิบายกระบวนการของจิต และเขา้ใจ

พฤติกรรมของบุคคล ไม่ไดมี้ตวัตนเช่นน้ีจริง  

๓) ลกัษณะสาํคญัอีกประการหน่ึงของจิตใจ คือความวติกกงัวล ( Anxiety) ความวติก

กงัวลเป็นอารมณ์ เป็นความทุกขใ์จซ่ึงทนทานไดย้าก ความวติกกงัวลทาํหนา้ท่ีคอยเตือนอีโกใ้ห้

ทราบเม่ือจิตใจเสียสมดุลย ์เหมือนอาการไขท่ี้เป็นสัญญาณบ่งช้ีถึงความผดิปกติของร่างกาย ดงันั้น

ความวติกกงัวลจึงมีทั้งคุณและโทษ 

ความวติกกงัวลเม่ือเกิดข้ึนในวยัเด็กทารก ตอ้งพึ่งพาพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดู ในการให้

อาหาร ขจดัความไม่สบายต่างๆ เม่ือเด็กโตข้ึนจึงรับรู้ความสาํคญัของพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดู เป็นสุข

                                                 
ÒÒ ปราโมทย ์เชาวศิลป์, คู่มอืทฤษฎจีติวเิคราะห์ของซิกมนัด์ ฟรอยด์, หนา้ ๒๒. 
ÒÓ คมเพชร ฉตัรศุภกลุ, ทฤษฎกีารให้คาํปรึกษา, หนา้ ๒๓. 
ÒÔ ปราโมทย ์เชาวศิลป์, คู่มอืทฤษฎจีติวเิคราะห์ของซิกมนัด์ ฟรอยด์, หนา้ ๖๖. 



  
๒๕๓ 

อบอุ่นเม่ืออยูใ่กล ้วา้เหวเ่ดือดร้อนเม่ือห่างไกล และเม่ือเด็กโตข้ึนอีก รู้จกักลวั กลวัถูกทอดทิ้ง กลวั

พลดัพราก เม่ือคิดกลวั ความรู้สึกเสมือนหน่ึงตกอยูใ่นสภาพท่ีช่วยตวัเองไม่ได ้นัน่คือความวติก

กงัวล ซ่ึงไดก้ล่าวถึงแลว้ในหวัขอ้ ๒.๓ ภาวะบกพร่องทางความรัก 

เม่ือความวติกกงัวลซ่ึงเกิดข้ึนไดใ้นทุกวยัปรากฏข้ึน ตามทศันะของฟรอยด ์อีโกจ้ะมี

วธีิการ ๒ วธีิการในการปรับสภาพ คือ  

๑) อีโกอ้าจใชว้ธีิการแกไ้ขปัญหาตามสภาพความเป็นจริงหรืออาจจะใชว้ธีิการท่ีไม่มี

เหตุผล หรือวธีิการท่ีอยูใ่นจิตไร้สาํนึกท่ีจะบิดพล้ิวหรือปฏิเสธความเป็นจริง ฟรอยดเ์รียกวา่ การ

ป้องกนัตนเองของอีโก ้(Ego defenses) การป้องกนัตวัจะเกิดข้ึนในตวับุคคลในระยะเร่ิมแรกของ

พฒันาการ โดยเป็นผลมาจากการท่ีอีโกพ้ยายามจะประสานแรงกดดนัของอิดและความตอ้งการท่ี

เป็นจริงของโลกภายนอก  

๒) จะทาํงานเพื่อปฏิเสธหรือบิดพล้ิวความเป็นจริงต่างๆในขณะท่ีพฤติกรรมปกติ

เกิดข้ึน กลวธิานต่างๆจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งเพื่อช่วยใหม้นุษยน์ั้นรักษาระดบัความสมดุลต่างๆเอาไว้13

ÒÕ  
 

๒. ปัจจัย ๒๔ 

๑) เหตุปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นเหตุ ในท่ีน้ีหมายถึง เหตุ ๖ ไดแ้ก่ 

โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ อโลภเหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ  

๒) อารัมมณปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นอารมณ์ 

๓) อธิปติปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะในความเป็นอธิบดี 

๔) อนนัตรปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความติดต่อกนัไม่มีระหวา่งคัน่  

๕) สมนนัตรปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความติดต่อกนัไม่มีระหวา่งคัน่ทีเดียว 

(สมนนัตรปัจจยัน้ี มีขอ้ความและอรรถาธิบายไวว้า่องคธ์รรมทั้งหมดเหมือนกบัอนนัตรปัจจยั จะมี

ท่ีต่างกนัก็เพียงช่ือเท่านนั้น)14

ÒÖ  

๖) สหชาตปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเกิดพร้อมกนั 

๗) อญัญมญัญปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยอาศยักนัและกนั  

๘) นิสสยปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นท่ีอาศยั 

๙) อุปนิสสยปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นท่ีอาศยัท่ีมีกาํลงัมาก 

๑๐) ปุเรชาตปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเกิดก่อน 

๑๑) ปัจฉาชาตปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเกิดทีหลงั 

                                                 
ÒÕ คมเพชร ฉตัรศุภกลุ, ทฤษฎกีารให้คาํปรึกษา, หนา้ ๒๕. 
ÒÖ ปัฏ.อภิ. ๓๗๘. 



  
๒๕๔ 

๑๒) อาเสวนปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยการเสพบ่อยๆ 

๑๓) กมัมปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยการปรุงแต่งเพื่อใหกิ้จต่างๆสาํเร็จลง 

๑๔) วปิากปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นวปิาก 

๑๕) อาหารปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นผูน้าํ ในท่ีน้ีหมายถึง ผูน้าํมาซ่ึง

ผลคือขนัธ์ ๕ ท่ีเกิดข้ึนใหต้ั้งอยูต่่อไปได ้

๑๖) อินทริยปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นผูป้กครอง เช่น การเห็น มีจกัขุ

ปสาทเป็นใหญ่ เรียกวา่ จกัขนุทรีย ์มีหนา้ท่ีในการเห็น 

๑๗) ฌานปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นผูเ้พง่อารมณ์ 

๑๘) มคัคปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นหนทาง 

๑๙) สัมปยตุตปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นผูป้ระกอบ 

๒๐) วปิปยตุตปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นผูไ้ม่ประกอบ 

๒๑) อตัถิปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นผูย้งัมีอยู่ 

๒๒) นตัถิปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นผูไ้ม่มี 

๒๓) วคิตปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นผูป้ราศจากไป 

๒๔) อวคิตปัจจยั คือ ธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นผูย้งัไม่ปราศจากไป 

  
๓. สติปัฏฐาน ๔  

สติปัฏฐาน ๔ คือธรรมเป็นท่ีตั้งของสติ หมายถึงการกาํหนดสติพิจารณาใหรู้้เห็นส่ิง

ต่างๆตามความเป็นจริง ไดแ้ก่ กายานุปัสสนา คือการตั้งสติกาํหนดพิจารณากาย การกาํหนดรู้ลม

หายใจ การกาํหนดรู้อิริยาบถ การกาํหนดรู้ธาตุต่างๆในร่างกาย เป็นตน้ , เวทนานุปัสสนา คือการตั้ง

สติกาํหนดพิจารณาเวทนา กาํหนดรู้เวทนาวา่ สุข ทุกข ์หรือเฉยๆ, จิตตานุปัสสนา คือการตั้งสติ

กาํหนดพิจารณาจิต มีสติรู้ชดัจิตของตน จิตท่ีมีราคะก็กาํหนดรู้วา่จิตมีราคะ จิตท่ีมีโทสะก็กาํหนดรู้

วา่จิตมีโทสะ เป็นตน้ และธมัมานุปัสสนา คือการตั้งสติกาํหนดพิจารณาธรรม มีสติรู้ชดัในธรรม

ทั้งหลายท่ีปรากฏข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป อาทิ นิวรณ์ ๕ เช่น เม่ือกามฉนัทะเกิดข้ึน ก็มีสติรู้ชดัวา่กาม

ฉนัทะเกิดข้ึน เม่ือพยาบาทเกิดข้ึน ก็มีสติรู้ชดัวา่พยาบาทเกิดข้ึน เป็นตน้ 

 


