
 
 

บทที ่๕ 
สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 
ความรักเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีความสาํคญัสาํหรับชีวติท่ีทาํใหบุ้คคลอยูใ่นโลกอยา่งมี

ความสุข มีความสดช่ืนอยูเ่สมอ ดงันั้นการเรียนรู้ในเร่ืองความรักจึงเป็นความจาํเป็น เพราะเม่ือ

บุคคลเขา้ใจธรรมชาติของความรักแลว้ ยอ่มทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล

มากข้ึนดว้ย ในการวจิยัคร้ังน้ีเนน้ศึกษาองคค์วามรู้เร่ืองความรัก ภาวะบกพร่องทางความรัก สาเหตุ

ของภาวะบกพร่องทางความรัก และการปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความรักในสองสาขาวชิา คือ 

จิตวทิยาตะวนัตกกบัหลกัพุทธธรรม เพื่อศึกษาถึงความสัมพนัธ์ในองคค์วามรู้เร่ืองความรักของทั้ง

สองสาขาวชิา และนาํประเด็นท่ีสอดคลอ้งกนัมาผสมผสานร่วมกนัเพื่อเกิดองคค์วามรู้ใหม่ท่ีมีความ

สมบูรณ์ยิง่ข้ึน ตามแนวทางจากวตัถุประสงค ์๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาภาวะบกพร่องทางความรัก

และการปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความรักในจิตวทิยาตะวนัตก เพื่อศึกษาภาวะบกพร่องทาง

ความรักและการปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความรักในหลกัพุทธธรรม และเพื่อการบูรณาการ

หลกัพุทธธรรมเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความรัก 

 
๕.๑ สรุปผลการวจัิย 

 
ภาวะบกพร่องทางความรักในจิตวทิยาตะวนัตก ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีเนน้ศึกษาทฤษฎีของ    

อีริค ฟรอมม ์และอบัราฮมั มาสโลว ์สามารถตอบวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวไ้ดว้า่ ภาวะบกพร่องทาง

ความรักในจิตวทิยาตะวนัตก คือภาวะของความตอ้งการความรัก ภาวะท่ีรู้สึกขาดแคลนความรักจึง

แสวงหาเพื่อมาเติมตามความตอ้งการใหเ้ตม็ เป็นภาวะของความรักท่ีไม่มีวฒิุภาวะ ตอ้งพึ่งพิง

ความสุขของตวัเองไวก้บัผูอ่ื้น ไม่มีความเป็นอิสระในตวัเอง  
เม่ือนาํทฤษฎีของจิตวทิยาตะวนัตกมาเป็นกรอบในการศึกษาตามหลกัพุทธธรรม ภาวะ

บกพร่องทางความรักในพุทธธรรมอธิบายไดด้ว้ยคาํวา่ “ตณัหา” ซ่ึงมีความหมายถึง ความปรารถนา 

ความตอ้งการ จึงเกิดกระบวนการในการแสวงหา และยดึติดถือมัน่ในการครอบครองเป็นเจา้ของ

ดว้ยความหวงแหน โดยจาํแนกได ้๒ ประเภทคือ ภาวะบกพร่องทางความรักดว้ยอาํนาจของตณัหา 

และภาวะบกพร่องทางความรักดว้ยอาํนาจทิฏฐิซ่ึงเม่ือกล่าวถึงในระดบัปรมตัถก์็คือจิตท่ี

ประกอบดว้ยโลภมูลจิตนัน่เอง และการอธิบายความภาวะบกพร่องทางความรักในพุทธธรรมดว้ย

คาํวา่ตณัหานั้นมีความหมายกวา้งกวา่การอธิบายภาวะบกพร่องทางความรักในจิตวทิยาตะวนัตก 



  
 
 

 
๒๓๔ 

ในจิตวทิยาตะวนัตกไดอ้ธิบายถึงสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดภาวะบกพร่องทางความรักวา่มีปัจจยั 

๒ ประการ ไดแ้ก่ ปัจจยัทางชีวภาพ  คือส่ิงท่ีติดตวัมาตั้งแต่กาํเนิด อาทิ แรงขบัทางสัญชาตญาณท่ี

ติดตวัมาแต่กาํเนิด และปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม คือสภาวะแวดลอ้มทางสังคม อาทิ การปฏิสัมพนัธ์

ระหวา่งพอ่แม่หรือคนเล้ียงดูกบัทารกหรือเด็ก และเม่ือนาํทฤษฎีจิตวทิยาตะวนัตกมาเป็นกรอบใน

การศึกษาตามหลกัพุทธธรรม พุทธธรรมอธิบายดว้ยคาํสอนเร่ืองเหตุและปัจจยั เน่ืองจากชีวติของ

มนุษยซ่ึ์งประกอบดว้ยขนัธ์ ๕ นั้นเป็นไปตามเหตุและปัจจยั การอธิบายกระบวนการน้ีจึงดาํเนิน

ตามกฎแห่งปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงในพุทธธรรมอธิบายปัจจยั ๒ ประการท่ีทาํใหเ้กิดภาวะบกพร่องทาง

ความรักตามท่ีจิตวทิยาตะวนัตกอธิบายมานั้นวา่จดัอยูใ่นฐานะผลของกรรม ซ่ึงในกระบวนการ

ปฏิจจสมุปบาทช่วงน้ีจดัอยูใ่น วบิากวฏัฏ ์ไดแ้ก่ วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา และจาก

กระบวนการปฏิจจสมุปบาทน้ีสามารถอธิบายตามหลกัพุทธธรรมถึงสาเหตุภาวะบกพร่องทางความ

รักไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีความสาํคญัในการเกิดภาวะบกพร่องทางความรักนั้นอยูใ่นช่วงกิเลสวฏัฏ ์ไดแ้ก่ 

อวชิชา ตณัหา อุปาทาน ดว้ย ซ่ึงเป็นการอธิบายขยายความเพิ่มเติมจากทฤษฎีจิตวทิยาตะวนัตก 

ในจิตวทิยาตะวนัตก การปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความรักใหเ้ป็นภาวะความรักท่ีดี 

ซ่ึงเป็นความรักท่ีบรรลุศกัยภาพในตวัเอง เป็นความรักท่ีมีวฒิุภาวะนั้น บุคคลจะตอ้งสร้างความ

ศรัทธาใหเ้กิดข้ึนในตวัเอง พยายามเอาชนะความยดึติดกบัตวัเอง มีความเช่ืออยา่งมีเหตุผล สามารถ

ท่ีจะแยกส่ิงท่ีเป็นจริงกบัส่ิงท่ีคาดหวงัออกจากกนัได ้ไม่มีความคิดท่ีบิดเบือนความจริง มีความ

มัน่คงทางจิตใจและเช่ือมัน่วา่ตนเองสามารถสร้างภาวะความรักท่ีดีได ้โดยใชก้ระบวนการปรับ

อารมณ์ความรู้สึก ปรับความคิด ปรับการกระทาํ และปรับเป้าหมาย  
ส่วนวธีิการปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความรักในพุทธธรรมนั้น จาํเป็นตอ้งปรับ

สภาพจิตใจของบุคคลใหอ้่อนโยน ปรับเปล่ียนความคิดของบุคคลใหมี้ความคิดดีมีเมตตาต่อตนเอง

และผูอ่ื้น  ไม่คิดเบียดเบียนหรือคิดร้ายทาํลายตนเองและผูอ่ื้น มีความเห็นท่ีถูกตอ้ง เขา้ใจในกฎแห่ง

กรรม หมัน่พฒันาตนใหด้าํรงชีวติอยา่งมีสติอยูก่บัปัจจุบนั เพื่อท่ีจะสามารถสร้างความสุขทางใจ

ใหก้บัตนเองได ้เม่ือบุคคลปรับสภาพจิตใจใหอ้่อนโยนมีเมตตา มีความสุขสงบได ้ก็นาํไปสู่ความ

รักท่ีดีงาม แสดงออกทางกายและวาจาท่ีเป่ียมดว้ยเมตตา ทั้งน้ีก็เน่ืองมาจากจิตใจท่ีเป่ียมดว้ยเมตตา 

เป็นภาวะความรักท่ีดีงาม 
เม่ือศึกษาองคค์วามรู้ทั้งสองสาขาวชิาและนาํประเด็นท่ีสอดคลอ้งกนัมาผสมผสานเพื่อ

บูรณาการร่วมกนั ทาํใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ คือ การปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความรักเชิงพุทธ

บูรณาการ โดยมีการปรับเปล่ียนแนวคิดและพฤติกรรม ดงัน้ีคือ การปรับเปล่ียนอารมณ์ความรู้สึก 

ซ่ึงโดยปกติบุคคลท่ีประสบภาวะบกพร่องทางความรักจะมีสภาพจิตใจท่ีเสียสภาวะสมดุล เกิด

อารมณ์ความรู้สึกทางลบ เช่น อารมณ์เศร้า อารมณ์โกรธ อารมณ์อิจฉาริษยา เป็นตน้ จึงจาํเป็นตอ้ง



  
 
 

 
๒๓๕ 

ปรับสภาพจิตใจใหมี้อารมณ์ความรู้สึกในทางบวกก่อน โดยนาํหลกัพุทธธรรมมาบูรณาการคือ การ

นาํบุคคลใหก้ลบัมามีสติอยูก่บัปัจจุบนั และนาํกุศลธรรมมาแทนท่ีอกุศลธรรม เพื่อปรับเปล่ียน

ความรู้สึกทางลบใหก้ลายเป็นบวก รวมทั้งการปรับเปล่ียนความคิด ใหรู้้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล ไม่มี

ความคิดท่ีบิดเบือน สามารถปรับเปล่ียนความคิดท่ีเป็นไปในแง่ลบ ซ่ึงเป็นปัจจยัใหเ้กิดอารมณ์

ความรู้สึกเชิงลบ เกิดความคิดในแง่บวก ซ่ึงเป็นปัจจยัใหเ้กิดความรู้สึกเชิงบวก  โดยนาํหลกัคาํสอน

เหตุและปัจจยัในพุทธธรรมมาบูรณาการใหเ้ขา้ใจส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนตามสภาพความเป็นจริงอยา่งผูท่ี้

เขา้ใจธรรมชาติวา่ส่ิงต่างๆนั้นลว้นมีความเปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา ไม่สามารถคงสภาพเดิมได้

ตลอดไป เพราะทุกอยา่งในโลกนั้นไม่มีตวัตนท่ีเท่ียงแทถ้าวร ทุกส่ิงทุกอยา่งเกิดข้ึนตามเหตุตาม

ปัจจยั เม่ือปรับเปล่ียนความคิดอยา่งมีเหตุผลไดแ้ลว้ยอ่มเป็นปัจจยัในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้

เกิดพฤติกรรมท่ีดีงามไดต้่อไป  รวมทั้งปรับเปล่ียนเป้าหมายจากการท่ีมุ่งเนน้ส่ิงต่างๆเขา้มาหา

ตนเองเน่ืองจากความปรารถนามุ่งเนน้ท่ีตวัเองยอ่มจะส่งผลใหบุ้คคลประสบกบัภาวะบกพร่องทาง

ความรักได ้จึงจาํเป็นตอ้งปรับเปล่ียนเป้าหมายใหมี้ขอบเขตขยายกวา้งขวางแผไ่ปเพื่อเก้ือกลูแก่

ผูอ่ื้นดว้ย ยอ่มจะช่วยใหบุ้คคลนั้นพฒันาความรักของตนเองใหเ้ป็นภาวะความรักท่ีดีได ้นอกจากน้ี

ยงัเป็นการสั่งสมใหเ้กิดอุปนิสัยและความเคยชินในการคิดดีงามและการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีดี

งามดว้ย  

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 
การบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทาง

ความรักนั้นมีประโยชน์ต่อบุคคลหลายกลุ่ม อาทิ บุคคลท่ีประสบปัญหาภาวะบกพร่องทางความรัก 

งานวจิยัฉบบัน้ีสามารถเป็นกลัยาณมิตรเพื่อช่วยใหบุ้คคลนั้นคน้หาแนวทางการแกไ้ขปัญหา และ

พฒันาไปสู้กระบวนการทางปัญญาดว้ยตนเองได ้ รวมทั้งมีประโยชน์สาํหรับบุคคลผูมี้คนใกลชิ้ด

ประสบปัญหา งานวจิยัฉบบัน้ีสามารถเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหข้อ้คิดเพื่อนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการ

ใหค้วามช่วยเหลือบุคคลใกลชิ้ดในแต่ละกรณีได ้

แต่อยา่งไรก็ตาม การวจิยัคร้ังน้ีเนน้ศึกษาเร่ืองภาวะบกพร่องทางความรักและการ

ปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความรัก ดงันั้นขอ้มูลส่วนใหญ่ท่ีนาํเสนอจึงเป็นแง่มุมท่ีสะทอ้นให้

เห็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาภาวะบกพร่องทางความรักตามแนวคิดของจิตวทิยาตะวนัตก และ

แสดงใหเ้ห็นเหตุปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดภาวะบกพร่องทางความรักตามแนวคิดของพุทธธรรม เพื่อนาํ

องคค์วามรู้ท่ีสอดคลอ้งกนัของทั้งสองสาขาวชิามาผสมผสานเพื่อบูรณาการใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่

ท่ีมีประสิทธิภาพอยา่งเหมาะสมกบับุคคลสมยัปัจจุบนั  



  
 
 

 
๒๓๖ 

ดงันั้น องคค์วามรู้ในบางประเด็น เช่น เร่ืองภาวะความรักท่ีดีงาม และปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิด

ภาวะความรักท่ีดีงามท่ีปรากฏในงานวจิยัฉบบัน้ีจึงกล่าวถึงเพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงโดยแทจ้ริงแลว้ ผูว้จิยั

ตระหนกัดีวา่เป็นองคค์วามรู้ท่ีมีความสาํคญัมากต่อการพฒันาจิตใจของบุคคลใหมี้ความรักท่ีดีงาม 

เพื่อสร้างสรรคส์ังคมในปัจจุบนัใหมี้ความรักท่ีดีงามต่อกนั เพื่อใหเ้กิดความผาสุกของคนในสังคม

อยา่งย ัง่ยนื ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัมีประเด็นท่ีเสนอแนะดงัน้ี 
๑) ศึกษาวเิคราะห์ภาวะความรักท่ีดีงาม และการพฒันาสู่ภาวะความรักท่ีดีงามอยา่งย ัง่ยนื 
๒) ศึกษาวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งอารมณ์ความรู้สึกรักและอารมณ์ความรู้สึก

โกรธ 
๓) ศึกษาวเิคราะห์เร่ืองความโกรธเชิงพุทธบูรณาการ 


