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บทคัดย่อ 

 

วทิยานิพนธ์เร่ืองการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการปรับเปล่ียน

ภาวะบกพร่องทางความรักน้ีมีวตัถุประสงค ์๓ ประการ ไดแ้ก่  

๑) เพื่อศึกษาภาวะบกพร่องทางความรักและการปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความ

รักในจิตวทิยาตะวนัตก ๒) เพื่อศึกษาภาวะบกพร่องทางความรักและการปรับเปล่ียนภาวะบกพร่อง

ทางความรักในหลกัพุทธธรรม ๓) เพื่อการบูรณาการหลกัพุทธธรรมเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการ

ปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความรัก 

 ผลการวจิยัพบวา่ ภาวะบกพร่องทางความรักตามทฤษฎีจิตวทิยาตะวนัตก คือภาวะของ

ความตอ้งการความรัก ภาวะท่ีรู้สึกขาดแคลนความรักจึงแสวงหาเพื่อมาเติมตามความตอ้งการให้

เตม็ เป็นภาวะของความรักท่ีไม่มีวฒิุภาวะ ตอ้งพึ่งพิงความสุขของตวัเองไวก้บัผูอ่ื้น ไม่มีความเป็น

อิสระในตวัเอง การปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความรักใหเ้ป็นภาวะความรักท่ีดี ซ่ึงเป็นความรัก

ท่ีบรรลุศกัยภาพในตวัเอง เป็นความรักท่ีมีวฒิุภาวะนั้น บุคคลจะตอ้งสร้างความศรัทธาใหเ้กิดข้ึนใน

ตวัเอง พยายามเอาชนะความยดึติดกบัตวัเอง มีความเช่ืออยา่งมีเหตุผล สามารถท่ีจะแยกส่ิงท่ีเป็น

จริงกบัส่ิงท่ีคาดหวงัออกจากกนัได ้ไม่มีความคิดท่ีบิดเบือนความจริง มีความมัน่คงทางจิตใจและ

เช่ือมัน่วา่ตนเองสามารถสร้างภาวะความรักท่ีดีได ้โดยใชก้ระบวนการปรับอารมณ์ความรู้สึก ปรับ

ความคิด ปรับการกระทาํ และปรับเป้าหมาย 
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ส่วนภาวะบกพร่องทางความรักตามหลกัพุทธธรรมอธิบายไดด้ว้ยคาํ วา่ “ตณัหา” ซ่ึงมี

ความหมายถึง ความปรารถนา ความตอ้งการ จึงเกิดกระบวนการในการแสวงหา และยดึติดถือมัน่

ในการครอบครองเป็นเจา้ของดว้ยความหวงแหน โดยจาํแนกได ้๒ ประเภทคือ ภาวะบกพร่องทาง

ความรักดว้ยอาํนาจของตณัหา และภาวะบกพร่องทางความรักดว้ยอาํนาจทิฏฐิซ่ึงเม่ือกล่าวถึงใน

ระดบัปรมตัถก์็คือจิตท่ีประกอบดว้ยโลภมูลจิตนัน่เอง และการอธิบายความภาวะบกพร่องทางความ

รักในพุทธธรรมดว้ยคาํวา่ตณัหานั้นมีความหมายกวา้งกวา่การอธิบายภาวะบกพร่องทางความรักใน

จิตวทิยาตะวนัตก และการปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความรักในพุทธธรรมนั้น จาํเป็นตอ้งปรับ

สภาพจิตใจของบุคคลใหอ้่อนโยน ปรับเปล่ียนความคิดของบุคคลใหมี้ความคิดดีมีเมตตาต่อตนเอง

และผูอ่ื้น  ไม่คิดเบียดเบียนหรือคิดร้ายทาํลายตนเองและผูอ่ื้น มีความเห็นท่ีถูกตอ้ง เขา้ใจในกฎแห่ง

กรรม หมัน่พฒันาตนใหด้าํรงชีวติอยา่งมีสติอยูก่บัปัจจุบนั เพื่อท่ีจะสามารถสร้างความสุขทางใจ

ใหก้บัตนเองได ้เม่ือบุคคลปรับสภาพจิตใจใหอ้่อนโยนมีเมตตา มีความสุขสงบได ้ก็นาํไปสู่ความ

รักท่ีดีงาม แสดงออกทางกายและวาจาท่ีเป่ียมดว้ยเมตตา ทั้งน้ีก็เน่ืองมาจากจิตใจท่ีเป่ียมดว้ยเมตตา 

เป็นภาวะความรักท่ีดีงาม 
เม่ือศึกษาองคค์วามรู้ทั้งสองสาขาวชิาและนาํประเด็นท่ีสอดคลอ้งกนัมาผสมผสานเพื่อ

บูรณาการร่วมกนั ทาํใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ คือ การปรับเปล่ียนภาวะบกพร่องทางความรักเชิงพุทธ

บูรณาการ โดยใชห้ลกัการของจิตวทิยาตะวนัตกเป็นกรอบ คือ การปรับอารมณ์ความรู้สึก การปรับ

ความคิด การปรับพฤติกรรม และการปรับเป้าหมาย และนาํหลกัพุทธธรรมมาบูรณาการร่วมกบั

หลกัการของจิตวทิยาท่ีเป็นกรอบนั้น โดยการนาํบุคคลใหก้ลบัมามีสติอยูก่บัปัจจุบนั และนาํกุศล

ธรรมมาแทนท่ีอกุศลธรรม เพื่อปรับเปล่ียนความรู้สึกทางลบใหก้ลายเป็นบวก การใชกุ้ศโลบายใน

การระงบัความโกรธเคือง เพื่อใหเ้กิดความคิดใหอ้ภยั รวมทั้งการปรับเปล่ียนความคิด ใหรู้้จกัคิด

อยา่งมีเหตุผล ไม่มีความคิดท่ีบิดเบือน สามารถปรับเปล่ียนความคิดท่ีเป็นไปในแง่ลบ ซ่ึงเป็นปัจจยั

ใหเ้กิดอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ เกิดความคิดในแง่บวก ซ่ึงเป็นปัจจยัใหเ้กิดความรู้สึกเชิงบวก  และ

นาํหลกัคาํสอนไตรลกัษณ์ และการอธิบายตามเหตุปัจจยัในพุทธธรรมมาบูรณาการใหเ้ขา้ใจ ส่ิง

ต่างๆท่ีเกิดข้ึนตามสภาพความเป็นจริงอยา่งผูท่ี้เขา้ใจธรรมชาติวา่ส่ิงต่างๆนั้นลว้นมีความ

เปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา ไม่สามารถคงสภาพเดิมไดต้ลอดไป เพราะทุกอยา่งในโลกนั้นไม่มีตวัตน

ท่ีเท่ียงแทถ้าวร ทุกส่ิงทุกอยา่งเกิดข้ึนตามเหตุตามปัจจยั เม่ือปรับเปล่ียนความคิดอยา่งมีเหตุผลได้

แลว้ยอ่มเป็นปัจจยัในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีดีงามไดต้่อไป  รวมทั้ง

ปรับเปล่ียนเป้าหมายจากการท่ีมุ่งเนน้ส่ิงต่างๆเขา้มาหาตนเองใหข้ยายขอบเขตในการเก้ือกลูเพื่อ

ผูอ่ื้นดว้ย เน่ืองจากความปรารถนามุ่งเนน้ท่ีตวัเองยอ่มจะส่งผลใหบุ้คคลประสบกบัภาวะบกพร่อง
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ทางความรักได ้จึงจาํเป็นตอ้งปรับเปล่ียนเป้าหมายใหมี้ขอบเขตขยายกวา้งขวางแผไ่ปเพื่อเก้ือกลูแก่

ผูอ่ื้น 

 
 
 


