
ฉ 
 

สารบัญ 

เร่ือง หน้า 

  

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาองักฤษ ค 

กติติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

  

บทที ่๑ บทนํา  ๑ 

  ๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา  ๑ 

  ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั  ๒ 

  ๑.๓ ขอบเขต ของการวจิยั ๒ 

  ๑.๔ นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั   ๓ 

  ๑.๕ ประโยชน์ท่ี คาดวา่จะไดรั้บ ๔ 

    

  

บทที ่๒ บริบทของการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา ๕ 

  ๒. ๑ หลกัเกณฑค์วามเหมาะสมของสถานท่ีปฏิบติัธรรม ๕ 

  ๒. ๒ คุณสมบติัและประโยชน์ของกลัยาณมิตร ๑๘ 

  ๒. ๓ หลกัการปฏิบติัตน  ๒๙ 

  ๒. ๔ หลกัการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานในมหาสติปัฏฐาน ๔   ๓๒ 

  

บทที ่๓ การบริหารโครงการปฏิบัตวิปัิสสนากมัมฏัฐาน ๓๘ 

  ๓.๑ ประวติัความเป็นมาของฝ่ายวปัิสสนาธุระ ส่วนธรรมนิเทศ  ๓๘ 

  ๓.๒ การบริหารโครงการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานสาํหรับประชาชน  ๔๐ 

  ๓.๓ หลกัการบริหารโครงการ  ๔๑ 

  ๓.๔ กระบวนการพฒันาตามหลกัปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  ๕๔ 

  ๓.๕ หลกัการจดัการอบรมการปฏิบติัธรรม ๕๗ 

  ๓.๖ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ๖๓ 



ช 
 

  

บทที ่๔ รูปแบบ องคป์ระกอบ และปัจจยัในการพฒันาท่ีเหมาะสม ของการบริหาร  

  โครงการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช  

                    ราชวทิยาลยั ๖๘ 

  ๔. ๑ ขอ้มูลการบริหารโครงการ ๖๘ 

  ๔.๒ กระบวนการพฒันาสติปัฏฐาน ๔ ๗๒ 

                    ๔.๓  การบริหารหน่วยงาน (SWOT) ๗๓ 

                    ๔.๔  ผลสาํเร็จโครงการ ๗๔ 

  

บทที ่๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  ๘๐ 

  ๕.๑ สรุปผลการวจิยั ๘๐ 

  ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ ในการวจิยั ๘๔ 

  

บรรณานุกรม ๘๕ 

  

ประวตัผู้ิวจิยั ๘๙ 

 


