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บทคดัย่อ 

การวจิยัเร่ือง  “การบริหารโครงการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ของมหาวทิยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั เป็นการวจิยัเชิง คุณภาพ มีวตัถุประสงค์  คือ (๑) เพื่อศึกษา บริบทของการ

ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา   (๒) เพื่อศึกษาการบริหารโครงการปฏิบติัวปัิสสนา

กมัมฏัฐาน  และ (๓) เพื่อศึกษา รูปแบบ ปัจจยัและองคป์ระกอบ ในการพฒันา ท่ีเหมาะสม  ของการ

บริหารโครงการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั การวจิยัน้ี 

เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพโดยการศึกษาจากเอกสาร และการสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีผูบ้ริหารโครงการ

และพระวปัิสสนาจารยเ์จา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งการบริหารโครงการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานของ

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  

 

ผลการวจิยัพบว่า 

บริบทการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา การปฏิบติัธรรมนั้น ผูป้ฏิบติั

จะมีอินทรียแ์ก่กลา้ ควรมีสัปปายะ ๗ ประการ คือ อาวาสสัปปายะ โคจรคามสัปปายะ ภสัสะสัปปา

ยะ บุคคลสัปปายะ โภชนะสัปปายะ ฤดูและอิริยาบถสัปปายะ นอกจากน้ีผูป้ฏิบติัควรมีกลัยาณมิตร

ท่ีดี นัน่คือพระวปัิสสนาจารย ์ตอ้งเป็นท่ีเคารพนบัถือของศิษย ์เป็นผูมี้ศีลและคุณธรรม เป็นท่ียกยอ่ง

สรรเสริญจากจิตใจท่ีเท่ียงธรรม สามารถอบรมลูกศิษยใ์หดี้ดว้ยความฉลาด ผูป้ฏิบติัตอ้งมีหลกัการ
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ปฏิบติัตน คือ มีองคแ์ห่งการบรรลุโสดาบนั ๔ ประการ คือ ควรคบสัตบุรุษ การฟังพระสัทธรรม

ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ การมนสิการโดยแยบคาย การปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม และ

ขอ้ปฏิบติัท่ีควรละเวน้ ๗ ประการ  คือ เขียนหนงัสือ อ่านหนงัสือ สวดมนต ์พดูคุยมาก ไม่ตั้งใจ

กาํหนด นอนมาก และพอใจคลุกคลีกบัหมู่คณะ 

การบริหารโครงการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน โดยฝ่ายวปัิสสนาธุระ ส่วนธรรมนิเทศ 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ไดเ้ปิดสาํนกัปฏิบติัธรรมข้ึนท่ีวดัมหาธาตุ โดยมีพระมหา

โชดก ญาณสิทธิ เป็นพระวปัิสสนาจารย ์หลงัจากนั้นไดพ้ฒันาโครงการมาเป็นระยะ มีภารกิจหลาย

ประการ โดยมีปัจจยัหลายอยา่งเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัโครงการ เช่น ระยะเวลาในการจดัโครงการ 

งบประมาณ การดาํเนินการ รวมถึงคณะกรรมการดาํเนินงาน สถานท่ีจดัโครงการ รวมถึงพระ

วปัิสสนาจาร วทิยากรผูท้รงคุณวฒิุดา้นวปัิสสนา ฝ่ายวปัิสสนาธุระ ดาํเนินโครงการไปตามหลกัสติ

ปัฏฐาน ๔ คือการพิจารณาดูกาย การพิจารณาดูเวทนา การพิจารณาดูจิต และการพิจารณากาํหนดรู้

ธรรม เพราะมีวธีิการเดียวท่ีเป็นทางสายเอกในการประหารกิเลส ซ่ึงเป็นเอกลษัณ์เฉพาะของการ

ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน เม่ือเสร็จส้ินโครงการแลว้ ฝ่ายวปัิสสนาธุระก็ไดมี้การสรุปและ

ประเมินผลโครงการทุกคร้ัง  

รูปแบบ องคป์ระกอบและปัจจยัท่ีเหมาะสม ของการบริหารโครงการปฏิบติัวปัิสสนา

กมัมฏัฐาน ของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั รูปแบบของการปฏิบติัวปัิสสนา

กมัมฏัฐานส่วนใหญ่เป็นหลกัสูตร ๓ วนั ๒ คืน เดือนละ ๒ คร้ัง จดัใหก้บัหน่วยงานภายในและ

ภายนอกท่ีมาขอใชบ้ริการของฝ่ายวปัิสสนากมัมฏัฐาน การจดัองคก์รของฝ่ายวปัิสสนาธุระ แบ่งเป็น

งานธุรการ และการบริการฝึกอบรม งานบริการฝึกอบรมวปัิสสนากมัมฏัฐาน ทาํหนา้ท่ีตอ้นรับผู ้

มาร่วมงาน ตอ้นรับพระวปัิสสนาจาร จดัทาํกาํหนดการ กาํหนดกิจกรรมและระยะเวลา กาํหนด

ผูรั้บผดิชอบแต่ละกิจกรรม รวมถึงการติดตามประเมินผลและรายงานผลโครงการใหม้หาวทิยาลยั

ไดรั้บทราบ การบริหารงานของฝ่ายวปัิสสนาธุระ ใช ้ SWOT เพื่อการกาํหนดจุดแขง็ จุดอ่อน 

โอกาส และอุปสรรค เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดกบัผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม 
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ABSTRACT 

This research is of 3 objectives namely : (1) to study context of practicing the insight 

meditation in Buddhism (2) to study the  administration of the project of practicing Insight 

Meditation (3) to study the pattern, the factors, and the composition of the proper development of 

the project  of practicing  Vipassanakammatthana in Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 

This research is a qualitive one which is the study from the document and the interviews received 

from the project administration and the concerned offices in Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University     

  From the researchit is found that : the context of practicing  Vipassanakammatthana 

in  Buddhism, the practice  will  have  strong  faculties  ant 7 beneficial  conditions, namely : 

benefitial abode, benefitial resort, benefitial speech, benefitial person,  benefitial food, benefitial 

climate, and benefitial posture. Besides, the practiser  should have good  friends : the insight 

teachers  who are respected by their pupils and have morality are praised  by  their students, and 

can train their pupils with cleverness. Ther practiser  must have the principle of practicing 

themselves,  should associated with the learned people, should listen to the Doctrines of the 

Buddha, should abstrain from the 7 abstainable things, namely : writing, reading, chanting, 

talking, not fixing mind, too much sleeping, and making friend with the people.  

 The Insight Meditation Section in Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

opened the Dhamma Practice Office at Wat Mahathatu with Phramaha Jodok Nanasiddhi as the  
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Insight Meditation teacher.  After that the project was developed condinually.  This Insight 

Meditation Section is of many activities with many concerned factors such as, the time, the 

budget, the administration, the working staffs, the location, the quailed lectures etc. The Insight 

Meditation caused and the projects according to the principles of Four Foundation of Minds. 

The Insight Meditation Section  is divided in 3 sections, namely : the service section, 

the training section, and the co-operation section. The Insight Meditation Section has the 

following duties : to  settle the programme, to settle the activities, to settle the responsible persons 

for each activities, to evaluate the project, to report the result to the university.  The Insight 

Meditation Section uses SWOT analysis to cause the highest benefit to the Dhamma practisers.   


