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ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 

 การวจิยัเร่ือง “การ ศึกษา การเขา้ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีผลต่อการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดา้นคุณธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนวดัปุรณาวาส 

เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร ” ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิดทฤษฎีจากตาํรา หนงัสือ เอกสาร 

บทความ นโยบาย แผนงาน และคู่มือรวมทั้งผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ เพื่อนาํมาใชเ้ป็นกรอบ

แนวความคิดในการวจิยั ซ่ึงประกอบดว้ยหวัขอ้ท่ีสาํคญั ดงัต่อไปน้ี 

 ๒.๑ แนวคิดการมีส่วนร่วม  

 ๒.๒ ทฤษฎีพฤติกรรมของมนุษย ์

 ๒.๓ การจดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  

  ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกบัคุณธรรม 

  ๒.๔.๑ ความหมายของคุณธรรม  

  ๒.๔.๒ ความสาํคญัของคุณธรรม  

  ๒.๔.๓ การปฏิบติัตามหนา้ท่ีชาวพุทธ  

  ๒.๔.๔ การบริหารจิตและเจริญปัญญา  

  ๒.๔.๕ การปฏิบติัในวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา  

 ๒.๕ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นคุณธรรมของนกัเรียน 

 ๒.๖ แนวทางการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียน 

 ๒.๗ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวจิยั  
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๒.๑ แนวคิดการมีส่วนร่วม 

 ๒.๑.๑ ความหมายของการมีส่วนร่วม  

 กิจกรรมใด ๆ ก็ตามจะเกิดความสาํเร็จได ้ตอ้งเกิดจากการร่วมไมร่้วมมือกนัของคนใน

สังคมหรือชุมชนนั้นๆ เช่นเดียวกบัชมรมเวยีงจอมทองท่ีมีคนหลากหลายความคิดเห็น การดาํเนิน

กิจกรรมทางพุทธศาสนาอาจตอ้งใหค้วามสาํคญัต่อการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมดว้ย ซ่ึงแนวคิด

การมีส่วนร่วมไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวห้ลากหลายและมีความแตกต่างกนัไปตามความเขา้ใจ

ประสบการณ์  

 ปาริชาติ  วลยัเสถียร  และคณะ  ไดใ้หค้วามหมายการมีส่วนรวมในลกัษณะท่ีเป็น

กระบวนการของการพฒันาตั้งแต่ตน้จนส้ินสุดกระบวนการ ไดแ้ก่การวจิยั การวางแผน การ

ตดัสินใจ การดาํเนินงาน การบริหารจดัการการติดตามและประเมินผล ตลอดจนการจดัสรร

ผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีในกระบวนการพฒันาแบบมีส่วนรวม จะตอ้งเปิดโอกาสใหป้ระชาชน

เขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจในการกาํหนดความตอ้งการของตนเอง ตดัสินใจใชท้รัพยก์ร0
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 บัณฑร  อ่อนคํา  และทศพร  กฤตยพสิิฐ กล่าวถึงการมีส่วนร่วมตามชั้นตอนการพฒันา 

ซ่ึงวดัเป็นเชิงคุณภาพ ออกเป็น ๕ นั้นตอน ดงัน้ี 

 ๑. การมส่วนร่วมในขั้นการริเร่ิมการพฒันา ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีประชาชนเขา้มามีส่วนรวม

ในการคน้หาปัญหา และสาเหตุของปัญหาภายในชุมชน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ

กาํหนดความตอ้งการของชุมชนและมีส่วนร่วมในการจดัลาํดบัความสาํคญัของความตอ้งการดว้ย 

 ๒. การมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผนในการพฒันา เป็นขั้นตอนท่ีประชาชนมีส่วนร่วม

ในการกาํหนดนโยบาย และวตัถุประสงคข์องโครงการ กาํหนดวธีิการ และแนวทางการดาํเนินงาน

ตลอดจนกาํหนดทรัพยากรและแหล่งทรัพยากรท่ีใช ้

 ๓. การมีส่วนร่วมในขั้นการดาํเนินการพฒันา เป็นขั้นตอนท่ีประชาชนมีส่วนร่วมในการ

สนบัสนุนทรัพย ์วสัดุอุปกรณ์และแรงงาน หรือเขา้ร่วมบริหารงาน ประสานงาน และดาํเนินการขอ

ความช่วยเหลือจากภายนอก 

 ๔. การมีส่วนรวมในการรับผลประโยชน์ เป็นขั้นตอนท่ีประชาชนมีส่วนร่วมในการรับ

ผลประโยชน์ท่ีพึงไดรั้บจากการพฒันา หรือไดรั้บผลประโยชน์ท่ีเกิดจากการพฒันา ทั้งดา้นวตัถุ

และจิตใจ 

                                                           
  

 1ปาริชาติ วลยัเสถียรและคณะ, กระบวนการและเทคนิคการทาํงานของนักพฒันา, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั, ๒๕๔๓) หนา้ ๑๓๖. 
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 ๕. การมีส่วนร่วมในขั้นประเมินผลการพฒันา เป็นขั้นตอนท่ีประชาชนเขา้ร่วมประเมิน

วา่การพฒันาท่ีไดก้ระทาํไปนั้นสาํเร็จตามวตัถุประสงคเ์พียงใด1
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 ปาริชาติ  วลยัเสถียร  และคณะ  ไดส้รุปเก่ียวกบักระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน

ในการพฒันาไวว้า่ 

 ๑. การมีส่วนร่วมในการศึกษาชุมชน จะเป็นการกระตุน้ใหป้ระชาชนไดร่้วมกนัเรียนรู้

สภาพของชุมชุน การดาํเนินชีวติทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการทาํงาน

และรวมกนัคน้หาปัญหา สาเหตุของปัญหา ตลอดจนการจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหา 

 ๒. การมีส่วนร่วมในการวางแผนโดยจะมีการรวมกลุ่มอภิปรายและแสดงความคิดเห็น

เพื่อกาํหนดนโยบายวตัถุประสงค ์วธีิการ แนวทางในการดาํเนินงานและทรัพยากรท่ีตอ้งใช ้

 ๓ . การมีส่วนร่วมในการดาํเนินการพฒันาโดยสนบัสนุนดา้นวสัดุอุปกรณ์แรงงาน 

เงินทุนหรือเขา้ร่วมบริหารงาน การใชท้รัพยากร การประสานงาน และดาํเนินการขอความช่วยเหลือ

จากภายนอก 

 ๔ . การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ เป็นการนาํเอากิจกรรมมาใหเ้กิดประโยชน์ทั้ง

ดา้นวตัถุ และจิตใจโดยอยูบ่นพื้นฐานของความเท่าเทียมกนัของบุคคล และสังคม 

 ๕. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล เพื่อท่ีจะแกไ้ปปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได้2
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 ๒.๑.๒ ปัจจัยทีม่ีผลต่อการมีส่วนร่วม 

 การท่ีมนุษยจ์ะเขา้ไปมีส่วนร่วม กระทาํในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงก็ตาม ยอ่มข้ึนอยูก่บัการ

เลือกเหตุผลของผูก้ระทาํและไดร้วบรวมปัจจยัท่ีทาํใหม้นุษยก์ระทาํหรือไม่กระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

ข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

 ๑ . เป้าหมาย ( Goal) การกระทาํทุกอยา่งตอ้งมีเป้าหมายหรือวตัถุประสงค ์อาจจะเป็น

ความเช่ือ ความรู้สึก แถลงการณ์ของทางราชการ และอาจจะเป็นจากเงือนไขของตนเอง หรือคนอ่ืน

เป็นผูก้าํหนดข้ึนไปตามความปรารถนา 

 ๒ . ความเช่ือ (Belief) เป็นความคิดหรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเอง โดยปราศจากการอา้งอิง

ใด ๆ ความเช่ือน้ีจะมีอิทธิพลมากต่อการตดัสินใจ และมีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม เพราะ

คนส่วนมากจะเลือกกระทาํตามความเช่ือพื้นฐานท่ีเขามีอยูด่ ั้งเดิม 

                                                           
  

 2บณัฑร อ่อนคาํ และทศพร กฤตยพิสิฐ , อา้งใน  พระจรูญ ย ัง่ยนื,  “การเขา้ร่วมกิจกรรมทางพทุธ

ศาสนาของนิสิตมหาวทิยาลยันเรศวร วทิยาเขตสารสนเทศพะเยา”, การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, มหาวทิยาลยันเรศวร, ๒๕๔๙, หนา้ ๘. 
3ปาริชาติ วลยัเสถียรและคณะ, กระบวนการและเทคนิคการทาํงานของนักพฒันา, หนา้ ๑๓๘.  



๑๐ 

 ๓ . ค่านิยม (Value) เป็นระบบหน่ึงของความเช่ือ การดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมนั้น จะตอ้ง

สร้างเง่ือนไขในการดาํรงชีวติ การท่ีจาํทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือไม่ มีพื้นฐานมาจากการท่ีสังคมนั้น

ตดัสินแลว้วา่ดีหรือเลว 

 ๔ . ความเคยชินและขนบธรรมเนียมประเพณี (Habits and Customs) เป็นรูปแบบท่ีสร้าง

ข้ึนมาจากความรับผดิชอบภายในกลุ่ม ซ่ึงคนในสังคมจะยอมรับดว้ยความเตม็ใจเป็นแบบอยา่งท่ี

สมบูรณ์และมีเหตุผล การกระทาํส่ิงท่ีแสดงออกมาเช่นน้ีเป็นเพราะความเคยชิน และประเพณีดั้งเดิม

ท่ียดึถือกนัมานาน 

 ๕ . ความคาดหวงั (Expectation) เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในตวัเราหรือเกิดข้ึนจากตวั

บุคคล กลุ่ม และ สังคม ท่ีไดคิ้ดหรือหวงัในตวัเรา ควรจะมีความเช่ือ ความรู้สึก หรือแสดงการกระทาํ

ออกมาตามท่ีเขาตอ้งการ 

 ๖ . ขอ้ผกูพนั ( Commitments) เม่ือมีการรวมกลุ่มกิจกรรมพิเศษข้ึนในสังคม ก็มีขอ้

ผกูพนัท่ีสมาชิกในกลุ่มตอ้งทาํตามสัญญา หรือขอ้ผกูพนัท่ีกลุ่มไดต้ั้งข้ึน 

 ๗ . การบงัคบั ( Force) เป็นความรู้สึกของคนท่ีตอ้งกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยไม่มี

ทางเลือกอาจจะถูกบงัคบัโดยกฎหมู่ กฎหมายก็ได ้การบงัคบัน้ีจะรุนแรงกวา่การสมคัรใจทาํเอง 

 ๘ . โอกาส (Opportunity) เป็นความเช่ือของคนวา่ตนเองอยูใ่นสถานการณ์ท่ีสามารถ

เลือกกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดต้ามโอกาสท่ีตนมีอยู ่แต่บางคนก็ไม่มีโอกาสจะเลือกกระทาํไดเ้พราะ

สถานการณไม่เอ้ืออาํนวย 

 ๙ . ความสามารถ (Ability) การท่ีคนยอมรับวา่ตนมีขีดความรู้ความสามารถเพียงใด ท่ีจะ

สามารถกระทาํส่ิงท่ีตนตอ้งการใหส้าํเร็จลุล่วงไปได ้

 ๑๐ . การสนบัสนุน ( Support) เป็นส่วนหน่ึงของการช่วยเหลือหรือต่อตา้น ซ่ึงเกิดจาก

ตวัเองบุคคล หรือกลุ่มใหก้ารสนบัสนุนดา้นความคิด หรือเป็นแรงกระตุน้ใหค้นกระทาํส่ิงใดส่ิง

หน่ึงลงไปเน่ืองจากเขารู้สึกวา่มีผูส้นบัสนุนใหต้นเองทาํ3
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 นิภาพรรณ  จันทร์เจ้า ไดส้รุปปัจจยัท่ีมีส่วนในการกาํหนดความสาํเร็จและความเป็นไป

ไดข้องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาชุมชน ดงัน้ี 

 ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่  

  - เพศ 

  - อาย ุ

                                                           
  

 4โกวทิ ไชยเมือง,อา้งใน พระจรูญ ย ัง่ยนื, “การเขา้ร่วมกิจกรรมทางพทุธศาสนาของนิสิตมหาวทิยาลยั

นเรศวร วทิยาเขตสารสนเทศพะเยา”, หนา้ ๑๐-๑๑. 



๑๑ 

  - การศึกษา 

  - ตาํแหน่งทางสังคม เช่น การเป็นกรรมการชุมชน 

  - ขนาดของครอบครัว 

  - ความยาวนานในการอยูอ่าศยัในชุมชน 

 ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  

  - ลกัษณะอาชีพ 

  - รายได ้

  - ฐานะทางครอบครัว 

  - ความคาดหวงัรายไดท่ี้เพิ่มข้ึน 

  - ระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพในชุมชน  

 ปัจจยัทางสังคมวทิยา - จิตวทิยา ไดแ้ก่  

  - ความคาดหวงัต่อประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 

  - แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

  - อาํนาจบงัคบัท่ีเกิดจากบุคคล 

  - การจูงใจจากกรรมการชุมชน 

  - การจูงใจจากเพื่อนบา้น 

  - วธีิการติดต่อส่ือสารความหมาย 

  - การเคยเป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืนมาก่อน 

  - ความตอ้งการเกียรติยศ ช่ือเสียง 

  - ความตอ้งการความสาํเร็จแหงตน 

  - ความตอ้งการความปลอดภยัแห่งชีวติ 

  - ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่ง 4

5 

 จากแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการมีส่วนร่วนของนกัวชิาการทั้งหลายท่ีกล่าวมาแลว้

ขา้งตน้อาจกล่าวไดว้า่ การมีส่วนร่วมหมายถึงการท่ีนกัเรียนรวมกลุ่มเพื่อร่วมทาํกิจกรรมอยา่งใด

อยา่งหน่ึงใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์อาจเป็นการมีส่วนร่วมโดยตรง หรือมีส่วนรวมทางออ้ม โดยมี

ปัจจยัเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในตวับุคคล เช่น ความรู้ ความเช่ือและทศันคติ ความคาดหวงั ส่วน

ปัจจยัภายนอก คือแรงเสริมท่ีช่วยกระตุน้ปัจจยัในตวับุคคลใหเ้กิดการมีส่วนร่วมมากข้ึน คือ

                                                           
 

5นิภาพรรณ จนัทร์เจา้ อา้งใน  พระจรูญ ย ัง่ยนื,  “การเขา้ร่วมกิจกรรมทางพทุธศาสนาของนิสิต

มหาวทิยาลยันเรศวร วทิยาเขตสารสนเทศพะเยา”, หนา้ ๑๑-๑๒.  



๑๒ 

ผลประโยชน์ท่ีไดรั้บ สภาพแวดลอ้มทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจความปลอดภยั และวฒันธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีรวมทั้งลกัษณะของการมีส่วนร่วม 

 

๒.๒  แนวคิดทฤษฎพีฤติกรรมของมนุษย์  

๒.๒.๑ ทฤษฎพีฤติกรรมของมนุษย์ 

 การปฏิบติังานของผูบ้ริหารจาํเป็นตอ้งประสานความตอ้งการและความแตกต่างระหวา่ง

บุคคลใหร้วมเป็นแนวคิดเดียวกนัคลอ้ยตามกนั  ไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว้  การท่ีจะประสานความ

ร่วมมือร่วมใจกนับุคคลท่ีไม่มีกาํลงัใจ  ไม่มีเป้าหมายของการดาํเนินงาน  ยอ่มไม่เกิดผลดีต่องานท่ี

ปฏิบติัอยูด่ว้ยเหตุดงักล่าวจึงตอ้งหาวธีิกระตุน้ใหมี้ความกระตือรือร้นหนัมาสนใจในการปฏิบติังาน

และการปฏิบติังานบรรลุตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ดงันั้นการจูงใจจึงมีความสาํคญัต่อการปฏิบติังาน  

 ๒.๒.๒ แรงจูงใจ 

 ทฤษฎีแรงจูงใจมีหลายทฤษฎีและแตกต่างกนัไป แต่จากการวจิยัพบวา่ทฤษฎีต่างๆ 

เหล่านั้น ไม่ไดมี้ทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงท่ีไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งเตม็ท่ี ทุกทฤษฎีต่างก็มีความ

คลา้ยคลึงกนัและมีความเก่ียวขอ้งซ่ึงกนัและกนั   

 ยงยุทธ  เกษสาคร  กล่าววา่ ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว ์( Maslow Generai Theory of 

Human Motivation) เสนอแนวคิดเก่ียวกบัพื้นฐานความตอ้งการของมนุษย ์มีลาํดบัความตอ้งการ 

(Hierachy of needs) โดยตระหนกัท่ีความตอ้งการในระดบัต่าง ๆ ของมนุษยเ์ป็นจุดสาํคญัท่ีจะตอ้ง

ศึกษาในการสร้างพลงัจูงใจเพราะเป็นท่ียอมรับกนัวา่พฤติกรรมในช่วงวนัหน่ึง ๆ ของบุคคล ข้ึนอยู่

กบัตวักระตุน้หรือแรงจูงใจและความตอ้งการท่ีมีระดบัสูงในขณะนั้น มาสโลวไ์ดต้ั้งทฤษฎีเก่ียวกบั

การจูงใจ โดยมีขอ้สมมุติฐานเก่ียวกบัมนุษยด์งัน้ี คือ 

 ๑. มนุษยมี์ความตอ้งการโดยธรรมชาติ ซ่ึงความตอ้งการมีอยูเ่สมอและไม่มีท่ีส้ินสุด แต่

ส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งการนั้นข้ึนอยูก่บัวา่เขามีส่ิงนั้นอยูแ่ลว้หรือยงั ขณะท่ีความตอ้งการใดไดรั้บการ

ตอบสนองแลว้ ความตอ้งการอ่ืนในลาํดบัท่ีสูงข้ึนเป็นลาํดบัต่อมาจะเขา้มาแทนท่ีกระบวนการน้ีไม่

มีวนัส้ินสุด โดยจะเร่ิมตน้ตั้งแต่เกิดจนตาย 

 ๒. ธรรมชาติของความตอ้งการในส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิม พบวา่ ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนอง

แลว้จะไม่เป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรมอีกต่อไป ความตอ้งการท่ีไม่ไดรั้บการตอบสนองเท่านั้นท่ีเป็น

ส่ิงจูงใจของพฤติกรรมมนุษย ์

 ๓. ความตอ้งการของมนุษยมี์เป็นลาํดบัขั้นตามลาํดบัความสาํคญักล่าวคือเม่ือความ

ตอ้งการในระดบัตํ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการในระดบัสูงก็จะเรียกร้องใหมี้การ

ตอบสนองทนัที 



๑๓ 

 มาสโลว์ ไดแ้บ่งระดบัความตอ้งการของมนุษยต์ั้งแต่ระดบัสุดไปถึงสูงสุด รวม ๕ ระดบั  

ดงัน้ี 

 ๑. ความตอ้งการทางกายภาพ ( Physiological needs) เป็นความตอ้งการทางร่างกายขั้น

พื้นฐานของมนุษยแ์ละเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นท่ีสุดสาํหรับการดาํรงชีวติร่างกายจะตอ้งไดรั้บการตอบสนอง

ภายในช่วงระยะเวลาและสมํ่าเสมอ ถา้ร่างกายไม่ตอบสนองแลว้ชีวติก็ดาํรงอยูไ่ม่ได ้ความตอ้งการ

เหล่าน้ีไดแ้ก่ อากาศธาตุ อาหาร นํ้าด่ืม เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยัเพื่อการพกัผอ่น และ

รวมถึงความตอ้งการทางเพศเป็นตน้ ถา้หากคนอยูใ่นสภาพท่ีอดอยากแลว้ ความตอ้งการส่ิงแรกของ

เขาก็เป็นความตอ้งการทางดา้นร่างกายดงักล่าว มนุษยจ์ะมีความตอ้งการในลาํดบัต่อไปไดก้็ต่อเม่ือ

ความตอ้งการชนิดน้ีไดรั้บการตอบสนองแลว้ ดงันั้น ในขั้นแรกน้ีองคก์ารทุกแห่งมกัจะตอบสนอง

ความตอ้งการของบุคคลของตนโดยการจ่ายค่าจา้งและผลตอบแทนเพื่อบุคลากรหรือลูกจา้งจะไดน้าํ

เงินไปใชจ่้ายเพื่อแสวงหาส่ิงจาํเป็นขั้นพื้นฐานของชีวติในการดาํรงชีวติของแต่ละคนต่อไป 

 ๒. ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั ( Safety or security needs) เม่ือความตอ้งการทาง

ร่างกายไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัก็จะเขา้มามีบทบาทใน

พฤติกรรมของมนุษย ์ความปลอดภยัดงักล่าวมี ๒ รูปแบบ คือ ความตอ้งการความปลอดภยัทางดา้น

ร่างกาย และความมัน่คงทางดา้นเศรษฐกิจ ซ่ึงความตอ้งการความปลอดภยัทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ 

การมีความปลอดภยัในชีวติ การมีสุขภาพดี การปลอดภยัจากโจรผูร้้าย และอุบติัเหตุเป็นตน้ ส่วน

ความมัน่คงทางดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การมีอาชีพการงานท่ีมัน่คง การทาํงานท่ีมีหลกัประกนัอยา่ง

เพียงพอจะมีผลต่อการตดัสินใจในการทาํงานต่อไปอนัจะเป็นขอ้มูลในการตดัสินใจลาออกจากงาน 

หรือการพิจารณาเลือกงานใหม่ แต่ถา้ตราบใดท่ีเขาไม่ไดรั้บความตอ้งการเบ้ืองตน้ คือความตอ้งการ

ทางดา้นร่างกายแลว้ ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความมัน่คงปลอดภยัก็ค่อนขา้งจะมีนอ้ย ดงัจะเห็นได้

จากผูท่ี้ประกอบอาชีพทุจริตผดิกฎหมาย โจร ผูร้้าย โสเภณี คนเหล่าน้ีไม่กลวักฎหมาย ทั้งน้ีก็เพื่อ

ปากทอ้งและความอยูร่อดของตนและคนในครอบครัว ดงันั้นในองคก์ารหรือหน่วยงานต่าง ๆ เม่ือ

พนกังานลูกจา้งไดรั้บความตอ้งการทางดา้นร่างกายต่อไป คือความมัน่คงปลอดภยัในการทาํงาน ซ่ึง

จะถือเป็นส่ิงสาํคญัในการทาํงานสาํหรับเขา ดงันั้นส่ิงท่ีมีผลต่อขวญัและกาํลงัใจของลูกจา้งทุกคน

จึงเป็นส่ิงท่ีผูบ้ริหารตอ้งคาํนึงถึงและจดัหาใหเ้ขาตามควรแก่สถานภาพ ถา้คนงานทาํงานดว้ย

ความรู้สึกหวัน่ไหวถึงความมัน่คงของตาํแหน่งท่ีทาํอยูต่ลอดเวลาแลว้ งานท่ีทาํไปก็ขาดซ่ึงคุณภาพ

และประสิทธิภาพ ซ่ึงนัน่ก็ยอ่มหมายความวา่จะไม่เป็นผลดีแก่องคก์ารแน่นอน 

 ๓. ความตอ้งการทางสังคม (Social needs) เม่ือความตอ้งการ ๒ ประการแรก ไดรั้บการ

ตอบสนองแลว้ ความตอ้งการท่ีอยูใ่นระดบัท่ีสูงกวา่ก็จะเขา้มาครอบงาํพฤติกรรมของบุคคลนั้น  ความ

ตอ้งการทางสังคม หมายถึง ความตอ้งการการยอมรับในผลงาน ความเอ้ืออาทร ความเป็นมิตรท่ีดี ความ



๑๔ 

มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี และความรักจากผูบ้ริหารองคก์ารและเพื่อนร่วมงาน องคก์ารหรือหน่วยงานต่าง ๆ 

สามารถตอลบสนองความตอ้งการของลูกจา้งไดโ้ดยการใหลู้กจา้งมีส่วนในการแสดงความคิดเห็นให้

ลูกจา้งทาํงานเป็นกระบวนการกลุ่ม (Group  process) และมีลกัษณะเป็นการร่วมมือร่วมใจ (Collaboration) 

ในการทาํงานมากกวา่ท่ีจะมุ่งการแข่งขนั (Competition) ตลอดจนองคก์ารตอ้งมองเห็นคุณค่าของบุคลากร 

ยอมรับความคิดเห็นของเขาเหล่านั้นดว้ยการยกยอ่งชมเชยเม่ือมีโอกาสอนัควร 

 ๔. ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญในสังคม (Esteem needs) หมายถึง ความ

เช่ือมัน่ในตนเอง ความสาํเร็จ ความรู้ ความสามารถ การนบัถือตนเอง ความเป็นอิสระและเสรีภาพ

ในการทาํงาน ตลอดจนตอ้งการมีฐานะเด่นและเป็นท่ียอมรับนบัถือของคนทั้งหลาย การมีตาํแหน่ง

สูงในองคก์ารหรือการท่ีสามารถเขา้ใกลชิ้ดกบับุคคลสาํคญั ๆ ลว้นแลว้แต่เป็นการส่งเสริมใหฐ้านะ

ของบุคคลเด่นข้ึนทั้งส้ิน 

 ๕. ความตอ้งการความสาํเร็จสมหวงัในชีวติ ( Self-Actualization needs) โดยธรรมชาติ

แลว้เม่ือมนุษยไ์ดรั้บการสนองตอบตามความตอ้งการ ทั้ง ๔ ระดบัขา้งตน้ โดยท่ีเขาไม่ตอ้งกงัวลเร่ือง

ปากทอ้ง ไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองความปลอดภยั ไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองความรักจากคนอ่ืนหรือจากสังคม และ

ไม่ตอ้งคาํนึงถึงเร่ืองเกียรติยศช่ือเสียงแลว้ เขาจะพยายามพฒันาศกัยภาพของเขาไปสู่จุดสูงสุด ถา้จะ

เรียนหนงัสือก็ไม่ไดเ้รียนเพราะเกียรติยศช่ือเสียงหรืออยา่ง อ่ืน แต่เรียนเพราะสนใจรักท่ีจะเรียน เรียน

ใหดี้จนสุดความสามารถท่ีตนมีอยู ่หรือในการทาํงานก็เช่นเดียวกนั ไม่ใช่ทาํงานเพื่ออะไร แต่ทาํงาน

เพื่องาน ทาํเพราะสนใจ รักท่ีจะทาํ ทาํเพราะตอ้งการไดมี้โอกาสพฒันาศกัยภาพของตนใหถึ้งจุดสูงสุด 

 ความคิดเก่ียวกบัลาํดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยข์อง มาสโลวน้ี์ ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึง

ความตอ้งการของมนุษยใ์นแต่ละดบัขั้นวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งไร และท่ีสาํคญัก็คือ เม่ือความ

ตอ้งการขั้นตน้ไดรั้บการตอบสนองแลว้มนุษยจึ์งจะมีความตอ้งการในลาํดบัขั้นท่ีสูงข้ึนต่อไป 

ดงันั้นในการจูงใจคนใหป้ฏิบติังานจึงจาํเป็นจะตอ้งพิจารณาถึงความตอ้งการขั้นพื้นฐานในแต่ละ

ขั้นดงักล่าวดว้ย  สาระสาํคญัของทฤษฎีความตอ้งการน้ีอาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่ ความตอ้งการทั้ง ๕ 

ลาํดบัขั้นของมนุษยน์ั้นมีความสาํคญัไม่เท่ากนั และในขณะท่ีความตอ้งการของคนเคล่ือนจากความ

ตอ้งการระดบัตํ่าไปยงัท่ีระดบัสูงข้ึนเร่ือย ๆ นั้น ยอ่มแสดงวา่ความตอ้งการในระดบัตํ่ากวา่จะมี

ความสาํคญัต่อบุคคลนั้นนอ้ยลง5

6 

 สมยศ  นาวกีาร ไดใ้หค้าํจาํกดัความของแรงจูงใจใฝ่สาํฤทธ์ิไวว้า่ หมายถึง ความปรารภ

นาของบุคคลท่ีจะทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหส้าํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี โดยแข่งขนักนัดว้ยมาตรฐานอนัดีเยีย่ม

หรือทาํไดดี้กวา่บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ความพยายามท่ีจะเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ความรู้สึกสบาย

                                                           
 

6ยงยทุธ  เกษสาคร,  ภาวะผู้นําและการจูงใจ, (กรุงเทพมหานคร : เสมาธรรม, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๓๗ – ๑๔๐. 



๑๕ 

ใจเม่ือประสบความสาํเร็จและมีความวติกกงัวลใจเม่ือไม่ประสบความสาํเร็จหรือลม้เหลว จากคาํ

จาํกดัความของนกัการศึกษาเหล่าน้ี จะเห็นไดว้า่บุคคลท่ีตอ้งการความสาํฤทธ์ิผลสูง ยอ่มมีส่ิง

ผลกัดนัใหบุ้คคลเหล่าน้ีมีมานะพยายาม มีความอดทนเพื่อเอาชนะอุปสรรค เพื่อใหบ้รรลุผลสาํเร็จ

ตามเป้าหมายท่ีไดต้ั้งเอาไวแ้ละพยายามทาํส่ิงต่าง ๆ ดว้ยมาตรฐานอนัดีเยีย่ม จากการศึกษาคน้ควา้

ของแมคเคล็แลนดเ์ก่ียวกบัคุณลกัษณะของผูมี้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เขาตอ้งการศึกษาวา่ผูท่ี้ตอ้งการ

สัมฤทธ์ิผลสูงและผูมี้ความตอ้งการสัมฤทธ์ิผลตํ่า มีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร และจาก

ขอ้คิดเห็นของนกัเศรษฐกิจและนกัสังคมวทิยาท่ีวา่บุคคลท่ีสาํคญัในการพฒันาเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ นกั

ธุรกิจหรือผูป้ระกอบการเพราะเป็นผูท่ี้ทาํใหก้าํลงัการผลิตเพิ่มข้ึน ดงันั้นแมคเคล็แลนด ์จึงเลือก

ศึกษาเฉพาะลกัษณะของนกัธุรกิจจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความตอ้งการสัมฤทธ์ิผลสูงและกลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีมีความตอ้งการสัมฤทธ์ิผลตํ่า เพื่อดูวา่ความตอ้งการสัมฤทธ์ิผลทาํใหเ้กิดความตอ้งการดงันกัธุรกิจ

หรือไม่ ซ่ึงทาํใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงท่ีระบุวา่พฤติกรรมเยีย่งนกัธุรกิจหรือพฤติกรรมของผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิสูงไว ้๖ ลกัษณะ คือ 

 ๑. กลา้เส่ียงพอสมควร ( Moderate risk-taking) ในเหตุการณ์ท่ีตอ้งใชค้วามสามารถโดย

ไม่ข้ึนอยูก่บัโชคชะตาจะมีการตดัสินใจเด็ดเด่ียว ไม่ลงัเล บุคคลท่ีตอ้งการสัมฤทธ์ิผลสูง มกัไม่พอใจ

ท่ีจะทาํงานง่าย ๆ แต่ตอ้งการทาํงานท่ียากลาํบากพอสมควร เพราะมีความมัน่ใจในความสามารถของ

ตนเอง เพราะการทาํงานท่ียากใหลุ้ล่วงไปไดน้ั้นจะนาํความพอใจมาสู่ตน ซ่ึงตรงกนัขา้มกบับุคคลท่ีมี

ความตอ้งการสัมฤทธ์ิผลตํ่า มกัจะหลีกเล่ียงงานท่ีตอ้งเส่ียงเพราะกลวัความลม้เหลวหรือมิฉะนั้นก็

มกัจะยอมเส่ียงจนเกิดเหตุทั้ง ๆ ท่ีรู้วา่จะไม่ประสบความสาํเร็จโดยเช่ือถือในโชคชะตาวา่จะเขา้ขา้งตน 

 ๒. ขยนัขนัแขง็ ( Energetic) หรือชอบการกระทาํแปลก ๆ ใหม่ ๆ ท่ีจะทาํใหบุ้คคลนั้น

เกิดความรู้สึกวา่ตนเองประสบความสาํเร็จ ผูมี้ความตอ้งการสัมฤทธ์ิผลสูงไม่จาํเป็นตอ้งเป็นคน

ขยนัขนัแขง็ในทุกกรณีไปแต่จะมานะพากเพียรต่อส่ิงท่ีทา้ทายหรือย ัว่ยคุวามสามารถของตนและทาํ

ใหต้นเกิดความรู้สึกวา่ไดท้าํงานสาํคญัลุล่วงไปแลว้ ผูท่ี้มีความตอ้งการสัมฤทธ์ิผลสูงมกัจะไม่ขยนั

ขนัแขง็เฉพาะงานท่ีท่ีตอ้งใชส้มอง และเป็นงานท่ีไม่ซํ้ ากบัใคร หรือสามารถจะคน้ควา้หาวธีิการ

ใหม่ ๆ ท่ีจะแกปั้ญหาใหส้าํเร็จลุล่วงไป 

 ๓. รับผดิชอบต่อตนเอง ( Individual Responsibility) ผูท่ี้มีความตอ้งการสัมฤทธ์ิผลสูง

มกัจะพยายามทาํงานใหส้าํเร็จเพื่อความพึงพอใจในตนเองมิใช่หวงัใหค้นอ่ืน ยกยอ่ง มีความ

ตอ้งการเสรีภาพในการคิด และการกระทาํไม่ชอบใหผู้อ่ื้นมาบงการ 

 ๔. ตอ้งการทราบแน่ชดัถึงผลการตดัสินใจของตนเอง ( Knowledge of results of 

decision) โดยไม่ใช่เพียงการคาดคะเนเอาวา่จะตอ้งเป็นลกัษณะอยา่งนั้นอยา่งน้ี นอกจากน้ี ผูท่ี้



๑๖ 

ตอ้งการความสัมฤทธ์ิผลสูง ยงัพยายามท่ีจะทาํตวัใหดี้ข้ึนกวา่เดิมอีก เม่ือทราบวา่ผลการกระทาํของ

ตวัเองเป็นอยา่งไร 

 ๕. มีการทาํนายหรือคาดการณ์ไวล่้วงหนา้ ( Anticipation of future possibilities) ผูท่ี้มี

ความตอ้งการสัมฤทธ์ิผลสูง มกัเป็นบุคคลท่ีมีแผนระยะยาว เพราะเล็งเห็นผลการณ์ไกลกวา่ผูท่ี้มี

ความตอ้งการสัมฤทธ์ิผลตํ่า 

 ๖. มีทกัษะในการจดัระบบงาน ( Organizational skills) เป็นส่ิงท่ีแมคเคล็แลนดเ์ห็นวา่

ควรจะมี แต่ยงัมีหลกัฐานการคน้ควา้มาสนบัสนุนไดไ้ม่เพียงพอ 

 สาํหรับทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของแมคเคล็แลนด์  ไดเ้นน้ถึงแรงจูงใจ

พื้นฐานของบุคคล ๓ ประการ ไดแ้ก่ 

 ๑. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ( Achievement motive) คือความปรารถนาท่ีจะทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง

ใหส้าํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี โดยพยายามแข่งขนักบัเกณฑม์าตรฐานอนัดีเลิศจะมีความรู้สึกเป็นทุกขก์งัวล

ใจ ไม่สบายใจเม่ือประสบความลม้เหลวหรืออุปสรรค 

 ๒. แรงจูงใจใฝ่สมาคม ( Affiliation motive) คือความปรารถนาท่ีจะเป็นท่ียอมรับของ

คนอ่ืน ตอ้งการเป็นท่ีนิยมชมชอบของคนอ่ืน ตอ้งการมีเกียรติยศช่ือเสียงในสังคม ส่ิงเหล่าน้ีเป็น

แรงจูงใจท่ีจะทาํใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงการยอมรับจากบุคคลอ่ืนๆ  

 ๓. แรงจูงใจใฝ่อาํนาจ (Power motive) คือความปรารถนาท่ีจะไดม้าซ่ึงอิทธิพลเหนือกวา่คน

อ่ืนในสังคม ผูท่ี้มีความจูงใจใฝ่อาํนาจสูงจะเป็นผูท่ี้พยายามควบคุมส่ิงต่างๆ เพื่อใหต้นเองบรรลุ

ความตอ้งการท่ีจะมีอิทธิพลเหนือคนอ่ืนในองคก์าร 

 แมคเค็ลแลนด์  เนน้ในเร่ืองของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมากกวา่แรงจูงใจในดา้นอ่ืน ๆ เพราะ

เขาเห็นวา่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีความสาํคญัมากท่ีสุดในความสาํเร็จของคนเรา6

7 

 ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  ไดอ้ธิบายทฤษฎีของเมอร์เรยว์า่ เป็นทฤษฎีท่ีไม่ไดเ้รียง

ตามลาํดบัขั้นความตอ้งการเหมือนทฤษฎีความตอ้งการตามลาํดบัขั้นของมาสโลว ์กล่าวคือ ทฤษฎี

ของเมอร์เรย ์สามารถอธิบายไดว้า่ในเวลาเดียวกนับุคคลอาจมีความตอ้งการดา้นใดดา้นหน่ึงหรือ

หลายดา้นสูง และมีความตอ้งการดา้นอ่ืน ๆ ตํ่าก็ได ้แต่ทฤษฎีของมาสโลวไ์ม่สามารถอธิบายได ้

เมอร์เรยไ์ดก้ล่าวถึงความตอ้งการท่ีจาํเป็นและมีความสาํคญัเก่ียวกบัการทาํงานของบุคคลนั้น มีอยู ่

๔ ประการ ไดแ้ก่ 

                                                           
 

7สมยศ  นาวกีาร, การบริหารและพฤตกิรรมองค์การ , (กรุงเทพมหานคร : ผูจ้ดัการ, ๒๕๔๐), หนา้ 

๔๓ – ๔๔. 



๑๗ 

 ๑. ความตอ้งการความสาํเร็จ  (Need for achievement) เป็นความตอ้งการทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง

ใหส้าํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

 ๒. ความตอ้งการมีมิตรสัมพนัธ์ (Need for affiliation) เป็นความตอ้งการมีความสัมพนัธ์

อนัดีกบัคนอ่ืนท่ีเป็นเพื่อนร่วมงานในทีม โดยคาํนึงถึงการยอมรับของเพื่อนร่วมงาน 

 ๓. ความตอ้งการอิสระ ( Need for autonomy) เป็นความตอ้งการท่ีจะเป็นอิสระมีความ

เป็นตวัของตวัเอง ทั้งดา้นความคิดและการกระทาํ 

 ๔. ความตอ้งการมีอาํนาจ ( Need for power) เป็นความตอ้งการท่ีจะมีอิทธิพลเหนือคน

อ่ืน และตอ้งการท่ีจะควบคุมคนอ่ืนใหอ้ยูใ่นอาํนาจของตน7

8 

 ยงยุทธ  เกษสาคร  ไดอ้ธิบายแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในทฤษฎีแอทคินสันวา่ เป็นแรงผลกัดนั

ท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรู้ตวัวา่ การกระทาํของตนจะตอ้งไดรั้บการประเมินผลจากตวัเองหรือบุคคลอ่ืน 

โดยเทียบเคียงกบัมาตรฐานอนัดีเยีย่ม ผลจากการประเมินอาจเป็นท่ีพอใจเม่ือกระทาํจนเสร็จ 

หรือไม่น่าพอใจเม่ือกระทาํไม่เสร็จก็ได ้และเขายงักล่าวถึงแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิวา่ตอ้งคาํนึงถึง

ประเด็นต่าง ๆ ๓ ประการ คือ 

 ๑. การจูงใจท่ีจะบรรลุความสาํเร็จ (Motive to achieve success) บุคคลแต่ละคนมีแรงจูงใจ

ท่ีจะไปสู่ความสาํเร็จ รวมทั้งจูงใจท่ีจะหลีกเล่ียงความลม้เหลวแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิม

ของแต่ละบุคคล ถา้เขาประสบความสาํเร็จ เขาก็จะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมากกวา่บุคคลท่ีเคยประสบ

ความลม้เหลวมาก่อน ซ่ึงจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตํ่า 

 ๒. การมีโอกาสของความสาํเร็จ ( Profanity of success) ถา้งานไม่ยากหรือง่ายเกินไป 

บุคคลจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมาก แต่ถา้งานท่ีทาํง่ายหรือยากเกินไปไม่วา่คน ๆ นั้นจะมีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิมากหรือนอ้ย เขาก็จะไม่รู้สึกวา่เขาจะมีโอกาสประสบความสาํเร็จหรือความลม้เหลว 

 ๓. คุณค่าของความสาํเร็จ ( Incentive value of success) เม่ือบุคคลมีความพึงพอใจใน

ความสาํเร็จของตนมากข้ึน ก็จะทาํใหเ้ขาไม่เกิดความพึงพอใจในความสาํเร็จนั้นมากเท่าไร 

 ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์เป็นผูสื้บสานแนวความคิดทางพฤติกรรมศาสตร์โดย

เช่ือวา่พฤติกรรมท่ีมนุษยแ์สดงออกมาเพื่อการตอบสนอง  จะเป็นไปในทิศทางใดนั้นข้ึนอยูก่บัส่ิงเร้าท่ี

ไดรั้บ  จึงไดช่ื้อวา่จิตวทิยาเอส อาร์ ( Stimulus  Response Rsychology) สกินเนอร์มีความเห็นวา่ 

สภาพแวดลอ้มภายนอกตวับุคคล โดยส่วนรวมเป็นส่ิงกาํหนดพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก ไม่ใช่

ความตอ้งการภายใน  นอกจากนั้น การเสริมแรงในเชิงบวก ( Positive  consequence) จะส่งผลให้

                                                           
 

8ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์, จติวทิยาการบริหารงานบุคคล , (กรุงเทพมหานคร : กรุงเทพซอฟแวร์

เทคโนโลยเีฮา้ส์, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๑๒ – ๑๑๓. 



๑๘ 

พฤติกรรมมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนเร่ือย ๆ ส่วนการตอบสนองท่ีจะนาํไปสู่ผลในเชิงลบ ( Negative 

consequence) จะมีแนวโนม้ท่ีจะหลุดไป ดงันั้นในการจูงใจผูป้ฏิบติังานนั้น ผูน้าํจะตอ้งเลือกส่ิง

เสริมแรง (Reinforcers) ท่ีมีพลงัไปในทางบวกท่ีเสริมและรักษาไวซ่ึ้งพฤติกรรมท่ีตอ้งการมอบหมาย

ของงานท่ีน่าสนใจ 

 ทฤษฏีความหวงัของวร์ูม เป็นความคาดหวงัของคนเรานั้นเป็นแรงกระตุน้ภายในของ

บุคคลท่ีทาํใหค้นเราพยายามท่ีจะทาํในส่ิงท่ีทาํใหต้นเองไดรั้บความสาํเร็จสมหวงัตามท่ีตอ้งการ 

ความคาดหวงัเปรียบเสมือนความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง มนุษยต์อ้งการท่ีจะ

ตอบสนองความคาดหวงัของตน แนวความคิดคาดหวงัน้ีพิจารณาผลกระทบต่อการจูงใจเม่ือ

คาํนึงถึงองคป์ระกอบท่ีมีอยู ่๒ ประการ คือ 

 ๑. ส่ิงท่ีกาํหนดในการปฏิบติังาน ( Determinant of performance) ทฤษฏีความคาดหวงัมี

สมมุติฐานของส่ิงท่ีกาํหนดการปฏิบติังานโดยทัว่ ๆ ไป มีส่ิงท่ีตอ้งนาํมาพิจารณา คือ 

  ๑ ) ระดบัแรงจูงใจ (Level of motivation) บุคคลมีระดบัแรงจูงใจท่ีแตกต่างกนัระหวา่ง

บุคคล กล่าวคือ บุคคล ท่ีมีระดบัแรงจูงใจมากยอ่มปฏิบติังานมากกวา่บุคคลท่ีมีแรงจูงใจอยูใ่นระดบั

นอ้ยหรือระดบัตํ่า 

  ๒) ความสามารถและบุคลิกภาพ ( Ability and personality) การปฏิบติังานนั้น 

ความสามารถและบุคลิกภาพของบุคคลเป็นส่ิงสาํคญั ถา้หากวา่บุคคลไม่มีความสามารถในการทาํงาน

และมีบุคลิกภาพไม่เหมาะสมกบังานนั้นแลว้ บุคคลยอ่มจะไม่ประสบความสาํเร็จจากการทาํงาน 

  ๓) การรับรู้บทบาท ( Role perception) หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้วา่ตนเองกาํลงัทาํ

อะไรอยู ่มีความเขา้ใจต่องานมากนอ้ยเพียงใด การทาํงานตอ้งทาํอยา่งไร ถา้หากวา่บุคคลมีการรับรู้

บทบาทของตนเป็นอยา่งดี การปฏิบติังานก็จะบงัเกิดการจูงใจซ่ึงจะนาํไปสู่การปฏิบติังานท่ีดีและมี

ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 ๒. ส่ิงท่ีกาํหนดการจูงใจ ( Determinant of motivation) นกัทฤษฎีความคาดหวงัไดใ้ห้

ความสนใจต่อการจูงใจท่ีมีผลต่อการปฏิบติังาน ซ่ึงการจูงใจจะนาํไปสู่การปฏิบติังานหรือความ

พยายามในการทาํงาน ความคาดหวงัเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลตอบแทนในอนาคต และไดก้าํหนอ

คุณค่าผลตอบแทนท่ีบุคคลจะไดรั้บวา่ใหผ้ลตอบแทนคุม้ค่ามากนอ้ยเพียงใด 

 ความคาดหวงั ( Expectancy) โดยทัว่ไปสามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

 ๑. ความคาดหวงัท่ีมีการปฏิบติังาน (Performance expectancies) เป็นความคาดหวงัในการ

ทาํงานถา้ปฏิบติังาน โดยใชค้วามพยายามในระดบัหน่ึงเขาจะไดรั้บความสาํเร็จ จากการทาํงาน นั้นๆ 



๑๙ 

 ๒. ความคาดหวงัต่อการปฏิบติังานกบัผลตอบแทนและความพึงพอใจ ( Performance – 

outcome expectancy and valence) เป็นความเช่ือวา่จะไดรั้บผลตอบแทนอะไรก็ได ้จากท่ีประสบ

ผลสาํเร็จจากการปฏิบติังานและผลตอบแทนนั้น จะตอ้งมีคุณค่าและความพึงพอใจต่อผูป้ฏิบติังาน 

  ๑) ความคาดหวงัต่อการปฏิบติังานเทียบกบัผลตอบแทน ( Outcome expectancies) 

เป็นการรับรู้และความคาดหวงัวา่ผลงานท่ีเกิดข้ึนจากการมีความพยายามเพิ่มข้ึน ถา้บุคคลใดคิดวา่

เม่ือทาํงานไดผ้ลดีจะไม่ไดรั้บความสนใจและรางวลัตอบแทนบุคคลนั้นจะไม่เลือกทาํงานหนกั 

องคป์ระกอบน้ีแสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการทาํงานกบัรางวลัตอบแทน 

  ๒) การไดรั้บรางวลัตอบแทนท่ีชอบ ( Perceived valence of outcome) เป็นความ

ตอ้งการภายในของบุคคล คือการตีค่าวา่ชอบหรือการมีค่านิยม รางวลัหรือผลตอบแทน ความชอบน้ี  

ไม่ไดเ้กิดจากรางวลัท่ีไดแ้ต่เกิดจากปัจจยัภายในตวับุคคล จึงมีความแตกต่างกบัไปตามแต่บุคคล 

บางคนชอบทาํงานบางอยา่ง เพราะเงินเดือนดี เพราะประเมินค่าของรางวลัตอบแทนท่ีเป็นเงินเอาไว้

สูง บางคนชอบทาํงานท่ีทา้ทาย มีความรับผดิชอบสูง เพราะมีค่านิยมสูงเก่ียวกบัรางวลัตอบแทนท่ี

เป็นผลสาํเร็จ8

9 

 จากแนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจ ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่า  แรงจูงใจเกิดข้ึน

จากภายในของแต่ละบุคคล เป็นความตอ้งการของบุคคลโดย ธรรมชาติซ่ึงอาจเป็นส่ิงกระตุน้หรือ

ยบัย ั้งไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่ดีในการทาํงาน ส่วนแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนไดจ้ากภายนอก อาจจะเป็น

ส่ิงแวดลอ้มในท่ีทาํงาน ส่วนแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนไดจ้ากภายนอก  อาจจะเป็นส่ิงแวดลอ้มในท่ีทาํงาน 

ทั้งส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ดงันั้นแนวทางสร้างแรงจูงใจใหก้บัเพื่อนร่วมงาน จาํเป็นตอ้ง

ศึกษาทฤษฏีใหช้ดัเจน สามารถนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งมีทกัษะ ก่อใหเ้กิดความพึงพอใจต่อเพื่อนร่วมงาน 

ทาํงานดว้ยความพึงพอใจ และมีความสุขกบัการทาํงานเป็นตน้ 

 การจูงใจ  (Motivation) เป็นการกระตุน้ใหผู้ป้ฏิบติังานเกิดการกระทาํ  ท่ีตั้งใจในการทาํ  

งาน การใชส่ิ้งจูงใจแบบใดข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมกบับุคคลและสถานการณ์  การท่ีจะใหบุ้คลากร

ในหน่วยงาน  ทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพถือเป็นหนา้ท่ีสาํคญัของผูบ้ริหารท่ีจะตอ้งเลือกใช้

วธีิการจูงใจใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของบุคคล จะเห็นวา่การจูงใจเป็นส่ิงจาํเป็นในการปฏิบติังาน

และเป็นองคป์ระกอบเบ้ืองตน้ท่ีจะทาํใหบุ้คคลในหน่วยงานเกิดความพอใจในกิจกรรมนั้น ๆ ดว้ย 

 

 

 

                                                           
 

9ยงยทุธ  เกษสาคร, ภาวะผู้นําและการจูงใจ, หนา้  ๑๕๔. 



๒๐ 

๒.๓ การจัดกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา 

 ศาสนาทุกศาสนาต่างก็มุ่งหวงัสั่งสอนใหค้นทุกคนเป็นคนดี โดยมีกิจกรรมต่างๆท่ีนอ้ม

นาํใหป้ระพฤติปฏิบติัตาม จึงอาจกล่าวไดว้า่ ศาสนาเป็นส่ือการกาํหนดสถานภาพของสมาชิกใน

สังคม ช่วยใหเ้กิดความอบอุ่นในสังคม บุคคลท่ีนบัถือศาสนาเดียวกนัจะมีความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนั

เดียวกนั ก่อใหเ้กิดความสนิทสนมและใกลชิ้ดกนัทางจิตใจ นอกจากน้ีศาสนายงัช่วยใหส้ังคมเป็น

ปึกแผน่9

10 

 ดงันั้นทางศาสนาจึงมีกิจกรรมร่วมกนัของมนุษย ์เช่น การประกอบพิธีร่วมการดาํเนิน

กิจกรรมในวนัสาํคญัทางศาสนาต่างๆในสังคมไทย เน่ืองจากคนส่วนใหญ่ในประเทศ ร้อยละ ๙๐ 

นบัถือ กิจกรรมทางพุทธศาสนาจึงเป็นกิจกรรมท่ีทาํใหเ้กิดการรวมตวักนัของพุทธศาสนิกชน ให้

เกิดความเป็นปึกแผน่อนัหน่ึงอนัเดียวกนั ทั้งใหค้นในสังคมรู้จกัมีเอกลกัษณ์ร่วมกนั มีความสนิท

สนมกนัช่วยเหลือรับสุขทุกขด์ว้ยกนั นอกจากศาสนาจะเป็นส่ือในการทาํใหส้ังคมมีเสถียรภาพแลว้ 

ศาสนาก็ยงัเป็นตวัช่วยใหเ้กิดความรวมมือกนั 

 ๑. ศาสนพธีิ  

 ศาสนพิธี หมายถึง ระเบียบหรือวธีิปฏิบติักิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงกิจกรรมแต่

ละอยา่ง ยอ่มมีแนวทางกาํหนดไว ้จนกลายเป็นแบบแผนและประเพณีสืบทอดกนัมา 

 ศาสนพิธีมีความสาํคญัในฐานะท่ีเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบหลกัของศาสนา  ๕ ประการ 

ไดแ้ก่  ศาสดา  ศาสนธรรม  ศาสนบุคคล  ศาสนวตัถุสถาน  และเป็นส่วนสาํคญัในการนอ้มนาํ

พุทธศาสนิกชนใหเ้กิดความเล่ือมใสและพร้อมใจท่ีจะปฏิบติัตนตามหลกัพิธีกรรม  และยงัชกัจูงให้

อยากเรียนรู้หลกัธรรมอนัเป็นสาระสาํคญัของพระพุทธศาสนา  นอกจากน้ีการไดเ้ขา้ร่วมศาสนพิธี  

ยงัมีส่วนทาํใหจิ้ตใจสดช่ืนและผอ่นคลายความกงัวลได ้

 การจัดโต๊ะหมู่บูชา   

 การจดัโตะ๊หมู่บูชา คือ การจดัท่ีสาํหรับบูชาเพื่อแสดงความเคารพพระรัตนตรัย  โดยการ

จดัสถานท่ีใหเ้หมาะสม  และมีบรรยากาศท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการสงบกาย  วาจา และใจ  เป็นเคร่ือง

เตือนสติใหท้าํความดี  ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้โตะ๊หมู่บูชาจดัทาํกนัใน  ๒ ลกัษณะ คือ การจดัท่ีบูชาใน

งานศาสนพิธีและการจดัท่ีบูชาในบา้นหรือสถานท่ีทาํงาน และสามารถจดัไดห้ลายแบบดงัน้ี 

  ๑) โตะ๊เด่ียว ประกอบดว้ย กระถางธูป ๑ เชิงเทียน ๒ แจกนั ๒  

  ๒) โตะ๊หมู ่๕ ประกอบดว้ย กระถางธูป ๑ เชิงเทียน ๖ (หรือ ๘) แจกนั ๔ พานดอกไม้ ๕ 

  ๓)  โตะ๊หมู ่๗ ประกอบดว้ย กระถางธูป ๑ เชิงเทียน ๘ (หรือ ๑๐) แจกนั ๔ พานดอกไม้ ๕ 

                                                           
  

 10เดือน คาํดี, ศาสนศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์,๒๕๔๔), หนา้ ๑๔. 



๒๑ 

  ๔) โตะ๊หมู ่๙ ประกอบดว้ยกระถางธูป ๑ เชิงเทียน ๑๐ (หรือ ๑๒) แจกนั ๖ พานดอกไม้ ๗ 

 การอาราธนา 

 คาํวา่ อาราธนา  แปลวา่  เช้ือเชิญ  เป็นศพัทท่ี์ใชก้บัพระสงฆ์  หมายถึง  การเช้ือเชิญ

พระสงฆใ์นการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  ไดแ้ก่ อาราธนาศีล  อาราธนาธรรม  และ

อาราธนาพระปริตร เป็นตน้ 

 การอาราธนาศีล 

 การอาราธนาศีล หมายถึง การเช้ือเชิญพระสงฆใ์หท้่านบอกถึงศีล ใชเ้ม่ือพุทธศาสนิกชน

ประสงคส์มาทาน (รับ) ศีล โดยกล่าวคาํอาราธนาศีล  

 การอาราธนาธรรม 

 การอาราธนาธรรม หมายถึง การร้องขอหรือเช้ือเชิญพระสงฆใ์หแ้สดงธรรม  เพื่อช้ีแนะ

แนวทางการประพฤติชอบตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  การอาราธนาธรรมจะกระทาํเม่ือ

พุทธศาสนิกชนประสงฆจ์ะฟังธรรม และกระทาํต่อจากการรับศีล ฉะนั้นเม่ือพระสงฆใ์หศี้ลจบแลว้  

พุทธศาสนิกชนควรพนมมือพร้อมกล่าวคาํอาราธนาธรรม 

 การอาราธนาพระปริตร  

 การอาราธนาพระปริตร  หมายถึง เป็นการเช้ือเชิญพระสงฆใ์หส้วดมนตใ์นบทท่ีวา่ดว้ย

พระพุทธานุภาพ  เพื่อป้องกนัและขจดัพิบติัภยัต่าง ๆ  และสร้างความเป็นสิริมงคลใหเ้กิดกบัตนเอง  

การอาราธนาพระปริตรทาํหลงัจากท่ีพระสงฆใ์หศี้ลจบแลว้10

11 

 ๒. การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

 การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ มีระเบียบปฏิบติัท่ีนิยมกนั ดงัต่อไปน้ี  

  ๑) มอบตวั ผูป้ระสงคจ์ะประกอบพิธี ตอ้งไปมอบตวักบัพระอาจารยท่ี์ตนเคารพนบั

ถือ และมุ่งหมายจะใหเ้ป็นประธานสงฆใ์นพิธีดว้ยก่อน ถา้เป็นเด็กตอ้งมีผูป้กครองนาํไป แต่ถา้เป็น 

พิธีแสดงหมู่ เช่น นกัเรียน ใหค้รูใหญ่หรือผูแ้ทนโรงเรียน เป็นผูน้าํแต่เพียงบญัชีรายช่ือของ 

นกัเรียนท่ีจะเขา้พิธีไปเท่านั้นก็พอ ไม่ตอ้งนาํนกัเรียน ทั้งหมดไปก็ได ้การมอบตวัควรมีดอกไม ้ธูป

เทียนใส่พานไปถวาย พระอาจารยต์าม ธรรมเนียมโบราณดว้ย พึงปฏิบติัดงัน้ี  

   ก. เขา้ไปหาพระอาจารย ์ทาํความเคารพพร้อมกบัผูน้าํ (ถา้มีผูน้าํ)  

   ข. แจง้ความประสงคใ์หพ้ระอาจารยท์ราบ เม่ือพระอาจารยรั์บแลว้ จึงมอบตวั   

                                                           
 

11พระมหามนสั กิตฺติสาโร, ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ม.๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัพฒันาคุณภาพ

วชิาการ (พว.) จาํกดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๙๓ -๑๙๖. 



๒๒ 

   ค. การมอบตวั ใหผู้จ้ะแสดงตนเป็นพุทธมามก ะถือพานดอกไมธู้ปเทียน ท่ีเตรียม

ไปนั้น เขา้ไปใกล ้ๆ พระอาจารย ์คุกเข่าลงกบัพื้น กะวา่เข่าของตนห่างจากตวั พระอาจารย ์ประมาณ

ศอกเศษ แลว้ยกพานนั้นนอ้มตวัประเคน เม่ือพระอาจารยรั์บพาน แลว้ เขยบิกายถอย หลงัทั้ง ๆ อยู่

ในท่าคุกเข่านั้น ห่างออกมาเล็กนอ้ย แล้ วประนมมือกม้ลงกราบ ดว้ยเบญจางค ประดิษฐ ์ตรงหนา้

พระอาจารย ์๓ คร้ัง ถา้เป็นตวัแทนมอบตวัหมู่ ใหผู้แ้ทน ปฏิบติัเช่นเดียวกนั พร้อมกบัถวายบญัชี

รายช่ือผูท่ี้จะประกอบพิธี  

   ฆ. กราบเสร็จแลว้นัง่ราบในท่าพบัเพี ยบลงตรงนั้นเพื่อฟังขอ้แนะนาํ และ นดั

หมายของพระอาจารยจ์นเป็นท่ีเขา้ใจเรียบร้อย  

   ง. เม่ือตกลงกาํหนดการกนัเรียบร้อยแลว้ ขอเผดียงสงฆต่์อพระอาจารย ์ตาม 

จาํนวนท่ีตอ้งการ ไม่นอ้ยกวา่ ๓ รูป รวมเป็น ๔ ทั้งพระอาจารย ์ 

 เม่ือเสร็จธุระน้ีแลว้ ใหก้ราบลาพระอาจารยด์ว้ยเบญจางคประดิษฐอี์ก ๓ คร้ัง   

  ๒) ในการประกอบพิธีน้ีตอ้งมีเตรียมการใหพ้ร้อมทั้ง ฝ่ายสงฆแ์ละ ฝ่ายผูแ้สดงตน คือ  

   ก. ฝ่ายสงฆ ์พระอาจารยผ์ูเ้ป็นประธานสงฆท่ี์ไดรั้บมอบตวั ผูจ้ะแสดงตน เป็น

พุทธมามกะแลว้ ตอ้งเป็นผูจ้ดัเตรียมบริเวณพิธีภายในวดัไวใ้หพ้ร้อมก่อนกาํหนดนดั เพราะพิธี

แสดงตนเป็นพุทธมามกะน้ี ประกอบข้ึนในวดัเป็นเหมาะท่ีสุด ถา้ไม่จาํเป็นแลว้ ไม่ควรทาํในท่ีอ่ืน 

บริเวณพิธีในวดัควรจดัในพระอุโบสถไดเ้ป็นดี เพราะเป็นสถานท่ีสาํคญั อนัเป็นหลกัของวดั แต่ถา้

ในพระอุโบสถไม่สะดวกดว้ยประการใด ๆ ควรจดัในวหิาร หรือ ศาลาการเปรียญ หอประชุมแห่ง

ใดแห่งหน่ึงก็ได ้ไม่ควรจดัใหมี้ในท่ีกลางแจง้ ควรตั้งโตะ๊บูชา มีพระพุทธรูปเป็นประธาน ในบริเวณ

พิธีนั้น ๆ จดัใหส้ะอาดเรียบร้อยตามธรรมเนียม และใหเ้ด่น อยูก่ึ่งกลาง ถดัหนา้โตะ๊บูชาออกมา

ตรงหนา้พระประธาน ตั้งหรือปูอาสนะสงฆ ์หนัหนา้ออก ตามพระประธานนั้น อาสนะพระอาจารย์

อยูข่า้งหนา้เด่ียวเฉพาะองคเ์ดียว อาสนะ พระสงฆอ์ยู ่ขา้งหลงัพระอาจารย ์เรียงแถวหนา้กระดาน 

ถา้เป็นการแสดงตนหมู่ ควรเตรียมท่ีปักธูปเทียน และท่ีวางดอกไมบู้ชาพระสาํหรับผูแ้สดงตนไว้

ขา้งหนา้ใหพ้ร้อม ถา้สถานท่ีไม่อาํนวยใหจ้ดัเช่นน้ี ไดก้็จดัอาสนะพระอาจารยแ์ละพระสงฆใ์หอ้ยู่

ทางซีกขวา ของพระประธานเป็นดา้นขา้ง ใหห้นัหนา้ ไปทางซีกซา้ยของพระประธาน วธีิจดัก็ให้

อาสนะพระอาจารยอ์ยูห่นา้อาสนะสงฆ ์เรียงแถวอยูห่ลงั พระอาจารย ์เช่นเดียวกบัท่ีกล่าวแลว้ ท่ีจดั 

ดงัน้ีก็เพื่อใหผู้แ้สดงตน เขา้แสดงตนต่อสงฆโ์ดยหนัหนา้ ตรงพระอาจารยแ์ลว้ไดห้นัมือขวา เขา้หา

พระประธาน นบัเป็นการแสดงความเคารพอีกประการ หน่ึงดว้ย 

   ข. ฝ่ายผูแ้สดงตน ตอ้งตระเตรียมผา้ขาวสาํหรับนุ่งผนืหน่ึง ชายควรนุ่ง โจง

กระเบน หญิงควรนุ่งจีบแบบผา้ถุง หรือจะตดัเยบ็เป็นกระโปรง ก็ไดแ้ลว้แต่เหมาะสม และตอ้งมีผา้

ขาวสาํหรับห่มสะไบเฉียงอีกหน่ึงผนื ใชเ้หมือนกนั ทั้งชายและหญิง นอกจาก น้ีมีเส้ือขาวแบบ



๒๓ 

สุภาพสวมก่อนสะไบเฉียงทั้งชายและหญิง รองเทา้และถุงเทา้ไม่ตอ้งใชพ้ิธี ถา้เป็นการแสดงตนหมู่ 

เช่น นกัเรียนหรือขา้ราชการ เป็นตน้ จะไม่นุ่งขาวห่มขาวตามแบบ ก็ใหแ้ต่งเคร่ืองแบบของตนให้

เรียบร้อยทุกประการ เวน้แต่รองเทา้ตอ้งถอดในเวลาเขา้พิธี อีก ประการหน่ึง ตอ้งเตรียมเคร่ือง

สักการะสาํหรับถวายพระอาจารยใ์นพิธีเฉพาะตน ๆ ดว้ย คือ ดอกไม ้ธูปเทียนใส่พาน ๑ ท่ี กบั

ดอกไมธู้ปเทียนสาํหรับจุดบูชาพระในพิธี ๑ ท่ี นอกนั้น จะมี ไทยธรรมถวายพระสงฆใ์นพิธีดว้ย ก็

แลว้แต่ศรัทธา 

  ๓) พิธีการ เม่ือเตรียมการพร้อมทุกฝ่ายดงักล่าวแลว้ ถึงวนันดัประกอบพิธีโดย  

   ก. ใหผู้จ้ะแสดงตนเป็นพุทธมามกะ นุ่งขาว ห่มขาว หรือแต่งเคร่ืองแบบ ของตน

เรียบร้อยแลว้ไปยงับริเวณพิธีก่อนกาํหนด นัง่รอเวลาในท่ีท่ีทางวดัจดัไว ้ 

   ข. ถึงเวลากาํหนด พระอาจารยแ์ละพระสงฆเ์ขา้สู่บริเวณพิธี กราบพระ พุทธรูป

ประธานแลว้ เขา้นัง่ประจาํอาสนะ 

   ค. ใหผู้แ้สดงตนเขา้ไปคุกเข่าหนา้โตะ๊บูชา จุดธูปเทียนและวางดอกไมบู้ชา พระ

ส่งใจระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย  

ถา้เป็นการแสดงตนหมู่ ใหห้วัหนา้เขา้ไปจุดธูปเทียนบูชาคนเดียว นอกนั้นวางดอกไม ้

ธูปเทียนยงัท่ีท่ีจดัไว ้แลว้นัง่คุกเข่าประนมมือ หวัหนา้นาํกล่าวคาํบูชาใหว้า่พร้อม  ๆ กนั การกราบ 

ตอ้งกม้ลงกราบกบัพื้นดว้ยเบญจางคประดิษฐทุ์กคร้ัง  

   ฆ. เขา้ไปสู่ท่ีประชุมสงฆต์รงหนา้พระอาจารย ์ถวายพานเคร่ืองสักการะแก่พระ 

อาจารย ์แลว้กราบพระสงฆต์รงหนา้พระอาจารยน์ั้น ดว้ยเบญจางคประดิษฐ ์๓ คร้ัง ถา้แสดง ตนหมู่ 

ทุกคนคงนัง่คุกเข่าประนมมืออยูก่บัท่ีหวัหนา้หมู่คนเดียว นาํสักการะท่ีเดียวเขา้ถวาย แทนทั้งหมู่ 

แลว้กราบพร้อมกบัหวัหนา้  

   ง. กราบเสร็จแลว้คงคุกเข่าประนมมือ เปล่งคาํปฏิญาณตนใหฉ้ะฉานต่อหนา้สงฆ ์

ทั้งคาํบาลีและคาํแปล เป็นตอน ๆ ไปจนจบเร่ืองปฏิญาณ   

 จ. กล่าวคาํอาราธนาศีล ๕ และรับศีล ๕ จากพระสงฆ ์

 ฉ. ถวายจตุปัจจยัไทยธรรม (ถา้มี) พระสงฆอ์นุโมทนา  

 ช. ผูแ้สดงตนเป็นพุทธมามกะ กรวดนํ้า รับพร เสร็จแลว้กราบเบญจางคประดิษฐ ์

๓ คร้ัง เป็นอนัเสร็จพิธี11

12 

 

                                                           
 

12พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี และพระมหาอมรวชิญ ์ชาครเมธี, หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ช้ัน

มธัยมศึกษาปีที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพแ์มก็, ๒๕๔๘), หนา้ ๖๔-๖๖. 



๒๔ 

 ๓. การทาํบุญตักบาตร 

 การตกับาตรหรือการใส่บาตรถือเป็นกิจวตัรประจาํวนัประการหน่ึงของชาวพุทธท่ีมีความ

ผกูพนักบัพระพุทธศาสนามาตั้งแต่โบราณกาล และถือเป็นการสืบต่ออายขุองศาสนาอีกดว้ยเพราะ

พระภิกษุผูเ้ป็นศาสนาทายาท ตอ้งอาศยัอาหารบิณฑบาตของพุทธศาสนิกชนในแต่ละวนั เพื่อดาํรงชีพ 

ศึกษาพระธรรมวนิยั รวมทั้งเผยแพร่คาํสอนของพระพุทธศาสนาใหแ้พร่หลายมาจนทุกวนัน้ี 

 การตกับาตรน้ีแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีไม่ตอ้งมีพิธีรีตองมากเหมือนศาสนาพิธีอ่ืน ๆ แต่ก็มีขอ้

ปฏิบติัท่ีควรทราบดงัน้ี  

  ๑) ขา้วและอาหารท่ีจะนาํมาตกับาตร นิยมเป็นขา้วปากหมอ้และกบัขา้วปากหมอ้ คือ

เป็นส่ิงท่ีปรุงเสร็จใหม่ๆ ยงัไม่ไดต้กัออกไปเพื่อบริโภคหรือใชอ้ยา่งอ่ืน ส่วนกบัขา้วท่ีปรุง หากเป็น

เน้ือสัตวไ์ม่ควรฆ่าเพื่อถวายพระโดยเฉพาะ และจะตอ้งไม่เป็นเน้ือสัตว ์๑๐ ชนิด ท่ีหา้มพระภิกษุฉนั คือ 

เน้ือมนุษย ์เน้ือชา้ง เน้ือมา้ เน้ือสุนขั เน้ืองู เน้ือราชสีห์ เน้ือเสือโคร่ง เน้ือเสือเหลือง เน้ือหมี เน้ือเสือดาว 

  ๒)  ส่ิงของท่ีใส่บาตรถวายพระทุกอยา่งควรเป็นส่ิงของท่ีไดม้าหรือใชท้รัพยท่ี์บริสุทธ์ิ 

จดัซ้ือมารวมทั้งเจตนาท่ีจะถวายก็ตอ้งบริสุทธ์ิดว้ย 

  ๓)  ปกติส่ิงท่ีจะนาํมาใส่บาตรก็มีขา้ว กบัขา้ว และของหวาน แต่ในบางกรณีอาจ

ถวายดอกไม ้ธูปเทียน ผา้ท่ีสมควรแก่สมณะ หรือส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง ๆ อนัสมควรแก่สมณบริโภค  

 ขา้วสุกจะใส่ไวใ้นบาตรได ้ส่วนกบัขา้วและของหวานในชนบทจะใส่ถว้ยแลว้มอบให้

ลูกศิษยถ่์ายใส่ป่ินโต นาํไปถวายพระท่ีวดั แต่ในเมืองมกัใส่ถุงพลาสติกใส่ลงในบาตรพระได ้ขอ้ท่ี

ควรระวงัก็คือการใส่อาหารท่ีใหญ่เกินไป เช่น แตงโมทั้งผล ควรใส่ถุงห้ิวใหพ้ระถือไปได ้ไม่ควร

ใส่บาตรไปทั้งผล 

 การมุ่งไปตกับาตรพร้อม ๆ กนัมาก ๆ ในวนัสาํคญั เช่นวนัข้ึนปีใหม่ วนัสงกรานต ์วนั

ออก-พรรษา ฯลฯ ถา้เป็นอาหารสดอาหารจะเหลือเฟือจนพระฉนัไม่หมด ตอ้งเททิ้งไปเป็นการ

สูญเสียมากเกินไป การตกับาตรดว้ยขา้สาร บางท่านแบ่งใส่ถุงเล็ก ๆ หลายถุงเพื่อใส่บาตรพระ การ

ใส่รวมเป็นถุงเดียว จะเป็นความสะดวก แก่ทางวดัในการเก็บดีกวา่การทาํแยกเป็นหลายถุง ถา้เป็น

ถุงท่ีมีขนาดโตจนใส่ในบาตรไม่ได ้จะนาํไปใส่ลงในภาชนะรวมก็ไปถึงวดัเท่ากนั 

  ๔)  การตกับาตรไม่ควรเจาะจงถวายรูปใดรูปหน่ึงโดยเฉพาะ นิยมใส่โดยไม่จาํกดัวา่

จะเป็นพระภิกษุสูงอาย ุภิกษุหนุ่ม หรือสามเณร เพื่อใหก้ารตกับาตรเป็นสังฆทาน ซ่ึงมีผลมากกวา่

การใส่โดยเจาะจง12
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 13กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ , หลกัสูตรพระบวชใหม่ ๑๕ วนั ฉบับกรมการศาลนา พ.ศ. 

๒๕๓๙, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๓๙), หนา้ ๓๒.  



๒๕ 

 ๔. การถวายภัตตาหาร  

 อาหารทีต้่องห้ามสําหรับพระภิกษุสงฆ์  

 อาหารท่ีตอ้งหา้มสาํหรับพระภิกษุ คือ อาหารท่ีเป็น อกปัปิยะ ไม่สมควรแก่สมณบริโภค

ขบฉนัไดแ้ก่ เน้ือ ๑๐ ชนิด และอาหารท่ีปรุงดว้ยเน้ือ ๑๐ ชนิด เหล่าน้ี คือ 

  ๑. เน้ือมนุษย ์รวมทั้งเลือดมนุษยด์ว้ย ๒. เน้ือชา้ง 

  ๓. เน้ือมา้   ๔. เน้ือสุนขั 

  ๕ . เน้ืองู    ๖. เน้ือราชสีห์ (สิงห์โต) 

  ๗. เน้ือเสือโคร่ง   ๘. เน้ือเสือเหลือง 

  ๙ . เน้ือหมี   ๑๐. เน้ือเสือดาว 

 - เน้ือสัตวน์อกจาก ๑๐  ชนิดน้ี ไม่ทรงหา้ม แต่ทรงหา้ม ของดิบ คือ เน้ือท่ียงัไม่ไดท้าํให้

สุกดว้ยไฟ เช่น เน้ือดิบ ปลาดิบ เป็นตน้ ทรงหา้มไม่ใหพ้ระภิกษุขบฉนั 

 - เน้ือสัตวท่ี์ฆ่าเจาะจง เช่น ฆ่าปลา ฆ่าไก่ เป็นตน้ เพื่อทาํอาหารถวายแก่พระภิกษุสามเณร

โดยตรง ซ่ึงเรียกวา่ “อุทศิสะมังสะ” แปลวา่ เนือ้เจาะจง เป็นของหา้มไม่ใหพ้ระภิกษุสามเณรขบฉนั ถา้

พระภิกษุไม่ไดเ้ห็น ไม่ไดย้นิ และไม่ไดส้งสัยวา่เขาฆ่าเพื่อเป็นเฉพาะเจาะจงแก่ตน ฉนัได ้ 

 - ผลไม้ทีม่ีเมลด็อาจเพาะเป็น คือ ผลไมท่ี้ใชเ้มล็ดปลูกได ้เช่น เงาะ ลาํไย เป็นตน้และเง่าท่ี

ปลูกเป็น คือ พวกเผอืก มนั แหว้ เป็นตน้ ทรงอนุญาตใหอ้นุปสัมบนั คือ บุคคลท่ีไม่ใช่พระภิกษุ ไดแ้ก่ 

สามเณร และคฤหสัถ ์ทาํใหเ้ป็นของสมควรแก่สมณะเสียก่อนแลว้ฉนัได ้ไม่เป็นอาบติั 

 - อาหารทีป่รุงด้วยสุรา  จนมีสี มีกล่ิน หรือ มีรสปรากฏ รู้ไดว้า่มีสุราเจือปน ทรงหา้ม

ไม่ใหพ้ระภิกษุขบฉนั ถา้ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน หรือไม่มีรสปรากฏ ฉนัได ้ไม่เป็นอาบติั 

 อาหารทีส่มควรแก่พระภิกษุสงฆ์ 

 - เน้ือสัตว ์(นอกจากเน้ือท่ีทรงหา้ม ๑๐ ชนิดดงักล่าวแลว้) ทุกชนิด ซ่ึงเป็นเน้ือท่ีเขาฆ่า

เพื่อนาํมาขายเป็นอาหารคนพื้นเมือง ตามร้านตลาดเรียกวา่  “ปะวตัตะมังสะ” แปลว่า  เน้ือท่ีมีอยูแ่ลว้ 

เน้ือท่ีเป็นไปอยูต่ามปกติท่ีเขาทาํใหสุ้กดว้ยไฟแลว้ อนุญาตใหพ้ระภิกษุฉนัได ้ไม่เป็นอาบติั 

 -  สัตวท่ี์เขาฆ่าเจาะจงเพื่อทาํอาหารถวายแก่พระภิกษุโดยตรง แต่พระภิกษุไม่ไดเ้ห็น ไม่ได้

ยนิ และไม่ไดส้งสัยวา่เขาฆ่าเป็นการเฉพาะเจาะจงแก่ตน เช่น อนุญาตใหพ้ระภิกษุฉนัไดไ้ม่เป็นอาบติั 

 วธีิการจัดภัตตาหารถวายพระสงฆ์  

 -  การจดัภตัตาหารถวายแก่พระภิกษุสงฆ ์ในเวลาเชา้นิยมจดัอาหารประเภทอาหารเบา 

เช่น ขา้วตม้ โจก๊ กาแฟ ขนมปัง เป็นตน้ เพื่อสะดวกแก่เจา้ภาพท่ีไม่ตอ้งตระเตรียมมากและเพื่อ

พระภิกษุจะไดมี้โอกาสฉนัภตัตาหารเพลไดดี้ ทาํใหไ้ม่เกิดความหิวในเวลาเยน็และคํ่าคืน 



๒๖ 

 -  ถา้จดัภตัตาหารถวายแก่พระภิกษุสงฆ ์ในเวลาเพลนิยมจดัอาหารประเภทอาหารหนกั 

จดัแบบเตม็ยศ และโดยมากนิยมจดัอาหารประเภทอาหารไทย ซ่ึงถูกกบัรสนิยมของพระภิกษุสงฆท่ี์

เป็นคนไทย และควรเป็นอาหารประเภทพื้นเมืองเป็นหลกั อาจมีอาหารพิเศษแทรกบา้งบางอยา่ง 

 การถวายสังฆทาน 

 สังฆทาน  แปลวา่ การใหแ้ก่พระสงฆโ์ดยไม่เจาะจงพระสงฆท่ี์จะรับ  ถวายดว้ยความ

เคารพเล่ือมใสจริง ๆ ไม่เห็นแก่หนา้บุคคล  จึงจะเป็นสังฆทาน มีขั้นตอนการปฏิบติัดงัน้ี  

 - เตรียมภตัตาหารใสภาชนะใหเ้รียบร้อย จะถวายก่ีรูปก็ไดแ้ลว้แต่ศรัทธา แลว้นิมนต์

พระรูปใดรูปหน่ึงท่ีพบคร้ังแรก หรือนิมนตก์บัพระภิกษุผูมี้หนา้ท่ีรับนิมนตแ์ทนสงฆก์็ได ้

 - สถานท่ี ถา้เป็นในบา้นควรจดัหอ้งใดหอ้งหน่ึงใหเ้รียบร้อย ถา้มีพระพุทธรูป ควรตั้ง

บูชาพระพุทธรูปดว้ย  

 - เม่ือพระสงฆม์าถึงแลว้ ใหน้าํภตัตาหารมาตั้งตรงหนา้ อาราธนาศีล รับศีลแลว้กล่าวคาํ

ถวาย  ถา้ถวายรวมกนัหลายคนใหผู้เ้ป็นหวัหนา้กล่าวคาํถวายเป็นวรรค ๆ ใหผู้อ่ื้นวา่ตาม จะวา่

เฉพาะบาลี หรือทั้งบาลีและคาํแปลก็ได ้ขณะกล่าวคาํถวาย พระสงฆจ์ะพนมมือ พอผูถ้วายกล่าวจบ 

ก็จะรับ “สาธุ”  เสร็จแลว้ผูถ้วายพึงประเคนภตัตาหารและของบริวาร (ถา้มี) แก่พระสงฆ ์พระสงฆ์

สวดคาํอนุโมทนา ขณะท่ีพระสงฆผ์ูเ้ป็นประธาน (ในกรณีมีหลายรูป ) เร่ิมอนุโมทนาดว้ยคาํข้ึนตน้

วา่ “ยะถา วาริวะหา ฯลฯ ผูถ้วายพึงกรวดนํ้า โดยหลัง่นํ้าลงยงัภาชนะรองรับ เม่ืออนุโมทนาจบ ใหผู้ ้

ถวายเทนํ้าท่ีเหลือใหห้มด เม่ือพระสงฆท์ั้งปวงสวดรับพร้อมกนั “สัพพีติโย …” ก็ใหผู้ถ้วายประนม

มือรับพรไปจนจบ เป็นอนัเสร็จพิธี13

14 

 ๕. การเข้าค่ายพุทธบุตร  

การเขา้ค่ายพุทธบุตร คือ การเขา้รับการฝึกอบรมปฏิบติัธรรมะระยะสั้นตามท่ีโรงเรียน 

หรือสถาบนัการศึกษาจดัข้ึนภายในระยะเวลาท่ีกาํหนด เช่น ๓ วนั ๕ วนั หรือ ๗ วนั เป็นตน้ การ

เขา้ค่ายพุทธบุตรน้ีอาจจดัข้ึนท่ีวดัหรือท่ีโรงเรียนแลว้แต่กรณี รูปแบบการจดัค่ายคุณธรรมจะเนน้

การฝึกอบรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมใหก้บัเด็กและเยาวชน อาจใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการนุ่งขาว ห่มขาว 

สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ ทดลองฝึกการใชชี้วติแบบนกับวช และศึกษาพระธรรมวนิยัทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั การเขา้ค่ายพุทธบุตรมีประโยชน์หลายประการ เช่น 

 ๑) เป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหส้ามารถนาํเอาความรู้ หรือหลกัธรรมท่ี

ไดรั้บจากการฝึกอบรมไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

                                                           
 

14วชิาพระพทุธศาสนา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี๒,  สืบคน้ขอ้มูล เม่ือวนัท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๔,        

http:/ /www. mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m2/Unit6/unit6-7.php, หนา้ ๙๔ – ๙๗. 



๒๗ 

 ๒) เป็นการฝึกฝนความอดทน ความขยนั ความรับผดิชอบ และความมีระเบียบวนิยั  

 ๓) เป็นการทดลองใชชี้วติแบบนกับวช  

 ๔) มีความรู้ความเขา้ใจในพระพุทธศาสนามากยิง่ข้ึน  

 ๕) ไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกบัคนหมู่มากในกรอบแห่งพระธรรมวนิยั (ไดเ้พื่อนใหม่ๆ)  

 ๖) ไดบ้าํเพญ็บุญท่ีมีอานิสงส์มาก เพราะไดป้ฏิบติัธรรมตามหลกัแห่งไตรสิกขา (ศีล 

สมาธิ และปัญญา) ครบถว้น 

ดงันั้น นกัเรียนในฐานะท่ีเป็นชาวพุทธ จึงควรหาโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมของค่ายพุทธ

บุตรเท่าท่ีโอกาสจะอาํนวยให ้ทั้งน้ี เพื่อเป็นการหาประสบการณ์ชีวติใหก้บัตนเอง และไดรั้บ

ประโยชน์จากการอบรม14

15 

 การบาํเพญ็กุศลพิเศษอยา่งหน่ึงซ่ึงเป็นท่ีนิยมกนัในปัจจุบนั คือ การงดเวน้จากอบายมุข

บางอยา่งตลอด ๓ เดือน เช่น งดด่ืมสุรา งดสูบบุหร่ี งดการเล่นการพนนั โดยถือคติการตั้งใจมัน่ใจ

การอยูป่ระจาํท่ีของพระสงฆจึ์งเกิดกิจกรรมน้ีแมจ้ะเป็นการทาํเพียงชัว่คราว ก็คือวา่เป็นการทาํความ

ดีชนิดหน่ึงเช่นกนั กิจกรรมทางศาสนาท่ีกล่าวมาน้ี ลว้นแลว้แต่เป็นกิจกรรมท่ีพุทธศาสนิกชนทุก

เพศทุกวยัมีความคุน้เคยท่ีจะประพฤติปฏิบติัได ้เช่นเดียวกบันกัเรียนท่ีกาํลงัอยูใ่นวยัเล่าเรียนก็มกัจะ

ไปร่วมกิจกรรมทางศาสนาดงักล่าว 

 

๒.๔ แนวคิดเกีย่วกบัคุณธรรม 

 ๒.๔.๑. ความหมายของคุณธรรม  

 การใหค้วามหมายท่ีชดัเจนของคาํวา่ “คุณธรรม” ใหเ้ป็นท่ียอมรับตรงกนันั้นเป็นเร่ืองท่ี

ทาํไดย้าก เพราะข้ึนอยูก่บัความรู้ประสบการณ์ และความละเอียดอ่อนของตวับุคคลรวมทั้งข้ึนอยู่

กบัสถานการณ์ท่ีนาํไปใช ้นอกจากน้ีการใหค้วามหมายก็มกัจะเก่ียวโยงกบัคาํอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวเน่ืองกนั 

เช่น คาํวา่ ความดี ค่านิยม ศีลธรรม จริยธรรม มนุษยธรรม เป็นตน้ ซ่ึงการอธิบายในบางคร้ังจะใชค้าํ

ต่าง ๆ เหล่าน้ีอธิบายซ่ึงกนัและกนั เช่น กล่าววา่ คุณธรรม คือความดี หรือ คุณธรรม หมายถึง การมี

ศีลธรรม มีผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านไดใ้หค้วามหมายและความสาํคญัของคุณธรรม สรุปไดด้งัน้ี 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ คุณ หมายถึง

ความดีท่ีมีประจาํอยูใ่นส่ิงนั้น ๆ ความเก้ือกลู ธรรม หมายถึง ความดี การทาํดี ละความชัว่ทั้งปวง เม่ือนาํ

คาํทั้งสองมารวมกนั “คุณธรรม” จึงมีความหมายวา่ สภาพคุณงามความดี ความประพฤติท่ีดี การทาํให้

                                                           
 

15พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี และพระมหาอมรวชิญ ์ชาครเมธี, หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ช้ัน

มธัยมศึกษาปีที ่๑, หนา้ ๖๒-๖๓. 



๒๘ 

เกิดคุณงามความดี อุปนิสัยอนัดีงามซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีอยูภ่ายในจิตใจของบุคคล (ความดีท่ีอยูใ่นตวั

บุคคล) การทาํดีนั้นจะตอ้งมุ่งการกระทาํทั้ง กาย วาจา และใจ เพื่อใหเ้กิดความสุขแก่ตนเองและ

ผูร่้วมงาน ธรรมของคนเรา ถา้พดูในทางปฏิบติัท่ีเป็นหลกัเก่ียวกบัชีวติิประจาํวนั มีอยู ่๒ ประการ

เท่านั้น คือ รู้ละ คือ รู้จกัละส่ิงท่ีเป็นบาปเป็นอกุศล รู้บาํเพญ็ คือ รู้จกับาํเพญ็ในส่ิงท่ีเป็นบุญเป็นกุศล15

16 

 พระเทพวสุิทธิเมธี (พุทธทาสภิกข)ุ กล่าววา่ คุณธรรม หมายถึง คุณสมบติัฝ่ายดีโดยส่วน

เดียวเป็นท่ีตั้ง  หรือเป็นประโยชน์แก่สันติภาพหรือสันติสุขของมนุษย ์คาํวา่ “คุณ” หมายถึง คาํท่ีมีอยู่

ในแต่ส่ิงซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึถือเป็นไปไดท้ั้งทางดีและทางร้าย คือทาํใหจิ้ตใจยนิดีก็เรียกวา่ “คุณ” 

ทาํใหจิ้ตใจยนิร้ายก็เรียกวา่ “คุณ” ซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติของมนั ผูมี้จิตใจหลุดพน้แลว้ดว้ยประการ

ทั้งปวงจะอยูเ่หนือความหมายของคาํคาํน้ี ส่วนคาํวา่ “ธรรม” มีความหมาย ๔ อยา่ง คือ ๑) ธรรมะ คือ 

ธรรมชาติ เรามีหนา้ท่ีตอ้งเก่ียวขอ้ง ๒) ธรรมะ คือ กฎของธรรมชาติ  เรามีหนา้ท่ีตอ้งเรียนรู้ ๓) ธรรมะ 

คือ หนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ เรามีหนา้ท่ีตอ้งปฏิบติั ๔) ธรรมะ คือ ผลจากการปฏิบติัหนา้ท่ีนั้น เรา

มีหนา้ท่ีจะตอ้งมีหรือใชม้นัอยา่งถูกตอ้ง16

17   

 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต) กล่าววา่ คุณธรรม คือ คุณสมบติัท่ีเสริมสร้างจิตใจใหดี้

งาม ใหเ้ป็นจิตใจท่ีสูง ประณีตและประเสริฐ เช่น ความรัก ความเมตตา ความสงสารอยากใหผู้อ่ื้น

พน้ทุกข ์ความยนิดี การวางตวัเป็นกลาง ความมีนํ้าใจ เสียสละ ความกตญั�ูกตเวที ความละอายและ

กลวับาป ความเคารพนบนอบ และความสุภาพอ่อนโยน17

18 

 สมจิต  ชีวปรีชา กล่าววา่ คุณธรรม หมายถึง ความดีงามท่ีมีอยูใ่นจิตใจของบุคคล ไดแ้ก่ 

ความเมตตากรุณา ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความเสียสละ ความเอ้ือเฟ้ือ ความกตญั�ู ความพากเพียร 

ความเห็นอกเห็นใจ ความละอายต่อความชัว่ และความกลา้ท่ีจะกระทาํความดี ส่ิงเหล่าน้ีตอ้งสร้างให้

เกิดข้ึนกบัจิตใจของบุคคลใหค้งอยูต่ลอดไป จึงจะเรียกวา่เป็นคนมีคุณธรรมประจาํใจ คนเราทุกวนัน้ีจะ

ทอดทิ้งเร่ืองคุณธรรม เห็นวา่ไม่สาํคญั เม่ือไม่มีศีลธรรมประจาํใจ จึงกลายเป็นคนแขง็กระดา้ง หยาบ

คาย หรือกา้วร้าวไร้มารยาท แมจ้ะเป็นคนฉลาด บริหารงานเก่ง แต่ก็เป็นท่ีรังเกียจของคนทัว่ไป18

19 

                                                           
 

16สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ฟ้ืน) ชุตินฺธโร, “ชีวติ” มงคลสาร ฉบบัท่ี ๓๓๔ พฤศจิกายน ๒๕๓๖,  

หนา้ ๖. 
17พระเทพวสุิทธิเมธี(พทุธทาสภิกข)ุ, ธรรมสําหรับครู, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานคณะกรรมการการ

ประถมแห่งชาติ, ๒๕๒๙),  หนา้ ๙๐. 

 18พระธรรมปิฏก  (ป.อ. ปยตฺุโต), พระพุทธศาสนาพฒันาคนและสังคม , (กรุงเทพมหานคร :  

กรมการศาสนา, ๒๕๔๒),  หนา้ ๑๘.  
19สมจิต  ชีวปรีชา, “จรรยามารยาทและคุณธรรมในการพูด ” (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานศรีสง่า,  

๒๕๒๔),  หนา้  ๑๒. 



๒๙ 

 สงวน  สุทธิเลศิอรุณ  สรุปความหมายของคาํวา่คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดีของ

บุคคลท่ีไดท้าํไปดว้ยความสาํนึกในจิตใจ โดยมีเป้าหมายวา่เป็นการกระทาํความดีหรือพฤติกรรมท่ี

ดี ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของสังคม เช่น การเสียสละ ความมีนํ้าใจงาม ความเกรงใจ ความยติุธรรมและ

ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น19

20 

 จากความหมายของคุณธรรมดงักล่าวขา้งตน้  สรุปได้ว่า  “คุณธรรม” หมายถึง คุณความ

ดีท่ีสั่งสมอยูใ่นจิตใจมนุษยโ์ดยผา่นประสบการณ์จากการไดส้ัมผสั เม่ือแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม

ท่ีดี เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นและเป็นท่ียอมรับของสังคม  

 ๒.๔.๒. ความสําคัญของคุณธรรม 

 คุณธรรมเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีเสริมสร้างความสุข และความเจริญใหแ้ก่บุคคลเป็นส่วนตวั

และแก่ประเทศชาติเป็นส่วนรวม ดงัพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัในพิธี

พระราชทานปริญญาบตัรของมหาวทิยาลยัรามคาํแหง เม่ือวนัท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๒๐ 

 คุณธรรมเป็นส่ิงสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับผูบ้ริหารโรงเรียน แต่ก็ยงัไม่มีการ

กาํหนดไวอ้ยา่งชดัเจนวา่มีคุณธรรมใดบา้งท่ีผูบ้ริหารโรงเรียนควรยดึถือและปฏิบติั ลกัษณะซ่ึงแสดง

ถึงคุณธรรมท่ีผูบ้ริหารควรมีจะปรากฏอยูใ่นหลกัศาสนา ระเบียบ กฎหมาย คาํสั่ง จรรยาและวนิยัของ

ขา้ราชการครู การเป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรมจึงเป็นคุณสมบติัท่ีสาํคญัท่ีควรอยูภ่ายในจิตใจของผูบ้ริหาร

ทุกคน โดยนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของคุณธรรมไว ้สรุปไดด้งัน้ี 

 พนัส  หันนาคินทร์  กล่าวถึงความสาํคญัของคุณธรรมในสถานศึกษาสรุปไดว้า่ ในการ

ปกครองครูในโรงเรียนใหไ้ดผ้ลท่ีพึงปรารถนานั้น นอกจากครูใหญ่จะมีลกัษณะของผูน้าํและมี

คุณสมบติัของการเป็นครูใหญ่แลว้ยงัตอ้งเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม นัน่ก็คือ การสร้างคุณธรรมและการ

ปฏิบติัตวัใหเ้ป็นไปตามคุณธรรมอนัดีงามนั้น กล่าวคือ 

 ๑. ทรงไวซ่ึ้งความยติุธรรมและความเป็นธรรม ปกครองคนโดยปราศจากความลาํเอียง

ดว้ยอคติต่าง ๆ เช่น โลภะ โทสะ โมหะ 

 ๒. ตั้งอยูใ่นพรหมวหิาร ๔ คือ มีความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 20

21 

 โกสินทร์ รังสยาพนัธ์ุ กล่าววา่ คุณธรรมเป็นพื้นฐานการแสดงออกของการกระทาํท่ีเป็น

ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น อน่ึง คุณธรรมเป็นบ่อเกิดของจริยธรรม และเป็นแก่นของค่านิยม 

                                                           
 

20สงวน  สุทธิเลศอรุณ, การบริหารการศึกษา , (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพอ์กัษรบณัฑิต,  

๒๕๒๙),  หนา้  ๑๔. 
21พนสั หนันาคินทร์, การบริหารงานบุคคลในโรงเรียน , (กรุงเทพมหานคร : เนติกลุการพิมพ,์ 

๒๕๓๐), หนา้ ๒๐๘-๒๑๕. 



๓๐ 

 คุณธรรมนั้นผกูพนัอยูก่บัความสุข คือ คุณธรรมเป็นเหตุใหพ้บความสุข และสร้างความ

พอใจทางวญิญาณไดไ้ม่ทางใดก็ทางหน่ึง 

 คุณธรรมนั้นเป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุดในการดาํเนินกิจกรรมทุกอยา่ง จึงควรสร้างเสริม

คุณธรรม เพื่อนาํมาเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีและความเตม็สมบูรณ์ในชีวติ21

22 

 คุณธรรมเก่ียวพนัอยูก่บัความเคยชินในการประพฤติดี ตรงกนัขา้มกบักิเลส ซ่ึงเป็น

ความเคยชินในการประพฤติชัว่ ดงันั้นขอใหทุ้กคนถือเพียงศีล ๕ เท่านั้นพอแลว้ 

 คุณธรรมก่อใหเ้กิดคุณธรรมอ่ืน ๆ คือ เม่ือฝึกคุณธรรมใดคุณธรรมหน่ึงแลว้ ก็พลอยได้

คุณธรรมอ่ืน ๆ ไปดว้ย ถา้ปล่อยใหกิ้เลสอยา่งหน่ึงเกาะกุม กิเลสอีกหลายอยา่งก็เกิดตามมาดว้ยเช่นกนั  

 คุณธรรมเป็นส่วนหน่ึงของบุคลิกภาพ ผูส้นใจพฒันาบุคลิกภาพจะตอ้งสนใจฝึก

คุณธรรมใหม้ัน่คงในการประพฤติดี ใครไม่ปลูกฝังคุณธรรม กิเลสก็จะเป็นเจา้เรือน ยิง่ปลูกฝัง

คุณธรรมเท่าใดก็ยิง่จะมีความโนม้เอียงท่ีจะทาํความดีมากข้ึนเท่านั้น22

23 

 สมเดช  สีแสง  ไดส้รุปวา่ คุณธรรมเป็นเคร่ืองช่วยใหแ้ต่ละคนประสบความสุขความ

เจริญในหลาย ๆ ทาง เช่น  

 ๑. คุณธรรมเป็นเคร่ืองธาํรงศกัด์ิของความเป็นมนุษย ์เราไม่ตีคุณค่าของมนุษยเ์ป็นตวั

เงิน แต่จะตีค่ากนัดว้ยคุณธรรม ผูมี้คุณธรรมจะเป็นผูท่ี้ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นคนดี เป็นคนมีค่ามาก 

ส่วนผูไ้ร้คุณธรรมอาจจะถูกประณามวา่ “เหมือนมิใช่คน” เป็นคนมีค่านอ้ย 

 ๒. คุณธรรมเป็นเคร่ืองเสริมบุคลิกภาพ เช่น “ความซ่ือตรง” ทาํใหค้นมีความสมบูรณ์ใน

ความคิดและการกระทาํ เพราะไม่มีความขดัแยง้กนัระหวา่งความคิด คาํพดู และการกระทาํ 

 ๓. คุณธรรมเป็นเคร่ืองเสริมมิตรภาพ เช่น  “ความจริงใจ” ทาํใหค้วามสัมพนัธ์กบับุคคล

อ่ืนเป็นไปอยา่งราบร่ืน คนไม่จริงใจยอ่มไม่ไดรั้บความไวว้างใจ จึงทาํใหเ้สียประโยชน์ท่ีควรได ้

 ๔. คุณธรรมเป็นเคร่ืองสร้างความสบายใจ ซ่ึงนอกจากจะสบายใจเพราะการทาํแต่ส่ิงท่ี

ถูกท่ีควรแลว้ยงัสบายใจท่ีไม่ตอ้งระแวงในอนัตรายท่ีจะมีมาอีกดว้ย เพราะผูมี้คุณธรรมจะเป็นผู ้

ประพฤติปฏิบติัแต่ในทางท่ีถูกตอ้งและไม่ผดิ 

 ๕. คุณธรรมเป็นเคร่ืองส่งเสริมความสาํเร็จและความมัน่คงปลอดภยัในการประกอบ

อาชีพและดาํรงชีวติ23

24 

                                                           
 

22โกสินทร์ รังสยาพนัธ์ุ, “คุณธรรมสําหรับครู ” ปรัชญาและคุณธรรม , (แผนกบริการทางการศึกษา : 

วทิยาลยัครูสุราษฎร์ธานี,  ๒๕๒๔),  หนา้  ๒๓. 
23กีรติ บุญเจือ, จริยศาสตร์สําหรับผู้เร่ิมเรียน (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๓), หนา้ ๓. 
24สมเดช สีแสง, คู่มอืการบริหารโรงเรียนประถมศึกษา , พิมพค์ร้ังท่ี ๓ (ฉบบัปรับปรุง), 

(กรุงเทพมหานคร : ชมรมพฒันาความรู้ดา้นกฎหมาย, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๓๗. 



๓๑ 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  ไดเ้สนอแนะคุณธรรมพื้นฐานท่ี

ผูบ้ริหารควรยดึเป็นแนวปฏิบติัในการบริหาร สถานศึกษา ดงัน้ี ๑) มีเมตตากรุณาต่อผูร่้วมงานและ

ผูอ่ื้น ๒) ความเสียสละ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน ๓) ไม่เอารัดเอาเปรียบ

ผูร่้วมงาน ๔) มีความยติุธรรม มีเหตุผล วางตวัเป็นกลาง ๕) มีความรักห่วงใยผูร่้วมงาน ๖) ปฏิบติัตน

เป็นแบบอยา่งท่ีดี ๗) ซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อหน่วยงานและผูอ่ื้น ๘) ยดึระบบคุณธรรมในการ

บริหารงาน ซ่ึงคุณธรรมดงักล่าวขา้งตน้ เป็นการยอมรับจากสังคมเป็นความคาดหวงัทั้งของทาง

ราชการสังคมท่ีจะไดเ้ห็นขา้ราชการไดป้ระพฤติปฏิบติั  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูบ้ริหารโรงเรียนในฐานะ 

“ครู” ดว้ยกนัแลว้ก็ยิง่ไดรั้บการคาดหวงัไวใ้นระดบัสูงกวา่ขา้ราชการในตาํแหน่งอ่ืน เพราะตอ้งดาํรง

อยูใ่นตาํแหน่งท่ีเป็นทั้งครูและผูบ้งัคบับญัชา จึงจาํเป็นตอ้งเป็นแบบอยา่งในการปฏิบติัทั้งในดา้น

คุณธรรมและหนา้ท่ีการงานแก่ผูร่้วมงานและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพื่อใหส้ามารถ  “ครองตน ครองคน และ

ครองงาน” อนัเป็นหนทางท่ีจะนาํทางท่ีจะนาํไปสู่การบริหารงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ24

25  

 กระทรวงศึกษาธิการ  ไดก้ล่าวถึงหลกั การของทฤษฎีและแนวคิดท่ีจะพฒันาคุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะท่ีดีของผูเ้รียน ดงัน้ี 

 ทฤษฏีจริยศาสตร์ของ อริสโตเติล (Aristotle) อริสโตเติล มองวา่ คุณธรรมจริยธรรมทาํให้

มนุษยม์องเห็นแต่ส่ิงท่ีมีคุณค่าเป็นลกัษณะคุณธรรมเชิงพุทธิปัญญา ซ่ึงเกิดจากการเรียนการสอน การ

ไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและคุณธรรมจริยธรรมท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีอยูใ่นธรรมชาติของ

มนุษย ์ตอ้งอาศยัการอยูร่่วมกนั ประพฤติปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งร่วมกนัคุณธรรมจริยธรรมจะตอ้งมี

ลกัษณะสภาวะความเป็นกลาง ความดีหรือลกัษณะทางสายกลางเป็นส่ิงท่ีทาํไดย้ากเพราะตอ้งสลดัส่ิง

ท่ีติดอยูท่ี่ปลายทั้งสองดา้นท่ีเป็นความเขม้ขน้และความอ่อนดอ้ยออกเสียก่อน การทาํไดก้็จะเขา้ถึง

ความดี ความดีท่ี อริสโตเติล กล่าวถึง คือ การอยูดี่ ทาํดีและชีวติประสบความสุขโดยมุ่งหวงัใหทุ้กอยา่ง

เป็นไปตามสภาวการณ์หรือเป็นไปตามธรรมชาติอยา่งแทจ้ริง หลกัทฤษฎีทางจริยธรรมของ อริสโตเติล 

สามารถนาํมาปรับใชก้บัการบริหารการศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี โดยเฉพาะหลกัการวา่ดว้ยความดี ความสุข

และทางสายกลาง เป็นตน้ การนาํมาใชเ้พื่อปลูกฝังใหน้กัเรียน ครู อาจารย ์ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาใหฝั้กใฝ่ใน

ความดีก็จะทาํใหส้ังคมมีความสงบสุข 

 ทฤษฎจิีตวเิคราะห์  (Psycho analysis Theory Sigmund Freud) มีแนวคิดวา่ บุคคล

ใกลชิ้ดท่ีสาํคญัของเด็ก เช่น พอ่แม่ หรือ ครูอาจารยจ์ะตอ้งปลูกฝังมโนธรรมใหแ้ก่เด็กตั้งแต่ยงัเยาวว์ยั 

                                                           
 

25สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, โครงการปรับปรุงประสิทธิภาพการบริหาร

โรงเรียนประถมศึกษาเล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานโครงการรับความช่วยเหลือ, ๒๕๓๘), หนา้ ๗๓-๗๕. 



๓๒ 

เพื่อจะไดเ้ติบโตเป็นบุคคลท่ีมีจริยธรรม และมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง

มีความสุขและเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

 ทฤษฎกีารเผชิญความจริง (Reality Theory Glaser) ใหแ้นวคิดวา่ บุคคลท่ีใกลชิ้ดเด็ก เช่น 

พอ่แม่ ครูอาจารย ์จะตอ้งช่วยเด็กประเมินตนเองตามความเป็นจริง ช่วยใหค้วามยอมรับขอ้บกพร่องของ

ตนเอง ช่วยในการวางแผนปรับปรุงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา ช่วยสนบัสนุนใหมุ้่งมัน่ในการทาํตาม

โครงการเปล่ียนพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา 

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ไดใ้หข้อ้สรุปจากการประมวลการ

ประชุมระดมความคิด ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ จริยธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีพึงประพฤติปฏิบติั มีพฤติกรรม

ท่ีดีงามตอ้งประสงคข์องสังคมเป็นหลกั หรือกรอบท่ีทุกคนกาํหนดไวเ้ป็นแนวทางปฏิบติัสาํหรับสังคม 

เพื่อใหเ้กิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงาม เกิดความสงบร่มเยน็เป็นสุข เกิดความรักสามคัคีเกิดความ

อบอุ่น มัน่คงและปลอดภยัในการดาํรงชีวติ เช่น ศีลธรรม กฎหมาย ธรรมเนียม ประเพณี เป็นตน้25

26 

 ๒.๔.๓. องค์ประกอบและคุณลกัษณะของคุณธรรมและจริยธรรม 

 ไดมี้ผูจ้าํแนกออกเป็นหลายลกัษณะต่าง ๆ กนั ดงัน้ี 

 กรมวชิาการไดเ้สนอองคป์ระกอบทางคุณไว ้๓ ประการ คือ 

 ๑ . ส่วนประกอบทางดา้นความรู้ (Moral Reasoning) คือ ความเขา้ใจในเหตุผลของความ

ถูกตอ้งดีงาม สามารถตดัสินแยกความถูกตอ้งออกจากความไม่ถูกตอ้งไดโ้ดยการคิด 

 ๒ . ส่วนประกอบทางดา้นอารมณ์ความรู้สึก ( Moral Attitude and Belief) คือ ความพึง

พอใจ ศรัทธา เล่ือมใส เกิดความนิยมยนิดีท่ีจะนาํคุณธรรมมาเป็นแนวประพฤติปฏิบติั 

 ๓ . ส่วนประกอบทางดา้นพฤติกรรมแสดงออก ( Moral Conduct) คือ พฤติกรรมการ

กระทาํท่ีบุคคลตดัสินใจจะกระทาํถูก หรือผดิในสถานการณ์แวดลอ้มต่างๆ26

27 

 ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ ไดจ้าํแนกองคป์ระกอบทางคุณออกเป็น ๔ ดา้น ดงัน้ี 

 ๑ . ความรู้เชิงคุณธรรมหมายถึง การมีความรู้เก่ียวกบักฎเกณฑท์างสังคม  หลกัธรรม

คาํสั่งสอนของศาสนาและค่านิยม  เพื่อท่ีจะยดึถือวา่การกระทาํชนิดใดควรกระทาํ และการกระทาํ

ชนิดใดควรงดเวน้  ลกัษณะพฤติกรรมประเภทใดเหมาะสมและไม่เหมาะสม มากนอ้ยเพียงใด 

ความรู้เชิงคุณธรรมน้ีจะข้ึนอยูก่บัอาย ุระดบัการศึกษา และพฒันาการทางสติปัญญาของคนดว้ย 

                                                           
   

 26สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติกระทรวงศึกษาธิการ, ชุดอบรมด้วยตนเอง การ

พฒันาการเรียนรู้สู่ครูมอือาชีพตามพระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาต ิ๒๕๔๒ : การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๒), หนา้ ๕๓ -๕๘. 
27กรมวชิาการ, การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมสําหรับนักเรียน, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๕), หนา้ ๓.    



๓๓ 

 ๒. ทศันคติเชิงคุณธรรม หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อเหตุการณ์ สถานการณ์ต่างๆ 

ท่ีประสบอยูว่า่ชอบหรือไม่ชอบลกัษณะนั้น  ๆทศันคติจะรวมเอาความรู้เชิงคุณธรรมเขา้ไปดว้ย 

 ๓ . เหตุผลเชิงคุณธรรม  หมายถึง  ความคิดเบ้ืองหลงัในการตดัสินใจกระทาํหรือไม่

กระทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึงในสถานการณ์ท่ีประสบอยู ่ซ่ึงการท่ีบุคคลตดัสินใจกระทาํอยา่งเดียวกนั 

 ๔ . พฤติกรรมเชิงคุณธรรม  หมายถึงการแสดงออกของบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ  ซ่ึง

จะบอกไดว้ดัไดว้า่พฤติกรรมนั้นถูกตอ้งเหมาะสม หรือฝ่าฝืนกฎเกณฑท์างศีลธรรมของสังคม

หรือไม่27

28 

 ประภาศรี  สีหอาํไพ ไดอ้ธิบายวา่ คุณธรรมเป็นเคร่ืองกาํหนดหลกัปฏิบติัในการดาํรงชีวติ

เป็นแนวทางใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งสงบเรียบร้อย ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 

 ๑ . ระเบียบวนิยั  (Discipline) เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัยิง่  สังคมท่ีขาดกฎเกณฑทุ์กคน

สามารถทาํทุกอยา่งไดต้ามอาํเภอใจ ยอ่มเดือดร้อนระสํ่าระสาย  ขาดผูน้าํผูต้าม ขาดระบบท่ีกระชบั

ความเขา้ใจเป็นแบบแผนใหย้ดึถือปฏิบติัการหยอ่นระเบียบวนิยัใหเ้กิดการละเมิดสิทธิและหนา้ท่ี

ตามบทบาทของแต่ละบุคคล  ชาติใดไร้ระเบียบวนิยัยอ่มยากท่ีจะพฒันาไปไดท้ดัเทียมชาติอ่ืน  จึง

ควรประพฤติตามจารีตประเพณีทางสังคม 

 ๒. สังคม (Society) การรวมกลุ่มกนัประกอบกิจกรรมอยา่งมีระเบียบแบบแผนก่อใหเ้กิด

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม มีวฒันธรรมอนัเป็นความมีระเบียบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีของ

ประชาชน 

 ๓ . อิสรเสรี (Autonomy) ความมีสาํนึกในมโนธรรมท่ีพฒันาเป็นลาํดบัก่อใหเ้กิดความ

อิสระ สามารถดาํรงชีวติตามส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการศึกษาและประสบการณ์ในชีวติ มีความสุขอยูใ่น

ระเบียบวนิยัและสังคมของตน เป็นค่านิยมสูงสุดท่ีคนไดรั้บการขดัเกลาแลว้สามารถบาํเพญ็ตนตาม

เสรีภาพเฉพาะตนไดอ้ยา่งอิสระ  สามารถปกครองตนเองและชกันาํตนเองใหอ้ยูใ่นทาํนองคลอง

ธรรมได้28

29 

 กล่าวโดยสรุปว่า คุณธรรมนั้นก่อใหเ้กิดจริยธรรม ค่านิยมท่ีเหมาะสม ตลอดจนความสุข  

ความพอใจ  และเติมเตม็ทาํใหชี้วติสมบูรณ์  คุณธรรมสร้างคนดีและความดีงามคุณธรรมมี

                                                           
   

28ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ, “ลกัษณะและพฤติกรรมของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะเล้ียงในครอบครัว

และทางป้องกนั”, รายงานการวจิยั,(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัส่งเสริมแลละประสารงานเยาวชนแห่งชาติ, ๒๕๒๔),

หนา้ ๒-๓. 
29ประภาศรี สีหอาํไพ, พืน้ฐานการศึกษาทางศาสนา และจริยธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๔๘.  



๓๔ 

ความสาํคญัสาํหรับนกัเรียนสถานศึกษาท่ีมีคุณธรรมยอ่มนาํมาซ่ึงความร่วมมือร่วมใจของผูร่้วมงาน 

อนัจะก่อใหเ้กิดพลงันาํไปสู่เป้าหมายของสังคมและประเทศชาติ 

 ๒.๔.๔ การปฏิบัติตามหน้าทีช่าวพุทธ  

 พุทธศาสนิกชนยดึถือคาํสั่งสอนของพระพุทธเจา้เป็นหลกัในการดาํเนินชีวติ  เราชาวพุทธ

จึงตอ้งทาํตนเป็นชาวพุทธท่ีดี  และปฏิบติัหนา้ท่ีของชาวพุทธในเร่ืองต่อไปน้ี คือ ศึกษาหาความรู้  

ปฏิบติัตามหลกัธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา  เผยแผพ่ระศาสนาและปกป้องพระศาสนา 

 ก. ปฏิบัติตนต่อพระภิกษุถูกต้องตามมารยาทชาวพุทธ  

 เขา้ใจบทบาทของพระภิกษุในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 

 หลงัจากวนัพุธข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖อนัเป็นวนัตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ หลงัจากนั้น

เป็นเวลา ๒ เดือน พระพุทธองคท์รงแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวคัคีย ์และไดมี้ ๑  ในปัญจวคัคียไ์ด้

ดวงตาเห็นธรรม ทูลขออุปสมบท พระพุทธองคท์รงประทานอุปสมบทดว้ยเอหิภิกขอุุปสัมปทา 

พระสงฆรู์ปแรกในโลกจึงเกิดข้ึน เป็นอนัวา่พระรัตนตรัยเกิดข้ึนครบเป็นคร้ังแรกดว้ย ต่อมา

พระพุทธศาสนาไดแ้ผข่ยายมากข้ึน สาวกในพระพุทธศาสนามีมากข้ึน  การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาทาํ

กนัอยา่งมีระบบมากข้ึน พระภิกษุซ่ึงเป็นสาวกของพระพุทธศาสนามีหนา้ท่ีเล่าเรียนหาความรู้ในทาง

พุทธศาสนา มีหนา้ท่ีปฏิบติัตามคาํสั่งสอนในพระศาสนา และตอ้งทาํหนา้ท่ี เผยแผพ่ระพุทธศาสนา 

การเผยแผพุ่ทธศาสนาอาศยัวธีิการดงัน้ี ๑) การแสดงธรรม ๒) การปาฐกถาธรรม และ ๓) การประพฤติ

ตนใหเ้ป็นแบบอยา่ง ฯลฯ พระภิกษุเป็นศาสนทายาทโดยตรงกล่าวคือ เป็นผูส้าํคญัท่ีสุดในพุทธบริษทั 

๔ อนัไดแ้ก่ พระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เพราะพระภิกษุเป็นผูอ้อกบวช ออกไปบาํเพญ็คาม

ธรรมวนิยัของพระพุทธศาสนา พระภิกษุจึงเป็นผูมี้หนา้ท่ี สืบทอดพระพุทธศาสนาดว้ยการแสดงธรรม 

การแสดงปาฐกถา การประพฤติตนใหเ้ป็นแบบอยา่ง ตามโอกาสอนัสมควร 

    ข. การเป็นลูกทีด่ีตามหลกัทศิเบือ้งหน้าในทศิ ๖ 

 ตามหลกัพุทธศาสนา บุคคลทุกคนมีสิทธิและหนา้ท่ีตามสถานภาพของตน โดยพระพุทธเจา้

ไดท้รงกาํหนดหนา้ท่ีท่ีบุคคลพึงปฏิบติัต่อผูท่ี้อยูแ่วดลอ้มไวใ้นเร่ืองทิศ ๖ 

 ทิศ ๖ หมายถึงบุคคลต่าง ๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัและมีหนา้ท่ีท่ีพึงปฏิบติัต่อกนั

ดงัน้ี 

 ๑ ) ทิศเบ้ืองหนา้ ไดแ้ก่ บิดามารดา หมายถึง หนา้ท่ีท่ีบิดามารดาและบุตรพึงปฏิบติัต่อกนั 

 ๒) ทิศเบ้ืองหลงั ไดแ้ก่ บุตรภรรยา หมายถึง หนา้ท่ีสามีและภรรยาพึงปฏิบติัต่อกนั  

 ๓) ทิศเบ้ืองขวา ไดแ้ก่ ครูอาจารย ์หมายถึง หนา้ท่ีครูอาจารยแ์ละศิษยพ์ึงปฏิบติัต่อกนั  

 ๔) ทิศเบ้ืองซา้ย ไดแ้ก่ มิตรสหาย หมายถึง หนา้ท่ีมิตรสหายพึงปฏิบติัต่อกนั  

 ๕) ทิศเบ้ืองบน ไดแ้ก่ พระสงฆ ์ หมายถึง หนา้ท่ีพระสงฆแ์ละชาวบา้นพึงปฏิบติัต่อกนั  



๓๕ 

 ๖) ทิศเบ้ืองล่าง ไดแ้ก่ คนรับใชห้รือผูใ้ตบ้งัคบับญัชา หมายถึง คนรับใชห้รือผูใ้ตบ้งัคบั 

บญัชา พึงปฏิบติัต่อกนั 

 ค. มรรยาทชาวพุทธ และการปฏิบัติตนต่อพระภิกษุ 

 ๑. การต้อนรับ (ปฏิสันถาร) 

 การต้อนรับ  หมายถึง การรับรอง และการอาํนวยความสะดวก การแสดงความเคารพ 

การกล่าวคาํทกัทายตามควรแก่ฐานะของผูม้าเยอืน 

 ๒. การต้อนรับพระภิกษุสงฆ์   

 เม่ือพระภิกษุสงฆเ์ดินเขา้มาถึงบริเวณบา้นหรืองาน คฤหสัถช์าย หญิง ควรปฏิบติัดงัน้ี  

  - ถา้นัง่เกา้อ้ีนิยมลุกข้ึนยนืตอ้นรับ เม่ือท่านเดินผา่นไปตรงหนา้นิยมไหว ้เม่ือท่านนัง่

เรียบร้อยแลว้ก็นัง่ตามเดิม 

  - ถา้นัง่กบัพื้นไม่นิยมลุกข้ึนยนื เม่ือท่านเดินผา่นไปเฉพาะหนา้นิยมไหว ้หรือกราบ

ตามแต่กรณี 

  - สาํหรับผูเ้ป็นประธานในพิธีหรือเจา้ภาพนิยมรอคอยรับ พระสงฆท่ี์นิมนตม์า เม่ือ

พระสงฆม์าถึงก็นาํท่านไปยงัสถานท่ีจดัไวรั้บรอง 

 ๓. การตามส่งพระสงฆ์ 

 การตามส่งพระสงฆเ์ป็นการแสดงความเคารพอีกอยา่งหน่ึง ซ่ึงชาวพุทธนิยมปฏิบติัสืบ

ต่อมา เม่ือพระสงฆเ์ถระผูใ้หญ่ หรือ พระสงฆท่ี์นิมนตม์าในพิธีงานนั้นกลบั นิยมปฏิบติั ดงัน้ี 

  - ถา้นัง่เกา้อ้ี นิยมลุกข้ึนยนืส่งท่าน เม่ือท่านเดินผา่นไปตรงหนา้นิยมยอ่ตวัไหว้  

  - ถา้นัง่กบัพื้น ไม่นิยมยนืส่ง เม่ือท่านเดินผา่นไปเฉพาะหนา้ ควรไหว ้หรือกราบ 

ตามแต่กรณี 

  - สาํหรับประธานหรือเจา้ภาพนิยมเดินตามไปส่งจนพน้บริเวณงาน และก่อนท่ีท่าน

จะจากไปนิยมนอ้มตวัลงไหว ้ เป็นการแสดงความเคารพส่งท่านอีกคร้ังหน่ึง 

 ๔. มรรยาทของผู้เป็นแขกของพระภิกษุ 

 วธีิปฏิบัติขณะถึงทีอ่ยู่ของพระสงฆ์  

  - ก่อนท่ีจะเขา้พบท่าน นิยมไต่ถามพระภิกษุสามเณร หรือศิษยว์ดัวา่ท่านอยูห่รือไม่ 

ท่านวา่งหรือไม่วา่ง สมควรท่ีจะเขา้พบไดห้รือไม่ และนิยมแจง้ความจาํนงขออนุญาตเขา้พบท่าน

ก่อนเม่ือไดรั้บอนุญาตแลว้ จึงเขา้พบท่าน 

  - ถา้ไม่พบผูใ้ดท่ีพอจะถามได ้ควรรอจนแน่ใจวา่ท่านอยู่  ควรเคาะประตูก่อนเพื่อ

ท่านจะไดเ้ตรียมตวัล่วงหนา้ เม่ือท่านอนุญาตแลว้จึงเขา้ไป (เฉพาะชาย ) ส่วนผูห้ญิง ไม่ควรเขา้ไปใน

หอ้งโดยเด็ดขาด 



๓๖ 

  - เม่ือท่านนัง่เรียบร้อยแลว้  ผูไ้ปหานิยมนัง่คุกเข่ากราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  

  - เม่ือกราบแลว้ นิยมนัง่พบัเพียบ ไม่นิยมนัง่อาสนะเสมอกบัพระสงฆ์  

  - ขณะท่ีพระสงฆอ์ยูช่ั้นล่าง ไม่นิยมข้ึนไปชั้นบน และไม่นิยมเขา้ไปในหอ้งส่วนตวัของท่าน 

 ๕. การปฏิบัติตนต่อพระภิกษุ 

 การยนืรับพระสงฆ์  

  - ยนืตรง  ขาชิด มือทั้งสองแนบขา้งหรือเอามือประสานกนั คอ้มตวัเล็กนอ้ย  

  - ไม่ควรเอามือลว้งกระเป๋าเส้ือหรือกางเกง ไม่ควรเอามือกอดอกหรือไพล่หลงั  

 การให้ทีน่ั่งแด่พระสงฆ์ การใหท่ี้นัง่เป็นกิริยาอาการเอ้ือเฟ้ืออยา่งหน่ึงมีวธีิปฏิบติัดงัน้ี 

  - ถา้จดัใหน้ัง่เกา้อ้ี นิยมใหพ้ระสงฆน์ัง่แถวหนา้สุด ถา้คฤหสัถช์ายจาํเป็นตอ้งนัง่แถว

เดียวกบัพระสงฆใ์หน้ัง่ดา้นซา้ยมือ สาํหรับสตรีเพศไม่นิยมนัง่แถวเดียวกนั เวน้แต่มีบุรุษนัง่คัน่ระหวา่ง 

  - ถา้สถานท่ีชุมนุมนั้น จดัใหน้ัง่กบัพื้น นิยมจดัอาสนสงฆไ์วต่้างหาก เช่นปูพรมผนื

ใหญ่เตม็หอ้ง นิยมปูพรมผนืเล็กบนพรมผนืใหญ่อีกชั้นหน่ึง  สาํหรับเป็นท่ีนัง่ของพระสงฆแ์ต่ละรูป 

 การเดินสวนทางกบัพระสงฆ์ 

- ควรหยดุยนืตรง แลว้ยกมือไหวพ้ระสงฆ ์รอใหพ้ระสงฆเ์ดินผา่นไปก่อน 

 การสนทนากบัพระสงฆ์  

- ถา้พระภิกษุรูปนั้น เป็นพระเถระผูใ้หญ่ นิยมประนมมือพดูกบัท่าน ทุกคร้ังท่ีกราบ

เรียนท่าน และรับคาํของท่าน 

- ขณะสนทนากบัพระสงฆอ์ยูน่ั้นไม่นิยมพดูลอ้เล่น และพดูหยาบโลนไม่เล่าเร่ือง

ส่วนตวัใหท้่านฟัง ไม่นิยมแสดงอาการยกตนเสมอท่าน หรือยกตนสูงกวา่ท่าน 

- เฉพาะสตรีทั้งหมด  แมจ้ะเป็นญาติกบัพระภิกษุสงฆรู์ปนั้นก็ตาม ไม่นิยมสนทนากบั

ท่านสองต่อสอง ทั้งภายในหอ้งและภายนอกหอ้ง ทั้งในท่ีลบัตาและลบัหู เพราะผดิวนิยัพุทธบญัญติั 

- เม่ือเสร็จกิจธุระแลว้ นิยมรีบลาท่านกลบั ไม่ควรสนทนาอยูน่านเกินควร ไม่ควร

สนทนาเร่ืองไร้สาระ เพราะเป็นการรบกวนเวลาของท่าน 

- เม่ือจะลาท่านกลบั นิยมนัง่คุกเข่า(ตามเพศ) กราบท่านดว้ยเบญจางคประดิษฐ ์๓ คร้ัง

แลว้เดินเข่าออกไป  

 การรับส่ิงของจากพระสงฆ์  

- ชาย ใหรั้บจากมือท่านได ้ถา้ยนืใหย้กมือไหวก่้อนรับ ถา้นัง่ ใหก้ราบเบญจางคประดิษฐ์ 

- หญิง ใหรั้บบนผา้หรือเคร่ืองรองรับ ใหย้กมือไหวก่้อนรับ ถา้นัง่ ใหก้ราบเบญจางค 

ประดิษฐ ์

 ง. มรรยาทการแต่งกาย  



๓๗ 

 การแต่งกายไปวดั วดัเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ ชาวพุทธจึงควรปฏิบติัตนต่อวดัดว้ยความ

สุภาพและความเคารพ เพื่อใหเ้กิดความเป็นศิริมงคลแก่ตวัเอง โดยปฏิบติัดงัน้ีคือ 

  - ควรแต่งกายใหส้ะอาดเรียบร้อยสีเรียบ ๆ ไม่มีลวดลายหรือสีฉูดฉาด ไม่รัดรูป เพื่อ

สะดวกในการกราบไหว ้และทาํสมาธิ 

  - วดัมิใช่ท่ีท่ีคนจะแต่งตวัไปอวดความร่ํารวยกนั วดัควรเป็นท่ีเราไปเพื่อขดัเกลา

กิเลสมากกวา่ จึงไม่ควรแต่งกายใหห้รูหราลํ้าสมยัใส่เคร่ืองประดบัรุงรัง ไม่ควรใส่นํ้าหอมท่ีมีกล่ิน

รุนแรงจะทาํใหเ้กิดความฟุ้งซ่าน   

  - บุรุษควรแต่งกายเรียบร้อย ไม่ปล่อยชายเส้ือ ทรงผมตดัสั้นหรือหวเีรียบร้อย ไม่ใส่

นํ้ามนักล่ินรุนแรงรบกวนผูอ่ื้น 

  - สตรีไม่ควรแต่งกายแบบวบั ๆ แวม ๆ หรือใส่เส้ือบางจนเห็นเส้ือชั้นใน กระโปรง

ไม่ควรสั้นจนน่าเกลียด หรือผา่หนา้ผา่หลงัเพื่อเปิดเผยร่างกาย  

 การแต่งกายไปงานมงคล 

 งานมงคล  คือ การทาํบุญเล้ียงพระเพื่อความสุขความเจริญแก่จิตใจ เช่น ทาํบุญวนัเกิด 

ข้ึนบา้นใหม่ งานมงคลสมรส การแสดงความยนิดีในโอกาสต่าง ๆ เป็นตน้ ควรแต่งกายดงัน้ี 

  - ควรแต่งกายเรียบร้อย สีสวยงามตามสมยันิยม เหมาะสมกบังาน  

  - ใส่เคร่ืองประดบัพอประมาณ แต่ไม่ควรหรูหราฟุ่มเฟือยจนเกินพอดี  

  - ขนาดพอดี ลุก นัง่ไดส้ะดวก ไม่น่าเกลียด  

 การแต่งกายไปงานอวมงคล 

 งานอวมงคล  คือ การทาํบุญเล้ียงพระท่ีเก่ียวกบัเร่ืองการตาย นิยมทาํกนัอยู ่๒ อยา่งคือ

ทาํบุญหนา้ศพ เรียกวา่ทาํบุญ ๗ วนั ๕๐วนั หรือ ๑๐๐ วนั และทาํบุญอฐิัในวนัคลา้ยวนัตายของผูล่้วงลบั 

  - ถา้เป็นงานศพควรเป็นสีขาวหรือสีดาํ   

  - ถา้เป็นวนัทาํบุญอฐั ควรแต่งกายเรียบร้อย  สีเรียบ ๆ ไม่มีลวดลายหรือฉูดฉาด จน

เกินควร เหมาะสมกบังาน   

  - ไม่ใส่เคร่ืองประดบัหรูหราฟุ่มเฟือยจนเกินพอดี 29

30
 

 สรุปได้ว่า  การปฏิบติัตามหนา้ท่ีชาวพุทธ  หรือมารยาทชาวพุทธ  เป็นการแสดงออกท่ีมี

แบบแผน  ในการประพฤติปฏิบติั  ซ้ึงเป็นแนวปฏิบติัท่ีทาํใหส้มาชิกในสังคม สามารถดาํรงอยู่

ร่วมกนัไดอ้ยา่งดี  โดยเฉพาะมารยาทชาวพุทธท่ีหล่อหลอมมาจาก หลกัธรรมคาํสอนทางพุทธ

                                                           
 

30พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี และพระมหาอมรวชิญ ์ชาครเมธี, หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ช้ัน

มธัยมศึกษาปีที ่๒, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพแ์มก็, ๒๕๔๘), หนา้ ๖๒-๗๒. 



๓๘ 

ศาสนา เป็นกริยาวาจาท่ีบุคคลในสังคมพึงปฏิบติัต่อกนั  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

จนนบัเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมทางศาสนา  ท่ีมีลกัษณะเฉพาะของชาวพุทธในประเทศไทย   แม้

จะไม่สาํคญัเท่าหลกัธรรมคาํสอนโดยตรง   แต่ก็มีส่วนในการสร้างความรัก  ความสามคัคี  อนัเป็น

เอกลกัษณ์สาํคญัของสังคมไทย ท่ีคนไทยทุกคนควรประพฤติปฏิบติัและสืบทอดต่อไป  

 ๒.๔.๕ การบริหารจิตและเจริญปัญญา  

 การบริหารจิตและเจริญปัญญาในพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการปฏิบติั เนน้เร่ือง

การฝึกจิตเป็นสาํคญั การบริหารจิตและเจริญปัญญาเป็นวธีิการดูแลและทาํนุบาํรุงจิตใจของมนุษยใ์ห้

มีความบริสุทธ์ิปราศจากกิเลสมาครอบงาํใหรู้้จกัละอายและเกรงกลวัต่อบาปกรรม โดยใชว้ธีิการฝึก

ตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ จะช่วยใหผู้ป้ฏิบติัมีสติสัมปชญัญะดีเลิศและมีจิตมัน่คงไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

รวมทั้งเป็นพื้นฐานในการเจริญปัญญา เพราะจะช่วยใหผู้ป้ฏิบติัมีการพดู การคิด และการกระทาํท่ี

ถูกตอ้ง โดยอาศยัวธีิการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อท่ีจิตและปัญญาของมนุษยจ์ะไดรั้บการพฒันา

ใหสู้งข้ึน มีการเรียนรู้ไดร้วดเร็วและถูกตอ้ง อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติของตนและสังคม 

 การบริหารจิต หมายถึง การฝึกฝนอบรมจิตใหเ้จริญและประณีตยิง่ข้ึน มีความปลอด

โปร่ง มีความหนกัแน่นมัน่คง โดยเร่ิมจากการฝึกฝนจิตใหเ้กิดสติและฝึกสมาธิใหเ้กิดข้ึนในจิต 

 ในการท่ีจะใหจิ้ตมีสติไดน้ั้น ผูฝึ้กตอ้งมีวธีิการดงัน้ีคือ การตั้งใจใหมี้สติสัมปชญัญะอยู่

เสมอ การคบกบัคนผูมี้สติปัญญามัน่คง การไม่คบคนท่ีมีจิตใจฟุ้งซ่านป่ันป่วนและการมีใจนอ้มไป

ในการมีสติคืออยากจะมีสติมัน่คง กล่าวคือ 

 ๑. การตั้งใจให้มีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ คือ ผูฝึ้กจะตอ้งตั้งใจกาํหนดรู้สึกตวัอยูทุ่กขณะ

ไม่วา่จะทาํอะไรก็ตอ้งใคร่ครวญทาํชา้ ๆ อยา่รวดเร็วเกินไป เช่น ในขณะเดิน ยนื นัง่ นอน จะตอ้ง

พยายามใหต้วัสติระลึกอยูต่ลอดเวลาทุก ๆ อิริยาบถ และมีสติสัมปชญัญะรู้ตวัอยูเ่สมอ  เม่ือตั้งใจ

ปฏิบติัตามวธีิดงักล่าวก็จะทาํใหผู้น้ั้นมีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ 

 ๒. การคบกบัคนผู้มีสติปัญญามั่นคง  คือ พยายามเขา้สมาคมกบัคนผูมี้สติปัญญามัน่คง

ดว้ยการทาํ การพุด และการแสดงออกอ่ืน ๆ ยกตวัอยา่ง เช่น การเขา้ไปพบปะสนทนากบัพระสงฆผ์ู ้

ฝึกสมาธิมาดีแลว้ โดยพิจารณาจากการพดูและการกระทาํ ท่านจะอยูใ่นลกัษณะสาํรวมระมดัระวงั

อยูต่ลอดเวลา ซ่ึงทาํใหเ้ราผูเ้ขา้ร่วมสมาคมดว้ยเกิดการตั้งสติและมีสติสัมปชญัญะรู้ตวัสาํรวม

ระมดัระวงัตวัเช่นเดียวกบัท่าน 

 ๓. การไม่คบคนทีม่ีจิตใจฟุ้งซ่านป่ันป่วย  คือ คนใดท่ีมีสติฟ่ันเฟือน หลง ๆ ลืม ๆ ซ่ึงมี

การกระทาํการพดูผดิ ๆ ถูก ๆ อยูต่ลอดนั้น เราไม่ควรจะไปคบดว้ย เพราะการสมาคมกบัคน

ประเภทน้ีบ่อย ๆ เขา้บางทีจะทาํใหเ้ราติดโรคสติฟ่ันเฟือนได ้ เวน้ไดแ้ต่เขา้ไปคบดว้ยความสงสาร 

เพื่อจะแนะนาํเขาในบางคร้ังบางคราวเท่านั้น 



๓๙ 

 ๔. การมีใจน้อมไปในการมีสติ   คืออยากเป็นคนมีสติมัน่คง โดยตวัเราเองตอ้งพยายาม

ขวนขวายปลุกใจใหเ้ห็นคุณค่าในการมีสติสัมปชญัญะแลว้ปฏิบติัธรรมเพื่อนาํจิตของตนใหเ้ป็น

สมาธิ  เม่ือจิตเป็นสมาธิในขั้นตน้ แมเ้พียงขณิกสมาธิอนัเป็นสมาธิชัว่ขณะท่ีเกิดข้ึนกบัคนทัว่ ๆ ไป

ในการปฏิบติังานในชีวติประจาํวนั เท่าน้ีก็จะทาํใหเ้ราเป็นผูมี้สติสัมปชญัญะดีข้ึนอยา่งแน่นอน 

 นอกจากน้ีแลว้พระพุทธเจา้ยงัไดท้รงแสดงวธีิการฝึกสติใหส้มบูรณ์ไวใ้นสติปัฏฐาน ๔ 

อยา่ง กล่าวคือ การดาํรงสติไวท่ี้ฐานมี ๔ อยา่ง ไดแ้ก่ กาย เวทนา จิต ธรรม และกาํหนดพิจารณา

ฐานทั้ง ๔ เหล่านั้น เช่น กายานุปัสสนา ตั้งสติกาํหนดพิจารณากายเป็นอารมณ์ เวทนานุปัสสนา ตั้ง

สติกาํหนดพิจารณาเวทนาเป็นอารมณ์ จิตตานุปัสสนา ตั้งสติกาํหนดพิจารณาจิตเป็นอารมณ์ และ 

ธมัมานุปัสสนา ตั้งสติกาํหนดพิจารณาธรรมเป็นอารมณ์ 

 การบริหารจิตเป็นการบาํรุงรักษาจิตใหมี้ความสงบ มีหลายวธีิ ท่ีใชก้นัมากคือ สติปัฏ

ฐานและอานาปานสติ การฝึกบริหารจิตบ่อย ๆ นอกจากจะทาํใหจิ้ตใจสงบแลว้ ยงัทาํใหจิ้ตมีกาํลงัท่ี

เขม้แขง็ มีอาํนาจ มีปัญญาแกปั้ญหาชีวติได ้

 การเจริญปัญญา เป็นการฝึกอบรมจิตใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ ๓  วธีิคือ การฟัง การคิด

และการลงมือปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดปัญญานาํไปแกปั้ญหาชีวติได ้

 ๕. วธีิปฏิบัติและประโยชน์ของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

 การบริหารจิต คือ การควบคุมจิตใหอ้ยูใ่นกรอบอนัดีงาม สงบ น่ิง ไม่ฟุ้งซ่าน ทาํไดโ้ดย

การปฏิบติัสมาธิ สมาธิจะทาํใหจิ้ตสงบ มีพลงัปฏิบติัหนา้ท่ีและประกอบอาชีพการงานไดดี้มีผลสาํเร็จ 

 การบริหารจิตด้วยการปฏิบัติสมาธิ 

 สมาธิ แปลวา่ “ความตั้งมัน่แห่งจิต ” หมายถึงภาวะท่ีจิตมีอารมณ์ (เร่ืองท่ีคิด) เป็นหน่ึง

หรืออาการท่ีจิตแนบแน่นอยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงนาน ๆ  

 สมาธิ เป็นภาวะกลาง ๆ ไม่ดีไม่ชัว่ในตวัเอง สุดแต่จะนาํไปใชใ้นทางใด ถา้ใชเ้พื่อ

เบียดเบียนหรือทาํลายผูอ่ื้น เช่น ตั้งจิตแน่วแน่นัง่ตกปลา หรือเล็งปืนดว้ยจิตไม่วอกแวก ยงิสัตวห์รือ

ศตัรูไม่ใหผ้ดิพลาด  ตั้งใจขณะทาํโจรกรรม เป็นตน้ เป็น “มิจฉาสมาธิ ” (สมาธิผดิ ) ถา้ใชเ้พื่อ

เป้าหมายตรงกนัขา้มจากท่ีกล่าวน้ีเป็น “สัมมาสมาธิ” (สมาธิถูก) 

 ประโยชน์ของสมาธิ สมาธิมีประโยชน์มากมาย เช่นประโยชน์ในชีวติประจาํวนั ประโยชน์

ในการพฒันาบุคลิกภาพ จนกระทัง่ประโยชน์ระดบัสูงอนัเป็นเป้าหมายทางพระศาสนา ไดแ้ก่ 

 ประโยชน์ของสมาธิในชีวติประจําวนั 

 ๑. ทาํใหจิ้ตใจสบายหายเครียด มีความสุขผอ่งใส  

 ๒. หายจากการวติกหวาดกลวั หายกระวนกระวาย  



๔๐ 

 ๓. นอนหลบัง่าย หลบัสนิทไม่ฝันร้าย สั่งตวัเองได ้เช่น กาํหนดใหห้ลบัใหต่ื้นตามเวลา

ท่ีตอ้งการ 

 ๔. มีความวอ่งไวกระฉบักระเฉง รู้จกัตดัสินใจใหเ้หมาะแก่สถานการณ์  

 ๕. มีความเพียรพยายามแน่วแน่ในจุดหมาย มีความใฝ่สัมฤทธ์ิสูง  

 ๖. มีสติสัมปชญัญะรู้เท่าทนัประสบการณ์ ยบัย ั้งชัง่ใจไดดี้เยีย่ม  

 ๗. มีประสิทธิภาพในการทาํงาน เช่น เรียนหนงัสือเก่ง ทาํกิจการงานทุกอยา่งสาํเร็จดี  

 ๘. ส่งเสริมความจาํ และสมรรถนะทางสมอง 

 ๙. เก้ือกลูแก่สุขภาพทางกาย เช่น ชะลอความแก่ คือ ดูอ่อนกวา่วยั  

 ๑๐. รักษาโรคบางอยา่งได ้เช่น โรคทอ้งผกูเร้ือรัง โรคกระเพาะอาหาร โรคความดนัโลหิต 

โรคหืดหอบ 

 ประโยชน์ของสมาธิในการพฒันาบุคลกิภาพ  สมาธิมีประโยชน์ต่อบุคลิกภาพต่อไปน้ี 

 ๑. ทาํใหมี้บุคลิกเขม้แขง็ หนกัแน่นมัน่คง  

 ๒. มีความสงบเยอืกเยน็ ไม่ฉุนเฉียวเกร้ียวกราด  

 ๓. สดช่ืน ผอ่งใส ยิม้แยม้เบิกบาน  

 ๔. สง่า องอาจ น่าเกรงขาม  

 ๕. มีเสน่ห์ดึงดูดใจ น่าคบหา  

 ๖. มีความมัน่คงทางอารมณ์  

 ๗. กระฉบักระเฉง กระปร้ีกระเปร่า ไม่เซ่ืองซึม  

 ๘. พร้อมเผชิญเหตุการณ์ต่าง ๆ สามารถแกไ้ขสถานการณ์คบัขนัได้  

 ๙. มองอะไรทะลุปรุโปร่ง รับรู้อะไรไดไ้ว รู้จกัตนเองและผูอ่ื้นจริง  

 ประโยชน์ของสมาธิทีเ่ป็นจุดหมายของศาสนา  ระดบัน้ีหมายเอาสมาธิท่ีแนบแน่นถึง

ระดบั “อปัปนาสมาธิ” หรือสมาธิระดบัฌาน ผูไ้ดส้มาธิระดบัน้ีจิตใจจะสงบแน่วแน่มาก สามารถระงบั 

“นิวรณ์” พร้อมจะนาํไปสู่ปัญญาเห็นแจง้ความจริงสูงสุด อนัเป็นจุดหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 

 ข้ันตอนในการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลกัอานาปานสติ  

 อานาปานสติ คือ สติกาํหนดลมหายใจเขา้ - ออก เป็นหน่ึงในหลายวธีิในการฝึกสมาธิท่ี

ง่ายและสะดวกท่ีสุด ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ีคือ  

 ๑. ข้ันเตรียมการปฏิบัติ 

 - เลอืกสถานที่ ใหเ้หมาะสม  ปราศจากเสียงรบกวน 

 - กาํหนดเวลา ควรเลือกเวลาท่ีเหมาะสมและไม่นานจนเกินไป 



๔๑ 

 - สมาทานศีล  ผูป้ฏิบติัพึงสมาทานศีล ๕ โดยรับจากพระภิกษุหรือตั้งใจงดเวน้ดว้ย

ตนเอง 

 - มนัสการพระรัตนตรัย  ถา้ไม่มี พระพุทธรูปหรือโตะ๊หมู่บูชา จะกราบท่ีหน่ึงท่ีใดท่ี

เหมาะสมก็ได ้พร้อมกบักล่าวนมสัการ 

 - กล่าวคําอธิษฐาน  จุดประสงคเ์พื่อใหส้ัจปฏิญาณวา่ จะตั้งใจปฏิบติัอยา่งจริงจงั เป็น

การเสริมสร้างพลงัจิตใหเ้ขม้แขง็ 

 - แผ่เมตตา  กล่าวคาํแผเ่มตตา ส่งความปรารถนาดีไปยงัมนุษยแ์ละสัตวทุ์กจาํพวก 

 - ตัดกงัวล  ตดัทุกอยา่งใหห้มดส้ิน ไม่วา่เร่ืองงาน เร่ืองเรียน เร่ืองญาติพี่นอ้ง ไม่คิดถึง

อดีต อนาคต ใหก้าํหนดเฉพาะปัจจุบนั คือการฝึกสมาธิเท่านั้น 

 ข้ันปฏิบัติ  

ท่าน่ัง ใหน้ัง่บนพื้นในท่า “สมาธิ” เหมือนพระพุทธรูปปางสมาธิ ทาํได ้๒ ลกัษณะ คือ 

๑) นัง่ขดับลัลงัก ์หรือท่ีเรียกวา่ “ขดัสมาธิราบ” โดยยกเทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย  ยกมือขวา

ทบัมือซา้ย ตั้งตวัตรง 

๒) นัง่ขดัสมาธิเพชร คือนัง่เทา้ซา้ยทบัขาขวา  เทา้ขวาทบัขาซา้ย มือขวาทบัมือซา้ย

ตั้งตวัตรง 

 วธีิกาํหนดลมหายใจ  ผูฝึ้กจะตอ้งคอยเอาสติกาํหนดลมหายใจเขา้ -ออก มิใหคิ้ดไปเร่ือง

อ่ืน แต่ในขั้นน้ีทาํยากเพราะผูฝึ้กมกัจะเผลอคิดเร่ืองอ่ืนเป็นประจาํ ผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองสมาธิของ

พระพุทธศาสนาจึงไดเ้สนอใหใ้ชว้ธีิภาวนาในใจควบคู่ไปกบัการกาํหนดลมหายใจเขา้ -ออก โดยวธีิ

ภาวนานั้นมีหลายวธีิแต่จะเสนอไวใ้นขั้นท่ี ๑  คือ การนบัลมหายใจเขา้และออก โดยนบัเป็นคู่ ๆ 

ในขณะหายใจเขา้และออก ดงัน้ี 

  คร้ังท่ี ๑  หายใจเขา้ใหน้บั ๑ หายใจออกใหน้บั ๑ (๑คู่) 

  คร้ังท่ี ๒ หายใจเขา้ใหน้บั ๒ หายใจออกใหน้บั ๒ (๑คู่) 

  คร้ังท่ี ๓  หายใจเขา้ใหน้บั ๓ หายใจออกใหน้บั ๓ (๑คู่) 

  คร้ังท่ี ๔ หายใจเขา้ใหน้บั ๔ หายใจออกใหน้บั ๔ (๑คู่) 

  คร้ังท่ี ๕  หายใจเขา้ใหน้บั ๕ หายใจออกใหน้บั ๕ (๑คู่) 

 ไม่ควรนบัตํ่ากวา่ ๕ และไม่ควรเกิน ๑๐ เม่ือนบัจบใหก้ลบัไปนบัใหม่ซํ้ าอีกจนกวา่

อารมณ์น่ิงจึงหยดุนบัหนัมากาํหนดสภาพจริงของอารมณ์แทน หรือกาํหนดเวลาตามท่ีตั้งใจไว ้

 หมายเหตุ  วธีิอ่ืน ๆ ในการกาํหนดลมหายใจ  ภาวนาคาํวา่ พุท เม่ือหายใจเขา้ ภาวนาคาํ

วา่ โธ เม่ือหายใจออก ภาวนาคาํวา่  ยบุหนอ – พองหนอ ตามสภาพทอ้งในขณะมีลมหายใจเขา้ออก  

หรือแบบอ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียนถนดักาํหนดลมหายใจเขา้ออก 



๔๒ 

 การเจริญปัญญา  

 ปัญญา แปลวา่ “ความรู้ทัว่ถึง” ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง มีอยู ่๒ประเภทคือ 

 ๑.  ความรู้ทีม่ีมาแต่กาํเนิด  (สหชาติกปัญญา) เป็นความรู้พื้นฐานท่ีทุกคนพึงมี มากบา้ง

นอ้ยบา้ง บางคนมีความรู้พิเศษท่ีคนอ่ืนไม่มีท่ีเรียกกนัวา่ “พรสวรรค”์ เช่นความสามารถในการวาด

ภาพไดดี้เยีย่มโดยไม่ไดเ้รียนจากท่ีใด กรณีอยา่งน้ีมีนอ้ย 

 ๒. ความรู้ทีม่ีขึน้ด้วยการศึกษาเล่าเรียน  (โยคปัญญา) เป็นความรู้ท่ีตอ้งเนน้ใหมี้ เพราะ

เป็นเร่ืองท่ีฝึกอบรมกนัได ้ดงัพุทธสุภาษิตท่ีวา่ “ปัญญาความรู้มีไดเ้พราะการฝึกฝนพฒันา เส่ือมไป

เพราะไม่ฝึกฝนพฒันา” ดุจมีดตอ้งลบัใหค้มอยูเ่สมอ จึงจะใชก้ารไดดี้ 

 ประโยชน์ของปัญญา 

 ๑) ปัญญาทาํให้เราสามารถวนิิจฉัยส่ิงต่าง ๆ ได้ถูกต้องตามความเป็นจริง ยกตวัอยา่งเช่น 

ในเร่ืองมโหสถชาดก นางยกัษิณีแปลงเป็นหญิงสาวมาแยง่ลูกของชาวบา้นเกิดการโตเ้ถียงกนั นาง

ยกัษโ์ตเ้ถียงเก่งจนชาวบา้นเช่ือวา่เป็นแม่ของเด็กจริง มโหสถกุมารรับอาสาตัดสินความให้  โดยให้

หญิงทั้งสองแยง่เด็กกนั โดยใหค้นหน่ึงจบัหวัเด็ก อีกคนจบัขา เม่ือเด็กถูกคนทั้งสองดึงไปคนละทาง

ก็ร้องไหด้ว้ยความเจบ็ปวด หญิงชาวบา้นปล่อยมือแลว้ร้องไหโ้ฮใหญ่ มโหสถกุมารจึงตดัสินวา่ หญิง

คนท่ีปล่อยมือแลว้ร้องไหคื้อแม่ท่ีแทจ้ริง เพราะสัญชาตญาณของแม่นั้น เม่ือเห็นลูกร้องไหด้ว้ยความ

เจบ็ปวด ยอ่มทนไม่ไดจ้นตอ้งยอมปล่อยมือ ซ่ึงการวนิิจฉยัเร่ืองราวไดถู้กตอ้งเช่นน้ีไดก้็เพราะมีปัญญา  

 ๒) ปัญญาทาํให้เรามองส่ิงต่าง ๆ ได้ตลอดสาย  ไม่มองมุมใดมุมหน่ึงเหมือน คนตาบอด

คลาํช้าง คลาํถูกส่วนไหนของชา้งก็เขา้ใจวา่เหมือนส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนรู้ ปัญญาจะช่วยใหบุ้คคลพิจารณา

อยา่งรอบคอบถ่ีถว้น รู้ตน้สายปลายเหตุ ตรงตามความเป็นจริง 

 ๓) ปัญญาทาํให้แก้ปัญหาชีวติได้ คนมีปัญญาแมจ้ะประสบปัญหาชีวติอยา่งหนกั ก็

สามารถแกไ้ขได ้ดงักรณีของนางกุณฑลเกสี ถูกสามีซ่ึงเคยเป็นโจร ลวงใหข้ึ้นเขาอา้งวา่จะไปแกบ้น 

พอไดโ้อกาส ก็บอกวา่จะพามาฆ่าเพื่อชิงเอาเคร่ืองประดบั นางเห็นจวนตวัจึงใชปั้ญญาเอาตวัรอด 

โดยบอกวา่ก่อนจะตายตนขอรําเพื่อเป็นการไหวส้ามีก่อน พอสามีเผลอก็ฉวยโอกาสผลกัสามีใจร้าย

จนตกภูเขาตายแลว้เอาชีวติรอดมาได ้

 ๔) ปัญญาทาํให้รู้ผดิ รู้ถูก รู้ทางเส่ือมและทางเจริญ  ปัญญาจะเป็นตวับอกวา่อะไรเป็น

เหตุแห่งความเส่ือมท่ีควรงดเวน้ เช่นรู้วา่การคบเพื่อนชัว่เป็นมิตรจะพาใหต้นเองตกตํ่าเป็นทาส

อบายมุขก็หลีกเล่ียงเลือกคนคนดี แลว้พยายามประพฤติตามคนดี ตนก็ไดรั้บความสุขความเจริญ 

 ๕) ปัญญาทาํให้สร้างฐานะเป็นปึกแผ่นได้  เพียงอาศยัความขยนัหมัน่เพียรอยา่งเดียวไม่

พอ อาจนาํความยุง่ยากมาให ้คนมีปัญญาแมมี้ทรัพยเ์พียงเล็กนอ้ยก็สามารถสร้างฐานะร่ํารวยได ้



๔๓ 

 ๖) ปัญญาทาํให้เข้าใจโลกและชีวติ  มีเมตตากรุณาแก่มนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย  คนมี

ปัญญาเขา้ใจวา่ตนเองปรารถนาความสุข รักตวักลวัตายฉนัใด คนอ่ืนสัตวก์็เข่นเดียวกนั จึงไม่

เบียดเบียนกนั มีเมตตากรุณา เห็นใจใหอ้ภยัแก่กนั 

 ๗ ) ปัญญาทาํให้เป็นคนมีเหตุผล ใจกว้างและยอมรับฟังผู้อืน่ คนมีปัญญาจะยดึถือหลกัการ

ความถูกตอ้งเป็นใหญ่ ไม่เอาแต่ใจตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น แมจ้ะแตกต่างไปจากความ

คิดเห็นของตนเอง เพราะคนมีปัญญารู้วา่ “ไม่มีใครเป็นสัพพญั�ู” (ผู้รู้ทุกส่ิง) ความคิดของเราอาจผดิก็

ได ้จึงควรรับฟังและเคารพความคิดเห็นของคนอ่ืนเท่ากบัเคารพความคิดเห็นของตนเอง 

 ๓ . วธีิการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลกัสติปัฏฐานเน้นอานาปานสติ 

 สติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรท่ีมีความสาํคญัมากในการบริหารจิตและเจริญปัญญา ท่ี

ชาวพุทธนาํมาปฏิบติัมากท่ีสุด โดยมีหวัขอ้ธรรมในสติปัฏฐานสูตรยอ่ ๆ ดงัน้ีคือ 

 สติปัฏฐาน ๔ 

 ๑)  กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติกาํหนดพิจารณากาย จาํแนกวธีิปฏิบติั ๖ อยา่ง คือ 

  (๑) อานาปานสต ิสติกาํหนดลมหายใจ เขา้ออก (หายใจสั้น,หายใจยาว,รู้กายทั้งปวง, 

ทาํกายสังขารใหร้ะงบั) 

  (๒) อริิยาบถ กาํหนดรู้ทนัอิริยาบถ     

  (๓) สัมปชัญญะ  สร้างสัมปชญัญะรู้ตวัในการเคล่ือนไหวทุกอยา่ง  

  (๔) ปฏิกูลมนสิการ  พิจารณาส่วนประกอบท่ีไม่สะอาดทั้งหลายอนัมีอยูใ่นร่างกาย 

  (๕) ธาตุมนสิการ  พิจารณาร่างกายของตนใหเ้ห็นวา่สักแต่วา่เป็นธาตุแต่ละอยา่ง ๆ 

  (๖) นวลวีถิกา  พิจารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ ๙  ชนิดในป่าชา้ ใหเ้ห็นคติธรรมดา

ของร่างกาย ของผูอ่ื้นเป็นเช่นของตนเอง คือใหเ้ห็นวา่แมร่้างกายของตนก็เป็นเช่นนั้น  

 ๒) เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน  การตั้งสติกาํหนดพิจารณาเวทนา ๓ ประการ คือ  สุข

เวทนา การเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข ทุกขเ์วทนา การเสวยอารมณ์ท่ีเป็นทุกข ์อทุกขมสุขเวทนา การ

เสวยอารมณ์ท่ีไม่สุขไม่ทุกข ์เป็นกลางๆ 

 ๓) จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน  การตั้งสติกาํหนดพิจารณาจิตของตนตามท่ีมนัเป็นอยู่

ขณะนั้น ๆ รวม ๘ คู่ คือ มีสติรู้ชดัจิตของตนท่ีมีราคะ - ไม่มีราคะ , มีโทสะ - ไม่มีโทสะ , มีโมหะ - 

ไม่มีโมหะ, เศร้าหมอง - ผอ่งแผว้, ฟุ้งซ่าน - หดหู่, เป็นสมาธิ - ไม่เป็นสมาธิ, จิตท่ีไดฌ้าน - ไม่ได้

ฌาน, จิตท่ีหลุดพน้แลว้ - ยงัไม่หลุดพน้ 

 ๔) ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติกาํหนดพิจารณาธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ 

ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒โพชฌงค ์๗ อริยสัจ ๔ วา่อะไรเป็นอยา่งไร มีในตนหรือไม่ เกิดข้ึน เจริญบริบูรณ์ 

และดบัไปอยา่งไร  เป็นตน้  ตามท่ีเป็นจริงของมนัอยา่งนั้น ๆ    



๔๔ 

 การปฏิบัติธรรมตามสติปัฏฐาน ๔ เน้นอานาปานสติ เรียกวา่ “การฝึกกรรมฐาน” มี ๒ วธีิ คือ  

 ๑) สมถกรรมฐาน สมถะ แปลวา่ ความสงบ หมายถึงวธีิทาํใจใหส้งบโดยการกาํหนดใจ

ไวก้บัลมหายใจเขา้ - ออก จนกระทัง่ละ นิวรณ์ ๕ ได ้คือ กามฉนัทะ (ความพอใจในกาม) พยาบาท 

(คิดปองร้ายผูอ่ื้น) ถีนะมิทธะ (ความหดหู่ซึมเซา) อุทธจัจะกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านรําคาญใจ) และ

วจิิกิจฉา (ความลงัเลสงสัย) สมถะเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดวปัิสสนาต่อไป 

 ๒) วปัิสสนากรรมฐาน วปัิสสนา แปลวา่ การเห็นแจง้หรือการรู้แจง้ หมายถึง วธีิการทาํ

ใหเ้กิดการเห็นแจง้โดยการฝึกฝนอบรมปัญญาใหรู้้แจง้ชดัในส่ิงทั้งหลายวา่ สรรพส่ิงไม่เท่ียงแท ้

ตอ้งเปล่ียนแปลงและมิใช่ตวัตน (อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา) การพิจารณานามรูปน้ีสามารถทาํลาย

อวชิชา (ความไม่รู้) ลงได ้

 ๔.  พฒันาการเรียนรู้ด้วยวธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๒ วธีิ คือ 

 ๑) วธีิคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  หรือโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศลในท่ีน้ีมี

ความสาํคญัทั้งในแง่ท่ีทาํใหเ้กิดความคิดและการกระทาํท่ีดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และใน

แง่ท่ีช่วยแกไ้ขนิสัยความเคยชินร้าย ๆ ของจิตท่ีไดส้ั่งสมไวแ้ต่เดิม  พร้อมกบัสร้างนิสัยความเคยชิน

ใหม่ ท่ีดีงามใหแ้ก่จิตไปในเวลาเดียวกนัดว้ย ในทางตรงขา้ม หากปราศจากอุบายแกไ้ขเช่นน้ี

ความคิดและการกระทาํของบุคคลก็จะถูกชกันาํใหเ้ดินไปตามแรงชกัจูงของความเคยชินเก่า ๆ ท่ีได้

สั่งสมไวเ้ดิมเพียงอยา่งเดียวและช่วยเสริมความเคยชินอยา่งนั้นใหมี้กาํลงัแรงมากยิง่ข้ึนเร่ือยไป แม้

ในพระไตรปิฎก ก็มีตวัอยา่งง่าย ๆ ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสถึงบ่อย ๆ คือ เหตุปรารภหรือเร่ืองราวกรณี

อยา่งเดียวกนั คิดมองไปอยา่งหน่ึง ทาํใหเ้กียจคร้าน คิดมองไปอีกอยา่งหน่ึง ทาํใหเ้กิดความเพียร

พยายาม ในกรณีท่ีความคิดอกุศลเกิดข้ึนแลว้ ท่านกแ็นะนําวธีิแก้ไขไว้  และวธีิแกไ้ขนั้น ส่วนมากก็

ใชว้ธีิโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศลนัน่เอง ดงัตวัอยา่งในวติกักสันฐานสูตร พระพุทธเจา้ทรงแนะนาํ

หลกัทัว่ไปในการแกค้วามคิดอกุศลไว ้๕  ขอ้ มีใจความวา่ ถา้ความคิดดาํริท่ีเป็นบาปเป็นอกุศล 

ประกอบดว้ยฉนัทะ หรือโทสะหรือโมหะก็ตาม  เกิดมีข้ึน อาจแกไ้ขไดด้งัน้ี 

  (๑) มนสิการ คือ คิดนึกใส่ใจถึงส่ิงอ่ืนท่ีดีงามมาคิดนึกใส่ใจ แทน (เช่นนึกถึงส่ิงท่ีทาํ

ใหเ้กิดเมตตา แทนส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดโทสะเป็นตน้) ถา้ปฏิบติัอยา่งน้ีแลว้ยงัไม่หาย 

  (๒) ถึงพจิารณาโทษของความคิดทีเ่ป็นอกุศล เหล่านั้นวา่ ไม่ดีไม่งาม ก่อผลร้าย นาํ

ความทุกขม์าใหอ้ยา่งไร ๆ ถา้ยงัไม่หาย 

  (๓)  ถึงใชว้ธีิต่อไปน้ีคือ ไม่คิดถึงไม่ใส่ใจถึงความคิดช่ัวร้ายทีเ่ป็นอกุศล นั้นเลย 

เหมือนคนไม่อยากเห็นรูปอะไรท่ีอยูต่่อตา ก็หลบัตาเสีย หรือหนัไปมองทางอ่ืน ถา้ยงัไม่หาย 



๔๕ 

  (๔)  พงึพจิารณาสังขารสัณฐานของความคิด เหล่านั้น คือ จบัเอาความคิดนั้นมาเป็น

ส่ิงสาํหรับศึกษาคน้ควา้ในแง่ท่ีเป็นความรู้ ไม่ใช่เร่ืองของตวัตน วา่ความคิดนั้นเป็นอยา่งไร เกิดจาก

มูลเหตุปัจจยัอะไร ถา้ยงัไม่หาย 

  (๕) พงึขบฟัน เอาลิน้ดุนเพดาน อธิษฐานจิต จิต คือ ตั้งใจแน่วแน่เด็ดเด่ียว ข่มใจ

ระงบัความคิดนั้นเสียบางแห่ง ท่านแนะนาํวธีิปฏิบติัสาํหรับแกไ้ขความคิดอกุศลเฉพาะอยา่งไว ้ก็มี 

เช่น แห่งหน่ึงพระพุทธเจา้ตรัสแนะนาํวธีิแกไ้ขกาํจดัความอาฆาตไวว้า่ อาฆาตเกิดข้ึนต่อบุคคลใด 

พึงเจริญเมตตาท่ีบุคคลนั้น พึงเจริญกรุณา ถึงเจริญอุเบกขาท่ีบุคคลนั้น หรือพึงไม่คิดถึง ไม่ใส่ใจถึง

บุคคลนั้น ตามหลกัทีว่่า แต่ละคนมีกรรมเป็นของตน ว่าท่านผู้นีม้ีกรรมเป็นของของตน เป็นทายาท

แห่งกรรม มีกรรมเป็นทีก่าํเนิด เป็นพวกพ้อง เป็นทีพ่ึง่อาศัย เขาทาํกรรมใด ดีกต็าม ช่ัวกต็าม กจั็ก

เป็นทายาทของกรรมน้ัน 

 เท่าท่ีกล่าวมาน้ี เป็นเพียงตวัอยา่งแสดงใหเ้ห็นแนววธีิพิจารณาท่ีจดัอยูใ่นพวกโยนิโส

มนสิการแบบเร้ากุศล หรือคุณธรรม เป็นวธีิท่ีเปิดกวา้งท่ีสุดสาํหรับการขยาย ดดัแปลง และสรรหา

วธีิการปลีกยอ่ยต่าง ๆ มาใชไ้ดอ้ยา่งมากมายกวา้งขวาง สุดแต่จะใหไ้ดผ้ลดีแก่จริตอธัยาศยัของบุคคลท่ี

แตกต่างกนั และเขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงแปลกกนัไปตามถ่ินฐานกาลสมยั 

 นอกจากหลกัการทัว่ไปท่ีกล่าวขา้งตน้แลว้ ควรกล่าวย ํ้าถึงองคป์ระกอบสาํคญัท่ีคอย

พยงุความคิดใหอ้ยูใ่นโยนิโสมนสิการ อนัไดแ้ก่  สติ สติช่วยย ั้งหยดุความคิดท่ีหลงลอยไปเป็น 

อโยนิโสมนสิการ และช่วยเหน่ียวร้ังหรือดึงใหก้ลบัมาตั้งตน้ในแนวทางของโยนิโสมนสิการได้

ใหม่ จึงเป็นองคธ์รรมท่ีผูมี้โยนิโสมนสิการจะตอ้งใชอ้ยูเ่ร่ือย  

 ๒) วธีิคิดแบบอรรถสัมพนัธ์  

 วธีิคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์  หรือ คิดตามหลกัการและจุดมุ่งหมาย คือพิจารณาให้

เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง ธรรม  กบั อรรถ  หรือ หลกัการ  กบั ความมุ่งหมาย  เป็นความคิดท่ีมี

ความสาํคญัมาก ในการเม่ือจะลงมือปฏิบติัธรรมหรือทาํการตามหลกัการอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพื่อให้

ไดผ้ลตรงตามความมุ่งหมาย ไม่กลายเป็นการกระทาํท่ีคลาดเคล่ือน เล่ือนลอย หรืองมงาย 

 คาํวา่ ธรรม  แปลวา่ หลกั หรือ หลกัการ คือหลกัความจริง หลกัความดีงาม หลกัการ

ปฏิบติัหรือหลกัท่ีจะเอาไปใชป้ฏิบติั รวมทั้งหลกัคาํสอนท่ีจะใหป้ระพฤติปฏิบติัและกระทาํการได้

ถูกตอ้ง คาํวา่ อรรถ แปลวา่ ความหมาย ความมุ่งหมาย จุดมุ่งหมาย ประโยชน์ท่ีตอ้งการ หรือสาระท่ี

พึงประสงค ์

 ในการปฏิบติัธรรมหรือกระทาํการตามหลกัการใดๆก็ตาม จะตอ้งปฏิบติัหรือทาํไปเพื่อ

อะไร ธรรมหรือหลกัการนั้นกาํหนดวางไวเ้พื่ออะไร จะนาํไปสู่ผลทา้ยปลายทาง และเป้าหมาย
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ท่ามกลางในระหวา่งท่ีจะส่งทอดต่อไปยงัธรรมหรือหลกัการขอ้อ่ืน ๆ ความเขา้ใจในเร่ืองหลกัการ

และความมุ่งหมายน้ี นาํไปสู่การปฏิบติัถูกตอ้งท่ีเรียกวา่ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ 

 ธรรมานุธรรมปฏิบัติ  หรือ ธัมมานุธัมมปฏิบัติ  แปลอยา่งสืบ ๆ กนัมาวา่ ปฏิบติัธรรม

สมควรแก่ธรรม แปลตามความหมายวา่ ปฏิบติัธรรมนอ้ยคลอ้ยแก่ธรรมใหญ่ หรือปฏิบติัธรรมยอ่ย

คลอ้ยตามหลกัใหญ่แปลง่าย ๆ วา่ปฏิบติัธรรมถูกหลกั คือ ทาํใหข้อ้ปฏิบติัยอ่ยเขา้กนัไดส้อดคลอ้ง

กนั และส่งผลแก่หลกัการใหญ่ เป็นไปเพื่อจุดหมายท่ีตอ้งการ  

 ธรรมานุธรรมปฏิบติัเป็นส่ิงสาํคญัมาก อาจเรียกไดว้า่เป็นตวัตดัสินวา่ การปฏิบติัธรรม

หรือการกระทาํนั้น ๆ จะสาํเร็จผลบรรลุจุดมุ่งหมายไดห้รือไม่ ถา้ไม่มีธรรมานุธรรมปฏิบติั การ

ปฏิบติัธรรมหรือดาํเนินตามหลกัการก็คลาดเคล่ือน ผดิพลาด เล่ือนลอย วา่งเปล่า งมงาย ไร้ผลอาจมี

ผลในทางตรงขา้มคือเกิดโทษข้ึนได ้ ธรรมทุกข้อมีอรรถ หลกัการทุกอย่างมีความมุ่งหมาย  ธรรม

เพื่ออรรถ หลกัการเพื่อจุดหมายจะทาํอะไรตอ้งถามไดต้อบไดว้า่เพื่ออะไร30

31 

 สรุปได้ว่า ในสังคมปัจจุบนัมีสาเหตุมาจากสภาพของสังคมท่ีเจริญกา้วหนา้ดว้ยเทคโนโลยี

ท่ีไม่หยดุย ั้ง รวมทั้งปัญหาประชากร ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและอ่ืน ๆ แต่ปัญหาดงักล่าวสามารถแกไ้ขได้

ดว้ยหลกัธรรมทางพุทธศาสนา เรียกวา่ สัจธรรมท่ีประกอบดว้ย ปริยติั ปฏิบติั ปฎิเวธ มีการบริหารจิต

และการเจริญปัญญา การบริหารจิต คือ วธีิการฝึกสมาธิ เม่ือจิตเกิดสมาธิก็จะทาํใหเ้กิดปัญญา การเจริญ

ปัญญา คือ การฝึกจิตใหรู้้เท่าทนัความจริงทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนนัน่เอง วธีิท่ีจะพฒันาจิตไดอ้ยา่งดี คือการ

สร้างสมาธิ ฝึกปฏิบติั พุทธานุสสติ ธมัมานุสสติ สังฆานุสสติและการเจริญปัญญาตามหลกัปถมนสิการ 

ท่ีเป็นวธีิคิดตามหลกัพระพุทธศาสนา  เพื่อทาํใหจิ้ตใจสงบพร้อมท่ีจะสามารถชกันาํความคิดไปใน

แนวทางท่ีถูกตอ้ง 

 ๒.๔.๖ การปฏิบัติในวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา  

 วนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา วนัธรรมสวนะ และเทศกาลสาํคญั เป็นวนัท่ีกาํหนดข้ึน

เพื่อใหพุ้ทธศาสนิกชน ไดป้ระกอบพิธีกรรม มีการบูชาเพื่อระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเป็นพิเศษ และ

นาํหลกัธรรมเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวเน่ืองในวนัสาํคญัไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั เช่นทาํทาน รักษาศีล 

เจริญสมาธิ และฟังธรรมใหเ้ป็นกิจวตัร ทั้งพระสงฆ ์และฆราวาสท่ีเล่ือมใสศรัทธาทาํบุญจน

กลายเป็นประเพณีท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา 

 ๑. วนัวสิาขบูชา  

                                                           
 

31พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี และพระมหาอมรวชิญ ์ชาครเมธี, หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ช้ัน

มธัยมศึกษาปีที ่๓, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพแ์มก็, ๒๕๔๘), หนา้ ๘๙-๙๕. 



๔๗ 

 วนัวสิาขบูชา ตรงกบัวนัเพญ็ (วนักลางเดือนพระจนัทร์เตม็ดวง ) เดือน วสิาขบูชาซ่ึงตรง

กบัเดือน ๖ ของไทย เป็นวนัท่ีพระจนัทร์เสวยวสิาขฤกษ ์ถา้เป็นปีท่ีมีอธิกมาส คือมีเดือน ๘สองหน 

ก็เล่ือนไปเป็นวนัเพญ็ (วนักลางเดือน ) เดือน ๗วนัวสิาขบูชาเป็นวนัท่ีพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย

ถือเอาความอศัจรรย ์๓ ประการท่ีเกิดข้ึนในวาระเดียวกนั แต่ละประการไดเ้กิดข้ึนในโอกาสต่างกนั 

เม่ือวนัเช่นน้ีเวยีนมาถึงรอบปี พุทธศาสนิกชนจึงประกอบพิธีสักการบูชาเป็นการยิง่ใหญ่ ความ

อศัจรรยท์ั้ง ๓ ประการท่ีเกิดในวนัวสิาขบูชา ไดแ้ก่ 

  ๑) เป็นวนัทีพ่ระพุทธเจ้าประสูต ิพระพุทธเจา้ทรงเป็นพระมหาบุรุษของโลก ประสูติ

มาในโลกเพื่อบาํเพญ็ประโยชน์สุขและเก้ือกลูแก่ปวงชนเป็นจาํนวนมาก ในทางเผยแผส่ัจธรรมเพื่อ

ความสงบร่มเยน็ของเทวดาและมนุษยท์ัว่ไป  

  ๒) เป็นวนัทีพ่ระพุทธเจ้าตรัสรู้อนุตตรสัมโพธิญาณ การตรัสรู้ อริยสัจ ๔ คือ ความ

จริงอนัประเสริฐ ๔ ประการของพระพุทธเจา้เป็นการตรัสรู้อนัยอดเยีย่ม ไม่มีผูเ้สมอเหมือน วนัตรัส

รู้ของพระพุทธเจา้จึงจดัเป็นวนัสาํคญั เพราะเป็นวนัท่ีใหเ้กิดมีพระพุทธเจา้ข้ึนในโลกชาวพุทธทัว่ไป 

จึงเรียกวนัวสิาขบูชาวา่ วนัพระพุทธ (เจ้า) อนัมีประวติัวา่พระมหาบุรุษทรงบาํเพญ็เพียรท่ีใตต้น้

พระศรีมหาโพธ์ิ ทรงเร่ิมบาํเพญ็สมาธิใหเ้กิดในพระทยั เรียกวา่การเขา้ “ฌาน” เพื่อใหบ้รรลุ “ญาณ” 

จนเวลาผา่นไปจนถึง 

  ยามตน้ : ทรงบรรลุ “ปุพเพนิวาสานุติญาณ” คือทรงระลึกชาติในอดีตทั้งของตนและผูอ่ื้น 

  ยามสอง : ทรงบรรลุ “จุตูปปาตญาณ” คือการรู้แจง้การเกิดและดบัของสรรพสัตวท์ั้งหลาย  

  ยามสาม : ทรงบรรลุ “อาสวกัขยญาณ” คือรู้วธีิกาํจดักิเลสดว้ย อริยสัจ ๔  

 ไดต้รัสรู้ เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในคืนวนัเพญ็เดือน ๖ ซ่ึงขณะนั้นพระพุทธองคมี์

พระชนมายไุด ้๓๕ พรรษา 

  ๓)  เป็นวนัทีพ่ระพุทธเจ้าเสด็จเข้าสู่ปรินิพพาน (ดับสังขารไม่กลบัมาเกดิสร้างชาติ 

สร้างภพอกีต่อไป) การปรินิพพานของพระพุทธเจา้ ก็ถือเป็นวนัสาํคญัของชาวพุทธทัว่โลกเพราะชาว

พุทธไดสู้ญเสียดวงประทีปของโลกเป็นการสูญเสียคร้ังยิง่ใหญ่ อนัมีประวติัวา่ เม่ือพระพุทธองคไ์ด้

ตรัสรู้และแสดงธรรมมาเป็นเวลานานถึง ๔๕ ปี ซ่ึงมีพระชนมายไุด ้๘๐ พรรษา ไดป้ระทบัจาํพรรษา 

ณ เวฬุคาม ใกลเ้มืองเวสาลี แควน้วชัชี ในระหวา่งนั้นทรงประชวรอยา่งหนกั คร้ันเม่ือถึงวนัเพญ็เดือน 

๖ พระพุทธองคก์บัพระภิกษุสงฆท์ั้งหลาย ก็ไปรับภตัตาหารบิณฑบาตท่ีบา้นนายจุนทะ ตามคาํกราบ

ทูลนิมนต ์พระองคเ์สวยสุกรมทัทวะท่ีนายจุนทะตั้งใจทาํถวาย ก็เกิดอาพาธลง แต่ทรงอดกลั้นมุ่ง

เสด็จไปยงัเมืองกุสินารา ประทบั ณ ป่าสาละ เพื่อเสด็จดบัขนัธ์ุปรินิพพาน ในราตรีนั้นไดมี้ปริพาชก

ผูห้น่ึง ช่ือสุภทัทะขอเขา้เฝ้า และไดอุ้ปสมบทเป็นพระพุทธสาวกองคสุ์ดทา้ย เม่ือถึงยามสุดทา้ยของ

คืนนั้น พระพุทธองคก์็ทรงประทานปัจฉิมโอวาทวา่ “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายอนัว่าสังขารทั้งหลายย่อม



๔๘ 

มีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายจงยงักจิทั้งปวงอนัเป็นประโยชน์ของตนและ

ประโยชน์ของผู้อืน่ให้บริบูรณ์ด้วยความไม่ประมาทเถิด”  หลงัจากนั้นก็เสด็จเขา้ดบัขนัธ์ุปรินิพพาน 

ในราตรีเพญ็เดือน ๖ นั้น 

 การปฏิบัติตนในวนัวสิาขบูชา 

 เม่ือวนัวสิาขบูชาเวยีนมาถึงในรอบปี พุทธศาสนาชนไม่วา่จะเป็นบรรพชิต (พระสงฆ ์

สามเณร) หรือ ฆราวาส (ผูค้รองเรือน ) ทัว่ไป จะร่วมกนัประกอบพิธีสักการบูชาเป็นการพิเศษ เพื่อ

นอ้มรําลึกถึงพระกรุณาคุณ  พระปัญญาคุณ และพระวสุิทธิคุณของพระพุทธเจา้ เม่ือวนัวสิาขบูชา 

ซ่ึงเวยีนมาบรรจบในวนัเพญ็วสิาขบูชา กลางเดือน ๖ ประมาณเดือนพฤษภาคม หรือมิถุนายนของ

ไทยเรา ชาวพุทธทัว่โลกจึงปฏิบติัตนคือ  

  ๑) ทาํบุญตกับาตรพระสงฆ ์หรือนาํภตัตาหารไปถวายพระสงฆท่ี์วดั เสร็จแลว้

กรวดนํ้าแผส่่วนกุศลใหแ้ก่ผูล่้วงลบัไปแลว้  

  ๒) ฟังธรรม รักษาศีล ๕ หรือศีลอุโบสถ (ศีล ๘) เจริญสมาธิ แผเ่มตตาใหแ้ก่สรรพสัตว ์ 

  ๓) นาํดอกไมธู้ปเทียนไปเวยีนเทียนท่ีวดัหรือ ศาสนสถานอ่ืนๆ  

 หลกัธรรมเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวเน่ืองในวนัวสิาขบูชา อภิณหะปัจจเวกขณ์ ๕  (ขอ้ท่ีสตรี บุรุษ 

คฤหสัถ ์บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ) 

  ๑) ชราธมัมะตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได้ 

  ๒)  พยาธิธมัมะตา  ควรพิจารณาเนือง ๆ วา่ เรามีความเจบ็ป่วยเป็นธรรมดา ไม่ล่วง

พน้ความเจบ็ป่วยไปได ้ 

  ๓)  มะระณะธมัมะตา  ควรพิจารณาเนือง ๆ วา่เรามีความตายเป็นธรรมดาไม่ล่วงพน้

ความตายไปได ้

  ๔) ปิยะวนิาภาวะตา ควรพิจารณาเนือง ๆ วา่ เราจกัตอ้งมีความพลดัพรากจากของรัก

ของชอบใจทั้งส้ิน 

  ๕)  กมัมสัสะกะตา ควรพิจารณาเนือง ๆ วา่ เรามีกรรมเป็นของตน เราทาํกรรมใด ดีก็

ตาม ชัว่ก็ตาม จกัตอ้งเป็นทายาทของกรรมนั้น 

 ขอ้ท่ีควรพิจารณาเนือง ๆ ๕ อยา่งน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อละสาเหตุต่าง ๆ มีความมวัเมา 

เป็นตน้ ท่ีทาํใหส้ัตวท์ั้งหลายตกอยูใ่นความประมาท และประพฤติทุจริตทางไตรทวาร กล่าวคือ 

 ขอ้ ๑ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในความเป็นหนุ่มสาวหรือความเยาวว์ยั  

 ขอ้ ๒ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในความไม่มีโรค คือ ความแขง็แรงมีสุขภาพดี 

 ขอ้ ๓  เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในชีวติ 

 ขอ้ ๔   เป็นเหตุละหรือบรรเทาความยดึติดผกูพนัในของรักทั้งหลาย 



๔๙ 

 ขอ้ ๕  เป็นเหตุละหรือบรรเทาความทุจริตต่าง ๆ โดยตรง 

 เม่ือพิจารณาขยายวงออกไป เห็นวา่มิใช่ตนผูเ้ดียวท่ีตอ้งเป็นอยา่งน้ี แต่เป็นคติธรรมดา

ของสัตวท์ั้งปวงท่ีจะตอ้งเป็นไป เม่ือพิจารณาเห็นอยา่งน้ีเสมอ ๆ มรรคก็จะเกิดข้ึน เม่ือเจริญมรรค

นั้นมากเขา้ ก็จะละสังโยชน์ทั้งหลาย ส้ินอนุสัยได ้

 ๒. วนัอฏัฐมีบูชา  

 ความหมาย เน่ืองดว้ยอฏัฐมี คือวนัแรม ๘ คํ่า แห่งเดือนวสิาขะ (เดือน ๖) เป็นวนัท่ีถือกนั

วา่ตรงกบัวนัถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ เม่ือถึงวนัน้ีแลว้ พุทธศาสนิกชนบางส่วน ผูมี้ความเคารพ

กลา้ในพระพุทธองค ์มกันิยมประกอบพิธีบูชา ณ ปูชนียสถานนั้น ๆ วนัน้ีจึงเรียกวา่ “วนัอฏัฐมีบูชา” 

 ประวติัความเป็นมา เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จปรินิพพานแลว้ ๘ วนั มลัลกษตัริยแ์ห่งนครกุสิ

นาราพร้อมดว้ยประชาชน และพระสงฆอ์นัมีพระมหากสัสปเถระเป็นประธาน ไดพ้ร้อมกนักระทาํ

การถวายพระเพลิงพุทธสรีระ ณ มกุฏพนัธนเจดียแ์ห่งกรุงกุสินารา วนันั้นเป็นวนัหน่ึงท่ีชาวพุทธมี

ความสังเวชสลดใจ เพราะการสูญเสียแห่งพระพุทธสรีระ เม่ือวนัแรม ๘ คํ่า เดือน ๖ ซ่ึงนิยมเรียกกนั

วา่วนัอฏัฐมีนั้นเวยีนมาบรรจบแต่ละปี พุทธศาสนิกชนบางส่วน โดยเฉพาะพระสงฆแ์ละอุบาสก

อุบาสิกาแห่งวดันั้น ๆ ไดพ้ร้อมกนัประกอบพิธีบูชาข้ึน เป็นการเฉพาะภายในวดั เช่นท่ีปฏิบติักนัอยู่

ในวดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฏ์ิ เป็นตน้ แต่จะปฏิบติักนัมาแต่เม่ือใด ไม่พบหลกัฐาน ปัจจุบนัน้ีก็ยงั

ถือปฏิบติักนัอยู ่

 พิธีอฏัฐมีบูชา  การประกอบพิธีอฏัฐมีบูชานั้น นิยมทาํกนัในตอนคํ่า และปฏิบติัอยา่ง

เดียวกนักบัประกอบพิธีวสิาขบูชา ต่างแต่คาํบูชาเท่านั้น 

 ๓. วนัอาสาฬหบูชา 

 วนัอาสาฬหบูชา  ตรงกบั วนัเพญ็ เดือน ๘  ก่อนปุริมพรรษา (ปุริมพรรษาเร่ิม ตั้งแต่วนั

แรม ๑ คํ่า เดือน ๘  ในปีท่ีไม่มีอธิกมาสเป็นตน้ไป ถึงวนัข้ึน ๑๕  คํ่า เดือน ๑๑ ) เป็นวนัคลา้ยวนัท่ี

พระพุทธเจา้ทรงแสดงปฐมเทศนา คือ เทศน์กณัฑแ์รก ช่ือวา่  ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร โปรด

พระปัญจวคัคียท่ี์ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั แขวงเมืองพาราณสี ในปีแรกท่ีทรงตรัสรู้ และเพราะผล

ของพระธรรมเทศนากณัฑน้ี์ เป็นเหตุใหท้่านโกณฑญัญะในจาํนวนพระปัญจวคัคียท์ ั้ง ๕  ได้

ธรรมจกัษุ (โสดาปัตติมรรค หรือ โสดาปัตติมรรคญาณ คือ ญาณท่ีทาํใหส้าํเร็จเป็นโสดาบนั ) 

ดวงตาเห็นธรรม คือ ปัญญา รู้เห็นความจริงวา่ ส่ิงใดก็ตามมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งปวง

ลว้นมีความดบัไป เป็นธรรมดา แลว้ขอบรรพชาอุปสมบทต่อพระองค ์เป็นพระอริยสงฆอ์งค์ แรก

ของพระพุทธศาสนา และทาํใหพ้ระรัตนตรัยครบองค ์ ๓ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ในเม่ือ

วนัน้ีของทุก ๆ ปี เวยีนมาถึงพุทธศาสนิกชน จึงนิยมทาํการบูชาเป็นพิเศษ และ พุทธศาสนิกชนในท่ี

บางแห่ง ยงัตั้งช่ือวนัอาสาฬหบูชาน้ีวา่ “วนัพระสงฆ”์ ก็มี อาสาฬหะ คือ เดือน  ๘ อาสาฬหบูชา คือ 



๕๐ 

การบูชาพระในวนัเพญ็เดือน ๘ ความสาํคญัของวนัเพญ็เดือน ๘ น้ี มีอยูอ่ยา่งไร จะไดน้าํพุทธ

ประวติัตอนหน่ึงมาเล่าต่อไปน้ี นบัแต่วนัท่ีสมเด็จพระพุทธองคไ์ดต้รัสรู้ คือ ในวนัเพญ็เดือน ๖ 

พระองคป์ระทบัเสวยวมุิตติสุขในบริเวณโพธิบลัลงัคน์ั้นตลอด ๗ สัปดาห์  

 ทรงพิจารณาสัตวโ์ลกเม่ือล่วงสัปดาห์ท่ี ๗ แลว้ พระองคเ์สด็จกลบัมาประทบัท่ีใตต้น้ไม้

ไทรช่ืออชปาลนิโครธอีก ทรงคาํนึงวา่ ธรรมท่ีพระองคต์รัสรู้น้ี ลึกซ้ึงมาก ยากท่ีสัตวอ่ื์นจะรู้ตาม  จึง

ทอ้พระทยัท่ีจะสอนสัตว ์แต่อาศยัพระกรุณาเป็นท่ีตั้ง ทรงเล็งเห็นวา่โลกน้ีผูท่ี้พอจะรู้ตามไดก้็คงมี 

ตอนน้ีแสดงถึงบุคคล ๔ เหล่า เปรียบกบัดอกบวั ๔ ประเภท คือ  

 ๑)  อุคฆติตญั�ู  ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีอุปนิสัยสามารถรู้ธรรมวเิศษไดท้นัทีทนัใดในขณะท่ีมีผูส้ั่ง

สอนเปรียบเทียบ เหมือนดอกบวัท่ี โผล่ข้ึนพน้นํ้าแลว้ พร้อมท่ีจะบานในเม่ือไดรั้บแสงพระอาทิตย์

ในวนันั้น  

 ๒)  วปัิจจิตญั�ู ไดแ้ก่ ผูท่ี้สามารถจะรู้ธรรมวเิศษได ้ต่อเม่ือท่านขยายความยอ่ใหพ้ิสดาร

ออกไปเปรียบเหมือนดอกบวัท่ีตั้งอยูเ่สมอระดบันํ้า จกับานในวนัรุ่งข้ึน  

 ๓)  เนยยะ ไดแ้ก่ ผูท่ี้พากเพียรพยายาม ฟัง คิด ถาม ท่องอยูเ่สมอไม่ทอดทิ้ง จึงไดรู้้ธรรมวเิศษ 

เปรียบเหมือนดอกบวัท่ียงัไม่โผล่ข้ึนจากนํ้า ไดรั้บนํ้าหล่อเล้ียง แต่จะโผล่แลว้บานข้ึนในวนัต่อ ๆ ไป  

 ๔) ปทปรมะ ไดแ้ก่ ผูท่ี้แมฟั้ง คิด ถาม ท่อง แลว้ก็ไม่สามารถรู้ธรรมวเิศษได ้เปรียบเหมือน

ดอกบวัท่ีอยูใ่ตน้ํ้ าติดกบัเปือกตม รังแต่จะเป็นภกัษาหารแห่งปลาและเต่า 

 เม่ือเล็งเห็นเหตุน้ี จึงตกลงพระทยัจะสอน ทรงนึกถึงผูท่ี้ควรโปรดก่อนคือ อาฬารดาบส 

กบั อุทกดาบส ท่านเหล่าน้ีก็หาบุญไม่เสียแลว้ จะมีอยูก่็แต่ปัญจวคัคีย ์จึงทรงตดัสินพระทยัวา่ควร

โปรดปัญจวคัคียก่์อน แลว้ก็เสด็จออกเดินไปจากควงไมไ้ทรนั้น มุ่งพระพกัตร์เสด็จไปยงัป่าอิสิปตน

มฤคทายวนั แขวงเมืองพาราณสี การท่ีเสด็จเดินทางจากตาํบลพระศรีมหาโพธ์ิ จนกระทัง่ถึงกรุง

พาราณสีเช่นน้ี แสดงใหเ้ห็น เพราะวริิยอุตสาหะอนัแรงกลา้เป็นการตั้งพระทยัแน่วแน่ท่ีจะประทาน

ปฐมเทศนาแก่ปัญจวคัคียเ์ป็นพวกแรกอยา่งแทจ้ริง หนทางระหวา่งตาํบลพระศรีมหาโพธ์ิถึงพาราณสี

นั้น ในปัจจุบนั ถา้ไปทางรถไฟก็เป็นเวลา ๗-๘ ชัว่โมง การเสด็จดาํเนินดว้ยพระบาทเปล่า อาจใชเ้วลา

ตั้งหลายวนั แต่ปรากฏวา่พอตอนเยน็ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือนอาสาฬหะนั้นเอง  

 พระพุทธองคก์็เสด็จถึงป่าอิสิปตนมฤคทายวนั แขวงเมืองพาราณสี อนัเป็นท่ีอยูแ่ห่ง

ปัญจวคัคียพ์อเสด็จเขา้ราวป่าพวกปัญจวคัคียน์ั้นไดเ้ห็นจึงนดัหมายกนัวา่จะไม่ไหวไ้ม่ลุกรับ และ

ไม่รับบาตรจีวรจะตั้งไวใ้หเ้พียงอาสนะเท่านั้น เพราะเขา้ใจวา่พระองค ์กลายเป็นคนมีความมกัมาก

หมดความเพียรเสียแลว้ พอพระองคเ์สด็จถึง ต่างก็พดูกบัพระองคโ์ดยไม่เคารพ พระองคต์รัสหา้ม

และทรงบอกวา่ “พระองคต์รัสรู้แลว้จะแสดงธรรมสั่งสอนใหฟั้ง” พราหมณ์ทั้ง ๕ ก็พากนัคดัคา้น

ลาํเลิกดว้ยถอ้ยคาํต่าง ๆ ท่ีสุดพระองคจึ์งทรงแจงเตือนใหรํ้าลึกวา่ “พระองคเ์คยกล่าวเช่นน้ีมาในหน



๕๑ 

หลงับา้งหรือ ?” พราหมณ์ทั้ง ๕ ระลึกได ้ต่างก็สงบตั้งใจฟังธรรมทนัที คํ่าวนันั้น พระองคป์ระทบั

แรมอยูก่บัพราหมณ์ทั้ง ๕ รุ่งข้ึนวนัเพญ็แห่งเดือนอาสาฬหะ พระองคท์รงเร่ิมแสดงธมัมจกักปัปวตัตน

สูตร นบัเป็นเทศนากณัฑแ์รกโปรดปัญจวคัคียน์ั้น โดยใจความคือทรงยกท่ีสุด ๒ ฝ่าย ไดแ้ก่  การ

ประกอบตนใหล้าํบากดว้ยการทรมานกาย และการไม่ประกอบตนใหเ้พลิดเพลินในกามสุข ทั้ง ๒ น้ี

นบัวา่ เป็นของเลวทราม ไม่ควรเสพ เฉพาะทางสายกลางเท่านั้น เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีสมควร แลว้ทรงแสดง

ทางสายกลาง คือ อริยมรรค ๘ ประการ  

 หลกัธรรมเบ้ืองตน้เก่ียวเน่ืองในวนัอาสาฬหบูชา ท่ีสาํคญั คืออริยสัจ ๔ ไดแ้ก่ 

  ๑) ทุกข ์หมายถึง ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 

  ๒) สมุทยั หมายถึง เหตุใหเ้กิดทุกข ์

  ๓) นิโรธ หมายถึง ความดบัทุกข ์

  ๔) มรรค หมายถึง ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์

 อริยมรรคมีองค ์๘  โดยบุคคลตอ้งปฏิบติัใหเ้กิดใหมี้ข้ึนในตนครบทั้ง ๘ ประการ จึงจะ

สามารถดบั ทุกขไ์ด ้ไดแ้ก่ 

  ๑)  สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ  ๒) สัมมาสังกปัปะ ดาํริชอบ 

  ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ  ๔) สัมมากมัมนัตะ ทาํการงานชอบ 

  ๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ  ๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ 

  ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ  ๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ 

 ทรงช้ีใหเ้ห็นโดยปริวรรตและอาการต่างๆ  วา่เม่ือรู้แลว้อาจยนืยนัไดว้า่ ตรัสรู้โดยชอบ 

ถึงความหลุดพน้และสุดชาติสุดภพแน่นอนขณะท่ีพระองคท์รงแสดงธรรมน้ีอยู ่ท่านโกณฑญัญะได้

ส่องญาณไปตามจนเกิด  “ธรรมจกัษุ” คือดวงตาเห็นธรรมข้ึนทางปัญญาพระองคท์รงทราบจึงเปล่ง

พระอุทานวา่ “อญัญาสิ  “อญัญาสิ” (โกณฑญัญะรู้แลว้ ๆ ) เพราะพระองคท์รงอุทานน้ีภายหลงัท่าน

โกณฑญัญะจึงไดน้ามใหม่วา่ “อญัญาโกณฑญัญะ” แต่นั้นก็ทูลขอบรรพชา พระองคป์ระทาน

อนุญาตดว้ยเอหิภิขอุุปสัมปทาน นบัเป็นพระสงฆอ์งคแ์รกในพระศาสนาท่ีบวชตามพระพุทธองค ์

ตามพุทธประวติัท่ีเล่ามาน้ี จะเห็นวา่ วนัอาสาฬหบูชามีความสาํคญั คือ 

  ๑) เป็นวนัแรกท่ีพระพุทธเจา้ทรงประกาศพระศาสนา 

  ๒) เป็นวนัแรกท่ีพระบรมศาสดาทรงแสดงพระธมัมจกักปัปวตัตนสูตรประกาศสัจ

ธรรมอนัเป็นองคแ์ห่งสัมมาสัมโพธิญาณ 

  ๓) เป็นวนัท่ีพระอริยสงฆส์าวกองคแ์รกบงัเกิดข้ึนในโลก คือ พระอญัญาโกณ

ฑญัญะไดรั้บเอหิภิขอุุปสัมปทาในวนันั้น 



๕๒ 

  ๔) เป็นวนัแรกท่ีบงัเกิดพระสังฆรัตนะสมบูรณ์เป็นพระรัตนตรัย คือ พระพุทธรัตนะ 

พระธรรมรัตนะ พระสังฆรัตนะ  

 ๔.   วนัมาฆบูชา 

 วนัมาฆบูชา หมายถึง การบูชาในวนัข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ ถา้ปีใดมีเดือน ๘ สองหน ก็เล่ือน

ไปเป็นวนัข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๔ อนัเป็นวนัสาํคญัท่ีพระพุทธเจา้ทรงประชุมคร้ังใหญ่คร้ังแรกใน

พระพุทธศาสนา ณ เวฬุวนัมหาวหิาร ในการประชุมคร้ังน้ีมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั ๔ ประการคือ  

  ๑) เป็นวนัข้ึน ๑๕ คํ่า เดือนมาฆะ (เดือน ๓)  

  ๒) มีพระสาวกมาประชุมโดยมิไดน้ดัหมาย จาํนวน ๑,๒๕๐ รูป  

  ๓) พระสาวกทั้งหมดท่ีเขา้ประชุมลว้นเป็นพระอรหนัต์  

  ๔) พระอรหนัตส์าวกท่ีเขา้ประชุมทุกรูปเป็นผูไ้ดรั้บการอุปสมบทจากพระพุทธองค์

โดยตรง 

 ในวนัสาํคญัน้ี พระพุทธองคท์รงประกาศตั้งหลกัศาสนา เพื่อใหพ้ระสาวกถือเป็นหลกั

ในการสั่งสอนประชาชนสืบไป คือไดท้รงแสดง โอวาทปาติโมกข ์ถือวา่เป็นวนัพระธรรม 

 การปฏิบัติตนในพธีิวนัมาฆบูชา  เหมือนวนัวสิาขบูชา เพื่อใหพุ้ทธศาสนิกชนระลึกถึง

การประชุมใหญ่ของสงฆ ์และหลกัคาํสอนท่ีเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา (สาํหรับในจงัหวดั

นครศรีธรรมราช จดัใหมี้พิธีแห่ผา้ข้ึนธาตุ เป็นประเพณีวฒันธรรมในทอ้งถ่ินอีกพิธีหน่ึง) หลกัธรรม

เบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวเน่ืองในวนัมาฆบูชา คือ โอวาทปาติโมกข ์

 โอวาทปาติโมกข ์หมายถึง หลกัคาํสอนอนัเป็นหวัใจของพุทธศาสนา เรียกยอ่ ๆ วา่

โอวาท ๓ คือ 

 ๑) การไม่ทาํบาปทั้งปวง หมายถึง การไม่ทาํความชัว่ร้าย หรือส่ิงท่ีทาํใหจิ้ตใจของผูท้าํ

ตกไปสู่สภาพท่ีเลวร้าย อนัเป็นส่ิงท่ีทาํใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน เศร้าโศกเสียใจ  

 ๒) การทาํกุศลใหถึ้งพร้อม หมายถึง การทาํความดี  ส่ิงท่ีดี ซ่ึงทาํไปแลว้ไม่ทาํใหต้นเอง

หรือผูอ่ื้นเดือดร้อน แสดงถึงความเป็นคนดี 

 ๓) การทาํจิตใจของตนใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส หมายถึง การทาํจิตใจของตนใหบ้ริสุทธ์ิ 

ปราศจากส่ิงท่ีเศร้าหมอง ขุ่นมวั อาฆาตพยาบาท อนัจะส่งผลใหชี้วติมีแต่ความสงบ ผอ่งใสเบิกบาน 

 ๕. วนัธรรมสวนะ 

 วนัธรรมสวนะ หมายถึง วนัฟังธรรม แต่ชาวพุทธนิยมเรียกวา่ วนัพระหรือวนัอุโบสถ เป็น

วนัท่ีพุทธศาสนิกชนประชุมกนัท่ีวดัเพื่อทาํทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และฟังธรรม ในประเทศไทย

กาํหนดวนัพระไวเ้ดือนหน่ึงมี ๔ วนั ไดแ้ก่ วนัข้ึน ๘ คํ่า วนัข้ึน ๑๕ คํ่า วนัแรม ๘ คํ่าและวนัแรม ๑๕ 

คํ่า (หรือวนั ๑๔ คํ่าในบางเดือน)  



๕๓ 

 ความสาํคญัของวนัธรรมสวนะเป็นวนัสาํคญัวนัหน่ึงในพระพุทธศาสนา เป็นวนัแห่ง

การทาํความดี โดยพระพุทธองคไ์ดท้รงอนุญาตใหช้าวพุทธไดมี้โอกาสทาํบุญ ใหท้าน รักษาศีล 

เจริญภาวนา และฟังธรรมเพื่อชาํระจิตใจใหส้ะอาด สงบ และสวา่งยิง่ ๆ ข้ึน 

 การปฏิบัติตนในวนัธรรมสวนะ 

 เม่ือถึงวนัธรรมสวนะ พุทธศาสนิกชนจะทาํบุญตกับาตรกนัในตอนเชา้ ควรปฏิบติัดงัน้ี 

 ๑ ) การเตรียมตวั  การแต่งกายตอ้งดูสุภาพเหมาะสมกบักาลเทศะ เพราะเราตอ้งไป

ประกอบพิธีกรรมท่ีวดั ซ่ึงเป็นสถานท่ี ท่ีควรใหค้วามเคารพทางพระพุทธศาสนา  นาํดอกไมธู้ป

เทียนไปสาํหรับบูชาพระ นาํอาหารคาว หวานไปถวายพระ 

 ๒) การประกอบพิธีกรรม เม่ือเขา้สู่บริเวณศาลาการเปรียญหรือสถานท่ีสาํหรับประกอบ

พิธีกรรม ควรความสาํรวม กาย วาจา ใจ ใหเ้รียบร้อย นาํดอกไมธู้ปเทียนไปบูชาพระรัตนตรัย  เวลา 

ประมาณ ๙.๐๐ น. เม่ือพุทธบริษทัมากนัพร้อมแลว้ ใหผู้ใ้ดผูห้น่ึงจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย

พระภิกษุสามเณรทาํวตัรเชา้ พระภิกษุสงฆผ์ูแ้สดงธรรมข้ึนธรรมมาสน์ หวัหนา้อุบาสกหรือ

อุบาสิกาประกาศอุโบสถ ทุกคนคุกเข่าประนมมือ กล่าวคาํอาราธนาอุโบสถศีลพร้อมกนั พระสงฆ์

ใหศี้ล ๘ (ผูใ้ดรักษาเพียงศีล ๕ ก็สมาทานเพียง ๕ ขอ้ ในขอ้ท่ี ๓ ใหส้มาทานวา่ “กาเมสุมิจฉาจาราแทน 

และรับต่อไปจนครบ ๕ ขอ้ แลว้กราบ ๓ คร้ัง ลงนัง่ราบไม่ตอ้งรับศีลขอ้ต่อไป) เห็นวา่เป็นเวลา

เหมาะสม  พระสงฆ ์(พระธรรมกถึก) แสดงธรรม  ระหวา่งแสดงธรรมควรประนมมือรับฟังดว้ย

ความตั้งใจจนจบ  หวัหนา้อุบาสกหรืออุบาสิกา นาํกล่าวถวายทาน พระสงฆใ์หพ้ร กรวดนํ้าแผ่

เมตตา และกล่าวคาํลาพระเม่ือเสร็จพิธี 

 หากมีเวลาเหลือพอ ควรรับประทานอาหารร่วมกนั เพื่อประโยชน์ในการไต่ถามสาร

ทุกข ์และสนทนาธรรมต่อกนั 

 หลกัธรรมเบือ้งต้นทีเ่กีย่วเน่ืองในวนัธรรมสวนะ  คือ อุโบสถศีล หรือศีล ๘  ศีล ๘ หรือ

อฏัฐศีล คือ การรักษาระเบียบทางกายวาจา, ขอ้ปฏิบติัทางกายวาจาใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป 

 ๖. วนัเข้าพรรษา 

 วนัเข้าพรรษา เร่ิมตั้งแต่วนัแรม ๑ คํ่าเดือน ๘ จนถึงวนัข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๑๑  เรียกวา่ ครบ

ไตรมาส คือ ๓  เดือนน่ีเป็นการเขา้ “พรรษาต้น ”ส่วนการเข้า “พรรษาหลงั ”เร่ิมตั้งแต่วนัแรมคํ่า ๑

เดือน ๙ จนถึงวนัข้ึน ๑๕  คํ่าเดือน ๑๒ พิธีกรรมของสงฆ ์ก่อนจะถึงวนัเขา้พรรษา พระท่านจะทาํ

การซ่อมแซมเสนาสนะท่ีชาํรุดทรุดโทรมใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดีท่ีใชอ้ยูอ่าศยัได ้จดัการปัดกวาดหยากไย ่

เช็ดถูใหส้ะอาด สาเหตุท่ีตอ้งกระทาํเสนาสนะใหม้ัน่คงและสะอาด ก็เพื่อจะไดใ้ชบ้าํเพญ็สมณกิจ

ในช่วงเทศกาลเขา้พรรษาไดเ้ตม็ท่ี ไม่ตอ้งกลวัฝนจะร่ัวรดอุโบสถ ไหวพ้ระสวดมนตเ์สร็จแลว้จึง

กระทาํพิธีเขา้พรรษา โดยกล่าวอธิษฐานตั้งใจเพื่ออยูจ่าํพรรษา ตลอดฤดูฝนในวนัของท่านท่ีตั้งใจจะ



๕๔ 

อยู ่คาํกล่าวอธิษฐานพรรษาเป็นภาษาบาลีวา่ “อมิัสะมิง อาวาเส อมิัง เตมาสัง วสัสัง อุเปมิ ” แปลวา่ 

“ข้าพเจ้าขออยู่จําพรรษาในวดันี ้ตลอด ๓  เดือน” โดยกล่าวเป็นภาษาบาลีดงัน้ี ๓ คร้ัง ต่อจากนั้น

พระผูน้อ้ยก็กระทาํสามีกิจกรรม คือ กล่าวขอขมาพระผูใ้หญ่วา่ “ขอขมาโทษทีไ่ด้ล่วงเกนิไปทางกาย 

วาจา ใจ เพราะประมาท”ส่วนพระผูใ้หญ่ ก็กล่าวตอบวา่ ลดโทษใหเ้ป็นอนัวา่ต่างฝ่ายต่างใหอ้ภยักนั 

นบัเป็นอนัเสร็จพิธีเขา้พรรษาในเวลานั้น คร้ังวนัต่อไปพระผูน้อ้ยก็จะนาํดอกไมธู้ปเทียนไปกราบ

พระเถรานุเถระ ต่างวดั ผูท่ี้ตนเคารพนบัถือ 

 การถวายเทยีนพรรษา 

 เป็นประเพณีท่ีทาํกนัในวนัเขา้พรรษา ซ่ึงตรงกบัวนัแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ หลงัในปีท่ีมี

อธิกมาสเป็นวนัท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตใหภิ้กษุอยูจ่าํพรรษา คือ อยูป่ระจาํท่ี โดยจะไปพกัแรมคา้ง

คืนท่ีอ่ืนไม่ไดต้ลอด ๓ เดือนตั้งแต่แรม ๑ คํ่า เดือน ๘ ไปจนถึง ๑๕ คํ่าเดือน ๑๑ ยกเวน้กรณีพิเศษ 

 ในปัจจุบนั เม่ือถึงวนัเขา้พรรษา พุทธศาสนิกชนจะนิยมบาํเพญ็กุศลเป็นพิเศษ เช่น  

 ๑) ถวายผา้อาบนํ้าฝน พร้อมทั้งส่ิงท่ีจาํเป็นสาํหรับพระภิกษุ สามเณร เช่น สบู่ ผงซกัฟอก ยา

รักษาโรค เป็นตน้ 

 ๒)  ถวายภตัตาหาร สังฆทาน 

 ๓)  ถวายดอกไม ้ธูป เทียน เพื่อใชบู้ชาพระ 

 ๔)  ถวายเทียนพรรษา31

32 

 พธีิการปฏิบัติตนในวนัเข้าพรรษา  พิธีกรรมของพุทธศาสนิกชน อนัเน่ืองในวนั

เขา้พรรษานั้น พุทธศาสนิกชนมีการปฏิบติัดงัน้ี 

 ๑) ทาํบุญตกับาตรกนั ๓ วนั คือวนัข้ึน ๑๔ -๑๕ คํ่า และวนัแรม ๑  คํ่า เดือน ๘  และขนม

ท่ีนิยมทาํกนัในวนัเขา้พรรษาไดแ้ก่ ขนมเทียน  

 ๒) ท่านสาธุชนท่ีมีความเคารพนบัถือพระภิกษุวดัใด ก็จดัเคร่ืองสักการะ เช่น นํ้าตาล 

นํ้าออ้ย สบู่ แปรง ยาสีฟัน พุม่เทียน เป็นตน้ นาํไปถวายพระภิกษุวดันั้น 

 ๓) ส่ิงสักการบูชาท่ีพุทธศาสนิกชนนิยมกระทาํกนัเป็นงานบุญน่าสนุกสนานอีกอยา่ง

หน่ึงคือ “เทียนเขา้พรรษา ” บางแห่งจะมีการบอกบุญเพื่อร่วมหล่อเทียนแท่งใหญ่ แลว้แห่ไปตั้งใน

อุโบสถ เพื่อจุดบูชาพระรัตนตรัยตลอด  ๓ เดือน การแห่เทียนจาํนาํพรรษาหรือเทียนเขา้พรรษา

จดัเป็นงานเอิกเกริก มีฆอ้ง กลองประโคมอยา่งสนุกสนาน และเทียนนั้นมีการหล่อหรือแกะเป็น

                                                           
 

32กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ , หลกัสูตรพระบวชใหม่ ๑๕ วนั ฉบับกรมการศาลนา พ.ศ. 

๒๕๓๙, อา้งแลว้. 



๕๕ 

ลวดลายและประดบัตกแต่งกนัอยา่งงดงามเทศกาลเขา้พรรษาน้ี ถือกนัวา่เป็นเทศกาลพิเศษ 

พุทธศาสนิกชนจึงขะมกัเขมน้ในการบุญกุศลยิง่กวา่ธรรมดา  

 ๔) บางคนตั้งใจรักษาอุโบสถตลอด ๓  เดือน 

 ๕) บางคนตั้งใจฟังเทศน์ทุกวนัพระตลอดพรรษา    

 ๖ ) บางคนตั้งใจทาํความดีต่าง ๆ พิเศษข้ึน ทั้งมีผูง้ดเวน้การกระทาํบาปกรรมตั้งสัตย์

ปฏิญาณเลิกละอบายมุขและความชัว่ในเทศกาลเขา้พรรษา 

 ๗) ใหบุ้ตรหลานท่ีเป็นชายท่ีมีอายคุรบ ๒๐ ปี ไดอุ้ปสมบท เพื่อศึกษาพระธรรมวนิยั 

ถวายผา้อาบนํ้าฝน 

 ๘) บางคนปวารณาตนเป็นผูอุ้ปัฏฐาก คือ ผูช่้วยเหลือรับใชห้รืออุปถมัภบ์าํรุงพระภิกษุ

สงฆต์ลอด ๓ เดือน 

 ๗.  วนัออกพรรษา 

 วนัออกพรรษา หมายถึงวนัท่ีพระสงฆอ์ยูจ่าํพรรษาครบ ๓ เดือนตรงกบัวนัข้ึน ๑๕ คํ่า

เดือน ๑๑ 

 ความสาํคญัวนัออกพรรษาเป็นวนัท่ีพระสงฆจ์ะทาํพิธีออกพรรษา โดยการประชุมกนั

ในอุโบสถ นบัเป็นสังฆกรรมท่ีสาํคญัของพระสงฆ ์จึงเรียกวนัน้ีอีกช่ือหน่ึงวา่ วนัปวารณา หรือวนั

มหาปวารณา 

 การปวารณาเป็นการเปิดโอกาสใหพ้ระสงฆแ์ต่ละรูปวา่กล่าวตกัเตือนกนัได ้เพราะ

ตลอดพรรษา พระสงฆบ์างรูปอาจปฏิบติัตนไม่เหมาะสมแก่สมณวสิัย จะช่วยใหเ้ห็นขอ้บกพร่อง

ของตน จะไดป้รับปรุงแกไ้ขตนเองต่อไป  การปวารณาน้ีจึงถือวา่เป็นเร่ืองสาํคญัท่ีส่งเสริมใหเ้กิด

ความสามคัคีในหมู่พระสงฆ ์

 การปฏิบัติตนในวนัออกพรรษา  พิธีกรรมอนัเน่ืองในวนัออกพรรษานั้น เป็นเร่ืองของ

พระสงฆ ์แต่เม่ือถึงวนัดงักล่าว พุทธศาสนิกชนเขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ย โดยการปฏิบติัตนดงัน้ี 

 ๑) ทาํบุญตกับาตร รักษาศีล ฟังธรรม และเจริญภาวนา  

 ๒)  แผเ่มตตา กรวดนํ้าอุทิศส่วนกุศลใหส้รรพสัตวแ์ละญาติผูล่้วงลบั 

 ๘. วนัเทโวโรหณะ 

 วนัเทโวโรหณะ หมายถึง วนัท่ีพระพุทธเจา้เสด็จลงจากเทวโลก (สวรรค)์ ชั้นดาวดึงส์ใน

วนัแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ หลงัจากท่ีพระพุทธองคเ์สด็จไปจาํพรรษาโปรดพระมารดาเป็นเวลา ๓ เดือน 

 ความสาํคญัของวนัเทโวโรหณะ เป็นวนัท่ีมีการทาํบุญตกับาตรพิเศษ เน่ืองดว้ย

พระพุทธเจา้เสด็จไปจาํพรรษาบนสวรรคช์ั้นดาวดึงส์แสดงอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา เม่ือออก

พรรษาแลว้พระองคเ์สด็จมายงัโลกมนุษยใ์นวนัข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๑๑ ในเวลาเชา้วนัแรม ๑ คํ่า เดือน 



๕๖ 

๑๑ พุทธศาสนิกชนจึงถือเป็นโอกาสพิเศษพร้อมใจกนัตกับาตรเป็นการรับเสด็จพระพุทธองค ์และ

ถือปฏิบติัเป็นประเพณีสืบต่อมา เรียกวา่ การตกับาตรเทโว ยอ่มาจาก การตกับาตรเทโวโรหณะ 

 การปฏิบัติตนในวนัตักบาตรเทโวโรหณะ  พุทธศาสนิกชนนิยมไปทาํบุญตกับาตรท่ีวดั 

โดยการปฏิบติัตนดงัน้ี 

 ๑) เตรียมอาหารเชา้ และอาหารท่ีเตรียมเพื่อการตกับาตรเป็นพิเศษในวนัน้ี คือขา้วตม้มดั

และขา้วตม้ลูกโยน 

 ๒) มีการจาํลองการเสด็จจากสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ของพระพุทธเจา้ โดยใหมี้เทวดา 

นางฟ้า นาํพระสงฆ ์เดินเรียงแถวตามลาํดบัรับบาตร จากพุทธศาสนิกชน และมีมคันายกอญัเชิญ

พระพุทธรูปนาํหนา้แถวพระสงฆ ์เป็นการส่งเสด็จพระพุทธเจา้จากสวรรค ์

 ๓) หลงัตกับาตรแลว้ มีการอาราธนาศีล สมาทานศีล แผเ่มตตา และกรวดนํ้าอุทิศส่วน

กุศลใหก้บัญาติผูล่้วงลบัและสรรพสัตว์32

33 

 สรุปได้ว่า พุทธศาสนิกชน มีแบบแผนในการประพฤติปฏิบติัท่ีเรียกวา่ ศาสนพิธี ซ่ึงเป็น

พิธีกรรมของพุทธศาสนาสาํหรับใหพุ้ทธศาสนิกชนไดป้ฏิบติัเพื่อเป็นแนวทางใหรู้้ชัว่ดีแลว้นาํไปสู่

ความเล่ือมใสศรัทธา ตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา  นอกจากน้ีพุทธศาสนิกชนควรปฏิบติัตน

และบาํเพญ็กุศลในวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา เพื่อระลึกถึงพระพุทธเจา้และสร้างความรัก  ความ

สามคัคีใหเ้กิดข้ึนในหมู่คณะ  

 

๒.๕ การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมด้านคุณธรรมของนักเรียน 

 การเรียนรู้เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลง อนัเป็นผลเน่ืองมาจาก

ประสบการณ์ท่ีแต่ละคนไดป้ระสบมา การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีบุคคลไดพ้ยายามปรับ

พฤติกรรมของตน เพื่อเขา้กบัสภาพแวดลอ้มตามสถานการณ์ต่าง ๆ จนสามารถบรรลุถึงเป้าหมาย

ตามท่ีแต่ละบุคคลไดต้ั้งไว ้ 

 หลกัธรรมในการปลูกฝังคุณธรรม 

 ศีลธรรม คือ วธีิการกระทาํหรือปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดผลของการกระทาํนั้น ๆ ถา้การกระทาํดี 

ยอ่มจะก่อใหเ้กิดผลท่ีดีไดผ้ลท่ีดีดงักล่าวคือ ความสุขนัน่เอง วธีิการกระทาํท่ีดีจึงเป็นการกระทาํตามหลกั

ศีลธรรม ในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคต์รัสสอนโดยเนน้การกระทาํ หรือหลกัการ เช่นเดียวกนัแต่

การกระทาํทุกอยา่งจะตอ้งมีสติ คือ ระลึกอยูเ่สมอวา่จะทาํ พดูหรือคิดส่ิงใด และจะตอ้งมีปัญญา คือ 

ความรู้รอบ รู้อยา่งรอบคอบ รู้ใหถ้ว้นถ่ีอีกดว้ย การกระทาํเช่นนั้นจะใหผ้ล เป็นอยา่งไร ทุกขห์รือสุข ถา้รู้

                                                           
  

 33พระมหามนสั กิตฺติสาโร, ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ม.๑, หนา้ ๒๐๔-๒๑๓. 



๕๗ 

วา่จะใหผ้ลเป็นสุขทั้งแก่ตนและสังคมแลว้ จึงควรกระทาํในประโยชน์ตนแลสังคม แมจ้ะไม่ไดป้ระโยชน์

แต่ตน หากแต่ไดป้ระโยชน์แก่สังคม พระพุทธองคย์งัใหเ้ลือกเอาประเด็นหลงั แต่ถา้รู้แน่แก่ใจวา่จะเกิด

ความทุกขโ์ทษแลว้ ควรเวน้ใหห่้างไกล 33

34 ดงันั้น ในหลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนา พุทธองคจึ์ง

ตระหนกัยิง่ทั้งในหลกัการและผลท่ีจะเกิดข้ึนดว้ย ดงัพระพุทธองคต์รัสไวว้า่ “ผูมี้ปัญญาควรรักษาจิตท่ี

เห็นไดย้ากยิง่ ละเอียดยิง่ ยอ่มไปหาแต่อารมณ์ท่ีปรารถนา เพราะจิตท่ีคุม้ครองแลว้ยอ่มนาํสุขมาให้”  

 ฉะนั้นหลกัในการประพฤติท่ีจะตอ้งมีความสุข เพราะความสุขเป็นส่ิงท่ีมนุษยป์รารถนา

อนัเป็นผล แต่จะเกิดผลไดจ้ะตอ้งมีหลกัการท่ีจะตอ้งปฏิบติั ในพระพุทธศาสนาคฤหสัถ ์หรือ

ชาวบา้นจะตอ้งมีความสุขไดต้อ้งพยายามปฏิบติัตามหลกั เบญจศีล เบญจธรรม อนัเป็นธรรมท่ีให้

บุคคลเป็นมนุษยส์มบูรณ์ได ้

 เบญจศีล มาจากคาํสองคาํ คือคาํวา่ เบญจ แปลวา่ ๕ และคาํวา่ ศีล แปลวา่ ปกติ รวมเป็น 

เบญจศีล คือ ศีล ๕ ประการ หมายถึงการรักษากายวาจาใหเ้ป็นปกติ โดยสรุปไดแ้ก่การงดเวน้จาก

การทาํความชัว่ทั้งปวงนัน่เอง ศีลนั้นเป็นขอ้ปฏิบติัเบ้ืองตน้ เพื่อคอยควบคุมความประพฤติให้

เรียบร้อยดีงาม ไม่ทาํความเดือดร้อนใหแ้ก่ตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งสังคมส่วนรวมเป็นคุณธรรมท่ี

ช่วยผดุงสังคมใหอ้ยูอ่ยา่งร่มเยน็เป็นสุขไร้ทุกขภ์ยั ทาํใหส้ังคมมนุษยมี์ความรักความปรารถนาดีต่อ

กนั  เคารพในสิทธิของกนัและกนั ดงันั้น ศีลจึงถือเป็นขอ้ปฏิบติัสาํหรับมนุษยทุ์กคนท่ีจะตอ้ง

ประพฤติปฏิบติั34

35 เบญจศีลนั้นมี ๕ ประการ ไดแ้ก่ 

 ๑ . ปาณาติปาตา  เวระมะณี  เจตนางดเวน้จากการฆ่าสัตว ์

 ๒ . อะทินนาทานา  เวระมะณี   เจตนางดเวน้จากการลกัทรัพย ์

 ๓ . กาเมสุมิจฉาจารา  เวระมะณี    เจตนางดเวน้จากการประพฤติผดิทางประเวณี  

 ๔ . มุสาวาทา  เวระมะณี    เจตนางดเวน้จากการกล่าวเทจ็  

 ๕. สุราเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา  เวระมะณี  เจตนางดเวน้จากการด่ืมสุราเมรัยและของ

มึนเมา 

 เบญจศีลทั้ง ๕ ขอ้น้ี ท่านจดัเป็นสิกขาบท คือ ขอ้ท่ีพึงศึกษาและปฏิบติัมิใหข้าดหรือด่าง

พร้อยดว้ยประการทั้งปวง 

                                                           
    
34บุญมี แท่นแกว้, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐), หนา้ ๑๒๕. 

35สาํนกังานคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนา กระทรวงวฒันาธรรม, ธรรมศึกษาช้ันตรี ฉบับปรับปรุง

ใหม่ทีป่ระกาศใช้ปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพชุ์มชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จาํกดั, ๒๕๔๙), 

หนา้ ๑๓๖. 



๕๘ 

 เบญจธรรม  แปลวา่ ธรรม ๕ ประการ เป็นธรรมขอ้ท่ีควรปฏิบติัคู่กบัเบญจศีล หรือศีล 

๕ ประการ เบญจธรรมน้ีเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีสนบัสนุนใหก้ารรักษาเบญจศีลมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน

จดัเป็นคู่ ๆ ไดด้งัต่อไปน้ี 

 ขอ้ท่ี ๑ เมตตากรุณา หมายถึง ความคิดปรารถนาใหผู้อ่ื้นมีความสุข ปราศจากความทุกข์

ดว้ยประการทั้งปวง ไม่คิดเบียดเบียนผูอ่ื้นใหล้าํบากเดือดร้อน เม่ือผูอ่ื้นมีทุกขก์็พลอยหวัน่ใจไปดว้ย 

เป็นคุณธรรมท่ีส่งเสริมใหม้นุษยใ์นสังคมมีความเมตตาปรานีและเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั เช่น บิดา

มารดา มีความรักในบุตร ไม่คิดอาฆาตพยาบาทต่าง ๆ เป็นตน้ เบญจธรรมน้ีคู่กบัเบญจศีลขอ้ท่ี ๑ คือ

เวน้จากการฆ่าสัตว ์

 ขอ้ท่ี ๒ . สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ ไม่ผดิกฎหมายบา้นเมือง 

คุณธรรมขอ้น้ีเป็นเคร่ืองสนบัสนุนใหผู้มี้ศีลสามารถรักษาศีลไวไ้ดอ้ยา่งมัน่คง การเล้ียงชีพในทางท่ี

ชอบ เช่น การทาํมาหากินโดยสุจริตเท่ียงธรรม เวน้จากมิจฉาอาชีวะท่ีสร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่

ผูอ่ื้นและสังคมทัว่ไป เบญจธรรมขอ้น้ีคู่กบัเบญจศีลขอ้ท่ี ๒ คือการเวน้จากการลกัทรัพย ์

 ขอ้ท่ี ๓ กามสังวร หมายถึง ความสาํรวมระวงัในกามใหย้นิดีพอใจในคู่ครองของตน

เท่านั้น ชายท่ีมีภรรยาแลว้ไม่พึงประพฤตินอกใจภรรยาเป็นเด็ดขาด และตอ้งเอาใจใส่ยกยอ่งภรรยา

ตามสมควรแก่ฐานะ และภรรยาก็ตอ้งดูแลปรนนิบติั เอาอกเอาใจสามีใหมี้ความสุข เบญจธรรมขอ้น้ี

คู่กบัเบญจศีลขอ้ท่ี ๓ คือ เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 

 ขอ้ท่ี ๔ สัจวาจา หมายถึง ความมีสัตย  ์ คือ มีความจริงใจ ซ่ือตรงทั้งต่อตนเอง มิตรสหาย  

และเพื่อนร่วมงาน รักษาสัจจะเท่าชีวติ มีความสุจริตยติุธรรมในใจ  พดูคาํไหนเป็นคาํนั้น ผดิก็ยอมรับ

ผดิ  ถูกก็วา่ไปตามนั้น ไม่มีลาํเอียง เป็นผูมี้วาจาสัตยเ์ป็นท่ีเช่ือถือได ้ไม่กลบัไปกลบัมา อนัจะมีผลทาํ

ใหผู้อ่ื้น เช่ือถือในถอ้ยคาํ ยอมรับนบัถือในความสุจริต  เบญจธรรมขอ้น้ีคู่กบัเบญจศีลขอ้ท่ี ๔ คือ เวน้

จากการพดูเทจ็ 

 ขอ้ท่ี ๕ สติสัมปชญัญะ หมายถึง ความมีสติรอบคอบฝึกฝนตนเองมิใหห้ลงประมาทมวัเมา 

สติ ไดแ้ก่ ความระลึกไดใ้นขณะท่ีทาํ พดู คิดอะไรก็ตาม ตอ้งพยายามตั้งสติใหดี้ สัมปชญัญะ ไดแ้ก่ 

ความรู้สึกตวัในขณะท่ีทาํ พดู หรือคิด เช่นเดียวกนั สติสัมปชญัญะนั้นเป็นธรรมท่ีมาคู่กนั เป็นธรรมท่ีมี

อุปการะมาก คือไม่เกิดความประมาทพลั้งเผลอ เม่ือจะทาํ จะพดู จะคิด ก็จะเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย

ตามหลกัธรรม เบญจธรรมขอ้น้ีคู่กบั เบญจศีลขอ้ท่ี ๕ คือ เวน้จากการด่ืมสุราและเมรัย35

36 

                                                           
 

36คณาจารยส์าํนกัพิมพเ์ล่ียงเชียง,  หนังสือเรียนธรรมศึกษาช้ันตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวติ, 

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพเ์ล่ียงเชียง, ๒๕๕๒), หนา้ ๒๒๘. 



๕๙ 

 สรุปได้ว่า เบญจศีล เบญจธรรม จึงเป็นหลกัธรรมท่ีจะตอ้งปฏิบติัคู่กนั หลกัเบญจศีลนั้น

ใหม้นุษยล์ะเวน้จากการไม่ประพฤติชัว่ เม่ือไม่ประพฤติชัว่แลว้จะตอ้งพฒันาตนเองใหดี้ข้ึน เป็น

การพฒันาตนเองดงันั้นจะตอ้งมีปฏิบติัตามหลกัเบญจธรรมดว้ย จึงจะถือวา่เป็นผูป้ระพฤติดี 

 ในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และการประพฤติตนใหเ้ป็นประโยชน์แต่สังคม หรือ

ส่วนรวมจะทาํใหส้าํเร็จ และใหเ้กิดประสิทธิภาพในการทาํงานในดา้นท่ีดีนั้น จะตอ้งมีคุณธรรมท่ี

จะช่วยใหส้าํเร็จ หรือความเจริญกา้วหนา้ในทางดา้นคุณธรรมจริยธรรมดงัประสงค ์คือ อิทธิบาท ๔ 

ประการ ไดแ้ก่ 

 ๑. ฉนัทะ ความพึงพอใจหรือตอ้งการท่ีจะทาํ หรือใฝ่ใจจะทาํส่ิงนั้นอยูเ่สมอ และปรารถนา

จะทาํใหไ้ดผ้ลดียิง่ ๆ ข้ึนไป 

 ๒. วริิยะ ความเพียรหรือขยนัหมัน่เพียรประกอบส่ิงนั้นดว้ยความพยายาม แขง็ขนั

อดทน เอาธุระ ไม่ทอ้ถอย 

 ๓. จิตตะ ความคิดหรือตั้งจิตรับรู้ในส่ิงท่ีทาํและทาํส่ิงนั้นดว้ยความคิดไม่ปล่อยใจให้

ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยไป 

 ๔. วมิงัสา ความไตร่ตรองหรือทดลอง ไดแ้ก่ หมัน่ใชปั้ญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตรา 

หาเหตุผล และตรวจสอบขอ้ยิง่หยอ่นในส่ิงท่ีทาํนั้นมีการวางแผนวดัผล คิดคน้วธีิแกไ้ขปรับปรุง 

 ผูมี้คุณธรรม ๔ ประการ ยอ่มเจริญกา้วหนา้ในชีวติเป็นอยา่งดี เราอยูใ่นสังคมเดียวกนั มี

มนุษยธรรม คือ เบญจศีล เบญจธรรม เป็นพื้นฐานชีวติ ครุ่นคิดใน กุศลกรรมบถ คือทางก่อความดี

งาม ความฉลาด ซ่ึงจะทาํใหม้นุษยเ์ราประพฤติดีอยูใ่นศีลธรรม 

 กุศลกรรมบถ กรรมท่ีเป็นทางแห่งกุศล  ทางท่ีผูใ้ดทาํแลว้ถือวา่เป็นการทาํความดี มี ๑๐ 

ประการ คือ36

37  

 ทางกายกรรม ๓ ไดแ้ก่  

  ๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี (เวน้จากการฆ่าสัตว)์ 

  ๒. อะทินนาทานาทานา เวระมะณี (เวน้จากการลกัทรัพย)์ 

  ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี (เวน้จากการประพฤติผดิในกาม)  

 ทางวจีกรรม ๔ ไดแ้ก่  

  ๑. มุสาวาทา เวระมะณี (เวน้จากการพดูเทจ็) 

  ๒. ปิสุณายะ วาจาย เวระมะณี (เวน้จากการพดูส่อเสียด) 

  ๓. ผรุสายะ วาจาย เวระมะณี (เวน้จากการพดูคาํหยาบ) 

                                                           
 

37ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 



๖๐ 

  ๔. สัมผปัปะลาปา เวระมะณี (เวน้จากการพดูเพอ้เจอ้) 

 ทางมโนกรรม ๓ ไดแ้ก่  

  ๑. อะนะภิชฌา (ไม่โลภอยากไดข้องเขา) 

  ๒. อพัยาบาท (ไม่ปองร้ายเขา) 

  ๓. สัมมาทิฏฐิ (ไม่เห็นผดิจากคลองธรรม)  

 ผูดี้ผูป้ระเสริฐทางดา้นคุณธรรมจริยธรรม จะตอ้งปฏิบติั จะตอ้งบาํเพญ็ใหมี้ในตนเป็น

นิตย ์หรือเป็นปกตินิสัย ผูท่ี้แผเ่มตตา จะทาํใหผู้น้ั้นมีเมตตากรุณายอ่มถึงความสมบูรณ์พนูสุข

โดยนยัตรงกนัขา้มน้ี กระแสจิตอนัระคนดว้ยเมตตากรุณานั้นยอ่มปรุงใจของผูแ้ผเ่มตตานั้นเองให้

สงบเยอืกเยน็ และในโอกาสเดียวกนัก็ไปคล่ีคลายความมุ่งร้ายในจิตใจของผูคิ้ดร้ายต่อเราใหค้ลาย

ความเห้ียมโหดลงดว้ย พระพุทธองคท์รงสรุปอานิสงส์ (ประโยชน์) ของเมตตาไว ้๑๐ ประการ คือ 

๑) นอนหลบัสบาย ๒) ต่ืนข้ึนก็สบาย ๓) ไม่ฝันร้าย ๔)  เป็นท่ีรักของมนุษย ์๕)  เป็นท่ีรักของ

อมนุษย ์๖) เทวดาคุมครองรักษา ๗) คุม้กนัอนัตรายต่าง ๆ ๘) จิตใจตั้งมัน่ดว้ยดี ๙) ผวิพรรณผอ่งใส 

๑๐) ไม่ตายอยา่งหลงใหลลืมสติ37

38 

 การอยูร่่วมกนัในสังคมก็จะมีความสุข  ถา้หากทุกคนเป็นผูป้ระพฤติดี แต่อยา่งไรก็ตาม 

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหก้บันกัเรียนจึงเป็นส่ิงจาํเป็นมากในสังคมปัจจุบนั เพื่อปลูกฝังให้

นกัเรียนเป็นผูท่ี้มีมารยาทดี มีความเคารพในส่ิงท่ีดีงาม มีสัมมาคารวะ ต่อผูอ่ื้น 

 คารวะ คือ ความเคารพ ความนบัถืออยา่งหนกัแน่น , ความเอ้ือเฟ้ือดว้ยกิริยาท่ีนอบนอ้ม 

เช่น การลุกรับ ฯลฯ รวมถึงการประพฤติมารยาทอยา่งอ่ืนดว้ยความตั้งใจ ไม่กระดา้งกระเด่ือง มี ๖ 

ประการ ไดแ้ก่ 

 ๑.  พุทธคารวตา  – ความเคารพนบัถือพระพุทธเจา้ 

 ๒.  ธมัมคารวตา  – ความเคารพนบัถือพระธรรม 

 ๓.  สังฆคารวตา  – ความเคารพนบัถือพระสงฆ ์

 ๔.  สิกขาคารวตา  – ความเคารพเอ้ือเฟ้ือในการศึกษา 

 ๕.  อปัปมาทคารวตา  – ความเคารพเอ้ือเฟ้ือในความไม่ประมาท 

 ๖.  ปฏิสันถารคารวตา  – ความเคารพเอ้ือเฟ้ือในการทาํปฏิสันถาร38

39 

 เม่ือนกัเรียนรู้จกัสัมมาคารวะ ใหค้วามเคารพไดอ้ยา่งถูกตอ้งแลว้ การอยูร่่วมกนัก็จะมี

ความสุขในสังคม ทาํใหเ้กิดความรักความสามคัคีใหห้มู่คณะ เม่ือจากกนัไปยอ่มทาํใหร้ะลึกถึงกนั 

                                                           
38คณะญาติธรรมวดัป่าโสมพนสั, ทาํวตัรเช้า - เยน็ และมหาสตปัิฏฐานสูตร แปล, ( สกลนคร : 

สาํนกัพิมพใ์ยไหม, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๓. 

 39ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 



๖๑ 

 สาราณยิธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความระลึกถึงกนั  (เป็นท่ีเคารพนบัถือของผูอ่ื้น 

สมานสามคัคีกลมเกลียวในหมู่คณะไวไ้ด ้เป็นไปเพื่อสงเคราะห์กนัและกนั) มี ๖ ประการ คือ 

 ๑. เขา้ไปตั้งกายกรรมประกอบดว้ยเมตตา  ในเพื่อนภิกษุสามเณรทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 

คือช่วยขวนขวายในกิจธุระของเพื่อนกนัดว้ยกาย  มีพยาบาลภิกษุไข ้ เป็นตน้  ดว้ยจิตเมตตา 

 ๒. เขา้ไปตั้งวจีกรรมประกอบดว้ยเมตตา  ในเพื่อนภิกษุสามเณรทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 

คือช่วยขวนขวายในกิจธุระของเพื่อนกนัดว้ยวาจา เช่น กล่าวสั่งสอน เป็นตน้ ดว้ยจิตเมตตา 

 ๓. เขา้ไปตั้งมโนกรรมประกอบดว้ยเมตตา  ในเพื่อนภิกษุสามเณรทั้งต่อหนา้และลบั

หลงั  คือคิดแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่เพื่อนกนั 

 ๔. แบ่งปันลาภท่ีตนไดม้าแลว้โดยชอบธรรมใหแ้ก่เพื่อนภิกษุสามเณรไม่หวงไวบ้ริโภค

จาํเพาะผูเ้ดียว 

 ๕. รักษาศีลบริสุทธ์ิเสมอกนักบัเพื่อนพระภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ ไม่ทาํตนใหเ้ป็นท่ีรังเกียจ

ของผูอ่ื้น 

 ๖.  มีความเห็นร่วมกนักบัภิกษุสามเณรอ่ืน ไม่ววิาทกบัใครๆ เพราะมีความเห็นผดิกนั 

 ในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหก้บันกัเรียน กลุ่มโรงเรียนการกุศลของวดัใน

พระพุทธศาสนาการจดัหลกัสูตรในการเรียนการสอนจึงนาํหลกัธรรม “ไตรสิกขา” นาํมาใชใ้น

หลกัสูตรอยา่งเป็นระบบในการดาํเนินชีวติ ๓ ดา้น ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ และปัญญา สิกขา คือการศึกษา 

ท่ีฝึกอบรมพฒันาชีวติ ๓ ดา้นนั้น มีดงัน้ี 

 ๑. สิกขา / การฝึกศึกษา ดา้นสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม จะเป็นส่ิงแวดลอ้มทางสังคม คือ

เพื่อนมนุษย ์ตลอดจนสรรพสัตว ์หรือส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุก็ตาม ดว้ยอินทรีย ์(เช่น ตา หู) หรือดว้ย

กาย วาจา ก็ตาม เรียกวา่ ศีล (เรียกเตม็วา่ อธิสีลสิกขา) 

 ๒. สิกขา / การฝึกศึกษา ดา้นจิตใจ เรียกวา่ สมาธิ  (เรียกเตม็วา่ อธิจิตตสิกขา)  

 ๓.  สิกขา / การฝึกศึกษา ดา้นปัญญา เรียกวา่ ปัญญา (เรียกเตม็วา่ อธิปัญญาสิกขา)  

 การศึกษานั้น มี ๓ อยา่ง เรียกวา่ สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงพดู

ดว้ยถอ้ยคาํของคนยคุปัจจุบนัวา่เป็นระบบการศึกษาท่ีทาํใหบุ้คคลพฒันาอยา่งมีบูรณาการ และให้

มนุษยเ์ป็นองคร์วมท่ีพฒันาอยา่งมีดุลยภาพ 

 เม่ือมองจากแง่ของสิกขา ๓ จะเห็นความหมายของสิกขาแต่ละอยา่งดงัน้ี  

 ๑. ศีล คือ สิกขาหรือ การศึกษาท่ีฝึกในดา้นการสัมพนัธ์ติดต่อปฏิบติัจดัการกบั

ส่ิงแวดลอ้ม ทั้งทางวตัถุและทางสังคม ทั้งดว้ยอินทรียต่์าง ๆ และดว้ยพฤติกรรมทางกาย-วาจา พดู

อีกอยา่งหน่ึงวา่ การมีวถีิชีวติท่ีปลอดเวรภยัไร้การเบียดเบียน หรือการดาํเนินชีวติท่ีเก้ือกลูแก่สังคม 

และแก่โลก 



๖๒ 

 ๒. สมาธิ คือ สิกขา หรือ การศึกษาท่ีฝึกในดา้นจิต หรือระดบัจิตใจไดแ้ก่การพฒันา

คุณสมบติัต่าง ๆ ของจิต ทั้งในดา้นคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ 

ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ความสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความซ่ือสัตย ์ความกตญั�ู ในดา้นของ

ความสามารถของจิต เช่น ความเขม้แขง็มัง่คง ความเพียรพยายาม ความกลา้หาญ ความขยนั ความ

อดทน ความรับผดิชอบ ความมุ่งมัน่แน่วแน่ ความมีสติ สมาธิ และในดา้นความสุข เช่น ความมีปีติ

อ่ิมใจ ความมีปราโมทยร่์าเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผอ่งใส ความรู้สึกพอใจ สรุปคือ พฒันา

คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 

 ๓. ปัญญา คือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝึกหรือพฒันาในดา้นการรู้ความจริง เร่ิมตั้งแต่

ความเช่ือท่ีมีเหตุผล ความเห็นท่ีเขา้สู่แนวทางของความเป็นจริง การรู้จกัหาความรู้ การรู้จกัพิจารณา 

การรู้จกัวนิิจฉยั ไตร่ตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรู้เขา้ใจ ความหยัง่รู้เหตุผล การเขา้ถึงความจริง 

การนาํความรู้มาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา และคิดการต่าง ๆ ในทางเก้ือกลูสร้างสรรค ์เฉพาะอยา่งยิง่ 

เนน้การรู้ตรงตามความเป็นจริง หรือรู้เห็นตามท่ีมนัเป็น ตลอดจนรู้แจง้ความจริงท่ีเป็นสากลของส่ิง

ทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวติ ท่ีทาํใหมี้จิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข ์

เขา้ถึงอิสภาพโดยสมบูรณ์39

40 

 

๒.๖ แนวทางการจัดกจิกรรมเพือ่พฒันาผู้เรียน 

 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช ๒๕๕๑  ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดน้าํองคค์วามรู้ ทกัษะจากการเรียนรู้ และประสบการณ์ของ

ผูเ้รียนมาปฏิบติักิจกรรมพฒันาตนเองเพื่อ เป็นคนดี  มีคุณธรรมจริยธรรม มีวนิยั และมีจิตสาํนึก

สาธารณะท่ีดีงาม เป็นคนมีปัญญา ในการใชท้กัษะชีวติ การคิด การส่ือสาร การแกปั้ญหาและการใช้

เทคโนโลย ีและเป็น คนมีความสุข ในการดาํเนินชีวติอยา่งพอเพียง โดยอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได้

อยา่งสร้างสรรค ์

 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑  

มุ่งใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพ พฒันาอยา่งรอบดา้นเพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้ง

ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างใหเ้ป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวนิยั ปลูกฝัง

และสร้างจิตสาํนึกของการทาํประโยชน์เพื่อสังคม สามารถจดัการตนเองได ้และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่ง

มีความสุข กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหใ้ชอ้งคค์วามรู้ ทกัษะและเจตคติ จากการเรียนรู้ 

                                                           
 

40พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับเดมิ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา้ ๓๕๑. 



๖๓ 

๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ และประสบการณ์ของผูเ้รียนมาปฏิบติักิจกรรมเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิด

สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ

แกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีซ่ึงจะส่งผลใน

การพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวนิยั 

ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ เกิดทกัษะการ

ทาํงาน และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 

 หลกัการ  

 กจิกรรมพฒันาผู้เรียนมีหลกัการสําคัญ  ดงัน้ี  

 ๑ . มีเป้าหมายของการจดักิจกรรมท่ีชดัเจน เป็นรูปธรรม และครอบคลุมผูเ้รียนทุกคน  

 ๒ . เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอยา่งรอบดา้นเตม็ตามศกัยภาพตามความสนใจ 

ความถนดั ความตอ้งการ เหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะ  

 ๓ . เป็นกิจกรรมท่ีปลูกฝังและส่งเสริมจิตสาํนึกในการบาํเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อ

สังคมในลกัษณะต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติ ประเพณี และวฒันธรรมอยา่งต่อเน่ือง และสมํ่าเสมอ 

 ๔ . เป็นกิจกรรมท่ียดึหลกัการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสใหค้รู พอ่แม่ ผูป้กครอง ผูน้าํ

ชุมชน ปราชญช์าวบา้น องคก์ร และหน่วยงานอ่ืน มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 

 เป้าหมาย 

 การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมุ่งส่งเสริมและพฒันาใหผู้เ้รียนใชค้วามรู้ ทกัษะ และ

ประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปพฒันาตนเองใหเ้กิดสมรรถนะสาํคญั ๕ประการ ไดแ้ก่ ความสามารถ

ในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถ ในการใชท้กัษะ

ชีวติ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี อนัจะนาํไปสู่คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์๘ ประการ ตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตย์

สุจริต มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 

แนวการจัดกจิกรรม 

 สถานศึกษาจดัใหผู้เ้รียนทุกคนเขา้ร่วมกิจกรรม โดยมีแนวการจดักิจกรรม ดงัน้ี  

 ใหผู้เ้รียนปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมผา่นประสบการณ์

ท่ีหลากหลาย ฝึกการทาํงาน ท่ีสอดคลอ้งกบัชีวติจริง ตลอดจนสะทอ้นความรู้ ทกัษะ และ

ประสบการณ์ของผูเ้รียน 

 จดักิจกรรมอยา่งสมดุลทั้ง ๓ ลกัษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน และ

กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์  โดยจดักิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุ่ม  ทั้งในและนอก

สถานศึกษาอยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง 



๖๔ 

 จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเป็นผูด้าํเนินการ โดยการศึกษาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผน

อยา่งเป็นระบบ เนน้การคิดวเิคราะห์ และใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการดาํเนินกิจกรรมใชก้ระบวนการ

มีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือมากกวา่เนน้การแข่งขนั บนพื้นฐานการปฏิบติัตามวถีิ

ประชาธิปไตย และจดัใหมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และเผยแพร่กิจกรรม 

ขอบข่ายการจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

 สถานศึกษาตอ้งจดักิจกรรมใหค้รบทั้ง ๓ ลกัษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน 

และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ โดยสามารถจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไดห้ลากหลาย

รูปแบบและวธีิการ โดยมีขอบข่ายดงัน้ี 

 เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ใหก้วา้งขวางลึกซ้ึงยิง่ข้ึน  ใน

ลกัษณะเป็นกระบวนการเชิงบูรณาการโดยยดึหลกัคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนสามารถบูรณาการ

ระหวา่งกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

 เป็นกิจกรรมท่ีตอบสนองความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของผูเ้รียน ตามความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล เนน้การใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของวชิาความรู้ อาชีพ และการดาํเนินชีวติท่ีดีงาม 

ตลอดจนเห็นแนวทางในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ 

 เป็นกิจกรรมท่ีปลูกฝังและส่งเสริมจิตสาํนึกการทาํประโยชน์ต่อสังคมในลกัษณะต่าง ๆ  

สนบัสนุนค่านิยมท่ีดีงามและเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 

  เป็นกิจกรรมท่ีฝึกการทาํงานและการใหบ้ริการดา้นต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง

และต่อส่วนรวม เพื่อเสริมสร้างความมีนํ้าใจ ความเอ้ืออาทร ความเป็นพลเมืองดี และความ

รับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม40

41 

 สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน สามารถพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ พฒันาอยา่ง

รอบดา้นเพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างใหเ้ป็น

ผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวนิยั ปลูกฝังและสร้างจิตสาํนึกของการทาํประโยชน์เพื่อสังคม 

สามารถจดัการตนเองได ้และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 

 

 

 

                                                           
  
41แนวทางการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาผูเ้รียน,  สืบคน้ขอ้มูล เม่ือวนัท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๔,          

http:/ /www. mty34.net/extlink/course2551-03-05-2553/tranningset1.doc, หนา้ ๒-๘. 



๖๕ 

๒.๗ งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

การวจิยัน้ีเป็นการศึกษาเร่ือง “การศึกษาการเขา้ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีผล

ต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดา้นคุณธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนวดั

ปุรณาวาส เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร ” ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัท่ีมีผูศึ้กษาในดา้นต่าง ๆ 

ดงัต่อไปน้ี 

 ชัชฎาพร  มาลารัตน์  ไดท้าํการวจิยัเร่ือง “กิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพ

ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนมงฟอร์ตวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่” ซ่ึงมีวตัถุประสงค ์

คือ เพื่อการศึกษาผลการใชกิ้จกรรมกลุ่มในการพฒันาบุคลิกภาพก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมกลุ่ม 

ผลการวจิยัพบวา่ ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย ในดา้นความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง ดา้นความมนุษยสัมพนัธ์ และพฤติกรรมดา้นสังคมเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕41

42 

 พระมหาบุ�ูเพยีร  ปุ�ฺญวริิโย  ( แกว้วงศน์อ้ย ) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “แนวคิดและวธีิการ

ทางสังคมในสถาบนัครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาสรุปไดว้า่ แนวคิดการขดั

เกลาทางพระพุทธศาสนาเป็นการเนน้กระบวนการพฒันาใหมี้คุณภาพชีวติ โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือ

พระนิพพาน ส่วนวธีิการขดัเกลาในสถาบนัครอบครัวพระพุทธศาสนาใหค้วามสาํคญัต่อองคป์ระกอบ

ทั้งท่ีเป็นองคป์ระกอบภายในและภายนอกตวับุคคลปลูกฝังใหพ้ฒันาตนเองทั้งดา้นพฤติกรรมจิตใจ

และสติปัญญาอยา่งครบส่วนโดยตอ้งกระทาํอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่เล็กจนเติบโตโดยท่ีบุคคลเก่ียวขอ้ง

ตอ้งปฏิบติัตนเป็นกลัยาณมิตรในการส่งเสริมการขดัเกลาใหบ้รรลุผล 42

43 

 อภิญญา  เวชยชัย  ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “การมีส่วนร่วมของพอ่แม่ผูป้กครองในการพฒันา

การศึกษา” ซ่ึงจากการศึกษาไดมี้ขอ้สรุปผล และขอ้เสนอแนะท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 

 ๑. ความสนใจส่วนบุคคล ไดแ้ก่ พอ่แม่ ผูป้กครอง ท่ีมีความสนใจรายบุคคลต่อผลการ

เรียนความประพฤติการปรับตวัและปัญหาอ่ืน ๆ ในตวัลูกหลานเป็นเบ้ืองตน้ 

 ๒. ลกัษณะกลุ่มพอ่แม่ท่ีรวมตวักนัเองจากความสัมพนัธ์ส่วนตวั เช่น เป็นพอ่แม่ ผูป้กครอง

ของเด็ก ๆ ท่ีเรียนหอ้งเดียวกนั มีโอกาสพบปะกนับ่อย ๆ และพฒันาเป็นกลุ่มท่ีไม่เป็นทางการ 

                                                           
 

42ชชัฎาพร มาลารัตน์, “กิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

๒ โรงเรียนมงฟอร์ตวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่”, วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั : 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่), ๒๕๔๓, บทคดัยอ่. 
43พระมหาบุญเพียร ปุ�ฺญวริิโย (แกว้วงศน์อ้ย), “แนวคิดและวธีิการทางสงัคมในสถาบนัครอบครัว

ตามแนวพระพทุธศาสนาเชียงใหม่”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั), ๒๕๔๔, หนา้ ๑๑๓. 



๖๖ 

 ๓. ลกัษณะกลุ่มพอ่แม่ท่ีรวมตวักนัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมบางดา้นของโรงเรียน เช่น 

การเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรช่วยงานดา้นต่าง ๆ เช่น การเป็นวทิยากกรพิเศษ เป็นตน้ รูปแบบน้ีจะ

ไดรั้บความร่วมมือจากพอ่แม่ ผูป้กครองท่ีมีเวลา มีความสนใจ หรือความชาํนาญพิเศษในกิจกรรม

ต่าง ๆ และเป็นการเขา้ร่วมกบัทางโรงเรียนตามวาระของงานกิจการนั้นๆ43

44  

 สาโรจน์  แก้วกอง ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “การสร้างแผนการสอนรายวชิา ส ๐๔๘ พระพุทธศาสนา 

โดยใชว้ธีิสอนแบบพุทธวธีิ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ จงัหวดัราชบุรี” ผลการศึกษาการ

วจิยัสรุปไดว้า่ ๑) แผนการสอนรายวชิา ส ๐๔๘ พระพุทธศาสนาโดยวธีิสอนแบบพุทธวธีิ สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ จงัหวดัราชบุรีมีความเหมาะสมท่ีจะนาํไปใชส้อนในโรงเรียน และ 

๒) ครูอาจารยผ์ูส้อนรายวชิาเห็นดว้ยกบัแผนการสอนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน44

45 

 พระมหาไชยา   ชยสิทฺธิ ไดท้าํการศึกษาเร่ือง “ศึกษาทศันคติและความคาดหวงัของครู

และนกัเรียนท่ีมีต่อพระภิกษุผูส้อนธรรมศึกษา”  ผลการวจิยัพบวา่ ๑ ) บทบาทและวธีิการสอนของ

พระภิกษุ  ครูในโรงเรียน  มีความคิดเห็นต่อบทบาทของพระภิกษุผูส้อนธรรมศึกษาวา่มีความ

เหมาะสมในระดบัค่อนขา้งมาก และมีความคาดหวงัต่อพระภิกษุท่ีทาํการสอนธรรมศึกษาไวสู้งมาก

ในดา้นการสอน โดยตอ้งการใหพ้ระภิกษุใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลาย ไม่เนน้การสอนแบบบรรยาย

จะทาํใหน้กัเรียนเบ่ือธรรมะ  และพระภิกษุบางรูปยงัมีความไม่พร้อมในการสอนหลายอยา่ง  เช่น 

ความรู้ ความแม่นยาํในหลกัสูตร  และความหลากหลายในวธีิการสอนเด็ก   ๒) วธีิการสอนของ

พระภิกษุนกัเรียนธรรมศึกษาเห็นวา่วธีิการสอนของพระภิกษุผูส้อนธรรมศึกษามีความเหมาะสมใน

ระดบัเหมาะสมค่อนขา้งมาก  มีความคาดหวงัต่อพระภิกษุในดา้นการใชอุ้ปกรณ์การสอนท่ี

หลากหลาย สร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนใหส้นุกสนานไม่เครียดกบัวชิาการ  เปิดโอกาสใหน้กัเรียน

ไดแ้สดงความคิดเห็น  และมีกิจกรรมร่วมอ่ืน ๆ  ในการเรียนการสอนวชิาธรรมะ  และ ๓) หลกัสูตร

ธรรมศึกษา  พระภิกษุผูส้อนธรรมศึกษา  มีความเห็นเก่ียวกบัหลกัสูตรธรรมศึกษาทั้งในส่วนท่ีเป็น

ขอ้ดีและขอ้เสียตามประสบการณ์การสอนไม่แตกต่างกนั45

46 

                                                           
 

44สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สาํนกันายกรัฐมนตรี, “การมีส่วนร่วมของพอ่แม่ผูป้กครอง

ในการพฒันาการศึกษา”, รายงานการวจิยั, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช, ๒๕๔๔),  หนา้ ๘๔.  
45สาโรจน์ แกว้กอง, “การสร้างแผนการสอนรายวชิา ส๐๔๘ พระพทุธศาสนาโดยสอนแบบพทุธวธีิ

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ จงัหวดัราชบุรี”, วทิยานิพนธ์ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวทิยาลยั 

สุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๕, บทคดัยอ่. 
46พระมหาไชยา ชยสิทฺธิ, “ศึกษาทศันคติและความคาดหวงัของครูและนกัเรียนท่ีมีต่อพระภิกษุผูส้อน

ธรรมศึกษา”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), 

๒๕๔๖, บทคดัยอ่. 



๖๗ 

 แสงนภา  ภักดีศิริวงษ์ ไดศึ้กษาเร่ือง “การมีส่วนร่วมของสถาบนัศาสนาในการส่งเสริม  

คุณธรรมและจริยธรรมนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ  จงัหวดันนทบุรี” ผลการวจิยัพบวา่  ๑) 

ดา้นการสั่งสอนอบรมทางดา้นจริยธรรม พระภิกษุส่วนมากใหก้ารสั่งสอน  อบรมมากกวา่สัปดาห์ละ 

๑ คร้ัง และเม่ือนกัเรียนมาประกอบกิจกรรมท่ีวดั เน้ือหาท่ีพระภิกษุสั่งสอน มากท่ีสุด คือ ความเมตตา 

กรุณา ความกตญั�ู ๒) ดา้นการสนบัสนุนกิจกรรมทางดา้นการส่งเสริมจริยธรรม พระ ภิกษุ ส่วนมาก

มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมในวนัสาํคญัทางศาสนาต่าง ๆ การจดัโครงการอบรมศีลธรรม นกัเรียนใน

ภาคฤดูร้อน การจดัโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน โดยเป็นผูใ้หค้วามร่วมมือแก่คณะ  ครู-

อาจารยแ์ละผูจ้ดั และใหก้ารสนบัสนุนดา้นอุปกรณ์และสถานท่ี ๓) ดา้นการใหค้าํแนะนาํปรึกษาแก่

นกัเรียน พระภิกษุส่วนมากใหค้าํแนะนาํปรึกษาเก่ียวกบัปัญหาทัว่ไป ไดแ้ก่ปัญหาทางดา้นการเรียน 

การเงิน สุขภาพ วธีิการใหค้าํแนะนาํปรึกษา โดยส่วนมากใหค้าํแนะนาํปรึกษาท่ีวดั เม่ือนกัเรียนไป

ปฏิบติักิจกรรมท่ีวดั  และ ๔) ดา้นการเป็นส่ือกลางระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชน พระภิกษุส่วนมากเคยมี

ส่วน ร่วมในการชกัชวนฆราวาสเขา้ร่วมกิจกรรมในวนัสาํคญัทางศาสนา การทาํบุญ ตกับาตร และพิธี

พุทธมามกะ วธีิการท่ีพระภิกษุใชใ้นการชกัชวนสมาชิกในชุมชนเขา้ร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด คือ การ

บอก กล่าวแก่สมาชิกในชุมชนเม่ือสมาชิกในชุมชนมาประกอบกิจกรรมทางศาสนา46

47 

 พระจรูญ  ยัง่ยนื  ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “การเขา้ร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาของนิสิต

มหาวทิยาลยันเรศวร วทิยาเขตสารสนเทศพะเยา”  ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่ปัจจยัท่ีส่งเสริม

การเขา้ร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาของนิสิตมหาวทิยาลยันเรศวร วทิยาเขตสารสนเทศพะเยา 

ส่วนมากจะเป็นในเร่ืองความเช่ือทางพุทธศาสนา (ค่าเฉล่ียเท่ากบั ๓.๘๒) รองลงมาคือ ประโยชน์ท่ี

ไดรั้บหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนา (ค่าเฉล่ีย ๓.๗๕) ส่วนปัจจยัดา้นอ่ืนท่ีอยูใ่นระดบัปาน

กลาง ในการสนบัสนุนทางสังคมของสถาบนัการศึกษา (ค่าเฉล่ียเท่ากบั ๓.๑๕ ) แรงจูงใจ (ค่าเฉล่ีย

เท่ากบั ๓.๑๓) ค่านิยม (ค่าเฉล่ียเท่ากบั ๓.๐๖) และลกัษณะการเขา้ร่วมกิจกรรม (ค่าเฉล่ียเท่ากบั (๒.๖๖) 

 ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบส่วนใหญ่เป็นประเด็นดา้นความร่วมมือ และการมีส่วนร่วมของ

สมาชิกในชมรม อีกทั้งระยะเวลาในการจดักิจกรรมไม่เหมาะสมกบัวนัหยดุของนิสิตในแต่ละชั้นปี

รวมทั้งรูปแบบในการจดักิจกรรมไม่มีจุดเด่นท่ีดึงดูดใหค้นเขา้มาร่วมในกิจกรรมทางพุทธศาสนา 

 การเสนอแนวทางการแกปั้ญหา ในดา้นของระยะเวลา ควรมีการกาํหนดเวลาท่ีแน่นอน

ในกิจกรรมบางอยา่ง เช่นการทาํบุญตกับาตรทุกวนัพระ ส่วนกิจกรรมรณรงคอ่ื์น ๆ ควรดูความ

                                                           
 

47แสงนภา  ภกัดีศิริวงษ,์  “การมีส่วนร่วมของสถาบนัศาสนาในการส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรม

นกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ  จงัหวดันนทบุรี” , ปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต , สาขาการบริหาร

การศึกษา, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘, บทคดัยอ่. 



๖๘ 

เหมาะสมของนิสิตท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายในแต่ละชั้นปี ควรมีการประชาสัมพนัธ์ใหท้ัว่ถึง และ

ปรับเปล่ียนรูปแบบการจดักิจกรรมใหมี้ความต่ืนเตน้น่าสนใจ เช่น การจดัทาํ Walk ally เป็นตน้47

48 

 พนัธ์ศักดิ์  เครือวงศ์  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง “คุณธรรมท่ีจาํเป็นของครูผูส้อนในโครงการ

โรงเรียนวถีิพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนชุมชนดงแคนใหญ่ ตาํบลดงแคนใหญ่ อาํเภอคาํเข่ือน

แกว้ จงัหวดัยโสธร” ผลการวจิยัพบวา่ ครูผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีการสอนเห็นวา่คุณธรรมท่ีจาํเป็นสาํหรับ

ครูผูส้อนในโครงการโรงเรียนวถีิพุทธ โรงเรียนชุมชนดงแคนใหญ่ ตาํบลดงแคนใหญ่ อาํเภอคาํ

เข่ือนแกว้ จงัหวดัยโสธร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก อนัดบัแรกคือ ดา้นความซ่ือตรงเท่ียงธรรม 

รองลงมา คือ ดา้นความมีระเบียบวนิยัและคุณธรรม ดา้นความสัจในการพดู การกระทาํ และความ

จริงใจ ดา้นการอุทิศตน เสียสละ และมุ่งมัน่ และดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต ตามลาํดบั48

49 

 สุวมิล  สมไชย  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง  “ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนของครู : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนยโสธรพิทยาคม อาํเภอเมือง จงัหวดัยโสธร” 

ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนโรงเรียนยโสธรพิทยาคมมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอน โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น ในดา้นบุคลิกภาพของครูผูส้อน มีความ

พึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ดา้นการวดัผลประเมินผลการเรียนการสอน ดา้นเน้ือหาวชิาในหลกัสูตร 

และดา้นปัจจยัท่ีสนบัสนุนการเรียนการสอน มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง  

 นกัเรียนช่วงชั้นท่ี ๓ และช่วงชั้นท่ี ๔ มีความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนของครู โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ๐.๐๕ โดย

นกัเรียนช่วงชั้นท่ี ๓ มีความพึงพอใจมากกวา่นกัเรียนช่วงชั้นท่ี ๔49

50 

 วนัเพญ็  นามกร  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวเิคราะห์การสอนแบบบูรณาการ

แนวพุทธ” ผลการวจิยัพบวา่  

                                                           
  
48พระจรูญ ย ัง่ยนื,  “การเขา้ร่วมกิจกรรมทางพทุธศาสนาของนิสิตมหาวทิยาลยันเรศวร วทิยาเขต

สารสนเทศพะเยา”, การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , มหาวทิยาลยันเรศวร, ๒๕๔๙, 

บทคดัยอ่. 
49พนัธ์ศกัด์ิ  เครือวงศ,์ “คุณธรรมท่ีจาํเป็นของครูผูส้อนในโครงการโรงเรียนวถีิพทุธ :ศึกษาเฉพาะ

กรณีโรงเรียนชุมชนดงแคนใหญ่ ตาํบลดงแคนใหญ่ อาํเภอคาํเข่ือนแกว้ จงัหวดัยโสธร, สารนิพนธ์ศาสนศาสตรม

หาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั), ๒๕๕๐, บทคดัยอ่. 
50สุวมิล  สมไชย, “ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครู : 

ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนยโสธรพิทยาคม อาํเภอเมือง จงัหวดัยโสธร”, สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , 

(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั), ๒๕๕๐, บทคดัยอ่. 



๖๙ 

  ๑. พระพุทธเจา้ทรงมีจุดมุ่งหมายในการสอน มีหลกัการสาํคญัในการสอนทั้งในส่วน

ของเน้ือหาและในส่วนของตวัผูเ้รียน วธีิการสอนของพระพุทธเจา้ก็มีหลากหลาย  พระองคท์รง

ผสมผสานวธีิการต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดปัญญา   

 ๒. หลกัการสอนของพระพุทธเจา้ก็ใชแ้นวทางแบบบูรณาการเช่นกนั คือ การเรียนรู้

ตามสภาพจริง, การเรียนรู้ดว้ยตนเอง, การเรียนรู้ร่วมกนั, การเรียนรู้จากธรรมชาติ และการเรียนรู้

จากการปฏิบติั พระพุทธเจา้ทรงใชว้ธีิการสอนแบบบูรณาการมาแลว้ในคร้ังพุทธกาล  

 ๓. การประยกุตห์ลกัการของพระพุทธเจา้มาใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อผูส้อน ผูเ้รียน

และต่อระบบการเรียนรู้ จะช่วยใหค้รูผูส้อนสอนเด็กไดง่้ายข้ึน เขา้ใจเด็กมากข้ึน และช่วยใหเ้ด็กเกิด

ปัญญาไดเ้ร็วข้ึน50

51 

 ปราณศิา  การเทีย่ง  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง “ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอน

ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีจดัการศึกษาช่วงชั้นท่ี ๓-๔ สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษากาํแพงเพชร เขต ๑” ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนกบัครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน

มีความพึงพอใจต่อการสอนของครูพระในทุกดา้น และโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และผลการ

เปรียบเทียบความพึงพอใจระหวา่งนกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิง ผลการวจิยัพบวา่ แตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ๐.๐๕ โดยนกัเรียนหญิงมีความพึงพอใจต่อการสอนของครูพระ

มากกวา่นกัเรียนชาย51

52 

 เพยีงพร  วฒันาไชย  ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาระ

พระพุทธศาสนาโดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป เร่ืองโอวาท ๓ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓” สาระพระพุทธศาสนา

เป็นสาระท่ีผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิอยูใ่นเกณฑท่ี์ไม่น่าพอใจเท่าท่ีควร โดยเฉพาะในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา ซ่ึงยงัขาดครูผูส้อนท่ีมีความรู้และทกัษะ นอกจากน้ีนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาและ

มธัยมศึกษาซ่ึงเป็นการศึกษาขั้นพื้นฐานมีความสนใจใฝ่รู้ในสาระพระพุทธศาสนาค่อนขา้งนอ้ย การ

จดัหลกัสูตรการเรียนการสอนสาระพระพุทธศาสนาค่อนขา้งเนน้เน้ือหา เนน้หลกัการ ทฤษฎี ขาดการ

เช่ือมโยงกบัระดบัการศึกษาต่าง ๆ และการสอนของครูส่วนมากเนน้การอธิบายโดยครูเป็นผูพ้ดูให้

นกัเรียนฟัง  ไม่ไดมี้การวางแผนการสอนและไม่ไดมี้การใชส่ื้อการสอน  จึงส่งผลใหน้กัเรียนไม่

บรรลุผลดงักล่าว การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อ ๑) พฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

                                                           
 

51วนัเพญ็ นามกร, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์การสอนแบบบูรณาการแนวพทุธ”  สารนิพนธ์ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั), ๒๕๕๐, บทคดัยอ่. 
52ปราณิศา  การเท่ียง, “ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนท่ีจดัการศึกษาช่วงชั้นท่ี ๓-๔ สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากาํแพงเพชร เขต ๑”, สารนิพนธ์ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั), ๒๕๕๑, บทคดัยอ่. 



๗๐ 

ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ ๒) เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

๓) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สาระพระพุทธศาสนา เร่ือง 

โอวาท ๓ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ ผลการศึกษาคน้ควา้ปรากฏดงัน้ี 

 ๑ . แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และบทเรียนสาํเร็จรูป  สาระพระพุทธศาสนา เร่ือง  

โอวาท ๓ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน  มีประสิทธิภาพ  ๘๗.๘๒/๘๑.๑๕ ซ่ึงสูง

กวา่เกณฑ ์๘๐/๘๐ ท่ีตั้งไว ้

 ๒ . ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และบทเรียนสาํเร็จรูปสาระ

พระพุทธศาสนา  เร่ือง โอวาท ๓ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ มีค่าเท่ากบั  ๐.๖๗๔๘ แสดงวา่ นกัเรียนมี

ความกา้วหนา้ในการเรียนร้อยละ ๖๗.๔๘ 

 ๓ . นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้ผนการจดั

กิจกรรม การเรียนรู้และบทเรียนสาํเร็จรูป  สาระพระพุทธศาสนา  เร่ือง โอวาท ๓ โดยรวมและเป็น

รายดา้นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 โดยสรุป  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และบทเรียนสาํเร็จรูปสาระพระพุทธศาสนา

เร่ืองโอวาท  ๓ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผูเ้รียนใหดี้ข้ึน  สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหา

หรือสาระอ่ืน  ๆ ได้ ดงันั้นครูผูส้อนสมควรไดรั้บการสนบัสนุนส่งเสริมและนาํไปใชใ้นการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียน 52

53 

จากงานวจิยัดงักล่าวสรุปไดว้า่ การเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในวชิาพระพุทธศาสนามี

บทบาทในการช่วยเหลือในกิจกรรมการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งมาก ซ่ึงเป็นการช่วยเหลือ

โรงเรียนใหค้วามรู้แก่นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบติั จนเกิดพฤติกรรมดีท่ีพึง

ประสงคใ์นตวันกัเรียน อยา่งไรก็ตามในการเขา้ไปสอนพระพุทธศาสนาเพื่อปลูกฝังคุณธรรมใหก้บั

นกัเรียนจะประสบผลสาํเร็จได ้ก็ตอ้งไดรั้บความร่วมมือกบัทางโรงเรียน เพื่อใหเ้กิดการพฒันาการ

ท่ีดีของเด็กและเยาวชนใหป้ระสบความสาํเร็จ มีจิตสึกท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม ธาํรงไวซ่ึ้งคุณงาม

ความดี และใชชี้วติอยา่งพอดีมีความสุขต่อไป 

 

 

                                                           
  

 53เพียงพร  วฒันาไชย, “การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้  สาระพระพทุธศาสนาโดยใชบ้ทเรียน

สาํเร็จรูป  เร่ืองโอวาท  ๓ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓”, วทิยานิพนธ์ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , สาขาวชิา

หลกัสูตรและการสอน, มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๕๑, บทคดัยอ่. 



๗๑ 

๒.๘  กรอบแนวคิดในการวจัิย  

 จากการศึกษาเร่ือง “การเขา้ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม ดา้นคุณธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนวดัปุรณาวาส เขตทววีฒันา 

กรุงเทพมหานคร” จึงนาํมาสรุปเป็นกรอบแนวคิดและตวัแปรในการศึกษาวจิยัไดด้งัน้ี 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภูมิที ่๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั 

ตัวแปรต้น 

(Independent Variables) 

ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 
 

สถานภาพทั่วไปของนักเรียน 

๑. เพศ 

๒. อาย ุ

๓. ระดบัการศึกษา 

๔. ความสัมพนัธ์กบัผูป้กครอง 

๕. อาชีพของผูป้กครอง 

การปฏิบัติตามหลกัธรรมทาพระพุทธศาสนา

ของนักเรียน 

๑. การปฏิบติัตามหนา้ท่ีชาวพุทธ 

๒. การบริหารจิตและเจริญปัญญา  

๓.การปฏิบติัในวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา   


