
แบบสอบถามเพือ่การศึกษาวิจัย 
เรื่อง “แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : 

กรณีศึกษา : ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม  แห่งประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์  เพชรเกษม  ๕๔” 

 

ค าชี้แจงแบบสอบถาม 
 

       แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
กรณีศึกษา: ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทย  

ในพระบรมราชูปถัมภ์  เพชรเกษม  ๕๔: ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถตอบข้อค าถามด้วยความมี
อิสระ ตอบได้ตามความเป็นจริง  ค าตอบของผู้ตอบแบบสอบถามไม่มีข้อใดถูกหรือผิดและในการ
ตอบแบบสอบถามผู้ตอบไม่ต้องลงชื่อไว้ในแบบสอบถาม  โดยค าตอบทั้งสามตอนของท่าน
น ามาใช้เพื่อการวิจัยและเพื่อเป็นประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น  
 
แบบสอบถามฉบับนี้มี ๓ ตอน ได้แก่ 
 
ตอนที่ ๑   แบบสอบถามเกี่ยวข้องกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒   แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  กรณีศึกษา : ผู้เข้า
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  
เพชรเกษม  ๕๔ 
ตอนที่ ๓   ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 
 

 ขอขอบคุณทุกท่านที่เสียสละเวลา เอ้ือเฟื้อข้อมูลให้เป็นอย่างดี 
 
 
 
 

นางอลิศา      ริมดุสิต 
นิสิตระดับปริญญาโทสาขาวิชาพุทธศาสตร์และศิลปแห่งชีวิต 
   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



ตอนท่ี ๑   ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง : ให้ระบุเครื่องหมาย     ลงในช่อง (       )  ที่ตรงกับสถานภาพของท่าน  
๑. เพศ 
    (       )   ชาย     (       )  หญิง   
๒. อายุ  
    (       )  ต่ ากว่า ๒๐ ปี   (       )  ๒๐ – ๓๕ ปี  
    (       )  ๓๖ – ๔๕ ปี   (       )  ๔๖ ปีขึ้นไป  
๓. สถานภาพ  
    (       )  โสด                 (       )  สมรส  
    (       )  หม้าย                                      (       )  หย่าร้าง  
๔. ระดับการศึกษาสูงสุด  
    (       )    ต่ ากว่าชั้นมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า   (       )  ต่ ากว่าปริญญาตรี 
    (       )    ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า                   (       )  สูงกว่าปริญญาตรี 
๕. อาชีพ  
    (       )   นักศึกษา               (       )   ข้าราชการ / รัฐวิสาหกิจ  
    (       )   พนักงานบริษัทเอกชน             (       )   ประกอบธุรกิจส่วนตัว / เจ้าของกิจการ  
    (       )   นักธุรกิจ              (       )   อาชีพอิสระ เช่น แพทย์ ทนายความ ฯลฯ 
    (       )   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………..  
๖. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
    (       )   ต่ ากว่า ๘,๐๐๐ บาท   (       )   ๘,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท  
    (       )   ๑๕,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาท  (       )   สูงกว่า ๒๕,๐๐๑ บาท 
๗. ท่านเคยฝึกปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานมานานเท่าใด 
    (       ) ต่ ากว่า ๑ ปี               (       ) ๑ - ๕ ปี 
    (       ) ๕ – ๑๐   ปี                     (       ) มากกว่า ๑๐ ปี 
๘. ความถี่ในการมาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม  แห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์  เพชรเกษม  ๕๔   
   (       )  มาเดือนละครั้ง               (       )  ๖ เดือนมาครั้ง 
   (       )  มาปีละครั้ง                           (       )  อ่ืนๆ โปรดระบุ .......................... 
 



 
๙. ระยะเวลาที่ท่านเคยฝึกปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศ
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  เพชรเกษม  ๕๔  
    (       )   ๗   วัน                          (       )  ๑๕  วัน 
    (       )  ๓๐ วัน              (       ) อ่ืนๆ โปรดระบุ ........................... 
๑๐. สาเหตุของการมาปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม  แห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์  เพชรเกษม  ๕๔  
    (       ) ต้องการความสงบ            (       ) ต้องการศึกษาแนวทางการปฎิบัติ 
    (       ) มีความทุกข์ใจ                (       ) อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนท่ี ๒   แบบสอบถามเกี่ยวกับ แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
กรณีศึกษา: ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม  แห่งประเทศไทย ใน
พระบรมราชูปถัมภ์  เพชรเกษม  ๕๔ 

ค าชี้แจง : โปรดระบุเครื่องหมาย   ในช่อง � ที่ท่านเห็นว่าตรงหรือใกล้เคียงความรู้สึก 
ความคิดเห็นและความต้องการอย่างแท้จริงของท่านมากที่สุดในระดับใดระดับหน่ึงเพียงช่องเดียว 

กรุณาเลือกตอบในช่องที่ตรงกับท่านมากท่ีสุด  
มากที่สุด     หมายถึง ท่านเห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อความดังกล่าว 
มาก             หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว 
ปานกลาง    หมายถึง ท่านไม่แน่ใจหรือยังลังเลใจอยู่ 
น้อย             หมายถึง ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว 
น้อยที่สุด     หมายถึง ท่านไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อความดังกล่าว 
 

  ระดับแรงจูงใจ 

แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๑.  ด้านความเชื่อ 

๑. การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการบ าเพ็ญ
กุศลที่สูงสุด 

          

๒. การปฏิบัติมีความคาดหวังจะได้สวรรค์ นิพพาน                

๓.เชื่อว่าการแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็น
แนวทางเสริมสิริมงคลในชีวิต 

          

๔. เชื่อการปฏิบัติธรรมเป็นการสร้างบารมีแก่ตน           

๕. เชื่อว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นแนวทาง
ในการอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้มีพระคุณ 

          

๖. เชื่อว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการบูชา
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์อย่างสูงสุด 

          

๗.เชื่อว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการตัด
วิบากกรรมในภพหน้า 

          



  ระดับแรงจูงใจ 

แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๒.ด้านสุขภาพจิต           

๑.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการพัฒนาจิตใจ
ให้บริสุทธิ์ 

          

๒.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้คลาย
ความเครียด 

          

๓.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการพัฒนา
ประสิทธิภาพในการตัดสินใจ 

          

๔.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้จิตผ่องใส           

๕. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้อารมณ์มั่นคง
ไม่หวั่นไหว 

          

๖.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้มีความเข้าใจ
ธรรมะเกิดสติปัญญา 

          

๗.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้เกิดความสุข
ทางจิตโดยภาพรวม 

          

๓. ด้านกาย 

๑. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้การ
รับประทานอาหารได้ถูกสุขลักษณะ 

          

๒. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้ร่างกายมีการ
เคลื่อนไหวอย่างสม่ าเสมอ 

          

๓.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้อาหารที่
รับประทานลงไปย่อยอย่างมีประสิทธิภาพ 

          

๔.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้โรคภัยไม่
เบียดเบียน 

          



๕.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้มีสุขภาพ
โดยรวมดี 

          

๖.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้ได้ปฏิบัติตนได้
สอดคล้องกับนาฬิกาชีวิต 

          

๗.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้ร่างกายได้
พักผ่อนอย่างมีประสิทธิภาพ 

          

 
ตอนที่ ๓   ข้อเสนอแนะทั่วไป  
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 


