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สารบัญตาราง 

 ตารางท่ี  หน้า 

๔.๑ แสดงจ ำนวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนจ ำแนกตำมเพศ                   ๑๐๑ 
๔.๒ แสดงจ ำนวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนจ ำแนกตำมอำยุ ๑๐๑ 
๔.๓ แสดงจ ำนวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนจ ำแนกตำมสถำนภำพ         ๑๐๒ 
๔.๔ แสดงจ ำนวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนจ ำแนกตำมระดับกำรศึกษำ  ๑๐๒ 
๔.๕ แสดงจ ำนวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนจ ำแนกตำมอำชีพ  ๑๐๓ 
๔.๖ แสดงจ ำนวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนจ ำแนกตำมรำยต่อเดือน ๑๐๓ 
๔.๗ แสดงจ ำนวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนจ ำแนกตำมประสบกำรณ์ 
          ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน  ๑๐๔ 
๔.๘ แสดงจ ำนวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนจ ำแนกตำมควำมถี่กำรเข้ำ 

 ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ๑๐๔ 
๔.๙ แสดงจ ำนวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนจ ำแนกตำมระยะเวลำ                 

ที่ท่ำนเคยฝึกปฏิบัติวิปัสนำกรรมฐำนติดต่อกันในศูนย์วิปัสสนำยุวพุทธิกสมำคมฯ      ๑๐๕ 
๔.๑๐ แสดงจ ำนวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนจ ำแนกตำม สำเหตุของ            

กำรมำปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ศูนย์วิปัสสนำยุวพุทธิกสมำคมฯ           ๑๐๕ 
๔.๑๑ ระดับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติตำมวิปัสสนำกรรมฐำน โดยรวมทั้งสำมด้ำน            ๑๐๖ 

๔.๑๒  แสดงค่ำเฉลี่ย ( )  ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) ระดับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ                       
ตำมวิปัสสนำกรรมฐำน ด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำ                 ๑๐๗ 

๔.๑๓ แสดงค่ำเฉลี่ย  ( )  ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) ระดับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ                                    
ตำมวิปัสสนำกรรมฐำน ด้ำนสุขภำพจิต              ๑๐๘ 

๔.๑๔ แสดงค่ำเฉลี่ย ( ) ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) ระดับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ                              
ตำมวิปัสสนำกรรมฐำน ด้ำนกำย               ๑๐๙ 

๔.๑๕ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจ                                          
ในปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำกับปัจจัยเกี่ยวกับเพศ            ๑๑๐ 

๔.๑๖ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน  
          ด้ำนสุขภำพจิตกับปัจจัยเกี่ยวกับเพศ               ๑๑๐ 
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๔.๑๗ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำร                   
ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนกำยกับปัจจัยเกี่ยวกับเพศ              ๑๑๑ 

๔.๑๘ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ          
ยุวพุทธิกสมำคมฯ  ด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำกับกลุ่มอำย ุ                                             ๑๑๑ 

๔.๑๙ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิ       
ปัสสนำกรรมฐำนด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำกับปัจจัยเกี่ยวกับอำยุ               ๑๑๒ 

๔.๒๐ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ        
ยุวพุทธิกสมำคมฯด้ำนสุขภำพจิตกับกลุ่มอำยุ               ๑๑๒ 

๔.๒๑ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนสุขภำพจิตกับปัจจัยเกี่ยวอำยุ                                      ๑๑๓ 

๔.๒๒ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ        
ยุวพุทธิกสมำคมฯ  ด้ำนกำย กับกลุ่มอำย ุ                                                        ๑๑๓ 

๔.๒๓ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนกำย กับปัจจัยเกี่ยวกับอำยุ                                                 ๑๑๔ 

๔.๒๔ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ        
ยุวพุทธิกสมำคมฯ  ด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำกับสถำนภำพ                            ๑๑๔ 

๔.๒๕ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำกับปัจจัยเกี่ยวกับสถำนภำพ              ๑๑๕  

๔.๒๖ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ        
ยุวพุทธิกสมำคมฯ ด้ำนสุขภำพจิตกับกลุ่มสถำนภำพ                                    ๑๑๕ 

๔.๒๗ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนสุขภำพจิตกับปัจจัยเกี่ยวกับสถำนภำพ                        ๑๑๖ 

๔.๒๘ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ         
ยุวพุทธิกสมำคมฯ  ด้ำนกำยกับกลุ่มสถำนภำพ                       ๑๑๖ 

๔.๒๙ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนกำย กับกลุ่มสถำนภำพ                                                   ๑๑๗ 

๔.๓๐ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ                      
ยุวพุทธิกสมำคมฯ  ด้ำนควำมเชื่อศำสนำกับระดับกำรศึกษำ                                           ๑๑๗ 
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๔.๓๑ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนควำมเชื่อทำงกับปัจจัยเกี่ยวกับระดับกำรศึกษำ                            ๑๑๘ 

๔.๓๒ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ        
ยุวพุทธิกสมำคมฯ  ด้ำนสุขภำพจิตกับระดับกำรศึกษำ                         ๑๑๘ 

๔.๓๓ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนสุขภำพจิต กับปัจจัยเกี่ยวกับระดับกำรศึกษำ                      ๑๑๙ 

๔.๓๔ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ                 
ยุวพุทธิกสมำคมฯ ด้ำนกำยกับกลุ่มระดับกำรศึกษำ                                              ๑๑๙ 

๔.๓๕ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนำย กับปัจจัยเกี่ยวกับระดับกำรศึกษำ                             ๑๒๐ 

๔.๓๖  แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ         
ยุวพุทธิกสมำคมฯ  ด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำกับปัจจัยเกี่ยวกับอำชีพ                     ๑๒๐ 

๔.๓๗ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำกับปัจจัยเกี่ยวกับอำชีพ                           ๑๒๑ 

๔.๓๘ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ         
ยุวพุทธิกสมำคมฯ ด้ำนสุขภำพจิตกับปัจจัยเกี่ยวกับอำชีพ              ๑๒๑ 

๔.๓๙ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ   
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนสุขภำพจิต กับปัจจัยเกี่ยวกับอำชีพ                                       ๑๒๒ 

๔.๔๐ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ         
ยุวพุทธิกสมำคมฯ  ด้ำนกำยกับกลุ่มอำชีพ                                                    ๑๒๒ 

๔.๔๑ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจ ในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนกำย กับปัจจัยเกี่ยวกับอำชีพ                        ๑๒๓ 

๔.๔๒ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ         
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำ กับปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่มระดับรำยได้           ๑๒๓ 

๔.๔๓ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำ กับปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่มระดับรำยได้          ๑๒๔ 

๔.๔๔ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ        
ยุวพุทธิกสมำคมฯ  ด้ำนสุขภำพจิตกับกลุ่มระดับรำยได้                                     ๑๒๔ 
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๔.๔๕ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนสุขภำพจิตกับปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่มระดับรำยได้                          ๑๒๕ 

๔.๔๖ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ                         
ยุวพุทธิกสมำคมฯ  ด้ำนกำยกับกลุ่มระดับรำยได้                   ๑๒๕ 

๔.๔๗ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนกำยกับปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่มระดับรำยได ้                          ๑๒๖ 

๔.๔๘ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ                  
ยุวพุทธิกสมำคมฯ ด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำ กับประสบกำรณ์ปฏิบัติวิปัสสนำ         
กรรมฐำน                                                                                                             ๑๒๖ 

๔.๔๙ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติ  
วิปัสสนำกรรมฐำนด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำ กับประสบกำรณ์ปฏิบัติวิปัสสนำ          
กรรมฐำน                                                                                                             ๑๒๗ 

๔.๕๐ ผลเปรียบเทียบค่ำควำมแปรปรวนของผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ศูนย์วิปัสสนำ                 
ยุวพุทธิกสมำคมฯ ด้วยวิธีกำรของ Scheffe ระหว่ำงประสบกำรณ์กับแรงจูงใจด้ำน       
ควำมเชื่อทำงศำสนำ                                                                         ๑๒๗ 

๔.๕๑ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ                       
ยุวพุทธิกสมำคมฯ ด้ำนควำมสุขภำพจิตกับประสบกำรณ์ปฏิบัติวิปัสสนำกรรม             ๑๒๘ 

๔.๕๒ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงของปัจจัยเกี่ยวกับด้ำน            
สุขภำพจิตกับประสบกำรณ์ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน                                                  ๑๒๘ 

๔.๕๓ ผลเปรียบเทียบค่ำควำมแปรปรวนของผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ศูนย์วิปัสสนำ                
ยุวพุทธิกสมำคมฯ ด้วยวิธีกำรของ Scheffe ระหว่ำงประสบกำรณ์กำรปฏิบัติ            
วิปัสสนำกรรมฐำนกับด้ำนสุขภำพจิต                ๑๒๙ 

๔.๕๔ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ        
ยุวพุทธิกสมำคมฯ ด้ำนกำยกับประสบกำรณ์ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน                       ๑๒๙                                                                           

๔.๕๕  ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงของปัจจัยเกี่ยวกับด้ำนกำยกับ 
ประสบกำรณ์ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน           ๑๓๐  

๔.๕๖ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ                      
ยุวพุทธิกสมำคมฯ ด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำ กับควำมถี่กำรเข้ำปฏิบัติวิปัสสนำ        
กรรมฐำน                                                                                                             ๑๓๐ 
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๔.๕๗ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงของปัจจัยเกี่ยวกับด้ำนควำม            
เชื่อทำงศำสนำกับควำมถี่กำรเข้ำปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน              ๑๓๑ 

๔.๕๘ ผลเปรียบเทียบค่ำควำมแปรปรวนของผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์วิปัสสนำ                 
ยุวพุทธิกสมำคมฯ ด้วยวิธีกำรของ Scheffeระหว่ำงควำมถี่กำรเข้ำปฏิบัติวิปัสสนำ   
กรรมฐำนกับปัจจัยเกี่ยวกับกำรมีควำมเชื่อทำงศำสนำ                                                ๑๓๑ 

๔.๕๙ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย ์           
วิปัสสนำยุวพุทธิกสมำคมฯ  ด้ำนสุขภำพจิตกับ ควำมถี่กำรเข้ำปฏิบัติวิปัสสนำ       
กรรมฐำน                   ๑๓๒ 

๔.๖๐ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงของปัจจัยเกี่ยวกับด้ำน            
สุขภำพจิตกับ กับปัจจัยควำมถี่กำรเข้ำปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน                               ๑๓๒ 

๔.๖๑ แสดงควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับแรงจูงใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนศูนย์             
วิปัสสนำยุวพุทธิกสมำคมฯ  ด้ำนกำยกับควำมถี่กำรเข้ำปฏิบัติวิปัสสนำ                  
กรรมฐำน                                                                                                            ๑๓๓ 

๔.๖๒ ผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนเพื่อหำควำมแตกต่ำงของปัจจัยเกี่ยวกับด้ำนกำย                
กับปัจจัยในควำมถี่กำรเข้ำปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน                                               ๑๓๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ฑ 
 

 

สารบัญแผนภูมิ 

แผนภูมิที่   หน้า 

๒.๑ แสดงวัฏจักรของกำรเกิดแรงจูงใจ ๑๐ 
๒.๒ กรอบแนวคิดกำรวิจัย ๙๑ 

 


