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สารบัญ 

เรื่อง   หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย  ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 

สารบัญ   ฌ 
สารบัญตาราง   ซ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ญ 

บทที่ ๑  บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๒ 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
๑.๔ ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๓ 
๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๓ 
๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๕ 

บทที่ ๒   แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๒.๑   แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ         ๖ 
 ๒.๒   แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา   ๑๖ 
 ๒.๓   แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน    ๒๓ 
 ๒.๔   แนวทางวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ๕๕ 
 ๒.๕    ข้อมูลพื้นที่วิจัย        ๘๑ 
 ๒.๖    งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       ๘๖ 
 ๒.๗    กรอบแนวคิดการวิจัย       ๙๑ 
บทที่ ๓   วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ๓.๑   รูปแบบการวิจัย        ๙๒ 
 ๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง      ๙๒ 
 ๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย       ๙๓ 
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 ๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล       ๙๕ 
 ๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   ๙๖ 
 ๓.๖  สถิติที่ใช้ในการวิจัย                  ๙๖ 
บทที่ ๔   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๔.๑   สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล               ๑๐๐ 

๔.๒   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง              ๑๐๑ 
๔.๓   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจการปฏิบัติวิปัสสนา            ๑๐๖ 
๔.๔   ทดสอบสมมติฐาน                  ๑๑๐  

บทที่ ๕   สรุปอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                  ๑๓๔ 
 ๕.๒  อภิปรายผล                  ๑๔๐ 
 ๕.๓   ข้อเสนอแนะ                  ๑๔๕ 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
ประวัติผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 


