
 
๑๔๖ 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย : 
 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาไตรปิฏก 

๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
___________. พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
___________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง 

โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๕. 
 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๘. 
กัลยา วานิชย์บัญชา. การวิเคราะห์สถิติ : สถิติเพื่อการตัดสินใจ. กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
กัลยา วานิชย์บัญชา. การใช้ SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ข้อมูล ฉบับปรับปรุง

ใหม่. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๖. 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๙ 

ปกิณณกสังคหวิภาค. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘. 

จันทร์ ชุ่มเมืองปัก. ดร., แรงจูงใจและการจูงใจสร้างปาฏิหาริย์. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า
กรุ๊ป, ๒๕๔๖. 

จ าลอง ดิษยวณิช. จิตวิทยาของความดับทุกข์. เชียงใหม่ : กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๔๔. 
ฐิตวณฺโณ  ภิกฺขุ. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



 
๑๔๗ 

ธนิต อยู่โพธิ์. อานิสงส์วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

นรา สมประสงค์. แรงจูงใจประมวลสาระชุดวิชาทฤษฏีและแนวปฏิบัติในการบริหาร
การศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๔๔. 

พุทธทาสภิกขุ. การปฏิบัติวิปัสสนาในอิริยาบถนอน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
พระครเูกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :  

บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๘. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๓๒. 
พระ ดร. พี วชิรญาณมหาเถระ. สมาธิในพระพุทธศาสนา. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระธรรมโกศาจารย์(ศ. ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ดวงตาเห็นธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระธรรมปิฏก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร 

: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
___________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
___________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๙. 
 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
___________. สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). บทอบรมสมาธิภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

ชวนพิมพ์, ๒๕๔๔. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก  ญาณสิทธิ). อุดมวิชา .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 



 
๑๔๘ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร  : 
บจก.อัมรินทร์ พริ้นต้ิง กรุ๊พ, ๒๕๓๒. 

___________. เพชรในดวงใจ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, 
๒๕๓๙. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๕. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

___________. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ ว่าด้วยวิปัสสนากรรมฐานท่ัวไป. 
กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นต้ิง กรุ๊พ, ๒๕๓๒. 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ จิตธมฺโม). คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทพลัสเพรสจ ากัด, ๒๕๒๙. 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพ์ครั้งที่ 
๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). วิมุตติรัตนมาลี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มิตรสยาม, 
๒๕๓๙. 

พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียงพิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘. 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ จิตธมฺโม). คู่มือวิปัสสนาจารย์. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการ
พิมพ,์ ๒๕๓๓. 

พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน. ปฏิจจสมุปบาทส าหรับคนรุ่นใหม่. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บ้าน
หนังสือโกสินทร์, ๒๕๕๑.  

พระมหาไสว ญาณวีโร. ปฏิบัติวิปัสสนาแล้วได้อะไร. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๒. 
___________. คู่มือพระวิปัสนาจารย์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ, ๒๕๔๘. 
พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๔๖.  
พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ จิตธมฺโม). กรรมสนอง ความเป็นไปของชีวิตตามกฎแห่ง

กรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๖. 



 
๑๔๙ 

พระสมภาร สมภาโร. ธรรมะภาคปฎิบัติ. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัยเล่ม ๑. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ

เรียง. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ 
พระอนุรุทธาจารย์. “อภิธมัตถสังคหะ”. ใน อภิธมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. แปลและ

เรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, 
๒๕๔๖.  

พระอุปติสสเถระ. คัมภีร์วิมุตติมรรค. แปลโดยพระเมธีธรรมภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). และ
คณะ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พระอินทวังสะเถระ. ปุจฉาวิสัชชนามหาสติปัฏฐานสูตร. กรุงเทพมหานคร : อาศรมอักษร, 
๒๕๐๑ 

พวงรัตน์  ทวีรัตน์. วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๘. 
กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

มัลลิกา ต้นสอน. การจัดการยุคใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ธรรมกมลการพิมพ์, 
๒๕๔๗. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖. 

สุจิตรา อ่อนค้อม รศ.ดร.การฝึกสมาธิ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, ๒๕๔๙. 
เริงชัย  หมื่นชนะ. จิตวิทยาพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร : จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
เรียม ศรีทอง. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร : เธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชั่น ,

๒๕๔๒. 
วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี. คู่มือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉท ๙. กรุงเทพมหานคร :

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 
วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี. จิตวิทยาและจิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ์ 

จ ากัด, ๒๕๔๗. 
สมยศ นาวีการ. การบริการและพฤติกรรมองค์การ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรุงธนพัฒนา, 

๒๕๔๓. 
สิน พันธุ์พินิจ. เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิชซิ่ง จ ากัด, 

๒๕๔๗. 
 
 



 
๑๕๐ 

(๒) วิทยานิพนธ์ : 
กัลยลกัษณ์ อยู่เย็น . “ศึกษาทัศนะของเยาวชนที่เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโค

ดม อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

ฐาวรี ขันส าโรง. “การใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ และการดูแลสุขภาพของพระนิสิต ใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗ 

ธีราภรณ์ พาหุรักษ์. “แรงจูงใจมีผลต่อขวัญในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัทโรมอพอลโลอี
เล็คโทรนิคส์ (ประเทศไทย) จ ากัด”. วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
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