
 

บทที่ ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 จากการศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษา ผู้เข้า
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑)   
เพชรเกษม ๕๔   มีวัตถุประสงค์ ๑)เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของยุวพุทธิกสมาคม
ฯ ๒) เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานยุว
พุทธิกสมาคมฯ ๓)  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อแรงจูงใจ ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน :กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานยุวพุทธิกสมาคมฯ จ าแนกตาม
ข้อมูลทั่วไป ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ ตามล าดับ
ดังนี้ 
 ๔.๑  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๔.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 ๔.๔ ทดสอบสมมติฐาน 
๔.๑  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

   N  แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  X   แทน  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
  S.D. แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  t  แทน   ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา t-distribution 
  F  แทน  ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา F-distribution 
  df  แทน ระดับชั้นของความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
  sig.  แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (Significant)   
 
 
 



๑๐๑ 

๔.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามตามปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย ๑) 
เพศ  ๒) อายุ  ๓) สถานภาพ  ๔) ระดับการศึกษา ๕) อาชีพ  ๖)รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  ๗)
ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๘) ความถี่ในการมาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ  ดังต่อไปนี ้

ตารางท่ี  ๔.๑ แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย ๙๒ ๔๖.๙๐ 
หญิง ๑๐๔ ๕๓.๑๐ 
รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า  ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ จ าแนกตามเพศ ได้แก่เพศหญิง จ านวน ๑๐๔  คน  คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๑๐ และเพศชาย 
จ านวน  ๙๒  คน  คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๙๐ 

ตารางท่ี ๔.๒   แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตามอายุ 
อายุ จ านวน ร้อยละ 

 ต่ ากว่า ๒๐ ปี 
 ระหว่าง ๒๐-๓๔ ปี 
 ระหว่าง ๓๕-๔๕ ปี 
 ๔๕ ปีขึ้นไป  

๓๗ 
๕๙ 
๔๓ 
๕๗ 

๑๘.๙๐ 
๓๐.๑๐ 
๒๑.๙๐ 
๒๙.๑๐ 

รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 
 
จากตารางที่ ๔.๒  พบว่า ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก

สมาคมฯ  จ าแนกตามอายุ ส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง ๒๐-๓๔ ปี จ านวน ๕๙ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๐.๑๐ รองลงมามีอายุสูงกว่า ๔๕ ปี จ านวน ๕๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๑๐ มีอายุระหว่าง ๓๕-
๔๕ ปี จ านวน ๔๓ คนคิดเป็นร้อยละ ๒๑.๙๐   มีอายุต่ ากว่า ๒๐ ปี จ านวน ๓๗ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๘.๙๐  

 



๑๐๒ 

ตารางท่ี ๔.๓  แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตามสถานภาพ 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

  โสด 
 สมรส 
 หม้าย 
 หย่าร้าง  

๙๑ 
๖๖ 
๑๓ 
๒๖ 

๔๖.๔๐ 
๓๓.๗๐ 
 ๖.๖๐ 
๑๓.๓๐ 

รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 
 จากตารางที่ ๔.๓  พบว่า ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ จ าแนกตาม สถานภาพ ส่วนใหญ่ มีสถานภาพเป็นโสด จ านวน ๙๑ คน คิดเป็นร้อยละ  
๔๖.๔๐  รองลงมามีสถานภาพสมรส จ านวน ๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๗๐  มีสถานภาพหย่า
ร้าง จ านวน  ๒๖ คิดเป็นร้อยละ  ๑๓.๓๐ และมีสถานภาพเป็นหม้าย จ านวน ๑๓ คน  คิดเป็นร้อย
ละ ๖.๖๐ 

ตารางที่ ๔.๔  แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตามระดับ
การศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

     ต่ ากว่าชั้นมัธยมศึกษา 
    ชั้นมัธยมศึกษา 
    ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
    สูงกว่าปริญญาตรี 

๓๓ 
๓๔ 
๘๕ 
๔๔ 

๑๖.๘๐ 
๑๗.๓๐ 
๔๓.๔๐ 
๒๒.๕๐ 

รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๔  พบว่า ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ จ าแนกตามระดับการศึกษา ส่วนใหญ่ มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า  
จ านวน ๘๕ คน คิดเป็นร้อละ ๔๓.๔๐  รองลงมามีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน ๔๔ คน 
คิดเป็นร้อละ ๒๒.๕๐ มีการศึกษาระดับมัธยมศกึษาหรือเทียบเท่าจ านวน ๓๓ คน    คิดเป็นร้อยละ
๑๖.๘๐  

 

 



๑๐๓ 

 ตารางท่ี ๔.๕  แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตามอาชีพ 
อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

เป็นนักศึกษา 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัทเอกชนประกอบธุรกิจ
ส่วนตัว/เจ้าของกิจการ 
     อ่ืนๆ 

๑๙ 
๑๖ 
๓๗ 
๖๗ 
๕๗ 

   ๙.๗๐ 
   ๘.๑๐ 
๑๘.๙๐ 
๓๔.๒๐ 
๒๙.๑๐ 

รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๕  พบว่า ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ จ าแนกตามอาชีพ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ส่วนตัว/เจ้าของกิจการ จ านวน ๖๗ คน คิด
เป็นร้อละ ๓๔.๒๐  รองลงมาประกอบอาชีพอ่ืนๆ จ านวน ๕๗ คน คิดเป็นร้อละ ๒๙.๑๐  ประกอบ
อาชีพพนักงานบริษัทเอกชนประกอบธุรกิจ จ านวน ๓๗ คน คิดเป็นร้อยละ๑๘.๙๐ ไม่ประกอบอาชีพ
เป็นนักศึกษา จ านวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๗๐ 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตามรายต่อเดือน 

รายได้ จ านวน ร้อยละ 

ต่ ากว่า ๘,๐๐๐ บาท/ต่อเดือน 
จ านวน ๘,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐บาท/ต่อเดือน 
ระหว่าง ๑๕,๐๐๑-๒๕,๐๐๐บาท/ต่อเดือน 
สูงกว่า ๒๕,๐๐๐บาท/ต่อเดือน 

๒๓ 
๕๓ 
๓๒ 
๘๘  

   ๑๑.๗๐ 
   ๒๗.๐๐ 
   ๑๖.๓๐ 
   ๔๔.๙๐ 

รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๖  พบว่า ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน ส่วนใหญ่มีรายได้สูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท/ต่อเดือน   จ านวน ๘๘  
คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๙๐ มีรายได้ จ านวน ๘,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท/ต่อเดือน  จ านวน ๕๓  คน คิดเป็น
ร้อยละ  ๒๗.๐๐ มีรายได้ ระหว่าง ๑๕,๐๐๑-๒๕,๐๐๐บาท/ต่อเดือน จ านวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๖.๓๐  และมีรายได้ต่ ากว่า  ๘,๐๐๐ บาท/ต่อเดือน จ านวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๗๐ 

 



๑๐๔ 

ตารางท่ี ๔.๗  แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตามประสบการณ์
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ร้อยละ 

 น้อยกว่า ๑ ปี 
 ระหว่าง ๑-๕ ปี 
 ระหว่าง ๕-๑๐ ปี 
 มากกว่า ๑๐ ปี 

๗๐ 
๗๑ 
๓๔ 
๒๑ 

๓๕.๗๐ 
๓๖.๒๐ 
๑๗.๔๐ 
๑๐.๗๐ 

รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๗  พบว่า ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ จ าแนกตามประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ส่วนใหญ่   มีประสบการณ์ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ระหว่างง ๑-๕ ปี จ านวน ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ๓๗.๒๐  รองลงมามี
ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน น้อยกว่า ๑ ปี จ านวน ๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๗๐     
มีประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ระหว่าง ๕-๑๐ ปี คิดเป็นร้อละ ๑๗.๔๐ และ มี
ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มากกว่า ๑๐ ปี จ านวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๗๐ 

ตารางที่ ๔.๘  แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตามความถี่การ
เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 ความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ร้อยละ 

 เดือนละ ๑ ครั้ง  
  มาปฏิบัติ ๖ เดือนต่อหนึ่งครั้ง 
  มาปฏิบัติปีละหนึ่งครั้ง 
  จ านวนครั้ง อื่น ๆ 

๑๖ 
๒๓ 
๔๙ 
๑๐๘ 

๘.๒๐ 
๑๑.๗๐ 
๒๕.๐๐ 
๕๕.๑๐ 

รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๘ พบว่า ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ จ าแนกตามความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ส่วนใหญ่  มีความถี่ในการเข้า
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวนครั้ง อ่ืน ๆที่ไม่แน่นอน จ านวน ๑๐๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๑๐ 
มีความถี่ปฏิบัติปีละหนึ่งครั้ง จ านวน ๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐๐ มีความถี่ปฏิบัติ ๖ เดือนต่อ
หนึ่งครั้ง จ านวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๗๐ และมีความถี่ เดือนละ ๑ ครั้ง จ านวน ๑๖ คน คิด
เป็นร้อยละ ๘.๒๐ 



๑๐๕ 

ตารางที่ ๔.๙  แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตามระยะเวลาที่
ท่านเคยฝึกปฏิบัติวิปัสนากรรมฐานติดต่อกันในศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 

ระยะเวลาที่ท่านเคยฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานติดต่อกันในศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก

สมาคมฯ 

จ านวน ร้อยละ 

                      จ านวน ๗ วัน 
                      จ านวน ๑๕ วัน 
                      จ านวน ๓๐ วัน 
                      จ านวนอ่ืน ๆ 

๗๕ 
๕๕ 
๔๖ 
๒๐ 

๓๘.๓๐ 
๒๘.๐๐ 
๒๓.๕๐ 
๑๐.๒๐ 

รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๙ พบว่า ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ จ าแนกตามระยะเวลาที่ท่านเคยฝึกปฏิบัติวิปัสนากรรมฐานติดต่อกันในศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธิกสมาคมฯ ส่วนใหญ่ มีการปฏิบัติต่อกัน จ านวน ๗ วัน จ านวน ๗๕  คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๘.๓๐ รองลงมาปฏิบัติติดต่อกันจ านวน ๑๕ วัน จ านวน ๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๐๐  ปฏิบัติ
จ านวน ๓๐ วัน จ านวน ๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๕๐ และปฏิบัติจ านวน อ่ืน ๆ จ านวน ๒๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๒๐  

ตารางที่ ๔.๑๐  แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตาม สาเหตุของ
การมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 

 สาเหตุของการมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 

จ านวน ร้อยละ 

        ต้องการความสงบ 
        ต้องการศึกษาแนวทางการปฏิบัติ 
        มีความทุกข์ใจ 
        อ่ืน ๆ 

๖๗ 
๙๕ 
๑๔ 
๒๐ 

๓๔.๒๐ 
๔๘.๕๐ 
๐๗.๑๐ 
๑๐.๒๐ 

รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว่า ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ จ าแนกตามสาเหตุของการมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ
ส่วนใหญ่มีสาเหตุ ต้องการศึกษาแนวทางการปฏิบัติ จ านวน ๙๕ คน คิดเป็นร้อยละ  ๔๘.๕๐ 



๑๐๖ 

ต้องการความสงบ จ านวน ๖๗ คน คิดเป็นร้อยละ๓๔.๒๐ สาเหตุอ่ืน ๆ จ านวน ๒๐ คน   คิดเป็น
ร้อยละ ๑๐.๒๐ และสาเหตุมีความทุกข์ใจ จ านวน ๑๔  คิดเป็นร้อยละ ๗.๑๐ 
 
๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา 
ตารางท่ี ๔.๑๑   ระดับแรงจูงใจในการปฏิบัติตามวิปัสสนากรรมฐาน โดยรวมทั้งสามด้าน 

      แรงจูงใจในการปฏิบัติตามวิปัสสนา
กรรมฐาน  

ระดับแรงจูงใจการปฏิบัติ  

X  S.D. แปลผล 

๑. ด้านความเชื่อทางศาสนา  ๔.๑๔ ๐.๗๘ มาก 
๒. ด้านสุขภาพจิต ๔.๔๔ ๐.๖๕ มากที่สุด 
๓. ด้านกาย       ๓.๙๑     ๐.๗๘ มาก 

รวม ๔.๑๖ ๐.๗๔ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๑๑ พบว่า แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของผู้เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๑๖ เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสุขภาพจิตอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๔๔ รองลงมาคือ ด้านความเชื่อทางศาสนา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๔  และด้าน
กาย อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๗ 

ตารางที่ ๔.๑๒   แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับแรงจูงใจในการปฏิบัติ
ตามวิปัสสนากรรมฐาน ด้านความเชื่อทางศาสนา  

       ด้านความเชื่อทางศาสนา  
ระดับแรงจูงใจการปฏิบัติ  

X  S.D. แปลผล 

๑. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการบ าเพ็ญกุศลที่
สูงสุด 

๔.๔๗ ๐.๖๒ มากที่สุด 

๒. การปฏิบัติมีความคาดหวังจะได้สวรรค์ นิพพาน      ๓.๖๐ ๑.๐๒ มาก 
๓.เชื่อว่าการแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็น

แนวทางเสริมสิริมงคลในชีวิต 
๔.๒๔ ๐.๗๒ มากที่สุด 

๔. เชื่อการปฏิบัติธรรมเป็นการสร้างบารมีแก่ตน ๔.๒๔ ๐.๗๙ มากที่สุด 
๕. เชื่อว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นแนวทางใน

การอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้มีพระคุณ 
๔.๔๕ ๐.๖๘ มากที่สุด 

๖. เชื่อว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการบูชา
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์อย่างสูงสุด 

๔.๔๗ ๐.๖๘ มากที่สุด 

๗.เชื่อว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการตัดวิบาก
กรรมในภพหน้า 

๓.๘๓ ๐.๙๐ มาก 

รวม ๔.๑๔ ๐.๗๘ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๑๒ พบว่า  แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านความเชื่อทางศาสนา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๑๔ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าจากข้อค าถามที่ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการ
บ าเพ็ญกุศลที่สูงสุด และข้อค าถาม เชื่อว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการบูชาพระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์อย่างสูงสุด อยู่ในระดับมากที่สุดเท่ากัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๗ รองลงมา
ได้แก่  เชื่อว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นแนวทางในการอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้มีพระคุณ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๔๕ มีความเชื่อว่าเชื่อการปฏิบัติธรรมเป็นการสร้างบารมีแก่ตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๒๔ ส่วนในระดับมากได้แก่ มีความเชื่อว่าเชื่อว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการตัดวิบาก
กรรมในภพหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๓.๘๓ ส่วนข้อค าถามที่ว่า มีความเชื่อว่าการปฏิบัติมีความ
คาดหวังจะได้สวรรค์ นิพพาน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๓.๖๐ อยู่ในล าดับน้อยที่สุด 



๑๐๘ 

ตารางที่ ๔.๑๓  แสดงค่าเฉลี่ย  ( ̅)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับแรงจูงใจในการปฏิบัติ
ตามวิปัสสนากรรมฐาน ด้านสุขภาพจิต 

       ด้านสุขภาพจิต 
ระดับแรงจูงใจการปฏิบัติ  

X  S.D. แปลผล 

๑.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการพัฒนาจิตใจให้
บริสุทธิ์ 

๔.๖๑ ๐.๕๕ 
มากที่สุด 

๒.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้คลายความเครียด ๔.๒๙ ๐.๖๙ มากที่สุด 
๓.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการพัฒนาประสิทธิภาพ

ในการตัดสินใจ 
๔.๒๓ ๐.๗๗ 

มากที่สุด 

๔.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้จิตผ่องใส ๔.๕๓ ๐.๖๐ มากที่สุด 
๕. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้อารมณ์มั่นคงไม่

หวั่นไหว 
๔.๓๘ ๐.๖๖ 

มากที่สุด 

๖.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้มีความเข้าใจธรรมะ
เกิดสติปัญญา 

๔.๕๑ ๐.๖๔ 
มากที่สุด 

๗.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฏฐานท าใหเ้กิดความสุขทางจิต
โดยภาพรวม 

๔.๕๑ ๐.๖๖ 
มากที่สุด 

รวม ๔.๔๔ ๐.๖๕ มากที่สุด 

  จากตารางที่ ๔.๑๓ พบว่า  แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านสุขภาพจิต อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๔๔ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าจากข้อค าถามที่ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการพัฒนา
จิตใจให้บริสุทธิ์ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๑ รองลงมาได้แก่ การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานท าให้จิตผ่องใส อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๓  การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานท าให้เกิดความสุขทางจิตโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๑ การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานท าให้อารมณ์มั่นคงไม่หวั่นไหว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๘ ส่วนข้อค าถามที่ว่า การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานท าให้คลายความเครียด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๒๙ และการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นการพัฒนาประสิทธิภาพในการตัดสินใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับเป็นล าดับสุดท้าย 

 



๑๐๙ 

ตารางที่ ๔.๑๔   แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับแรงจูงใจในการปฏิบัติ
ตามวิปัสสนากรรมฐาน ด้านกาย 

       ด้านกาย 
ระดับแรงจูงใจการปฏิบัติ  

X  S.D. แปลผล 

๑. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้การรับประทาน
อาหารได้ถูกสุขลักษณะ 

๓.๘๙ ๐.๘๒ มาก 

๒. การปฏิบัติวิปัสสนากกรรมฐานท าให้ร่างกายมีการ
เคลื่อนไหวอย่างสม่ าเสมอ 

๓.๘๔ ๐.๘๕ มาก 

๓.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้อาหารที่รับประทาน
ลงไปย่อยอย่างมีประสิทธิภาพ 

๓.๗๗ ๐.๗๙ มาก 

๔.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้โรคภัยไม่เบียดเบียน ๓.๗๔ ๐.๘๐ มาก 
๕.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้มีสุขภาพโดยรวมดี ๔.๐๓ ๐.๗๒ มาก 
๖.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้ได้ปฏิบัติตนได้

สอดคล้องกับนาฬิกาชีวิต 
๓.๙๘ ๐.๗๖ มาก 

๗.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้ร่างกายได้พักผ่อน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

๔.๑๓ ๐.๗๓ มาก 

รวม    ๓.๙๑     ๐.๗๘ มาก 

  จากตารางที่ ๔.๑๔ พบว่า  แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนาของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯ ด้านกายโดยภาพรวม อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๑ 
เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้ร่างกายได้พักผ่อนอย่างมี
ประสิทธิภาพมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๑๓ เป็นล าดับที่ ๑ รองลงมา การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ท าให้มีสุขภาพโดยรวมดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๓ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้ได้ปฏิบัติตน
ได้สอดคล้องกับนาฬิกาชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๘ จากข้อค าถามที่ว่าการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานท าให้การรับประทานอาหารได้ถูกสุขลักษณะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๙  การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานท าให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหวอย่างสม่ าเสมอ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๔ การ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้อาหารที่รับประทานลงไปย่อยอย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ๓.๗๗ ส่วนข้อค าถามที่ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้โรคภัยไม่เบียดเบียน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ๓.๗๔ อยู่ในอันดับสุดท้าย ตามล าดับ 
 



๑๑๐ 

๔.๔ ทดสอบสมมติฐาน 
ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทยในพระ

บรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ ใช้การวิเคราะห์หาค่าแปรปรวนเพื่อหาค่าความแตกต่าง
ระหว่างตัวแปรอิสระกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แล้วน าเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางต่อไปนี้  

สมมติฐานที่ ๑   ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ มี
เพศต่างกัน มีการแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแตกต่างกัน 
ตารางท่ี ๔.๑๕  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจ ในการ 
                        ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านความเชื่อทางศาสนากับปัจจัยเกี่ยวกับเพศ 

เพศ จ านวน (คน) X  S.D. t. Sig. 
ชาย ๙๒ ๔.๑๙ ๐.๕๓ ๑.๒๒๖ ๐.๘๒๐ 
หญิง ๑๐๔ ๔.๘๑ ๐.๔๖   
รวม ๑๙๖ ๔.๕๐ ๐.๔๙   

 จากตารางที่ ๔.๑๕   พบว่า  ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ จ าแนกตามปัจจัยเกี่ยวกับเพศ แบ่งออกเป็น  ๒ กลุ่ม ได้แก่ เพศชาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
๔.๑๙ และเพศหญิง  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๘๑ เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ t –test  
พบว่า  ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที่ ๑ ด้าน
ความเชื่อทางศาสนา แสดงว่า ปัจจัยส่วนบุคคลเกี่ยวกับเพศของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไม่
เป็นปัจจัยต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านความเชื่อทางศาสนา 

ตารางท่ี ๔.๑๖  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
                       ด้านสุขภาพจิตกับปัจจัยเกี่ยวกับเพศ 

เพศ จ านวน (คน) X  S.D. t. Sig. 
ชาย ๙๒ ๓.๘๓ ๐.๔๔ ๑.๖๖๔ ๐.๐๐๒ 
หญิง ๑๐๔ ๓.๙๒ ๐.๓๓   
รวม ๑๙๖ ๓.๘๗ ๐.๓๙   

 จากตารางที่ ๔.๑๖   พบว่า  ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ จ าแนกตามปัจจัยเกี่ยวกับเพศ แบ่งออกเป็น  ๒ กลุ่ม ได้แก่ เพศชาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
๓.๘๓ และเพศหญิง  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๙๒ เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ t –test  



๑๑๑ 

พบว่า  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ ๑ ที่เกี่ยวกับ
ด้านสุขภาพจิต แสดงว่า เพศหญิงมีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ด้านสุขภาพจิต 
มากกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ตารางที่ ๔.๑๗  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ      
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านกายกับปัจจัยเกี่ยวกับเพศ 

เพศ จ านวน (คน) X  S.D. t. Sig. 
ชาย ๙๒ ๓.๔๓ ๐.๕๒ ๐.๒๗๐ ๐.๗๒๓ 
หญิง ๑๐๔ ๓.๔๑ ๐.๕๑   
รวม ๑๙๖ ๓.๔๒ ๐.๕๑   

 จากตารางที่ ๔.๑๗   พบว่า  ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ จ าแนกตามปัจจัยเกี่ยวกับเพศ แบ่งออกเป็น  ๒ กลุ่ม ได้แก่ เพศชาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
๓.๔๓  และเพศหญิง  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๔๑ เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ t –test  
พบว่า  ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที่ ๑ 
เกี่ยวกับด้านกาย แสดงว่า ปัจจัยส่วนบุคคลเกี่ยวกับเพศของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไม่เป็น
ปัจจัยต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ด้านกาย 
สมมติฐานที่ ๒   ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพชรเกษม ๕๔ มีอายุต่างกัน มีการแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานแตกต่างกัน 
ตารางที่ ๔.๑๘  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ  ด้านความเชื่อทางศาสนากับกลุ่มอาย ุ

 อายุ N. (คน) X  S.D. 

 ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๓๗ ๔.๖๕ ๐.๕๘ 
 ระหว่าง ๒๐-๓๔ปี ๕๙ ๔.๗๒ ๐.๕๔ 
 ระหว่าง ๓๖-๔๕ปี ๔๓ ๔.๕๖ ๐.๖๐ 
 ๔๖ ปีขึ้นไป ๕๗ ๔.๙๓ ๐.๖๐ 

รวม ๑๙๖  ๔.๗๒ ๐.๕๔ 

จากตารางที่ ๔.๑๘  พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 



๑๑๒ 

ด้านความเชื่อทางศาสนา มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ าแนกตามอายุ   จัดเป็น  ๔  
กลุ่ม ได้แก่กลุ่มต่ ากว่า ๒๐ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๖๕ กลุ่มอายุระหว่าง ๒๐-๓๔ปี  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  ๔.๗๒ กลุ่มอายุระหว่าง ๓๖-๔๕ปี  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ   ๔.๕๖ กลุ่มอายุ๔๖ ปีขึ้นไป  มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๙๓ ตามล าดับ 

ตารางที่  ๔.๑๙  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจ ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านความเชื่อทางศาสนากับปัจจัยเกี่ยวกับอาย ุ

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑๘๕.๐๗๐ ๖๑.๖๙๐ ๔.๐๕๘ ๐.๐๐๘ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๒๙๑๘.๙๓๐ ๑๕.๒๐๓   

รวม ๑๙๕ ๓๑๐๔.๐๐๐    

จากตารางที่  ๔.๑๙  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มอายุ ที่มี
ต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านความเชื่อศาสนา 
และเมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕  จึงยอมรับสมมติฐานที่ ๒  

ตารางท่ี ๔.๒๐ แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์  
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ  ด้านสุขภาพจิตกับกลุ่มอายุ 

 อายุ N. (คน) X  S.D. 

 ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๓๗ ๔.๕๑ ๐.๔๗ 
 ระหว่าง ๒๐-๓๔ปี ๕๙ ๔.๓๖ ๐.๔๐ 
 ระหว่าง ๓๖-๔๕ปี ๔๓ ๔.๔๓ ๐.๕๕ 
 ๔๖ ปีขึ้นไป ๕๗ ๔.๔๑ ๐.๓๙ 

รวม ๑๙๖ ๔.๔๓ ๐.๔๕ 

จากตารางที่ ๔.๒๐  พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านสุขภาพจิต มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ าแนกตามอายุ   จัดเป็น  ๔  กลุ่ม ได้แก่
กลุ่มต่ ากว่า ๒๐ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๕๑   กลุ่มอายุระหว่าง ๒๐-๓๔ปี   มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๓๖  
กลุ่มอายุระหว่าง ๓๖-๔๕ปี  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ   ๔.๔๓  กลุ่มอายุ๔๖ ปีขึ้นไป  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 



๑๑๓ 

๔.๔๑  ตามล าดับ 

ตารางที่  ๔.๒๑  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านสุขภาพจิตกับปัจจัยเกี่ยวอายุ 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑๓.๘๐๕ ๔.๖๐๒ ๐.๔๕๖ ๐.๗๑๔ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๑๙๓๙.๔๖๐ ๑๐.๑๐๑   

รวม ๑๙๕ ๑๙๕๓.๒๖๕    

จากตารางที่  ๔.๒๑  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มอายุ ที่มี
ต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านสุขภาพจิตและเมื่อ
ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕  จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที ่๒  

ตารางที่ ๔.๒๒  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ  ด้านกาย กับกลุ่มอายุ 

 อายุ N. (คน) X  S.D. 

 ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๓๗ ๔.๐๘ ๐.๕๖ 
 ระหว่าง ๒๐-๓๔ปี ๕๙ ๓.๘๓ ๐.๕๙ 
 ระหว่าง ๓๖-๔๕ปี ๔๓ ๓.๗๗ ๐.๕๕ 
 ๔๖ ปีขึ้นไป ๕๗ ๓.๙๘ ๐.๖๐ 

รวม ๑๙๖  ๓.๘๒ ๐.๕๘ 

จากตารางที่ ๔.๒๒  พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านกาย มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ าแนกตามอายุ   จัดเป็น  ๔  กลุ่ม ได้แก่กลุ่ม
ต่ ากว่า ๒๐ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๐๘   กลุ่มอายุระหว่าง ๒๐-๓๔ปี  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๘๓   กลุ่ม
อายุระหว่าง ๓๖-๔๕ปี  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๗๗ กลุ่มอายุ๔๖ ปีขึ้นไป  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๘  
ตามล าดับ 

 



๑๑๔ 

ตารางที่  ๔.๒๓  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านกาย กับปัจจัยเกี่ยวกับอายุ 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑๒๔.๖๕๗ ๔๑.๕๕๒ ๒.๕๐๖ ๐.๐๖๐ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๓๑๘๓.๖๔๔ ๑๖.๕๘๑   

รวม ๑๙๕ ๓๓๐๘.๓๐๑    

จากตารางที่  ๔.๒๓  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มอายุ ที่มี
ต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านกาย และเมื่อทดสอบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที ่๒  
สมมติฐานที่ ๓  ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ มีสถานภาพต่างกัน มีการแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานแตกต่างกัน 

ตารางที่ ๔.๒๔  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ  ด้านความเชื่อทางศาสนากับสถานภาพ 

 สถานภาพ N. (คน) X  S.D. 

              โสด ๙๑ ๔.๖๘ ๐.๕๖ 
              สมรส ๖๖ ๔.๗๖ ๐.๖๐ 
               หม้าย ๑๓ ๔.๘๓ ๐.๔๔ 
               หย่าร้าง ๒๖ ๔.๗๙ ๐.๕๗ 

รวม ๑๙๖ ๔.๗๗ ๐.๕๔ 

จากตารางที่ ๔.๒๔  พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านความเชื่อทางศาสนา มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ าแนกตามสภาพภาพ   
จัดเป็น  ๔  กลุ่ม ได้แก่กลุ่มสถานภาพโสด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๖๘    กลุ่มสภานภาพสมรส   มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ   ๔.๗๖  กลุ่มสถานภาพเป็นหม้าย  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ   ๔.๘๓   กลุ่มสถานภาพ
หย่าร้าง   มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๙  ตามล าดับ 



๑๑๕ 

ตารางที่  ๔.๒๕  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านความเชื่อทางศาสนากับปัจจัยเกี่ยวกับสถานภาพ 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒๕.๒๕๗ ๘.๔๑๙ ๐.๕๒๕ ๐.๖๖๖ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๓๐๗๘.๗๔๓ ๑๖.๐๓๕   

รวม ๑๙๕ ๓๑๐๔.๐๐๐    

จากตารางที่  ๔.๒๕  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มสถานภาพ  
ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านความเชื่อทาง
ศาสนาและเมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที ่๓ 

ตารางที่ ๔.๒๖  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านสุขภาพจิตกับกลุ่มสถานภาพ 

สถานภาพ N. (คน) X  S.D. 

              โสด ๓๗ ๔.๔๐ ๐.๔๗ 
              สมรส ๕๙ ๔.๔๗ ๐.๔๒ 
               หม้าย ๔๓ ๔.๔๒ ๐.๔๒ 
               หย่าร้าง ๕๗ ๔.๔๗ ๐.๔๒ 

รวม ๑๙๖ ๔.๔๔ ๐.๔๓ 

จากตารางที่ ๔.๒๖  พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านสุขภาพจิต มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ าแนกตามสภาพภาพ   จัดเป็น  ๔  
กลุ่ม ได้แกก่ลุ่มสถานภาพโสด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๔๐   กลุ่มสภานภาพสมรส   มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ   
๔.๔๗  กลุ่มสถานภาพเป็นหม้าย  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ   ๔.๔๒ กลุ่มสถานภาพหย่าร้าง   มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๔๗  ตามล าดับ      

 

 



๑๑๖ 

ตารางท่ี  ๔.๒๗  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านสุขภาพจิตกับปัจจัยเกี่ยวกับสถานภาพ 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑๒.๖๒๓ ๔.๒๐๘ ๐.๔๑๖ ๐.๗๔๒ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๑๙๔๐.๖๔๒ ๑๐.๑๐๘   

รวม ๑๙๕ ๑๙๕๓.๒๖๕    

จากตารางที่  ๔.๒๗ จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มสถานภาพ 
ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านสุขภาพจิตและ
เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕  จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที ่๓  
ตารางที่ ๔.๒๘  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์  เพชรเกษม ๕๔  ด้านกาย กับ
กลุ่มสถานภาพ 

 อายุ N. (คน) X  S.D. 

              โสด ๓๗ ๓.๘๑ ๐.๖๐ 
              สมรส ๕๙ ๓.๙๓ ๐.๕๖ 
               หม้าย ๔๓ ๔.๐๕ ๐.๖๕ 
               หย่าร้าง ๕๗ ๔.๑๒ ๐.๕๑ 

รวม ๑๙๖ ๓.๙๖ ๐.๕๘ 

จากตารางที่ ๔.๒๘  พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านกาย มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  จ าแนกตามสภาพภาพ   จัดเป็น  ๔  กลุ่ม 
ได้แก่กลุ่มสถานภาพโสด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๘๑  กลุ่มสภานภาพสมรส   มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
๓.๙๓ กลุ่มสถานภาพเป็นหม้าย  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ   ๔.๐๕  กลุ่มสถานภาพหย่าร้าง   มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๑๒  ตามล าดับ      

 

 



๑๑๗ 

ตารางที่  ๔.๒๙  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านกาย กับกลุ่มสถานภาพ 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑๑๖.๘๒๒ ๓๘.๙๔๑ ๒.๓๔๓ ๐.๐๗๔ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๓๑๙๑.๔๗๙ ๑๖.๖๒๒   

รวม ๑๙๕ ๓๓๐๘.๓๐๑    

จากตารางที่  ๔.๒๙  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มอายุ ที่มีต่อ
แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านกายและเมื่อทดสอบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงไม่
ยอมรับสมมติฐานที่ ๓ 
สมมติฐานที่ ๔  ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานแตกต่างกัน 

ตารางที่ ๔.๓๐  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธิกสมาคมฯ  ด้านความเชื่อศาสนากับระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา N. (คน) X  S.D. 

    ต่ ากว่ามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ๓๓ ๔.๓๐ ๐.๔๙ 
   ต่ ากว่าปริญญาตรี ๓๔ ๔.๑๒ ๐.๓๙ 
   ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ๘๕ ๔.๑๕ ๐.๕๕ 
   สูงกว่าปริญญาตรี ๔๔ ๔.๐๔ ๐.๔๗ 

รวม ๑๙๖ ๔.๑๕ ๐.๔๘ 

จากตารางที่ ๔.๓๐  พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมฯ ความเชื่อทางศาสนา มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๔ กลุ่ม จ าแนก
ตามระดับการศึกษา ประกอบด้วย  ต่ ากว่ามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๐ ต่ า
กว่าปริญญาตรี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๒  ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๕ สูง
กว่าปริญญาตรี  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๐๔ ตามล าดับ 



๑๑๘ 

ตารางที่  ๔.๓๑  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านความเชื่อทางศาสนากับปัจจัยเกี่ยวกับระดับ
การศึกษา 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๘๒.๓๔ ๒๗.๔๔๕ ๑.๗๔๔ ๐.๑๕๙ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๓๐๒๑.๖๖  ๑๕.๗๓๘   

รวม ๑๙๕ ๓๑๐๔.๐๐    

จากตารางที่  ๔.๓๑  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มระดับ
การศึกษา  ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านความ
เชื่อทางศาสนาและเมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที ่๔   

ตารางที่ ๔.๓๒  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ  ด้านสุขภาพจิตกับระดับการศึกษา 

 ระดับการศึกษา N. (คน) X  S.D. 

    ต่ ากว่ามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ๓๓ ๔.๔๓ ๐.๔๒ 
   ต่ ากว่าปริญญาตรี ๓๔ ๔.๓๒ ๐.๕๖ 
   ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ๘๕ ๔.๔๘ ๐.๔๒ 
   สูงกว่าปริญญาตรี ๔๔ ๔.๔๓ ๐.๔๒ 

รวม ๑๙๖ ๔.๔๓ ๐.๔๖ 

จากตารางที่ ๔.๓๒  พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านสุขภาพจิต มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๔ กลุ่ม จ าแนกตามระดับ
การศึกษา ประกอบด้วย  ต่ ากว่ามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๓ ต่ ากว่า
ปริญญาตรี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๒ ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๔๘ สูงกว่า
ปริญญาตร ี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๔๓ ตามล าดับ 

 



๑๑๙ 

ตารางท่ี  ๔.๓๓  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านสุขภาพจิต กับปัจจัยเกี่ยวกับระดับการศึกษา 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๓๕.๒๘๔ ๑๑.๗๖๑ ๑.๑๗๗ ๐.๓๒๐ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๑๙๑๗.๙๘๑ ๙.๙๘๙   

รวม ๑๙๕ ๑๙๕๓.๒๖๕    

จากตารางที่  ๔.๓๓  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มสถานภาพ  
ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านสุขภาพจิตและ
เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕  จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที ่๔  
ตารางที่ ๔.๓๔  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์

วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านกายกับกลุ่มระดับการศึกษา 

 ระดับการศึกษา N. (คน) X  S.D. 

    ต่ ากว่ามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ๓๓ ๓.๙๙ ๐.๖๓ 
   ต่ ากว่าปริญญาตรี ๓๔ ๓.๘๗ ๐.๔๔ 
   ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ๘๕ ๔.๐๐ ๐.๕๔ 
   สูงกว่าปริญญาตรี ๔๔ ๓.๖๙ ๐.๖๘ 

รวม ๑๙๖ ๓.๘๘ ๐.๕๗ 

จากตารางที่ ๔.๓๔  พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านกาย มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๔ กลุ่ม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
ประกอบด้วย  ต่ ากว่ามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๙ ต่ ากว่าปริญญาตรี มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๗ ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๐๐ สูงกว่าปริญญาตรี  มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๖๙ ตามล าดับ 

 

 



๑๒๐ 

ตารางที่  ๔.๓๕  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านกายกับปัจจัยเกี่ยวกับระดับการศึกษา 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑๕๒.๘๐๘ ๕๐.๙๓๖ ๓.๐๙๙ ๐.๐๒๘ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๓๑๕๕.๔๙๓ ๑๖.๔๓๕   

รวม ๑๙๕ ๓๓๐๘.๓๐๑    

จากตารางที่  ๔.๓๕  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มระดับ
การศึกษา ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ  ด้านกาย และ
เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕  จึงยอมรับสมมติฐานที่ ๔ 
สมมติฐานที่ ๕   ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ มีอาชีพ มีการแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานแตกต่างกัน 

ตารางที่ ๔.๓๖  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธิกสมาคมฯ  ด้านความเชื่อทางศาสนากับปัจจัยเกี่ยวกับอาชีพ 

อาชีพ N. (คน) X  S.D. 

    นักศึกษา ๑๙ ๔.๖๖ ๐.๖๐ 
    ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๑๖ ๔.๖๒ ๐.๖๓ 
    พนักงานบริษัทเอกชน ๓๗ ๔.๖๗ ๐.๕๐ 
    ประกอบธุรกิจส่วนตัว/เจ้าของกิจการ ๕๗ ๔.๗๑ ๐.๕๓ 
    อาชีพอิสระ เช่น แพทย ์ทนายความสถาปนิก ๑๐ ๔.๕๘ ๐.๘๕ 
    อ่ืนๆ ๕๗ ๔.๘๙ ๐.๕๔ 

รวม ๑๙๖ ๔.๘๖ ๐.๘๑ 

จากตารางที่ ๔.๓๖ พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านความเชื่อทางศาสนามีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๖ กลุ่ม จ าแนกตาม
อาชีพ ประกอบด้วย  นักศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๖  ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 



๑๒๑ 

๔.๖๒  พนักงานบริษัทเอกชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๗    ประกอบธุรกิจส่วนตัว/เจ้าของกิจการ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๑  อาชีพอิสระ เช่น แพทย์ ทนายความสถาปนิก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๘  
อ่ืนๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๘๙ ตามล าดับ 

ตารางท่ี  ๔.๓๗  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านความเชื่อทางศาสนากับปัจจัยเกี่ยวกับอาชีพ 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๖ ๑๓๑.๘๔๙ ๒๑.๙๗๕ ๑.๓๙๗ ๐.๒๑๘ 
    ภายในกลุ่ม ๑๘๙ ๒๙๗๒.๑๕๑ ๑๕.๗๒๖   

รวม ๑๙๕ ๓๑๐๔.๐๐๐    

จากตารางที่  ๔.๓๗  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มระดับ
การศึกษา  ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯ ด้านความเชื่อทาง
ศาสนา และเมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที ่๕   

ตารางที่ ๔.๓๘  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านสุขภาพจิตกับปัจจัยเกี่ยวกับอาชีพ 

อาชีพ N. (คน) X  S.D. 

    นักศึกษา ๑๙ ๔.๔๗ ๐.๔๕ 
    ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๑๖ ๔.๓๙ ๐.๔๕ 
    พนักงานบริษัทเอกชน ๓๗ ๔.๕๑ ๐.๓๗ 
    ประกอบธุรกิจส่วนตัว/เจ้าของกิจการ ๕๗ ๔.๓๑ ๐.๕๖ 
    อาชีพอิสระ เช่น แพทย ์ทนายความสถาปนิก ๑๐ ๔.๒๙ ๐.๕๔ 
    อ่ืนๆ ๕๗ ๔.๔๒ ๐.๔๑ 

รวม ๑๙๖ ๔.๔๐ ๐.๔๖ 

  จากตารางที่ ๔.๓๘ พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านสุขภาพจิต มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๖ กลุ่ม จ าแนกตามอาชีพ 
ประกอบด้วย นักศึกษามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๗ ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๙ 



๑๒๒ 

พนักงานบริษัทเอกชนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๑ ประกอบธุรกิจส่วนตัว/เจ้าของกิจการมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๓๑ อาชีพอิสระ เช่น แพทย์ ทนายความสถาปนิกมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๒๙ อ่ืนๆมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๔๒ ตามล าดับ 

ตารางที่  ๔.๓๙  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านสุขภาพจิต กับปัจจัยเกี่ยวกับอาชีพ 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๖ ๘๗.๕๖๗ ๑๔.๕๙๕ ๑.๔๗๘ ๐.๑๘๘ 
    ภายในกลุ่ม ๑๘๙ ๑๘๖๕.๖๙๘ ๙.๘๗๑   

รวม ๑๙๕ ๑๙๕๓.๒๖๕    

จากตารางที่  ๔.๓๙  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ที่มี
ต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านสุขภาพจิตและเมื่อ
ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕  จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที่ ๕   
ตารางที่ ๔.๔๐  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์

วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ  ด้านกายกับกลุ่มอาชีพ 

อาชีพ N. (คน) X  S.D. 

    นักศึกษา ๑๙ ๔.๑๕ ๐.๔๕ 
    ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๑๖ ๓.๖๗ ๐.๕๓ 
    พนักงานบริษัทเอกชน ๓๗ ๓.๘๐ ๐.๕๓ 
    ประกอบธุรกิจส่วนตัว/เจ้าของกิจการ ๕๗ ๓.๘๓ ๐.๕๔ 
    อาชีพอิสระ เช่น แพทย ์ทนายความสถาปนิก ๑๐ ๔.๑๔ ๐.๔๔ 
    อ่ืนๆ ๕๗ ๓.๗๑ ๐.๕๖ 

รวม ๑๙๖ ๓.๘๘ ๐.๕๑ 

จากตารางที่ ๔.๔๐  พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านกาย มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๖ กลุ่ม จ าแนกตามอาชีพ 
ประกอบด้วย  นักศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๕ ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๖๗ 



๑๒๓ 

พนักงานบริษัทเอกชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๐ ประกอบธุรกิจส่วนตัว/เจ้าของกิจการ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๓.๘๓ อาชีพอิสระ เช่น แพทย์ ทนายความสถาปนิก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๔ อ่ืนๆ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๑ ตามล าดับ 

ตารางที่  ๔.๔๑  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านกาย กับปัจจัยเกี่ยวกับอาชีพ 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 

Squares 
Mean 

Square 
       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๖ ๒๓๓.๗๒๑ ๓๘.๙๕๔ ๒.๓๙๕ ๐.๐๓๐ 
    ภายในกลุ่ม ๑๘๙ ๓๐๗๔.๕๘๐ ๑๖.๒๖๘   

รวม ๑๙๕ ๓๓๐๘.๓๐๑    

จากตารางที่  ๔.๔๑  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ที่มี
ต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านกาย และเมื่อทดสอบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ ๕  
สมมติฐานที่ ๖   ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ มีรายได้ต่างกัน มีการแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานแตกต่างกัน 
ตารางที่ ๔.๔๒   แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว

พุทธิกสมาคมฯ ด้านความเชื่อทางศาสนากับปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่มรายได้ 

รายได้ N. (คน) X  S.D. 

    ต่ ากว่า ๘,๐๐๐ บาท ๒๓ ๔.๗๒ ๐.๔๘ 
    ระหว่าง ๘,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐บาท ๕๓ ๔.๘๑ ๐.๕๖ 
    ระหว่าง ๑๕,๐๐๑-๒๕,๐๐๐บาท ๓๒ ๔.๗๙ ๐.๖๑ 
    สูงกว่า ๒๕,๐๐๑บาท ๘๘ ๔.๖๗ ๐.๕๖ 

รวม ๑๙๖ ๔.๗๒ ๐.๕๕ 

จากตารางที่ ๔.๔๒ พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านความเชื่อทางศาสนามีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๔ กลุ่ม จ าแนกตาม



๑๒๔ 

อาชีพ ได้แก่ รายได้ต่ ากว่า ๘,๐๐๐ บาทมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๒ ระหว่าง ๘,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐บาท 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๘๑ รายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๑-๒๕,๐๐๐บาทมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๗๙  รายได้
สูงกว่า๒๕,๐๐๑บาทมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๗  ตามล าดับ 

ตารางที่  ๔.๔๓  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านความเชื่อทางศาสนา กับปัจจัยเกี่ยวกับระดับรายได้ 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๓๙.๑๘๙ ๑๓.๐๖๓ ๐.๘๑๘ ๐.๔๘๕ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๓๐๖๔.๘๑๑ ๑๕.๙๖๓   

รวม ๑๙๕ ๓๑๐๔.๐๐๐    

จากตารางที่  ๔.๔๓  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มระดับ
รายได้    ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านความ
เชื่อทางศาสนาและเมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที ่๖   

ตารางที่ ๔.๔๔  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ  ด้านสุขภาพจิตกับกลุ่มระดับรายได้ 

 รายได้ N. (คน) X  S.D. 

    ต่ ากว่า ๘,๐๐๐ บาท ๒๓ ๔.๓๑ ๐.๓๕ 
    ระหว่าง ๘,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐บาท ๕๓ ๔.๔๒ ๐.๕๖ 
    ระหว่าง ๑๕,๐๐๑-๒๕,๐๐๐บาท ๓๒ ๔.๔๑ ๐.๔๕ 
    สูงกว่า๒๕,๐๐๑บาท ๘๘ ๔.๔๐ ๐.๓๙ 

รวม ๑๙๖ ๔.๓๙ ๐.๔๔ 

  จากตารางที่ ๔.๔๔ พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านสุขภาพจิต มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๔ กลุ่ม จ าแนกตามระดับ
รายได้ ได้แก่ รายได้ต่ ากว่า ๘,๐๐๐ บาทมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๑ ระหว่าง ๘,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐บาท 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๔๒ รายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๑-๒๕,๐๐๐บาทมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๑ รายได้สูง
กว่า ๒๕,๐๐๑ บาทมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๐ ตามล าดับ 



๑๒๕ 

ตารางที่  ๔.๔๕  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านสุขภาพจิตกับปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่มระดับรายได ้

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒๖.๗๘๙ ๘.๙๓๐ ๐.๘๙๐ ๐.๔๔๗ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๑๙๒๖.๔๗๗ ๑๐.๐๓๔   

รวม ๑๙๕ ๑๙๕๓.๒๖๕    

จากตารางที่  ๔.๔๕  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มระดับ
รายได้ ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านสุขภาพจิต 
และเมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที ่๖ 
ตารางที่ ๔.๔๖   แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์ 

วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านกาย กับปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่มระดับรายได้ 

 รายได้ N. (คน) X  S.D. 

    ต่ ากว่า ๘,๐๐๐ บาท ๒๓ ๔.๑๓ ๐.๖๐ 
    ระหว่าง ๘,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐บาท ๕๓ ๓.๙๗ ๐.๕๘ 
    ระหว่าง ๑๕,๐๐๑-๒๕,๐๐๐บาท ๓๒ ๓.๖๗ ๐.๖๒ 
    สูงกว่า๒๕,๐๐๑บาท ๘๘ ๓.๘๓ ๐.๕๖ 

รวม ๑๙๖ ๓.๙๐ ๐.๕๙ 

จากตารางที่ ๔.๔๖ พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านกาย มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๔ กลุ่ม จ าแนกตามระดับรายได้  
ประกอบด้วย รายได้ต่ ากว่า ๘,๐๐๐ บาทมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๓ ระหว่าง ๘,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐บาท 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๙๗ รายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๑-๒๕,๐๐๐บาทมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๖๗ รายได้
สูงกว่า๒๕,๐๐๑บาทมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๓ ตามล าดับ 

 

 



๑๒๖ 

ตารางท่ี  ๔.๔๗  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านกายกับปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่มระดับรายได้ 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๙๕.๔๖๖ ๓๑.๘๒๒ ๑.๙๐๒ ๐.๑๓๑ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๓๒๑๒.๘๓๕ ๑๖.๗๓๔   

รวม ๑๙๕ ๓๓๐๘.๓๐๑    

จากตารางที่  ๔.๔๗ จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มระดับ
รายได้ ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านกาย และ
เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย โดยใช้สถิติ F–test พบว่า ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที ่๖  

สมมติฐานที่ ๗  ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ มปีระสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่างกัน มี
การแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแตกต่างกัน 

ตารางที่ ๔.๔๘  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธิกสมาคมฯ ด้านความเชื่อทางศาสนา กับประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 

N. (คน) X  S.D. 

       ต่ ากว่า๑ปี ๗๐ ๔.๕๖ ๐.๕๙ 

     ระหว่าง ๑-๕ ปี ๗๑ ๔.๘๘ ๐.๔๘ 

      ระหว่าง ๕-๑๐ ปี ๓๔ ๔.๖๒ ๐.๖๑ 

     มากกว่า ๑๐ ปี ๒๑ ๔.๙๘ ๐.๔๙ 
รวม ๑๙๖ ๔.๗๖ ๐.๕๔ 

จากตารางที่ ๔.๔๘ พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ 
ด้านความเชื่อทางศาสนา  มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๔ กลุ่ม จ าแนก
ตามระดับประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ประกอบด้วย  ต่ ากว่า๑ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๕๖ ระหว่าง ๑-๕ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๘๘  ระหว่าง ๕-๑๐ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๖๒  มากกว่า 



๑๒๗ 

๑๐ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๙๘ ตามล าดับ 

ตารางท่ี  ๔.๔๙  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้านความเชื่อทางศาสนากับปัจจัยเกี่ยวกับประสบการณ์
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

แหล่งแปรปรวน DF 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒๖๔.๐๓๕ ๘๘.๐๑๒ ๕.๙๕๐ ๐.๐๐๑ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๒๘๓๙.๙๖๕ ๑๔.๗๙๑   

รวม ๑๙๕ ๓๑๐๔.๐๐๐    

จากตารางท่ี  ๔.๔๙ จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม ที่มีต่อแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านความเชื่อทางศาสนา และเมื่อทดสอบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ย โดยใช้สถิติ F–test พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕  จึงยอมรับสมมติฐานที่ ๗   
ตารางท่ี   ๔.๕๐ ผลเปรียบเทียบค่าความแปรปรวนของผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนา 
ยุวพุทธิกสมาคมฯ ด้วยวิธีการของ Scheffe ระหว่างประสบการณ์กับแรงจูงใจด้านความเชื่อทาง
ศาสนา 

 
ประสบการณ์ 

ต่ ากว่า๑ปี ระหว่าง ๑-๕ ปี ระหว่าง ๕-
๑๐ ปี 

มากกว่า 
๑๐ ปี 

X ๔.๕๖ X ๔.๘๘ X ๔.๖๒ X ๔.๙๘ 
      ต่ ากว่า๑ปี X ๔.๕๖ - ๐.๐๕* ๐.๔๐* ๐.๐๓๐* 
    ระหว่าง ๑-๕ ปี X ๔.๘๘ ๐.๐๕* -   
   ระหว่าง ๕-๑๐ ปี X ๔.๖๒ ๐.๔๐* - -  
  มากกว่า ๑๐ ปี X ๔.๙๘ ๐.๐๓๐*  - -  

*   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่  ๔.๕๐  พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธีการของ  Scheffe ในปัจจัย
เกี่ยวกับประสบการณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ กับด้านศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
พบว่า  กลุ่มที่มีประสบการณ์ต่ ากว่า๑ปี มีความเชื่อในทางพระพุทธศานาแตกต่างจากผู้มี



๑๒๘ 

ประสบการณ์วิปัสสนากรรมฐานกลุ่มระหว่าง ๑-๕ ปี  นอกจากนั้นยังพบกลุ่มที่มีประสบการณ์
วิปัสสนากรรมฐานในกลุ่มต่ ากว่า ๑ ปี มีความแตกต่างจากกลุ่มที่มีประสบการณ์ระหว่าง ๕-๑๐ ปี 
และกลุ่มที่มีประสบการณ์มากกว่า ๑๐ ปี   
ตารางที่ ๔.๕๑  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์  
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ  ด้านสุขภาพจิตกับประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน            

  ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 

N. (คน) X  S.D. 

       ต่ ากว่า ๑ ปี ๗๐ ๔.๓๙ ๐.๔๒ 
     ระหว่าง ๑-๕ ปี ๗๑ ๔.๕๕ ๐.๔๑ 
      ระหว่าง ๕-๑๐ ปี ๓๔ ๔.๒๙ ๐.๕๗ 
     มากกว่า ๑๐ ปี ๒๑ ๔.๔๔ ๐.๓๕ 

รวม ๑๙๖ ๔.๔๑ ๐.๔๔ 

จากตารางที่ ๔.๕๑  พบว่า แรงจูงใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธิกสมาคมฯ  ด้านสุขภาพจิตมีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๔ กลุ่ม 
จ าแนกตามระดับประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน   ประกอบด้วย  ต่ ากว่า๑ ปี มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๓๙ ระหว่าง ๑-๕ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๕๕ ระหว่าง ๕-๑๐ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๒๙  
มากกว่า ๑๐ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๔๔ ตามล าดับ 

ตารางที่  ๔.๕๒  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างของปัจจัยเกี่ยวกับด้าน
สุขภาพจิต กับประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๘๕.๘๔๓ ๒๘.๖๑๔ ๒.๙๔๒ ๐.๐๓๔ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๑๘๖๗.๔๒๒ ๙.๗๒๖   

รวม ๑๙๕ ๑๙๕๓.๒๖๕    

จากตารางที่  ๔.๕๒  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มสถานภาพ 
ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านสุขภาพจิตและ
เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงยอมรับสมมติฐานที ่๗  



๑๒๙ 

ตารางที่ ๔.๕๓  ผลเปรียบเทียบค่าความแปรปรวนของผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนา
ยุวพุทธิกสมาคมฯ ด้วยวิธีการของ Scheffe ระหว่างประสบการณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกับ
ด้านสุขภาพจิต 

 
ประสบการณ์ 

ต่ ากว่า๑ปี ระหว่าง ๑-๕ ปี ระหว่าง ๕-
๑๐ ปี 

มากกว่า 
๑๐ ปี 

X ๔.๕๖ X ๔.๘๘ X ๔.๖๒ X ๔.๙๘ 
      ต่ ากว่า๑ปี X ๔.๕๖ - ๐.๐๕* ๐.๔๐* ๐.๐๓๐* 
    ระหว่าง ๑-๕ ปี X ๔.๘๘ ๐.๐๕* -   
   ระหว่าง ๕-๑๐ ปี X ๔.๖๒ ๐.๔๐* - -  
  มากกว่า ๑๐ ปี X ๔.๙๘ ๐.๐๓๐*  - -  

*   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่  ๔.๕๓  พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธีการของ  Scheffe ในปัจจัย
เกี่ยวกับประสบการณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ กับด้าน
สุขภาพจิต พบว่า  กลุ่มที่มีประสบการณ์ต่ ากว่า๑ปี มีความแตกต่างจากกลุ่มระหว่าง ๑-๕ ปี  กลุ่ม
ระหว่าง ๕-๑๐ ปี  และกลุ่มมากกว่า ๑๐ ปี   

ตารางที่ ๔.๕๔  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านกายกับประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

  ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 

N. (คน) X  S.D. 

       ต่ ากว่า๑ปี ๗๐ ๓.๗๘ ๐.๕๒ 
     ระหว่าง ๑-๕ ปี ๗๑ ๔.๐๐ ๐.๕๙ 
      ระหว่าง ๕-๑๐ ปี ๓๔ ๓.๙๐ ๐.๕๗ 
     มากกว่า ๑๐ ปี ๒๑ ๔.๐๕ ๐.๗๑ 

รวม ๑๙๖ ๓.๙๓ ๐.๕๙ 

 จากตารางที่ ๔.๕๔ พบว่า  แรงจูงใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธิกสมาคมฯ ด้านกาย มีแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๔ กลุ่ม จ าแนกตาม
ระดับประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน   ประกอบด้วย  ต่ ากว่า๑ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๘ 



๑๓๐ 

ระหว่าง ๑-๕ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๐๐  ระหว่าง ๕-๑๐ ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๓.๙๐ มากกว่า ๑๐ ปี 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๕ ตามล าดับ 

ตารางที่  ๔.๕๕  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างของปัจจัยเกี่ยวกับด้านกาย
กับ ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๙๗.๒๒๕ ๓๒.๔๐๘ ๑.๙๓๘ ๐.๑๒๕ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๓๒๑๑.๐๗๖ ๑๖.๗๒๔   

รวม ๑๙๕ ๓๓๐๘.๓๐๑    

 จากตารางท่ี  ๔.๕๕  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่ม
ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนา
ยุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านกาย และเมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที ่๗  
สมมติฐานที่ ๘  ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ มีความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่างกัน 
มีการแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแตกต่างกัน 
ตารางที่ ๔.๕๖  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว

พุทธิกสมาคมฯ ด้านความเชื่อทางศาสนา กับความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน  

ความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน N. (คน) X  S.D. 

 มาเดือนละครั้ง ๑๖ ๔.๔๔ ๐.๒๔ 

 ๖ เดือนมาคร้ัง ๒๓ ๔.๒๗ ๐.๔๗ 

 มาปีละครั้ง ๔๙ ๔.๒๒ ๐.๔๘ 

 อ่ืนๆ ๑๐๘ ๔.๐๔ ๐.๕๐ 
รวม ๑๙๖ ๔.๒๔  ๐.๔๒  

จากตารางที่ ๔.๕๖ พบว่า  แรงจูงใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธิกสมาคมฯ ด้านความเชื่อทางศาสนาที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  



๑๓๑ 

๔ กลุ่ม จ าแนกตามมคีวามถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน      กลุ่มที่มาเดือนละครั้ง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  ๔.๔๔  กลุ่มที่มา ๖ เดือนมาครั้ง   มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๒๗  กลุ่มที่มาปีละครั้ง  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๒๒  กลุ่มที่มาในความถี่อ่ืนๆ  มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๔ 

ตารางที่  ๔.๕๗  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างของปัจจัยเกี่ยวกับด้านความ
เชื่อทางศาสนากับความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒๑๑.๘๗ ๗๐.๖๒ ๔.๖๘๙ ๐.๐๐๓ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๒๘๙๒.๑๒ ๑๕.๐๖   

รวม ๑๙๕ ๓๑๐๔.๐๐    

จากตารางที่  ๔.๕๗  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มด้านความ
เชื่อทางศาสนา มคีวามถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านมีความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  และเมื่อทดสอบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ ๘   
ตารางที่   ๔.๕๘  ผลเปรียบเทียบค่าความแปรปรวนของผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์

วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้วยวิธีการของ Scheffeระหว่างความถี่การเข้า
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกับปัจจัยเกี่ยวกับการมีความเชื่อทางศาสนา 

 
ประสบการณ์ 

ต่ ากว่า๑ปี ระหว่าง ๑-๕ ปี ระหว่าง ๕-
๑๐ ปี 

มากกว่า 
๑๐ ปี 

X ๔.๔๔ X  ๔.๒๗ X  ๔.๒๒ X ๔.๐๔  
มาเดือนละครั้ง X ๔.๔๔ - ๐.๐๑* ๐.๒๐* ๐.๐๔* 
๖ เดือนมาครั้ง X  ๔.๒๗ ๐.๐๑* - - - 
มาปีละครั้ง X  ๔.๒๒ ๐.๒๐* - - - 
อ่ืนๆ X  ๔.๐๔ ๐.๐๔* - - -  

*   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที่  ๔.๕๘  พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธีการของ  Scheffe ใน

ปัจจัยเกี่ยวกับความถี่ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ กับด้านเชื่อทางพุทธศาสนา พบว่ากลุ่มที่มีความถี่ในการปฏิบัติวิปัสสนา



๑๓๒ 

กัมมัฏฐาน ต่ ากว่า ๑ ปี มีผลต่อแรงจูงใจด้านความเชื่อทางพุทธศาสนาแตกต่างจาก กลุ่มที่มี
ความถี่ในปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ระหว่า ง  ๑-๕ ปี  นอกจากนั้นยังพบว่ากลุ่มที่มีประสบกรณ์
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในกลุ่มต่ ากว่า ๑ มีความแตกต่างจากกลุ่มที่มีประสบการณ์ ระหว่าง ๕-
๑๐ ปี  และมากกว่า ๑๐ ปี 

ตารางที่ ๔.๕๙  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ  ด้านสุขภาพจิตกับความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 

ความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  N. (คน) X  S.D. 

มาเดือนละครั้ง ๑๖ ๔.๓๘ ๐.๔๒ 

๖ เดือนมาครั้ง ๒๓ ๔.๕๕ ๐.๔๑ 

มาปีละครั้ง ๔๙ ๔.๒๙ ๐.๕๗ 

อ่ืนๆ ๑๐๘ ๔.๔๔ ๐.๓๕ 
รวม ๑๙๖ ๔.๑๕ ๐.๔๓ 

  จากตารางที่ ๔.๕๙ พบว่า  แรงจูงใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธิกสมาคมฯ ด้านสุขภาพจิตที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๔ กลุ่ม 
จ าแนกตามมีความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน กลุ่มที่มาเดือนละครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
๔.๓๘ กลุ่มที่มา ๖ เดือนมาครั้ง   มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๕   กลุ่มที่มาปีละครั้ง  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๒๙ กลุ่มที่มาในความถี่อ่ืนๆ  มค่ีาเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๔ ตามล าดับ 

ตารางท่ี  ๔.๖๐  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างของปัจจัยเกี่ยวกับด้าน
สุขภาพจิตกับ กับปัจจัยความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

       F.        Sig. 

    ระหว่างกลุ่ม ๓ ๘๕.๘๔๓ ๒๘.๖๑๔ ๒.๙๔๒ ๐.๐๖๔ 
    ภายในกลุ่ม ๑๙๒ ๑๘๖๗.๔๒๒ ๙.๗๒๖   

รวม ๑๙๕ ๑๙๕๓.๒๖๕    

จากตารางที่  ๔.๖๐  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มสถานภาพ 
ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ ด้านสุขภาพจิตและ



๑๓๓ 

เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงยอมรับสมมติฐานที ่๘  
ตารางที่ ๔.๖๑  แสดงความแตกต่างเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์

วิปัสสนายุวพุทธิกสมาคมฯ  ด้านกายกับความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 

มคีวามถี่การเข้าปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐาน N. (คน) X  S.D. 

 มาเดือนละครั้ง ๑๖ ๓.๗๘ ๐.๕๒ 

 ๖ เดือนมาคร้ัง ๒๓ ๓.๙๙ ๐.๕๙ 

 มาปีละครั้ง ๔๙ ๓.๙๐ ๐.๕๗ 

 อ่ืนๆ ๑๐๘ ๔.๐๕ ๐.๗๑ 
รวม ๑๙๖ ๓.๙๓ ๐.๕๙ 

  จากตารางที่ ๔.๖๑ พบว่า  แรงจูงใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธิกสมาคมฯ ด้านกายที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนด  ๔ กลุ่ม จ าแนก
ตามมีความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน กลุ่มที่มาเดือนละครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ   ๓.๗๘ 
กลุ่มที่มา ๖ เดือนมาครั้ง   มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๙ กลุ่มที่มาปีละครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๐ 
กลุ่มที่มาในความถี่อ่ืนๆ  มีคา่ฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๕  ตามล าดับ 

ตารางที่  ๔.๖๒  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อหาความแตกต่างของปัจจัยเกี่ยวกับด้านกาย 
กับปัจจัยในความถี่การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

แหล่งแปรปรวน D.F. 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 
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รวม ๑๙๕ ๓๓๐๘.๓๐๑    

 จากตารางที่  ๔.๖๒  จากวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม จ าแนกตามกลุ่มความถี่
การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ที่มีต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธิกสมาคมฯ ด้านกาย และเมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย  โดยใช้สถิติ F–test  พบว่า  ไม่แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที ่๘ 


