
 
บทที่ ๓ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 งานวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม 
๕๔” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ยุวพุทธิกสมาคมฯ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย    
งานวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม 
๕๔” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) จ านวน ๓ ด้าน 
ประกอบด้วย แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ด้านความเชื่อทางศาสนา ด้านสุขภาพจิต 
และด้านกาย 

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชำกร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ จ านวน ๔๐๐ คน   
กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

บังเอิญ (Accidental sampling) ซึ่งเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ได้จ านวนตามต้องการโดยไม่
มีหลักเกณฑ์ กับผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรม



๙๓ 

ราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตารางขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ได้ขนาดกลุ่มตัวอยา่งจ านวน ๑๙๖ คน  
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก
แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยมีขั้นตอนการสร้าง
และการตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 

๑) ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
กก๑. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจและการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน 
กก๒. ก าหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
กก๓. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจาก

อาจารย์  ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
กก๔. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 
กก๕. น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ  

เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
กก๖. น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม

ตัวอย่างเพื่อหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
กก๗. ปรับปรุงแก้ไข 
กก๘. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้จริงเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล  

กับกลุ่มตัวอย่าง         
๒) ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น

ตามกรอบของการศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม 
๕๔ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ซึ่งผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิจัยโดย
การสร้างแบบสอบถาม  ตามกรอบปัจจัยที่ก าหนด โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๒ ตอน ดังนี้   

ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามมี
ลักษณะเป็นแบบปลายปิด.จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 
ประสบการณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ความถี่ในการมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ๘ 
ข้อ 



๙๔ 

ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิก
สมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ ใน ๓ ด้านคือ ด้านความ
เชื่อทางศาสนา ด้านสุขภาพจิต และด้านกาย มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating scale) ๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้
น้ าหนักของคะแนนดังนี้ 

 ๕  หมายถึง มีคุณภาพการบริการอยู่ในระดับ มำกที่สุด 
 ๔  หมายถึง มีคุณภาพการบริการอยู่ในระดับ มำก 
 ๓  หมายถึง มีคุณภาพการบริการอยู่ในระดับ ปำนกลำง 
 ๒  หมายถึง มีคุณภาพการบริการอยู่ในระดับ น้อย 
 ๑  หมายถึง มีคุณภาพการบริการอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

๓) กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 แบบสอบถำม 

 ๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบ
เครื่องมือ ที่สร้างไว้ 

 ๒. หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จ เสนอ
ประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ แล้ว
น ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จ านวน ๕ ท่าน 

   ๑) พระมหาสม กลฺยาโณ, ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชาสังคมวิทยา คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

   ๒) พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์,ผศ.  อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา  คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    ๓) ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ  อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

   ๔) รศ.,ดร.เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ  อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

   ๕) ผศ.ดร.สิริวฒน์  ศรีเครือดง  ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายบริหารและอาจารย์ประจ า
ภาควิชาจิตวิทยา  คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๙๕ 

เพื่อพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้างของค าถาม ตลอดจนภาษาที่ใช้และ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อค าถามและ
วัตถุประสงค์ (Index of Item – Objective Congruence : IOC) ได้ค่ามากกว่า .๐๕ ขึ้นไปทุกข้อ  

๓. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ  (Reliability) โดยน าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุง
แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) แก่บุคลากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน ๓๐ คน 
เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α coefficient)ตามวิธีการของครอน 
บาค (Cronbach’s Alpha coefficient)๑ ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ ๐.๙๑ 

๔. น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงใน การ
วิจัยต่อไป 
๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.๔.๑ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถำม 
ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิก

สมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 
  ๑) ขอหนังสือจากผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต เพื่อขอความ
อนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามจากผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ 
  ๒) น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเก็บข้อมูล โดยน า
แบบสอบถามจ านวน ๔๐๐ ฉบับ แจกกับผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และเก็บแบบสอบถามคืนด้วยตนเองแล้วน ามาตรวจสอบความ
ถูกต้อง ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ทั้งหมดจ านวน ๑๙๖ ฉบับ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ของจ านวน
แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
  ๓) น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ต่อไป 

 

                                                 
๑สิน พันธุ์พินิจ, เทคนิคกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิชซิ่ง จ ากัด, 

๒๕๔๗), หน้า ๑๙๑. 



๙๖ 

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการ

วิจัยทางสังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
๓.๕.๑ กำรวิเครำะห์ข้อมูลแบบสอบถำม หลังจากที่ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล

จากแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ดังนี้ 

สถิติพรรณนำ (Descriptive Statistics) ส าหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่างและพรรณนา  ระดับแรงจูงใจการปฏิบัติ  และพรรณนาสถิติที่ ใช้  คือ ค่าความถี่ 
(Frequency), ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

สถิติอนุมำน (Inferential Statistics) ใช้ส าหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัย เพื่อ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล สถิติที่ใช้คือ การ
ทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F-test) ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นต้ังแต่สามกลุ่มขึ้นไป 
เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’)  

เกณฑ์การพิจารณาค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
เกณฑ์ที่ใช้แปลผลข้อค าถามที่ได้จากการประเมินผลมีดังนี้ 
ช่วงค่ำเฉลี่ย   กำรแปลควำมหมำย 
๑.๐๐ – ๑.๘๐     มีระดับแรงจูงใจน้อยที่สุด 
๑.๘๑ – ๒.๖๐   มีระดับแรงจูงใจน้อย 
๒.๖๑ – ๓.๔๐   มีระดับแรงจูงใจปานกลาง 
๓.๔๑ – ๔.๒๐   มีระดับแรงจูงใจมาก 
๔.๒๑ – ๕.๐๐     มีระดับแรงจูงใจมากท่ีสุด 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นค าถามปลายเปิด วิเคราะห์โดยการเขียนเป็น 
ความเรียงและจัดกลุ่ม โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) 

๓.๖  สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 

๓.๖.๑  สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analytical statistics) 



๙๗ 

สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนาเป็นสถิติที่น ามาใช้บรรยายคุณลักษณะของข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมมาจากกลุ่มประชากรที่น ามาศึกษา ได้แก่ 

๑)  ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ประสบการณ์การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ความถี่ในการมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

   

           ค่าร้อยละ =     
                                                                             

 

๒)  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) ใช้ส าหรับแบบสอบถามวัดระดับ
แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิก
สมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔  ในส่วนที่ ๒ ที่ค านวณได้
จากสูตร๒ 
 

          
      
    เมื่อ X แทน คะแนนแต่ละตัวในกลุ่มตัวอย่าง 
      แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     n แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 

๓)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้วิเคราะห์และแปล
ความหมายของข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งใช้คู่กับค่าเฉลี่ย เพื่อแสดงลักษณะการกระจายของคะแนนแต่ละ
ครั้ง ซึ่งค านวณได้จากสูตร๓ 
 

 
    เมื่อ S.D.   แทน   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 
                                                 

๒ พวงรัตน์  ทวีรัตน์, วิธีวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์และสังคมศำสตร์,  (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์
หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐๗-๑๐๘. 

๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๘. 

ค่าจ านวนทีค่ านวณ 
 _____________________ X ๑๐๐ 

 คา่จ านวนทั้งหมด 
 



๙๘ 

๓.๖.๒  สถิติวิเคราะห์เชิงอนุมาน (Inferential analysis statistics) 
สถิติวิเคราะห์เชิงอนุมานเป็นสถิติที่ใช้ผลที่ศึกษาได้จากกลุ่มตัวอย่าง สรุปอ้างอิงไปสู่

ประชากร นั่นคือ สรุปถึงลักษณะของปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อระดับแรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชรเกษม ๕๔  โดยใช้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

๑)  การทดสอบ t-test ใช้ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่ม
ตัวอย่าง ๒ กลุ่มที่ไม่เกี่ยวข้องกัน (Independent Samples) ซึ่งในการศึกษานี้ใช้ส าหรับทดสอบ
ค่าเฉลี่ยตัวแปรตาม ได้แก่ ระดับแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษาผู้เข้า
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๑) เพชร
เกษม ๕๔ ระหว่างตัวแปรต้น คือ เพศ โดยมีสูตรนี้ใช้ในกรณีส าหรับกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ (n1 
และ n2 มากกว่าหรือเท่ากับ ๓๐) โดยมีสูตรการค านวณดังนี้๔ 
 

    

 
   เมื่อ  หมายถึง ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ ๑ 
     หมายถึง ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ ๒ 
    S1

2 หมายถึง ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ ๑ 
    S2

2 หมายถึง ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ ๒ 
    n1 หมายถึง ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ ๑ 
    n2 หมายถึง ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ ๒ 

๒)  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test one-way ANOVA) ใช้ในการ
ทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างมากกว่า ๒ กลุ่มที่ไม่เกี่ยวข้องกัน (Independent 
Samples)๕ ซึ่งในการศึกษานี้ใช้ส าหรับทดสอบค่าเฉลี่ยของตัวแปรตาม ได้แก่ แรงจูงใจในด้าน
กายภาพ ด้านสังคม ด้านจิตวิทยา ด้านปัญญา  ระหว่างตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคลที่มี
มากกว่า ๒ กลุ่ม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ประสบการณ์การ
                                                 

๔ พวงรัตน์  ทวีรัตน์, วิธีกำรวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์และสังคมศำสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๒. 

๕ กัลยา วานชิย์บัญชา, กำรวเิครำะห์สถิติ : สถิติเพือ่กำรตัดสนิใจ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพมิพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๕. 



๙๙ 

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ความถี่ในการมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีสูตรการค านวณ
ดังต่อไปนี้๖ 
 

    
 
  เมื่อ  MSB หมายถึง  ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
    MSW หมายถึง  ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 

เมื่อทดสอบด้วยสถิติ F-test (One-way ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่ม (sig.) จะเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ (Post Hoc Multiple Comparisons) ด้วยวิธี 
Fisher’s Least-Significant Difference (LSD) โดยใช้สูตร๗ ดังนี้ 
  เมื่อ             

 

 

  ถ้า     

  โดยที่  t   dfw    =     n-k 
  LSD   หมายถงึ  ค่าผลต่างนัยส าคัญที่ค านวณได้ส าหรับกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่ม 
      ท่ี i และ j 
 
  MSE หมายถึง  ค่า Mean square error (MSw) 
  K  หมายถึง  จ านวนกลุ่มของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดสอบ 
  n  หมายถึง  จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
    หมายถึง  ค่าความคลาดเคลื่อน 
  ni  หมายถึง  จ านวนตัวอย่างในกลุ่มที่ i 
  nj  หมายถึง  จ านวนตัวอย่างในกลุ่มที่ j 
 

                                                 
๖ เรื่องเดยีวกัน, หน้า ๓๙๕. 
๗ กัลยา  วานชิย์บัญชา, กำรใช้ SPSS for Windows ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล ฉบับปรับปรุงใหม่, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๘. 


