
 
บทที่ ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  
 ในการศึกษาวิจัย เรื่อง แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษาผู้เข้า
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคม แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  (ศูนย์ ๑)   
เพชรเกษม ๕๔ ผู้วิจัยได้ศึกษากรอบแนวความคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวกับแรงจูงใจปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน และแนวทางวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ รวมถึงเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่น ามาใช้ในครั้งนี้ ดังต่อไปนี ้

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา 
๒.๓  แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๔ แนวทางวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
๒.๕ ข้อมูลพื้นที่วิจัย 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของแรงจูงใจ 
 แนวคิดและทฤษฏีต่างๆ เกี่ยวกับแรงจูงใจหรือแรงกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติงานแสดงความรู้
ความสามารถเพื่อด าเนินการต่างๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ จึงมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง
ในการบริหารงาน ดังนั้นการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติงานจึงมีนักวิชาการ ได้ให้ความหมายและ
ความคิดเห็นดังนี้ 
 ธีราภรณ์ พาหุรักษ์๑ ได้ให้ความหมายว่าแรงจูงใจหรือแรงผลักดันในตัวบุคคลที่
น าไปสู่ความส าเร็จ ซึ่งแรงจูงใจเกิดจากสิ่งจูงใจหรือสิ่งกระตุ้นจากพฤติกรรมในการท างานของแต่
ละบุคคล 

                                           

 ๑ ธีราภรณ์ พาหุรักษ์, “แรงจูงใจมีผลต่อขวัญในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัทโรมอพอลโลอี
เล็คโทรนิคส์ (ประเทศไทย) จ ากัด”, วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒. 



๗ 
 

 บุศรา เตียรณบรรณจง๒ ได้หมายถึง สิ่งจูงใจหรือสิ่งกระตุ้นพฤติกรรมในการท างาน
ของแต่ละบุคคลท าให้ผู้ปฏิบัติงานนั้นด้วยความต้ัง เต็มใจ พร้อมใจและพอใจจะท างานนั้นให้
บรรลุเป้าหมายขององค์การนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 สมยศ นาวีการ๓ กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง กระบวนการจิตวิทยาที่ให้ความมุ่ง
หมายหรือทิศทางแก่พฤติกรรมเป็นพลังที่ริเริ่ม ก ากับและค้ าจุนพฤติกรรมและการกระท าส่วน
บุคคล 
 มัลลิกา ต้นสอน๔ ได้ให้ความหมายว่าหมายถึง ความยินดีและเต็มใจที่จะทุ่มเท
พยายาม เพื่อให้ท างานบรรลุเป้าหมาย บุคคลที่มีแรงจูงใจจะแสงดออกมาในการแสดงพฤติกรรม
ด้วยความกระตือรือร้น มีทิศทางที่เด่นชัด และไม่ย่อท้อเมื่อเผชิญอุปสรรคหรือปัญหา ซึ่งเรา
สามารถกล่าวได้ว่า บุคคลที่มีแรงจูงใจจะมีลักษณะดังนี้ มีเป้าหมายในการแสดงออก มีพลังใน
การแสดงออก และมีความพยายามในการแสดงออก 
 ตามพจนานุกรมการจัดการ (Dictionary of Management) ของทอส และ คาร์โรลล์ 
(Toss & Carol) หมายถึงแรงขับของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรม โดย
เฉพาะที่เกิดขึ้นในการท างาน หรือการกระท าที่บุคคลจะท างานให้ส าเร็จ โดยได้รับอิทธิพลจากการ
กระท าของคนอ่ืนที่ก าหนดแนวทางเฉพาะใช้ในการบริหารโดยผู้บริหารจะจูงใจพนักงานท างานให้
องค์การอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ๕ กล่าวว่า แรงจูงใจหมายถึง การที่บุคคลได้รับการ
กระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมในการกระท ากิจกรรมต่างๆ อย่างมีพลัง มีคุณค่า มีทิศทางที่ชัดเจน 
  ศาสตราจารย์พริ้มเพรา ดิษยวณิช๖ ให้ความหมายไว้ว่า การจูงใจ หมายถึง
สภาวะที่อินทรีย์ถูกกระตุ้นหรือผลักดันโดยแรงจูง ให้แสดงพฤติกรรมอย่างหนึ่งอย่าง ใดออกมา 

                                           

  ๒ บุศรา เตียรณบรรณจง, “แรงจูงใจที่มีผลต่อขวัญในการปฏิบัติงานของโรงพยาบาลสิงห์บุรี”, 
วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒. 
  ๓ สมยศ นาวีการ, การบริการและพฤติกรรมองค์การ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรุงธน
พัฒนา, ๒๕๔๓), หน้า ๒๘๗.  
  ๔ มัลลิกา ต้นสอน, การจัดการยุคใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมกมลการพิมพ์, 
๒๕๔๗), หน้า ๒.  
  ๕ ศิริวรรณ เสรีรัตน์และคณะ, องค์การและการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : วิสิทธิ์พัฒนาการ
พิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐๖.  
  ๖พริ้มเพรา ดิษวณิช , เอกสารประกอบการบรรยายวิชาพฤติกรรมศาสตร์ ระดับ
บัณฑิตศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓.    



๘ 
 

เพื่อบรรลุเป้าประสงค์ที่หวังไว้ มีค าหลายค าซึ่งเกี่ยวข้องกับการจูงใจอย่างใกล้ชิด เช่น ความ
ต้องการ (need) ความพยายาม (striving) ความปรารถนา (desire) แรงขับ (drive) ความ
ทะเยอทะยาน (ambition) เป็นต้น แต่ละค ามีความหมายทั้งเหมือนกัน และแตกต่างกันไม่มากก็
น้อยแม้ว่าแรงจูงใจทั้งหมดจะเป็นสภาวะภายในของอินทรีย์ก็ตาม สิ่งเหล่านั้นมักจะถูกยั่วยุโดยสิ่ง
เร้าภายนอก ตัวอย่าง การช๊อคไฟฟ้าที่เจ็บปวดจะก่อให้เกิดแรงจูงใจเพื่อหลีกหนีจากสิ่งนี้ ดังนั้น
แรงจูงใจจึงมิได้เกิดขึ้นจากภายในคนเราเท่านั้น แต่ยังมาจากสิ่งเร้าในสิ่งแวดล้อมด้วย 
  ขั้นที่สองของวัฏจักรคือ พฤติกรรม (behavior) ซึ่งถูกกระตุ้นโดยแรงขับหรือความ
ต้องการ พฤติกรรมเช่นนี้บางทีเรียกว่า instrumental หรือ operant behavior เพราะมีการมุ่งไปที่
เป้าประสงค์จนก่อให้เกิดความพอใจแก่แรงจูงใจที่แฝงอยู่  ตัวอย่างเช่น ถ้าคนกระหายน้ า เขาก็
ต้องแสดงพฤติกรรมในการแสวงหาน้ ามาด่ืม 
  ขั้นที่สามคือ การบรรลุเป้าประสงค์ (goal) เมื่อคนกระหายน้ าพบน้ า (เป้าประสงค์) 
เขาจะด่ืมจนความกระหายหมดไป (Relief) ท าให้วัฏจักรของการจูงใจหยุดลงชั่วระยะเวลาหนึ่ง 

Webster’s New World Dictionary ให้ความหมายว่า Motivation : to perform 
with a motive; to impel ; to induce (แรงจูงใจ : การปฏิบัติด้วยแรงขับ, กระตุ้น, ชักน า)๗ เป็นแรง
ขับทีอยู่เบื้องหลังพฤติกรรมที่น าพาบุคคลไปสู่เป้าหมายบางอย่าง และหลีกเลี่ยงจากบางอย่าง 
  จากความหมายดังกล่าวจะเห็นได้ว่า แรงผลักดันที่ท าให้เกิดพฤติกรรมหรือแรง
กระตุ้น ที่เกิดจากความต้องการที่จะได้รับการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นที่องค์การจัดให้ ซึ่งก่อให้เกิด
พฤติกรรมในการท างาน ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยแห่งความต้องการพื้นฐานได้แก่ ความส าเร็จในการ
ท างาน ความเจริญเติบโตในการท างาน ปัจจัยสุขอนามัย นโยบายและการบริหารงานขององค์การ 
ค่าจ้างเงินเดือนที่ได้รับ ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน สภาพการท างาน ความสัมพันธ์กับ
ผู้บังคับบัญชา ความมั่นคงในการท างาน เมื่อวิเคราะห์ดูแล้วก็จะพบว่า แรงจูงใจเหล่านี้เกิดขึ้นจาก
ปฏิกิริยาพื้นฐานส่วนลึกของจิตใจภายใน (subconscious) ซึ่งตามจิตศาสตร์นั้นถือได้ว่าเป็น
สภาวะจิตใจที่ไม่อยู่ในความควบคุมของตัวเรา เป็นที่รวมความคิดเพื่อการแสดงออกโดยเราไม่รู้ตัว
หรือที่เรียกว่า จิตใต้ส านึกนั่นเอง ซึ่งจิตใต้ส านึกนี้บุคคลย่อมมีแรงจูงใจด้วยกันทุกคน 

๒.๑.๒ ปัจจัยที่ส าคัญของแรงจูงใจ 
  ๑) ความต้องการของมนุษย์ ๒ ระดับ คือ  
   (๑) ต้องการที่จะให้กายด ารงอยู่ได้ โดยอาศัยปัจจัย ๔  

                                           
๗Webster’s New World Dictionary of the American Language, (Cleveland and new 

York: The World Publishing Company, 1951), p 624. 



๙ 
 

   (๒) ความต้องการตอบสนองด้านจิตใจ ได้แก่ ความต้องการที่ไม่ใช่ความจ า
เป็นในการอยู่รอดของมนุษย์แต่แสดงออกถึงความฝักใฝ่ความสุข ทางการรับรู้ด้านต่างๆ เพื่อสนอง
ความพอใจแก่ตนเอง ถ้าไม่สามารถสนองได้ก็จะเกิดความไม่สบายใจ อึดอัดใจ หมกมุ่นใจ วิตก
กังวล อันเป็นชนวนก่อให้เกิดปัญหาแก่ตัวเองและสังคม 
   ๒) แรงขับ เป็นสภาวะที่ถูกกระตุ้นของอินทรีย์ แรงขับท าให้สิ่งมีชีวิตว่องไวขึ้นและ
กระท าตอบต่อสิ่งที่มาเร้า แรงขับทางสรีระเป็นส่วนหนึ่งของกลไกแห่งการควบคุมการปรับให้เกิด
ความสมดุลในร่างกาย 
   ๓) แรงกระตุ้น ในการที่จะเข้าใจเกี่ยวกับแรงจูงใจทางสังคมได้ จะต้องเข้าใจ
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ปฏิบัติกันในทางสังคมที่เรียกว่า แรงกระตุ้นโดยเฉพาะแรงกระตุ้นทางสังคม 
แรงกระตุ้นทางสังคมนี้เป็นตัวควบคุมการกระท าพฤติกรรมเช่นเดียวกับแรงขับทางสรีระ 
   ๔) ความทะเยอทะยาน มีทั้งข้อดีและข้อเสีย ข้อเสียเป็นเหตุน ามาซึ่งความทุกข์ 
ข้อดี คือมนุษย์ วิวัฒนาการตนเองมาจนอยู่ในรูปแบบสังคมปัจจุบันนี้ได้เนื่องจากมนุษย์มี ความ
ทะเยอทะยานที่จะมีชีวิตที่สมบูรณ์แบบ มนุษย์ควรปรับระดับ ความทะเยอทะยานให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเองที่จะผลักดันตนเองให้บรรลุถึงจุดหมายได้๘  
  สรุปได้ว่าปัจจัยที่ส าคัญของแรงจูงใจคือความต้องการของมนุษย์ทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ ประกอบกับแรงขับ แรงกระตุ้น ความทะเยอทะยาน เพื่อผลักดันให้ตนบรรลุจุดหมาย  

 ๒.๑.๓ ขั้นตอนของการเกิดแรงจูงใจ (Stages of Motivation) 
 กระบวนการของการเกิดแรงจูงใจเกิดขึ้นอย่างเป็นวัฏจักร ที่ไม่มีการหยุดนิ่งเป็นไป
ตามล าดับชั้นตอน ๔ ชั้น ดังนี้ 
  ๑)  ความต้องการ (Need) 
  ๒)  แรงขับ (Drive) 

  ๓)  พฤติกรรมเพื่อจุดมุ่งหมาย (Behavior towards Goal) 
  ๔)  แรงขับถดถอย (Drive Reduction) 
 
 
 
 

                                           
๘เริงชัย หมื่นชนะ, จิตวิทยาพื้นฐาน, (กรุงเทพมหานคร: จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), 

หน้า ๓๔-๔๖.   
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ที่มา เริงชัย หมื่นชนะ, จิตวิทยาพื้นฐาน, หน้า ๓๔-๔๖ 
  

แผนภาพท่ี ๒.๑ แสดงวัฏจักรของการเกิดแรงจูงใจ 
 Need หรือความต้องการ เกิดจากสภาวะขาดสมดุล ที่บุคคลไม่มีสิ่งที่ท าให้ร่างกาย
ด าเนินชีวิตไปได้อย่างปกติสุข อันเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญต่อชีวิต ซึ่งมีมากบ้างน้อยบ้างอยู่
ตลอดเวลา มนุษย์ทุกคนต่างต้องการเพื่อการด ารงชีวิตด้วยกันทั้งนั้น ทั้งนี้ไม่ว่า จะเป็นความ
ต้องการภายใน ความต้องการภายนอก เมื่อเราอยู่ในสภาวะที่ต้องการ หรือก าลังขาดแคลน ก็จะมี
แรงขับ หรือ ความต้องการที่มีอ านาจสูง ที่จะกระตุ้น และเร้าให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมให้เข้าสู่
ภาวะสมดุล 
 Drive หรือ แรงขับ จากความต้องการในขั้นแรกที่เป็นแรงจูงใจให้บุคคลอยู่นิ่งเฉยไม่ได้ 
 จะเกิดความกระวนกระวายใจ อยู่ไม่นิ่ง ร้อนรน ทุรนทุราย ไม่เป็นสภาพที่เป็นสุขภาวะ ลักษณะ
ดังนี้เรียกว่า แรงขับ ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีมากน้อยแตกต่างกันออกไป แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งที่จะมา
เป็นตัวลดแรงขับ ให้บุคคลแสดงออก หรือ แสดงพฤติกรรมเพื่อลดแรงขับ อยู่ที่ระดับสติปัญญา 
(Intelligence) ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient หรือ EQ) และการฝึกฝน
ตนเองทางสังคมของบุคคลนั้นๆ 
 Behavior towards Goal หรือ พฤติกรรมเพื่อจุดมุ่งหมาย เป็นขั้นปฏิบัติลดแรงขับ
เพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย เช่น คนที่หิวมาก กับคนที่หิวน้อยย่อมมีพฤติกรรมในการแสวงหาอาหาร
แตกต่างกัน คนที่หิวมาก ย่อมตักอาหารมากมาย ทั้งอาหารคาว หวาน ผลไม้ มาวางพร้อมๆ กัน
ตรงหน้า ในขณะที่คนหิวน้อยอาจต้องการเพียงแค่น้ าแก้วเดียวหรือ พฤติกรรมของนักเรียนที่
ต้องการเกรด A กับคนที่ต้องการเพียงเพื่อให้พอผ่านจะไม่เหมือนกัน 
 Drive Reduction หรือ แรงขับถดถอย แรงขับจะลดลงภายหลังจากที่บุคคลได้
ตอบสนองความต้องการของตนเอง หรือเมื่อได้สร้างภาวะความสมดุลให้เกิดภายในร่างกายแล้ว  

แรงขับ 
Drive 

แรงขับถดถอย 
Drive Reduction 

ความต้องการ 
Need 

พฤติกรรมเพื่อจุดมุ่งหมาย 
Behavior towards Goal 



๑๑ 
 

  สรุปได้ว่าขั้นตอนของการเกิดแรงจูงใจคือความต้องการน าไปสู่แรงขับ เกิดพฤติกรรม
เพื่อจุดมุ่งหมาย และ แรงขับจะถดถอยลงภายหลังเมื่อบรรลุจุดมุ่งหมายแล้ว 
 ๒.๑.๔ ประเภทของแรงจูงใจ 
  ๑) จ าแนกตามกระบวนการเกิด หากจ าแนกตามกระบวนการเกิด นักจิตวิทยามัก
จ าแนกเป็น แรงจูงใจและแรงขับ โดยเมื่อเอ่ยถึงแรงขับ จะหมายถึง แรงจูงใจที่สัมพันธ์อยู่กับการ
เอาชีวิตรอดและการด ารงพันธุ์ ตัวอย่างเช่น ความหิว และกระหายจัด เป็นแรงขับทางชีวะ เกิดขึ้น
เองโดยอัตโนมัติไม่ต้องเรียนรู้ แต่เมื่อพูดถึงแรงจูงใจ จะหมายถึงความต้องการจ าเป็นที่ได้มาจาก
การเรียนรู้ เช่น ความต้องการใฝ่สัมฤทธิ์ ความต้องการที่จะเก่งหรือ ช านาญการในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
อย่างไรก็ตามพฤติกรรมพื้นฐานหลายชนิดของมนุษย์ เช่น การกิน การด่ืม หรือพฤติกรรมทางเพศ 
ล้วนมีรากฐานมาจากแรงขับทางชีวะและความต้องการที่ได้มาจากการเรียนรู้ผสมกันไป ดังนั้น 
การจ าแนกข้างต้นจึงมิใช่ การจ าแนกประเภทอย่างเด็ดขาด 

  ๒) จ าแนกตามแหล่งการเกิด ในประเภทที่สองนี้จ าแนกเป็นแรงจูงใจ  ภายในตน
และแรงจูงใจภายนอกตนเมื่อบุคคลถูกจูงใจด้วยแรงจูงใจภายใน เขาจะกระท ากิจกรรมเพื่อ
ตอบสนองความต้องการส่วนตัวโดยไม่พึ่งพิงอยู่กับแหล่งรางวัลจากภายนอก กิจกรรมประกอบ
เล่นดนตรี ดูภาพยนตร์ หรืออ่านหนังสือนวนิยาย เป็นตัวอย่างของการกระท าที่เกิดจากแรงจูงใจ
ภายใน นักจิตวิทยาพบว่า การที่ใครจะถูกจูงใจด้วยแรงจูงใจภายในได้นั้นจะสัมพันธ์อยู่กับ
บุคลิกภาพและความสนใจพิเศษของบุคคลผู้นั้น ส่วนแรงจูงใจจากภายนอกเป็นแรงจูงใจที่แหล่ง 
ของการตอบสนองอยู่ภายนอกตัวบุคคล การแสดงพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกจูงใจจากภายนอกจะ
สัมพันธ์อยู่กับความคาดหวังถึงผลที่จะตามมา เช่น ค าชม เงิน หรือรางวัลมากกว่า แสดง
พฤติกรรมไปเพื่อตอบสนองความต้องการส่วนตัวแรงจูงใจภายนอกนี้ยังขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของ
สังคมและความกดดันจากสถานการณ์ในขณะนั้นด้วย 

   ๓) จ าแนกตามทิศทางของแรงจูงใจ ในประเภทที่สามนี้แบ่งแรงจูงใจเป็นเชิงบวก
และเชิงลบ อธิบายไว้ว่า เมื่อคนเราถูกจูงใจให้กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพราะสิ่งนั้นสัมพันธ์อยู่กับความ
พึงพอใจของเรา แรงจูงใจนั้นเป็นแรงจูงใจเชิงบวก แต่หากคนเราถูกจูงใจให้ถอยห่างจากบางอย่าง
ซึ่งสัมพันธ์กับความไม่พึงพอใจของเรา แรงจูงใจนั้นเป็นแรงจูงใจเชิงลบ เป็นเรื่องปกติที่การกระท า
หนึ่งๆ ของเราอาจเป็นผลมาจากแรงจูงใจเชิงบวกผสมอยู่กับแรงจูงใจเชิงลบด้วยตัวอย่างเช่น 
นักศึกษาคนหนึ่งเลือกเรียนในสถาบันนี้เพราะไม่อยากอยู่บ้านเท่าๆ กับอยากศึกษาต่อเพื่ออนาคต 
เป็นต้น๙ 

                                           
 ๙เริงชัย หมื่นชนะ, จิตวิทยาพื้นฐาน, หน้า ๓๖-๓๗. 



๑๒ 
 

  สรุปได้ว่าประเภทของแรงจูงใจ จ าแนกตามกระบวนการเกิด เป็นแรงจูงใจที่สัมพันธ์
กับการเอาตัวรอดจ าแนกตามแหล่งเกิดเป็นแรงจูงใจจากภายในและภายนอก และจ าแนกตาม
ทิศทางเป็นการแบ่งแรงจูงใจเป็นเชิงบวกและเชิงลบ 
 ๒.๑.๕ ชนิดของแรงจูงใจ  
   ๑) แรงจูงใจทางด้านร่างกาย (Physical Motivation) เป็นความต้องการทางด้านร่างกาย
เกี่ยวกับอาหาร น้ า การพักผ่อน การได้รับการคุ้มครองความปลอดภัย การได้รับความเพลิดเพลิน 
การลดความเคร่งเครียด ความต้องการทางเพศ ความกระหาย เป็นแรงจูงใจที่มีมาแต่ก าเนิด มี
ความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต เป็นต้น 
  ๒) แรงจูงใจทางสังคม (Social Motivation) เป็นความต้องการที่มีผลมาจาก ด้าน
ชีววิทยาของมนุษย์ในความต้องการอยู่รวมกัน หลังจากการเรียนรู้ในสังคม ได้แก่ ความต้องการ
ความรัก ความอบอุ่น การเป็นที่ยอมรับในสังคม ความมีเกียรติ ได้รับการยกย่องชมเชย เป็นต้น๑๐  
  สรุปได้ว่าชนิดของแรงจูงใจแบ่งออกเป็นทางร่างกาย ซึ่งเป็นความจ าเป็นในการ
ด าเนินชีวิต และทางสังคม เพื่อการยอมรับยกย่องจากคนอ่ืน 
 ๒.๑.๖ ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 

๑) ทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) ได้ให้ความหมายไว้ในแรงจูงใจแล้วว่าแรงขับ 
(Drive) คือ สิ่งที่เป็นความตึงเครียดทางร่างกายจากนั้นก็เกิดกิจกรรมที่จะบรรเทาหรือลดความตึง
เครียดตามมา พูดอีกนัยหนึ่ง แรงขับเป็นสภาวะขาดดุลในร่างกาย ซึ่งจะท าให้เกิดทั้งความวิตก
กังวล (Amxiety) และความเครียด (Stress) ตัวความวิตกกังวลและตัวความเครียด กลายมาเป็น
แรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ เพื่อจะให้หมดภาวะความเครียดและความวิตกกังวลลงได้ราวกับ
ปาฏิหาริย์ทีเดียว ทฤษฎีแรงขับนี้ส่วนมากจะเป็นเรื่องของแรงจูงใจที่เกิดมาจากสาเหตุของแรงขับ
อันเนื่องมาจากระบบชีววิทยาที่ก่อให้เกิดเป็นความต้องการขึ้นก่อน นักจิตวิทยาที่ชื่อกิลเมอร์ 
Gilmer, B Von Haller จึงเรียก ทฤษฎีนี้ในต าราของท่านว่า Need Drive Incentive Theory คือ
ทฤษฎีที่มีสาเหตุมาจากความต้องการและแรงขับซึ่งจะแบ่งเป็นทฤษฎีย่อยๆ ๔ ทฤษฎี คือ  
   (๑) ทฤษฎีแรงขับที่ต้องการด าเนินชีวิต (Vegetative Drives) เป็นแรงขับที่มาจาก
ความต้องการทางชีวิทยาโดยตรง ได้แก่ ความต้องการทั้งหลายที่เป็นความต้องการประเภทปัจจัย
สี่ (Basic Needs) คือ ต้องการอาหาร เครื่องดื่ม เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 

                                           
 ๑๐กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการแนะแนวและ
จิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๘), หน้า ๒๒๗. 



๑๓ 
 

   (๒) ทฤษฎีแรงขับที่ต้องการเป็นกรณีฉุกเฉิน (Emergency Drives) คือ ในกรณีที่
ไม่คาดฝัน เช่น ไฟไหม้ น้ าท่วม ผู้ประสบภัยเหล่านี้ก็ย่อมต้องการให้มีการช่วยเหลืออย่างรวดเร็ว 
แรงขับที่เกิดจากกรณีเช่นนี้มักฉุกเฉิน เรียกได้ว่า ไม่มีเวลาจะคิด  
  (๓) ทฤษฎีแรงขับเพื่อต้องการสืบพันธุ์ (Reproductive Drives) เป็นทฤษฎีที่มุ่ง
เพื่อต้องการสืบพันธุ์ของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหมด ทั้งของคนสัตว์และพืช 
  (๔) ทฤษฎีแรงขับเพื่อต้องการการศึกษา (Educational Drives) แรงขับเพื่อ
ต้องการศึกษานี้ จะแสดงออกทางความกระตือรือร้นให้สังเกตเห็นได้อยู่แล้ว๑๑  
 สรุปได้ว่าแรงขับเป็นความเครียดทางร่างกาย ท าให้เป็นแรงจูงใจในการเกิดพฤติกรรม
ต่างๆเพื่อคลายเครียด แบ่งเป็น๔ทฤษฎีย่อยคือ แรงขับที่ต้องด าเนินชีวิต , เพื่อต้องการเป็นกรณี
ฉุกเฉิน,เพื่อต้องการสืบพันธ์ และเพื่อต้องการศึกษา 
  ๒) ทฤษฎีแห่งความคาดหวัง (Expectancy Theory) ทฤษฎีนี้มีข้อสมมุติฐานว่า 
ความต้องการที่มนุษย์คาดหวัง เป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรม แรงจูงใจจะเข้มข้นมากน้อยปานใด
ขึ้นอยู่กับความต้องการที่ เขาคาดหวังไว้  ต้นคิดของทฤษฎีนี้ คือ วิคเตอร์ เอช วรูม                 
(Victor H. Vroom ): ๑๙๖๔ ทฤษฎีแห่งความคาดหวัง ความดาดหวังนี้มีตัวที่เป็นปัจจัยมา
เกีย่วข้องอยู่ ๒ ตัวคือ ความเข้าใจ (Cognition หรือ Understanding) และกระบวนการ (Process) 
สิ่งที่คนทั่วไปคาดหวังนั้นถ้าเป็นกระบวนการธรรมดาไม่สลับซับซ้อนนัก แรงจูงใจที่มีต่อสิ่งคาดหวัง
นั้นก็จะเป็นแรงจูงใจที่มีความเข้มกว่าแรงจูงใจที่มีต่อคาดหวังสลับซับซ้อน๑๒ 
  สรุปได้ว่าความต้องการที่มนุษย์คาดหวังไม่ว่ามาก หรือน้อยย่อมเป็นแรงจูงใจให้เกิด
พฤติกรรมต่างๆ ขึ้นได้ 
 ๓) ทฤษฎีความต้องการ อับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) เป็นนักจิตวิทยาแนว
มนุษยนิยม (Humanist Psychology) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจของมนุษย์ที่ส าคัญๆ     มาสโลว์ 
เรียกมนุษย์ว่า “สัตว์ที่มีความต้องการ” (Wanting Animal) เขาได้ศึกษากับความต้องการของ
มนุษย์แล้วจัดระดับความต้องการออกเป็นขั้นๆ และเรียกทฤษฎีนี้ว่า Maslow’ s Theory of Needs 
Gratification ในหนังสือที่เขาเขียน “Motivation and personality” และ “Toward a Psychology 
of Being” ซึ่งมาสโลว์ได้เน้นว่า ความต้องการของมนุษย์มีมากมายหลายอย่างด้วยกัน ดังนั้น เขา
จึงได้จัดวางล าดับความต้องการออกเป็นขั้นๆ นั้นจึงเริ่มจากขั้นที่ต่ าสุดไปสู่ขั้นสูงสุด โดยที่มนุษย์

                                           

 ๑๑ จันทร์ ชุ่มเมืองปัก, ดร., แรงจูงใจและการจูงใจสร้างปาฏิหาริย์, (กรุงเทพมหานคร : ดอก
หญ้ากรุ๊ป, ๒๕๔๖), หน้า ๔๓-๔๔. 
 ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 



๑๔ 
 

จะมีความต้องการขั้นสูงๆ ได้นั้นก็ต้องได้รับการสนองความต้องการในขั้นต้นเสียก่อน มาสโลว์ เชื่อ
ว่า มนุษย์นั้นแสดงพฤติกรรมเพื่อแสวงหาสิ่งที่บ าบัดระงับความต้องการของตน ความต้องการจึง
เป็นบ่อเกิดของแรงจูงใจ เขาเน้นว่า โดยธรรมชาตินั้น มนุษย์ล้วนเกิดมาดี พร้อมทีจะท าดีถ้าความ
ต้องการขั้นพื้นฐานได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอ เพื่อที่จะสนองความต้องการสู่เป้าหมายและ
บรรลุสัมฤทธิ์ผล  
 ส่วนในเรื่องการเรียนรู้และการแสดงพฤติกรรมอันเกิดจากแรงผลักดันภายในตัวบุคคล 
ทุกคนจะมีแรงภายในที่จะไปถึงสภาพที่เรียกว่า “Self-actualization” อันหมายถึง ความสามารถที่จะ
ประสบความส าเร็จ การตระหนักในความสามารถของตนเอง การยอมรับในตนเอง๑๓ มาสโลว์ ได้
อธิบายถึงลักษณะของความต้องการในแต่ละขั้นไว้ให้เห็นชัดเจน ดังนี้ 
   ๑) ความต้องการทางสรีรวิทยา (Physiological Need) เป็นความต้องการพื้นฐาน 
ที่ส าคัญที่สุดในการด าเนินชีวิต ได้แก่ อาหาร น้ า อากาศ เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค การขับถ่าย 
การหายใจ ความต้องการทางเพศ ทั้งหมดนี้เป็นความต้องการที่ต้องได้รับการตอบสนอง เพื่อ
ความพึงพอใจในแต่ละเวลาแต่ละครั้ง 
  ๒) ความต้องการความปลอดภัย (Safety and Security Need) เป็นความต้องการการ
ปกป้องคุ้มครอง ความเป็นปึกแผ่น ความรู้สึกที่ปลอดภัยไม่มีสิ่ งคุกคาม ไม่มีความวิตกกังวล 
ความมั่นคงทางจิตใจ และความปลอดภัยทางกาย 
   ๓) ความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ (Belongingness and Love Need) 
หากความต้องการในขั้นแรกทั้งสองได้รับการตอบสนองด้วยดีและเพียงพอ มนุษย์ก็จะมีความ
ต้องการต่อเนื่องสูงขึ้นไปอีกนั่นคือความต้องการยอมรับ การได้รับการยอมรับ ความรัก อยากอยู่
ในกลุ่มเพื่อน อยากอยู่ในแวดวงเพื่อนๆ ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่ตนเกี่ยวข้อง อยากมีคนรัก 
ความต้องการประเภทนี้ยิ่งคนที่ขาดมากจะยิ่งต้องการมาก มนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาภายใน 
เช่น การต้องการความรัก ความห่วงใย ความใกล้ชิดต้องการให้บุคคลอ่ืนเห็นตนเองว่ามีคุณค่า มี
ความส าคัญ เกิดความอ่ิมเอิบ อบอุ่นและเกิดความรู้สึกที่ดีงาม 
  ๔) ความต้องการที่จะได้รับการยกย่องและการยอมรับ (Esteem Need) เป็น
ความต้องการที่จะให้ตนเองมีค่าในสายตาของตนเอง และผู้อ่ืน ต้องการการท าอะไรที่น ามาซึ่ง
ชื่อเสียง และเกียรติยศ ต าแหน่งหน้าที่การงาน คนที่ยอมรับนับถือตนเองมองเห็นคุณค่าและ
ความสามารถของตนเองนั้น จะมี ๒ ลักษณะ ดังนี้ 

                                           
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐-๗๐. 



๑๕ 
 

    (๑) ลักษณะแรกจะเป็นคนที่เชื่อมั่นในตนเอง ให้ความช่วยเหลือต่อสังคม 
ร่วมมือ เป็นมิตร จะยอมรับผู้อื่น ตระหนักในคุณค่าของผู้อ่ืนว่ามีศักด์ิศรีเช่นเดียวกัน 
   (๒) ลักษณะที่สองจะเป็นคนที่มองเห็นเพียงคุณค่าของตนเอง มั่นใจใน
ตนเอง ไม่ค่อยมีมนุษย์สัมพันธ์ ไม่ใคร่ยอมรับคุณค่าและความสามารถของผู้อ่ืน ไม่ชอบช่วยเหลือ
ผู้ที่อ่อนแอกว่า คนประเภทนี้ถ้ามอบหมายการงานให้ใครก็จะไม่วางใจ 
   ๕)  ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้ (Self-actualization) หมายถึงการที่
บุคคลใดๆ ต้องการที่จะพัฒนาความสามารถตนเองให้สูงขึ้น เป็นความต้องการบริสุทธิ์ไม่มีสิ่งอ่ืน
แอบแฝง ในขั้นนี้บุคคลต้องการที่จะใช้ศักยภาพ ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความ
ต้องการของตนเองให้เป็นประโยชน์อย่างสูงสุด พร้อมที่จะเปิดเผยตนเอง ส่วนใหญ่แล้วบุคคลจะ
ไม่พัฒนาขึ้นมาถึงจุดนี้ได้ ทั้งนี้เพราะโดยธรรมชาติทุกคนล้วนต้องการที่ให้คนรอบๆ ข้างมองเห็น
ศักด์ิศรีและคุณค่าในตนเอง มากกว่า ที่จะยอมรับความสามารถของใครๆ การเปิดรับ
ความสามารถ ยอมรับคุณค่าในคนอ่ืนจึงจ ากัด ในขณะเดียวกันก็ไม่อยากให้ใครทราบถึงจุดอ่อน 
จุดบกพร่องของตน๑๔  
  แบบจ าลองแรงจูงใจตามล าดับชั้นของ Maslow มีความส าคัญด้วยเหตุผล ๒ ประการ 
คือ ประการแรก แบบจ าลองเน้นถึงความซับซ้อนความต้องการของมนุษย์ ประการที่สอง เน้นให้
เห็นว่า เมื่อบุคคลยังไม่ได้ในความต้องการชั้นต่ าสุด บุคคลก็จะยังไม่สนใจความต้องการความรัก 
และการยอมรับนับถือ ตัวอย่างเช่น เมื่อบุคคลหิว ความสนใจอันดับแรกสุด คือ อาหาร บุคคลจะ
ยังไม่สนใจความต้องการในเรื่องความรักและการยอมรับนับถือ๑๕ 
 ๔) ทฤษฎีการจูงใจด้านกระบวนการ (Process Theories)๑๖  
 ทฤษฎีการจูงใจด้านกระบวนการ เป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคัญในเรื่องที่ว่าคนจะ และ
ถูกจูงใจอย่างไร โดยมุ่งความสนใจที่จะอธิบายถึงการเลือกที่จะกระท า และความพยายามที่จะ
กระท า และความคงสภาพพฤติกรรมของมนุษย์ ในกลุ่มนี้สามารถกล่าวได้ตามล าดับ 

                                           
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑. 
๑๕ สุขิตา อยู่คงศักดิ์, “แรงจูงใจ ค่านิยม ความเชื่อ และการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร เพื่อสร้างศรัทธา

ต่อวัตถุมงคลจตุคามรามเทพ”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย), ๒๕๕๐, หน้า ๒๔-๒๕. 

๑๖ นรา สมประสงค์, แรงจูงใจประมวลสาระชุดวิชาทฤษฏีและแนวปฏิบัติในการบริหาร
การศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖๗.  



๑๖ 
 

 ๕) ทฤษฎีความคาดหวังของวรูม (Victor H. Vroom) ทฤษฎีของวรูม หรือตามความ
คาดหวัง (Expectancy Theory) ได้อภิปรายถึงวิธีการที่บุคคลได้รับการกระตุ้น ให้กระท า สิ่งซึ่ง
สามารถบรรลุเป้าหมาย มีสาระส าคัญดังนี้ การจูงใจในการท างานขึ้นอยู่กับความคาดหวังของแต่
ละบุคคล ที่เพิ่มความพยายามที่จะท า งานให้บรรลุผล การจูงใจในการท างาน เกี่ยวข้องโดยตรง
กับคุณค่าที่แต่ละคนจะได้รับจากการท างาน 
 ๖) ทฤษฎีการจูงใจในการท างานของ ลอว์เลอร์และพอร์เตอร์ (Lawler and Porter 
cited in Fumer)๑๗ ได้ขยายความคิดว่าบุคคลจะท างานต่อไปขึ้นอยู่กับความพอใจในงาน ซึ่ง
ความพึงพอใจเกิดจากการเปรียบเทีบบรางวัลตอบแทนและมีความเหมาะสมกับงานความคิดใน
การกระตุ้นให้คนท างาน ตามแนวคิดนี้ สามารถท าได้ ๒ ลักษณะ คือ การเพิ่มคุณค่าทางบวกของ
ผลที่เกิดขึ้น โดยการสื่อสารให้ชัดเจน และการเพิ่มความคาดหวังในผลส าเร็จที่จะเกิดขึ้นกับงาน 
หรือการสื่อสารให้ทราบความน่าจะเป็นไปของผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
 สรุปได้ว่าความต้องการเป็นการแสดงพฤติกรรม เพื่อแสวงหาสิ่งที่บ าบัดระงับความ
ต้องการของตนเองซึ่ง Maslow แบ่งไว้ดังนี้ ความต้องการทางสรีรวิทยา, ความต้องการความ
ปลอดภัย, ความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ, ความต้องการที่จะได้รับการยกย่องและการ
ยอมรับ และความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้ 
๒.๒   แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๘ กล่าวถึง แรงจูงใจในพุทธธรรม ว่าให้ถือ

เป็นการกระท าของมนุษย์แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ ๑. ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร่ 
ต้องการ ที่ไม่ดี ไม่สบาย ไม่เกื้อกูล เป็นอกุศล เรียกว่า ตัณหา ๒. ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก 
รักใคร่ ต้องการ  ที่ดีงาม สบาย เกื้อกูล เป็นกุศล เรียกว่า ฉันทะ  การมีตัณหาหรือมีฉันทะเป็น
แรงจูงใจในการกระท า ก่อให้เกิดผลในทางจริยธรรมหรือผลในทางปฏิบัติแตกต่างกันออกไปได้
มาก เมื่อบุคคลมีตัณหาเป็นแรงจูงใจ การกระท าเป็นเพียงเงื่อนไข ส าหรับการได้สิ่งเสพเสวยมา
ปรนเปรอตน เขาไม่ต้องการทั้งการกระท าและผลของการกระท านั้นโดยตรง จุดมุ่งประสงค์ของเขา
อยู่ที่การได้สิ่งเสพเสวยนั้นมา ในหลายกรณี การกระท าที่เป็นเงื่อนไขนั้นเป็นเพียงวิธีการอย่างหนึ่ง

                                           
๑๗ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : เธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชั่น, 

๒๕๔๒), หน้า ๓๖๔.  
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพ์ครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๙๐. 



๑๗ 
 

ที่จะให้ได้สิ่งที่เขาต้องการ ดังนั้น ถ้าเขาสามารถหาวิธีการอ่ืนที่จะให้ได้โดยไม่ต้องท า เขาก็จะ
หลีกเลี่ยงการกระท านั้นเสีย หันไปใช้วิธีที่จะได้โดยไม่ต้องท าแทน เพราะถ้าเป็นไปได้ การได้มาโดย
ไม่ต้องท าย่อมตรงกับความต้องการของตัณหามากที่สุด และถ้าจ าเป็นจริงๆ ไม่สามารถหลีกเลี่ยง
เงื่อนไขนั้นได้ เขาก็จะท าด้วยความรังเกียจ จ าใจ ไม่เต็มใจและไม่ตั้งใจจริง  

เริงชัย  หมื่นชนะ๑๙ กล่าวถึง แรงจูงใจเป็นพลังที่คอยผลักดันให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง จนกว่าจะบรรลุความต้องการแรงจูงใจจะหมดลง มี
นักจิตวิทยาที่กล่าวถึงความต้องการ ๒ คน คือ มาสโลว์ กล่าวว่า มนุษย์มีความต้องการสูงขึ้น
เรื่อยๆ เริ่มต้ังแต่ความต้องการทางกายภาพ ความต้องการความมั่นคงและความปลอดภัย ความ
ต้องการทางสังคม ความต้องการที่จะได้รับความยกย่อง ความต้องการที่ประสบความส าเร็จสูงสุด 
เมื่อพูดถึงแรงจูงใจ สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ชนิด คือ แรงจูงใจทางสรีระ ซึ่งจัดเป็นแรงจูงใจภายใน
ตัวบุคคล  และแรงจูงใจทางสังคมซึ่งจัดเป็นแรงจูงใจทางสิ่งแวดล้อม ในด้านทฤษฎีทฤษฎีจิต
วิเคราะห์ เน้นจิตไร้ส านึก และสัญชาตญาณ ทฤษฎีสนาม จะเน้นความต้องการ สังคมและ
สิ่งแวดล้อม ทฤษฎีหน้าที่นิยม จะเน้นที่นิสัยและการพัฒนานิสัย  

วิสาสลักษณ์ ชัววัลลี๒๐ กล่าวถึง ความสามารถที่จะจูงใจตนเองและกระท าตามที่
ต้ังเป้าหมายจะมีพื้นฐานมาจากกระบวนการคิด ขณะที่คิดคาดการณ์ในอนาคตจะท าให้เกิด
แรงจูงใจและการควบคุมการกระท าของตนเองได้ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ)๒๑ กล่าวถึง การท างานเป็นการปฏิบัติ
ธรรม คือ ท างานเพื่อความเป็นมนุษย์ของตน ว่าท างานนั้นมีสองอย่าง ท างานอย่างหนึ่งเพื่อท า
ความเป็นมนุษย์ให้เต็ม ท างานอีกอย่างหนึ่งเพื่อท าความเป็นมนุษย์ให้แหว่ง ท างานเหมือนกันคน
ในโลกนี้ ในบ้านนี้ ในเมืองนี้ หรือพวกผู้ฟังนี่แหละ บางคนเพื่อท าความเป็นมนุษย์ให้เต็ม บาง
คนท างานเพื่อท าความเป็นมนุษย์ให้แหว่ง คือ ท างานเพื่อเอาเงินไปเที่ยวอบายมุข ท าให้ความเป็น
มนุษย์ให้แหว่งไปๆ จนไม่เหลือ จ าไว้ก่อนเถอะว่า การท างานมีอยู่สองอย่าง คือ ท าเพื่อให้มีความ
เต็มแห่งความเป็นมนุษย์ และท าเพื่อท าลายความเป็นมนุษย์ให้แหว่ง ให้ร่อยหลอไป ท างานชนิด
ไหนเป็นการปฏิบัติธรรม เด๋ียวนี้ก็คงจะตอบได้เองแล้วว่า ท างานเพื่อรักษาเพื่อรักษาความเป็น

                                           
 ๑๙ เริงชัย หมื่นชนะ, จิตวิทยาพื้นฐาน, หน้า ๘๒. 

๒๐ วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี,  จิตวิทยาและจิตวิทยาพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการ
พิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๙๐. 

๒๑ พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ), “การท างาน คือ การปฏิบัติธรรม”, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา : http://www.vcharkarn.com/varticle/๑๗๘๙๓. [๖ ส.ค. ๒๕๕๕]. 

http://www.vcharkarn.com/varticle/17893


๑๘ 
 

มนุษย์ของตนให้คงอยู่ และเจริญยิ่งๆขึ้นไป เมื่อรู้ว่าการท างานคืออะไรโดยถูกต้องแล้ว ก็รู้ต่อไปอีก
หน่อยว่า อะไรเป็นหน้าที่ของมนุษย์ เมื่อตะกี้นี้ก็กล่าวมาแล้วว่า เราท าหน้าที่เพื่อความอยู่รอด เมื่อ
อยู่รอดแล้วก็ท าให้ความเป็นมนุษย์พัฒนา เจริญอยู่สูงยิ่งๆขึ้นไป จนถึงที่สุด 

กมลรัตน์  สิริธรังศรี๒๒ กล่าวถึง การปฏิบัติธรรมมีการกล่าวถึงมากมายหลายด้าน
บางส่วนหรือบางครั้งก็จะเข้าใจว่าจะต้องนั่งในอาการที่สงบ ส ารวมและจะต้องมีสถานที่ที่จัดไว้
โดยเฉพาะ การปฏิบัติธรรมเป็นการน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจที่ถูกต้องในสิ่งทั้งหลายตามสภาพที่เป็นจริงและสิ่งที่เราควรจะรู้ให้เข้าใจในแง่ของการปฏิบัติ
ธรรม แล้วก็ในระหว่างที่ปฏิบัติท่านก็จะมีสนทนาธรรม สนทนาธรรมก็จะบอกว่าเรื่องวิถีชีวิต
ความเครียดของการท างานท ายังไงก็จะแนะน าให้ ประโยชน์ที่ได้คือ ได้น าความรู้ไปประยุกต์ปรับ
ใช้ในการท างานกับชีวิตประจ าวัน หากเราได้ฝึกฝนปฏิบัติธรรมแล้วเราก็จะพร้อมอยู่ได้ด้วยสติ 
สมาธิ ปัญญา ทั้งยามหลับและยามตื่น 

 นอกจากน้ีมีผู้สนใจท าการวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมในหลากหลายมิติ 
เช่น การศึกษาของ  

ปริญญา ภูหวล๒๓ กล่าวถึงเรื่อง แรงจูงใจของนักเรียนที่เข้ามาเรียนในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในจังหวัดกาฬสินธุ์ นักเรียนมีแรงจูงใจภายในที่เข้ามาเรียนใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ด้านการน าความรู้ไปศึกษาต่อล้วนศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมาก และมีแรงจูงใจรองลงมาคือ ด้านความรู้ความเข้าใจในความ
ปรารถนาของตน ด้านความต้องการความรัก และด้านความภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากนี้
นักเรียนมีแรงจูงใจภายนอกคือ ด้านสวัสดิการของโรงเรียน ด้านที่พักอาศัยและด้านหลักสูตรใน
ระดับมาก รองลงมาคือ ด้านความต้องการของผู้ปกครอง ด้านประชาสัมพันธ์และสื่อ 

๒.๒.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา 
ในทางพระพุทธศาสนานั้นท่านได้กล่าวเกี่ยวกับแรงจูงใจเอาไว้ เกี่ยวกับด้านกิเลส ๓ 

ประเภท เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจ เรื่องความวิตกกังวลในทรรศนะของพุทธศาสนา จะขอกล่าวถึง
เรื่องกิเลสก่อน  กิเลส (mental defilements) หมายถึงสิ่งที่ท าให้จิตใจเศร้าหมอง และเร่าร้อน 

                                           
๒๒ กมลรัตน์  สิริธรังศรี, “คุณได้อะไรจากการปฏิบัติธรรม บทวิทยุกระจายเสียง ปี ๒๕๕๑”,

[ออนไลน]์, แหล่งที่มา :  http://www.stou.ac.th/study/sumrit/๔-๕๓/page๓-๔-๕๓.html [๖ พ.ย. ๒๕๕๕]. 
๒๓ ปริญญา ภูหวล, “แรงจูงใจของนักเรียนที่เข้ามาเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ใน

จังหวัดกาฬสินธุ”์,  วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  ๒๕๔๗), หน้า ๔. 



๑๙ 
 

กิเลสที่ครอบง าจิตใจของสัตว์โลกนั้นมีมากมายหลายอย่างแต่สามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท
ดังนี้ 
  ๑. อนุสัยกิเลส (Latent Defilements) 
  เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่สะสมอยู่ในภวังคจิต (Iife-continuum) หรือ จิตไร้ส านึก  
(the unconscious) ของคนเรา ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบแล้ว กิเลสชนิดนี้จะยังนอน
สงบอยู่ ไม่แสดงอาการปรากฏออกมาให้เห็น เป็นกิเลสที่ละเอียดอย่างยิ่ง และนอนเนื่องอยู่ในขันธ
สันดานของทุกคน จะแสดงตัวก็ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยมากระตุ้น อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยู่ก้น
แก้ว น้ าในแก้วดูใสสะอาด ถ้าไม่สังเกตให้ดีจะมองไม่เห็นตะกอนที่สะสมอยู่เบื้องล่าง ตะกอนนี้
เปรียบได้กับอนุสัยกิเลส ซึ่งมีอยู่ ๗ อย่าง ได้แก่ ๑) กามราคะ คือความก าหนัดในกาม ๒) ปฏิฆะ 
คือความขัดเคืองหรือโทสะ ๓) มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด ๔) วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัย ๕) 
มานะ คือความถือตัว ๖) ภวราคะ คือความก าหนัดในภพ  ๗) อวิชชา คือความไม่รู้หรือโมหะ กิเลส
ชนิดนี้นอกจากพระอรหันต์แล้วย่อมมีนอนเนื่องอยู่ในสันดานของสัตว์ทั้งหลาย ต้ังแต่ปฏิสนธิจนถึง
จุติ จึงกล่าวได้ว่าไม่มีอุปปาทะ (การเกิดขึ้น) ฐิติ (การต้ังอยู่) และภังคะ (การดับไป) ไม่ปรากฏ
อาการให้เกิดเป็นความรู้สึกขึ้นโดยประการใดเลย ๒๔ กิเลสอย่างละเอียดนี้สามารถขจัดและท าลาย
ได้ด้วยปัญญา (wisdom) ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น 
  ๒. ปริยุฏฐานกิเลส (Internally Active Defilements) เป็นกิเลสอย่างกลาง เมื่อมี
อารมณ์มากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนสงบอยู่ในภวังคจิตจะฟุ้งกระจาย ท าให้จิตใจขุ่นมัวและ
ฟุ้งซ่าน ในสภาวเช่นนี้อนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนฐานะกลายเป็นปริยุฏฐานกิเลสในวิถีจิต (the thought 
process) ทันที เช่นเดียวกันเมื่อมีสิ่งใดมากระทบกับแก้วน้ าอย่างแรง ท าให้ตะกอนที่นอนอยู่ก้น
แก้วฟุ้งขึ้นมา น้ าที่เคยใสกลับมีลักษณะขุ่น ในทางจิตวิทยากิเลสอย่างกลางนี้จะปรากฏขึ้นใน
ระดับจิตส านกึ (the conscious) และจิตก่อนส านึก (the preconscious)  
 กิเลสอย่างกลางนี้คือ กิเลสประเภทนิวรณ์ (hindrances) ซึ่งหมายถึงสิ่งที่กั้นจิตไม่ให้
ก้าวหน้าในคุณธรรมหรือสิ่งกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี นิวรณ์มีอยู่ ๕ อย่างได้แก่ 
  ๑. กามฉันทะ หมายถึง ความรักใคร่หรือความยินดี บางทีเรียกว่ากามราคะ คือมี
ความพอใจและความอยากได้ในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส (สิ่งที่ถูกต้องกาย) ที่น่ารัก และ
น่ายินดี เป็นกิเลสพวกโลภะท าให้จิตอยากได้โน่นได้นี่อยู่เรื่อยไม่สงบไม่ตั้งมั่นและไม่เป็นสมาธิ 

                                           
๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔๕๑.  



๒๐ 
 

  ๒. พยาบาท หมายถึง จิตที่มีความอาฆาตและความปองร้าย เป็นความรุนแรง 
ความก้าวร้าว ความคับข้อใจ พยาบาทจัดว่าเป็นไฟชนิดหนึ่งที่ท าให้คนเราเร่าร้อน เรียกว่าไฟคือ
โทสะ มักเกิดจากการกระทบกระทั่งทางจิต จนเกิดเป็นความไม่พอใจ ความโกรธ และความแค้น 
พยาบาทท าให้จิตใจ เคียดแค้นโกรธไม่ราบรื่นและไม่เป็นสมาธิ 
  ๓. ถีนมิทธะ หมายถึง ความหดหู่ และความเซื่องซึม แยกออกเป็น ถีนะ คือ ความ
หดหู่ ความห่อเหี่ยว ความท้อแท้ ความเหงาหงอย ความละเหี่ย ถีนะมีสภาพ ที่เป็นกิเลสและ
อาการของใจ ส่วนมิทธ คือ ความเซื่องซึม ความเฉื่อยชา ความง่วงเหงาหาวนอน ถีนะ กับ มิทธะ 
เป็นสภาพธรรมที่เกิดร่วมกัน ถีนะมีหน้าที่ให้จิตง่วงเหงาท้อถอย ส่วนมิทธะมีหน้าที่ท าให้เจตสิก
ง่วงเหงาท้อถอย จิตที่ถูกครอบง าโดยถีนมิทธะ ย่อมไม่เข้มแข็ง ไม่ว่องไว ไม่เหมาะแก่การงาน และ
ไม่เป็นสมาธิ ถีนมิทธะ คือความหดหู่ และความเซื่องซึมนี้ ถ้ามีมากเกินไปจะท าให้เกิดอาการ
ซึมเศร้า (depressive symptom) ได ้
  ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ หมายถึง ความฟุ้งซ่าน และความร าคาญใจ ค านี้มาจากค า
สอนคืออุทธัจจะ และกุกกุจจะ กิเลสทั้งสองอย่างนี้ต่างก็เป็นอกุศลเจตสิกเหมือนกัน และเกิดพร้อม
กันด้วย อุทธัจจะ แปลว่า ความฟุ้งซ่านของใจ หรือสภาพที่ใจไม่สามารถต้ังอยู่ในอารมณ์ เดียวได้
นาน ส่วนกุกกุจจะ แปลว่า ความร าคาญใจ ความกลุ้มใจ ความกังวลใจ จิตที่ถูกอุทธัจจะกุกกุจจะ
ครอบง าแล้ว ย่อมพล่าน ย่อมฟุ้งวิตกกังวลไม่อาจสงบลงได้และไม่เป็นสมาธิ 
 กิเลสทั้งสองอย่างนี้พบได้เสมอในชีวิตประจ าวันของคนเรา อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน
นี้มีอุปมาเหมือนขี้เถ้าที่บุคคลเอาก้อนอิฐหรือก้อนหินปาลงไปให้ฟุ้งขึ้น หรือ ดุจน้ าอันลมพัดให้ไหว
กระเพื่อมอยู่ฉะนั้น ท าให้จิตไม่สงบระงับ และไม่ต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ในทางจิตวิทยาเรียกว่า 
ความวิตกกังวลที่ลอยตัวเป็นอิสระ (free-floating anxiety) กล่าวคือเป็นความวิตกกังวลที่แผ่
กระจายและไม่ติดอยู่กับความคิดใดๆ หรือเป็นอาการวิตกกังวลโดยไม่รู้สาเหตุ ความจริงมีสาเหตุ
อยู่แต่เป็นสาเหตุที่อยู่ในจิตไร้ส านึกที่ถูกเก็บสะสมเอาไว้นานแล้ว มักเป็นความขัดแย้งในวัยทารก
และวัยเด็ก เช่น ปมปิตุฆาต (Oedipus complex) ความโกรธของเด็กที่มีต่อบิดาหรือมารดา ความ
กลัวการพลัดพรากหรือการสูญเสีย เป็นต้น ในทางพุทธศาสนา อุทธัจจะมีต้นตอมาจากอนุสัย
กิเลสในภวังคจิตที่ลอยตัวขึ้นมา และเปลี่ยนสภาพจากกิเลสอย่างละเอียดไปเป็นกิเลสอย่างกลาง 
 ส่วนกุกกุจจะ คือความร าคาญใจนี้ ในทางจิตวิทยาเรียกว่า ความวิตกกังวล (anxiety) 
หรือความกังวลใจ (worry) ท าให้จิตกระวนกระวาน เร่าร้อน เดือนร้อน และไม่มีโอกาสที่จะหยุดพัก
ให้สบายดังที่อธิบายมาแล้วจะเห็นได้ว่า อุทธัจจะคือ ความฟุ้งซ่าน และกุกกุจจะ คือความร าคาญ
ใจที่ท าให้จิตใจหงุดหงิด และขุ่นมัว ในทางพุทธศาสนานี้ สามารถเปรียบเทียบได้กับความวิ ตก
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กังวล (anxiety) ในทางจิตวิทยา กิเลสอย่างละเอียดที่เก็บสะสมไว้ในภวังค์จิตบางส่วน อาจลอยตัว
ขึ้นมาสู่วิถีจิตท าให้เกิดอาการฟุ้งซ่าน และอาการร าคาญใจ มีลักษณะคล้ายคลึงกับความขัดแย้ง
ในอดีตที่อยู่ในจิตไร้ส านึกที่เป็นสาเหตุของความวิตกกังวล 
  ๕. วิจิกิจฉา หมายถึง จิตที่มีความสงสัยหรือความลังเลใจ ในทางธรรม ได้แก่ 
ความสงสัยในพระรัตนตรัย สงสัยเป็นบาปบุญมีหรือไม่ รวมทั้งเรื่องของนรกสวรรค์ กฎแห่งกรรม
และการเจริญภาวนาจิตที่มีความสงสัยเช่นนี้ ย่อมไม่ต้ังมั่น และไม่อาจแน่วแน่เป็นสมาธิ ในทาง
โลกความสงสัยนี้ยังเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันท าให้เกิดความขัดแย้ง (conflicts) และ
ความไม่กล้าตัดสินใจ (indecisiveness) ที่จะท าอะไรลงไป ท าให้เวลาล่วงเลยไปโดยเปล่า
ประโยชน์กิเลสอย่างละเอียดเมื่อเปลี่ยนสภาพเป็นกิเลสอย่างกลางจะมีลักษณะของการเกิดขึ้น 
การต้ังอยู่และการดับไป กิเลสอย่างกลางหรือนิวรณ์ ๕ นี้ สามารถขจัดได้ด้วยอ านาจของสมาธิ
หรือการเจริญสมถกรรมฐาน 
  ๖. วีติกกมกิเลส (Externally Active Defilements) เป็นกิเลสอย่างหยาบที่ฟุ้ง 
วุ่นวาย และเร่าร้อน มากจะปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมทางกายและทางวาจา ท าให้บุคคล 
ครอบครัว และสังคมเดือดร้อน ความจริงแล้วกิเลสอย่างหยาบก็สืบเนื่องมาจากกิเลสอย่างกลางที่
เปลี่ยนสภาพไปนั่นเอง ท านองเดียวกันกับตะกอนในแก้วน้ า ถ้ามีอะไรมากระทบกระเทือนแก้วน้ า
มากจนเกินไป น้ าและตะกอนในแก้วที่หกลงบนโต๊ะ ผ้าปูโต๊ะ หรือพื้นท าให้สกปรกเลอะเทอะได้ 
กิเลสชนิดนี้ ถ้าฟุ้งออกมาทางกายทุจริต ๓  คือ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ และการประพฤติผิดใน
กาม รวมถึงการด่ืมเหล้าและการใช้สารเสพติด และถ้าฟุ้งออกทางวาจาก็เป็นวจีทุจริต ๔ คือ การ
พูดเท็จ การพูดค าหยาบ การพูดส่อเสียด และการพูดเพ้อเจ้า วีติกกมกิเลสหรือกิเลสอย่างหยาบนี้
มีลักษณะของการเกิดขึ้น การต้ังอยู่ และการดับไป กิเลสอย่างหยาบสามารถระงับลงได้ ด้วย
อ านาจของศีล (morality) เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เป็นต้น  
 ทรรศนะเชิงจิตวิเคราะห์ของความวิตกกังวล 
 เราสามารถแบ่งภาวปกติ (normality) ออกเป็น ๔ ทัศนียภาพ ทัศนียภาพที่ ๑หนึ่ง
ได้แก่ ภาวะปกติคือความสมบูรณ์ทุกประการ (normality as Utopia) ค าว่า “Utopia” หรือ “อุดม
รัฐ” เป็นดินแดนหรือสังคมแห่งความสมบูรณ์พูนสุขทุกอย่างตามอุดมคติ เมื่อมองตามทัศนียภาพนี้ 
ภาวะปกติ หรือคนที่มีสุขภาพจิตดีคือคนที่ไม่มีความเครียด และความวิตกกังวลเลย มีความสุข
อย่างสมบูรณ์ ท าหน้าที่ได้เต็มความสามารถ และปราศจากความเห็นแก่ตัว มีการปรับตัวต่อ
สิ่งแวดล้อมดี และมีความต้านทานต่อความกดดันหรือสิ่งที่ท าให้เกิดความเครียดต่างๆ ได้ 
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 ฟรอยด์ (Freud) ผู้เป็นบิดาของจิตวิเคราะห์มีความเชื่อว่า ภาวะปกติเช่นนี้ไม่น่าจะมีได้
โดยกล่าวว่า “อัตตาที่ปกติก็เหมือนกันกับภาวะปกติทั่วไป เป็นแต่เพียงสิ่งสมมติตามอุดมคติ
เท่านั้น (a normal ego like normality in general is an ideal fiction)๒๕ แนวคิดเช่นนี้มิได้จ ากัด
อยู่แต่ในจิตวิเคราะห์เท่านั้น แม้แต่โรเจอร์ ซีอาร์ (Roger CR๒๖) ผู้พัฒนาวิธีการรักษาทางจิตใจที่
เรียกว่า “client-centered therapy” ก็มีทรรศนะเช่นเดียวกัน กล่าวคือภาวะปกติที่ประกอบด้วย
ความสมบูรณ์ และความสุขตามอุดมการณ์อันสูงส่งนั้น เป็นเพียงจินตนาการหรือเรื่องเพ้อฝัน
เท่านั้น   ฟรอยด์(Freud) ยังกล่าวว่ามนุษย์ทุกคนมีอาการของโรคประสาทอย่างน้อยที่สุดเพียง
บางส่วน๒๗ รวมความว่าจิตวิทยาสมัยใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งจิตวิทยาตะวันตกมีแนวคิดว่า มนุษย์
ทุกคนต้องมีความเครียดและความวิตกกังวลในระดับหนึ่งที่ไม่มากเกินไปจนเกิดผลเสียต่อ
สุขภาพจิต  
 นอกจากนั้นความเครียดและความวิตกกังวลที่ไม่มากเกินไป และมนุษย์เราสามารถ
ควบคุมได้นี้ก็มีลักษณะเป็นแรงจูงใจ (motive) อย่างหนึ่งด้วย 
 ทรรศนะเชิงพุทธของความวิตกกังวล 
 พุทธศาสนามีแนวคิดว่า ความวิตกกังวลที่เรียกว่า อุทธัจจและกุกกุจจะนั้นยังเป็นกิเลส
อยู่และมีระเบียบวิธีที่จะก าจัดให้หมดไปได้เพียงชั่วคราว หรือ โดยสิ้นเชิง อุทธัจจ เป็นทั้งกิเลส
อย่างกลางและเป็นสังโยชน์อย่างหนึ่งในสังโยชน์ ๑๐ อย่าง และยังจัดว่าเป็นสังโยชน์เบื้องสูงด้วย
ดังนั้น อุทัธจจนอกจากจะท าให้จิตของมนุษย์ ขุ่นมัว เศร้าหมอง และฟุ้งซ่านแล้ว ยังท าให้มนุษย์
ติดอยู่ในสังสารวัฏแห่งความทุกข์ ถ้ามองว่าอุทธัจจ เป็นกิเลสอย่างกลาง กิเลสชนิดนี้สามารถละ
ได้ด้วยสมาธิหรือสมถกรรมฐาน (concentration or meditation) เป็นความหยุดพ้นจากกิเลสด้วย
การกดระงับหรือการข่มไว้ (suppression) ด้วยพลังของสมาธิ เปรียบเสมือนหินทับหญ้า คือหญ้า
ไม่สามารถออกและเจริญเติบโตได้ แต่เมล็ดพันธุ์และรากยังอยู่ เมื่อยกเอาก้อนหินออก หญ้าได้รับ
แสงแดดและน้ าที่พรมลงมาจะเจริญงอกงามอย่างรวดเร็วเช่นเดียวกับกิเลสของคนที่ถูกกดทับไว้
ด้วยอ านาจของสมาธิหรือฌาน เมื่อสมาธิเสื่อมกิเลสจะเฟื่องฟูขึ้นมาทันที๒๘ แต่เมื่อมองอุทธัจจว่า
                                           
 ๒๕ Freud Sigmund, Analysis Terminable and Interminable 1937 (London : Hogarth Press, 
1964), p.221.  
 ๒๖ Rogers CR, A Theory of Therapy, Personality, and Interpersonal Relationships as 

Developed in Client-Centered Framework, (New York : McGraw-Hill, 1959). p.184.  
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๐ .    
 ๒๘ จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์, (เชียงใหม่ : กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๔๔), 
หน้า ๗๙.  
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เป็นสังโยชน์อย่างหนึ่ง ซึ่งละเอียดอ่อนและท าลายได้ยากมาก ต้องอาศัยการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน (insight meditation) เท่านั้น และผู้ที่จะท าลายสังโยชน์นี้ได้เด็ดขาดมีอยู่ประเภทเดียว
เท่านั้น คือ พระอรหันต์ขีณาสพ ส่วนกุกกุจจะ ที่ท าให้จิตใจเกิดความร าคาญใจ และถือว่าเป็น
ความวิตกกังวล (anxiety) ในลักษณะหนึ่ง สามารถขจัดได้ด้วยพลังของสมาธิหรือสมถกรรมฐาน 
แต่เป็นการกดระงับหรือการข่มไว้ เพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น ส่วนวิปัสสนากรรมฐานสามารถ
ท าลายกุกกุจจะได้และผู้ที่จะท าลายกุกกุจจะได้โดยสิ้นเชิงนั้ต้องเป็นอริยบุคคลขั้นพระอนาคามี 
 ฉะนั้นความวิตกกังวลตามแนวคิดเชิงพุทธกับของจิตวิทยาตะวันตกจึงมีความ
คล้ายคลึงกันแต่ก็มีความแตกต่างที่ส าคัญอย่างหนึ่งคือ  ค าสอนทางพุทธศาสนา มีระเบียบวิธี ซึ่ง
ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ที่จะน าไปสู่การท าลายความวิตกกังวลได้โดยสิ้นเชิง ขณะที่จิตวิทยา
ตะวันตกยังไม่มีวิธีการเช่นนี้ มีเพียงแต่การบรรยายถึงสภาวะของจิตแต่ละชนิดเท่านั้น 
 พุทธศาสตร์การเรียนรู้๒๙ (Buddhistic  Way of Learning) คือ เรียนรู้ตามแนวทางของ
พุทธศาสนา เน้นการเรียนรู้ตามแนวการสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งบางท่านเรียกว่า การ
สอนของพระพุทธเจ้า หรือหลักการสอนแบบพุทธจริย 
 หลักการสอนพระพุทธเจ้า มี ๔ ประการ คือ  
 ๑. สันทัสสนา ในการอบรมสั่งสอนธรรมะ พระองค์จะชี้แจงให้ผู้ฟังเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 
 ๒. สมาทปนา พระองค์จะอธิบายให้ผู้ฟังเห็นว่าเรื่องที่พูดถึงนั้นเป็นจริง หรือไม่ก็ดีจริง 
 ๓. สมุตเตชนา พระองค์จะใช้วิธีปลุกเร้าใจให้ผู้ฟังคึกคัก กระตือรือร้นที่จะปฏิบัติตาม
หลักธรรมะนั้นให้ประสบความส าเร็จ 
 ๔. สัมปหังสนา ในการบรรยายธรรมะ พระองค์จะสร้างบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
 ด้วยเหตุนี้ในการสอนธรรมะทุกครั้งพระองค์จึงใช้วิธียกตัวอย่างเป็นเรื่องจริงบ้าง นิทาน
บ้าง เล่าประกอบเสมอซึ่งเรียกกันว่า ชาดก เห็นได้ชัดเจนในพระไตรปิฎกฉบับเถรวาท เมื่อพระองค์
สอนครั้งใดการเรียนรู้จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนได้โดยธรรมชาติ เรียกว่า ผู้เรียนมีดวงตาเห็นธรรม เสมอ
การเรียนรู้ในที่นี้หมายถึง การเรียนรู้เรื่องทุกข์ และวิถีทางดับทุกข์ 
๒.๓ แนวคิดหลักการทีเ่กี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 ๒.๓.๑ ความหมายของวิปัสสนากรรมฐาน 

                                           
 ๒๙ วรวิทย์ วิศินสรากร, พุทธศาสตร์การเรียนรู้, (วารสารสารานุกรมศึกษาศาสตร์, ๒๕๔๖), 
หน้า ๒๙-๓๘.   



๒๔ 
 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ)๓๐ กล่าวว่า การฝึกจิตในพระพุทธศาสนาที่
เรียกว่า ภาวนา หรือกรรมฐานนั้นมีอยู่ ๒ แบบคือ ๑. สมถภาวนา หรือ สมกรรมฐาน การอบรมใจ
ให้สงบขั้นสมาธิ ๒. วิปัสสนาภาวนา หรือ วิปัสสนากรรมฐาน การท าใจให้รู้แจ้งเห็นจริงขั้นปัญญา 
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี)๓๑ กล่าวว่า วิปัสสนา แปลว่า เห็นแจ้ง 
เห็นวิเศษ ซึ่งได้แก่ ตัวปัญญานั่นเอง แต่ปัญญาในที่นี้ เป็นความรู้แจ้ง เห็นวิเศษ หมายถึงว่าเป็น
ความรู้เห็นของจริงตามเป็นจริง ของจริงก็คือรูปนาม ตามความเป็นจริงก็คือ รูปนามมีสภาพ
อนิจจัง คือ ไม่เที่ยง ทุกขัง คือเป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ อนัตตา คือบังคับบัญชาไม่ได้ 
ดังนั้น การเจริญวิปัสสนา ก็ต้องก าหนดรู้อยู่ที่รูปนามตามเป็นจริงว่า มีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ทน
อยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และบังคับบัญชาไม่ได้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป .อ.ปยุตฺโต)๓๒ ให้ความหมาย วิปัสสนากรรมฐาน ไว้ว่า 
วิปัสสนา  ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงขอสภาวธรรม ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้
ถอดความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้, การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามที่มันเป็น (ข้อ ๒ ในกรรมฐาน ๒ หรือภาวนา ๒) กรรมฐาน ที่ต้ังแห่งการงาน, 
อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งการงานของใจ, อุบายทางใจ, วิธีฝึกอบรมจิตใจและเจริญปัญญา (นิยมเขียน
กรรมฐาน); กรรมฐาน ๒ (โดยหลักทั่วไป) คือ ๑. สมถกรรมฐาน กรรมฐานเพื่อการท าจิตใจให้
สงบ วิธีฝึกอบรมเจริญจิตใจ ๒. วิปัสสนากรรมฐาน กรรมฐานเพื่อการให้เกิดความรู้แจ้ง, วิธี
ฝึกอบรมเจริญปัญญา 

พระธรรมโกศาจารย์(ศ. ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๓๓ ค าว่า วิปัสสนา แปลว่า เห็นแจ้งคือ 
เห็นด้วยตาปัญญาว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีสามัญลักษณะเหมือนกัน ๓ ประการได้แก่ อนิจจัง(ไม่
เที่ยง) ทุกขัง(ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้) และอนัตตา(ไม่มีตัวตนไม่มีแก่นสาร) ลักษณะทั้งสาม
ประการนี้ รวมเรียกว่า ไตรลักษณ์ แปลว่า ลักษณะ ๓ ประการ 

                                           
๓๐ พระธรรมวิ สุทธิกวี  (พิจิตร ฐิตวณฺ โณ) ,  บทอบรมสมาธิภาวนา ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๒๓. 
๓๑ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร:        

บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖. 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป .อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) หน้า ๒๓๑.    
๓๓ พระธรรมโกศาจารย์ (ศ.  ประยู ร  ธมฺมจิตฺ โต) ,  ดวงตาเห็นธรรม ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑. 



๒๕ 
 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ จิตธมฺโม), วิปัสสนา๓๔  เป็นอุบายให้เรืองปัญญา
คือ 
เกิดปัญญาเห็นแจ้ง  หมายความว่าเห็นรูปนามในขณะปัจจุบัน  เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์  
วิปัสสนากรรมฐานนี้หมายเอารูปกับนามเป็นอารมณ์ คือ การพิจารณารูปนามให้เห็นไตรลักษณ์ว่า
เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนว่างจากความยึดมั่นถือมั่นในบัญญัติทั้งปวง “ภิกษุ
พิจารณาเห็นรูปทั้งหมดนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่
เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” การพิจารณาจนรู้แจ้งอย่างนี้เรียกว่า “วิปัสสนา” 
 กล่าวได้ว่า วิปัสสนาเป็นเห็นการเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่า
ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของ
มัน  คือให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือตามที่สิ่งเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง เห็นโดยวิเศษ การเห็น
แจ้ง การเห็นด้วยอาการต่างๆ หรืออาการหลายอย่าง และยังเป็นปัญญาที่เข้าไปเห็นแจ้งรูปนาม 
พระไตรลักษณ์ อริยสัจ และมรรค ผล นิพพาน 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า วิปัสสนา หมายความว่า การรู้แจ้ง การรู้ชัด รู้เห็นตามความเป็นจริง 
กรรมฐาน แปลว่า ที่ต้ังแห่งการงาน หมายถึง การงานให้ใจท า วิปัสสนากรรมฐาน หมายความว่า 
กรรมฐานเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง  
 ๒.๓.๒ กรรมฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 กัมมัฏฐาน หมายถึงที่ต้ังแห่งการงานทางใจ เป็นการกระท าที่เป็นเหตุแห่งการได้บรรลุ 
ฌาน มรรค ผล นิพพาน๓๕ ซึ่งเป็นภาษาบาลี ถ้าเป็นภาษาสันสกฤตจะใช้ค าว่า“กรรมฐาน” 
การเจริญภาวนา  ในพระพุทธศาสนามี ๒ วิธี คือ สมถกรรมฐาน และ วิปัสสนากรรมฐาน ซึ่ง
ปรากฏหลักฐานที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควร เจริญธรรม ๒ 
ประการนี้   เพื่อสลัดความไม่ประมาทและเป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม ๒ อย่างนั้น ได้แก่ 
อะไรบ้าง? ได้แก่ สมถะ๑ วิปัสสนา ๑๓๖ 
 รวมความว่า  สมถกรรมฐาน จึงหมายถึงอุบายหรือวิธีการที่ท าให้จิตเกิดความสงบ 
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าวิธีการที่ท าให้จิตเกิดสมาธิ  ส่วนวิปัสสนาว่า ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อ

                                           
  ๓๔ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ จิตธมฺโม), คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัทพลัสเพรสจ ากัด, ๒๕๒๙), หน้า ๕๓-๕๔. 
 ๓๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๙ 

ปกิณณกสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑. 
 ๓๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘. 



๒๖ 
 

ความเป็นจริงของสภาวธรรม (รูปนาม) ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์ให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขาร
เสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของสิ่งทั้งหลายที่เป็นจริง 
 ๒.๓.๓ ความหมายของกรรมฐาน 
 กรรมฐาน หมายถึงที่ต้ังแห่งการงานทางใจ เป็นการกระท าที่เป็นเหตุแห่งการได้บรรลุ 
ฌาน มรรค ผล นิพพาน กัมมัฏฐานเป็นภาษาบาลี ถ้าเป็นภาษาสันสกฤตจะใช้ค าว่า “กรรมฐาน” 
การเจริญภาวนา หรือกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนามี ๒ วิธี คือ สมถกรรมฐาน และ วิปัสสนา
กรรมฐาน ซึ่งปรากฏหลักฐานที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า ควรเจริญธรรม ๒ ประการนี้เพื่อสลัด
ความไม่ประมาทและเป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม ๒ อย่างนั้นได้แก่ สมถะ๑ วิปัสสนา ๑” กล่าวได้
ว่า กรรมฐาน เป็นหลักปฏิบัติมีไว้เพื่อท าให้จิตสงบจากกิเลส ท าจิตที่เศร้าหมอง ให้มีความบริสุทธิ์
ผ่องใสขึ้น ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า๓๗ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุดผ่อง และจิตนั้นแล 
พ้นวิเศษแล้วจากอุปกิเลสที่จรมา พระอริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว ย่อมทราบจิตนั้นตามความเป็นจริง 
ฉะนั้น เราจึงกล่าวว่า พระอริยสาวกผู้ได้สดับ ย่อมมีการอบรมจิต  กรรมฐานเป็นวิธีปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง การฝึกหัดจิตหรือการอบรมจิตให้สงบสงัด และสว่างจากความทุกข์
นั่นเอง กรรมฐานเป็นการด าเนินชีวิตและเป็นธุระอันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกการปฏิบัติ
กรรมฐานว่าการบริหารจิตหรือการพัฒนาจิต 
 ซึ่งมีความหมายให้เรารู้จักการรักษาคุ้มครองจิตด้วยวิธีการฝึกอบรมอย่างสม่ าเสมอ 
เพื่อลดละความวุ่นวายและความเครียดที่เกิดกับร่างกายและจิตของเราให้เกิดความเข้มแข็ง
น ามาใช้ในการปฏิบัติงานทุกอาชีพและก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ดีมีความมั่นใจและมีความสุขใจ 
เพราะจิตที่พัฒนาดีแล้วย่อมมีความสงบสุข และมีความเกษมส าราญในการท างาน ประกอบกรรม
ดีและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและตนเอง  กรรมฐานเป็นกรรมวิธีในการฝึกอบรมจิตเป็นหน้าที่ที่
ควรปฏิบัติเป็นงานของจิตที่ยกระดับให้จิตสูงขึ้น 
 กล่าวโดยสรุปกรรมฐาน คือ ที่ต้ังแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งการงานของใจ 
อุบายทางใจ วิธีฝึกอบรมจิต กรรมฐานเป็นที่ต้ังแห่งการงานทางใจ ซึ่งหมายถึงการมีสติก าหนด
รู้เท่าทันทุกอารมณ์ที่เกิดขึ้น ยังจิตของผู้ปฏิบัติให้ต่ืนอยู่ คือมีการต่ืนตัวรู้สึกตัวอยู่เสมอ 

                                           
 ๓๗ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 



๒๗ 
 

 พระพรหมโมลี๓๘  ได้วิเคราะห์ศัพท์กรรมฐานไว้ว่า กมฺมเมว วิเสสาธิคมสฺส ฐานนฺติ 
กมฺมฐาน . การปฏิบัติบ าเพ็ญอันเป็นฐานแห่งการบรรลุคุณวิเศษคือฌานและมรรคผลใน
พระพุทธศาสนา เรียกชื่อว่า กรรมฐาน 

 พระพุทธโฆษาจารย์  ได้รจนาไว้  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่อธิบายเรื่องศีล 
สมาธิ ปัญญา  สาระส าคัญของค าสอนในพระพุทธศาสนาไว้ ได้ใช้ค าว่า กัมมัฏฐานนี้ในวิสุทธิ
มรรคว่า หมายถึง อารมณ์กัมมัฏฐาน ๔๐ อย่าง เพื่อการบรรลุสมาธิ๓๙ 
 พระราชสุทธิญาณมงคล๔๐  ได้ให้ค านิยามกรรมฐานว่า การงานและหน้าที่ รู้
รับผิดชอบตัวเองให้ได้ ช่วยตัวเองให้ได้  มีความพึ่งตัวเองได้ เราต้ังสติปัญญาสั่งสอนจิตเราได้ 
 กล่าวได้ว่า  กรรมฐานเป็นวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการฝึกหัดจิต
หรือการอบรมจิตให้สงบสงัด และสว่างจากความทุกข์นั่นเอง กรรมฐานเป็นศาสตร์และศิลป์แห่ง
การด าเนินชีวิตและเป็นธุระอันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เรียกการปฏิบัติกรรมฐานว่า การ
บริหารจิตหรือการพัฒนาจิต ซึ่งมีความหมายให้เรารู้จักการรักษาคุ้มครองจิตด้วย วิธีการฝึกอบรม
อย่างสม่ าเสมอ  ที่เกิดกับร่างกายและจิตของเรา ให้เกิดความเข้มแข็งน ามาใช้ในการปฏิบัติงานทุก
อาชีพและก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี เพราะจิตที่พัฒนาดีแล้วย่อมมีความสงบสุข และมีความเกษม
ส าราญในการท างาน ประกอบกรรมดีและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและตนเองกรรมฐานเป็น
กรรมวิธีในการฝึกอบรมจิตยกระดับให้จิตสูงขึ้น 

 ๒.๓.๔ ความส าคัญของอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 อารมณ์ของวิปัสสนา  
 ธรรมที่เป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาวิปัสสนาภูมิ ได้แก่ สังขารธรรมอันเป็นปัจจัย
ประชุมปรุงแต่งขึ้น เป็นอุปาทินกสังขารหรือนามรูป โดยปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน พึงควรทราบ
อารมณ์ของวิปัสสนาให้เข้าใจก่อน เพื่อจะอบรมตนให้มีหลักเกณฑ์ และวิปัสสนากรรมฐานนั้น มี
ปรมัตถ์เป็นอารมณ์ หรือ มีรูป นามเป็นอารมณ์ โดยพิศดาร ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ย่อให้สั้น เรียกว่า รูปนาม 

                                           
 ๓๘ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มิตรสยาม, 
๒๕๓๙), หน้า ๒๑๓. 
 ๓๙ พระ ดร. พี วชิรญาณมหาเถระ, สมาธิในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๓๔. 
 ๔๐ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ จิตธมฺโม), กรรมสนอง ความเป็นไปของชีวิตตามกฎแห่ง
กรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๖. 



๒๘ 
 

 ขันธ์ ๕ ๔๑  ได้แก่ รูป คือ มีเพียงธาตุ ๔ คือ ดิน น้ าไฟ ลม และอาการ ๓๒  เวทนา๔๒  
กองแห่งเวทนา มีหน้าที่เสวยอารมณ์ มี ๓ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา หรือแยกเป็น ๕ ได้แก่ สุขกาย รู้สึก
สบาย ๑ ทุกข์กาย รู้สึกไม่สบาย ๑ อุเบกขา เฉย ๆ  สัญญา๔๓ ที่แสดงพฤติกรรมออกมาเป็นความ 
ก าหนดหมาย จ าได้ หมายรู ้ สังขาร๔๔ธรรมมีเจตนาเป็นประธานอันปรุงแต่งการกระท า หร่อเจตนา
ที่แต่งกรรม    และวิญญาณ๔๕ หมายถึง  กองแห่งวิญญาณ มีหน้าที่รู้อาราณ์ ได้แก่จิต ๘๙ หรือ 
๑๒๑ ดวง ค าว่าวิญญาณ จิต มโน มนัส (มานส ) คือใจ หมายถึงธรรมชาติที่มีความรู้แจ้ง  สิ่งที่
ประชุมกันขึ้นมาของสิ่งต่าง ๆ ถ้าแยกชิ้นส่วนออกแล้ว ก็จะเห็นว่า มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น 
ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นแต่สมมติบัญญัติประกอบกันขึ้นเท่านั้น เรียกว่า เบญจขันธ์๔๖  ใน
การพิจารณาเรื่องนี้จะต้องเห็นว่า ขันธ์ ๕ ๔๗มีอยู่ได้เพราะอาศัยก าลังแห่งกันและกันเป็นอยู่ ไม่เป็น
อิสระโดย แท้จริง ทุกอย่างเป็นไตรลักษณ์๔๘ มีลักษณะ ๓ อย่าง คือ อนิจจตา ความไม่เที่ยง ทุกข
ตา ความเป็นทุกข์ และอนัตตตา ความไม่ใช่ตัวตน๔๙ ขันธ์ ๕ เมื่อพิจารณาในพระไตรลักษณ์ จะ
ปรากฏคุณค่าในทางปฏิบัติอย่างสมบูรณ์และเห็นได้ชัด โดยเข้าใจขบวนการไม่ให้ฟุ้งซ่าน นิ่ง สงบ 
แนวสนิทในอารมณ์  ซึ่งเรียกว่าสมาธิ ส่วนในวิปัสสนา สติคุมจิตไว้กับอารมณ์เหมือนกัน แต่จับ
อารมณ์ให้เกิดปัญญาตรวจดูและวิเคราะห์วินิจฉัยโดยใช้จิตที่ต้ังมั่นเป็นที่ท างาน 
 อายตนะ ๑๒๕๐  ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดม กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องธรรม
โผฏฐัพพะ และใจรับรู้อารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางมโนธาตุหรือมโนทวาร ซึ่งอายตนะเป็นส่วนของ
ร่างกายท่ีเชื่อมต่อกับโลกหรือสภาพแวดล้อมภายนอก ซึ่งก็มี จ านวนเท่ากับอายตนะ ๖ เหมือนกัน 

                                           
 ๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๘๙. 
 ๔๒ อภิ.ย. (บาลี) ๓๘/๒๖/๒๑, อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๒๖/๓๔.  
 ๔๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๘/๖๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๘/๑๐๑. 
 ๔๔ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๘/๖๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๘/๑๐๑. 
 ๔๕ ที.สี.อ. (บาลี) ๓๒๖, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๔๒. 
 ๔๖ องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 
 ๔๗ พระอนุรุทธาจารย์, “อภิธมัตถสังคหะ”, ใน อภิธมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลและ
เรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๑. 
 ๔๘ ส .ข.(บาลี) ๑๗/๑๒๗ – ๑๒๙/๘๒ – ๘๔. 
 ๔๙ ส .ข.(บาลี) ๑๗/๑๒๗ – ๑๒๙/๘๒ – ๘๔. 
 ๕๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๗๐/๑๑๒-๑๓๓., ดูลายละเอียดใน, พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  
ญาณสิทธิ), อุดมวิชา, หน้า ๙๐-๙๑. 



๒๙ 
 

เพื่อไม่ให้สับสนท่านเรียกอายตนะพวกแรกว่า “อายตนะภายใน”๕๑ และเรียกอายตนะพวกหลังนี้ว่า 
“อายตนะภายนอก”๕๒ โดยทั่วไปนิยมเรียกว่า “อารมณ์” แปลว่า สิ่งที่ถูกรับรู้ หรือสิ่งที่ถูกรู้นั่นเอง 
เมื่ออายตนะ ซึ่งเป็นแดนรับรู้ กระทบกับอารมณ์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกรู้ ก็จะเกิดความรู้จ าเพาะด้านของ
อายตนะแต่ละอย่าง ๆ ขึ้น เช่น ตากระทบรูปเกิดความรู้เรียกว่า เห็น ความรู้จ าเพาะแต่ละด้านนี้
เรียกว่า“วิญญาณ” แปลว่า ความรู้แจ้ง คือ รู้อารมณ์ ดังนั้นจึงมีวิญญาณ ๖ อย่าง เท่ากับอายตนะ 
และอารมณ์ ๖ คู่ คือ วิญญาณทางตา ได้แก่ เห็น  วิญญาณทางหู ได้แก่ ได้ยิน  วิญญาณทาง 
จมูก ได้แก่ ได้กลิ่น วิญญาณทางลิ้น ได้แก่ รู้รส วิญญาณทางกาย ได้แก่ รู้สิ่งต้องกาย  วิญญาณ
ทางใจ ได้แก่ รู้อารมณ์ทางใจ หรือรู้เรื่องในใจ๕๓ นับเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ของวิปัสสนา 

 ธาตุ ๑๘ ได้แก่ สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เอง ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นไปตาม
ธรรมนิยาม คือก าหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล และมีรูปลักษณะกิจอาการเป็นแบบ
จ าเพาะตัว อันพึงก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่างๆ รวมแล้วเป็น ๑๘ ธาตุด้วยกัน๕๔ ซึ่งในที่นี้จะ
ไม่ได้กล่าวถึงรายละเอียด ผู้ประสงค์พึงดูในเชิงอรรถ๕๕ อายตนะ ๑๒๕๖ คือ เครื่องสืบต่อระหว่างรูป
กับรูป หรือระหว่างรูปกับนาม ให้ติดต่อกันเกิดความรู้ทางใจขึ้นได้ เป็นต้น เหตุแห่งกายกรรม 
วจีกรรมมโนกรรม อายตนะมี ๑๒ ๕๗คือ อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่าน

                                           
 ๕๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕ – ๓๑๖. 
 ๕๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 
 ๕๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 
 ๕๔ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑๒๔/๑๐๘ 
 ๕๕ ธาตุ ๑๘ ได้แก่ (๑) จักษุธาตุ ธาตุ คือ จักษุประสาท จัดเป็นรูป (๒) รูปธาตุ ธาตุ คือรูปารมณ์ 
จัดเป็นรูป (๓) จักขุวิญญาณธาตุ ธาตุคือจักษุวิญญาณ จัดเป็นนาม (๔) โสตธาตุ ธาตุ คือ โสต ประสาทจัดเป็น
รูป (๕) สัททธาตุ ธาตุ คือ สัททารมณ์ จัดเป็นรูป (๖) โสตวิญญาญธาตุ ธาตุ คือ โสตวิญญาณ จัดเป็นนาม (๗) 
ฆานธาตุ ธาตุ คือ ฆานประสาท จัดเป็นรูป (๘) คันธธาตุ ธาตุ คือ คันธารมณ์ จัดเป็นรูป (๙) ฆานวิญญาณธาตุ 
ธาตุ คือ ฆานวิญญาณ จัดเป็นนาม (๑๐) ชิวหาธาตุ ธาตุ คือ ชิวหา จัดเป็นรูป (๑๑) รสธาตุ ธาตุ คือ รสารมณ์ 
จัดเป็นรูป (๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุ คือ ชิวหาวิญญาณ จัดเป็นนาม (๑๓) กายธาตุ ธาตุ คือ กายประสาท 
จัดเป็นรูป (๑๔) โผฏฐัพพธาตุ ธาตุ คือ โผฏฐัพพารมณ์ จัดเป็นรูป (๑๕) กายวิญญาณธาตุ ธาตุ คือ กาย
วิญญาณ จัดเป็นนาม (๑๖) มโนธาตุ ธาตุ คือ มโน จัดเป็นรูป (๑๗) ธรรมธาตุ ธาตุ คือ ธรรมารมณ์ จัดเป็นรูป 
(๑๘) มโนวิญญาณธาตุ ธาตุ คือ มโนวิญญาณ จัดเป็นนาม. 
 ๕๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๗๐/๑๑๒-๑๓๓., พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ), อุดม
วิชา, หน้า ๙๐-๙๑.    
 ๕๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒.  



๓๐ 
 

เรียกว่าเป็นทวาร เพราะท าหน้าที่เหมือนประตูคอยรับอารมณ์ต่าง ๆ ที่จะมาจากภายนอกเข้าสู่
ประสาทต่าง ๆ ในร่างกายได้   
 อินทรีย์ ๒๒  หมายถึง สิ่งที่เป็นใหญ่ในการท ากิจของตน คือ ท าให้ธรรมอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง เป็นไปตามตน ในกิจนั้น ๆ ในขณะที่เป็นไปอยู่นั้น   อินทรีย์มี ๒๒ ประการ๕๘ เช่น       
จักขุนทรีย์ อินทรีย์ คือ จักษุประสาท เป็นต้น  อินทรีย์ ๒๒ ความเป็นอิสระ เป็นใหญ่ในกิจอันเป็น
หน้าที่ของตน ๆ กิจแห่งอินทรีย์ทั้งหลาย อินทรีย์ ๒๒ นี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่าเป็นธรรมเนื่อง
ในอัตตภาพ คือ มีอยู่ในร่างกาย การที่จะได้อริยภูมิย่อมมีเพราะการก าหนด รู้ธรรมภายในของ
ตนเอง เป็นอารมณ์  อินทรีย์ ๒๒ ๕๙  ผู้ประสงค์ทราบความพึงดูในเชิงอรรถ๖๐   
 อริยสัจ ๔ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าคนให้เป็น
พระอริยะ มี ๔ อย่าง คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ส่วนความหมายที่ตรงกันของหลักใหญ่ทั้ง
สองนี้ มองเห็นได้ง่ายเพื่อความรวบรัดขอให้ดูหลักอริยสัจ พร้อมทั้งความหมายตามแบบและ
หน้าที่ของคนต่ออริยสัจข้อนั้น  โดยย่อ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ  และมรรคมีองค์ ๘ จัดเป็นอริยสัจ 
 กิจในอริยสัจ ๔ กิจในอริยสัจ ๔ คือ สิ่งส าคัญยิ่งอย่างหนึ่งในอริยสัจ คือ การรู้และ
ท าหน้าที่ต่ออริยสัจแต่ละข้อให้ถูกต้องมิฉะนั้นจะท าให้เกิดความผิดพลาดทั้งในความเข้าใจและ
การประพฤติปฏิบัติ หน้าที่ต่ออริยสัจเหล่านี้เรียกทางธรรมว่า กิจในอริยสัจ ได้แก่  (๑)กิจในทุกข์ 

                                           
 ๕๘ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๒๓๖/๑๖๑. 
 ๕๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
 ๖๐ อินทรีย์ ๒๒ มี ๕ หมวด คือ หมวดที่ ๑ ได้แก่ (๑) จักขุนทรีย์ อินทรีย์ คือ จักษุประสาท (๒) โสติ
นทรีย์ อินทรีย์ คือ โสตประสาท (๓) ฆานินทรีย์ อินทรีย์ คือ ฆานประสาท (๔) ชิวหินทรีย์ อินทรีย์ คือ ชิวหา
ประสาท (๕) กายินทรีย์อินทรีย์ คือ กายประสาท (๖) มนินทรีย์ อินทรีย์ คือ ใจ (จักขุนทรีย์ ถึงกายินทรีย์ จัดเป็น
รูป ส่วนมนินทรีย์ จัดเป็นนาม) หมวดที่ ๒ ได้แก่ (๗) อิตถินทรีย์ อินทรีย์ คืออิตถีภาวะ (๘) ปุริสินทรีย์ อินทรีย์ คือ 
ปุริสภาวะ ( ๙) ชีวิตินทรีย์ อินทรีย์ คือ ชีวิต (๓ ข้อนี้ จัดลงในรูป) หมวดที่ ๓ ได้แก่ (๑๐) สุขินทรีย์ อินทรีย์ คือ สุข
เวทนา (๑๑) ทุกขินทรีย์ อินทรีย์ คือ ทุกขเวทนา (๑๒) โสมนัสสินทรีย์ อินทรีย์ คือ โสมนัสเวทนา (๑๓) โทมนัสสิ
นทรีย์อินทรีย์ คือ โทมนัสเวทนา (๑๔) อุเปกขินทรีย์ อินทรีย์ คือ อุเบกขาเวทนา (หมวดที่ ๓ นี้ จัดลงเป็นนาม) 
หมวดที่ ๔ ได้แก่ (๑๕)สัทธินทรีย์ อินทรีย์ คือ ศรัทธา (๑๖) วิริยินทรีย์ อินทรีย์ คือ วิริยะ (๑๗) สตินทรีย์อินทรีย์ 
คือ สติ (๑๘)สมาธินทรีย์ อินทรีย์ คือ สมาธิ (เอกัคคตา) (๑๙) ปัญญินทรีย์ อินทรีย์ คือ ปัญญา (หมวดที่ ๔ 
จัดเป็นนาม) หมวดที่ ๕ ได้แก่ (๒๐) อนัญญตัญญัสสามิตินทรีย์ คืออินทรีย์ของผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งว่าเราจักรู้ธรรมที่
ยังไม่รู้ ได้แก่ โสตาปัตติมัคคญาณ (๒๑) อัญญินทรีย์ อินทรีย์ คือ อัญญา หรือ ปัญญาอันรู้ทั่วถึง ได้แก่ ญาณ ๖
ในท่ามกลาง คือ โสตาปัตติผลญาณ ถึงอรหัตตมัคคญาณ และ(๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ คือ อินทรีย์ของท่านผู้รู้
ทั่วถึงแล้ว กล่าวคือ ปัญญาของพระอรหันต์ ได้แก่ อรหัตตผลญาณ (หมวดที่ ๕ นี้ จัดเป็นนาม). 



๓๑ 
 

ปริญญา คือ ก าหนดรู้ (๒) กิจในสมุทัย ปหานะ คือ การละ (๓) กิจในนิโรธ สัจฉิกิริยา คือ การท า
ให้แจ้ง (๔) กิจในมรรค ภาวนา คือท าใหเ้จริญ๖๑ 
 เกณฑ์การรู้อริยสัจ การรู้อริยสัจมีเกณฑ์ตายตัว ต้องรู้ให้จบเกณฑ์จึงจะเป็นอิสระ
ไม่ใช่เพียงแต่จ าได้หรือพูดได้เท่านั้น อย่างที่ เรา ๆ ท่าน ๆ รู้กันอยู่นี้ที่จริงยังไม่จัดเข้าข้ันรู้เสียด้วย
ซ้ าไป อย่างดีก็เป็นได้เพียงแค่ข้ันจ า เป็นคนจ าอริยสัจ ไม่ใช่คนรู้อริยสัจ  การรู้อริยสัจนั้นต้องเป็น
การรู้สามครั้งทุกข้อ จึงจะนับว่าจบเกณฑ์ คือ รู้อย่างนี้ 

 
 จากตารางที่แสดงนี้ จะเห็นได้ว่าอริยสัจ ๔ แต่ละข้อต้องรู้ถึง ๓ ครั้ง ๔ อริยสัจ ๔ จึง
เท่ากับรู้ถึง ๑๒ ครั้ง เรียกว่า ปริวัฏฏ์ ๓ และอาการ ๑๒ จึงจะเป็นการรู้จบ รู้ขนาดนี้จิตของ ผู้ รู้จะ
หมดกิเลสทันที โดย ญาณ ๓ นี้ เรียกชื่อเต็มว่า ญาณทัสสนะ อันมีปริวัฏฏ์ ๓ หมายถึง การหยั่งรู้
หยั่งเห็นครบ ๓ รอบ   
 ๑. ทุกขอริยสัจจ์ ตามนัยพระสูตร๖๒ เป็นสภาวะทุกข์ได้แก่ทุกข์ ๑๒ กอง มีชาติทุกข์ 
ชราทุกข์ มรณทุกข์ โสกทุกข์ ปริเทวทุกข์ ทุกขทุกข์ โทมนัสทุกข์ อุปายาสทุกข์  อัปปิเยหิสัมปโยค
ทุกข์ ปิเยหิวิปปโยคทุกข์ ยัมปิจฉังนลภติตัมปิทุกข์  สังขิเตนปัญจุปาทานักขันธาทุกขา โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์ ๕  ให้พิจารณาเห็นว่าทุกข์ที่เป็นอริยสัจ (ของจริงที่ไม่ผันแปร)ได้แก่ ความเกิด (ชาติ) 
ความแก่ (ชรา) ความตาย (มรณะ) ความโศก (โสกะ) ความคร่ าครวญ (ปริเทวะ) ความทุกข์กาย 
(ทุกข์) ความทุกข์ใจ (โทมนัส) ความคับแค้นใจ (อุปายาส) การประสบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก 
(สัมปโยค) ความพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก(วิปปโยค) ความไม่ได้สมปรารถนา โดยสรุปแล้วก็
ได้แก่ขันธ์อันเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน๖๓๕๘  เป็นทุกข์ อธิบายตามนัยพระอภิธรรม ทุกขอริยสัจจ์ 

                                           
 ๖๑ ส .ม.(บาลี) ๑๙/๑๖๖/๕๒๙ 
 ๖๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ
เรียง (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หน้า ๒๘๓.  
 ๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗ - ๓๙๙/๓๒๔ – ๓๒๘.  



๓๒ 
 

ได้แก่ จิต ๘๑ ( เว้นโลกุตตรจิต ๘) และเจตสิก ๕๑ (เว้นโลภะ) รูป ๒๘ รวมเป็นทุกข์ แหละได้ชื่อว่า
ทุกข์ทั้งนั้นตรงกับที่ทราบกันแล้วว่ารูปนามขันธ์ ๕ นี้เองเมื่อยึดมั่นถือมั่นก็เป็นอุปทานขันธ์เป็นทุก
ขอริยสัจจ์๖๔  
 ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจจ์ ตามนัยแห่งพระสูตรแสดงว่าตัณหามี ๓๖๕ คือ 
   ๑) กามตัณหา ได้แก่ความยินดีติดใจเพลิดเพลินในอารมณ์ ๖ คือรูป เสียง กลิ่น 
รสโผฎฐัพพะ และธัมมารมณ์ ๆ คืออารมณ์ที่เกิดแก่ใจทางมโนทวาร มีทั้งรูปทั้งนามแต่ว่าไม่
ประกอบด้วยสัสสตทิฎฐิ ที่มีความเห็นผิดว่า สิ่งทั้งหลายนั้นเที่ยง ยั่งยืน ไม่แปรผันแลไม่
ประกอบด้วย อุจเฉททิฎฐิ ที่มีความเห็นผิดว่าตายแล้วสูญ ไม่ต้องมาเกิดอีกเพราะค าว่าสมุทัย 
แปลว่าเหตุให้เกิด อีกนัย หนึ่ง กามตัณหานั้นจ าแนกเป็น ๒ ประการ คือ ปรารถนาในกิเลสกาม
ประการหนึ่ง และปรารถนาในวัตถุกามประการหนึ่ง วัตถุกามนั้นได้แก่ทรัพย์สิน แก้ว แหวน เงิน
ทอง ของใช้ต่าง ๆ รวมทั้งบริวารด้วย อธิบายตามนัยพระอภิธรรม ท่านแสดงว่า ได้แก่ โลภเจตสิก 
ดวงเดียวเท่านั้น โลภะมีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 
   (๑) อารมฺมณคหณ ลกฺขโณ มีการถือมั่นซึ่งอารมณ์เป็นลักษณะ 
   (๒) อภิสงฺค รโส มีการติดในอารมณ์เป็นกิจ 
   (๓) อปริจาค ปจฺจุปฺปฏุฐาโน มีการไม่บริจาคเป็นอาการปรากฏ  ส โยชนีย ธมฺเมสุ 
อสฺสาททสฺสน ปทฎฐาโน มีการดูด้วยความยินดีในสังโยชน์เป็นเหตุใกล้ 
  ๒) ภวตัณหา๖๖ ซึ่งเป็นตัณหาล าดับที่ ๒ นั้น ท่านแปลไว้ว่า ความอยากเป็นนั่นเป็น
น่ีในท่ีน้ีจะขยายความให้กว้างออกไปพอให้เข้าใจได้งา่ยๆ ค าว่า ภว คือ ภพ หรือภูมิท่ีผู้ตายแล้วจะ
ไปเกิดตัณหา แปลว่าความอยากได้ หรืออยากพ้นอย่างรุนแรง รวมความว่ามีความยินดีติดใจใน
อารมณ์ ๖ ที่ประกอบด้วยความเห็นว่า ถ้าได้ไปเกิดในภพใดภพหนึ่งซึ่งตนพอใจมีกามภพ รูปภพ 
หรืออรูปภพ คือได้เกิดเป็นอรูปพรหมก็จะดี คงไม่มีทุกขเวทนาเพราะไม่มีรูปร่างเป็นต้น หรือติดใจ
ในฌานสมาบัติหรือติดใจในตัวตน คือเห็นว่าสัตว์ทั้งหลายเป็นตัวเป็นตน ตายแล้วก็จะมาเกิดเป็น
มนุษย์อีก เป็นสัตว์ชนิดใดตายแล้วก็จะเกิดเป็นชนิดนั้นอีก ไม่แปรผันมีความเห็นผิดชื่อว่า สัสสต
ทิฎฐิ 

                                           
 ๖๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๑/๖๕, ม.มู (ไทย)๑๒/๙๑/๖๖, อภิ.วิ.อ. ๑๙๐/๑๐๐/๘๗.  
 ๖๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๔. 
 ๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๘/๙๘. 



๓๓ 
 

  ๓) วิภวตัณหา๖๗  ตัณหาล าดับที่ ๓ นี้ ชื่อว่าวิภวตัณหา ท่านแปลว่าความไม่อยาก
เป็นนั่นเป็นนี่ หมายความว่ามีความยินดีติดใจในอารมณ์ ๖ ที่ประกอบด้วย อุจเฉททิฎฐิ คือติดใจ
ในความเห็นว่าตัวตนในโลกนี้มีอยู่แต่ไม่สามารถที่จะต้ังอยู่ได้ตลอดไป เมื่อตายแล้วก็สูญสิ้นไป
หมด ไม่ต้องมาเกิดอีกจะท าอะไรก็ไม่ต้องคิดว่าเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว ไม่ต้องกลัวผลของกรรม 
ท าแล้วก็เป็นอันแล้วกันไปไม่มีบุญ ไม่มีบาปแต่อย่างใด พระนิพพานก็เป็นเมืองแก้วที่ล้วนแล้วไป
ด้วยความสุขสนุกสนาน ควรแก่การที่จะไปอยู่ที่นั่น เพราะแปลค าว่า นิพฺพาน  ปรม  สุข   นิพพาน
เป็นสุขอย่างยิ่งนั้นเป็นความสุขที่อิง อามิสไป หาใช่เป็นสันติสุข คือความสุขซึ่งเกิดจากความสงบ
จากกิเลสไม่๖๘ 
 ตัณหานี้เกิดขึ้นได ้ในพระอภิธรรมว่าอารมณ์ ๖ นี้เองเป็นต้นเหตุให้ตัณหาเกิด ตัณหา
คือความปรารถนา ความอยากได้ที่ไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จักพอยังพร่องอยู่เป็นนิตย์ เมื่อมีความปรารถนา
อยากได้เกิดขึ้นก็มีปริเยสนทุกข์ คือทุกข์ในการแสวงหา ขณะที่แสวงหาอยู่ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจบ้าง 
ไม่ชอบใจบ้าง อปฺปิเยหิสมฺปโย โคทุกฺโข เป็นทุกข์เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจฉะนั้น   ที่เป็น
อริยสัจ ได้แก่ ตัณหา (ความอยาก) ๓ คือ กามตัณหา ภาวตัณหา และวิภวตัณหา และให้พิจารณา
เห็นว่า ตัณหานี้เกิดและต้ังอยู่ด้วยอายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ วิญญาณ ๖ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ 
ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ผัสสะ ๖ คือ จักขุสัมผัส โสต
สัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส เวทนา ๖ คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา กาย
สัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสส
ชาเวทนา สัญญา ๖ คือ รูปสัญญา สัทท สัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมม
สัญญา สัญเจตนา (ความจงใจ) ๖ คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา 
โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมม สัญเจตนา วิตก (ความตรึก) ๖ คือ รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก 
โผฏฐัพพวิตก และธัมมวิตก และวิจาร (ความตริตรอง) ๖ คือ รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รส
วิจาร โผฏฐัพพวิจาร และธัมมวิจาร๖๙ 
 ในตัวตัณหานี้เป็นตัวการ เป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์ ยังมีตัณหา๗๐ ๖ คือ ตัณหาที่เกิดจาก 
อารมณ์ ๖ เรียกว่า รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฎฐัพพตัณหา และธัมมตัณหา  

                                           
 ๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๘/๓๗๓.  
 ๖๘ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕๖๔/๕๐๐. 
 ๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙ – ๓๓๒.  
 ๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๕๔/๘๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๓๘๘/๒๙๑. 



๓๔ 
 

มีชื่อตามอารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธัมมารมณ์นั่นเอง เมื่ออธิบายต่อไปจะได้
ตัณหา ๑๐๘ ดังนี้  
 วิธีนับตัณหา ๑๐๘ 
 ตัณหามี ๓ คือกามตัณหา ๑ ภวตัณหา ๑ วิภวตัณหา ๑ ตัณหานี้มีอารมณ์เป็น ๖ 
ทั้งนั้นจึงน ามาคูณกัน อารมณ์ ๖ คูณด้วยตัณหา ๓=๑๘ ตัณหา ๑๘ นี้มีอยู่ในตัวเราซึ่งเรียกว่า
อัชฌัตติกะ คือภายใน และยังมีอยู่ที่ผู้อ่ืนอีก ซึ่งเรียกว่าพหิทธะภายนอกตัวเราอีก ๑๘ เมื่อน ามา
รวมกันจึงเป็น ๓๖ ตัณหา ๓๖ นี้ มีได้ทั้ง ๓ กาล คือ มีในอดีตกาล ๓๖ จะมีในอนาคตกาล ๓๖ 
และมีในปัจจุบันกาลนี้ ๓๖ เมื่อน ามารวมกันจึงเป็นตัณหา ๑๐๘ พอดี๗๑ 
 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจจ์  สัจจะที่ ๓ ท่านแปลว่าความดับทุกข์  แยกเป็นนิ + โรธ = ไม่
มีที่ปิดล้อมถือเอาความว่าไม่มีที่คุมขัง คือ ออกจากสังสารวัฎฎ์ได้ เป็นความดับที่ไม่มีเหลืออยู่เลย
แม้แต่น้อย ทุกข์จึงไม่มีโอกาสที่จะเกิดขึ้นมาอีกได้ เพราะดับตัณหาได้ดังค าบรรยายต่อไปนี้(จะไม่
ยกบาลีมา) ธรรมอันใดเป็นที่ดับสนิทไม่มีราคะอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ๑ การสละละเสีย ซึ่งตัณหา 
๑ การทิ้งเสียหรือการส่งคืนซึ่งตัณหา ๑ การหลุดพ้นจากตัณหา ๑ อนาลโย ความหมดห่วงใยใน
ตัณหาไม่ติดอยู่ในตัณหา ๑ เหล่านี้แหละชื่อว่าทุกขนิโรธอริยสัจจ์  ที่เป็นอริยสัจ ได้แก่ความส ารอก
และความดับโดยไม่เหลือ ความสละ ความส่งคืน ความปล่อยวาง ความไม่มีอาลัยในตัณหา และ
ให้พิจารณาเห็นว่า การดับตัณหานั้น ให้ดับที่อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
อายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ วิญญาณ ๖ ได้แก่ จักขุ
วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ผัสสะ ๖ 
ได้แก่ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิงหา สัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส เวทนา ๖ ได้แก่ จักขุ
สัมผัสสชาเวทนาโสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสส
ชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา สัญญา ๖ ได้แก่ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา 
โผฏฐัพพสัญญา ธัมม สัญญา สัญเจตนา ๖ ได้แก่ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา 
รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา วิตก ๖ ได้แก่ รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รส
วิตก โผฏฐัพพวิตก ธัมมวิตก วิจาร ๖ ได้แก่ รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพ วิจาร 
ธัมมวิจาร๗๒   

                                           

 ๗๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๔. 
 ๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒ – ๓๓๔.  



๓๕ 
 

 ๔. ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ์๗๓  สัจจะที่ ๔ เรียกว่าทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
เพราะเหตุที่ด าเนินไปสู่ทุกขนิโรธ และเป็นปฏิปทาแห่งการบรรลุทุกขนิโรธด้วย หมายถึงการปฏิบัติ
เพื่อให้ถึงซึ่งความดับทุกข์นั้น๗๔  การมีสติก าหนดรู้ พิจารณาเห็นธรรมที่ปรากฏขึ้น รู้แล้วละ ปล่อย
วาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่าดีชั่ว ถูกผิด เพียงพิจารณาเห็นว่าธรรมก็เป็นเพียงสักว่าธรรม ไม่ใช่สัตว์ 
บุคคลตัวตน เรา เขา ไม่มีความยึดมั่นถือมั่น๗๕ ตามอริยมรรคมีองค์ ๘ บางแห่งท่านเรียกว่าอัฎฐัง
คิกอริยมรรค มรรคมีองค์ ๘๗๖ คือ 
   ๑. สัมมาทิฏฐิ ปัญญาอันเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจจ์ ๔ 
   ๒. สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ คือด าริในการออกจากกาม ด าริในการไม่
พยาบาท และด าริในการไม่เบียดเบียน 
   ๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือเว้นจากวจีทุจริต ๔ 
   ๔. สัมมากัมมันตะ ท าการงานชอบคือ เวันจากกายทุจริต ๓ 
   ๕. สัมมาอาชีวะ มีความเป็นอยู่ชอบ คือ ละมิจฉาอาชีวะ หาเลี้ยงชีพด้วย
สัมมาอาชีวะ 
   ๖. สัมมาวายามะ ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตไว้ในการละอกุศล และ
พยายามสร้างกุศล และรักษากุศลธรรมไว้ไม่ให้เสื่อม 
   ๗. สัมมาสติ เป็นผู้ประกอบความเพียรในการเจริญสติปัฎฐานทั้ง ๔ 
   ๘. สัมมาสมาธิ ต้ังใจไว้ชอบ จนจิตต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว จิตสงบปราศจาก
อกุศลธรรมบรรลุฌานทั้ง ๔๗๗ อันมีปฐมฌาน ๑ ทุติยฌาน ๑ ตติยฌาน ๑ และบรรลุจตุตฌาน ๑ 
ซึ่งไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์เสียได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติ 
ปริสุทธิเพราะอุเบกขาอยู่ นี่เรียกว่าสัมมาสมาธิ (ฌานตามจตุกนัย) อธิบายค าว่าสมาธิ สมาธิมี ๓ 
๗๘คือ 
   ๑. ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิชั่วขณะ ๆ 

                                           
 ๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๙. 
 ๗๔ ส .ม.อ.(ไทย) ๓/๑๐๘๑/๓๘๐. 
 ๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗ – ๓๓๘.  
 ๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/ ๓๓๕. 
 ๗๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๕-๓๑๖.  
 ๗๘ พระอุปติสสเถระ, คัมภีร์วิมุตติมรรค, แปลโดยพระเมธีธรรมภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), และ
คณะ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๔๐.  



๓๖ 
 

   ๒. อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิที่ใกล้จะได้ฌาน 
   ๓. อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่สงบแน่น่ิงในอารมณ์เดียวจนถึงฌาน 
  อธิบายขณิกสมาธิ๗๙ เป็นสมาธิชั่วขณะหนึ่ง ๆ ซึ่งมีรูป-นาม คือขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ 
พระโยคีบุคคลเมื่อจะปฏิบัติวิปัสสนาพึงต้ังสติตามดูที่กายกับใจ =รูป-นาม ใจคิดถึงอะไรก็ก าหนด
รู้ตามไป ใจ ไปถึงไหน ก็ต้ังสติก าหนดที่นั่น ก าหนดครั้งหนึ่งเรียกว่าได้ขณิกสมาธิทันที อ านาจของ 
ขณิกสมาธินี้จะ ท าให้เกิดปัญญาได้ เช่น มีอารมณ์ภายนอกมากระทบทวารทั้ง ๖ ก็ก าหนดรู้
อารมณ์นั้น ๆ หรือมีความรู้สึกเจ็บปวดเมื่อยชา ซึ่งเป็นเวทนา ก็ก าหนดรู้เวทนานั้นๆ จนเกิดปัญญา
รู้แจ้งในไตรลักษณ์รู้ว่าเวทนานี้ เกิดขึ้นมาแล้วก็ไม่เที่ยง ย่อมดับไปเป็นอนิจจังและเปลี่ยนแปรไป
ไม่คงที่ ซึ่งเป็นลักษณะของทุกขังและไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชาใคร ใจเราอยากจะให้หายเด๋ียวนี้ 
ก็ไม่หาย เมื่อก าหนดไป ๆ ก็หายไปเองโดยไม่มีก าหนดเวลา-นาทีที่แน่นอน เพราะเป็นอนัตตา มิใช่
ตัวตนบุคคล เราเขาไม่มีสาระแก่นสารเมื่อมีรูป-นามขึ้นมา จะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่ก็ตาม ต้องเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งนั้นเพราะเป็นสามัญลักษณะซึ่งมีอยู่ทั่วไปในสังขารทั้งปวง 
 ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ หมายถึง การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น การที่ทุกข์
เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยต่อเนื่องกันมา เป็นหลักธรรมอีกหมวดหนึ่งที่ส าคัญ ในการเจริญวิปัสสนา
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นกฎของธรรมชาติ หรือหลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา ผู้
เจริญวิปัสสนาต้องให้มีปัญญารู้แจ้งตามหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “อิทัปปัจจย
ตา” หมายถึง ภาวะที่อาศัยสิ่งนี้เป็นปัจจัย กล่าวคือ กระบวนการแห่งชีวิตหรือวงจรแห่งชีวิตนั้นจะ
เกิดขึ้นลอย ๆ หามิได้ จะต้องมีเหตุมีปัจจัยให้เป็นไป โดยเมื่อมีสิ่งหนึ่ง ก็ย่อมเป็นปัจจัยให้มีอีกสิ่ง
หนึ่ง๘๐ เปรียบเสมือนสิ่งต่าง ๆ ที่อาศัยกันเป็นวัฏจักร์ เช่นเพราะมีน้ าจึงมีไอน้ า เพราะมีไอน้ าจึงมี
ฝนตก เพราะมีฝนตกจึงมีน้ า ผู้ประสงค์จะทราบรายละเอียดพึงดูในเชิงอรรถ๘๑ ธรรมที่เป็นปัจจัย
แห่งธรรมทั้งหลาย มีชรามรณะเป็นต้น ทีฆนิกาย มหาวรรค ได้ให้ความหมายของปฏิจจสมุปบาท 
หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นปัจจัยและสภาวธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น อันเป็นกระบวนการทางปัจย

                                           
 ๗๙ พระไสว ญาณวีโร,ดร, คู่มือพระวิปัสสนาจารย์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส านัก
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๘), หน้า ๓๗-๓๘. 
 ๘๐ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๓. 
 ๘๑ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ได้แก่ (๑) อวิชชา ความไม่รู้จริง คือ ไม่รู้อริยสัจ ๔ (๒) สังขารความปรุง
แต่ง คือ ส่ิงที่เป็นกุศลและอกุศล (๓) วิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณ (๔) นามรูป นามขันธ์ รูปขันธ์ (๕)สฬายตนะ
อายตนะภายใน (๗) ผัสสะ ความสัมผัสอารมณ์ (๘) เวทนา ความเสวยอารมณ์ (๙) ตัณหาความอยาก (๑๐) 
อุปาทานความยึดมั่นถือมั่น (๑๑) ภพ กรรมภพ และอุปัตติภพ (๑๒) ชาติ ความเกิดชรามรณะความแก่และ
ความตาย. 



๓๗ 
 

การ ซึ่งเป็นสภาวะที่ด ารงอยู่อย่างนั้น๘๒ เป็นลักษณะ มีการผูกพันทุกข์ไว้เป็นกิจ (รสะ) มีความเห็น
ทางผิดเป็นปัจจุปัฏฐาน คือเป็นผลปรากฎ ส่วนธรรมที่เกิดเพราะปัจจัยทั้งหลายนั้น ๆ พึงทราบว่า
ชื่อปฏิจจสมุบันธรรม พระผู้มีพระภาคเจ้าเมื่อทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทในพระสูตรว่า๘๓  
          ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ชรามรณะ มีเพราะปัจจัย คือชาติ จึงมีการเรียงล าดับต้ังแต่ต้นได้ดังนี้ 
  สังขารทั้งหลาย    มีเพราะปัจจัยคือ  อวิชชา 
  วิญญาณ   มีเพราะปัจจัยคือ  สังขาร 
  นามรูป    มีเพราะปัจจัยคือ  วิญญาณ 
  สฬายตนะ  มีเพราะปัจจัยคือ  นามรูป 
  ผัสสะ   มีเพราะปัจจัยคือ  สฬายตนะ 
  เวทนา    มีเพราะปัจจัยคือ  ผัสสะ 
  ตัณหา   มีเพราะปัจจัยคือ  เวทนา 
  อุปาทาน   มีเพราะปัจจัยคือ  ตัณหา 
  ภพ    มีเพราะปัจจัยคือ  อุปาทาน 
  ชาติ    มีเพราะปัจจัยคือ  ภพ 
  ชรา  มรณะ  โสกปริเทวะ  ทุกขะ 
  โทมนัส  อุปายาส  มีเพราะปัจจัยคือ  ชาติ๘๔ 
 ในปฏิจจสมุปบาทนี้นั้น พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า ตถตา คือความมีเพราะปัจจัย
อย่างนั้น เพราะความมีขึ้นแห่งธรรมนั้น ๆ ก็เพราะปัจจัยทั้งหลายอันไม่ขาดไม่เกินนั่น เทียว ที่ตรัส
เรียกว่า อวิตถตาความไม่มี ที่จะไม่มีเพราะปัจจัยอย่างนั้นก็เพราะเมื่อปัจจัยทั้งหลายถึงความ
พร้อมกันเข้าแล้ว เป็นไม่มีละที่ธรรมทั้งหลายอันเกิดเพราะปัจจัยนั้นจะไม่มีขึ้น แม้แต่ครู่หนึ่ง ยาม
หนึ่งคือต้องเกิดจนได้ การที่ทรงตรัสเรียกว่า อนัญญถตา ความไม่มีธรรมอ่ืนเพราะปัจจัยอ่ืน ก็
เพราะธรรมที่เป็นผลอย่างหนึ่งจะไม่เกิดขึ้นเพราะปัจจัยของธรรมที่เป็นผลอีกอย่างหนึ่ง ที่ทรงตรัส
เรียกว่า อิทัปปัจจยตา ความที่สิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ สิ่งนี้ก็จะเกิดขึ้น ก็เพราะความเป็นปัจจัย  
เพราะเป็นประชุมแห่งปัจจัยของธรรมที่เป็นผลทั้งหลาย มีชรามรณะเป็นต้น 

                                           
 ๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖, ที.ม. (บาลี) ๑๐/๖๔/๓๑, ส .นิ.อ. (บาลี) ๒/๒๐/๔๖-๔๗, ส .นิ. (ไทย) 
๑๖/๒๑/๓๘. 
 ๘๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๘๑/๒๔๒.,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๑/๓๐๕.,ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๓๗/๓๑๙., ม.ม. 
(ไทย) ๑๓/๓๓๗/๔๐๗.,ที.ม. (บาลี) ๑๐/๖๔/๓๑., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
 ๘๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑/๓๙๕-๓๙๖. 



๓๘ 
 

 กล่าวโดยรวม อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานนั้น  ย่อให้สั้น  มีปรมัตถ์เป็นอารมณ์ 
หรือ มีรูป นามเป็นอารมณ์ โดยพิศดาร ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการปฏิบัติเป็นอย่างมาก  
เป็นวิธีการดับทุกข์ทางกาย ทางใจที่เกิดจากกิเลส อันไม่พึงประสงค์เป็นการชั่วคราวหรือถาวร มี ๒ 
ประการคือ เพื่อดับทุกข์ให้ผู้ปฏิบัติพ้นจากทุกข์ เข้าถึงมรรค ผล นิพพาน อันได้แก่ โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล และอรหัตตมรรค  
อรหัตตผล ถือเป็นผลอันสูงสุดในการอบรมจิตใจของมนุษย์ทั้งปวงในโลก เป็นเนื้อนาบุญที่สูงสุด 
 ๒.๓.๕ จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 จุดมุ่งหมายการพิจารณารูป-นาม  ให้เกิดปัญญา 
 การพิจารณารูปธรรม นามธรรมเป็นสิ่งที่เห็นแจ้งแทงตลอด วิปัสสนาจึงเอารูปนาม
เป็นกรรมฐาน เอารูปนามเป็นอารมณ์ เป็นกรรมฐานของวิปัสสนา รูปนามเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนา การพิจารณาดูความเกิดขึ้น การต้ังอยู่ การดับไปของรูปนามภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์ 
การพิจารณารู้สิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ก าลังด าเนินอยู่ในปัจจุบัน ก าลังดับไปในปัจจุบัน คือการมีสติ
รู้ทันสิ่งที่เกิดขึ้น “วิปัสสนาคือตัวสติ ระลึกรู้ทันปัจจุบันของรูปนามขณะพูด ขณะรูปนามท างาน 
รู้ทันรูปนามขณะเห็น รู้ทันรูปนามขณะได้ยิน รู้ทันรูปนามขณะรู้กล่ิน รู้ทันรูปนามขณะรู้รส รู้ทันรูป
นามขณะรู้สึกสัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง๘๕ 
  ๑.  หลักในการตามรู้ ๒ ประการ คือ 
     ๑) การตามรู้รูปเป็นหลัก คือ การก าหนดหายใจเข้าออก ท้องพองท้องยุบหรือ รูป
เสียงกลิ่น รส สัมผัส  ที่ปรากฏชัดเจนในขณะปัจจุบัน 
     ๒) การตามรู้นามเป็นหลัก๘๖ คือ การก าหนดเวทนา หรือการก าหนดอาการทาง
จิต  การเห็นตามเป็นจริงอย่างแจ้งชัดเป็นปัจจุบันว่ารูป-นาม ขันธ์ ๕ ตกอยู่ในอ านาจของพระไตร
ลักษณ์ คือไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ชื่อว่าเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้ทันกับ
สภาวธรรมปัจจุบัน คืออิริยาบถเดิน ยืน นั่ง นอน อิริยาบถย่อยต่างๆ เป็นต้น เวทนา จิต ธรรม ที่
ปรากฏขึ้นขณะนั้น 
   (๑) อารมณ์ปัจจุบัน การปฏิบัติวิปัสสนา เป็นการกระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรม
ปัจจุบันยังต้องอาศัยค าบริกรรมเป็นเครื่องช่วยให้รู้ตัวในปัจจุบันขณะ ค าบริกรรมนั้นมีความส าคัญ

                                           

 ๘๕ พระมหาอุเทน  ปัญญาปริทัตต์, วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๕๖.  
 ๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๓๙ 
 

ต่อการปฏิบัติวิปัสสนา จัดเป็นวิชชมานบัญญัติ๘๗ คือ บัญญัติแสดงเนื้อหาความที่ปรากฏโดย
ปรมัตถ์ หมายถึง บัญญัติที่เหมาะสมกับสภาวธรรม กล่าวคือ สื่อให้รู้สภาวธรรมนั้นๆ  ได้อย่าง
ชัดเจน ผู้ปฏิบัติต้องท าความเข้าใจในปัจจุบัน โดยเฉพาะความแตกต่างกันของปัจจุบันธรรม และ
ปัจจุบันอารมณ์ 
   ปัจจุบันธรรม คือ รูป นาม ที่เกิดเป็นปัจจุบันอยู่เรื่อยไป 
   ปัจจุบันอารมณ์ คือ รูป นาม ที่ปรากฏเฉพาะหน้า 
   ปัจจุบันที่มีความส าคัญต่อผู้ปฏิบัติ คือ ปัจจุบันอารมณ์  
  เพราะ อภิชฌา-โทมนัสจะเกิดขึ้นได้ หรือไม่ได้ อยู่ที่ว่าผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดได้เท่า
ทันความจริงตามความเป็นจริงหรือไม่ หากก าหนดได้ทันว่ามีรูปอะไร นามอะไร นามอะไร เกิดขึ้น
ในอารมณ์ปัจจุบัน ขณะนั้นอภิชฌา และโทมนัสย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ เท่ากับว่าในขณะนั้นสมุทัย อัน
เป็นเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ย่อมถูกละไป (เป็นการท าลายตัณหา) ดังนั้นความส าคัญจึงอยู่ตรงที่ว่า 
ผู้ปฎิบัติจะต้องคอยสังเกตให้ได้ทันในปัจจุบันอารมณ์ 
    (๒) ผู้ปฏิบัติต้องท าความเข้าใจว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นคือสภาวธรรม ไม่มี
บุคคล ตัวตน คน สัตว์ ชายหญิง มีแต่ความจริงคือรูปธรรม และนามธรรม  และนามธรรม แม้แต่
การปฏิบัติก็มีเพียงตัวกรรมฐาน (ผู้ถูกเพ่ง) ได้แก่ “สติปัฏฐาน ๔” กับผู้เจริญกรรมฐาน (ผู้เพ่ง) ท่ี
เรียกว่า “โยคาวจร” ซึ่งจะต้องมีคุณสมบัติ ๓ ประการ คือ 
    ก) สติมา คือ มีสติต้ังมั่นอยู่ที่ฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม      
โดยมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น 
    ข) สัมปชาโณ คือ มีสัมปชัญญะ รู้ตัวเสมอว่าก าลังก าหนดอะไร ดูอะไร 
สิ่งที่ก าหนดอยู่นั้นเป็นรูปอะไร นามอะไร 
    ค) อาตาปี คือต้องมีความเพียรประคองจิต ๔ ประการ  
   (๓) เพียรสร้าง วิปัสสนากุศลให้เกิดขึ้น ด้วยการศึกษาท าความเข้าใจ และ
เพียรฝึกหัดก าหนดรูปนามให้เกิดขึ้นได้เท่าทันในอารมณ์ปัจจุบัน 
   (๔) เพียรรักษา วิปัสสนากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่ และพอกพูนให้มีมากขึ้น 
ด้วยการหมั่นระลึกรูปนามที่เคยเกิดขึ้นแล้ว ให้เกิดขึ้นในอารมณ์ปัจจุบันอยู่เนืองๆ เพราะอารมณ์
ปัจจุบัน เป็นปัจจัยแก่การท าลาย อภิชฌาโทมนัส และอารมณ์ปัจจุบัน จะเป็นปัจจัยท าให้เกิด 
วิปัสสนาปัญญา 

                                           
 ๘๗ ฐิตวณฺโณ  ภิกฺขุ, วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒. 



๔๐ 
 

   (๕) การก าหนดให้ได้ปัจจุบันธรรม เช่น เราจะก าหนดพองหนอ ยุบหนอ เป็น
ต้น ค าที่ก าหนดว่าพองกับท้องที่พอง ต้องให้พร้อมกัน อย่าให้ก่อนให้หลังกัน ค าที่ก าหนดว่ายุบ 
กับท้องที่ยุบ ก็ต้องให้พร้อมกัน อย่าให้ก่อนให้หลังกัน การเดินก็เช่นเดียวกันขณะที่เราก าหนดว่า
ขวาต้องยกเท้าขวาขึ้นทันที ขณะที่เราก าหนดว่าย่างต้องสืบเท้าย่างไปทันที ขณะที่เราก าหนดว่า
หนอต้องให้เท้าลงถึงพื้นพอดี อย่างนี้จึงจะเรียกว่า ได้ปัจจุบันธรรม 
  (๖) ความจดจ่อ คือ การก าหนดรู้อารมณ์กรรมฐานโดยละเอียด ต้ังแต่
เบื้องต้นจนถึงที่สุด ในเวลานั่ง เดิน เป็นต้น เมื่อสภาวะพองปรากฏ นักปฏิบัติควรพยายามตามรู้
สภาวะพองนั้น ต้ังแต่เบื้องต้นจนถึงที่สุด เมื่อสภาวะยุบปรากฏ ก็ตามรู้สภาวะยุบนั้นต้ังแต่เบื้องต้น
จนถึงที่สุด จัดเป็นการจดจ่ออยู่กับอารมณ์กรรมฐานในแต่ละขณะ โดยไม่หวนคิดถึงอารมณ์อ่ืน 
และไม่ควรใส่ใจต่อรูปร่างสัณฐานของร่างกายทั้งหมดหรือส่วนใดส่วนหนึ่ง ควรปล่อยวาง
ความรู้สึกที่มีตัวตนโดยก าหนดไม่ยินดียินร้ายเพียงแต่รับรู้สภาวธรรมปัจจุบันเท่านั้น 
   (๗) การก าหนดติดต่อต่อเนื่องกัน คือ การตามรู้สภาวธรรมปัจจุบันโดยไม่
ขาดจังหวะ ไม่ว่าอารมณ์นั้นจะเกิดขึ้นทางทวารใดก็ก าหนดรู้ได้ทันปัจจุบันจะเกิดที่จักขุทวาร คือ 
ตา โสตทวาร คือ หู ฆานทวาร คือ จมูก ชิวหาทวาร คือ ลิ้น กายทวาร คือ กาย หรือ มโนทวาร คือ 
ใจ จะไม่ปล่อยให้อารมณ์เหล่านั้นหลุดออกไปพยายามก าหนดรู้สภาวธรรมทุกอย่างที่มาปรากฏ
อย่างต่อเนื่อง  จึงจะประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติ 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  มีการพรรณนาถึงสมาธิบ้างในบางส่วน เพื่อให้เห็น
ความส าคัญของสมาธิ ที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยเหตุผลที่ว่า การบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา มี ๒ อย่าง คือ อย่างแรก ถ้าเจริญสมาธิภาวนา ก็สามารถบรรลุด้วยเจโตวิมุตติ 
หลุดพ้นด้วยใจ และอย่างที่สอง ถ้าเจริญวิปัสสนาภาวนา ก็สามารถบรรลุด้วยปัญญาวิมุตติ หลุด
พ้นด้วยปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน๘๘ 
 มีหลักศึกษาซึ่งเรียกว่า ธุระคือกิจในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ อย่างได้แก่การศึกษาเล่า
เรียนในนวังคสัตถุศาสน์  ซึ่งเป็นฝ่ายปริยัติสัทธรรม ส่วนการปฏิบัติสมถะ  และวิปัสสนากรรมฐาน
ซึ่งเป็นฝ่ายปฏิบัติสัทธรรม๘๙  เพื่อการขัดเกลาอนุสัยกิเลสภายในใจให้เบาบางลงไป และเพื่อ
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตทั้งในปัจจุบัน และประโยชน์สูงสุด คือ การสิ้น กิเลสอาสวะทั้งปวง ก็
ด้วยสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ดังพระพุทธด ารัสที่ตรัสว่า 

                                           
 ๘๘ ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๓/๓/๒, ขุ.อุ.อ (บาลี) ๒/๒/๑. 
 ๘๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๗. 



๔๑ 
 

 ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมี
สมถะน าหน้า มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่ง
มรรคนั้นอยู่ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 
 ๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า 
มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ย่อม 
ละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 
 ๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่
กันไป มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญท าให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป๙๐ 
 กล่าวโดยรวมได้ว่า  หลักการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐานนั้น  ก็เพื่อให้พุทธ
บริษัทได้น ามาปฏิบัติตาม  เพื่อยังประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และประโยชน์สูงสุดให้
เกิดขึ้นภายในตน  ในพระพุทธศาสนาจึงสอนให้แก้ปัญหาทั้งด้านนอกด้านใน ไปพร้อมๆ กัน  เพื่อ
จะได้ละ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเห็นแก่ตัว เป็นต้นให้เบาบางลงไปและสามารถ
เอาชนะจิตใจที่เป็นฝ่ายอกุศลเป็นบาป ก่อโทษ  ด้วยการเจริญคุณธรรมตามล าดับ  เพราะปัญหา
เหล่านี้เป็นปัญหาที่มนุษย์ต้องประสบกันมาทุกยุคทุกสมัย ก็เหมือนกัน คือ คนมีความเห็นแก่ตัว 
ขาดความเมตตา มีความริษยา รักสุขเกลียดความทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น๙๑ 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีความจ าเป็นที่จะต้องทราบเกี่ยวกับ ประเภทของการ
ปฏิบัติว่า มีกี่ประเภท และแต่ละอย่างนั้น มีความหมายอย่างไร เพื่อจะได้ท าให้ผู้ปฏิบัติไม่ไขว้เขว 
และเชื่อมั่นต่อการปฏิบัติว่า ได้ท าถูกต้องขั้นตอนต่างๆ ครบถ้วนแล้วเพียงแต่ต่างกันออกไปโดยวิธี
ปฏิบัติเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติแบบใช้สมถะน าหน้า การใช้วิปัสสนาน าหน้า หรือ ปฏิบัติ
ควบคู่ไปพร้อมๆ กัน และการปรับจิตของตนในคราวปฏิบัติผิดจนเกิดความหลงเข้าใจผิดว่า ตนได้
บรรลุพระนิพพาน  ประเภทของการปฏิบัติ มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 ๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ผู้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้าจนได้
มรรคแล้วเสพเจริญมรรคนั้น ท าให้มากจนละสังโยชน์ได้ อนุสัยหมดสิ้นไป 
 ๒. วิปัสนาปุพพังคมสมถภาวนา หมายถึง ผู้เจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้าจนได้
มรรคแล้วเสพเจริญมรรคนั้น ท าให้มากจนละสังโยชน์ได้ อนุสัยหมดสิ้นไป 

                                           

 ๙๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗ – ๒๓๘. 
 ๙๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๙๑๗ – ๙๑๘. 



๔๒ 
 

 ๓. สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา หมายถึง ผู้เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 
 ๔. บุคคลผู้มีใจถูกอุทธัจจในธรรมกลั้นไว้ในเวลาที่จิตต้ังมั่น สงบภายในมีภาวะที่จิต
เป็นหนึ่งผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้น เสพเจริญมรรคนั้น ท าให้มากจนละสังโยชน์ได้ อนุสัยหมด
สิ้นไป ปฏิปทาของผู้ปฏิบัติที่มีชื่อเรียกในสมัยอรรถกถาว่า “สมถยานิก” แปลว่า ผู้มีสมถะเป็นยาน 
หมายถึง การบ าเพ็ญสมถะจนได้ฌานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา และนับว่าเป็นวิธีปฏิบัติอย่าง
หนึ่งในบรรดาวิธี ๔ อย่างที่กล่าวมาแล้ว 
 เมื่อกล่าวโดยสรุปจากวิธีทั้ง ๔ นั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปัสสนามีสมถะ
น าหน้า และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า  อาจมีความแตกต่างกันไปแล้วแต่จะน าหลักการใดขึ้นก่อน  
แต่โดยรวมแล้ว สภาวะเป็นของไม่เที่ยง สภาวะที่เป็นทุกข์ สภาวะที่เป็นอนัตตา ให้เห็นจนเกิดมรรค
เกิดขึ้นแก่ตนเอง 
 การเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้น คือ การฝึกอบรมปัญญาด้วยการก าหนด (พิจารณา) 
สิ่งทั้งหลาย เพื่อให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัด ตรงต่อสภาวะของมันคือให้เข้าใจตามความเป็นจริงหรือ
ตามสิ่งที่สิ่งเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง คือความเห็นไตรลักษณ์ ดังนั้นเบื้องต้นจะต้องเข้าใจสิ่งที่
จะต้องใช้ก าหนด (อารมณ์) ในการเจริญวิปัสสนาก่อน๙๒ สิ่งที่เป็นตัวก าหนดในอารมณ์กรรมฐาน
น้ัน คือ รูปและนาม เพราะการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะต้องรู้จักสิ่งที่เกิดขึ้นกับรูปนามการจะ
รู้สิ่งที่เกิดขึ้นกับรูปนาม จึงต้องใช้สติจดจ่ออยู่กับความเป็นไปของรูปนาม นั้น คือการพินิจพิจารณา 
ท าให้คลายความยึดมั่นในรูปนามได้ “เพราะความยึดถือว่าเป็นของเรา นามรูปย่อมไม่มีแก่ผู้ใด
โดยประการทั้งปวง ผู้ใดไม่เศร้าโศกเพราะไม่มีความยึดมั่นว่าเป็นของเรา ผู้นั้นแลย่อมไม่เสื่อมใน
โลก”๙๓ 
 จุดมุ่งหมายในการเจริญสตินั้น เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในรูปนาม  เมื่อเกิดการรู้
แจ้งเห็นจริงแล้ว ก็ย่อมจะคลายความเข้าใจผิด กลายเป็นเห็นชอบด้วยปัญญาแล้ว ก็จะเกิดความ
เบื่อหน่ายคลายก าหนัดจิตก็จะหลุดพ้นจากอ านาจกิเลสเหล่านั้นด้วย การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในรูปนามโดยความเป็นไตร
ลักษณ์หรือรู้แจ้งต่อสภาวะของรูปนามตามความเป็นจริง๙๔ 
 
 

                                           

 ๙๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๕. 
 ๙๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๕/๕๒๒. 
 ๙๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑. 



๔๓ 
 

 ๒.๓.๖ องค์ธรรมส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 องค์ธรรมที่ส าคัญต่อการพิจารณาในการปฏิบัติ ปัญญาจนเห็นไตรลักษณ์ ซึ่งคุณค่า
ของไตรลักษณ์นี้มีความส าคัญต่อการเจริญวิปัสสนาเป็นที่สุด ส่งผลให้จิตนั้นหลุดพ้นจากทุกข์ทั้ง
ปวงพบความสุขที่แท้จริง การเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรมโดยความเป็นไตรลักษณ์๙๕ เข้าใจสภาวะ
ที่แท้จริงซึ่งสรรพสิ่งก าลังด าเนินไปตามกฎไตรลักษณ์จิตใจจะเกิดความหลุดพ้นคลายความยึดมั่น
ถือมั่นลง บรรลุถึงความสุขที่เป็นอมตะตลอดไป พระพุทธเจ้าเป็นเพียงผู้ค้นพบกฎธรรมชาตินี้ และ
น ามาเปิดเผย สอนคนให้ใช้ปัญญารู้จักคิด เข้าใจให้ถูกต้องกับความจริง ให้ด าเนินชีวิตไปบนฐาน
ของความจริง อยู่กับความจริง ยอมรับความจริงให้ได้ และแก้ปัญหาของตนอย่างถูกต้อง  หลักค า
สอนเรื่องพระไตรลักษณ์อย่างลึกซึ้งเข้าใจอย่าง แจ่มชัด แล้วน าไปปฏิบัติอย่างจริงจังน้อมน าใส่ใจ
โดยโยนิโสมนสิการ คือ ทั้งที่เป็นรูปธรรม นามธรรม ล้วนแล้วแต่ตกอยู่  ในความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ควรที่จะเข้าไปยึดมั่นถือมั่น ว่า นั่นเป็นของเรา  
 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคแสดง ความหมายของอนิจจตาว่า “ชื่อว่า เป็นอนิจจัง เพราะมี
ความหมายว่า เป็นของสิ้นไปๆ (ขยฏเฐน)”๙๖ พระเทพเวที ได้อธิบายความข้อนี้ เพิ่มเติมว่า 
“หมายความว่า เกิดขึ้นที่ไหน เมื่อใด ก็ดับไปที่นั่น เมื่อนั้น เช่น รูปธรรมในอดีต ก็ดับไปในอดีตไม่
มาถึงขณะนี้รูปในขณะนี้ก็ดับไปที่นี่ไม่ไปถึงข้างหน้ารูปในอนาคตจะเกิดถัดต่อไปก็จะดับ ณ ที่
นั้นเองไม่ยืนอยู่ถึงเวลาต่อไปอีก”  
 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคแสดงความหมายของทุกขตาไว้ว่า “ชื่อว่าเป็นทุกข์ โดย
ความหมายว่า เป็นของมีภัย (ภยฏฺเฐน)”๙๗ พระเทพเวที ได้อธิบายความข้อนี้เพิ่มเติมว่า “ที่ว่า “มี
ภัย” นั้น จะแปลว่า เป็นภัย หรือน่ากลัว ก็ได้ เพราะว่าสังขารทั้งปวง เป็นสภาพที่ผุพังแตกสลายได้ 
จะต้องย่อยยับมลายสิ้นไป จึงไม่มีความปลอดภัย มีภัยที่จะต้องเสื่อมโทรมสิ้นสลายไป มันจึง
ก่อให้เกิดภัย คือ ความกลัวและความน่ากลัวแก่ใครก็ตามที่เข้าไปยึดถือเกี่ยวข้อง”๙๘  
 ในหนังสือพุทธธรรมแสดงความหมายของอนัตตาไว้ว่า ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มี
ตัวตนที่แท้จริงของมัน สิ่งทั้งหลายหากจะกล่าวว่ามีก็ต้องว่ามีอยู่ในรูปของกระแส ที่ประกอบด้วย
ปัจจัยต่าง ๆ  อันสัมพันธ์เนื่องอาศัยกัน เกิดดับสืบต่อกันไปอยู่ตลอดเวลาไม่ขาดสาย จึงเป็นภาวะ

                                           
 ๙๕ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕, องฺ.สตฺตก. ฏีกา. (บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒. 
 ๙๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๙/๕๓.  
 ๙๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๙/๕๓. 
 ๙๘ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย
, ๒๕๓๒), หน้า ๗๐/๙. 



๔๔ 
 

ที่ไม่เที่ยง เมื่อต้องเกิดดับไม่คงที่ และเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่อาศัย ก็ย่อมมีความบีบค้ัน กดดัน 
ขัดแย้ง และแสดงถึงความบกพร่องไม่สมบูรณ์อยู่ในตัว และเมื่อทุกส่วนเป็นไปในรูปของกระแสที่
เกิดดับอยู่ตลอดเวลาขึ้นต่อเหตุปัจจัยเช่นนี้ ก็ย่อมไม่เป็นตัวของตัว มีตัวตนแท้จริงไม่ได้  ๙๙ เมื่อ
เข้าใจสภาวะที่แท้จริงซึ่งสรรพสิ่งก าลังด าเนินไปตามกฎไตรลักษณ์จิตใจจะเกิดความหลุดพ้น
คลายความยึดมั่นถือมั่นลง บรรลุถึงความสุขที่เป็นอมตะตลอดไป พระพุทธเจ้าเป็นเพียงผู้ค้นพบ
กฎธรรมชาตินี้ และน ามาเปิดเผย สอนคนให้ใช้ปัญญารู้จักคิด เข้าใจให้ถูกต้องกับความจริง ให้
ด าเนินชีวิตไปบนฐานของความจริง อยู่กับความจริง ยอมรับความจริงให้ได้ และแก้ปัญหาของตน
อย่างถูกต้อง แต่ที่เราไม่เห็นนามรูปตามความเป็นจริง คือโดยความเป็นไตรลักษณ์ได้โดยง่ายนั้นก็
เพราะว่ามีธรรม ๓ ประการ เป็นเครื่องขวางกั้นไว้ คือ 
  ๑. สันตติ ปิดบังอนิจจัง 
  ๒. อิริยาบถ ปิดบังทุกข ์
  ๓. ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตา 
 วิธีท าลายเครื่องปิดบังไตรลักษณ์มีอยู่ทางเดียวเท่านั้นคือปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน๔ 
นอกจากน้ีไม่มีทางอื่นใดอีกเลย๑๐๐๔ สติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น  ที่สามารถท าลายวิปลาสและท าให้เกิด
วิปัสสนาปัญญา เห็นความจริงของรูปนามที่เป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้๑๐๑  
 อาจกล่าวโดยรวมได้ว่า แต่เมื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจด้วยวิปัสสนาปัญญา
มองเห็นสิ่งทั้งหลายเป็นแบบไตรลักษณ์ คือในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยที่ประกอบกันเข้าเป็น
กลุ่มก้อนนั้นตามความเป็นจริงว่า ไม่มีตัวตนไม่มีแก่นสารที่ควรยึดติดถือมั่นไม่ เข้าใจสภาวะที่
แท้จริงตามกฎไตรลักษณ์จิตใจจะเกิดความหลุดพ้นคลายความยึดมั่นถือมั่นลง บรรลุถึงความสุขที่
เป็นอมตะตลอดไป 
  ๒.๓.๗  หลักธรรมแห่งการตรัสรู้ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
 โพธิ แปลว่า รู้ มีความหมายถึง รู้การท าให้สิ้นอาสวะ คือ รู้ อริยสัจจ ๔ และ รู้การท า
จิตให้สงบ คือ ถึงฌานด้วย ปักขิยะ แปลว่า ที่เป็นฝ่าย ดังนั้น โพธิปักขิยธรรม จึงมีความหมายว่า
ธรรมที่เป็นฝ่ายให้รู้ถึง ฌาน มรรคผล และนิพพาน ด้วยการปฏิบัติตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

                                           
 ๙๙ พระธรรมปิฏก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๖๘- ๖๙.   
 ๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ.(บาลี)๑/๑๐๖/๒๕๔. 
 ๑๐๑ วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คู่มือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉท ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒๘-๒๓๒. 



๔๕ 
 

ประการให้บริบูรณ์พร้อมกันหมดในขณะจิตเดียวของการบรรลุธรรม แปลกันสั้นๆ  ว่า ธรรมที่เป็น
เครื่องให้ตรัสรู้ ทั้งหมด ๗ กอง รวม ๓๗ ประการ ได้แก่๑๐๒ 
 ๑. สติปัฏฐาน ๔๑๐๓  คือ การพิจารณาเห็น กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต  
และ ธรรมในธรรม ทั้งภายในและภายนอก 

 ๒. สัมมัปปธาน ๔ ๑๐๔ คือ ความเพียรพยายามท าชอบที่ ประกอบด้วยความเพียร
พยายามอัน ตราบใดที่ยังไม่บรรลุถึงธรรมอันพึงถึงได้ ก็จะไม่ท้อถอยจากความเพียรนั้นเป็นอัน
ขาด และความเพียรพยายาม อันยิ่งยวดในธรรม ๔ ประการ จึงจะได้ชื่อว่า ต้ังหน้าท าชอบใน โพธิ
ปักขิยธรรมนี้ ได้แก่ 
 ก) เพียรพยายามละ อกุศล ที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป 
 ข) เพียรพยายามไม่ให้ อกุศลธรรม ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น 
 ค) เพียรพยายามให้ กุศลธรรม ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น 
 ง) เพียรพยายามให้ กุศลธรรม ที่เกิดขึ้นแล้ว เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 ๓. อิทธิบาท ๔๑๐๕  คือ ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงซึ่งความสัมฤทธิผล สัมฤทธิผลในที่ น้ี
หมายถึงความส าเร็จ คือ บรรลุถึงกุศลญาณจิต และมรรคจิต อิทธิบาท มี ๔ ประการ คือ 
 ก) ฉันทะ คือความเต็มใจความปลงใจกระท า เป็นเหตุให้สัมฤทธิผลองค์ธรรม 
 ข) วิริยะ คือความเพียรพยายามอย่างยิ่งยวด เป็นเหตุให้สัมฤทธิผลองค์ธรรม 
 ค) จิตตะ คือความที่มีจิตจดจ่อปักใจอย่างมั่นคง เป็นเหตุให้สัมฤทธิผล องค์ธรรม 
 ง) วิมังสา คือปัญญาเป็นเหตุให้สัมฤทธิผล องค์ธรรม 
 กิจการงานอันเป็นกุศลที่ถึงซึ่งความสัมฤทธิผลนั้น ย่อมไม่ปราศจากธรรมทั้ง ๔     ท่ี
เป็นองค์ธรรมของอิทธิบาทนี้เลย แต่ว่าความเกิดขึ้นนั้นไม่กล้าเสมอกัน บางทีฉันทะกล้า บางที
วิริยะกล้า บางทีจิตกล้า บางทีก็ปัญญากล้า ถ้าธรรมใดกล้าแล้ว เรียกธรรมที่กล้านั่นแต่องค์เดียว 
ว่าเป็นอิทธิบาท 

                                           
 ๑๐๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
อัมรนิทร์ พร้ินติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หน้า ๓๙. 
 ๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔. 
 ๑๐๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๗-๕๘. 
 ๑๐๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
อัมรินทร์ พร้ินติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หน้า ๗๖. 



๔๖ 
 

 ๔. อินทรีย์ ๕๑๐๖  คือ ความเป็นใหญ่ หรือ ความเป็นผู้ปกครองในสภาวธรรมที่เป็น
ฝ่ายดี และเฉพาะฝ่ายดีที่จะให้รู้ให้ถึงซึ่ง ฌานธรรม และ อริยสัจ ซึ่งมี ๕ ประการ ดังนี้ 
 ก) สัทธินทรีย ์คือ ความเป็นใหญ่ในการยังความศรัทธาปสาทในอารมณ์ ที่เป็นฝ่าย
ดี องค์ธรรม  ในวิปัสสนากรรมฐาน อกุศล ไม่อาจจะท าให้ศรัทธานั้นเสื่อมไปได้เลย ภาวนาศรัทธา    
นี่แหละ ที่ได้ชื่อว่าสัทธินทรีย์ 
 ข) วิริยินทรีย์ คือความเป็นใหญ่ในการยังความเพียรพยายามอย่างยิ่งยวด ซึ่งต้อง
เป็นความเพียรที่บริบูรณ์ด้วยองค์ทั้ง ๔ แห่งสัมมัปปธาน จึงจะเรียกได้ว่าเป็นวิริยินทรีย์ ใน     โพธิ
ปักขิยธรรมนี้ องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก 
 ค) สตินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการระลึกรู้อารมณ์อันเกิดมาจากสติปัฏฐาน ๔ 
องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก 
 ง) สมาธินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการท าจิตให้เป็นสมาธิ ต้ังใจมั่นอยู่ในอารมณ์
กัมมัฏฐาน องค์ธรรมได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก 
 จ) ปัญญินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการให้รู้เห็น รูป นาม ขันธ์ อายตนะ ธาตุ ว่า 
เต็มไปด้วยทุกข์โทษภัย เป็นวัฏฏทุกข์ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก 
 ๕. พละ ๕  หมายเฉพาะ กุศลพละ ซึ่งมีลักษณะ ๒ ประการ คือ อดทนไม่หวั่นไหว
ประการหนึ่ง และ ย่ ายีธรรมที่เป็นข้าศึกอีกประการหนึ่ง พละนี้มี ๕ ประการ คือ 
 ก) สัทธาพละ คือ ความเชื่อถือเลื่อมใส 
 ข) วิริยพละ คือ ความเพียรพยายามอย่างยิ่งยวด 
 ค) สติพละ คือ ความระลึกได้ในอารมณ์สติปัฏฐานเป็นก าลัง 
 ง) สมาธิพละ คือ ความต้ังใจมั่นอยู่ในอารมณ์กรรมฐาน 
 จ) ปัญญาพละ คือ ความรอบรู้เหตุผลตามความเป็นจริง 
 ๖. โพชฌงค์ ๗๑๐๗  คือ เครื่องให้ตรัสรู้ (อริยสัจ๔) โพธิ เป็นตัวรู้ โพชฌงค์ เป็นส่วนที่
ให้เกิดตัวรู้สิ่งที่รู้อริยสัจ ๔ นั้นคือ มรรคจิต สิ่งที่เป็นผลแห่งการรู้อริยสัจ ๔ นั้นคือ ผลจิต องค์ที่เป็น
เครื่องให้รู้อริยสัจ ๔ ที่มีชื่อว่า โพชฌงค์นี้มี ๗ ประการ คือ 

                                           

 ๑๐๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๗, หน้า
๕๙. 
 ๑๐๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๕/๔๐๑. 



๔๗ 
 

 ก) สติสัมโพชฌงค์๑๐๘ คือ สติเจตสิกที่ระลึกรู้อยู่ในอารมณ์สติปัฏฐานทั้ง ๔ 
ต่อเนื่องกันมา จนแก่กล้าเป็นสตินทรีย์ เป็นสติพละ เป็นสัมมาสติ ด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนา
กรรมฐาน  ย่อมท าลายความประมาทเสียได้ สติอย่างนี้แหละที่เรียกว่า สติสัมโพชฌงค์ 
 ข) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์๑๐๙ คือปัญญาเจตสิกที่รู้รูปนามว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา จนแก่กล้า เป็นวิมังสิทธิบาท เป็นปัญญินทรีย์ เป็นปัญญาพละ เป็น  สัมมาทิฏฐิ ด้วย
อ านาจแห่งวิปัสสนากรรมฐานย่อมท าลายโมหะเสียไ ด้  ปัญญาอย่างนี้ เ รียกว่า  ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ 
 ค) วิริยสัมโพชฌงค์๑๑๐ คือวิริยเจตสิกที่ท ากิจสัมมัปปธานทั้ง ๔ จนแก่กล้า เป็นวิริยิ
ทธิบาท เป็นวิริยินทรีย์ เป็นวิริยพละ และเป็นสัมมาวายามะ ด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนากรรมฐาน
ย่อมท าลายโกสัชชะลงได้ จึงเรียกว่า วิริยสัมโพชฌงค์ 
 ง) ปีติสัมโพชฌงค์๑๑๑ คือ ปีติเจตสิกที่มีความอ่ิมใจในการเจริญสติปัฏฐาน ผู้ที่
เจริญสติปัฏฐาน เมื่อมีสติ มีปัญญา จนเกิดความเพียรพยายามอย่างจริงจังแล้ว ย่อมเกิดปีติเป็น
ธรรมดา ปีติที่เกิดด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนา 
 จ) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์๑๑๒ คือ ปัสสัทธิเจตสิก ที่มีความสงบกายสงบใจในการเจริญ
สติปัฏฐาน ผู้เจริญสติปัฏฐานเมื่อมีสติ มีปัญญา มีวิริยะอย่างจริงจัง จนเกิดปีตินั้นขณะนั้นปีติมี
ก าลังกล้าท าให้จิตใจตื่นเต้นมาก ต่อเมื่ออาการต่ืนเต้นในปีติสงบลงแล้ว ปัสสัทธิก็มีก าลังขึ้นท าให้
จิตและเจตสิกมีความเยือกเย็น สงบ ประณีต 
 ฉ) สมาธิสัมโพชฌงค์๑๑๓ คือ เอกัคคตาเจตสิก การต้ังใจมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวอย่าง
แน่วแน่จนได้ชื่อว่า เป็นสมาธินทรีย์ เป็นสมาธิพละ และเป็นสัมมาสมาธิ สมาธินี้คือ   สมาธิสัม
โพชฌงค ์
 ช) อุเบกขาสัมโพชฌงค์๑๑๔ คือ ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก ที่ท าให้จิตใจเป็นกลาง ไม่ให้
เกิดความยินดีหรือยินร้ายในอารมณ์กัมมัฏฐานเพราะในเวลาที่เจริญกรรมฐาน 

                                           
 ๑๐๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๕/๔๐๙. 
 ๑๐๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๕/๔๐๒. 
 ๑๑๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๕/๔๐๒.  
 ๑๑๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๕/๔๐๗.  
 ๑๑๒ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๘๕/๔๐๘.  
 ๑๑๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๕/๔๐๙.  
 ๑๑๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๕/๓๐๑.  



๔๘ 
 

  ๗.มรรคมีองค์ ๘  คือ ด้วยข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ การ
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘๑๑๕ดังนี ้
  ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่พยาบาทความ
ด าริในการไม่เบียดเบียน 
  ๓. สัมมาวาจา คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูด
ส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
  ๔. สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
  ๕. สัมมาอาชีวะ คือ การละเว้นจากการเลี้ยงชีพที่ผิด และส าเร็จการเลี้ยงชีพที่ชอบ 
  ๖. สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบด้วยการสร้างฉันทะ ปรารภความเพียร ประคองจิต
อย่างมุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อ
ท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น เพื่อท ากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ให้เจริญยิ่ง  ๆขึ้น 
  ๗. สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ มีความเพียร มีสัมปชัญญะในการพิจารณาเห็นกายใน
กาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
   ๘. สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ สงัดจากกาม อกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน ตามล าดับ สามารถละสุขและทุกข์ได้ มีสติในปัจจุบันขณะต้ังอยู่ใน
อุเบกขา๑๑๖ 
  ดังจะเห็นได้ว่า สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นองค์ธรรมที่ส าคัญในการสนับสนุน
ให้ปัจจุบันขณะเกิดขึ้น และต้ังอยู่ได้อย่างมั่นคงนั้น รวมเป็นองค์ธรรมที่ประกอบอยู่ในมรรคมีองค์ ๘ อัน
เป็นการเสดงให้เห็นว่าการมีสติต้ังมั่นอยู่ในปัจจุบันขณะนั้นเป็นการถึงพร้อมด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘  
เช่นกัน การมีปัจจุบันขณะในอริยมรรคมีองค์ ๘ ยังเป็นปัญญาที่รวมลงในไตรสิกขา ดังในจูฬเวทัลลสูตร  
พระผู้มีพระภาคไม่ทรงจัดขันธ์ ๓ ประการ เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ แต่ทรงจัดอริยมรรคมีองค์ ๘ เข้าใน
ขันธ์ ๓ ประการ คือ 

                                           

  ๑๑๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๙/๓๔๙. 
 ๑๑๖ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒, ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๒๙/๒๑๔-๔๐๒/๒๖๖, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๒๕/
๒๙๗,๓๗๕/๓๑๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑-๑๗๒. 



๔๙ 
 

   ๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ทรงจัดเข้าในศีลขันธ์ 
   ๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทรงจัดเข้าในสมาธิขันธ์ 
   ๓) สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ทรงจัดเข้าในปัญญาขันธ์ 
 การมีชีวิตอยู่ด้วยปัจจุบันขณะจึงเป็นการอยู่ด้วยปัญญาที่เป็นส่วนหนึ่งในทางสายกลางเป็น
ที่รวมลงของศีล สมาธิ และปัญญาที่ใช้ประกอบในการด าเนินชีวิต อีกทั้งองค์ธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘  
อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เหล่านี้เนื่องจากมี ๓ อย่าง จึงเรียกสิกขา ๓  
หรือที่เรียกโดยทั่วไปว่า ศีล สมาธิ และปัญญา 
 หากกล่าวโดยย่อคือ โพชฌงค์อย่างใดเฉพาะอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรู้
โพชฌงค์นั้นถ้ามันสลายไปก็ต้องก าหนดรู้ว่ามันสลายไปด้วย แต่โพชฌงค์จะไม่เกิดขึ้นแก่ผู้แรกเริ่ม
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โพชฌงค์ทั้งหลายจะผุดขึ้นมาเฉพาะแก่ผู้ปฏิบัติที่บรรลุต้ังแต่ อุทยัพพย
ญาณ คือญาณก าหนดรู้ความเกิดและความดับ เป็นต้นขึ้นไปเท่านั้น ขณะที่ระลึกรู้ที่ความเกิดและ
ความดับอยู่  สิ่งนั้นคือสติสัมโพชฌงค์ เมื่อเกิดการสอดส่องธรรมในรูปและนาม คือธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ ว่ามันเกิดขึ้นและสลายไป หากรู้อย่างนี้สมาธิจะมีก าลังแก่กล้าขึ้นก็จะเป็นปัจจัย
แก่การบรรลุพระอริยมรรค และ อริยผล เป็น พระโสดาบัน ขึ้นไป 
 ๒.๓.๘ ระดับปัญญาในวิปัสสนากรรมฐาน ๓ ระดับ๑๑๗   
 หลักส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยเอาสติเข้าไปต้ังก ากับจิตตามช่อง
ทวารทั้ง ๖ โดยจะเห็นตามความเป็นจริงว่า เมื่อตากระทบรูปเห็นสักแต่ว่าเป็นแค่รูปไม่ใช่ตัวไม่ใช่
ตนบุคคลเราเขา  ไม่ท าให้ความรู้สึกนึกคิดปรุงแต่งให้เกิดความพอใจหรือไม่พอใจเกิดขึ้น รูปจะดับ
ลงอยู่ ณ ตรงนั้นเอง ไม่ไหลเข้ามาสู่ภายในจิตได้ อกุศลกรรมทั้งหลายจะไม่ตามเข้ามา ตัดความ
ยึดถือในรูปนามได้แล้ว ท าให้สงบได้แล้ว ระงับได้แล้วเผาด้วยญาณ  
 ๑) จุฬวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาน้อย ๆ ได้แก่ผู้ลงมือปฏิบัติโดยก าหนดรูป นาม
ภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ เป็นต้น จนเห็นรูปนาม เห็นเหตุปัจจัยของรูปนาม เห็นรูปนามเป็นของ
ไม่เที่ยง มีแต่สิ้นไปหมดไปฝ่ายเดียว เป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ เป็นของน่ากลัว เป็นอนัตตา คือบังคับ
บัญชาไม่ได้ และไม่มีสาระแก่นสารอะไรเลย 
 ๒) มัชฌิมวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาอย่างกลาง ได้แก่ผู้ปฏิบัติต้ังใจอย่างจริงจัง 
โดยเดินจงกรมบ้าง นั่งก าหนดบ้าง ก าหนดเวทนาบ้าง ก าหนดจิตบ้าง ก าหนดธรรมบ้างตามนัย
แห่งพระไตรปิฎก อันมีปรากฏอยู่ใน มหาสติปัฏฐานสูตร และเห็นความเกิดดับของรูปนาม คือ 
ญาณที่ ๔ เป็นต้นไป จนกระทั่งถึงสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณที่ ๑๑ 

                                           
 ๑๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๓๐๘ – ๓๐๙.  



๕๐ 
 

 ๓) มหาวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาใหญ่ คือวิปัสสนาที่มีก าลังแก่กล้า สามารถเห็น
อริยสัจ ๔ ซึ่งเรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ และสามารถท าลายปุถุโคตรคือโคตรของปุถุชนอัน
หนาแน่นไปด้วยกิเลสตัณหาให้เบาบางลงไป รูปนามดับหมด ซึ่งเรียกว่า โคตรภูญาณต่อจากนั้น
มรรคญาณก็เกิดขึ้น ประหานกิเลสคือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสให้เด็ดขาดออกไป
แล้วปัจจเวกขณญาณก็เกิดขึ้นมาพิจารณากิเลสที่ละ ที่เหลือ มรรค ผล นิพพาน 
 การเจริญวิปัสสนา โดยการก าหนดรูปนาม ตามอาการที่เกิดขึ้นขณะปัจจุบัน เป็น
วิปัสสนาน้อยๆ วิปัสสนาอย่างกลาง ได้แก่ผู้ปฏิบัติต้ังใจปฏิบัติอย่างจริงๆ โดยเดินจงกรม นั่ง
ก าหนด ก าหนดเวทนา ก าหนดจิต ก าหนดธรรม  เห็นความเกิดดับของรูปนาม คือ ญาณ ที่ ๔ เป็น
ต้นไป จนกระทั่งถึง สังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณ ที่ ๑๑ วิปัสสนาใหญ่ คือ วิปัสสนาที่มีก าลังแก่
กล้า สามารถเห็นอริยสัจ๔ ซึ่งเรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ และสามารถท าลายปุถุโคตร คือ โคตร
ของปถุชนอันหนาแน่นไปด้วยกิเลสตัณหาให้เบาบางลงไปจนถึงปัจจเวกขณญาณ    ก็เกิดขึ้นมา  
พิจรณากิเลสที่ละ ที่เหลือ มรรค ผล นิพพาน 
 ๒.๓.๙ คุณค่าและอานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
 อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานมีพรรณนาไว้มากมายหลายประการ จึงขอ
เรียบเรียงมาประกอบ ซึ่งพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเพชรใน
ดวงใจว่าอานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน มีดังนี้ 
 ๑. ท าให้ผู้ปฏิบัติได้ความรู้ ความเข้าใจ ในวิธีปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งเมื่อก่อนอาจจะได้ยิน
แต่ชื่อ แต่ไม่รู้ว่าเขาปฏิบัติกันอย่างไรบ้าง 
 ๒. ท าให้คนฉลาดในหลักความจริงคือรู้ปรมัตถธรรม ไม่หลงติดอยู่ในบัญญัติธรรม อัน
เป็นเพียงโลกสมมติ 
 ๓. ท าให้คนดีมีศีลธรรม และวัฒนธรรมอันดีงาม 
 ๔. ท าให้คนมั่นอยู่ในศีล ๕ คือไม่กล้าล่วงละเมิดในศีล 
 ๕. ท าให้คนรักใคร่สนิทสนมกลมเกลียวกัน ให้ความกรุณาเอ็นดูสงสารกัน พลอยยินดี
อนุโมทนาเมื่อเห็นผู้อื่นได้ดี 
 ๖. ท าให้คนเว้นจากการเบียดเบียนกัน เว้นจากการเอารัดเอาเปรียบกัน 

 ๗. ท าให้คนรู้จักตนเองและรู้จักปกครองตัวเอง คืออ่านตัวออกบอกตัวได้ใช้ตัวเป็น 
 ๘. ท าให้คนเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย ไม่มีมานะถือตัว ไม่เย่อหยิ่ง จองหอง 
 ๙. ท าให้คนหันหน้าเข้าหากัน ให้บรรจบกัน เพราะต่างฝ่ายต่างลดทิฏฐิมานะลง 
 ๑๐. ท าให้คนไม่ทะเลาะกัน ท าให้คนมีกาย วาจา ใจ สงบเรียบร้อย 



๕๑ 
 

 ๑๑. ท าให้คนประเสริฐ เพราะละนิวรณ์ อุปาทาน สังโยชน์ อคติ ตระหนี่ วิจิกิจฉา ได้
ตามขั้นของปัญญา 
 ๑๒. ท าให้คนหนักแน่นในกตัญญูกตเวทิตาธรรม 
 ๑๓. ท าให้บ้านนั้นเป็นบ้านแสนสุข 
 ๑๔. ละความโศกเศร้า ปริเทวนาการ ดับความทุกข์ในวัฏฏสงสาร 
 ๑๕. เป็นผู้มีคติอันเที่ยงและมีความเป็นอยู่อย่างผาสุก 
 ๑๖. ท าให้พระสัทธรรม ๓ เจริญรุ่งเรือง 
 ๑๗. ชื่อว่า ได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยการบูชาอย่างยอดเยี่ยมไม่มีการบูชาอ่ืนยิ่งไปกว่า 
 ๑๘. ชื่อว่า ได้บ าเพ็ญมหากุศลให้แก่ตนเอง 
 ๑๙. ชื่อว่า ได้บ าเพ็ญไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปัญญาไปพร้อมกัน 
 ๒๐. ชื่อว่า ได้เดินทางสายกลางและชื่อว่าป็นคนไม่ประมาท 
 ๒๑. ชื่อว่า ไม่เสียทีที่เราได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
 ๒๒. ชื่อว่า ได้เตรียมเสบียงพระนิพพานไว้ 
 ๒๓. ชื่อว่า ได้เตรียมตัวก่อนตาย 
 ๒๔. ชื่อว่า ได้ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญวัฒนา๑๑๘ โดยสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น
อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานทั้งสิ้น ไม่ใช่เป็นเพียงอานิสงส์ในส่วนเฉพาะผู้ปฏิบัติ
เท่านั้น หากที่ใดมีผู้ปฏิบัติมากจะท าให้สังคมร่มเย็นเป็นสุขด้วย 
 อานิสงส์ในขั้นปัญญาญาณนั้น มีปัญญาในขั้นที่รู้แจ้งอริยสัจและมีความลึกซึ้ง ดัง
ศัพท์ที่ว่า “ปฏิเวธคัมภีรภาโว” ลึกซึ้งโดยการแทงตลอด หมายเอาต้ังแต่มรรคญาณ เป็นต้นไปคือ 
บุคคลผู้มุ่งหวังที่จะหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ มีศรัทธาจริง ต้ังใจจริง เจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
ก าหนดตามสติปัฏฐานทั้ง ๔ หรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่า ก าหนดรูปนาม เพื่อให้เกิดปัญญาชั้นสูงสุด 
เริ่มต้ังแต่เห็นรูปนามเป็นต้นไป จนกระทั่งเห็นอริยสัจ ๔ หน่วงนิพพานเป็นอารมณ์มรรคญาณเกิด
ขึ้นมาตัดกิเลสให้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทประหาน ผลญาณปัจจเวกขณญาณเกิดขึ้นมาตามล าดับ 
อย่างนี้เรียกว่า ลึกซึ้งโดยปฏิเสธ 
 ๒.๓.๑๐ ประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  ประโยชน์ของ
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นั้นมีมากมายหลายประการทั้งที่เป็น

                                           
 ๑๑๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), เพชรในดวงใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙), หน้า ๒๓๕ – ๒๓๖. 



๕๒ 
 

ประโยชน์ต่อตัวของผู้ปฏิบัติเองและประโยชนต่อโลก จึงแบ่งประโยชน์ที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ไว้ ๓ ขั้นคือ 
 ประโยชน์ในเบื้องแรก 
  ๑) ใช้ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย 
หยุดยั้งจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวลเป็นเครื่องพักผ่อนกายให้ใจสบายและมีความสุขเช่นบางท่าน
ท าอานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก) ในเวลาที่จ าเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรที่จะท า 
เหมือนดังเวลานั่งติดในรถประจ าทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาท างานใช้สมองหนักเป็นต้น 
หรืออย่างสมบูรณ์แบบได้แก่ฌานสมาบัติที่พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย ใช้เป็นที่พักผ่อน
กายใจ เป็นอยู่อย่างสุขสบาย ในโอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่าเพื่อเป็นทิฏฐิ
ธรรมสุขวิหาร 
  ๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจทุกอย่าง 
เพราะจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก าลังกระท า ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อนลอยเสีย ย่อม
ช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และป้องกัน
อุบัติเหตุได้ดี เพราะเมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย ดังที่ท่านเรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะหรือ
กรรมนีย์ แปลว่า ควรแก่งานหรือเหมาะแก่การใช้งาน ยิ่งได้ประโยชน์ในข้อที่ 
  (๑) มาช่วยเสริมยิ่งได้ผลดีมากย่ิงขึ้นไปอีก 
  (๒) ช่วยเสริมสุขภาพกายและใช้แก้ไขโรคได้ ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมี
อิทธิพลต่อกัน ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไม่สบาย จิตใจพลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัวไปด้วย ครั้น
เสียใจไม่มีก าลังใจท าให้โรคทางกายน้ันทรุดหนักลงไปอีก แม้ในเวลาที่ร่างกายเป็นปกติ พอประสบ
เรื่องราวให้เศร้าเสียใจอย่างรุนแรง ท าให้ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้ ส่วนผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ 
(โดยเฉพาะท่านที่มีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกายก็ไม่สบายอยู่แค่กายเท่านั้นจิตใจไม่
พลอยป่วยไปด้วย ยิ่งกว่านั้นกลับใช้ใจที่สบายมีก าลังจิตเข้มแข็งนั้น หันกลับมาส่งอิทธิพลบรรเทา
หรือผ่อนเบาโรคทางกายได้อีกด้วยอาจท าให้โรคหายง่ายและไวขึ้นหรือแม้แต่ใช้ก าลังสมาธิระงับ
ทุกขเวทนาทางกายไว้ก็ได้๑๑๙ 
 ประโยชน์ในท่ามกลาง 
  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะไม่เป็นทุกข์ เพราะมีสติพอในขณะแห่งผัสสะความ
จริงข้อแรกคือว่าเรามีความรู้สึกที่เป็นทุกข์ เพราะว่าเราไม่มีสติปัญญาพอในขณะ ที่มีผัสสะ ความ

                                           
 ๑๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓–๒๔. 



๕๓ 
 

ทุกข์ทั้งหลายเกิดขึ้นในชีวิตของเรา รบกวนอยู่ตลอดเวลานั้นเพราะว่าเรารู้ไม่ทันผัสสะเมื่อมีผัสสะ 
คือมีการกระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ เป็นประจ าวันต้องมีสติให้พอ และ
เร็วพอที่จะมาทันในเวลาของผัสสะถ้ามีทั้งสติทั้งปัญญาในขณะแห่งผัสสะอย่างนี้แล้ว จิตนั้นก็ไม่
ถูกปล่อยให้ปรุงไป  จะควบคุมจิตนั้นไว้ได้ จิตจะปรุงมาในทางที่จะไม่ต้องเป็นทุกข์ แล้วจัดการ
แก้ไขกระท าสิ่งต่างๆ เมื่อมีสติพอในขณะแห่งผัสสะเราก็ไม่ต้องเป็นทุกข์๑๒๐  ประโยชน์ในขั้นนี้จะ
เน้นที่ประโยชน์ที่เกิดจากสมาธิ ท าให้เกิดความสงบ ซึ่งจิตจะมีลักษณะดังนี้ 
  ๑) แข็งแรง มีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่าเหมือนกระแสน้ าที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไป
ในทิศทางเดียว ย่อมมีก าลังแรงกว่าน้ าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป 
  ๒) ราบเรียบ สงบเหมือนสระหรือบึงน้ าใหญ่ที่มีน้ านิ่งไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีสิ่งรบกวน
ให้กระเพื่อมไหว 
  ๓) ใส กระจ่าง มองเห็นอะไรๆ ได้ชัดเหมือนน้ าสงบนิ่งไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุ่นละออง
ที่มีก็ตกตะกอนนอนก้นหมด 
  ๔) นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น 
ไม่ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย๑๒๑  เมื่อจิตเป็นสมาธิ สงบ ย่อมรู้จักแยกแยะความ
ดีชั่ว ส่งผลต่อพฤติกรรมด้วยเพราะพฤติกรรมของบุคคล เกิดจากการท างานร่วมกันของขันธ์ ๕ คือ
รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ กล่าวคือเมื่ออายตนะภายในได้แก่
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และจมูก กระทบกับอายตนะภายนอก ได้แก่รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส แล้ว
จิตมนสิการต่ออายตนะภายนอกที่มากระทบ เจตสิกจะท าหน้าที่ปรุงแต่งจิตให้เกิดอารมณ์ แล้วจึง
แสดงออกซึ่งอารมณ์นั้น ออกมาเป็นพฤติกรรมของบุคคล๑๒๒ ผู้ใดที่มีพฤติกรรมดีย่อมแสดงว่ามี
จิตใจที่ดี และสามารถอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างสงบสุข 
  ประโยชน์สูงสุด 
  ประโยชน์สูงสุดนั้นเป็นประโยชน์ที่เป็นอุดมการณ์สูงสุดในพระพุทธศาสนาไม่ว่า
จะเป็นนิกายใดก็ตาม เป็นภาวะที่สามารถท าลายกิเลสตัณหาและอวิชชาให้หมดสิ้นไปจากจิตใจ
                                           
 ๑๒๐ พุทธทาสภิกขุ, การปฏิบัติวิปัสสนาในอิริยาบถนอน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๕), หน้า ๕–๖. 
 ๑๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓. 
 ๑๒๒ อนุชา สมจิตร, “การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานด้วย
การเจริญสติปัฏฐานส่ี  ซึ่งฝึกสอน โดยคุณแม่  ดร.สิริ กรินชัย ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หน้า ๕๕. 



๕๔ 
 

ได้ เรียกภาวะว่านิพพาน เรียกผู้ที่บรรลุความหลุดพ้นว่าพระอรหันต์ พระอรหันต์นั้น ได้แก่ผู้ปฏิบัติ
บริบูรณ์ด้วยโพชฌงค์ ๗ คือ สติ ความระลึกรู้ตัว ธัมมวิจยะ การสอดส่องเลือกเฟ้นธรรม วิริยะ 
ความเพียร ปีติ ความอ่ิมใจ ปัสสัทธิ ความสงบ สมาธิ ความต้ังใจมั่น อุเบกขา ความวางเฉย เป็นผู้
ก าหนดนิวรณ์ ๕ ได้เด็ดขาดแล้ว ท้ังเป็นผู้ถอนได้แล้วซึ่งรากของอกุศล ๓ ประการ ได้แก่  
  ๑) โลภะ ความอยากได้ 
  ๒) โทสะ ความโกรธเคืองประทุษร้าย 
  ๓) โมหะ ความหลงกับทั้งเป็นผู้ที่ไม่ยึดมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ และเป็นผู้ขาดแล้วซึ่ง
สังโยชน์ ๑๐ เป็นผู้พ้นแล้วจากกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา กล่าวโดยย่อ     พระอรหันต์
คือท่านผู้ปราศจากกิเลสและอาสวะทุกประการโดยสิ้นเชิง เป็นผู้ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 
เป็นผู้บริสุทธิ์ด้วยกาย วาจา ใจ๑๒๓  เมื่อจิตประกอบด้วยโพชฌงค์ ๗ ละรากเหง้าของอกุศล และละ
นิวรณ์ทั้ง ๕ ซึ่งเป็นเครื่องเศร้าหมองแห่งใจอันจะท าให้ปัญญาเสียก าลัง สงัดจากกามทั้งหลาย 
สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุฌานที่แรกอันมีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เกิดแต่วิเวกแล้ว 
บรรลุฌาน ที่สองเป็นที่ผ่องใสภายในไม่มีวิตกวิจารแล้ว บรรลุฌานที่สามอันเป็นอุเบกขา มีสติอยู่
เป็นสุขดังนี้แล้ว บรรลุฌานที่สี่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุขเพราะละสุขละทุกข์เสียได้ เพราะล่วงไปแห่งโสมนัส 
และโทมนัสทั้งหลาย มีสติเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ ครั้นเมื่อจิตต้ังมั่นบริสุทธิ์ผ่องใส 
ไม่มีกิเลสปราศจากอุปกิเลส เป็นจิตอ่อนควรแก่การงานต้ังอยู่แล้ว น้อมจิตไปเฉพาะเพื่อบุพเพนิวา
สานุสสติญาณระลึกถึงขันธ์อันได้เคยอาศัยอยู่แล้วในภพก่อนและเนื่องจากมีจิตต้ังมั่นบริสุทธิ์อยู่
ดังเดิมน้อมจิตไปเฉพาะเพื่อจุตูปปาตญาณ มีจักษุดุจของทิพย์ หมดจดพิเศษยิ่งกว่าจักษุมนุษย์ 
ล่วงรู้ก าเนิดของสัตว์ทั้งหลาย และเนื่องจากมีจิตต้ังมั่นบริสุทธิ์อยู่ดังเดิมน้อมจิตไปเฉพาะเพื่ออาส
วักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี่ทุกข์ นี่เหตุให้เกิดทุกข์ขึ้น นี่ความดับทุกข์ นี่ปฏิปทาด าเนิน
ถึงความดับทุกข์ เมื่อจิตพ้นวิเศษแล้ว ญาณหยั่งรู้ย่อมเกิดขึ้นว่าจิตพ้นวิเศษแล้ว ย่อมรู้ชัดว่าชาติ 
สิ้นแล้ว กิจที่จะต้องท าได้ท าเสร็จแล้ว กิจอ่ืนอีกไม่มี๑๒๔ 
 การปฎิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติพึงพิจารณาเห็นจิตตามนัยแห่งพระ
ด ารัส ที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า พึงพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นจิตในจิต ทั้งภายในภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิต พิจารณา

                                           
 ๑๒๓ ธนิต อยู่โพธิ,์ อานิสงส์วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙), หน้า ๑๓๐. 
 ๑๒๔ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ จิตธมฺโม), คู่มือวิปัสสนาจารย์, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตน
ชัยการพิมพ์, ๒๕๓๓), หน้า ๑๖๒-๑๖๓. 



๕๕ 
 

เห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่าผู้ปฎิบัตินั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียง
เพื่ออาศัยเจริญฌาน เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฎฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ใน
โลก ถ้าขณะที่จิตมีราคะเกิดขึ้นต้องก าหนด เมื่อก าหนดอยู่อย่างนั้น จิตมีราคะ ก็จะหายไป แล้วจิต
ไม่มีราคะก็จะเกิดขึ้น พึงก าหนดจิตไม่มีราคะนั้นด้วยโดยอาการอย่างเดียวกัน ถ้าจิตมีโทสะเกิดขึ้น 
พึงก าหนด เมื่อจิตมีโทสะหายไป ก็พึงก าหนดจิตไม่มีโทสะต่อไป ถ้าจิตมีโมหะผุดขึ้นมาพร้อมกับ
ความคิดผิดๆ เช่น คิดว่า ข้าฯ ยั่งยืน ข้าฯ มีสุข เป็นตัวข้า ดังนี้เป็นต้น  
๒.๔ แนวทางวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั่นเอง อารมณ์ของวิปัสสนา
กรรมฐานได้แก่ วิปัสสนาภูมิทั้ง ๖ ประการนั้นย่นย่อลงเหลือแก่ รูปกับนาม รูปกับนามนี้เกิดที่ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และกิเลสก็เกิดที่ตรงนี้ เช่น เวลาตาเห็นรูป รูปนามเกิดแล้ว   สีเป็นรูป เห็นเป็น
นาม ถ้าเห็นรูปดีชอบใจเป็นโลภะ เห็นรูปไม่ดีไม่ชอบใจเป็นโทสะ เห็นแล้วเฉยๆรูปนามเป็นเหตุให้
โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นในท านองเดียวกันนี้ตามธรรมดาของชาวโลกทั่วๆ ไป  ผู้ที่จะดับกิเลสก็
ฉันนั้น กิเลสเกิดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จะดับกิเลสตรงที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วิธีการดับ
กิเลส ต้องประกอบด้วยองค์ ๓ คือ 
 ๑) อาตาปี มีความเพียรเผากิเลสให้ร้อนทั่ว ได้แก่ หมั่นขยันท ากรรมฐานมิให้ขาด 
 ๒) สติมา มีสติก าหนดรูปนามอยู่เสมอ 
 ๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ รู้รูปนามอยู่ทุกๆ ขณะเมื่อปฏิบัติถูกต้องตามองค์
เช่นนี้ติดต่อกันไปภายใน ๗ วัน ๑๕ วัน ๑ เดือน หรือ ๒ เดือน เป็นต้น จึงจะสามารถละกิเลสคือ
ความโลภ ความโกรธ ความหลงได้๑๒๕  จะต้องมีความขยันหมั่นเพียรด้วยความมีสติก าหนดรู้รูป
นามอยู่เสมอไม่ปล่อยให้กิเลสมีช่องว่างแทรกตัวเข้ามา สิ่งส าคัญจะต้องท าให้มากเจริญให้มาก ถ้า
ท าอย่างจริงจังจะเห็นผลภายใน ๗ วัน การก าหนดรู้รูปนามนี้จะต้องแยกให้ออกว่าสิ่งใดเป็น
ตัวก าหนดรู้และสิ่งใดเป็นตัวถูกรู้ สิ่งที่ถูกรู้ในการเจริญสติปัฏฐานก็คือกาย เวทนา จิต ธรรม 
ส่วนตัวรู้ คือ สติรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ทุกเวลา 
 กล่าวโดยความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔โดยชี้ให้เห็นถึง
จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติ เพื่อความบริสุทธิ์ของจิต เพื่อก าจัดความเศร้าโศกเสียใจ พิไรร าพรรณ 
เพื่อก าจัดความทุกข์กายทุกข์ใจ เพื่อเข้าถึงความจริงของชีวิต และเพื่อความพ้นทุกข์ คือ มรรค ผล 
นิพพาน และการจะเข้าถึงจุดประสงค์ได้ต้องลงมือปฏิบัติ  ซึ่งมีหลักการวิปัสสนาตามหลักสติปัฏ

                                           
 ๑๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๕, พิมพ์ครั้งที่ 
๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓–๓๔. 



๕๖ 
 

ฐาน ๔ต่อเนื่องเป็นเวลา ๗ ปี จะได้ผล ๒ ประการคือ จะได้เป็นพระอนาคามี หรือ เป็นพระอรหันต์
ในชาติปัจจุบันนี้ จึงนับว่าเป็นความอุ่นใจของนักปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง ที่ส าคัญในปัจจุบันนี้ก็
สามารถน าสติไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 ๒.๔.๑ หลักการพิจารณาก าหนด 
 ในการพิจารณาก าหนดใน อิริยาบถปัพพะมี ๑ ได้แก่ อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน 
ในขณะเดินผู้ปฏิบัติพึงมีสติรู้เท่าทันสภาวะเคลื่อนไหวของเท้าแต่ละย่างก้าวด้วยการก าหนดว่า 
“เดินหนอๆ”หรือ “ย่างหนอๆ” หรือ “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” เมื่อสมาธิแก่กล้ามากขึ้น ผู้
ปฏิบัติจะสามารถรับรู้จิตที่ต้องการจะเดินได้อีกโดยรู้ว่า จิตที่ต้องการเดินจะเกิดขึ้นก่อน แล้วจึงเกิด
อาการเคลื่อนไหวต่อมา ดังในมหาสติปัฏฐานสูตรท่านแสดงไว้ว่า  ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต 
วา คจฺฉามีติ ปชานาติ, ฐิโต วาฐิโตมฺหี  ติ ปชานาติ นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ, สยาโน 
วาสยาโนมฺหีติ ปชา  นาติ, ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ ตถา ตถาน  ปชานาติ๑๒๖ 
  ข้อปฏิบัติอีกประการหนึ่ง คือ เมื่อเดินอยู่ย่อมรู้ชัดว่าเดินอยู่ เมื่อยืนอยู่ ย่อมรู้ชัดว่า
ยืนอยู่ เมื่อนั่งอยู่ ย่อมรู้ชัดว่านั่งอยู่ เมื่อนอนอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดว่านอนอยู่ หรือว่าต้ังกายไว้ด้วยอาการ
อย่างใดอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดด้วยอาการอย่างนั้น”๑๒๗ ความจริงคนทั่วไปที่มิได้เจริญสติปัฏฐานก็รู้ว่าตน
เดิน ใจมิได้อยู่กับอาการเดินนั้น แต่ใจมักคิดถึงเรื่องในอดีตหรืออนาคตโดยมิได้รับรู้สภาวะเดิน
อย่างแท้จริง ในบางครั้งแม้จะรู้ถึงการเดินก็มีความส าคัญว่าเป็นอัตตา ตัวตน เป็นเราที่เดินอยู่ การ
เดินมีความเที่ยงไม่แปรปรวนเพราะกิริยาเดินด ารงอยู่เหมือนเดิม มิได้ปรากฏสภาวะเกิดดับ 
ความรู้สึกของคนทั่วไปจึงมีอัตตสัญญา คือ วิปัสสนา นักปฏิบัติผู้ตามรู้สภาวะเดินในปัจจุบันขณะ
ย่อมจะมีสติและปัญญา 
 ๑) การก าหนดอิริยาบถยืน 
 พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “ฐิโต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาติ”๑๒๘  แปลความว่า “เมื่อยืน
อยู่ก็รู้ว่ายืนอยู่” หมายความว่า ให้ยืนตัวตรง และศีรษะต้ังตรงไม่ก้มหรือเงยหน้าวางเท้าทั้งสอง
เคียงคู่กัน ให้ปลายเท้าเสมอกันและให้ห่างกันเล็กน้อย มือทั้งสองประสานกันไว้ข้างหน้าหรือข้าง
หลังก็ได้ สายตามองไปหรือทอดสายตาไปข้างหน้าประมาณ ๑ หรือ ๒ เมตร ต้ังสติไว้ ที่กาย รู้
อาการของกายที่ก าลังยืนตั้งตรงอยู่นั้น แล้วก าหนดในใจว่า “ยืนหนอๆๆ” นี้เรียกว่ายืนก าหนด 
 

                                           

 ๑๒๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๔/๑๐๕.  
 ๑๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 
 ๑๒๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙. 



๕๗ 
 

 ๒) การเดินจงกรม 
 พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ”๑๒๙ แปลความว่า 
“ก าลังเดินก็รู้ว่าก าลังเดิน” หมายความว่า ให้ยกเท้าขวาขึ้นช้าๆ ให้พ้นจากพื้นประมาณ ๑ ฝ่ามือ
ตะแคงของผู้ปฏิบัติเอา แล้วก้าวเท้าออกไป หรือเคลื่อนเท้าไปข้างหน้าช้าๆ ไม่ให้สั้นไปหรือยาวไป
แล้ววางเท้าลงบนพื้นช้าๆ โดยวางให้เต็มเท้าพร้อมกับสติก าหนดรู้ต้ังแต่เริ่มยกเท้าขวาไปจนถึงวาง
เท้าขวาลงบนพื้นว่า “ขวาย่างหนอ” ส่วนเท้าซ้ายก็มีวิธีก าหนดเช่นเดียวกับเท้าขวา คือ ยกเท้าซ้าย
ขึ้นจากพื้นแล้วก้าวออกไปวางลงบนพื้น พร้อมกับสติก าหนดรู้ต้ังแต่เริ่มยกเท้าจนถึงวางเท้าลงพื้น
ว่า “ซ้ายย่างหนอ” อย่างนี้เรียกว่า เดินก าหนด หรือเดินจงกรม คัมภีร์วิสุทธิมรรค และพระอรรถ
กถาจารย์ ได้กล่าวถึง ลักษณะของธาตุในขณะยกเท้าการก้าวเท้าระยะหนึ่ง แบ่งออกเป็น ๖ ส่วน 
ในการปฏิบัติวิปัสสนาเปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ ระยะ คือ 
  ๑. การยกขึ้นจากพื้น เรียกว่า อุทรณะ - ยก ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ยกส้นหนอ”
เกิดจากธาตุไฟเป็นหลัก และธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการ
ปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) ของธาตุไฟว่า มทฺทวานุปฺปาทนปจฺจุปฏฺฐานา (มีการให้ เห็นถึงความอ่อน/
การพุ่งขึ้นสูงเป็นเครื่องปรากฏ) 
  ๒. การยื่นเท้าไปข้างหน้า เรียกว่า อติหรณะ - ย่าง ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ยก
หนอ”เกิดจากธาตุลมเป็นหลัก ธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดัน ตามอาการปรากฏของ
ธาตุลมว่า อภินีหารปจฺจุปฏฺฐานา (มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ) 
  ๓. ครั้นเห็นตอ เห็นหนาม (หรือ) เห็นทีฆชาติ (งู) เป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว
ก้าวเท้า (เลี่ยง) ไปข้างโน้นและข้างนี้ เรียกว่า วีติหรณะ - ย้าย ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ย่างหนอ”เกิด
จากธาตุลมเป็นหลัก ธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดัน 
  ๔. การหย่อนเท้าต ่าลง เรียกว่า โวสสัชชนะ - ลง ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ลงหนอ”
เกิดจากธาตุน้ าเป็นหลัก ธาตุดินคล้อยตามเพราะธาตุน้ ามีสภาพหนักกว่าธาตุดิน ตามลักษณะ
ของธาตุน้ าว่า ปคฺฆรณลกฺขณา (มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม) เนื่องด้วยธาตุน้ ามีลักษณะไหลไปสู่ที่
ต่ าจึงหนักกว่าธาตุดิน 
  ๕. การวางเท้าลงบนพื้นดิน เรียกว่า สันนิกเขปนะ - เหยียบ ทางปฏิบัติก าหนดว่า
“ถูกหนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นดินเป็นหลัก ธาตุน้ าคล้อยตาม เพราะมีสภาพสัมผัสความแข็งหรือ
อ่อน ตามลักษณะของธาตุดินว่า กกฺขฬตฺตลกฺขณา (มีลักษณะแข็งหรืออ่อน) และตามหน้าที่ของ
ธาตุดินว่า ปติฏฺฐานารสา (มีหน้าที่ต้ังไว้)  

                                           
 ๑๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๕๘ 
 

  ๖. การกดเท้าลงกับพื้นในเวลาจะยกเท้าอีกข้างหนึ่งขึ้น เรียกว่า สันนิรุมภนะ กดทาง
ปฏิบัติก าหนดว่า “กดหนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นหลกั ธาตุน้ าคล้อยตาม๑๓๐ 
 ๓) การน่ังกรรมฐาน 
 การนั่งก าหนดหรือนั่งสมาธิพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า  นิสีทติ ปลฺลงฺก อาภุชิตฺวา 
อุช   กาย  ปณิธาย, ปริมุข  สตึ อุปฏฺฐเปตฺวา๑๓๑  แปลความว่า “นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ด ารงสติไว้
เฉพาะหน้า” หมายความว่า นั่งราบไปกับพื้น วางเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาวางทับมือซ้าย นั่งให้
ตัวตรง หลับตาหายใจตามปกติ ต้ังสติดูอาการพอง – ยุบ ท้องพองเพราะหายใจเข้า ก าหนดรู้ตาม
อาการที่ท้องพองว่า “พองหนอ” ท้องยุบเพราะหายใจออก ก าหนดรู้ตามอาการที่ท้องยุบว่า “ยุบ
หนอ” 
 ๔) การนอน 
 พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ”๑๓๒ แปลความว่า 
“เมื่อนอนอยู่ ก็ให้รู้ว่านอนอยู่” หมายความว่า ขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ 
และท่าทางของกาย จนกว่าจะนอนเป็นที่เรียบร้อยต่อจากนั้นก็ให้ก าหนดว่า “พองหนอยุบหนอ” 
จนกว่าจะหลับ และหลับ 
 กล่าวโดยรวม  แตกต่างจากการรับรู้ของคนทั่วไปส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน  กล่าวคือ เขาย่อมรับรู้จิตที่ต้องการจะเดินก่อนโดยก าหนดว่า “อยากเดินหนอ”แล้ว
สามารถตามรู้สภาวะเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องต้ังแต่เบื้องต้นจนถึงที่สุด เขารู้ว่าสภาวะเคลื่อนไหว
เกิดขึ้นจากจิตที่สั่งให้เคลื่อนไหว และสภาวะเคลื่อนไหวนั้นก็มีความขาดช่วงใน ระยะที่ยก ย่าง 
และเหยียบไม่ปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของสภาวะเคลื่อนไหว
โดยละเอียด นักปฏิบัติผู้เกิดสภาวธรรมอย่างนี้ย่อมจะเข้าใจว่าไม่มีตัวเรา ของเรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มี
เพียงจิตที่สั่งงานและกลุ่มรูปที่เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง     มีสภาพไม่เที่ยงเพราะ
เกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบค้ันด้วยความเกิดดับ และไม่ใช่ตัวตนที่ผู้ใดอาจบังคับ
บัญชาได้ เขาย่อมเพิกถอน ความเห็นผิดว่ามีบุคคล ตัวตน เป็นเราของเรา และละความยึดมั่นใน
ตัวตน 

                                           
 ๑๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียงพิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า  ๕๔., ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๑๔/
๑๗๓ –๑๗๔, ส .ม.อ.(บาลี) ๓/๓๖๔/๒๖๑, อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๕๑๓/๓๘๐. 
 ๑๓๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒,  
 ๑๓๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๕๙ 
 

 ๒.๔.๒ วิธีการเจริญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรามฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

 การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นทั้งสมถะ และวิปัสสนาคือ กายา
นุปัสสนาสติปัฏฐานมีอิริยาบถบรรพ สัมปชัญญะบรรพ ธาตุบรรพ เป็นวิปัสสนาส่วนอานาปาน
บรรพปฏิกูลบรรพ อสุภบรรพ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนา  ภายหลัง ส่วน
เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนาล้วน 
 การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ น้ี ได้แก ่ขันธ์ ๕ หรือรูปนามนั่นเอง คือ 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก ่รูปขันธ์ เป็นรูปธรรม 
 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก ่เวทนาขันธ ์เป็นนามธรรม 
 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก ่วิญญาณขันธ์ เป็นนามธรรม 
 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก ่ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
 การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ท่านวางจริตไว้ ๒ อย่าง๑๓๓  เพื่อให้เหมาะ
กับอัธยาศัยของผู้ปฏิบัติคือ ตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต ใน ๒ นี้แยกออกไปอีกจริตละ ๒ อย่างคือ 
ตัณหาจริต แยกออกเป็นปัญญาน้อยกับปัญญากล้า และทิฏฐิจริตก็แยกออกเป็นปัญญาน้อยกับ
ปัญญากล้า คือ 
 การพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐานเหมาะแก่ผู้มีตัณหาจริตหยาบที่มีปัญญาน้อย 
 การพิจารณาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเหมาะแก่ผู้มีตัณหาจริตละเอียดที่มีปัญญา
กล้า 
 การพิจารณาจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผู้มีทิฏฐิจริตอ่อนที่มีปัญญาน้อย 
 การพิจารณาธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผู้มีทิฏฐิจริตกล้าที่มีปัญญากล้า 
 ๑)  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐานอาศัยกายเป็นที่ต้ังให้เกิดสติ๑๓๔  คือที่ต้ังของสติ ได้แก่ 
การต้ังสติก าหนดพิจารณากาย หรือการติดตามดูกายเนืองๆ ให้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นที่
รวมแห่งอวัยวะน้อยใหญ่ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา มีลักษณะแตกดับเป็นอนิจจัง ต้ังอยู่ไม่ได้
เป็นทุกขัง ทนอยู่ไม่ได้ เป็นอนัตตา บังคับบัญชาไม่ได้ และเป็นอสุภะของไม่งาม พระพุทธองค์ได้
ทรงแสดงไว้เพื่อให้เหมาะสมแก่อัธยาศัยของเวไนยชน ผู้ปฎิบัติทั่วๆ ไป ซึ่งนับเป็นการต้ังก าหนดรูป
โดยแยบคาย ค าว่า กาย ได้แก่ รูปกายนั้น เมื่อกล่าวโดยนับแห่งพระสูตร (สุตตันตนัย) หมายถึง 

                                           

 ๑๓๓ ม.อุ.อ. (บาลี) ๑/๓๒๙. 
 ๑๓๔ พระอินทวังสะเถระ, ปุจฉาวิสัชชนามหาสติปัฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร : อาศรมอักษร, 
๒๕๐๑), หน้า ๗. 



๖๐ 
 

เป็นที่รวมอยู่แห่งอาการ ๓๒ มีผมเป็นเบื้องต้น มีมูตรเป็นที่สุด เมื่อกล่าวโดยนัยแห่งพระอภิธรรม 
(อภิธัมมนัย) กาย ได้แก่ รูป ๒๘ คือ มหาภูตรูป ๔ และ อุปาทายรูป ๒๔ เมื่อกล่าวโดยขันธ์ ได้แก่ 
รูปขันธ์ กายดังที่กล่าวมานี้ พระพุทธองค์ตรัสว่า เป็นสิ่งปราศจากจิตเป็นสิ่งที่ไม่ใช่เจตสิก 
หมายความว่า กายนั้นไม่มีการรู้อารมณ์ และไม่สามารถจะรับรู้อารมณ์ และไม่สามารถจะรับรู้
อารมณ์ใดๆ ได้ การรู้อารมณ์ต่างๆ เป็นหน้าที่ของจิตและเจตสิก จิตและเจตสิกเท่านั้นที่สามารถ
รับรู้อารมณ์ต่างๆ ได้ 
 การพิจารณาในกายอันเป็นที่ต้ังให้เกิดสติ พึงพิจารณาต้ังแต่ ลมหายใจเข้า และลม
หายใจออก พร้อมอุบายในการพิจารณาอย่างประณีต นอกจากนั้น แม้ในการพิจารณาอิริยาบถ
บรรพ สัมปชัญญะบรรพ ปฏิกูลมนสิการบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ และนวสีวถิกถาบรรพ  มี
รายละเอียดดังต่อไปนี ้
  (๑) อานาปานบรรพ หมวดว่าด้วยลมหายใจเข้าออก หมายถึง ให้เจริญ วิปัสสนา
กรรมฐานโดยต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ ลมหายใจเข้าออก มีวิธีพิจารณา ดังนี้ 
   ก) เมื่อหายใจเข้ายาว ให้รู้สึกตัวชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจเข้าสั้นให้
รู้สึกตัวว่า เราหายใจเข้าสั้น 
   ข) เมื่อหายใจออกยาว ให้รู้สึกตัวชัดว่า เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจออกสั้น 
ให้รู้สึกตัวชัดว่า เราหายใจออกสั้น 
   ค) ก าหนดรู้ กองลมทั้งปวงขณะหายใจเข้า ขณะหายใจออก 
   ง) ก าหนดรู้ ระงับกายสังขาร ขณะหายในเข้าและขณะหายใจออก๑๓๕ 
 ผู้ใดที่เจริญวิปัสสนา พึงต้ังสติก าหนดพิจารณาหายใจเข้าออกให้ท าตัวเหมือนช่าง
กลึงหรือ ลูกมือของนายช่างกลึงที่ขยัน เมื่อชักเชือกยาวก็รู้ชัดว่า เราชักยาว เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้ชัด
ว่าเราชักสั้น แม้ในอรรถกถาชื่อสุมังคลวิลาสินี๑๓๖  อธิบายว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการ
ต้ังสติก าหนด ลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์ ถือว่าได้ก าหนดพิจารณาทั้งนามและรูปคือ การที่ได้
ก าหนดพิจารณาว่า ลมหายใจเข้าออกมิได้เพราะอาศัยมหาภูตรูป อีก ๓ อย่างคือ ปฐวี อาโป เตโช 
และอาศัยอุปาทายรูป จัดเป็นการก าหนดรูป ส่วนการที่ได้ก าหนดอาการที่จิตได้สัมผัสจัดเป็นนาม 
จากนั้นก็พิจารณาถึงปัจจัยให้ลมหายใจเข้าออกเกิดดับ ซึ่งก็คือปัจจัยของนามรูปนั้นเอง แล้วก็

                                           
 ๑๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ – ๓๐๓.  
 ๑๓๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๔/๓๗๙. 



๖๑ 
 

เห็นชัดตามความเป็นจริง ว่าลมหายใจเข้าออกนี้เป็นเพียงธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้นและดับไป
ไม่ใช่สัตว์หรือบุคคล แล้วก็เจริญวิปัสสนา ไปตามล าดับจนได้บรรลุอรหัตผล๑๓๗ 
 ผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสาร ต้องพิจารณาเห็นกายในกาย โดยอุบายอย่างนี้ จึงจะ
ถูกต้องตามสภาวะและถูกต้องตามพุทธประสงค์อันแท้จริง๑๓๘ เมื่อพิจารณากายานุปัสสนาตามนี้
แล้ว ย่อมได้รับผล ตามล าดับ ได้แก่ ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดยความไม่เที่ยงด้วยอ านาจ
อนุปัสสนาทั้ง ๗ มีอนิจจานุปัสสนา เป็นต้น ไม่เห็นเป็นของเที่ยง ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดย
ความเป็นทุกข์ ไม่เห็นเป็นสุข ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดยความเป็นอนัตตา ไม่เห็นเป็นอัตตา 
ย่อมเบื่อหน่าย ไม่เพลิดเพลิน ย่อมคลายก าหนัด ไม่ก าหนัด ย่อมดับไป ไม่เกิดอีก ย่อมสละได้ ไม่
ยึดมั่นไม่ถือมั่น ผู้ที่พิจารณาเห็นกายไม่เที่ยง ย่อมละความส าคัญผิดคิดว่าเที่ยงเสียมิได้ ผู้ที่
พิจารณาเห็นกายเป็นทุกข์ ย่อมละความเห็นคิดว่าเป็นสุขเสียได้ ผู้ที่พิจารณาเห็นกายเป็นอนัตตา
ย่อมละความส าคัญผิดคิดว่าเป็นอัตตาเสียได้ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมละความเพลิดเพลินเสียได้ เมื่อ
คลายก าหนัด ย่อมละราคะเสียได้ เมื่อดับ ย่อมละความเกิดขึ้นเสียได้ และเมื่อสละย่อมละการยึด
มั่นเสียได้๑๓๙ 
  ๒)  อิริยาปถบรรพ หมวดว่าด้วยอิริยาบถ หมายถึง ให้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน
โดยต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน มีรายละเอียด (๑) เมื่อเดิน ก็ให้รู้ชัด  ว่า 
เราเดิน (๒) เมื่อยืน ก็ให้รู้ชัดว่า เราเดิน (๓) เมื่อนั่ง ก็ให้รู้ชัดว่า เรานั่ง (๔) เมื่อนอน ก็ให้รู้ชัดว่า เรา
นอนผลของการปฏิบัติด้วยอิริยาบถนี้ จะท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นกายในกายภายในบ้างพิจารณาเห็น
กายในกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกบ้างพิจารณาเห็นธรรม
คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้างพิจารณาเห็นธรรมทั้ ง
ความเกิดขึ้นและความเสื่อมในกายบ้าง จนกระทั่งเห็นชัดเจนว่ามีเพียงกาย  แต่กาย ในความเห็น
นั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๑๔๐ ในอรรถกถาชื่อสุมังคลวิลาสินี ได้
อธิบายว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยการต้ังสติ ก าหนดลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์ ถือว่ า
ได้ก าหนดพิจารณาทั้งรูปและนาม นั่นคือได้ก าหนดพิจารณาเห็นว่า การเคลื่อนไหวอิริยาบถต่าง ๆ
ได้แก่ เดิน ยืน นั่ง นอน อันเป็นรูปเกิดมีได้เพราะอาศัยวาโยธาตุพัดลม และวาโยธาตุพัดผันให้เกิด

                                           
 ๑๓๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๔/๓๗๙. 
 ๑๓๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ ว่าด้วยวิปัสสนา 
กรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑๓ – ๑๑๔. 
 ๑๓๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๘๙. 
 ๑๔๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๙๐. 
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การเคลื่อนไหวได้นั้น เพราะอาศัยจิต อันเป็นนามเมื่อพิจารณาเห็นปัจจัยให้เกิดการ เคลื่อนไหว
อิริยาบถอย่างนี้แล้ว ก็จะท าให้เห็นชัดตามเป็นจริงว่าการเคลื่อนไหวอิริยาบถทั้งหมดนี้ เกิดมีได้
ด้วยอาศัยเหตุปัจจัย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา แล้วเจริญวิปัสสนาไปตามล าดับจนได้บรรลุ
อรหัตผล๑๔๑ 
  ๓)  สัมปชัญญะบรรพ หมวดว่าด้วยสัมปชัญญะ หมายถึง ให้เจริญวิปัสสนาโดย
ต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น มีก้าวไปข้างหน้า ถอยหลัง คู้แขน เหยียดแขน การกิน 
ด่ืม คิด อาบน้ า ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้นผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวสัมปชัญญบรรพนี้ 
เป็นเช่นเดียวกับผลที่เกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาในอิริยาปถบรรพ คือ ท าให้ ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็น
กายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้งภายนอก
บ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้าง 
พิจารณาเห็นธรรมคือ  ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้าง จนกระทั่งเห็นชัดว่า มีแต่กายอยู่ 
ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น๑๔๒ 
 ผู้ใดที่เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการต้ังสติก าหนด พิจารณาอิริยาบถย่อยต่างๆ 
เหล่านี้ ย่อมเกิดปัญญา พิจารณาเห็นประโยชน์และโทษในการเคลื่อนไหวอิริยาบถ(สาตถก
สัมปชัญญะ) พิจารณาเห็นสิ่งที่เกื้อกูลและไม่เกื้อกูลหนุนต่อการปฏิบัติ(สัปปายะสัมปชัญญะ) 
พิจารณาเห็นอารมณ์ที่จิตชอบและไม่ชอบ (โคจรสัมปชัญญะ) และพิจารณาเห็นไม่ให้เกิดความ
ยินดียินร้ายในการเคลื่อนไหวอิริยาบถ (อสัมโมหสัมปชัญญะ)เมื่อเป็นเช่นนี้ถือได้ว่า  พิจารณาเห็น
ทั้งรูปนาม นั่นคือได้พิจารณาเห็นอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อยเหล่านั้น เกิดมีได้เพราะรูป คือ 
วาโยธาตุ เป็นตัวพัดผันและการพัดผันของวาโยธาตุเกิดมีได้ด้วยอาศัยจิต(ความคิด) เป็นเหตุ
ปัจจัยให้เกิด๑๔๓ 
  ๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ (หมวดว่าด้วยการพิจารณาถึงสิ่งน่าเกลียด) หมายถึงให้
พิจารณา หรือก าหนดรู้ความน่าเกลียดปฏิกูลของร่างกาย โดยพิจารณาเห็นร่างกายต้ังแต่ปลาย
เท้าจรดศีรษะ ซึ่งมีหนังหุ้มโดยรอบเต็มไปด้วยของไม่สะอาด ชนิดต่างๆ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้ น้อย อาหารใหม่ อาหาร

                                           

 ๑๔๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๑ – ๓๘๒. 
 ๑๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๑๔๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๑๔/๑๖๖. 
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เก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา น้ ามันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร (น้ า
ปัสสาวะ)๑๔๔ 
 การต้ังสติก าหนดพิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นของน่าเกลียดว่าให้พิจารณาร่างกาย
เหมือนไถ้มีปาก ๒ ข้าง เต็มด้วยธัญชาติต่างๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่ว เหลือง งา 
ข้าวสาร คนผู้มีตาดี (ไม่บอด) แก้ไถ้นั้นออกก็จะเห็นได้ว่า นี้คือข้าวสาลี นี้คือ  ข้าวเปลือก นี้คือถั่ว
เหลือง นี้ คือถั่วเขียว นี้ คืองา นี้คือข้าวสาร๑๔๕ ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวนี้  ย่อมเป็น
เช่นเดียวกับที่กล่าวมาแล้ว คือ ท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกาย
ภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความ
เกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความ
เกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้าง 
จนกระทั่งเห็นชัดว่า มีแต่กายอยู่ ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากความ
ยึดมั่น๑๔๖ 
 ผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานด้วยการต้ังสติก าหนดพิจารณาร่างกาย ให้เห็นเป็นของ
น่าเกลียดนี้๑๔๗ ย่อมพิจารณาเห็นร่างกายท่ีประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ คือ ปฐวี อาโป เตโชวาโย ว่า  
เป็นเหมือนไถ้มีปาก ๒ ข้าง และพิจารณาเห็นอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ เป็นต้นนั้นว่าเป็นเหมือน
ธัญชาติที่บรรจุเต็มไถ้นั้น๑๔๘ 
  ๕) ธาตุมนสิการบรรพ (หมวดว่าด้วยการพิจารณาโดยความเป็นธาตุ) หมายถึงให้
พิจารณาเห็นร่างกายว่ามีธาตุต่างๆ อันได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ๑๔๙ ผู้เจริญ
วิปัสสนา พึงต้ังสติก าหนดพิจารณาร่างกายโดยความเป็นธาตุ ให้พิจารณาเหมือนคนฆ่าโคหรือ
ลูกมือคนฆ่าโคผู้ขยัน ฆ่าโคแล้วแบ่งออกเป็นในแต่ละสัดส่วน๑๕๐   
 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวนี้ ย่อมเป็นเช่นเดียวกับที่กล่าวมาแล้ว คือ ท าให้ผู้
ปฏิบัติพิจารณาเห็นกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกาย  ทั้ง

                                           
 ๑๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖ – ๓๐๗. 
 ๑๔๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๗/๒๙๑. 
 ๑๔๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๙๐–๒๙๑. 
 ๑๔๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๓๗๗/๓๘๔. 
 ๑๔๘ ที่.สี.(บาลี) ๙/๓๗๘/๓๐๗–๓๐๘. 
 ๑๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗ - ๓๐๘. 
 ๑๕๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๙๒. 



๖๔ 
 

ภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ
ความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็นทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่า 
มีแตก่ายอยู่ ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๑๕๑ 
  ๖)  นวสีวถิกาบรรพ (หมวดว่าด้วยการพิจารณาเห็นศพในป่าช้า) หมายถึง การ
พิจารณา หรือก าหนดรู้ความเป็นศพที่เปลี่ยนแปลงไปในอาการทั้ง ๙ เหล่านี้ คือ การพิจารณากาย
ส่วนย่อยในกายส่วนใหญ่ โดยมีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้ว่า กายนี้เป็นสักว่ากาย (รูป) มิใช่เป็นสัตว์ 
บุคคลตัวตน เรา เขา รู้แล้วละปล่อยวาง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเราของเรา แล้วก็จะเกิดความ
เบื่อหน่าย คลายก าหนัด๑๕๒ 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๖ บรรพนี้ เป็นการพิจารณาสภาวธรรมที่เป็นส่วนรูป
กาย คือที่ประชุมแห่งรูปนาม การพินิจพิจารณาที่ประกอบด้วยความเพียร สัมปชัญญะและสติ 
เป็นวิธีการที่ก่อให้เกิดปัญญา เห็นชีวิตตามความเป็นจริง กล่าวคือมันเป็นไปเองตามเหตุปัจจัย ไม่
มีตัวตนที่เป็นผู้บังคับบัญชา หรือตัวตนที่ถูกบังคับบัญชาใดๆ ทั้งสิ้น ไม่มี เรา เขา บุคคล สัตว์ เป็น
แต่สภาวธรรมที่ไหลไป เปลี่ยนไป ไม่เคยหยุดนิ่งคงที่เลย  ตราบเท่าที่ยังมีเหตุปัจจัยอยู่ การที่จะ
ประจักษ์แก่ใจจนละความเห็นผิดในเรื่องตัวตน และความสงสัยในเรื่องความเป็นไปของชีวิตนั้น 
จะต้องรู้แจ้งในเรื่องของความทนอยู่ไม่ได้ของรูปกาย ต้องรู้แจ้งถึงความเกิดดับของรูปกายใน
ปัจจุบันขณะ ว่ามันทนอยู่ไม่ได้ จึงเกิด ต้ังอยู่ไม่ได้ จึงดับ ทนดับอยู่ไม่ได้ ต้องเกิดใหม่อีก การเกิด
ใหม่นี้ก็ไม่เหมือนเดิม เปลี่ยนแปลงไปทุกครั้งที่เกิดใหม่ ไม่คงที่เลยสภาวะที่ปรากฏให้เห็นประจักษ์
เช่นนี้มีอยู่จริง แต่ไม่มีตัวตนอยู่ในสภาวะนั้น หากพิจารณากายในส่วนที่เป็นลมหมายใจ จะเห็นว่า
หายใจเข้าแล้วก็ต้องดับไป ทนอยู่ไม่ได้ ต้องหายใจออกออกแล้วก็ดับอีก เข้า-ออกแต่ละคราวก็
ต่างกัน บางครั้งสั้น บางครั้งยาว หยาบ ละเอียด ไม่แน่นอนแต่ประการใด หากเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย สภาวะดังกล่าวมีอยู่ให้สังเกตได้จริง แต่ตัวตนในลมหายใจนั้นไม่มี นี้คือการประจักษ์แจ้งแก่
ใจถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของกายคือ ลมหายใจ ด้วยการเฝ้าพิจารณาสังเกต ไม่ใช่การนึกคิด
คาดคะเนเอาเอง เมื่อประจักษ์ชัดด้วยใจเองในความจริงเช่นนี้ ความที่เคยเห็นผิดมาก่อนว่าลม
หายใจนี้เป็นของคงที่ไม่เปลี่ยนแปลงมีตัวมีตนก็หมดไป ความสงสัยในใจก็ถูกขจัดไปด้วย๑๕๓ 

                                           
 ๑๕๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๙๐–๒๙๑. 
 ๑๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘ - ๓๑๓. 
 ๑๕๓ สุจิตรา อ่อนค้อม, รศ.ดร, การฝึกสมาธิ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๔๖-๑๔๗. 



๖๕ 
 

ดังนั้น เพื่อความเข้าใจ เข้าถึงธรรมได้อย่างถูกหลักวิธีจึงควรเรียนรู้ถึงสิ่งที่เป็นรูปธรรมก่อน ก่อนที่
จะเข้าใจเข้าถึงสิ่งที่เป็นธรรมนาม 
 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 สภาวะที่เสวยอารมณ์ที่เป็นสุขบ้าง ทุกข์บ้าง และไม่ทุกข์ไม่สุขบ้าง ลักษณะของ
เวทนาคือมีการรับรู้อารมณ์หรือกินอารมณ์ได้ทั้งหมดเปรียบเหมือนพระราชาผู้มีสิทธิเสวย
สุธาโภชน์ทุกอย่าง  เพราะเป็นใหญ่ทางด้านรับรู้อารมณ์ทั้งหมดการเสวยอารมณ์ หรือสภาวะเสวย
อารมณ์ ซึ่งมีทั้งการเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข การเสวยอารมณ์ที่เป็นทุกข์และการเสวยอารมณ์ที่ไม่
เป็นทั้งสุขและไม่เป็นทั้งสุขและไม่เป็นทั้งทุกข์ คือสภาวะที่เป็นความรู้สึกกลางๆ เพื่อให้เห็น
ความหมายชัดเจน พึงพิจารณาพระพุทธพจน์ที่ว่า 
  เวทยตีติ โข ภิกฺขเว ตสฺมา “เวทนา” ติ วุจฺจติ. กิญฺจ กิญฺจ เวทยติ? สุขมฺปิ เวทยติ  
 ทุกฺขมฺปิ เวทยติ อทุกฺขมสุขมฺปิ เวทยติ. ความว่า เพราะอะไรจึงเรียกว่าเวทนา เพราะเสวย 
 จึงเรียกว่า เวทนาเสวยอะไร เสวยอารมณ์สุขบ้าง ทุกข์บ้าง มิใช่ทุกข์มิใช่สุขบ้าง”๑๕๔ 
 ค าบาลีที่ว่า เวทยตีติ บอกถึงสภาวะรู้อารมณ์ รู้สภาวธรรมที่เกิดจากการปรุงแต่งด้วย
การอาศัยสิ่งอ่ืนอีกต่อหนึ่งแล้วเกิดขึ้น เป็นการตรัสบอกสภาวะที่เวทนาอย่างนั้นๆเกิดขึ้นจริง คือ 
สุขเวทนาหรืออทุกขมสุข เมื่อเกิดขึ้นแล้ว เวทนาเป็นสภาพที่ต้องสลายไป อาการสลายไปของ
เวทนาแสดงว่าเวทนาตกอยู่ในสภาวะไม่เที่ยง เวทนาไม่สามารถอยู่ในสภาพเดิมได้ (ทุกข์) เมื่ออยู่
สภาพเดิมไม่ได้จึงแปรผันไป เมื่อพิจารณาเห็นสภาพของไตรลักษณ์ได้ดังนี้ ย่อมท าให้คลายความ
ยินดีในเวทนาได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 ความเสวยอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง  ที่เป็นสุขหรือทุกข์ หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์  ทั้ง
ที่เป็นภายใน ทั้งที่เป็นภายนอกมีอยู่  ภิกษุรู้ว่าเวทนานี้เป็นทุกข์ มีความพินาศแตกสลาย
เป็นธรรมดาถูกต้องสัมผัสความเสื่อม (ด้วยญาณ) อยู่ย่อมคลายความยินดีในเวทนา
เหล่านั้นด้วยประการอย่างนี้๑๕๕ 

 นอกจากพระพุทธเจ้าจะทรงแสดงความหมายของเวทนาไว้แล้ว พระสาวกก็ได้
สนทนาถามตอบซึ่งกันและกัน ดังเช่นพระมหาโฎฎฐิกะได้สนทนาถามตอบกับพระสารีบุตร
เกี่ยวกับเรื่องเวทนา โดยที่พระมหาโกฏฐิกะถามว่า สภาวะที่เรียกว่าเวทนา เพราะเหตุไรจึงเรียก
อย่างนั้นพระสารีบุตรตอบว่า สภาวะที่เสวยอารมณ์ เรียกว่าเวทนา คือ เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวย

                                           
 ๑๕๔ ส .ข.(บาลี) ๑๗/๗๙/๗๑, ส .ข.(ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑-๑๒๒. 
 ๑๕๕ ส .ฬา.(ไทย)๑๘/๒๕๐/๒๗๑. 



๖๖ 
 

อารมณ์ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์ทุกขมสุขบ้าง เหตุนั้นจึงเรียกว่าเวทนา๑๕๖ จะเห็นได้ว่าสภาวะที่เสวย
อารมณ์โดยพื้นฐานของมนุษย์ก็มีเพียง ๓ ประการดังที่ยกมานี้คืออารมณ์ที่เป็นสุข อารมณ์ที่เป็น
ทุกข์ และอารมณ์ที่เป็นอทุกขมสุข  การพิจารณาในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานพระพุทธองค์ตรัส
การเจริญเวทนานุปัสสนาว่า  อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน สุข  เวทน  
เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.อทุกฺขมสุข  วา เวทน  
เวทยมา โน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ๑๕๗ ในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัด
ว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่ อเสวยอุเบกขาเวทนา
ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ 
  การพิจารณาเวทนามี ๓ อย่างคือ๑๕๘ 
  ๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย ได้แก่ ความสบายกาย ความโล่ง เป็นต้น ผู้
ปฏิบัติตามก าหนดรู้สุขเวทนาว่า “สบายหนอ” “โล่งหนอ” ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียง
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 
  ๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา 
คันร้อน เย็น จุกเสียด เหนื่อย เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ทุกข์เวทนาว่า “เจ็บหนอ” “ปวด-หนอ” 
“เมื่อยหนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “ร้อนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ”“เหนื่อยหนอ” ตาม
ความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มี
เรา ของเรา 
  ๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่ออุเบกขาเวทนา
เกิดขึ้นก็รู้ว่าไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉยๆ ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ “เฉยหนอ” การพิจารณาเวทนาไว้ ๕ 
อย่างคือ๑๕๙ 
  ๑) สุขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกทางกาย 
  ๒) ทุกขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย 
  ๓) โสมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกทางใจ ได้แก่ ความสบายใจ ความดีใจ เบิก
บานใจ เป็นต้น 

                                           
 ๑๕๖ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
 ๑๕๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
 ๑๕๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
 ๑๕๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๔ – ๓๐๖. 



๖๗ 
 

  ๔) โทมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกทางใจ คือ ความไม่สบายใจ ความเศร้าโศก
เสียใจ กลัว ร้อนใจ วิตกกังวล เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดว่า “ไม่สบายใจหนอ” “เศร้าหนอ” 
“เสียใจหนอ” “กลัวหนอ” “กังวลหนอ” 
  ๕) อุเบกขาเวทนา ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ เฉยๆการพิจารณาเวทนามี ๙ อย่างคือ๑๖๐ 
เวทนาที่อิงกามคุณ (สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจ และไม่พอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส และสัมผัส 
 การรู้เท่าทันเวทนาประเภทต่างๆ ข้างต้นหรือที่เรียกว่า “เวทนานุปัสสนา” ดังที่ได้
อธิบายมาแล้ว จะเห็นได้ว่า เวทนาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอยู่กับกายและใจตลอดเวลา ทั้งที่เป็นสุขเวทนา 
เป็นทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนา สุขเวทนามีอามิสสุขเวทนาไม่มีอามิส 
ทุกขเวทนามีอามิส อทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส การที่ผู้ปฎิบัติสามารถรู้เท่าทันเวลาดังกล่าว เพื่อ
ประโยชน์ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานให้รุดหน้าต่อไป 
 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการปฎิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยการก าหนดรู้
อาการที่ปรากฏทางจิตอย่างหนึ่งในบรรดาอาการของจิตที่ปรากฏอยู่ จิต มโน หรือ วิญญาณนี้เป็น
นาม ซึ่งเป็นอารมณ์ที่ประณีตละเอียดอ่อนมากที่สุด รู้เห็นได้ยาก ชอบตกไปในอารมณ์ที่น่า
ปรารถนา และไม่น่าปรารถนา มีความรวดเร็วมาก ไม่มีตัวตนหรือเหมือนรูป เห็นได้ยากกว่าอาการ
ของรูป เพียงสามารถบอกได้ว่า นามย่อมมีสภาพน้อมไปหรือสามารถรับรู้อารมณ์ได้เท่านั้นรู้ได้
ทางมโนทวาร(ใจ) โดยการคิด นึก ในขณะเดียวกัน จิตก็เป็นอารมณ์ของกรรมฐานด้วย คือจิตที่ฟุ้ง 
สงสัย โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา หดหู่ เซื่องซึม ไม่พอใจ เป็นต้น ในพระพุทธศาสนามีวิธีที่รู้ความ
เป็นไปของนาม ด้วยการตามก าหนดด้วยความต้ังใจ เมื่อต้ังสติตามก าหนดแล้วกิเลสก็ไม่สามารถ
เข้ามาเจือจิตได้ ก็น าความสุขมาสู่ผู้ปฎิบัติ๑๖๑ 
 บรรพที่ ๑๖ คือ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ใน จิต โดยมีสติต้ังมั่นพิจารณาเห็นจิตใน
จิต และ พิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ์ ทั้งหมด ๑๖ ประเภท ได้แก ่
 สราค   คือจิตที ่ มีราคะ 
 วีตราค   คือจิตที ่ ไม่มีราคะ 
 สโทส   คือจิตที ่ มีโทสะ 

                                           

 ๑๖๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 
 ๑๖๑ พระสมภาร สมภาโร, ธรรมะภาคปฎิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, 
๒๕๔๗), หน้า ๑๓๒. 



๖๘ 
 

 วีตโทส   คือจิตที ่ ไม่มีโทสะ 
 สโมห   คือจิตที ่ มโีมหะ 
 วีตโมห   คือจิตที ่ ไม่มีโมหะ 
 สงฺขิตฺต   คือจิตที ่ มีถีนมิทธะ 
 วิกฺขิตฺต   คือจิตท ี ฟุ้งซ่าน 
 มหคฺคต   คือจิตที ่ เป็นรูปาวจร อรูปาวจร 
 อมหคฺคต  คือจิตที ่ ไม่ใช่รูปาวจร อรูปาวจร (หมายถึง กามาวจร) 
 สอุตฺตร     คือจิตที ่ เป็นกามาวจร 
 อนุตฺตร     คือจิตที ่ ไม่ใช่โลกุตตร (หมายถึง รูปาวจร และ อรูปาวจร) 
 สมาหิต  คือจิตที ่ เป็นสมาธิ 
 อสมาหิต   คือจิตที ่ ไม่เป็นสมาธิ 
 วิมุตฺติ   คือจิตที ่  ประหารกิเลส พ้นกิเลส 
 อวิมุตฺติ  คือจิตที ่  ไม่ได้ประหารกิเลส ไม่พ้นกิเลส57 
 จิตทั้ง ๑๖ น้ี ใช้เป็นอารมณ์แห่งสติปัฏฐานในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน การ 
ก าหนดพิจารณาจิตเหล่านี้ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ก็เพื่อให้รู้เท่าทันว่าจิตที่ก าลังเกิดอยู่ 
นั้นเป็นจิตโลภ จิตโกรธ จิตหลง จิตฟุ้งซ่าน หรือเป็นจิตชนิดใด เมื่อรู้ประจักษ์ชัดเช่นนี้ก็ท าให้เกิด
ความรู้ต่อไปว่า ที่โลภ ที่โกรธ ที่หลงนั้นเป็นอาการของจิต หาใช่ว่าเราโลภ เราโกรธ เราหลงไม่
เพราะจิตนี้ไม่ใช่ตัวเรา และเราก็ไม่ใช่จิต จะห้ามไม่ให้จิตอย่างนั้นเกิด ให้เกิดแต่จิตอย่างนี้เถอะก็
ไม่ได้เลย จิตย่อมเกิดขึ้นตามเหตุตามปัจจัยที่มาปรุงแต่ง เหตุปัจจัยที่มาปรุงแต่งจิตมีสภาพอย่าง
ใด จิตก็มีอาการเป็นไปอย่างนั้นเมื่อหมดเหตุหมดปัจจัยจิตก็ดับไป จิตเป็นธรรมชาติชนิดหน่ึงซึ่ง 
 การปฎิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติพึงพิจารณาเห็นจิตตามนัยแห่งพระ
ด ารัส ที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า พึงพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นจิตในจิต ทั้งภายในภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิต พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่าผู้ปฎิบัตินั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียง
เพื่ออาศัยเจริญฌาน เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฎฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ใน
โลก ถ้าขณะที่จิตมีราคะเกิดขึ้นต้องก าหนด เมื่อก าหนดอยู่อย่างนั้น จิตมีราคะ ก็จะหายไป แล้วจิต
ไม่มีราคะก็จะเกิดขึ้น พึงก าหนดจิตไม่มีราคะนั้นด้วยโดยอาการอย่างเดียวกัน ถ้าจิตมีโทสะเกิดขึ้น 
พึงก าหนด เมื่อจิตมีโทสะหายไป ก็พึงก าหนดจิตไม่มีโทสะต่อไป ถ้าจิตมีโมหะผุดขึ้ นมาพร้อมกับ
ความคิดผิดๆ เช่น คิดว่า ข้าฯ ยั่งยืน ข้าฯ มีสุข เป็นตัวข้า ดังนี้เป็นต้น  



๖๙ 
 

 ๔)  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 การพิจารณาธรรมในธรรม เรียกว่า คือ การพิจารณาเห็นธรรม ๕ ประการ  ได้แก่ 
นิวรณ์บรรพ ขันธบรรพ อายตนบรรพ โพชฌงคบรรพ และสัจจบรรพ ซึ่งมี รายละเอียดทั้ งใน
พระไตรปิฎก และในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี อรรถกถา ดังต่อไปนี้ 
 ก. นิวรณ์บรรพ หมวดว่าด้วยนิวรณ์ หมายถึง การมีสติพิจารณา หรือก าหนดรู้ 
ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้หลุดพ้น (หมวดว่าด้วยนิวรณ์) มี ๕ อย่าง ดังนี้ 
 ก) กามฉันทะ ได้แก่ เมื่อกามฉันทะมีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่า กามฉันทะมีอยู่ในจิต เมื่อ
กามฉันทะไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่กามฉันทะจะเกิดซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้
ชัดทางที่จะละกามฉันทะซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท าให้กามฉันทะที่ละได้แล้วเกิดขึ้น กาม
ฉันทะเกิดขึ้น เพราะท าไว้ในใจโดยไม่แยบคายในสุภนิมิต(เห็นว่ารูปงาม) จึงท าให้เกิด และส่งผล
แก่กามฉันทะ ให้เจริญยิ่งขึ้น๑๖๒ นอกจากน้ัน เหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดกามฉันทะ ยังประกอบด้วย การ
ถือเอาสุภนิมิตให้ติดตา การเจริญสุภภาวนา ส่วนวิธีละกามฉันทะ มีลักษณะตรงกันข้าม คือ ให้ท า
ไว้ในใจโดยแยบคายในอสุภนิมิต คือ ให้พิจารณาเห็นว่ารูปไม่สวย รูปไม่งาม ความคุ้มครองทวาร
(ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ) การรู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร คบกัลยาณมิตร มีการสนทนาธรรม
ที่เกื้อหนุนต่อการละกามฉันทะ   ก็จะสามารถสลัดความพอใจในกามฉันทะนั้นได้๑๖๓ 
 ข) พยาบาท ได้แก่ เมื่อพยาบาท มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่า พยาบาท มีอยู่ในจิต เมื่อ
พยาบาท ไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่พยาบาท จะเกิด ซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้
ชัดทางที่จะละพยาบาท ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท าให้พยาบาท ที่ละได้แล้วเกิดขึ้น 
เนื่องจากการท าไว้ใจโดยไม่แยบคายในปฏิฆะนิมิต ส่วนวิธีละพยาบาทมีลักษณะตรงกันข้าม คือ 
ให้ท าไว้ในใจโดยแยบคายในเมตตาเจโตวิมุติ๑๖๔  นอกจากนั้น ก็สามารถจะละด้วยการถือเมตตา
นิมิตให้ติดตา เจริญเมตตาภาวนา พิจารณาว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนท าให้มากในการพิจารณา 
คบกัลยาณมิตร มีการสนทนาธรรมที่เกื้อหนุนต่อการละพยาบาท 
 ค) ถีนมิทธะ ได้แก่ เมื่อถีนมิทธะ มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่า ถีนมิทธะ มีอยู่ในจิต เมื่อถีน
มิทธะ ไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่ถีนมิทธะ จะเกิด ซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้ชัด
ทางที่จะละถีนมิทธะ ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท าให้ถีนมิทธะ ที่ละได้แล้วเกิดขึ้น ถีนมิทธะ 
เกิดขึ้นเพราะท าไว้ในใจโดยไม่แยบคายในอกุศลธรรมทั้งหลายคือ ความไม่ยินดี ความเกียจคร้าน 

                                           

 ๑๖๒ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕. 
 ๑๖๓ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕. 
 ๑๖๔ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕.  



๗๐ 
 

อาการเมาอาหาร และอาการที่จิตหดหู่๑๖๕ ส่วนวิธีละถีนมิทธะ มีลักษณะตรงกันข้าม คือให้ท าไว้
ใจโดยแยบคายในความเพียร๑๖๖ นอกจากนั้น ก็ใช้วิธีการโดยลดการบริโภคอาหารมากเกินไป 
ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เนือง ๆ ท าไว้ในใจซึ่งอาโลกสัญญา (การก าหนดหมายถึงแสงสว่าง) อยู่ใน
ที่โล่ง คบกัลยาณมิตร การสนทนาธรรมที่เกื้อหนุนต่อการละถีนมิทธะ๑๖๗ 
 ง) อุทธัจจกุกกุจจะ ได้แก่ เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าอุทธัจจกุกกุจ
จะ มีอยู่ในจิต เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ ไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่อุทธัจจกุก
กุจจะ จะเกิด ซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้ชัดทางที่จะละอุทธัจจกุกกุจจะ ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่
ท าให้อุทธัจจกุกกุจจะ ที่ละได้แล้วเกิดขึ้น อุทธัจจกุกกุจจะเกิดขึ้นเพราะท าไว้ในใจโดยไม่แยบคาย
ในอาการที่จิตไม่สงบ๑๖๘ ส่วนวิธีการละอุทธัจจกุกกุจจะ มีลักษณะตรงกันข้าม คือ ให้ท าไว้ในใจ
โดยแยบคายในอาการที่จิตสงบ (คือ มีจิตเป็นสมาธิ) นอกจากนั้นก็มีวิธีละ โดยใช้ความเป็นพหูสูต 
ความเป็นผู้ชอบถาม ความเป็นผู้รอบรู้ในพระวินัยบัญญัติ การเข้าหาพระเถระ คบกัลยาณมิตร มี
การสนทนาธรรมที่เกื้อหนุนต่อการละอุทธัจจกุกกุจจะ๑๖๙ 
 จ) วิจิกิจฉา ได้แก่ เมื่อวิจิกิจฉา มีอยู่ในจิตก็ให้ รู้ชัดว่า วิจิกิจฉามีอยู่ในจิตเมื่อ
วิจิกิจฉาไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่วิจิกิจฉาจะเกิด ซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้ชัด
ทางที่จะละวิจิกิจฉา ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท าให้วิจิกิจฉา ที่ละได้แล้วเกิดขึ้น๑๗๐ วิจิกิจฉา
เกิดขึ้นเพราะท าไว้ในใจโดย ไม่แยบคายในธรรมที่ชวนให้สงสัย๑๗๑ 
 ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ 
 ๑. รูปขันธ์  ได้แก ่รูป ๒๘ 
 ๒. เวทนาขันธ ์ ได้แก ่เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
 ๓. สัญญาขันธ์  ได้แก ่สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
 ๔. สังขารขันธ์  ได้แก ่เจตสิกที่เหลือ ๕๐ ดวง 
 ๕. วิญญาณขันธ์  ได้แก ่จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 

                                           
 ๑๖๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
 ๑๖๖ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕ . 
 ๑๖๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๒/๓๙๕. 
 ๑๖๘ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕. 
 ๑๖๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๒/๓๙๖. 
 ๑๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ - ๓๑๗.  
 ๑๗๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๗๖. 



๗๑ 
 

 อายตนะมี ๑๒ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ  อายตนะภายใน ๖ 
คือ อายตนะภายนอก ๖ คือ 
 ๑. จักขวายตนะ  ๑. รูปายตนะ 
 ๒. โสตายตนะ  ๒. สัททายตนะ 
 ๓. ฆานายตนะ  ๓. คันธายตนะ 
 ๔. ชิวหายตนะ  ๔. รสายตนะ 
 ๕. กายายตนะ  ๕. โผฏฐัพพายตนะ 
 ๖. มนายตนะ  ๖. ธัมมายตนะ 
 โพชฌงค์ ๗  หมายถึง ใหเ้จริญวิปัสสนากรรมฐานโดยต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ โพชฌงค์ ๗ 
โดยให้พิจารณา ดังต่อไปนี้ 
 ก) สติสัมโพชฌงค์ ๑๗๒ 
 ข)  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมเครื่ องสนับสนุนให้ เกิดการตรัสรู้  คือ  ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ 
 ค) วิริยสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้ คือวิริยสัมโพชฌงค์
เกิดขึ้น และมีใจน้อมไปในการท าวิริยสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น 
 ง) ปีติสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้ คือปีติสัมโพชฌงค์
เกิดขึ้นได้  และมีใจน้อมไปในการท าปีติสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น๑๗๓ 
 จ) ปัสสิทธิสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้ คือ ปัสสิทธิสัม
โพชฌงค์เกิดขึ้น คบบุคคลผู้มีกายสงบ มีใจน้อมไปในการท าปัสสิทธิสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น 
 ฉ )  สมาธิ สั ม โพชฌง ค์  อ ง ค์ ธ ร รม เครื่ อ ง สนั บสนุ น ให้ เ กิ ดกา รตรั ส รู้  คื อ                  
สมาธิสัมโพชฌงค์ เกิดขึ้น พิจารณาฌานและวิโมกข์ และ มีใจน้อมไปในการท าสมาธิสัมโพชฌงค์
ให้เกิดขึ้น๑๗๔ 
 ช) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้ คืออุเบกขาสัม
โพชฌงค์ พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่ามีแต่
ธรรมอยู่ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น๑๗๕ 

                                           
 ๑๗๒ ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๓๘๕/๔๐๑. 
 ๑๗๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๕/๔๐๗. 
 ๑๗๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๕/๔๐๙. 
 ๑๗๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๕/๓๐๑. 



๗๒ 
 

 อริยสัจจ์ ๔  หมายถึง ให้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ สัจจะ ๔ 
อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ดังนี้ 
 ก) ทุกข์ ให้พิจารณาเห็นว่าทุกข์ที่เป็นอริยสัจ (ของจริงที่ไม่ผันแปร)ได้แก่ ความเกิด 
(ชาติ) ความแก่ (ชรา) ความตาย (มรณะ) ความโศก (โสกะ) ความคร่ าครวญ (ปริเทวะ) ความทุกข์
กาย (ทุกข์) ความทุกข์ใจ (โทมนัส) ความคับแค้นใจ (อุปายาส) การประสบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก 
(สัมปโยค) ความพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก (วิปปโยค) ความไม่ได้สมปรารถนา โดยสรุปแล้วก็
ได้แก่ขันธ์อันเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน๑๗๖ 
 ข) สมุทัย ให้พิจารณาเห็นว่า สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) ที่เป็นอริยสัจได้แก่ ตัณหา (ความ
อยาก) ๓ คือ กามตัณหา ภาวตัณหา และวิภวตัณหา๑๗๗ 
 ค) นิโรธ ให้พิจารณาเห็นว่า นิโรธ (ความดับ) ที่เป็นอริยสัจ ได้แก่ความส ารอกและ
ความดับโดยไม่เหลือ ความสละ ความส่งคืน ความปล่อยวาง ความไม่มีอาลัยในตัณหา และให้
พิจารณาเห็นว่า การดับตัณหานั้น ให้ดับที่อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
อายตนะภายนอก ๖๑๗๘ 
 ง) มรรค ให้พิจารณาเห็นว่ามรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) มี ๘ องค์ คือ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ และให้พิจารณาเห็น ดังต่อไปนี้ 
  (๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความรู้จักทุกข์ ความรู้จักเหตุ เกิดทุกข์ 
ความรู้จักความดับทุกข์ ความรู้จักข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 
  (๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ หมายถึง ด าริในการออกจากกามด าริในความไม่
พยาบาท ด าริในอันไม่เบียดเบียน 
  (๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด 
เว้นจากการพูดค าหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
  (๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง เว้นจากการฆ่าสัตว์เว้นจากการ
ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
  (๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง เว้นจากการเลี้ยงชีพที่ผิดต่างๆ แล้ว
เลี้ยงชีวิตด้วยการเลี้ยงชีพชอบ 

                                           

 ๑๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗ - ๓๙๙/๓๒๔ – ๓๒๘. 
 ๑๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙ – ๓๓๒. 
 ๑๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒ – ๓๓๔. 



๗๓ 
 

  (๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ หมายถึง เพียรระวังอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดไม่ให้
เกิดขึ้น เพียรละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น เพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นเพียรรักษากุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู ่
  (๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายถึง พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิตธรรม มีความ
เพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ ก าจัดความยินดียินร้ายในโลกได้ 
  (๘) สัมมาสมาธิ ต้ังใจมั่นชอบ หมายถึง สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จน
บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ตามล าดับ๑๗๙ 
  การมีสติก าหนดรู้ พิจารณาเห็นธรรมที่ปรากฏขึ้นรู้แล้วละ ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือ
มั่นว่าดีชั่ว ถูกผิด เพียงพิจารณาเห็นว่าธรรมก็เป็นเพียงสักว่าธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคลตัวตน เรา เขา 
ไม่มีความยึดมั่นถือมั่น๑๘๐ 
 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้เกิดปัญญารู้ว่า กายสักแต่ว่ากาย เวทนาสักแต่ว่า
เวทนา จิตสักแต่ว่าจิต ล้วนเป็นเพียงธรรมชาติ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตนเราเขา แม้แต่สติ
หรือปัญญาที่รู้เป็นเพียงธรรมชาติเท่านั้นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้  พิจารณาทั้งรูปธรรม 
นามธรรม ปัญญารู้แจ้งเห็นชัดทั้งรูป ทั้งนามแยกจากกันเป็นคนละสิ่งคนละส่วน รูปก็ส่วนรูป นาม
ก็ส่วนนาม ไม่ปะปนกัน ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน รู้เห็นเช่นนี้จัดว่าเข้าถึงนามรูปปริจเฉทญาณอันเป็นญาณ
ต้น ที่เป็นทางให้บรรลุถึงมรรคและผลต่อไป 
 ๒.๔.๓ หลักสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจ าวัน 
 ๑.  ด้านกายภาพ 
 ประโยชน์และคุณค่าในด้านกายภาพและในชีวิตประจ าวัน กรรมฐานเป็นงานฝึกจิต
ให้เข้มแข็ง ให้มีภูมิต้านทานโรคคือกิเลส ให้มีอาวุธคือปัญญาส าหรับประหารกิเลสภายใน ผู้ปฎิบัติ
กรรมฐานอย่างถูกต้องตรงตามจุดมุ่ งหมายจริงๆ จะต้องสามารถน ามาประยุกต์ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันได้การประกอบอาชีพต่างๆ ถ้าท าด้วยความมีสติสัมปชัญญะควบคุมอยู่เสมอก็ชื่อว่า
เป็นการเจริญกรรมฐานไปในตัวท าให้งานผิดพลาดหรือบกพร่องน้อยลงดังจะเห็นประโยชน์ และ
คุณค่าของกรรมฐานตามที่มองเห็นชัดเจนขึ้นต่อไปนี้ คือ๑๘๑ 
 

                                           
 ๑๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕–๓๓๘. 
 ๑๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗–๓๓๘. 
 ๑๘๑ พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๓๓. 



๗๔ 
 

(๑) สามารถเรียนหนังสือได้ผลดี เพราะมีใจสงบจึงท าให้มีความจ าแม่นย าและดีขึ้น 
กว่าแต่ก่อน 

(๒) ท าสิ่งต่างๆ ได้ดีขึ้น ไม่ค่อยผิดพลาด เพราะมีสติดีขึ้น 
(๓) สามารถท างานได้มากขึ้นและได้ผลดีมีประสิทธิภาพ 
(๔) ท าให้โรคภัยไข้เจ็บบางอย่างหายได้ 
(๕) ท าให้เป็นคนมีอารมณ์เยือกเย็น มีความสุขใจได้มาก มีผิวพรรณผ่องใสและมี 

อายุยืน 
(๖) ท าให้อยูใ่นสังคมอย่างปกติสุข เช่น ถ้าอยู่ในโรงเรียนก็ท าให้เพื่อนๆ และครู 

พลอยได้รับความสุข ถ้าอยู่ในบ้านก็พลอยท าให้คนในครอบครัวมีความสุข ถ้าอยู่ในที่ท างานก็ท า
ให้เพื่อนร่วมงาน ผู้บังคับบัญชาหรือผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาพลอยได้รับความสุขไปด้วย เป็นต้น 

(๗) สามารถจะเผชิญต่อเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้อย่างใจเย็น รวมทั้ง 
สามารถแก้ไขความยุ่งยากและความเดือดร้อนวุ่นวายในชีวิตได้ด้วยวิธีที่ถูกต้อง 
 สรุปความว่า การปฎิบัติกรรมฐานให้ประโยชน์และคุณค่าในด้านต่างๆ มากมาย
กล่าวคือช่วยพัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพดี สงบ ประกอบด้วยสติปัญญาที่มองเห็นสภาวธรรมตาม
เป็นจริงจึงปล่อยวางได้ ไม่ยึดถือ มีจิตเป็นอิสระจากทุกข์ อันเป็นเหตุให้ความเห็นแก่ตัวลดลงหรือ
หมดไปพร้อมที่จะสละประโยชน์ส่วนตัวเพื่อบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมได้มากและกรรมฐานก็
สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการท างานและแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี 
 ๒. ด้านจิตใจ 
 ประโยชน์และคุณค่าทางด้านจิตใจ ในพระพุทธศาสนาคือสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน ล้วนเป็นไปเพื่อจุดมุ่งหมายสูงสุดคือการหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวง 
(วิมุตติ) เมื่อบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดนี้แล้ว สภาวะจิตด้านในเป็นอิสระจากอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน เป็นธรรมชาติบริสุทธิ์หมดจด (วิสุทธิ) ปลอดโปร่งโล่งเบา สงบ เย็น (สันติ) ดับกิเลส และ
กองทุกข์ทั้งปวง (นิพพาน) เข้าถึงสภาวะที่เรียกว่าบรมสุขดังพระพุทธพจน์ว่า “พระนิพพานเป็น
บรมสุข”๑๘๒ หรือถึงแม้ผู้เจริญกรรมฐานไม่สามารถปฎิบัติจนเข้าถึงพระนิพพานอย่างสมบูรณ์ได้
เพียงแต่บรรลุถึงกระแสพระนิพพาน (โสดาบัน) อันเป็นภูมิขั้นต้นของพระนิพพาน ก็จะท าให้กิเลส
และความทุกข์ภายใจจิตใจลดลงเป็นอันมาก และผู้ปฎิบัติกรรมฐานที่ได้บรรลุคุณธรรมขั้น
โสดาบันนี้แล้วจะมีภาวะจิตไม่ตกต่ าเป็นธรรมดาจะต้องได้บรรลุถึงพระนิพพานอย่างสมบูรณ์ขั้น
สุดท้ายในอนาคตแน่นอน จึงชื่อว่าได้รับสมบัติอันประเสริฐซึ่งไม่สามารถประเมินค่าได้แม้จะ

                                           
 ๑๘๒ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๖/๑๙๑, ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๓/๕๒. 



๗๕ 
 

เปรียบเทียบกับสมบัติใดๆ ในโลกทั้งหมดดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “โสดาปัตติผลประเสริฐว่าความ
เป็นพระราชาเพียงพระองค์เดียวในแผ่นดินประเสริฐกว่าการได้ไปสวรรค์ และประเสริฐกว่าความ
เป็นผู้ยิ่งใหญ่ในโลกทั้งปวง”๑๘๓ 

แม้ผู้เจริญกรรมฐานไม่สามารถปฎิบัติจนเข้าถึงพระนิพพานขั้นใดขั้นหนึ่งได้ เมื่อเจริญ
สมถกรรมบานบรรลุถึงฌานขั้นสูงหรือฌานขั้นหนึ่งก็จะท าให้จิตได้รับความสุข ความสงบ ต้ังมั่น 
เบิกบาน สดชื่น ผ่องใส ที่ละเอียดลึกซึ้งกว่าจิตปกติทั่วไป เพราะในฌานจิตไม่ถูกนิวรณ์กิเลส
รบกวนจึงเป็นจิตนุ่มนวล ควรแก่การน าไปใช้ในการประกอบกิจการงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
หรือถ้าจิตของผู้เจริญกรรมฐานไม่สามารถปฏิบัติบรรลุถึงสมาธิระดับฌานได้ เพียงเข้าถึงความ
สงบชั่วคราวก็ได้รับประโยชน์มาก เช่น ท าให้ระงับความเครียดได้ มีอารมณ์ดีขึ้น เป็นต้น รวมความ
ว่าผู้เจริญกรรมฐานไม่ว่าจะเป็นสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานก็ตามย่อมส่งผลให้จิตใจของ
ผู้ปฎิบัติมีสมรรถภาพและคุณภาพสูงขึ้นตามล าดับขั้นตอนของการปฎิบัติพร้อมทั้งมีความทุกข์
น้อยลงมีความสุขมากขึ้น 
 ๓.  ด้านปัญญา 
 ผู้เจริญกรรมฐานประกอบด้วยสติสัมปชัญญะก าหนดพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้น
เฉพาะหน้าอย่างต่อเนื่องแล้ววิปัสสนาจะเริ่มพัฒนาและแหลมคนขึ้นตามล าดับจนเจริญถึงที่สุด
สามารถตัดกิเลสอันเป็นต้นตอของความทุกข์ทั้งปวงได้ ปัญญาที่เกิดแก่ผู้เจริญกรรมฐานนี้เรียกว่า
วิปัสสนาปัญญา ซึ่งเป็นปัญญาขั้นพิเศษที่เกิดขึ้น โดยประจักษ์แจ้งแก่ผู้เจริญกรรมฐานเองไม่ใช่
ปัญญาที่เกิดจากการคิดคาดคะเนหรือ ได้อ่าน ได้รับฟังมาจากผู้อ่ืนปัญญาชนิดนี้เองที่จะส่งผลให้
บรรลุถึงความบริสุทธิ์จากกิเลสทุกชนิดได้ดังพุทธพจน์ว่า “บุคคลจะบริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญา”๑๘๔ เมื่อ
สามารถตัดกิเลสด้วยปัญญาได้เด็ดขาดแล้ว แต่นั้นภาวะทางด้านปัญญาก็จะท าหน้าที่โดย
อัตโนมัติกล่าวคือเมื่อเข้าไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งใดก็จะกระท าด้วยความรู้เท่าทันตามความเป็น
จริงของสิ่งนั้น ๆ ท าให้จิตไม่ฟูขึ้นหรือยุบลงด้วยอ านาจโลกธรรม กิเลสและทุกข์ทั้งปวงไม่มีโอกาส
ขึ้นในจิตได้อีกต่อไป 
 ถึงแม้ผู้ปฎิบัติไม่สามารถเจริญกรรมฐานให้เกิดปัญญาจนตัดกิเลสได้เด็ดขาดเพียงตัด
ได้บางส่วนเท่านั้น เช่น พระอริยบุคคลชั้นต้น ก็จะมีภาวะทางด้านปัญญาเข้มแข็งกว่าปุถุชนทั่วไป 
ด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันตามเป็นจริงในสิ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้องมากขึ้นจะฉลาดและรู้จักอุบายวิธีที่จะ
จัดการกับความทุกข์และกิเลสไม่ให้รบกวนจิตใจได้เต็มที่ 

                                           
 ๑๘๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๗๘/๔๘. 

 ๑๘๔ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๖/๓๗๐. 



๗๖ 
 

 อาจกล่าวได้ว่า  ถึงแม้ผู้เจริญกรรมฐานยังไม่บรรลุถึงความเป็นพระอริยบุคคลก็ตาม 
แต่ขึ้นชื่อว่าการเจริญกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนาแล้ว จะเป็นสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนา
กรรมฐานก็ย่อมเป็นเหตุปัจจัยให้ผู้ปฎิบัติมีจิตใจสงบเย็น เมื่อจิตใจสงบแล้วปัญญาก็ท าหน้าที่ได้
คล่องแคล่ว ความคิดก็ปลอดโปร่ง โล่งเบา จะท าการงานทางด้านปัญญา เช่น เรียนหนังสือการคิด
อ่านแก้ไขปัญหาต่างๆ เป็นต้น ก็กระท าได้ง่ายและสะดวกขึ้น 
 ๒.๔.๔ ประเภทของกรรมฐาน 
 กรรมฐานในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่๑๘๕ 

๑) สมถกรรมฐาน ได้แก่ การฝึกจิตให้สงบจนเกิดสมาธิโดยใช้สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อให้
จิตยึดเกาะเป็นอารมณ์ เช่น การเพ่งดวงกสิณ การเพ่งซากศพ เป็นต้น หรือ การก าหนดจิตให้ระลึก
ถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยมิให้เรื่องอ่ืนแทรกเข้ามาในระหว่างจนจิตสงบ เช่ น การระลึกถึงคุณ
พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ การระลึกถึงพระนิพพาน เป็นต้น 

๒) วิปัสสนากรรมฐาน ไ ด้แก่  การฝึกจิตให้มีส ติสัมปชัญญะรู้ เท่าทันต่อ
ปรากฏการณ์ทุกอย่างที่เข้าไปเกี่ยวข้องโดยไม่ตกเป็นทาสของปรากฏการณ์เหล่านั้น  หรือการฝึก
จิตให้มีสติสัมปชัญญะรับรู้อารมณ์ตามความเป็นจริงไม่เข้าไปปรุงแต่งและยึดมั่นถือมั่นในอวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน การเจริญวิปัสสนากรรมฐานมีจุดมุ่งหมายเพื่อท าลายกิเลส อันเป็นสาเหตุให้เกิด
ทุกข์และนิสัยความเคยชินแบบปุถุชนที่รับรู้ต่อปรากฏการณ์ภายนอกโดยมีอนุสัยกิเลสเป็นตัวคอย
ก ากับอยู่ท าให้การรับรูต่้อปรากฏการณ์ต่างๆเป็นอย่างมีอคติและบิดเบือนจากความจริง การเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานจึงมีหลักการปฏิบัติคือ การพิจารณาตนเองและปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองทั้งภายในตัวและภายนอกตัวอย่างมีสติสัมปชัญญะหรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งได้ว่า เป็นการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐานก็คือ การเจริญปัญญา 

๒.๔.๕ ประโยชน์ของวิปัสสนา 
ประโยชน์ของวิปัสสนา คือ ท าให้ผู้ปฏิบัตินั้นเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงที่มีอยู่

ได้แก่ เห็นว่ารูปนาม มีสภาพไม่เที่ยง มีสภาพที่เป็นทุกข์ทนได้ยาก มีสภาพที่เป็นอนัตตาไม่มีใคร
เป็นผู้บังคับบัญชา มิใช่ว่าวิปัสสนาท าขึ้นมาให้เห็นหรือไปนั่งวิปัสสนาแล้วสร้างไตรลักษณ์ขึ้นมา
ให้เห็นว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อย่างนี้หามิได้ เพราะว่ารูปนามที่เป็นไตรลักษณ์นั้นมีอยู่
แล้ว เพียงแต่ไม่ได้เฝ้าดูจึงไม่เห็น หรือเฝ้าดูแต่ท าไม่ถูกก็ไม่เห็นเช่นเดียวกัน 

                                           
๑๘๕พระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต(แสงแก้ว), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐาน

ของหลวงพ่อเทียน จิตตฺสุโภ และพุทธทาสภิกขุ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕.  



๗๗ 
 

ประโยชน์ของวิปัสสนามีเพียงอย่างเดียว คือ ท าลายอาสวะกิเลส ได้แก่ ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ อันเป็นมูลของสงสารวัฏให้หมดสิ้นไป มีหน้าที่ช าระอาสวะกิเลสมิให้หมดอย่างเดียว
เท่านั้น มิได้มีอิทธิปาฏิหารย์อะไรทั้งสิ้นอีกอย่างหนึ่ง ประโยชน์ของวิปัสสนา คือ ประหารวิปัลลาส
ธรรม ๓ ประการ คือ (๑) ความจ าผิด ความเข้าใจผิด ความเห็นผิดว่า รูปนามเที่ยง (๒) ความจ า
ผิด ความเข้าใจผิด ความเห็นผิดว่า รูปนามสุข (๓) ความจ าผิด ความเข้าใจผิด ความเห็นผิดว่า รูป
นามเป็นอัตตา  

องค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เสด็จอุบัติขึ้นแล้วในโลกทรงแสดงวิปัสสนากรรมฐาน 
ญาณอันสูงสุด รู้เห็นตามทัศนะที่มีอยู่จริง ดุจพระอาทิตย์อุทัยยังโลกให้สว่าง ฉะนั้นบรรดาสาวก
ของพระพุทธองค์ได้รับฐานะที่ตั้งของการงานที่ให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงด้วยอาการต่างๆมาศึกษา
ปฏิบัติจนประทับใจ มนุษย์และเทวดาทั้งหลายเป็นอันมาก ยากที่จะหาสิ่งใดๆที่มีค่าในโลก
เปรียบเทียบได้ สิ่งนั้นคือ “วิปัสสนากรรมฐาน” อันเป็นแนวทางที่เป็นเพื่อความบริสุทธิ์หมดจดโดย
ส่วนเดียว เรียกว่า “วิสุทธิมรรค”คือ ทางแห่งความบริสุทธิ์ เมื่อบุคคลใดได้ด าเนินไปตามนี้จนถึง
ที่สุดแล้ว ย่อมถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน อันเป็นที่บริสุทธิ์สิ้นกิเลสและพ้นจากกอง
ทุกข์ทั้งปวงตามพุทธประสงค์ที่ต้องการจะให้สรรพสัตว์ได้เข้าถึงหรือได้รู้เห็นพระสัทธรรมที่พระ
พุทธองค์ทรงค้นพบในศาสนานี้๑๘๖ แต่ผลของการปฏิบัติที่จะได้รับทันตาเห็นในปัจจุบัน 

๑) รู้จักตัวเองดีกว่าเดิม คือ ทุกคนมักคิดว่าเรารู้จักตัวเองเป็นอย่างดี ไม่มีใครรู้จักตัว
เราดีเท่าตัวเราเอง แต่เมื่อคนรอบข้างท าอะไรที่เราไม่ชอบ ก็มักกล่าวโทษต าหนิคนอ่ืนว่าท าไมจึง
ท าแบบนี้ ไม่ส ารวจตัวเองว่ามีข้อเสียอย่างไน แต่เมื่อมาตามรู้กายกับจิตของตนแล้ว เราก็จะเข้าใจ
ตัวเองดีขึ้นกว่าเดิม คือ เข้าใจว่าเรามีสิ่งที่ไม่ดี อันได้แก่ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความ
ฟุ้งซ่านฯลฯ ตัวตนของเรานั้นไม่มีอยู่จริงโดยสภาวะเลย ความโกรธโมโหโทสันหรือริษยาปองร้าย
กัน ล้วนเกิดจากความยึดมั่นว่ามีอัตตาตัวตน เมื่อเข้าใจดังนี้ ความยึดมั่นในตัวตนก็ลดน้อยลง
ส่งผลให้ทิฏฐิมานะ และกิเลสอ่ืนๆลดน้อยไปด้วย 

๒) เข้าใจคนอ่ืนเพิ่มขึ้น คือ คนที่ยังไม่เข้าใจตัวเองย่อมจะเข้าใจคนอ่ืนไม่ได้ แต่คนที่
เข้าใจตัวเองดีก็จะเข้าใจคนอ่ืนเช่นกัน กล่าวคือ เมื่อเรารู้ตัวว่าตัวเรายังมีกิเลสที่ยังท าให้เร่าร้อนใจ 
และกระท าผิดด้วยอ านาจของกิเลส ก็เข้าใจคนอ่ืนว่าเขามีกิเลสเหมือนเราจึงท าผิดได้ ความเข้าใจ
เช่นนี้ท าให้เรารู้สึกสงสารและให้อภัยคนที่เราไม่ชอบแทนที่จะต าหนิหรือรังเกียจ 

                                           
๑๘๖พระมหาไสว ญาณวีโร, ปฏิบัติวิปัสสนาแล้วได้อะไร, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๒), หน้า ๒-๓. 



๗๘ 
 

๓) รู้จักแก้ไขปรับปรุงตัวเอง คือ โดยทั่วไปเมื่อเราเกิดความโลภหรือความโกรธ เราจะ
ไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี มักท าร้ายคนอ่ืนและหลอกลวงตัวเอง แต่ผู้ที่เคยปฏิบัติธรรมมาแล้วจะมีสติ
รู้เท่าทันลักษณะของความโลภ หรือความโกรธที่ก าลังเกิดขึ้น คือ รู้ตัวว่าเราโลภ หรือโกรธอยู่ เมื่อ
รู้ตัวเช่นนี้ก็สามารถยับยั้งชั่งใจให้ไม่ตกอยู่ในอ านาจของกิเลส แม้จะอยากได้ของที่ชอบก็จะ
พยายามหามาในทางสุจริต ไมมีความละโมบในสมบัติของคนอ่ืน และอยากได้โดยไม่ชอบธรรม 
หรือแม้จะเกิดความโกรธก็ก าหนดรู้ได้ ท าให้ลดความโกรธอยู่เสมอ ไม่กระท าหรือพูดสิ่งที่ไม่
เหมาะสม แม้คนที่รู้ ตัวว่าไม่ได้รักษาศีลมาก่อนก็จะรักษาศีลไม่ให้ด่างพร้อย ถ้าเราแก้ไข
ข้อบกพร่องนี้ได้ ชีวิตก็จะเจริญก้าวหน้าในครรลองที่ถูกต้อง 

๔) เชื่อในบาปบุญคุณโทษ คือ รู้สึกเกรงกลัวไม่กล้าท าบาป เพราะเชื่อว่าผลของบาป
มีจริง และมีใจน้อมไปกับการท าบุญเสมอ อันได้แก่การให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนาตามความ
เหมาะสมในแต่ละวัน 

๕) เพิ่มพูนศรัทธาในศาสนา คือ ระหว่างการปฏิบัติธรรมนั้น เมื่อใดจิตสงบไม่ซัดส่าย
มีสมาธิต้ังมั่นในสภาวะปัจจุบัน เราก็จะรู้สึกเป็นสุข ความสุขนี้มีสภาพสงบเย็น ไม่เร่าร้อนเหมือน
สุขทางโลก บางขณะก็เกิดความปติีอ่ิมใจ เป็นกระแสเย็นที่แผ่เย็นไปทั่วตัว ประสบการณ์เหล่านี้ท า
ให้เราเชื่อว่าพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ธรรมด้วยพระองค์เองและน ามาเผยแผ่สั่งสอนกับชาวโลก และ
เชื่อว่าพระธรรมเป็นทางพ้นทุกข์อย่างแท้จริง 

การปฏิบัติวิปัสสนาหรือสติปัฏฐาน ๔ (The four foundation of mindfulness) นี้เป็น
วิชาที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ เป็นวิชาที่ไม่ลึกลับ ไม่ใช่ของยากและก็ไม่ง่ายนัก เป็นสิ่งที่ท าได้ทุก
เพศทุกวัย ไม่จ ากัดด้วยกาล ด้วยสถานที่ และผู้ปฏิบัติพึงรู้ได้ด้วยตนเอง ได้ผลทันตาเห็นไม่ต้องนอ
ไปถึงชาติหน้า โรงเรียนและต าราที่ใช้ศึกษาปฏิบัติก็คือร่างกายของเรา ที่ยาววา หนาคืบ กว้างศอก 
มีสัญญาใจครอง นี่เองและการปฏิบัติวิปัสสนาเป็นยอดของการบูชาเป็นการปฏิบัติตามรอยยุคล
บาทของพระพุทธองค์ เป็นทางน าไปสู่ความดับสงบระงับสังขาร (คือร่างกายและจิตใจ) ดังพุทธ
พจน์ว่า 

อานนท์ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใด ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบ
ยิ่ง ปฏิบัติตามธรรมอยู่ ผู้นั้นชื่อว่าได้สักการระ เคารพ นับถือ บูชา (เรา) ตถาคต บูชาอย่างสูงสุด 
อานนท์ เพราะฉะนั้น เธอพึงก าหนดในใจว่า เราจะปฏิบัติธรรม สมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบยิ่ง 
ปฏิบัติตามธรรมอยู่....๑๘๗ 

 

                                           
๑๘๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๙/๙๐. 



๗๙ 
 

๒.๔.๖ ขั้นตอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ผู้ประสงค์จเข้าปฏิบัติกัมมัฏฐาน พึงท ากิจอันเป็นเบื้องต้น ดังต่อไปนี้๑๘๘ 
๑) จัดเตรียมดอกไม้ ธูปเทียน ไปถวายสักการะพระอาจารย์ผู้ที่จะให้กรรมฐาน 
๒) จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยแล้วนั่งกระโหย่ง ประณมมือ เปล่งวาจาว่า อรห  สมฺ

มาสมฺพุทฺโธ ภควา พุทฺธ  ภควนฺต  อภิวาเทมิ(กราบ ๑ ครั้ง) สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ธมฺม  นมสฺสา
มิ(กราบ ๑ ครั้ง) สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ สงฺฆ  นมามิ(กราบ ๑ ครั้ง) 

๓) น้อมนมัสการองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงประทานวิปัสสนากรรมฐาน 
ด้วยบทว่า นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมมฺมาสมฺพุทธฺสฺส(๓หน) 

๔) ปฏิบัติในศีลสุทธิ หมายถึง ท าให้เป็นผู้บริสุทธิ์ควรแก่ปฏิบัติในส่วนเบื้องต้นดังนี้ 
(๑)ถ้าเป็นภิกษุ ให้แสดงอาบัติก่อน (๒) ถ้าเป็นสามเณรให้สมาทานศีล ๑๐ (๓) ถ้าเป็นอุบาสก 
อุบาสิกา ให้สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ หรืออาชีวัฏฐมศีล ก่อน 

๕) มอบอัตตภาพร่างกายถวายต่อพระผู้มีพระภาคเจ้า ซึ่งเป็นสังฆบิดรทรงประทาน
วิปัสสนาธุระแก่ผู้เห็นภัยในวัฎฎะ ว่าดังนี้ อิมาห  ภนฺเต ภควา อตตฺภาว  ตุมฺหาก  ปริจฺจชามิ๑๘๙ แปล
ความว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ขอน้อมถวายอัตตภาพร่างกายนี้ แด่พระผู้มีพระภาค
เจ้า การถวายอัตตภาพร่างกายนี้ต่อองค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าก็ชื่อว่าได้ ถวายแด่ พระธรรม
วินัย เพราะพระธรรมวินัยเป็นตัวแทนพระพุทธองค์ เมื่อปรินิพพานไปแล้วและได้ชื่อว่าถวายตัวแด่
พระสงฆ์ด้วย เพราะพระธรรมวินัยนั้นย่อมประดิษฐานอยู่ที่พระภิกษุผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ
ทั้งหลาย 

๖) มอบอัตภาพร่างกายถวายต่อพระอาจารย์ผู้สอนกรรมฐาน เพื่อจะได้อบรมสั่งสอน
ไปด้วยดี ไม่มีโทษแก่อาจารย์ผู้สอน เป็นการมอบตัวเป็นลูกศิษย์ให้ท่านแนะน าสั่งสอน ค ามอบ
ตัวอัตตภาพร่างกายถวายต่อพระอาจารย์ ว่าดังนี้ อิมาห  ภนฺเต อาจริย อตฺตภาว  ตุมฺหาก  ปริจฺจชา
มิ แปลความว่า ข้าแต่ท่านอาจารย์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอมอบอัตตภาพร่างกายนี้ถวายต่อพระ
อาจารย์ ก่อนจะลงมือปฏิบัติควรจะมอบถวายอัตตภาพร่างกายต่อพระผู้มีพระภาคเจ้าเสียก่อน 
เหตุร้ายต่างๆซึ่งอาจท าให้เป็นอุปสรรคขัดขวางต่อการปฏิบัติ ไม่สามารถจะเกิดขึ้นแก่เราได้ ด้วย
อ านาจแห่งพระพุทธเจ้าคุ้มครอง ดังมีหลักฐานปรากฏใรคัมภีร์วิสุทธิมัคคอัฏฐกถา แสดงไว้ว่า เอว  
นิยฺยติ อปาเต ภยเภรเว ภย  ตสฺส นุปฺปชฺชติ นนุนิยฺยาทิโต อิติ ฯ แปลความว่า ภัยน้อยใหญ่จะไม่

                                           
๑๘๘พระมหาไสว ญาณวีโร, ปฏิบัติวิปัสสนาแล้วได้อะไร, หน้า ๕-๗. 
๑๘๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๖), ภาค ๑ ตอน ๒ หน้า ๑๔๖. 



๘๐ 
 

เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้มอบอัตภาพไว้แล้วต่อพระพุทธเจ้าอย่างนี้ ภัยจะเกิดขึ้นแก่บุคคลนั้นไม่ได้เลย
เพราะได้มอบถวายอัตภาพไว้แล้ว 

๗) ขอกรรมฐานกับท่านอาจารย์ หลังจากได้มอบกายถวายตัวแล้ว ว่าดังนี้นิพฺ
พานสฺส เม ภนฺเต สจฺฉิกรณตฺถาย กมฺมฏฺฐาน  เทหิ แปลความว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ขอโปรดให้
กัมมัฏฐานแก่ข้าพเจ้า เพื่อประโยชน์แก่การกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานต่อไป 

๘) เมื่อได้รับกรรมฐานจากอาจารย์แล้วก็เข้าไปสู่ห้องกรรมฐาน จุดธูปเทียนบูชาพระ
รัตนตรัย อันเป็นอามิสบูชาครั้งสุดท้าย เพราะตลอดเวลาแห่งการปฏิบัติให้เป็นไปด้วยการปฏิบัติ
บูชาอย่างเดียว ต้ังจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคง น้อมระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ตลอดถึงคุณบิดามารดา ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ และผู้มีบุญคุณทั้งหลาย และระลึกถึง
คุณของเหล่าเทพเจ้าที่สิงสถิตอยู่ ณ สถานที่ใกล้และที่ไกล ในที่ต่างๆที่เป็นสัมมาทิฏฐิตลอดจน
บรรพบุรุษที่ได้รักษาพระศาสนาตลอดมา แล้วต้ังสัจจอธิษฐานไว้อย่างมั่งคงว่า 

ถ้าไม่บรรลุผลตามที่ตนควรจะได้ถึงเมื่อใด ด้วยก าลังแห่งความเพียร ด้วยความบาก
บั่นอย่างไม่ท้อถอย ถึงแม้เลือดเนื้อจะเหือดแห้งไป เหลืออยู่แต่หนัง เอ็น กระดูก ก็ตาม เมื่อนั้นเรา
จะสละก าลังทุกส่วน เพื่อกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ขออ านาจคุณพระรัตนตรัย คุณของผู้มี
พระคุณและคุณของเทวดา ตลอดความสัตย์ ความจริงที่ต้ังไว้ จงมาเป็นพลวปัจจัย และคุ้มครอง
ป้องกันอันตรายทั้งปวง ให้การปฏิบัติเห็นธรรม รู้ธรรม ตามค าสั่งสอนของพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจ้า เทอญ๑๙๐ 

๙) เมื่ออธิษฐานเสร็จแล้ว ก็แผ่เมตตาให้แก่ตนเองและผู้อื่น ตลอดสรรพสัตว์ทั่วไป 
    ๙.๑ แผ่เมตตาให้แก่ตนเอง ว่าดังนี้ อห  สุขิโต โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงมีความสุข อห  

นิทฺทุกฺโข โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงปราศจากความทุกข์ อห  อะเวโร โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงปราศจากเวร
ภัย อห  อพฺยาปชฺโฌ โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากการเบียดเบียน อห  อนีโฆ โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจง
ปราศจากความล าบาก สุขี อตฺตาน  ปริหรามิ รักษาตนให้มีความสุขเถิด 

    ๙.๒ แผ่เมตตาให้แก่คนอ่ืน สัตว์อ่ืน ว่าดังนี้ สพฺเพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อน
ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น อเวรา โหนฺตุ จงเป็นสุขๆเถิดอย่าได้มีเวรแก่กันและกัน
เลย อพฺยาปชฺฌา โหนฺตุ จงเป็นสุขๆเถิดอย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย อนีฆา โหนฺตุ จงเป็น
สุขๆเถิดอย่าได้ทุกข์กายทุกข์ใจเลย สุขี อตฺตาน  ปริหรนฺตุ จงสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์
ภัยทั้งสิ้นเถิด 

๑๐) เจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ 

                                           
๑๙๐พระมหาไสว ญาณวีโร, ปฏิบัติวิปัสสนาแล้วได้อะไร, หน้า ๕-๗.  
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๑๑) ผู้ที่เป็นพระอาจารย์สอนจะกล่าวให้โอวาทและแนะน าหลักการปฏิบัติที่เรียกว่า 
“ให้กรรมฐาน”ตามสมควรแก่เวลา ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้องจดจ าและพึงน าไปเป็นหลักในการปฏิบัติ
ต่อไป 
๒.๕ ข้อมูลพื้นท่ีวิจัย 

๒.๕.๑ ประวัติยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย 
เมื่อสงครามโลกครั้งที่ ๒ สงบลง หนุ่มสาวชาวพุทธในกรุงเทพมหานครกลุ่มหนึ่งที่มี

ความสนใจทางด้านพระพุทธศาสนาประกอบด้วยบุคคลส าคัญ ๓ ท่าน คือ 

 ๑. นายเสถียร โพธินันทะ 
 ๒. นายบุญยง ว่องวานิช 
 ๓. นายสุพจน์ แสงสมบูรณ์ 

  ทั้ง ๓ ท่านจัดต้ัง "คณะยุวพุทธิกะ" ขึ้นเมื่อวันพุธ ที่ ๑๕ มกราคม พุทธศักราช ๒๔๙๒ 
โดย มีความเห็นพ้องกันว่า จะต้องตั้งสมาคมเผยแผ่พระพุทธศาสนา ส าหรับคนวัยเดียวกัน เพื่อจะ
ได้ ชักจูงคนหนุ่มสาว ให้มาสนใจในพระพุทธศาสนา และแก้ความเข้าใจผิดของคนปัจจุบันที่ว่า  
ศาสนาเป็นของคนคร่ าครึ โดยได้รับความเมตตาจาก พระศรีวิสุทธิญาณ หรือสุชีโวภิกขุ  (ท่าน
อาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ ถึงแก่กรรม ) แห่งวัดกันมาตุยาราม อนุญาตให้ใช้พระอุโบสถเป็น
ส านักงานในขณะนั้น ระยะแรกจัดกิจกรรมปุจฉา-วิสัชนาธรรมในวันอาทิตย์ ปฏิบัติกิจใน
พระพุทธศาสนา และปฏิบัติสมถะวิปัสสนาภาวนา ได้รับความสนใจจากประชาชนทั่วไป และได้รับ
ความ ชื่นชมจากผู้ใหญ่ ในสมัยนั้น วันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๔๙๓ จดทะเบียนจัดต้ังเป็นสมาคมอย่าง
เป็นทางการ มีกรรมการ ๑๑ คน เป็นยุวพุทธิกสมาคมแห่งแรกของประเทศไทย มีส านักงาน
ชั่วคราวอยู่ในวัดกันมาตุยาราม กรุงเทพมหานครได้ท าพิธีเปิดป้ายส านักงานในวันออกพรรษา ตรง
กับวันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๔๙๓ต่อมาวันท่ี ๑๗ มีนาคม ๒๕๐๓ ได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ 
รับยุวพุทธิกสมาคมฯ เข้าไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์  สมาคมจึงได้ชื่อว่า "ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์" ใช้อักษรย่อ "ย.พ.ส." วันที่  ๑๒ กันยายน ๒๕๑๒ 
คณะกรรมการของสมาคมได้รับพระบรมราชานุญาต ให้เข้าเฝ้าถวายเข็มเครื่องหมายสมาคมแด่ 
สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอและสมเด็จพระเจ้าลูกเธอทั้ง ๔ พระองค์ ณ พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน
ซึ่งทรงรับเป็นองค์สมาชิกกิตติมศักด์ิในครั้งนั้นด้วย ๒๔๙๓ วันที่  ๒๔ สิงหาคม ๒๕๓๒ 
คณะกรรมการของสมาคมได้รับพระกรุณา ให้เข้าเฝ้าถวายเข็มเครื่องหมายสมาคม   แด่พระเจ้า 
วรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลีพระวรชายา (พระอิสริยยศในขณะนั้น) ในสมเด็จพระบรมโอรสาธิ
ราชฯ สยามมกุฎราชกุมารและพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ณ พระที่นั่งอัมพรสถาน 
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ทรงรับเป็นสมาชิกกิตติมศักด์ิทั้ง ๒ พระองค์ปี พ.ศ.๒๕๑๘ นายขวัญ เอ่ียมอ่อง คหบดีผู้ใจบุญ ได้
ทูลเกล้าถวายที่ดินจ านวน ๕ ไร่ ที่แขวงบางด้วน เขตภาษีเจริญ แด่สมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชินีนาถ ซึ่งพระองค์ทรงพระกรุณา โปรดเกล้าฯ พระราชทานให้เป็นที่ต้ังสมาคมจวบจน
ทุกวันนี้ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๒๒ ฯพณฯ ศาสตราจารย์สัญญา ธรรมศักด์ิ เป็นประธานพิธีวางศิลา
ฤกษ์ อาคารหลังแรกของสมาคม คือ "อาคารว่องวานิช” วันที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๒๓ ย้ายส านักงาน
จากวัดกันมาตุยาราม มาอยู่ ณ อาคารหลังใหม่ปีพ.ศ.๒๕๒๔ ก่อต้ังโรงเรียนยุวพุทธพิทยา เพื่อจัด
การศึกษาแก่เด็กนักเรียนอนุบาลอายุ ๓ - ๕ ปี โดยปลูกฝังให้เด็กนักเรียนมีความรู้ด้านวิชาการ
และธรรมะเบื้องต้น 

๒.๕.๒ ลักษณะเด่นยุวพุทธิกสมาคม 
๑. วิสัยทัศน์ 
"เป็นองค์กรทางพระพุทธศาสนาที่บริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นผู้น าในการ

เผยแพร่ พระพุทธศาสนาสู่เยาวชนและผู้สนใจเข้าร่วมศึกษาและปฏิบัติธรรมตามพระไตรปิฎก 
(เถรวาท) โดยเน้นหลักวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ให้เกิดศรัทธาและปัญญา เพื่อน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต พร้อมทั้งเข้าร่วมเผยแผ่พระพุทธศาสนา ให้กว้างขวางมั่นคง
ตลอดไป" 

๑) พัฒนาระบบการบริหารจัดการสมาคมอย่างมีประสิทธิภาพ และทันสมัยได้
มาตรฐานสากล 

๒) พัฒนาคุณภาพในการจัดอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
๓) ขยายการพัฒนาวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่เยาวชน และสังคมให้ทันสมัย

ในหลายช่องทาง 
๔) สร้างบุคลากรและเครือข่ายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่องและ

กว้างขวาง 
๕) สร้างความมั่นคงและยั่งยืนให้กับสมาคม 

 ๒. กิจกรรม 

ด้วยแรงศรัทธาของพุทธศาสนิกชน และผู้ที่เคยผ่านหลักสูตร พัฒนาจิตให้เกิด
ปัญญา และสันติสุข ของคุณแม่สิริ กรินชัย จึงเกิดศูนย์วิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธฯ ถึง ๕ แห่งใน
ปัจจุบัน เป็นเวลา กว่า ๕๓ ปีแล้วที่สมาคมได้ด าเนินงานด้านวิปัสสนากรรมฐานและใช้เป็นที่
ศึกษา ค้นคว้าทั้งด้าน ปริยัติและปฏิบัติด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยบริการด้านห้องสมุด ธรรมบันเทิง 
เป็นศูนย์รวม ด้านเอกสาร เทป และวีดีโอ เพื่อรองรับและพัฒนากิจกรรมที่มีคุณค่า ให้สอดคล้อง
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กับยุคสมัย ด้านเอกสาร เทป ปัจจุบันมีกิจกรรมต่าง ๆ ที่สมาคมจัดขึ้น  ประมวลตามลักษณะ
กิจกรรมและกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้  

(๑) กิจกรรมด้านปริยัติ 
 เพื่อเป็นการส่งเสริมความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องทางพระพุทธศาสนาให้แก่

สมาชิก และ พระพุทธศาสนิกชนสมาคมได้จัดกิจกรรมที่น่าสนใจขึ้นเป็นประจ าทุกวันอาทิตย์ 
ได้แก่ โครงการ แสงธรรมวันอาทิตย์ (ทุกวันอาทิตย์ ที่ ๒ และ ๓ ของทุกเดือน/ ช่วงเข้าพรรษา 
จดัเป็นประจ าทุก วันอาทิตย์)  โครงการศึกษาพระอภิธรรม การบรรยายพระไตรปิฏกและการสอน
ภาษาบาลี โดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ  

(๒) กิจกรรมด้านปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
ถือเป็นกิจกรรมหลักและส าคัญที่สุดของสมาคม โดยจัดอบรมขึ้นเป็นประจ าทุก

เดือน เพื่อให ้สมาชิกและบุคคลทั่วไปได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในแนวทางที่ได้ผลดี 
และ เป็นที่นิยมทั่วไปเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต ได้แก่ หลักสูตรพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข 
โดยคุณแม่สิริ กรินชัย หลักสูตรเจริญสติฯ หลักสูตรวิปัสสนาส าหรับเยาวชนอายุต้ังแต่ ๗ ปีขึ้นไป 
หลักสูตรวิปัสสนาสายพุทโธ และหลักสูตรอ่ืน ๆ โดยพระวิปัสสนาจารย์และวิทยากรที่ทรงคุณวุฒิ 
โดยยึดหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ หลักสูตรวิปัสนากรรมฐานส าหรับพระสงฆ์ เป็นอีกความส าคัญและ 
จัดอบรมให้ความรู้แก่พระสงฆ์เป็นประจ าทุกปี  

(๓) กิจกรรมด้านส่งเสริมเยาวชน 
 เพื่อเป็นการปลูกฝังให้เยาวชนได้รู้จักหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาและ

สามารถน าไป ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง สมาคมจึงได้จัดหลักสูตรส าหรับเยาวชนขึ้น 
ได้แก่ หลักสูตรเนกขัมมบารมี หลักสูตรพุทธธรรม หลักสูตรบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน  
หลักสูตรค่ายพุทธบุตรเพื่อชีวิตใหม่ หลักสูตรพัฒนาจิตฯส าหรับเยาวชน ฯล ฯ  

(๔) กิจกรรมด้านการศึกษาโรงเรียนยุวพุทธพิทยา 
เป็นโครงการให้การศึกษาระดับอนุบาลตามหลักสูตรของกระทรวง ศึกษาธิการ โดย

เน้นการอบรมลูกฝังคุณธรรม ในพระพุทธศาสนา เปิดสอน ๕ ห้องเรียน มีนักเรียนอนุบาลประมาณ 
๑๒๐ คน รับสมัครนักเรียนที่มีอายุ ๓-๖ปี ที่มีบ้านพักอาศัยไม่ไกลจากสมาคม โรงเรียนยุวพุทธ
พิทยาด าเนินงานมายาวนานทั้งสิ้น ๒๕ ปี จนกระทั่ง ในปี ๒๕๔๙ ยุวพุทธิกสมาคมฯ ได้ยกเลิก
โรงเรียน เนื่องจากเห็นว่ามีโรงเรียนต่างๆ ในเขตข้างเคียงเป็นจ านวนมากและ เพื่อใช้พื้นที่ในการ
ก่อสร้างอาคารอเนกประสงค์ ซึ่งจะเป็นศูนย์พัฒนาเยาวชนให้สามารถสร้างเยาวชนให้เป็นคนดี
ของสังคมได้มากขึ้น  โครงการอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศานา ด้วยเล็งเห็นถึงความส าคัญของครู
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ที่มีบทบาท โดยตรงในการอบรมสั่งสอนเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติ สมาคมจึงจัดอบรมความรู้ 
ทางพระพุทธศาสนาให้แก่ผู้ที่ประกอบวิชาชีพครูโดยเฉพาะ เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจอย่างถ่อง
แท้ และน าความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดให้แก่ศิษย์ต่อไป  

(๕) กิจกรรมด้านสังคมสงเคราะห์ตลาดนัดเมตตา 
ยุวพุทธิกสมาคมฯรับบริจาคสิ่งของเครื่องใช้จากผู้มีจิตศรัทธาแล้วน าไปจ าหน่าย  

ในราคา ถูกแก่ผู้มีรายได้น้อย รายได้ทั้งหมดสมทบเข้ากองทุนเพื่อการศึกษาของนักเรียน ร.ร.ยุว
พุทธพิทยา  

(๖) กิจกรรมทั่วไป  
กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาสมาคมอาราธนาพระสงฆ์มารับบิณฑบาต

ในตอนเช้าและร่วมบ าเพ็ญกุลศลด้วยการฟังธรรม เจริญจิตภาวนาในวันมาฆบูชาและวันปีใหม่ 
ทั้งนี้เพื่อร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

(๗) ร่วมมือกับองค์การต่าง ๆ ภายในประเทศ และต่างประเทศ  
ยุวพุทธิกสมาคมฯให้การสนับสนุนและร่วมมือกับองค์การต่างๆ ภายในประเทศ

และที่มีบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมสนับสนุน ด าเนินการพัฒนาบุคคลและสังคมในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น การร่วมประชุมร่วมจัดกิจกรรม, เอื้อเฟื้อสถานที่ เป็นต้น  

- เป็นสมาชิกขององค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (พ.ส.ล.) ซึ่งปัจจุบันมี
ส านักงานใหญ่อยู่ในประเทศไทย  

- เป็นสมาชิกขององคก์ารยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (ย.พ.ส.ล.) 
  - เป็นสมาชิกของสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยฯ  
กิจกรรมและความร่วมมือกับองค์กรต่างๆ ในประเทศ  
ผู้แทนจากยุวพุทธิกสมาคมฯ เข้าร่วมประชุมชี้แจงนโยบายและการด าเนินงานของ

สภาสังคมสงเคราะห์ แห่งประเทศไทยฯ ณ ห้องประชุมสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยฯ 
เป็นประจ าทุกปี ผู้แทนจากสมาคมร่วมต้อนรับแขกผู้มีเกียรติ ร่วมถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ ท่ี
ส านักงานใหญ่องค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก พร้อมทั้งเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส านักงาน
ใหญ่เรียนเชิญ เปิดให้หน่วยงานต่าง ๆ น าคณะมาศึกษาดูงาน ร่วมจัดกิจกรรมบ าเพ็ญสมถะและ
วิปัสสนา ถวายพระราชกุศลเนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
ที่ส านักงานใหญ่ องค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก เป็นประจ าทุกปี ผู้แทนสมาคมเข้าร่วม
ประชุม สมาคมพุทธศาสนาทั่วราชอาณาจักร ซึ่งจัดโดยพุทธสมาคม แห่งประเทศไทย ฯ  ผู้แทน
สมาคมเข้าร่วมการประชุมสัมมนา ณ สมาคมวิทยุและโทรทัศน์แห่งประเทศไทยและหน่วยงานอ่ืน 
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ตามที่ได้รับเชิญ จัดแสดงนิทรรศการด้านพระพุทธศาสนา ในสัปดาห์ส่งเสริมศาสนาและจริยธรรม 
เนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระ ชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ผู้แทนยุวพุทธิก
สมาคมฯเข้าเฝ้าฯถวายพระพร พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ณ ศาลาดุสิดาลัย 
พระบรมมหาราชวัง ร่วมกับกรมการศาสนา ผู้แทนยุวพุทธิกสมาคมฯ ร่วมเดินเทิดพระเกียรติ และ
จุดเทียนชัยถวายพระพรร่วมกับสภาสังคม สงเคราะห์แห่งประเทศไทยฯ เจ้าหน้าที่สมาคม ร่วม
ปฏิบัติงานด้านการสื่อสาร กับคณะกรรมการสาขาการสื่อสารและ โทรคมนาคม ฝ่ายเทคโนโลยี 
ในการแข่งขันกีฬาเอเซี่ยนเกมส์ครั้งที่ ๑๓ ในปี ๒๕๔๑  

กิจกรรม และความร่วมมือกับองค์กรต่างประเทศ 
 ผู้แทนสมาคมเข้าร่วมประชุม The ๒๐th General Conference of the World 

Fellowship of Buddhists & the ๑๑th General Conference of World Fellowship of 
Buddhists Youth" ท่ี Nan Tien Temple ประเทศออสเตรเลีย และการประชุมอ่ืน ๆ ที่จัดขึ้น ผู้แทน
สมาคมไปสัมมนา เรื่อง "The Timeless Message of the Samma Sambuddha" ที่ประเทศศรี
ลังกา จัด โดยกระทรวงพุทธศาสนาประเทศศรีลังกา ผู้แทนสมาคมเข้าร่วมประชุม The ๒๐th 
General Conference of the world Fellowship of Buddhists & the ๑๑th General 
Conference of World Fellowship of Buddhists Youth" ที่ Nan Tien Temple ประเทศ
ออสเตรเลีย และการประชุมอ่ืน ๆ สมาคมต้อนรับคณะฑูตญี่ปุ่น โดยท่านซาวาอิ ซึ่งมาปฏิบัติ
ภารกิจโครงการธรรมยาตราใน ประเทศไทยที่จัดขึ้นที่จังหวัดสระแก้ว มอบสิ่งของให้วัดป่าไร่ กอง
ก าลังบูรพา สมาคมฯจัดการประชุมสัมมนาองค์กรพุทธศาสนาทั่วโลก สมาคมจัดเลี้ยงต้อนรับ
คณะผู้เข้าประชุม ของ พ.ส.ล. 

๒.๕.๓ คติธรรมการท างานของยุวพุทธิกสมาคมฯ 
๑) การไม่ถือตนเป็นใหญ ่
๒) รับฟังความคิดเห็นของทุกคน 
๓) ไตร่ตรองพิจารณาว่าสิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า คิดถึงหลักประโยชน์ส่วนรวม  
๔) น าธรรมะของพระพุทธองค์เข้ามาประกอบการพิจารณาทุกครั้ง 
๕) ภูมิใจในการเป็นผู้เสียสละ ด้วยความมั่นคง และมั่นใจ 
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๒.๖ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๒.๖.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ 
นฤมล วินิจวงษ์๑๙๑ ได้ศึกษาเรื่อง แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของพนักงานกลุ่ม

บริษัท Informed Thailand โดยรวมและรายด้าน ๕ ด้าน ประกอบด้วย ด้านความส าเร็จในการ
ท างาน ด้านการยอมรับนับถือ ด้านลักษณะงานที่ปฏิบัติ ด้านความรับผิดชอบ และด้าน
ความก้าวหน้าในต าแหน่งหน้าที่การงาน จากผลการศึกษาพบว่า พนักงานมีแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติงานโดยรวมด้านความส าเร็จในการท างานอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า พนักงานมีแรงจูงใจในการปฏิบัติงานด้านความส าเร็จในการท างานอยู่ในระดับมาก ส่วน
ด้านอ่ืนๆอยู่ในระดับปานกลาง  

สถิตย์ อริวรรณา๑๙๒ ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนในอ าเภอฝาง สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต ๓ ปีการศึกษา ๒๕๕๐ ความสามารถในการเรียนเป็นสิ่งที่สามารถ
พัฒนาและปรับปรุงให้ดีขึ้นได้ และเน้นให้เห็นได้ว่า เนื้อหาที่เรียนในปัจจุบัน มีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกับชีวิตในอนาคต ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้า ร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมมากที่สุด คือ สถานที่ห้องนอน 
ห้องน้ า สิ่งอ านวยความสะดวก ไม่สะอาด ไม่มีความพร้อมในการให้บริการผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
รองลงมา คือ อาหาร อาหารว่าง ไม่ค่อยอร่อย ไม่เพียงพอ และน้อยที่สุด คือ ควรมีการแบ่งกลุ่มให้
ได้พบเพื่อนใหม่ เกมไม่เร้าใจ ผู้เข้าอบรมร่วมโดยไม่เต็มใจ ควรเปลี่ยนสถานที่จัดกิจกรรม จัด
กิจกรรมให้หลากหลาย และเกรงใจผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

ศุภาภรณ์ พงษ์แพทย์๑๙๓ ศึกษาแรงจูงใจในการถือศีลอุโบสถของพุทธศาสนิกชน 
กรณีศึกษาวัดสังฆทานและวัดปทุมวนาราม แรงจูงใจเป็นเรื่องภายในของบุคคลแต่ละคน ซึ่งจะ

                                           
๑๙๑ นฤมล วินิจวงษ์, “แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของพนักงานกลุมบริษัท Informed Thailand”, 

วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ, ๒๕๔๗), หน้า 
๔๙. 

๑๙๒ สถิตย์ อริวรรณา, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนในอ าเภอฝาง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต ๓”,
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๕๒), หน้า ๒.  

๑๙๓ ศุภาภรณ์ พงษ์แพทย์, “ศึกษาแรงจูงใจในการถือศีลอุโบสถของพุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษา
วัดสังฆทานและวัดปทุมวนาราม,” สารนิพนธ์วิทยาลัยศาสนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), 
๒๕๕๐, หน้า ๒. 
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เป็นแรงผลักดันท าให้เกิดการกระท าต่างๆ ออกมา แต่แรงจูงใจจะสามารถเกิดได้นั้นจะต้องมีปัจจัย
ที่จะเป็นแรงกระตุ้นท าให้เกิดแรงจูงใจตามมา แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการถือศีลอุโบสถ
ของทั้งสองวัดนั้น แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ก็คือ ปัจจัยภายใน คือเกิดจากตัวผู้ที่ปฏิบัติเอง โดยไม่
มีผู้อ่ืนมาเกี่ยวข้อง  ปัจจัยภายนอก คือ เกิดจากมีอิทธิพลนอกเหนือจากตัวเองมาเกี่ยวข้อง แต่
หลังจากผู้วิจัยได้วิจัยมาแล้วพบว่าปัจจัยภายในนั้นมีอิทธิพลมากกว่าปัจจัยภายนอกคือ เป็นการ
ตัดสินด้วยตัวเอง มีความเห็นดีเห็นงามและเห็นความส าคัญด้วยตัวเอง โดยปัจจัยภายในมากที่สุด 
๕ อันดับ เรียงตามล าดับดังนี้ คือ เพื่อท าจิตใจให้สงบ เพื่อสั่งสมบุญบารมีวาสนา เพื่อเยียวยา
จิตใจอันเกิดจากความเครียดต่างๆ เพื่อล้างกรรมเก่าที่ไม่ดี เพื่อให้เกิดความโชคดี ส่วนปัจจัย
ภายนอกก็ได้แก่คนในครอบครัวเป็นคนสนับสนุน เพราะคนในครอบครัวเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดมาก
ที่สุดและมีอิทธิพลมากที่สุดในบรรดาปัจจัยภายนอก ในด้านของวัดที่ไปปฏิบัตินั้นก็ต้องมีสถานที่
ในการปฏิบัติธรรมหรือเป็นวัดที่ผู้ปฏิบัติมีความศรัทธาในตัวของหลวงพ่อ ส่วนทางด้านโอกาสก็
แล้วแต่ความสะดวกของผู้ที่มาปฏิบัติเองว่าจะมีเวลาว่างวันไหน 

พระมหาปรม โอภาโส๑๙๔ ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาชาวพุทธไทย
ในปัจจุบัน มีจุดมุ่งหมายเพื่อที่จะท าการศึกษาแนวความคิดเรื่องของศรัทธา คือ ความเชื่อของชาว
พุทธที่มีอยู่ในประเทศไทยปัจจุบันนี้ โดยได้ศึกษารวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและต ารา
อ่ืน ๆ ที่มีข้อมูลเกี่ยวกับความคิดความเชื่อเรื่องศาสนา ปรัชญา วัฒนธรรมประเพณี และวิธีการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่ในอดีตมาจนถึงชาวพุทธไทยในปัจจุบัน ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะน าเสนอทฤษฎี
ความเชื่ออันเป็นการยืนยันถึงทัศนะความเชื่อของชาวพุทธที่มีอยู่จริง ทั้งในแง่ของรูปธรรมและ 
นามธรรม โดยการน าเสนอเพื่อจะได้เป็นแนวทางเรื่องของความคิดความเชื่อที่ถูกต้องให้แก่ชาว
พุทธไทยต่อ ๆ ไป 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น ในทางพุทธธรรม การมี ตัณหาหรือมี
ฉันทะเป็นแรงจูงใจในการกระท า ก่อให้เกิดผลในทางจริยธรรมหรือผลในทางปฏิบัติแตกต่างกัน
ออกไปได้มาก ตัณหาจะน าไปสู่การกระท าที่เป็นอกุศล ฉันทะจะน าไปสู่การกระท าที่เป็นกุศล  แต่
หากบุคคลน าหลักธรรมของพระพุทธองค์ มาฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องในสิ่ ง
ทั้งหลายตามสภาพที่เป็นจริงและน าความรู้ไปประยุกต์ปรับใช้ในการท างานกับชีวิตประจ าวัน หาก
ได้ฝึกฝนปฏิบัติธรรมแล้ว ก็จะพร้อมอยู่ได้ด้วยสติ สมาธิ และปัญญา  แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม
ส่วนบุคคลเกิดจากพลังกระตุ้นที่เกิดขึ้นจากทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในเป็นตัวผลักดันให้

                                           
๑๙๔ พระมหาปรม โอภาโส, “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาชาวพุทธไทยในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๓. 



๘๘ 
 

เกิดพฤติกรรมหรือการกระท าทั้งที่พอใจ ไม่พอใจ ต้องการ ไม่ต้องการ ปัจจัยภายนอก เช่น อาคาร
สถานที่ปฏิบัติธรรม, ที่พักอาศัย, สิ่งแวดล้อม, สวัสดิการความสะดวกสบาย, การได้รับการ
สนับสนุนหรือชักชวนจากบุคคลอื่น, อาหารและเครื่องดื่มต่างๆ  ปัจจัยภายใน เช่น ความศรัทธาใน
วัดหรือศรัทธาในพระสงฆ์วัดนั้นๆ, เพื่อท าจิตใจให้สงบ, เพื่อสั่งสมบุญบารมีวาสนา, เพื่อเยียวยา
จิตใจอันเกิดจากความเครยีดต่างๆ ,เพื่อล้างกรรมเก่าท่ีไม่ดี, เพื่อให้เกิดความโชคดี  

๒.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

   กัลยลักษณ์  อยู่เย็น๑๙๕ศึกษาทัศนะของเยาวชนที่เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ 
วัดเขาพุทธโคดม อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักของพระพุทธศาสนา ที่สามารถน าไปปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของบุคคลหรือเยาวชน และศึกษาทัศนะของเยาวชนเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักของพระพุทธศาสนาพบว่า กลุ่มเยาวชนที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วย
ความเต็มใจ จะมีความเข้าใจหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา ความเชื่อ และ
การถือปฏิบัติทางพุทธศาสนาแตกต่างจากกลุ่มเยาวชนที่ไม่เต็มใจเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
โดยกลุ่มเยาวชนที่เต็มใจจะมีความเชื่อความศรัทธา และการถือปฏิบัติทางพุทธมากกว่ากลุ่ม
เยาวชนที่ไม่เต็มใจเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  กลุ่มเยาวชนที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ด้วยความเต็มใจจะได้รับการปลูกฝัง การดูแลเอาใจใส่อย่างดีจากครอบครัวแบบพุทธ มากกว่า
กลุ่มเยาวชนที่ไม่เต็มใจเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  กลุ่มเยาวชนที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานด้วยความเต็มใจจะมีทัศนะที่ดีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มากกว่ากลุ่มเยาวชนที่
ไม่เต็มใจเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

  พระครูประคุณสรกิจ  (สุชาติ ชิโนรโส เสงี่ยมจิตต์)๑๙๖ การศึกษาวิธีการสอน
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาวิธีการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรมซึ่งเป็นส านักวิปัสสนาที่มีชื่อเสียงแห่ง
หนึ่งในประเทศไทย งานวิจัยได้มุ่งเสนอวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระไตรปิฎกและอรรถ

                                           
๑๙๕ กัลยาลักษณ์ อยู่เย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวชนที่เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธ

โคดมอ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓ . 
 ๑๙๖ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส เสงี่ยมจิตต์), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ตามแนวทางของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๓ . 



๘๙ 
 

กถา โดยยึดสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นหลัก พร้อมทั้งศึกษาค าอธิบาย
เพิ่มเติมจากคัมภีร์อรรถกถา จากนั้นจึงได้ศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาจากส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม 
และพบว่าส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรมได้จัดวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างเป็นระบบ และ
สอดคล้องกับพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
  พระมหาอ านวย  อานนฺโท(จันทร์เปล่ง)๑๙๗ การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  จุดประสงค์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ คือ การศึกษาหลักธรรมและแนว
ทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม โดยค้นคว้าจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา พบว่า การบรรลุธรรมนั้น
สิ่งส าคัญประการแรก คือ การศึกษาถึงหลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ โดยเฉพาะโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมโดยเฉพาะเหมาะกับ
จริตนิสัยของแต่ละบุคคล โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น และ
การปฏิบัติธรรมตามหมวดธรรมใดก็ตามย่อมน าไปสู่การลรรลุธรรมได้เช่นกัน 

 พรรณราย  รัตนไพฑูรย์๑๙๘  การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ :ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี  ศึกษาแนวการสอนและวิธีการปฏิบัติ
ธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) โดยสืบเนื้อหาของสติ
ปัฏฐานสูตรและพระสูตรที่เกี่ยวข้องพร้อมกับวิธีปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาผลการศึกษาสรุปได้ว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางเอกที่จะน าไปสู่การรู้แจ้ง
สัจธรรมบรรลุนิพพานซึ่งเป็นภาวะหมดกิเลสอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  พระธรรม
ธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ คือการพิจารณากาย เวทนาจิต ธรรม เป็น
กรอบในการปฏิบัติและการสอนในภาคทฤษฎี พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) สอนให้ผู้
ปฏิบัติเข้าใจทั้งหลักสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานควบคู่กันไป แต่ในภาคปฏิบัติ ท่าน
ปฏิบัติและสอนโดยเน้นวิธีการแบบสมถะมีวิปัสสนาน า 

                                           
 ๑๙๗ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หน้า ๓ . 
 ๑๙๘ พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ศึกษา
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓ .  



๙๐ 
 

  ฐาวรี  ขันส าโรง๑๙๙ การใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ และการดูแลสุขภาพของพระ
นิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่  การศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ และการดูแลสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหว่าง
การใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ กับการดูแลสุขภาพ ได้แบ่งคะแนนตามเกณฑ์เป็น ๕ ระดับคือ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด พบว่าคะแนนการปฏิบัติของพระนิสิตโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลางและมาก คือ ๓๙ และ ๓๘.๕ จ าแนกตามรายด้านพบว่าคะแนนการปฏิบัติเพื่อให้มีสติ
ก าหนดรู้เกี่ยวกับร่างกาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ ๔๘.๕ คะแนน
การปฏิบัติเพื่อให้มีสติก าหนดรู้เกี่ยวกับความรู้สึก (เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน)อยู่ในระดับมาก
และปานกลางร้อยละ ๓๘ และ ๒๗ คะแนนการปฏิบัติเพื่อให้มีสติก าหนดรู้เกี่ยวกับจิต(จิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน อยู่ในระดับมากและปานกลางร้อยละ ๓๑ และ ๓๐ และคะแนนการปฏิบัติ
เพื่อให้มีสติก าหนดรู้เกี่ยวกับสภาวธรรม (ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน) อยู่ในระดับมากและปาน
กลางร้อยละ ๓๙.๕ และ ๓๑.๕ จากการสนทนากลุ่ม พบว่าพระนิสิตส่วนใหญ่มีสติก าหนดรู้อยู่กับ
ร่างกาย ความรู้สึก จิต และสภาวธรรม ในขณะปฏิบัติกรรมฐานและในชีวิตประจ าวันและอิริยาบถ
ที่พระนิสิตใช้ในการปฏิบัติกรรมฐานบ่อยที่สุด คือการนั่งกรรมฐานร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนการดูแล
สุขภาพ ๔ มิติ (ร่างกาย จิตใจ สังคม และ จิตวิญญาณ) ได้แบ่งคะแนนตามเกณฑ์๕ ระดับ
เช่นเดียวกัน พบว่าคะแนนการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและมากร้อยละ ๓๓.๕และ ๔๗ 
เมื่อจ าแนกรายด้านพบว่าคะแนนการดูและสุขภาพทางกายอยู่ในระดับมากร้อยละ ๖๙คะแนนการ
ดูแลสุขภาพทางจิตอยู่ในระดับมากร้อยละ ๔๗.๕ คะแนนการดูแลสุขภาพทางสังคมอยู่ในระดับ
มากที่สุดร้อยละ ๕๐.๕ และคะแนนการดูแลสุขภาพทางจิตวิญญาณอยู่ในระดับมากร้อยละ ๔๖ 
นอกจากน้ีพบว่าพระนิสิตส่วนใหญ่ไม่ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนี้ สามารถสรุปได้ว่า การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานนั้น การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานเป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อใช้สติให้บังเกิดผลดี
ที่สุดและเหมาะสมส าหรับการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันมากที่สุด หลักสติปัฏฐานเป็นหลัก
ปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า เป็นหนทางเดียวที่ท าให้มนุษย์พ้นทุกข์ได้ เป็นหลักปฏิบัติที่ท า
ให้มนุษย์สามารถมีตนเป็นที่พึ่ง และสามารถพัฒนาศักยภาพของตนให้สูงสุดได้ 
 

                                           

 ๑๙๙ ฐาวรี ขันส าโรง, “การใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ และการดูแลสุขภาพของพระนิสิต ใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗), หน้า ๓ . 



๙๑ 
 

๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
      ตัวแปรอิสระ                     ตัวแปรตาม 

(Independent Variables)                 (Dependent Variables) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคลเกี่ยวกบั 
ผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

๑. เพศ 
๒. อาย ุ
๓. สถานภาพ 
๔. ระดับการศึกษา 
๕. อาชีพ 
๖. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
๗. ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 
๘.  ความถี่ ในการมาฝึกปฏิบั ติ
วิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนา
ยุวพุทธฯ 
 
 
 
 
 
 

แรงจูงใจในการเข้าปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐาน 

 

 
   ๑. ด้านความเชื่อทางศาสนา 
   ๒. ด้านสุขภาพจิต 
   ๓. ด้านกาย  

แผนภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 


