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วิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้ด าเนินการส าเร็จผลอย่างสมบูรณ์ได้ ด้วยความเมตตาและความ
กรุณาจากบุคคลหลายฝ่าย จึงขอขอบพระคุณท่านผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดท าวิทยานิพนธ์นี้  
กล่าวคือ    

แม่ชีศัสนีย์  เสถียรสุต  ผู้อ านวยการสาวิกาสิกขาลัย  ซึ่งเป็นผู้ก่อต้ังและให้ความ
สนับสนุนสาขาวิชาสาขาวิชาพุทธศาสตร์และศิลปะแห่งชีวิต ท าให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้ามาศึกษา มี
ความเข้าใจทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าด้วย
ศิลปะการด าเนินชีวิต เพื่อความเจริญงอกงามทางจิตวิญญาณ 

กราบขอบพระคุณพระเอกภัทร อภิฉนฺโท,ผศ., ดร ประธานกรรมการที่ปรึกษา รวมถึง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ กรรมการที่ปรึกษา และพระอาจารย์ฐิตวงษ์  อนุตโร ซึ่ง
ท่านมีเมตตาให้ค าปรึกษาแนะน าและช่วยเหลือให้ข้อคิดเห็นและแนะแนวทางในการท า
วิทยานิพนธ์นี้จนส าเร็จ 
                กราบขอบพระคุณ คณะอาจารย์ผู้พิจารณาเนื้อหาสาระโครงสร้างของค าถาม  
ตลอดจนภาษาที่ใช้ และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ซึ่งประกอบด้วย พระมหาสม กลฺยาโณ, 
ดร., พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์,ผศ.,ผศ.ดร.ประยูร  สุยะใจ, รศ.,ดร.เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ, ผศ.
ดร.สิริวัฒน์  ศรีเครือดง  
  ขอขอบคุณ คุณดวงกมล  สุวิชชากุล ผู้อ านวยการบริหาร ยุวพุทธฯ  พระคุณครูอาจารย์
ทั้งทางโลกและทางธรรมที่อบรมสั่งสอนให้มีความรู้เกิดปัญญาในการด าเนินชีวิต ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง
เป็นอย่างยิ่งในพระคุณของทุกท่าน และต้องกราบขออภัยหากไม่ได้กล่าวชื่ออย่างทั่วถึงทุกท่าน 
หากผู้วิจัยได้ท าการล่วงเกินท่านผู้ใดด้วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ทั้งโดยเจตนาก็ดีไม่เจตนาก็
ดี ทั้งต่อหน้าก็ดีและลับหลังก็ดี ผู้วิจัยกราบขอขมา ขอทุกท่านได้โปรดอโหสิกรรมให้แก่ผู้วิจัยด้วย  
 กุศลบุญอันใดที่เกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขออุทิศให้กับบิดามารดา ปู่ย่า ตายาย 
ครอูาจารย์ ญาติมิตร บริวาร ผู้มีพระคุณผู้มีบุญคุณ เทพเทวา เจ้ากรรมนายเวร สรรพสัตว์ทั้งหลาย
ทั้งปวงในสากลโลก ทุกภพภูมิ ขออาราธนาคุณพระพุทธ พระธรรม พระอริยะสงฆ์ ได้โปรด
ประทานพรให้ทุกท่าน จงมีความสุขปราศจากทุกข์ โศก โรคภัย ภยันตรายใด ๆ ความเจริญในทาง
ธรรมยิ่งๆ ขึ้นไป เทอญ 
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