
๑๓๙ 

 

แบบสอบถามเพื่อการศึกษาวิจัย 
 

เร่ือง “ จริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิต : กรณีศกึษาผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน 
ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒) ปทมุธานี” 

 
 

ค าชีแ้จงแบบสอบถาม 
 

       แบบสอบถามฉบบันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษาความสมัพนัธ์ ระหวา่ง จริต ๖  กบัความ
เข้าใจชีวิต : กรณีผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน  ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒) 
ปทมุธานี ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถตอบข้อค าถามด้วยความมีอิสระ ตอบได้ตามความเป็นจริง  
ค าตอบของผู้ตอบแบบสอบถามไมมี่ข้อใดถกูหรือผิดและในการตอบแบบสอบถามผู้ตอบไมต้่องลง
ช่ือไว้ในแบบสอบถาม โดยค าตอบทัง้สามตอนของทา่นน ามาใช้เพ่ือการวิจยัและเพื่อเป็นประโยชน์
ในทางวิชาการเทา่นัน้  
 
แบบสอบถามฉบบันีมี้ ๓ ตอน ได้แก่ 
 
ตอนท่ี ๑   แบบสอบถามเก่ียวข้องกบัข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี ๒   แบบสอบถามเก่ียวกบั จริต ๖ และความเข้าใจชีวิต กรณีศกึษาผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา

กรรมฐาน ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒) ปทมุธานี 
ตอนท่ี ๓   ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 
 ขอขอบคณุทกุทา่นท่ีเสียสละเวลา เอือ้เฟือ้ข้อมลูให้เป็นอยา่งดี  
 
 

        นางสาวสนัทยา   ประภารัตน์ 
           นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพทุธศาสตร์และศลิปแหง่ชีวิต    

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
 
                



๑๔๐ 

 

ตอนที่ ๑   ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าชีแ้จง : ให้ระบเุคร่ืองหมาย     ลงในชอ่ง (       )  ท่ีตรงกบัสถานภาพของทา่น  
๑. เพศ 
    (       )   ชาย     (       )  หญิง    
๒. อายุ  
    (       )  ต ่ากวา่ ๒๕ ปี   (       )  ๒๖  – ๔๐ ปี  
    (       )  ๔๑ – ๖๐ ปี   (       )  ๖๑ ปีขึน้ไป  
๓. สถานภาพ  
    (       )  โสด                (       )  สมรส  
    (       )  หม้าย                                               (       )  หยา่ร้าง  
๔. ระดบัการศกึษาสงูสดุ  
    (       )    ต ่ากวา่ชัน้มธัยมศกึษาหรือเทียบเทา่ (       )  ต ่ากวา่ปริญญาตรี 
    (       )    ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่    (       )  สงูกวา่ปริญญาตรี 
๕. อาชีพ  
    (       )   นกัศกึษา     (       )   ข้าราชการ  / รัฐวิสาหกิจ  
    (       )   พนกังานบริษัทเอกชน                 (       )   ประกอบธุรกิจสว่นตวั / เจ้าของกิจการ  
    (       )   นกัธุรกิจ                 (        )   อาชีพอิสระ เชน่ แพทย์ ทนายความ 
สถาปนิกฯลฯ 
    (       )   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………..  
 
๖. รายได้เฉล่ียตอ่เดือน  
    (       )   ต ่ากวา่ ๘,๐๐๐ บาท   (       )   ๘,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท  
    (       )   ๑๕,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาท   (       )   สงูกวา่ ๒๕,๐๐๑ บาท 
 
๗. ทา่นเคยฝึกปฎิบตัวิิปัสสนากรรมฐานมานานเทา่ใด 
    (       ) ต ่ากวา่ ๑ ปี    (       ) ๑ - ๕ ปี  
    (       ) ๕ – ๑๐   ปี          (       ) มากกวา่ ๑๐ ปี  

 



๑๔๑ 

 

๘. ความถ่ีในการมาฝึกปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์
๒) 
   (       )  มาเดือนละครัง้   (       )  ๖ เดือนมาครัง้  
   (       )  มาปีละครัง้                 (       )  อ่ืนๆ โปรดระบ ุ..........................  
๙. ระยะเวลาท่ีทา่นเคยฝึกปฎิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์๒) 
    (       )   ๗   วนั    (       )  ๑๐  วนั 
    (       )  ๑๕ วนั    (       ) อ่ืนๆ โปรดระบ ุ........................... 
๑๐. สาเหตขุองการมาปฎิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์
๒) 
    (       ) ต้องการความสงบ   (       ) ต้องการศกึษาแนวทางการปฎิบตัิ  
    (       ) มีความทกุข์ใจ       (       ) อ่ืนๆ โปรดระบ ุ...............................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 

 

ตอนที่ ๒   แบบสอบถามเกี่ยวกับ จริต ๖ กับความเข้าใจชีวิต : กรณีศึกษา ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรต(ิศูนย์๒) ปทุมธานี 

 
ค าชีแ้จง : โปรดระบเุคร่ืองหมาย   ในชอ่ง � ท่ีทา่นเห็นวา่ตรงหรือใกล้เคียงความรู้สกึ 

ความคดิเห็นและความต้องการอยา่งแท้จริงของทา่นมากท่ีสดุในระดบัใดระดบัหนึง่เพียงชอ่งเดียว  
กรุณาเลือกตอบในชอ่งท่ีตรงกบัทา่นมากท่ีสดุ  
มากท่ีสดุ     หมายถึง ทา่นเห็นด้วยอยา่งยิ่งกบัข้อความดงักลา่ว 
มาก             หมายถึง ทา่นเห็นด้วยกบัข้อความดงักลา่ว 
ปานกลาง    หมายถึง ทา่นไมแ่นใ่จหรือยงัลงัเลใจอยู่ 
น้อย             หมายถึง ทา่นไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความดงักลา่ว 
น้อยท่ีสดุ     หมายถึง ทา่นไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่งกบัข้อความดงักลา่ว 
ข้อค าถามเก่ียวกับจริต ๖  ระดับการแสดงออก 

 มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๑.ทา่นมกัแตง่ตวัดี ท าให้เป็นจดุสนใจ      

๒.ทา่นออ่นไหวกบัอารมณ์ตา่งๆท่ีเข้ามากระทบ      

๓.ทา่นจะยินดีถ้าได้รู้จกัคนท่ีมีฐานะทางสงัคมท่ีสงู
กวา่ 

     

๔.ทา่นมกัแสดงความชอบใจในสิ่งท่ีพอใจ จนออก
นอกหน้า 

     

๕.ทา่นมกัคดิวา่ทา่นใช้สิ่งของดีกวา่ของผู้ อ่ืนเสมอ      

๖.ทา่นมกัดแูลเร่ืองความสวยงามของตนมากเป็น
พิเศษ 

     

๗.ทา่นรู้สกึวา่ ทา่นหาเงินไมเ่พียงพอตอ่คา่ใช้จา่ย      

๘.หากพบเห็นสิ่งท่ีถกูใจ ทา่นมกัจะเก็บไปคดิถึงเสมอ      

๙.ทา่นมกัไมพ่อใจกบัสิ่งท่ีมีอยู่      

๑๐.ทา่นมกัถือตวัไมช่อบคยุกบัผู้ ท่ีมีฐานะด้อยกวา่      

๑๑.ทา่นรู้สกึหงดุหงิดใจ  โดยไมมี่สาเหตเุสมอ      

๑๒.ทา่นมกัไมเ่ช่ือวา่คนอ่ืนดีจริง      

 



๑๔๓ 

 

ข้อค าถามเก่ียวกับจริต ๖  ระดับการแสดงออก 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

๑๓.ไมค่อ่ยมีใครท าอะไรให้ทา่นถกูใจ      

๑๔.หากมีโอกาส ทา่นจะคดิหาทางแก้แค้น      

๑๕.ทา่นเป็นคนใจร้อน โกรธผู้ อ่ืนง่าย      

๑๖.ทา่นไมช่อบเสียเวลาฟังคนท่ีพดูไมต่รงประเดน็ 
ทา่นจะตดับททนัที 

     

๑๗.การให้อภยัคนท่ีท าผิดเป็นเร่ืองยากส าหรับทา่น      

๑๘.เม่ือทา่นคดิสิ่งใดไว้แล้ว ทา่นจะไมย่อมเปล่ียน
ความคดิ 

     

๑๙.ทา่นมกัไมพ่อใจ ผู้ ท่ีแสดงความคดิเห็นขดัแย้ง      

๒๐.ทา่นมกัหลงลืม จนไมแ่นใ่จในสิ่งท่ีท าไปแล้ว      

๒๑.ทา่นชอบลงัเลสงสยั จงึท าอะไรไมค่อ่ยส าเร็จ      

๒๒.ทา่นเป็นคนเฉยๆไมค่อ่ยแสดงความคดิเห็น      

๒๓.บอ่ยครัง้ท่ีทา่นรู้สกึเบื่อหนา่ยกบักิจวตัรประจ าวนั      

๒๔.การเสียหน้า เป็นเร่ืองใหญ่มากส าหรับทา่น      

๒๕.ทา่นเช่ือวา่หากท าบญุมากๆจะได้ไปสวรรค์      

๒๖.ใครอยากท าอะไรก็ท า ทา่นไมค่อ่ยสนใจ      

๒๗.ทา่นมกัสง่งานหลงัจากเวลาท่ีก าหนด      

๒๘.ทา่นทนเห็นความเดือดร้อนของผู้ อ่ืนไมไ่ด้ จะต้อง
เข้าไปชว่ยเหลือเสมอ 

     

๒๙.ทา่นไมอ่ยากท าความดี เพราะเช่ือวา่ผลบญุไมมี่      

๓๐.ทา่นชอบฟังเทศน์ ฟังธรรม เพราะเป็นสิ่งท่ีมี
ประโยชน์ส าหรับทา่น 

     

๓๑.ทา่นมกัยินดีกบัความส าเร็จของผู้ อ่ืนอยา่งจริงใจ      

๓๒.ทา่นเป็นคนตรง ไมค่ดิหลอกลวงใคร      

๓๓.ทา่นชอบการประนีประนอม ไมช่อบความขดัแย้ง      

 
 



๑๔๔ 

 

ข้อค าถามเก่ียวกับจริต ๖  ระดับการแสดงออก 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

๓๔.ถ้าในกลุม่เพ่ือนต้องถกูลงโทษ ทา่นมกัจะออกรับ
โทษแทน 

     

๓๕.หากได้รับมอบหมาย ทา่นจะท าโดยไมเ่ก่ียงงาน      

๓๖.ทา่นไมช่อบแขง่ขนั ชิงดีชิงเดน่กบัใคร      

๓๗.ทา่นเช่ือฟังครู อาจารย์ด้วยความสภุาพ เรียบร้อย      

๓๘.ทา่นเลือกคบ เฉพาะคนท่ีชกัน าไปในทางท่ีดี      

๓๙.ทา่นมกัจะวางแผนการใช้จา่ยในการกินการอยู่       

๔๐.ทา่นคดิวา่นิพพานนัน้อยูอี่กไมไ่กล      

๔๑.ทา่นอยากมีสตจินถึงชว่งวาระสดุท้ายของชีวิต      

๔๒.ทา่นมกัใช้สติมากกว่าอารมณ์ในการตดัสนิปัญหา       

๔๓.ทา่นมกัคดิทบทวนก่อนท าและพดู      

๔๔.ทา่นชอบรับฟังค าแนะน าค าตกัเตือนท่ีมีประโยชน์      

๔๕.ทา่นเป็นคนระวงัตวั ท าอะไรจะคดิถึงผลดี 
ผลร้ายเสมอ 

     

๔๖.ทา่นมกัมีเร่ืองเลา่ให้ผู้ อ่ืนฟังเสมอ      

๔๗.ทา่นชอบร าพนัถึงเร่ืองท่ียงัไมเ่กิดขึน้      

๔๘.เม่ือทา่นคดิวิเคราะห์ข้อมลูแล้ว ก่อนตดัสินใจ 
ทา่นมกัปรึกษาผู้ อ่ืนก่อนเสมอ 

     

๔๙.ทา่นรู้สกึวา่ชีวิตทา่นมีปัญหามากกวา่คนอ่ืน      

๕๐.ทา่นท างานเร่ือยๆ  ไมค่อ่ยวางแผน      

๕๑.ทา่นไปท าบญุก็ตอ่เม่ือมีเพ่ือนชวน      

๕๒.ทา่นจะพยายามหาข้อต าหนิให้ได้แม้วา่จะไมพ่บ
ก็ตาม 

     

๕๓.ทา่นรู้สกึโดดเดี่ยวหากต้องอยูค่นเดียว      

๕๔.ทา่นมีเร่ืองมากมายให้ต้องคดิ       

 



๑๔๕ 

 

ข้อค าถามเก่ียวกับความเข้าใจชีวิต  ระดับความเข้าใจ 

 มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๑.ทา่นมีความเข้าใจเก่ียวกบัธรรมชาตขิองการเกิด 
การแก่ การเจ็บ การตาย 

     

๒.กฎของธรรมชาติมีความเป็นเหตเุป็นผลของกนัและกนั      

๓.สภาพจิตใจของมนษุย์มีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา 

     

๔.ธรรมชาตขิองจิตมีการท างานตลอดเวลา      

๕.สรรพสิ่งท่ีเกิดมาต้องเป็นไปตามกฎของความไม่
เท่ียง 

     

๖.ทา่นเข้าใจวา่จิตเกิดดบัทกุขณะ      

๗.ทา่นเข้าใจวา่การได้ลาภการเส่ือมลาภเป็นเร่ือง
ธรรมดา 

     

๘.ทา่นเข้าใจและยอมรับกบัการเปล่ียนแปลงได้      

๙. ทา่นเข้าใจเร่ืองความเส่ือมไปและการแตกดบัของ
ร่างกาย 

     

๑๐.ทา่นรู้วา่ชีวิตมีการปฏิสมัพนัธ์กบัธรรมชาต ิ      

๑๑.ทา่นเช่ือวา่กรรมจะสง่ผลเม่ือกระท าโดยเจตนา      

๑๒.ทา่นเข้าใจวา่ทกุชีวิตท่ีเกิดมาล้วนมีแตค่วามทกุข์      

๑๓.ทา่นคดิวา่ความสขุท่ีแท้จริงก็คือความดบัทกุข์      

๑๔.ทา่นเข้าใจวา่คนในสงัคมยอ่มมีทัง้ความสขุและ
ความทกุข์ 

     

๑๕.มีบางอยา่งท่ีทา่นท าผิดพลาดไปในอดีต ทา่นจงึ
อยากกลบัไปแก้ไขในสิ่งนัน้ 

     

๑๖.ทา่นคดิวา่ ทา่นสามารถครอบครองสิ่งท่ีมีอยูไ่ด้
อยา่งแท้จริง 

     

๑๗.ทา่นสามารถดบัทกุข์ได้เร็วกวา่ปกตหิลงัจากได้
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน 

     



๑๔๖ 

 

 
 

ข้อค าถามเก่ียวกับความเข้าใจชีวิต  ระดับความเข้าใจ 
 มาก

ที่สุด 
 มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

๑๘.ทา่นจะรู้สกึหงดุหงิดใจเมื่อเห็นการกระท าหรือ
ค าพดูท่ีไมมี่เหตผุลของผู้ อ่ืน 

     

๑๙.ทา่นจะรู้สกึเศร้าใจเม่ือสิ่งท่ีทา่นคาดหวงัไว้ ไม่
เป็นไปตามท่ีทา่นหวงั 

     

๒๐.ทา่นจะรู้สกึกลุ้มใจเม่ือถกูหวัหน้างานต าหนิ      

๒๑.มนษุย์ทกุคนเป็นผู้ มีกิเลส คือ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ดงันัน้ผู้ ไมมี่กิเลส จงึไมมี่อยูจ่ริง 

     

๒๒.ทา่นคดิวา่ความทกุข์ เป็นสิ่งท่ีไมมี่อยูจ่ริง      

๒๓.ทา่นเข้าใจวา่ร่างกายนีไ้มใ่ชข่องเรา      

๒๔.ทา่นเข้าใจความหมายของค าวา่เพราะสิ่งนีมี้ 
สิ่งนีจ้งึมี 

     

๒๕.ทา่นสามารถวางจิตเป็นกลางได้เม่ือเข้าไป
พิจารณาตามความเป็นจริงของสิ่งนัน้ๆ 

     

๒๖.ทา่นเช่ือภาษิตเร่ืองการนินทาวา่ มนษุย์เดนิดนิ 
หรือจะสิน้คนนินทา 

     

๒๗.การปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานท าให้ทา่น 
ปลอ่ยวางได้ 

     

๒๘.ทา่นได้ยินเสียงคนนินทาทา่น ทา่นสามารถ 
วางเฉยได้  

     

๒๙.เม่ือมีคนมายืมเงินทา่นแล้วไมใ่ช้คืน ทา่นไม่
เดือดร้อนใจ 

     

๓๐.เม่ือทา่นเห็นของท่ีอยากได้ ทา่นสามารถรู้เทา่ทนั
กิเลสและปลอ่ยวางได้ 

     


