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บทคัดย่อ 
การวิจยัครัง้นี เ้ป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ มีวตัถปุระสงค์ ๑ ) เพ่ือศกึษาระดบัพฤตกิรรม

จริต ๖ และระดบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิม
พระเกียรต ิ(ศนูย์๒)  ปทมุธานี ๒) เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบปัจจยัสว่นบคุคลและจริต ๖ ตอ่ความ
เข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒)  
ปทมุธานี ๓) เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งจริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒) ปทมุธานี จ านวน ๒๐๔ คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) สถิตท่ีิใช้
ประกอบด้วย การแจกแจงความถ่ี ( Frequency Distribution) คา่ร้อยละ (Percentage) คา่เฉล่ีย 
(Mean) คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบความแตกตา่งในระดบัความคดิเห็นเก่ียวกบั
พฤตกิรรมและการรู้คดิเก่ียวกบัสขุภาวะด้านตา่งๆ  ด้วยคา่ที ( t-test) การทดสอบคา่เอฟ ( F-test) 
ตามด้วย One Way ANOVA และสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 
ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้

ระดบัจริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี พบวา่ มีพทุธิจริตอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ รองลงมา คือสทัธาจริต สว่นราคจริต 
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โทสจริต  และมีโมหจริต มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อยสว่น วิตกจริตมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั น้อยท่ีสดุ 
ตามล าดบั  

ระดบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี พบวา่ มีความเข้าใจชีวิตด้าน อนิจจงัมากท่ีสดุ รองลงมา ได้แก่ ความ
เข้าใจชีวิตด้านทกุขงั สว่นความเข้าใจชีวิตด้านอนตัตา มีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ ตามล าดบั  

สรุปผลการเปรียบเทียบปัจจยัพืน้ฐานสว่นบคุคลและระดบัความเข้าใจชีวิต  พบวา่ 
ปัจจยัพืน้ฐานสว่นบคุคล แตกตา่งกนัมีลกัษณะจริต ๖แตกตา่งกนั สว่นความเข้าใจชีวิตไมต่า่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

สรุปผลการ ศกึษาความสมัพนัธ์ ระหวา่ง จริต ๖ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี กบัความเข้าใจชีวิต พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีลกัษณะเป็นพทุธิจริต และ
สทัธาจริต มีความสมัพนัธ์กบัความเข้าใจชีวิต ในเชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สว่นท่ีมีลกัษณะ
เป็นราคจริต โทสจริต โมหจริต และวิตกจริตมีความสมัพนัธ์กบัความเข้าใจชีวิต ในเชิงลบอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิ
 งานวิจยั ท าให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหวา่ง จริต ๖ และความเข้าใจชีวิต ซึง่จะ
สามารถน ามาพฒันาจริตให้รับรู้ตามสภาพความเป็นจริงโดยการปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน อีกทัง้
ยงัสามารถน ามาประยกุต์ใช้พฒันาในการสอนวิปัสสนากรรมฐานได้ 
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Abstract 
ThiThis is a quantitative research and the purposes of the research are 

threefold: (1) to study the level of Carita (Character) and level of understanding in lives 
of Vipassana (Insight meditation) practitioners from Young Buddhists Associations of 
Thailand, Center 02, (2) to study the comparison of personal basic factors and Carita 
toward the understanding in lives of Vipassana practitioners from Young Buddhists 
Associations of Thailand, Center 02, and (3) to study the correlation of Carita and the 
understanding in lives of 204 Vipassana practitioners from Young Buddhists 
Associations of Thailand, Center 02. 
 The tool used in this research was questionnaire and the data obtained was 
analyzed by frequency distribution, percentage, mean and S.D. The test of differ 
between level of opinion in behavior and meta-cognition were also analyzed by t-test, F-
test, One Way ANOVA and Pearson’s Correlation Coefficient. 
 The results show as follows: 



 

ง 

 Buddhi-carita was found to be the highest level among the Vipassana 
practitioners from Young Buddhists Associations of Thailand, Center 02.  Saddha-carita 
was in the second.  As for Raga-carita, Dosa-carita and Moha carita, the mean was at 
low level and the last one was Vitakka-carita. 
 Furthermore, the level of understanding in lives of Vipassana practitioners 
from Young Buddhists Associations of Thailand, Center 02 was found that they 
understand Aniccata the most.  Dukkhata was followed in second and Anattata was 
ranked as the latest.   
 As for the comparison of personal basic factors and Carita toward the 
understanding in lives, it was found that different personal basic factors effected the 
different in Carita.  However, the understanding in lives was not different with statistical 
significance.   

 The correlation of Carita and the understanding in lives of Vipassana 
practitioners from Young Buddhists Associations of Thailand, Center 02 was found that 
those who characterized Buddhi-carita and Saddha-carita had positive state in the 
correlation of the understanding in lives with statistical significance whereas those who 
characterized Raga-carita, Dosa-carita, Moha-carita and Vitakka-carita had negative 
states in the correlation of the understand in lives with statistical significance.   

 The research showed the coherence between Carita and the understanding 
in lives which can be applied to develop the Carita by practicing Vipassana and also the 
teaching of Vipassana. 
 


