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บทคัดย่อ 
 การศกึษาวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาทมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 
๑) ศึกษากระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  การศึกษาครัง้นีไ้ด้ค้นคว้าจากเอกสาร ตําราทางวิชาการทาง
พระพทุธศาสนาเถรวาท 
 ผลจาการศกึษาพบว่า แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
ได้ยึดแนวการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา  เพ่ือให้สามารถนํามาประยกุต์ใช้ในการฝึกฝนและพฒันา
ตนเองให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 
 พระพุทธศาสนามีแนวคิดว่า การเรียนรู้เกิดจากองค์ประกอบ คือ อายตนะภายใน 
ได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ อายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งท่ีถูกต้องกาย 
(โผฏฐัพพะ) อารมณ์ท่ีเกิดกับใจ (ธรรมารมณ์) และวิญญาณ คือ ความรู้ท่ีเกิดขึน้ เม่ืออายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอกกระทบกนั  เม่ือองค์ประกอบทัง้ ๓ ประจวบพร้อมกนัจึงเกิดผสัสะ  
ผสัสะจึงเป็นจุดเร่ิมต้นการเรียนรู้ของมนุษย์ ข้อมลูต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามาทางอายตนะจะเป็นข้อมลู
หรือความรู้ได้ต้องผ่านการแปลความหมายด้วยจิต โดยประมวลผลจนเกิดเป็นความรู้และส่ือสาร
กับสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตวั พระพุทธศาสนาจึงให้ความสําคญักับจิตและการรับรู้ทางอารมณ์
ตา่งๆ อนัเป็นสภาวะเฉพาะของจิตท่ีไม่สามารถทดลองได้ด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์ เช่น ความดีใจ 
พอใจ เสียใจ เป็นต้น 
 พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีขัน้ตอน
เบือ้งต้น โดยเร่ิมจากศรัทธาหรือความเช่ือมัน่ท่ีมีปัญญาประกอบ เช่น ได้ฟังบคุคลใดแสดงสาระท่ี
น่าเช่ือถือจนเห็นหรือมั่นใจว่านําไปสู่ความจริงได้ ก็เร่ิมศึกษาเรียนรู้จากแหล่งนัน้  ศรัทธากับ
ปัญญาจึงต้องประกอบด้วยกนัจนกลายเป็นสมัมาทิฏฐิท่ีมีคณุภาพ ปัจจยัท่ีทําให้เกิดสมัมาทิฏฐิ 
คือ กลัยาณมิตร ซึง่เป็นปัจจยัภายนอก โดยการแสวงหามิตรท่ีดีเพ่ือขอความรู้ คําแนะนํา เพ่ือให้
ได้ความรู้ จากนัน้จึงนําข้อมูลต่างๆ ท่ีได้ยินได้ฟังมากลัน่กรอง วิเคราะห์ พิจารณาด้วยโยนิโส
มนสิการ อนัเป็นปัจจยัภายในของตวัผู้ปฏิบตัิเอง ในขัน้ตอนนีอ้าจกล่าวได้ว่า เม่ือบคุคลมีโยนิโส
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มนสิการแล้ว สมัมาทิฏฐิก็จะเกิดขึน้ตามมา จากนัน้จึงนําตนเองเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ด้วยการ
ลงมือปฏิบตัติามอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา ปัจจยัภายนอกและ
ปัจจยัภายในมีความสําคญัเท่าๆ กนั  หรือกลา่วได้ว่ามนษุย์จะมีความสมบรูณ์เม่ือชีวิตของมนษุย์
มีความสมัพนัธ์ครบ ๓ ด้าน คือ พฤตกิรรม จิต และปัญญา 
 
  



ค 

 
                                   



ง 

 



จ 

 



ฉ 

 



ช 

 



ซ 

 



ฌ 

 



ญ 

 



ฎ 

 



ฏ 

 



ฐ 

 



ฑ 

 



ฒ 

 



ณ 

 



ด 

 



ต 

 



ถ 

 



ท 

 



ธ 

 



น 

 



บ 

 



ป 

 



ผ 

 



ฝ 

 



พ 

 



ฟ 

 



ภ 

 
. 


