
บทที่ ๕ 

สรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการอภัยโทษในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น สามารถนํามาสรุป
ประเด็นคําตอบเพ่ือใหสอดรับกับวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการคือ 
 ๕.๑.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการอภัยโทษในพระพุทธศาสนา 
 สังคมไทยเรามีคําสอนในพระพุทธศาสนาสอนใหเรารูจักลดทิฏฐิและกิเลสตางๆโดยให
รูจักใหอภัยตอกัน การใหอภัยกันตรงกันขามกับการจองเวร ท่ีกอความรุมรอนในใจ ทําใหเกิดการ
กระทบกระท่ังหรือความขัดแยงบานปลาย ยืดเยื้อ ท่ีอาจกอใหเกิดความเสียหายท้ังในระดับปจเจก
บุคคล สังคมหรือแมแตระดับโลก การใหอภัยจะยังความสงบรมเย็นใหเกิดขึ้น รักษามิตรภาพและ
ความสัมพันธของผูคน สังคมและโลก คําวา “อภัยทาน” หรือการใหอภัยเปนการประพฤติธรรมอัน
ประกอบไปดวยเมตตาจิตเปนบอเกิดแหงบุญและเปนจริง เปนธรรมอันดีงาม เปนหลักการท่ีมีอยู
ตามคําสอนในพระพุทธศาสนา การใหอภัยทานหรือใหอภัยโทษเปนหลักธรรมท่ีจะนํามาชวย
แกปญหาบานเมืองเราท่ีกําลังเผชิญกับความยุงยากของปญหาความแตกแยกทางความคิดและปญหา
ความขัดแยงอ่ืนๆในสังคมไทยได  
 การใหอภัยโทษเปนการพัฒนาจิตใจ มนุษยมีจิตวิญญาณ คําวา “มนุษย” มาจากคําวาจิต
สูง จิตท่ีเจริญ จิตท่ีหลุดพน เปนจิตท่ีเห็นแกตัวนอยในทางพระพุทธศาสนา จิตวิญญาณคือปญญา
หรือความดีจึงเปนธรรมชาติของมนุษยท่ีแตกตางจากสัตว ความเปนมนุษยจึงอยูท่ีการมีมนุษยธรรม 
พระพุทธศาสนาคนพบวิถีทางพัฒนาจิตวิญญาณ ซ่ึงลวนมุงลดความมีตัวตนหรือความเห็นแกตัว
ประกอบดวย การอยูรวมกันท่ีดี (ศีล) การทําจิตใหสงบ (สมาธิ) และปญญา การใหอภัยโทษเปนจุด
เริ่มใหมของมิตรภาพท่ียั่งยืน เม่ือเกิดความขัดแยงระหวางบุคคลหรือกลุมคนในสังคม ทําให
สัมพันธภาพไดถูกทําลายลงไป การใหอภัยโทษจึงเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการท่ีจะรักษาความสัมพันธ
อันดีตอกันไวและเปนส่ิงท่ีจะชวยฟนฟูความสัมพันธท่ีไดถูกทําลายลงไปใหกลับมามีความสัมพันธ
อันดีตอกันใหม การใหอภัยโทษเปนการสรางมหากุศล ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงอภัยทานนี้วา
เปนการให “มหาทาน” หรือ ทานท่ียิ่งใหญ หากเม่ือเทียบดูในธรรมทานใหลึกซ้ึงขึ้นไปอีก การให
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อภัยทานนั้นใหไดยากยิ่งนัก เชน การทะเลาะวิวาท ทําใหโกรธแคน อาฆาตพยาบาท การให
อภัยทานนั้นจะตองใชความอดทนตอการกระทําของผูหนึ่งผูใดท่ีเปนสาเหตุทําใหเกดิความไมพอใจ 
ความผูกโกรธ ความอาฆาตพยาบาท โดยการไมโตตอบไมถือโทษโกรธเคือง เปนลักษณะแหงการ
ยับยั้ง หักหามจิตใจ เพ่ือไมใหเกิดปฏิกิริยาโตตอบหรือการลวงละเมิดเบียดเบียนชีวิตใดๆ ท้ังทาง
กาย วาจาและใจ พรอมท้ังปรับเปล่ียนสภาวะดังกลาวมาเปนการใหอภัยทาน จึงเปนท่ีประจักษวา 
“อภัยทาน” เปนการสรางกุศลท่ีสมบูรณครบถวนท้ัง ทาน ศีล ภาวนา จิตใจท่ีไมใหอภัย มีความ
อาฆาตพยาบาทผูกเวร จะทํารายเราขามภพชาติได  
 ๕.๑.๒  หลักธรรมและพระวินัยกับการอภัยโทษ 
 หลักธรรมท่ีสําคัญ คือ ทาน ทําใหคนเห็นแกตัวนอยลง  ศีล ๕ซ่ึงจัดวาเปนมหาทานเปน
การใหความปลอดภัย ไมเบียดเบียนผูอ่ืน มรรคมีองค ๘ไดช่ือวาเปนขอปฏิบัติอันพอดีท่ีจะนําไปสู
จุดหมายแหงความหลุดพน สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมท่ียึดเหนี่ยวและประสานใจหมูชนใหสามัคคี
เปนหลักการสงเคราะห พรหมวิหาร ๔ เปนธรรมท่ีมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติตอตน 
ตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ สาราณียธรรม ๖ เปนธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึง เปน
หลักการอยูรวมกัน หลักธรรมท้ังหลายท่ีกลาวมาเปนหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการอภัยทานมีปรากฏใน
คัมภีรทางพระพุทธศาสนาเปนหลักธรรมท่ีหากทุกคนปฏิบัติแลวจะทําใหสังคมมีความสุข แมจะยัง
ไมมีการกระทําผิดตอเราก็สามารถใหอภัยทานได ตัวอยางการใหอภัยในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
กรณี พระพุทธเจาเสด็จโปรดองคุลีมาล เปนเรื่องพุทธชาดก ท่ีกลาวถึง บุรุษผูถูกโชคชะตาพลิกผัน
จากคนดีกลายเปนมหาโจรท่ีประชาชนเกรงกลัวและโยงใยความเกี่ยวเนื่องถึงพระพุทธเจา องคุลี
มาลยังมีบุญเกื้อหนุน ท่ีพระพุทธเจาไดเขาฌาณทอดพระเนตรเห็นมหาโจรองคุลีมาล ผูมีบารมีแก
กลาใกลบรรลุธรรมมาแตหนหลัง กําลังจะเขาสูอนันตริยกรรม (ฆามารดา)ใกลมาถึงวันรุงขึ้น หาก
ไมรีบเสด็จออกไปประทานธรรมเสียกอน คนไมทําช่ัวโดยสันดานแตหลงผิดเพราะเพ่ือนและ
อาจารยช่ัวตองกระทําผิดฆาคน เม่ือไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวเขาใจไดโดยงายและยอมรับ
กรรมท่ีตนไดหลงกระทําผิด ไดรับความเมตตาและใหอภัยโดยพระพุทธเจาจึงไดขอบวชเปน
พระภิกษุสงฆ เพ่ือยุติการทํากรรมและไดสําเร็จเปนพระอรหันตในท่ีสุด นับวาพระพุทธเจาไดใหท้ัง
ธรรมทานและอภัยทานโดยไมโกรธเคืององคุลีมาล หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับอภัยทานมีความสัมพันธ
กับพระวินัยหรือสิกขาบทอันเปนหลักแหงพรหมจรรย โดยเอาลําดับของปาราชิก ๔ ขอเปนหลัก 
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สิกขาบทท่ีตองอาบัติปาราชิก ๔ ของพระภิกษุนั้นตรงกับศีลหา ๔ ขอแรก แตมีความรุนแรงของการ
กระทําเปนครุกรรม (กรรมหนัก)สําหรับผูเปนบรรพชิต จะเห็นไดวาศีล ๕ ของคฤหัสถเปนศีล
เบ้ืองตนท่ีพุทธศาสนิกชนนํามาปฏิบัติเกี่ยวโยงกับพระวินัยของพระภิกษุสงฆท่ีตองนําไปปฏิบัติ 
กลาวโดยสรุปคือ ศีล สมาธิ ปญญา นี้เปนธรรมท่ีมนุษยตองฝกฝนพัฒนาเพ่ือความดับทุกขท้ังแก
ตนเองและผูอ่ืน 
 ๕.๑.๓ การอภัยโทษในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 พระวินัยหรือศีลของพระภิกษุสงฆมี ๒๒๗ ขอ แบงเปนกลุมตามสารธรรมและคุณคา
ได ๓ กลุมใหญ คือ ๑) สิกขาบทท่ีเปนหลักพรหมจรรย ๒) สิกขาบทเพ่ือประโยชนสุขของสังคม
สงฆ ๓) สิกขาบทเพ่ือประโยชนสุขของชาวโลก พระวินัยจึงเปนบทบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรง
กําหนดขึ้นเปนเครื่องมือควบคุมพระสงฆใหสํารวม กาย วาจา และใจ เพ่ือใหพระสงฆสามารถดํารง
ความเปนผูทรงศีลอันเปนผลใหบรรลุเปาหมายในการปฏิบัติธรรมโดยงายและนอมนําฆราวาสให
เกิดเล่ือมใสศรัทธาในการปฏิบัติธรรมตาม  
 การบัญญัติพระวินัยพระพุทธเจาจะทรงกระทําก็ตอเม่ือมีมูลเหตุดังกรณีปฐมบัญญัติ 
พระสุทินไดลวงละเมิดศีลวัตร เสพเมถุนกับภรรยาเกาจนตั้งครรภ คําครหาติเตียนไดแพรสะพัด
ออกไป พระพุทธเจาทรงทราบเรื่องไดโปรดใหประชุมสงฆ สอบสวนพระสุทิน พระสุทินรับวาจริง
แตมิไดรูวาเปนการลวงละเมิดศีลวัตรเพียงทําตามคําขอรองของมารดา เพ่ือตอบแทนบุญคุณใหทาน
มีบุตรสืบวงศตระกูล พระพุทธเจาทรงโปรดใหบัญญัติสิกขาบทขอแรกวา พระภิกษุผูบวชในพระ
ธรรมวินัยนี้ หากลวงละเมิดประพฤติผิดพรหมจรรยของบรรพชิตดวยการเสพเมถุนแลว ตองอาบัติ
ปาราชิก โทษตามพระวินัยบัญญัติ มี ๓ สถาน ไดแก ๑) โทษสถานหนักท่ีสุดในพระวินัย คือ 
ปาราชิก ตองขาดจากการเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาทันทีไมสามารถกลับเขามาอุปสมบท
ใหมไดอีก โทษปาราชิกเทากับโทษประหารนัน่เอง ๒) โทษสถานกลาง คือ สังฆาทิเสสในพระวินัย
ภิกษุท่ีตองอาบัติจะตองอยูกรรมประพฤติวัตรทรมานตนเอง ตามหลักเกณฑท่ีบัญญัติไวในพระวนิยั
จึงจะพนโทษ ๓) โทษสถานเบา ในพระวินัยตามความผิด ๕ อยาง คือ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปฎิเทสนี
ยะ ทุกกฎและทุพภาสิต การลงโทษเปนไปในลักษณะของการเปดเผยความผิดของตนเองตอหนา
ภิกษุอ่ืนก็พนโทษได อธิกรณสมถวิธี เปนวิธีระงับปญหาในหมูสงฆ วิธีการแกไขปญหาก็มี
ความสัมพันธกับปญหาโดยจัดหมวดหมูปญหา  อํานาจในการแกไขปญหาเปนอํานาจของสงฆตาม
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พระธรรมวินัยภายใตความเคารพในการตรัสรูของพระพุทธองคและถือวาเปนอํานาจหลักท่ีสังคม
จะตองใหความเคารพ การแกไขปญหาตองใหสงฆเปนหลักในการดําเนินการโดยมีพระวินัยธรเปน
ประธาน เนนความพรอมหนาไมวาจะเปนบุคคล สงฆ พระธรรมวินัยและวัตถุพยาน  หลักการ
แกไขปญหาโดยเสียงขางมาก และเนนการระงับอธิกรณโดยเร็วมิใหยืดเยื้อยาวนาน การใหอภัยโทษ
ในพระพุทธศาสนากอใหเกิดคุณคาอันเปนไปเพ่ือประโยชนตอการปฏิบัติธรรมของผูบวช ตอการ
อยูรวมกันอยางสงบเปนสุขของคณะสงฆสวนรวม และตอความม่ันคงของพระพุทธศาสนา พุทธ
สุภาษิตท่ีกลาววา เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร นาจะเปนคํากลาวท่ีมีความสําคัญตอการใหอภัย
โทษกันในสังคมซ่ึงทุกคนสามารถใหได หากมองในแงของคุณธรรมจริยธรรมแลวหากผูกระทําผิด
ตอเรายอมรับผิดและสํานึกผิดแลว หากเปนเรื่องท่ีไมรายแรงท่ีจะกระทบตอสังคมสวนรวม เม่ือเรา
ใหอภัยแลวจิตใจของเราก็จะเบาสบายไมผูกเวร ไมสูญเสียมิตรภาพท่ีดตีอกัน นอกนั้นก็จะเปนเรื่อง
ของกฎแหงกรรมท่ีแตละบุคคลจะตองรับไป ตางจากการใหอภัยโทษตามกระบวนการยุติธรรมของ
ไทยซ่ึงบัญญัติใหเปนพระราชอํานาจของพระมหากษัตริยแตเพียงพระองคเดียว ทรงไวซ่ึงพระราช
อํานาจในการพระราชทานอภัยโทษได เปนการแผเมตตากรุณาธิคุณและบําเพ็ญพระราชกุศลเพ่ือ
เปนอภัยทานแกพสกนิกรผูตองราชทัณฑ เรียกวาการพระราชทานอภัยโทษ ในทางบริหารและการ
ปกครองของไทยการพระราชทานอภัยโทษจะชวยใหผูตองขังท่ีไดรับการปลดปลอยพนโทษหรือ
ลดหยอนโทษ มีจิตใจท่ีสํานึกผิด กลับประพฤติตนเปนพลเมืองดีหรือหากผูตองขังเปนชาว
ตางประเทศก็จะทําใหความสัมพันธของท้ังสองประเทศมีความม่ันคงขึ้น แตเม่ือพิจารณา
เปรียบเทียบกันแลวการอภัยทานหรือใหอภัยโทษแกกันมีความหมายท่ีกวางกวาและสามารถปฏิบัติ
ไดทุกคน  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การอภัยโทษในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น ผูวิจัยเห็นวามี
ประเด็นท่ีควรเสนอแนะเพ่ือใหเกิดผลเชิงพัฒนา (Rerearch and Development) ดังนี้ 
 พระพุทธศาสนาสอนวา ชีวิต คือ ความทุกข เพราะมีการเกิดดับตลอดเวลา แตความ
ทุกขนั้นเปนความรูสึกหรือเวทนาของบุคคล ความทุกขรับรูดวยจิตใจและจิตใจเปนตัวบอกวาชีวติมี
ทุกขหรือมีสุข เพ่ือพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น การใหทานแกเพ่ือนมนุษยผูยากไร เพ่ือละกิเลสแผเมตตา



๗๓ 
 

แกเพ่ือนมนุษยและสัตวท้ังหลายท่ีเกิดมารวมทุกขและสุขดวยกันใหมีความสุขไมมีเวรตอกัน และ
การใหอภัยโทษก็เปนทานท่ีใหแกเพ่ือนมนุษยและสัตวท่ีเกิดมารวมโลกใบนี้แมจะเปนการกระทําท่ี
ยาก แตหากเราสามารถใหอภัยเปนทานแกกันไดทุกคนก็จะมีความสุข การรักษาศีล ๕ อยูเปนนิจจะ
เปนการไมเบียดเบียนผูอ่ืนนับวาเปนการใหอภัยทาน พระวินัยกับการใหอภัยนั้นทําใหพระสงฆอยู
รวมกันไดและเปนผลใหบรรลุการปฏิบัติธรรมไดโดยงาย พระสงฆควรตระหนักถึงความจําเปนท่ี
จะตองเผยแผหลักธรรมวินัยพ้ืนฐานของการใหอภัยมาใชเปนประโยชนในสังคม และภาครัฐควร
รณรงคการใหอภัยกันในสังคมดวย 
 จากการวิจัยครั้งนี้ไดพบปญหาและอุปสรรค พอสรุปเปนขอสังเกต ขอเสนอแนะได
ดังตอไปนี ้
  ๑. พระสงฆควรศึกษาพระธรรมวินัยใหเขาใจถึงพุทธประสงคอยางแทจริงแลวนํามา
ประยุกตใชการอภัยโทษท้ังฝายสงฆดวยกันและกับฝายคฤหัสถ 
 ๒. คณะสงฆควรจัดใหมีการประชุมสัมมนา ช้ีแจงปญหาและอุปสรรคในการเผยแพร
หลักธรรมและการบังคับตามพระวินัย ประชาสัมพันธใหประชาชนเขาใจเพ่ือจะไดเห็นคุณคาและ
ความสําคัญของการใหอภัยโทษตามหลักพระธรรมวินัย 
 ๓. รัฐบาลควรเอาใจใสดูแลการบังคับใชพระวินัยและอาจจัดอบรมเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ
ใหมีความรูและเขาใจหลักพระธรรมวินัย เพ่ือนํามาประยุกตใชในการปกครองและเพ่ือความเปนสุข
ของสังคม 
 ๔. รัฐบาลควรสนับสนุนสงเสรมิผูท่ีใชหลักธรรมในการใหอภัยโทษเพ่ือเปนแบบอยาง
แกสังคมอยางจริงจัง เชน การประกาศเกียรติคุณ ฯลฯ 
 หากพระสงฆไดทําหนาท่ีของตนอยางสมบูรณ ศึกษาและเขาใจพระธรรมวินัยอยางถอง
แท ประยุกตการอภัยโทษหรือระงับโทษในพระวินัยใหเปนประโยชนตอสังคมสอดคลองกลมกลืน
กับพระธรรมวินัย ภาครัฐใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมเผยแพร
ตางๆ ก็เช่ือไดวาพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนเวลากวา ๒,๕๐๐ ป จะมีคุณคาและ
ประโยชนตอสังคมไทยตลอดไป 
 
 


