
บทที่ ๓ 

หลักธรรมและพระวินัยกับการอภัยโทษ 

 พระพุทธเจาทรงคนพบหลักธรรมซ่ึงเปนกฎธรรมชาติอันมีจุดหมายสูงสุด คือ การดับ
ทุกข อภัยทานนับเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีจะชวยทําใหผูปฏิบัติมีความสุขไมเบียดเบียนอาฆาตจอง
เวรกัน สวนพระวินัยนั้นทรงบัญญัติขึ้นภายหลังเพ่ือชวยควบคุมความประพฤตแิละเพ่ือใหเกิดความ
เล่ือมใสมีท้ังบทลงโทษท่ีเด็ดขาดและผอนปรน พระธรรมและพระวินัยมีความสัมพันธกันเปนไป
เพ่ือการอยูรวมกันอยางสงบสุขและเปนระเบียบเรียบรอยของคณะสงฆและสังคม 

๓.๑ หลักธรรมที่เก่ียวกับการอภัยโทษ 

 หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาไดอุทิศตนแสวงหาดวยการบําเพ็ญพระบารมีอยางยิ่งยวด ใน
สมัยท่ีเปนพระโพธิสัตวเสวยพระชาติตางๆตลอด ๔ อสงไขยแสนกัปป จนกระท่ังตรัสรูทําหนาท่ี
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จเผยแผแกพหุชนตลอด ๔๕ ป คือ อริยสัจ ๔ อันมีจุดหมาย
สูงสุด คือ ความดับทุกข ความเปนอิสระจากกิเลส ความหลุดพนจากความยึดม่ันในส่ิงท้ังปวง ใน
พระพุทธศาสนา เม่ือกุลบุตรผูมีศรัทธาจํานวนมากออกบวช ดําเนินชีวิตตามทางสายกลางเพ่ือ
ประโยชนแหงความดับทุกข พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติ “วินัย”เปนการประพฤติปฏิบัติตางๆท่ีดี
งามยิ่งขึ้นไปของพระภิกษุ เพ่ือเปนเครื่องเกื้อหนุนวิถีสมณะของพระภิกษุสงฆและเพ่ือคณะสงฆ
สวนรวม ในการดําเนินชีวิตทางสายกลางเพ่ือความดับทุกข พระพุทธเจาก็ทรงบัญญัติ “วินัย” ท่ีเปน 
“สิกขาบท” หรือ “อาทิพรหมจริยกาสิกขา” ตามลําดับปญหาท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงหมายถึงสิกขาบท ๒๒๗ 
ขอท่ีมาในพระปาฏิโมกข ความหมายของวินัยจะชัดแจงสมบูรณตอเม่ือสัมพันธเช่ือมตอกับ
ความหมายของธรรม ธรรมเปนสวนเนื้อหาและหลักการของความประพฤติและความเปนอยูแบบ
พุทธ วินัยเปนเครื่องมือในการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหบุคคลอยูในกรอบและเสนทางของการดําเนิน
ชีวิตเพ่ือนําไปสูเสนทางของ อริยะมรรค ผล นิพพาน 
 จากการท่ีมนุษยเกิดกระบวนการสรางสรรคความสัมพันธระหวางกันในเชิงสังคม 
ความขัดแยงยอมเกิดขึน้ไดทุกขณะทุกสถานท่ีและทุกเวลา การกระทบกระท่ังหรือการทะเลาะววิาท
ของมวลมนุษยนั้น มักเริ่มเกิดจากความคิดท่ีแตกตางกัน หรือจากความเห็นท่ีไมลงรอยกัน เพราะ



๓๔ 
 

เปนไปไมไดท่ีคนๆเดียวจะทําใหคนท้ังหลายคิดเหมือนกันได ดังนั้นความขัดแยงกันเปนเรื่อง
ธรรมชาติยากตอการจะหลีกเล่ียงปุถุชนคนธรรมดานั้นยอมมีชีวิตทางจริยธรรมท้ังสองดาน ท้ังดาน
ท่ีดีและดานท่ีไมดีทุกคนมีโอกาสพลาดทําผิดไดท้ังตอตนเองและผูอ่ืน นั้นแสดงใหเห็นวา ในชีวิตท่ี
ผานมาของเราทุกคนอาจตองเคยทําผิดมาบางไมมากก็นอย ในบางครั้งความผิดพลาด ท่ีกอใหเกิด
ความขัดแยงลงเอยไดดวยการอภัยทานหรือใหอภัย ทําใหเกิดความสงบสันติท้ังตอตนเอง ตอผูอ่ืน
และสังคมรวมไปถึงประเทศชาติอีกดวย จริงอยูถาทุกคนมีจิตใจท่ีจะใหอภัยกันได ปญหาของความ
ขัดแยงหรือปญหาอ่ืนๆท่ีเกิดขึ้นจะไมบานปลาย จบลงไดโดยงาย ซ่ึงทุกคนก็อาจจะรูและพยายาม
ทําความเขาใจกันอยูแลวแตในความเปนจริงแลวปญหาท่ีเกิดขึ้นอาจจะไมจบลงอยางสงบ ดังขาว
คราวท่ีปรากฏตามส่ือตางๆและกลับมีแนวโนมท่ีจะกอใหเกิดความรุนแรง ปญหาอยูท่ีวาทําอยางไร
จึงจะอภัยโทษใหกันได หลักธรรมสําคัญท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญของการอภัยทานมีดังนี้ 
 ๓.๑.๑ บุญกิริยาวัตถุ ๓  
 บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ อะไรบาง คือ           

 ๑. บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยทาน  
 ๒. บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยศีล 
 ๓. บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยภาวนา๑ 

 ทาน หมายถึง การให เพ่ือหวังลดความโลภ มี ๓ ประการ คือ 
 ๑.อามิสทาน  การใหวัตถุส่ิงของแกคนท่ีควรให 
 ๒.ธรรมทาน  การใหธรรม คือ คําแนะนําส่ังสอนใหรูบาปบุญ คุณโทษ 

   ๓.อภัยทาน  การใหอภัย คือ การใหความปลอดภัย การไมเอาโทษการลดโทษการ
ทําบุญดวยการรักษาศีล (สีลมัย) 
 การรักษาศีล คือ การประพฤติแตส่ิงท่ีดีงาม คนเราอยางนอยตองรักษาศีลใหไดท่ีเรียกวา 
ศีล ๕   
 การทําบุญดวยการภาวนา (ภาวนามัย) 
 ภาวนา หมายถึง การฝกฝนจิตใจใหสงบเยือกเย็น เพ่ือเปนพ้ืนฐานใหเกิดปญญา รูแจงใน
สัจธรรมการภาวนามี ๒ ชนิด คือ 
 ๑. สมถภาวนา    การฝกอบรมจิตใจเกิดความสงบ 
 ๒. วิปสสนาภาวนา    การศึกษาอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง 
                                                             

 
๑

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐; องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒๖/๒๔๕; ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐. 



๓๕ 
 

 ๓.๑.๒ ศีล ๕ หรือเบญจศีล 
 อภัยทานในความหมายทางพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายท่ีกวางและครอบคลุม
มากกวาความหมายท่ัวไปท่ีเขาใจกันวาเปนการหายโกรธหรือยกโทษใหเทานั้นและจากความหมาย
ของอภัยทานท่ีหมายถึงการรักษา ศีล ๕ นั้น เราจึงสามารถท่ีจะใหอภัยทานไดอยูตลอดเวลาใน
คัมภีรมังคลัตถทีปนี พระสิริมังคลาจารย กลาวถึงอภัยทานไววา 
 ...อริยสาวกยอมใหอภัย กลาวคือ ยอมทําอภัยทาน คือสมาทานวิรตัิ                      
 กลาวคือ เบญจศีล (ศีล๕) ศีลช่ือวาเปนทาน โดยความเปนอภัยทานหรือเจตนาเปนการ 
 งดเวนดวยการใหสภาวะท่ีปลอดภัยหรืออภัยหรือกลาวอีกนัยหนึ่ง หมายถึง เจตนา 
 ของบุคคลผูใหอภัยทานท่ีตองการเล้ียงหรือรักษาหมูสัตวไวดวยเจตนาดังกลาวเอง๒ 
 ดังนั้นอภัยทานในคัมภีรมังคลัตถทีปนี จึงหมายถึง การใหในลักษณะของเจตนาเปน
เครื่องงดเวนเปนคุณธรรม เพราะหมายถึงเจตนาในการกระทํา มากกวาเปนการกระทําทางกาย วาจา
ในระดับท่ัวไป การใหอภัยทานนั้นทําไดท้ังแกมนุษยดวยกัน เชน การใหอภัย การไมถือสาหาความ 
การไมโกรธตอบบุคคลผูโกรธหรือประทุษรายตอบบุคคลผูประทุษรายตนเองและการใหอภัยแก
สัตวท่ีตนไดมาดวยประสงคจะฆาใหตายหรือการใหอภัยแกสัตวท่ีตนตองการเพ่ือประโยชนแกตน 
 ทานพุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของ “อภัยทาน”๓ วา หมายถึง ใหอภัย คําวา
อภัยทานแปลวา ไมตองกลัว ใหอภัย คือ เราใหความไมตองกลัวแกบุคคลนั้น แปลวา บุคคลนั้นไม
ตองกลัวเรา บางคนอาจคิดวานี่มันไมใชใหทาน เปนการพูดไปท้ังท่ีไมรูวาการใหอยางนี้เรียกวา ให
ทาน แตเรียกวา “อภัยทาน” เปนส่ิงท่ีใหกันไดท้ังทางกาย ใหไดท้ังทางวาจา ใหไดท้ังทางจิตใจ ทาง
รางกาย เขามาขอขมาขออภัยเราก็รับ ทางวาจาบอกอโหสิกรรม ทางจิตใจเราก็สลัดความโกรธ 
ความอาฆาตจองเวร  
 ศีล ๕ เปนขอปฏิบัติเพ่ือทําใหเกิดการละเวนจากการกระทําความช่ัวและควบคุม
พฤติกรรมใหตั้งอยูในความดีงาม ๕ ประการเปนจริยธรรมพ้ืนฐานตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
เปนขอปฏิบัติสําหรับมนุษย ศีล ๕ เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต ดังนี ้

                                                             
 ๒ มงฺคล. (ไทย) ๓/๒, ๒๔๗ – ๒๔๘. 
 ๓ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,๒๕๓๓), หนา ๒๙. 



๓๖ 
 

 ๑. การดําเนินชีวิตท่ีเปนอภัยทาน โดยยึดหลักตามศีลขอท่ี ๑และ๒เปนการใหความไมมี
ภัยตอชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน นั่นคือ การเคารพและใหเกียรติในชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน 
 ๒. การดําเนินชีวิตท่ีเปนอภัยทานในการยึดหลักปฏิบัติตามศีลขอ ๓เปนการใหความไม
มีภัยตอคูครองของตนเองเกิดความไววางใจกันและกัน นั่นคือไมละเมิดทางเพศ ลวงเกินขอบเขต
แหงความเปนสามีภรรยา เปนการเคารพใหเกียรติตอคูครองของตนเองและผูอ่ืน 
 ๓. การดําเนินชีวิตท่ีเปนอภัยทานโดยการยึดหลักการปฏิบัติตามศีลขอ ๔เปนการให
ความไมมีภัยทางคําพูด โดยไมละเมิดทางวาจาเปนความเคารพและใสใจในความทุกขของผูอ่ืนอัน
เนื่องมาจากคําพูดของเรา เพราะคําพูดท่ีไมดีไมวาจะเปนการพูดเท็จ สอเสียด คําหยาบคาย ยุยงให
แตกกันนั้นจะทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทขาดความสามัคค ี
 ๔. การดําเนินชีวิตท่ีเปนอภัยทานโดยยึดหลักการปฏิบัติตามศีลขอ๕เปนการใหความไม
มีภัยดวยการงดเวนการดื่มสุราเมรัยหรือของมึนเมาตางๆ การดําเนินชีวิตตามศีลขอนี้ถือวามี
ความสําคัญมากเพราะการดื่มสุราหรือของมึนเมาจะทําใหขาดสติท่ีจะควบคุมตนเอง ขาดความยั้ง
คิด เม่ือขาดสติแลวก็ทําช่ัวไดทุกอยาง อาจทําใหละเมิดศีลอีก ๔ ขอได เกิดอันตรายเปนภัยตอชีวิต
และทรัพยสินของผูอ่ืนและรวมท้ังตัวเองดวย๔ 
 ศีล ๕ หรือเบญจศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทางกาย วาจา การรักษาวาจาให
เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัวและการควบคุมตนให
ตั้งอยูในความไมเบียดเบียน 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี คือเวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาประทุษราย 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี คือเวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให เวนจากการลักโกง 
ละเมิดกรรมสิทธ์ิทําลายทรัพยสิน 
 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คอืเวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากกการลวงละเมิด
ส่ิงท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี คือเวนจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง 

                                                             
 ๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย)๓๑/๓๙/๒๙๙-๓๐๐ 



๓๗ 
 

 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือเวนจากน้ําเมา สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง
ความประมาท เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ๕  
 ๓.๑.๓ มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค 
 มรรคมีองค ๘ ไดช่ือวามัชฌิมาปฏิปทา แปลวาทางสายกลางเปนขอปฏิบัติอันดีท่ีจะ
นําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกขปลอดปญหา ไมติดของในท่ีสุดท้ังสอง คือ 
กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค องค ๘ ของมรรคจัดเขาในธรรมขันธ ขอ ๓,๔,๕เปนศีล 
ขอ ๖,๗,๘เปนสมาธิ ขอ๑,๒เปนปญญา ดังนั้น การพัฒนาของการเกิดอภัยทานจะตองเริ่มตนท่ี
สัมมาทิฏฐิคือความเห็น ความรู ความเขาใจท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริงซ่ึงมีบทบาทสําคัญมาก
ในการพัฒนาชีวิตและสังคมของมนุษยเปนบอเกิดและสงเสริมกุศลธรรมท้ังปวง พระพุทธเจาตรัส
ไววา  
 ...เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นหรือ 
 เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐินี้เลย๖ 
 เพ่ือถึง “ธรรม” คือความอิสระจากกิเลส ดวยการมีปญญาแจงชัดในความจริงของ
ธรรมชาติและมีการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองสมดุลกับธรรมชาติอยางถูกตอง พระพุทธเจาทรงแสดง
วิถีแหงการดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง – มัชฌิมาปฏิปทา ๗คือ 
 ๑. สัมมาทิฎฐิ  ความเห็นชอบ คือ การเห็นแจงอริยสัจจะ ๔ โดยกิจ ๔ คือ 
 ๑.๑ เห็นแจง ทุกขสัจจะ ดวย ปริญญากิจ การกําหนดรู 
 ๑.๒ เห็นแจง สมุทยสัจจะ ดวย ปหานกิจ การละ 
 ๑.๓ เห็นแจง นิโรธสัจจะ ดวย สัจฉิกรณกิจ การทําใหแจง 
 ๑.๔ เห็นแจง มัคคสัจจะ ดวย ภาวนากิจ การเจริญ 
 ๒. สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ คือ 
 ๒.๑ ความดําริในการออกจากกามคุณอารมณ 
 ๒.๒ ความดําริในการไมพยาบาท ประกอบดวยเมตตา 
                                                             
 ๕ ปญญา  ใชบางยางและคณะ, ธรรมาธิบาย : หลักธรรมในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘.), หนา ๒๒๒. 
 ๖ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๙/๓๘ 
 ๗ รายละเอียดดูเพิ่มเติมในแมชีวิมุตติยา (สุภาพรรณ ณ บางชาง), พระวินัยปฎก, หนา ๙๙ – ๑๐๑. 



๓๘ 
 

 ๒.๓ ความดําริในการไมเบียดเบียน ประกอบดวยกรุณา 
 ๓. สัมมาวาจา การกลาววาจาชอบ คือ การเวนจากวจีทุจริตท้ัง ๔ (เวนจากการพูดเท็จ
เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ) ท่ีไมเกี่ยวกับอาชีพ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ คือ การเวนจากกายทุจริตท้ัง ๓ (เวนจากการปลงชีวิต 
เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให เวนจากการประพฤติผิดในกาม) ท่ีไมเกี่ยวกับอาชีพ 
 ๕. สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีพชอบ คือ การเวนจากวจีทุจริต ๔ และกายทุจริต ๓ ท่ี 
เกี่ยวกับอาชีพ 
 ๖. สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ คือ ความเพียรท่ีดําเนินไปตามสัมมัปปธานท้ัง ๔ 
 ๖.๑. ความเพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด
มิใหเกิดขึ้น 
 ๖.๒. ความเพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว 
 ๖.๓. ความเพียรเจรญิหรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดมี 
 ๖.๔. ความเพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหตั้งม่ันและใหความ
เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย 
 ๗. สัมมาสต ิ ความระลึกชอบ คือ ความระลึกท่ีดําเนินไปตามสติปฎฐานท้ัง ๔ ไดแก 
 ๑. กายานุปสสนาสติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากายใหรูเห็นตามเปนจริงวา  
เปนแตเพียงกายไมใชสัตว บุคคลตัวตนเราเขา 
 ๒. เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนาใหรูเห็นตามเปน
จริงวา เปนเพียงเวทนาไมใชสัตว บุคคลตัวตนเราเขา 
 ๓. จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิตใหรูเห็นตามเปนจริงวา  
เปนแตเพียงจิตไมใชสัตว บุคคลตัวตนเราเขา 
 ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรมใหรูเห็นตามเปนจริง
วา เปนแตเพียงธรรมไมใชสัตว บุคคลตัวตนเราเขา 
 ๘. สัมมาสมาธ ิความตั้งม่ันชอบ คือ ความตั้งม่ันในอารมณสมถะและวิปสสนา 
กรรมฐาน 



๓๙ 
 

 มัชฌิมาปฎิปทาหรือกลาวสรุปรวม คือ ศีล สมาธิ ปญญานี้เปน “ธรรม” คือจริยธรรมท่ี
มนุษยตองฝกฝนพัฒนา ในการฝกฝนพัฒนา ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือความดับทุกขท้ังแกตนเองและ
ผูอ่ืนมนุษยจําตองมี “วินัย” คือ การจัดระบบชีวิตตลอดจนส่ิงแวดลอม ใหเกื้อกูลแกการศึกษาปฏิบัติ
ตามความมุงหมาย สัมมาทิฏฐิถือวาเปนจุดกําเนิดหรือเปนตัวผลักดันใหเกิดการกระทํากรรมใน
มรรคองคอ่ืนๆ เชน การเจราจาชอบ และการกระทําการงานชอบ เปนตน ดังพุทธพจนท่ีวา  
 ...ทางนั้นช่ือวาทางตรง ทิศนั้นช่ือวาไมมีภัย รถช่ือวาไมมีเสียงดัง ประกอบดวย  ลอคือ
ธรรม มีหิริเปนฝา มีสติเปนเกราะกั้น ธรรมรถนั้น  มีสัมมาทิฏฐินําหนาเปนนายสารถี๘                                     
 สัมมาทิฏฐิจึงเปนเหมือนนายสารถีผูรูจักเสนทางเปนอยางดีจึงสามารถนํารถ คือ ชีวิตไปสู
จุดหมายได 
 ๓.๑.๔ สังคหวัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุ คือ หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลใหมีความสามัคคี เพ่ือใหเกิด
ความนิยมชมชอบและความเคารพนับถือแกผูอ่ืน พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมไววา 
 ... สังคหวัตถุ ๔ ธรรมอันเปนเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสาน 
หมูชนไวในสามัคคี  จัดเปนหลักการสงเคราะหบุคคล อันประกอบดวย ทาน การให  คือ 
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของ ตลอดถึงใหความรูและแนะนําส่ังสอน ปย
วาจา วาจาเปนท่ีรัก หรือวาจาซาบซ้ึงใจ กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรี
และความรักใครนับถือ อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม สมานัตตตา ความมีตัวตน
ทํางานเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย ตลอดถึงวางตนเหมาะสมแกฐานะ
ภาวะบุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณ๙ี 
 สังคหวัตถุ จึงเปนหลักปฏิบัติตนตามจิตวิทยาสังคมเพ่ือใหเกิดความนิยมชมชอบและ
ความเคารพนับถือแกผูอ่ืนหรือสังคมชุมชนตางๆในทางมนุษยสัมพันธ๑๐ดังนี้คือ 
 ๑. ทาน คือ การใหปนส่ิงของของตนแกคนอ่ืนท่ีควรใหปน  
                                                             
 ๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐ 
 ๙  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๒๖๗ 
 ๑๐ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ชะลอ  อุทกภาชน, พุทธศาสนากับสังคมศาสตร เลม ๒, (พระนคร : แพร
พิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๕๓๖ – ๕๕๐. 



๔๐ 
 

 ๒. ปยวาจา คือ การเจรจาใชคําพูดของตนตอผูอ่ืนดวยความสุภาพออนโยนใหเหมาะสม
แกกาละเทศะเหมาะสมแกสังคมชุมชนทุกช้ันเพ่ือใหชุมชนหรือบุคคลเหลานั้น นิยมชมชอบ เคารพ
นับถือตน 
 ๓. อัตถจริยา คือ การสอนใหบุคคลมีหนาท่ีทางมนุษยสัมพันธทุกระดับช้ันและทุกคน 
มีหนาท่ีชวยเหลืออุปการะหรือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ในเม่ืออีกฝายหนึ่งไมสามารถชวยตนเองได
หรือประสบอุบัติเหตุเคราะหกรรมใดๆมีหนาท่ีเปนฝายท่ีจะตองชวยเหลืออุปการะฝายแรกใหมี
ความสามารถในการครองชีพและดํารงชีพคืนเขาสูสภาพปกติพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงส่ังสอน
ใหปจเจกบุคคล ผูมีหนาท่ีทางมนุษยสัมพันธทุกคนใหคอยชวยเหลือซ่ึงกันและกันในสังคมตางๆ 
เพ่ือใหการดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคลในสังคมนั้นดําเนินไปอยางสมํ่าเสมอและไมสะดุดหยุดยั้ง 
 ๔. สมานัตตตา พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางหลักในการปฏิบัติการเขาสังคมของ
บุคคลผูซ่ึงมีหนาท่ีทางมนุษยสัมพันธทุกระดับช้ันใหปรับปรุงตนเอง เพ่ือใหเขากับสังคมตางๆได
ทุกระดับท้ังนี้เพ่ือใหเกิดการผนึกพลังสามัคคีของสังคมของชุมชนตางๆใหเปนปกแผนแนนหนา
และเพ่ือใชพลังเหลานี้พัฒนาทองถ่ินหรือรัฐนั้นๆ ใหเจริญในดานตางๆ พระองคจึงทรงวางแนวทาง
ดังกลาวใหปจเจกบุคคลเหลานี้ ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนใหเขากับบุคคลอ่ืนๆ ไดทุกช้ันทุกสังคม 
โดยไมถือตัวเยอหยิ่ง เชน คิดวาตนเปนบุคคลเกิดในตระกูลสูงหรือเปนบุคคลในสังคมช้ันสูงหรือ
เปนบุคคลไดรับการศึกษาสูงหรือไดรบัการศึกษาจากตางประเทศมาแลวจะคบคากับสามัญชนหรือ
บุคคลซ่ึงมีความรูต่ํากวาตนไมไดหรือถือวาตนเองมียศศักดิ์ตําแหนงท่ีสูงคบคาสมาคมกับคนช้ัน
กลางหรือช้ันต่ําไมได เพราะจะทําใหเส่ือมเกียรติของตนเหลานี้เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลซ่ึง
ดํารงตําแหนงประมุขของประเทศ เชน ประธานาธิบดีหรือพระมหากษัตริย พระสัมมาสัมพุทธเจา 
ไดทรงวางหลักจริยศาสตรสังคมในเรื่องการปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองใหเขากับประชาชน
พลเมืองของประเทศตนใหมากท่ีสุด โดยพระองคทรงวางหลักจริยศาสตรสังคมเรื่องมัททวังไวให
ถือปฏิบัติในทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ หรือใหใชกิริยาวาจาสุภาพออนโยนกับประชาชนหรือ
สังคมชุมชนตางๆในขณะท่ีจะตองเขาไปเกี่ยวของหรือปรากฏกาย  
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 ๓.๑.๕ พรหมวิหาร ๔ 
 พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอยางหนึ่งวา อัปปมัญญา ๔ แปลวา  ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ
หมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาท่ีแผไปในมนุษยและสัตวท้ังหลายอยางกวางขวางสมํ่าเสมอ
กันไมจํากัดขอบเขต พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูนั้นประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแกผูอ่ืน  
 อนึ่ง ในการท่ีจะเขาใจและปฏิบัติพรหมวิหาร๔ ใหถูกตองพึงทราบรายละเอียด
บางอยางโดยเฉาพะสมบัติของธรรม ๔ ประการดังนี้ 
 ๑. เมตตา มีน้ําใจ เยื่อใยใฝประโยชนสุขแกคนสัตวท้ังหลายหรือน้ําใจปรารถนา
ประโยชนสุขท่ีเปนไปตอมิตร เมตตาในสถานการณท่ีคนอ่ืนอยูเปนปกติ ในลักษณะเปนไปโดย
อาการเกื้อกูลแกคนสัตวท้ังหลาย นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา ผลปรากฏกําจัดความอาฆาต
แคนเคืองใหหมดไป ทําใหเห็นภาวะท่ีนาเจริญใจของคนสัตวท้ังหลาย 
 ๒. กรุณา ในสถานการณท่ีคนอ่ืนตกทุกขเดือดรอน ในลักษณะเปนไปโดยอาการปลด 
เปล้ืองทุกขแกคนสัตวท้ังหลายไมนิ่งดูดาย ทนนิ่งอยูไมไดตอทุกขของคนสัตวท้ังหลายผลปรากฏ
ไมเบียดเบียน อวิหิงสา ทําใหเห็นภาวะไรท่ีพ่ึงสภาพนาอนาถของคนสัตวท้ังหลายท่ีถูกทุกข
ครอบงํา 
 ๓. มุทิตา ในสถานการณท่ีคนอ่ืนมีสุขสําเร็จหรือทําอะไรกาวไปดวยดี ในลักษณะพลอย
ยินดีดวยไมริษยาหรือเปนปฏิปกษตอความริษยา ผลปรากฏขจัดความริษยา ความไมยินดีหรือความ
ทนไมไดตอความสุขสําเร็จของผูอ่ืน เห็นความสําเร็จของคนสัตวท้ังหลาย 
 ๔. อุเบกขา ในสถานการณรักษาธรรมตามความรับผิดชอบตอกรรมท่ีเขาทํา ในลักษณะ
เปนไปโดยอาการเปนกลางตอคนสัตวท้ังหลาย มองเห็นความเสมอภาคกันในสัตวท้ังหลายผล
ปรากฏระงับความขัดเคืองเสียใจและความคลอยตามดีใจมองเห็นภาวะท่ีทุกคนเปนเจาของกรรม
ของตน วาสัตวท้ังหลายจักไดสุข พนทุกขไมเส่ือมจากสมบัติท่ีไดท่ีถึง ตามใจชอบไดอยางไร๑๑                             
พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความ
ประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จะทําใหดําเนิน
ชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนตอมนุษยตลอดจนสัตวท้ังหลายโดยชอบ ประกอบดวย เมตตา ความรัก
ใครปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข กรุณา ความสงสารคิดชวยใหพนทุกขใฝใจในอันจะปลด

                                                             
 ๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๙/๓๗๔,๓๑๕/๓๘๑. 
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เปล้ืองบําบัดความทุกขยาก ความเดือดรอนของปวงสัตว มุทิตา ความยินดีในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิต
ผองใส บันเทิงกอปรดวยอาการแชมช่ืน เบิกบานอยูเสมอตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอย
ยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข มีความเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง จะทําให
ดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตาช่ัง ไมเอนเอียง
ดวยรักและช่ัว รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดูในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทําเพราะเขารับผิดชอบตนไดดี
แลวเขาสมควรรับผิดชอบตนเองหรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๑๒ 
 ๓.๑.๖ สาราณียธรรม ๖ 
 สาราณียธรรม ๖ ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกัน,หลักการอยูรวมกัน คือ 
 ๑. เมตตากายกรรม ๒. เมตตาวจีกรรม ๓. เมตตามโนกรรม ๔. สาธารณโภคี ๕. สีล
สามัญญตา ๖. ทิฏฐิสามัญญตา๑๓ 
 ...เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรยท้ังตอหนาและลับหลัง คือ 
ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพเคารพนับถือกันท้ังตอ
หนาและลับหลัง, เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรยท้ังตอหนาและลับหลัง คือ 
ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอนแนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดง
ความเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง, เมตตามโนกรรม ตั้งมโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย
ท้ังตอหนาและลับหลัง คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดีมี
หนาตายิ้มแยมตอกัน, สาธารณโภคี ไดของท่ีชอบธรรมมาก็แบงปน ไมหวงไวผูเดียว (ใชอัปฎิวิภัตต
โภคีได), สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง คือ 
มีความประพฤติสุจริตดีงามถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนท่ีรังเกียจของหมูคณะ ทิฏฐิ
สามัญญตา มีทิฏฐิดีงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังตอหนาและลับหลัง คือ มีความเห็นชอบ
รวมกันในขอท่ีเปนหลักการสําคัญท่ีจะนําไปสูความหลุดพนส้ินทุกขหรือขจัดปญหา ธรรม ๖ 
ประการนี้ มีคุณคือ เปนสารณียะ (ทําใหเปนท่ีระลึกถึง) เปนปยกรณ (ทําใหเปนท่ีรัก) เปนครุกรณ 

                                                             
 ๑๒ ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบาย : หลักธรรมในพระไตรปฎก, หนา ๗๓. 
 ๑๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖. 
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(ทําใหเปนท่ีเคารพ) เปนไปเพ่ือความสงเคราะห (ความกลมกลืนเขาหากัน) เพ่ือความไมวิวาท เพ่ือ
ความสามัคคีและเอกภาพ (ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน)๑๔ 
 หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการอภัยโทษลวนมีพ้ืนฐานมาจากภายในจิตใจท่ีมีความเมตตา รูจัก
ใหทานโดยเฉพาะการใหอภัยเปนทานจะนําไปสูการอภัยโทษในสังคม หลักธรรมท่ีพระพุทธเจา
แสดงไวลวนมีความลึกซ้ึงและสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติ หรือเม่ือมีเหตุการณเกิดขึ้นกับ
ชีวิตประจําวันก็สามารถท่ีจะนําไปใชแกไขปญหาได รวมถึงสามารถสรางพ้ืนฐานการปรองดองใน
สังคม ปองกันการเกิดความขัดแยงและเหตุท่ีจะทําใหไดรับโทษภัยตางๆได 

๓.๒ พระวินัยกับการอภัยโทษ 

 พระวินัยเปนขอบัญญัติท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากการกระทําของภิกษุท่ีทําแลวกอใหเกิด
ความเดือดรอนและเปนท่ีตําหนิติเตียนของชาวบานท่ีพบเห็น มีขอรองเรียนถึงพระพุทธองค และ
พระพุทธองคเห็นวาจะเปนการกระทบตอการประพฤติพรหมจรรย จึงไดมีการบัญญัติพระวินัย
ขึ้นมาเพ่ือมิใหภิกษุกระทําเชนนั้นอีก  
 ๓.๒.๑ การบัญญัติพระวินัย  
 ภายหลัง พระสุทินไดลวงละเมิดศีลวัตรท่ีบรรพชิตควรบําเพ็ญ คือ ไดเสพอสัทธรรมกับ
ภรรยาเกา เพราะเห็นใจมารดาและปรารถนาจะตอบแทนบุญคุณใหทานมีบุตรสืบวงศตระกูลตอไป
ได เม่ือภรรยาเกาตั้งครรภ คําครหาติเตียนไดแพรสะพัดออกไป พระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง จึงได
โปรดใหประชุมสงฆสอบสวนพระสุทิน พระสุทินรับวาจริงแตมิไดรูวาเปนการลวงละเมิดศีลวัตร
เพียงทําไปตามคําขอรองของมารดา พระพุทธเจาจึงโปรดใหบัญญัติสิกขาบทขอแรกวาพระภิกษุผู
บวชในพระธรรมวินัยนี้ หากลวงละเมิดประพฤติผิดพรหมจรรยของบรรพชิตดวยการเสพเมถุนแลว 
ตองอาบัติปาราชิกขาดจากความเปนพระภิกษุทันที ตองพายคือ พนจากการเปนภิกษุใน
พระพุทธศาสนาและไมอาจกลับเขามาอุปสมบทเปนพระภิกษุไดอีกในชีวิตนี๑้๕ 

                                                             
 ๑๔ ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบาย : หลักธรรมในพระไตรปฎก, หนา ๑๒๕. 
 ๑๕ แมชีวิมุตติยา (สุภาพรรณ ณ บางชาง), พระวินัยปฎก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ดราฟแมนเพรส 
จํากัด, ๒๕๕๐),หนา ๑๘. 



๔๔ 
 

 การบัญญัติปฐมสิกขาบทนี้ไดกระทําเม่ือพระพุทธศาสนาตั้งม่ันมาแลวเปนเวลา ๑๒ ป 
ตอจากนั้นทุกๆครั้งท่ีมีเหตุ คือ การกระทําของพระภิกษุและพระภิกษุณีท่ีกระทบตอความดับทุกข
ของพระภิกษุและพระภิกษุณี คณะสงฆ พุทธบริษัท และกระทบตอพรหมจรรย คือ ความบริสุทธ์ิ
แหงพระพุทธศาสนาแลว พระพุทธเจาก็ทรงบัญญัติสิกขาบทเปนลําดับมาจนมีสิกขาบท ๒๒๗ ขอ
สําหรับพระภิกษุและ ๓๑๑ ขอ สําหรับพระภิกษุณี 
 นอกจากบัญญัติสิกขาบท อันเปนเสมือนกฎหมายของพระภิกษุสงฆและพระภิกษุณี
สงฆแลว พระพุทธเจายงัไดทรงบัญญัติขอวัตรปฏิบัติตางๆ ของสงฆจํานวนมากท้ังหมดรวมกันเปน
พระวินัย เปนศีลวัตรท่ีบรรพชิตพึงประพฤติปฏิบัติใหสมบูรณ เ พ่ือประโยชนแกตน แก
พระพุทธศาสนาและแกพหูชนชาวโลก๑๖  
 ๓.๒.๒ ประโยชนของพระวินัย 
 ในการบัญญัติสิกขาบททุกสิกขาบท พระพุทธเจาไดตรัสถึงประโยชน ๑๐ ประการของ
การบัญญัติสิกขาบทนั้นๆ วา 
 ๑. เพ่ือความรับวาดีของสงฆ เพราะสงฆไดยอมรับพระพุทธบัญญัติอยางพรอม
เพรียงวาจะละเวนส่ิงท่ีควรละเวน ประพฤติส่ิงท่ีควรประพฤต ิ
 ๒. เพ่ือความผาสุกของสงฆ 
 ๓. เพ่ือความขมบุคคลผูเกอยาก คือ กําราบคนหนาดานไมรูจักอาย 
 ๔. เพ่ือการอยูอยางผาสุกของภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก 
 ๕. เพ่ือปองกันมิใหอาสวะเกิดขึ้นในปจจุบัน 
 ๖. เพ่ือความสงบระงับของอาสวะในอนาคต 
 ๗. เพ่ือใหคนท่ียังไมเล่ือมใสมีความเล่ือมใส 
 ๘. เพ่ือใหคนท่ีเล่ือมใสแลวเกิดความเล่ือมใสยิ่งขึ้น 
 ๙. เพ่ือความม่ันคงแหงพระสัทธรรม 
  ๑๐. เพ่ือเกื้อกูลพระวินัย คือ สงเสริม สืบทอดใหมีหลักปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาทรง
บัญญัติไวดีแลวสําหรับพระภิกษุสงฆสืบตอไป 

                                                             
 ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙. 



๔๕ 
 

 ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ไดแสดงประโยชนของการบัญญัติพระวินัย นอกจาก ๑๐ 
ขอท่ีตรงกับในพระพุทธวินัยปฎกดังแสดงขางตนแลว ยังมีขออ่ืนเพ่ิมขึ้น คือ 
 ๑. เพ่ือปองกัน เวร โทษ ภัย อกุศลกรรม มิใหเกิดขึ้นในปจจุบัน 
 ๒. เพ่ือกําจัด เวร โทษ ภัย อกุศลกรรม มิใหเกิดในอนาคต 
 ๓. เพ่ือเอ้ืออนุเคราะหแกคฤหัสถ 
 ๔. เพ่ือตัดรอนฝกฝายของภิกษุผูปรารถนาช่ัวราย๑๗ 
                  ๓.๒.๓ พระวินัย ๒๒๗ ขอของพระภิกษุ 
 พระวินัยไดบัญญัติสิกขาบท ๒๒๗ ขอของพระภิกษุแบงเปนกลุมตามสารธรรมและ
คุณคาไดเปน ๓ กลุมใหญ๑๘ คือ 
 ๑. สิกขาบทที่เปนศีลหลักของพรหมจรรย เพ่ือความระงับกิเลสอาสวะ ดําเนินชีวิตและ
ออกจากกาม มี ๑๓๔ สิกขาบท คือ 
 (๑) สิกขาบทท่ีหามการกระทําและความเกี่ยวของในเรื่องเพศ จําแนกเปน 
 ๑) การเสพเมถุน เม่ือลวงละเมิดตองอาบัติหนักปาราชิก แกไขไมไดขาดจากความ 
เปนพระภิกษุทันที ๑ สิกขาบท 
 ๒) การทําน้ํากามใหเคล่ือน การถูกตองกายหญิง การเกี้ยวหญิงการพูดใหหญิง
บําเรอ กามแกตน เม่ือลวงละเมิดดวยอาบัติหนักท่ีรองจากปาราชิก คือ สังฆาทิเสส ๔ สิกขาบท 
 ๓) การอยูในท่ีลับตากับผูหญิง ซ่ึงยังตองวินิจฉัยวามีความผิดหนักเบาเพียงใดจัดอยู 
ในอนิยต ๒ สิกขาบท 
 ๔) การปองกันความใกลชิดกับพระภิกษุณีและสตรีอยูในนิสสัคคีย ๓ สิกขาบท ใน  
ปาจติตีย ๔ สิกขาบท ปาฎิเทสนียะ ๒ สิกขาบท 
 (๒) สิกขาบทท่ีหามการลักทรัพยเกิน ๕ มาสกขึ้นไป หามการฆาคนและหามการอวด
คุณวิเศษท่ียิ่งยวด (อุตตริมนุสสธรรม) ซ่ึงไมมีในตนเพ่ือประโยชนแกลาภสักการะรวม ๓ สิกขาบท 
ท้ังหมดจัดอยูในสิกขาบทท่ีเปนอาบัติหนัก ปาราชิก แกไขไมได เม่ือลวงละเมิดตองขาดจากความ

                                                             
 ๑๗ แมชีวิมุตติยา (สุภาพรรณ ณ บางชาง), พระวินัยปฎก, หนา ๑๑๑ – ๑๑๒. 
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕ -๙๘. 



๔๖ 
 

เปนพระภิกษุทันที หามการเสพสุราเมรัย ๑ สิกขาบท หามการพูดเท็จ การพูดลอลวง การพูดท่ีกอ
ความแตกแยกการพูดหยาบไมสํารวม เปนตน รวม ๒๒ สิกขาบทในปาจิตตีย จัดเปนอาบัติเบา 
 สิกขาบทท่ีตองอาบัติปาราชิก ๔ ขอของพระภิกษุนั้นตรงกับศีลหา ๔ ขอแรก แตมีความ
รุนแรงของการกระทําเปนครุกรรม (กรรมหนัก) สําหรับผูเปนบรรพชิต กลาวคือ  
 ศีลขอ ๑ ไมฆาสัตว ตรงกับสิกขาบทปาราชิกขอ ๓ หามฆาคน 
 ศีลขอ ๒ ไมลักทรัพย ตรงกับสิกขาบทปาราชิกขอ ๒ หามลักทรัพยเกิน ๕ มาสกขึ้นไป 
 ศีลขอ ๓ ไมประพฤติผิดในกาม ตรงกับสิกขาบทปาราชิกขอ ๑ หามเสพเมถุน 
 ศีลขอ ๔ ไมกลาวเท็จ ตรงกับสิกขาบทปาราชิกขอ ๔ หามการกลาวอุตตริมนุสสธรรม 
 การประพฤติผิดท่ีเนื่องกับศีล ๕ ยังกระจายอยูในสิกขาบทตางๆ ท้ัง ๒๒๗ ขอ ตาม
น้ําหนักความรุนแรงของการกระทําในฐานะท่ีเปนบรรพชิต เชน ศีลขอ ๕ ไมเสพสุราเมรัย จัดอยูใน
สิกขาบทวิสุทธิกปาจิตตีย 
 (๓) สิกขาบทท่ีหามความเกี่ยวของกับการซ้ือขาย คาเงิน รับเงินทอง รวม ๓ สิกขาบท 
ในนิสสัคคีย เม่ือลวงละเมิด ตองสละของเหลานั้นออกไปจากตน แลวแสดงอาบัติจึงจะเปนผู
บริสุทธ์ิได 
 (๔) สิกขาบทท่ีเนนความสันโดษ สํารวมในการใชปจจัย ๔ เริ่มตั้งแตขนาดของท่ีอยู – 
กุฏิ ท่ีกําหนดไวในสังฆาทิเสส ๓ สิกขาบท ความสันโดษรูจักประมาณในการใชไมเก็บเกิน รักษา
ของท่ีมีอยูใหใชไดนาน ไดแก เสนาสนะ ท่ีนั่ง จีวร บาตร ยา และของใชตางๆและไมใชของท่ีไม
สมควรแกสมณะ แสดงไวในนิสสัคคีย ๒๑ สิกขาบท ในปาจิตตีย ๒๖ สิกขาบท ปาฏิเทสนียะ ๔ 
สิกขาบท การสํารวมในการฉัน ในการนุงหม ในเสขิยวัตร ๓๔ สิกขาบท 
 ๒. สิกขาบทเพ่ือประโยชนสุขของสังคมสงฆ 
 ในสิกขาบทของภิกษุ ๒๒๗ ขอ มีสิกขาบทท่ียังความสงบสุข ความสมานสามัคคีและ
ความม่ันคงภายในสังฆะ รวม ๔๙ สิกขาบท ไดแก 
 (๑) สิกขาบทท่ีหามการทําลายและหามสงเสริมการทําลายสงฆใหแตกแยกหามการไม
เคารพเช่ือฟงมติคณะสงฆ หามการใสความภิกษุสงฆและไมมีความเคารพตอกัน รวม ๓ สิกขาบท
ในสังฆาทิเสส 
 (๒) สิกขาบท หามการหวงของ การนอมลาภสงฆไปเพ่ือตน ๒ สิกขาบทในนิสสัคคีย 



๔๗ 
 

 (๓) สิกขาบท หามการแสดงความไมเคารพ การลวงเกินสิทธิ การกล่ันแกลง พยายาม 
ทําราย ใสความ กอความรําคาญ ทําใหสงฆลําบาก การปกปดอาบัติ ซ่ึงทําใหคณะสงฆเสียหาย รวม 
๑๐ สิกขาบทในปาจิตตีย 
 (๔) สิกขาบท หามกลาวตูพระธรรมและพระวินัย รวม ๙ สิกขาบทในปาจิตตีย 
 (๕) สิกขาบทท่ีเอ้ือเฟอใหภิกษุดูแลซ่ึงกันและกันโดยเฉพาะในยามเจ็บปวยและปฏิบัติ
ตอกันอยางมีมารยาท ๒ สิกขาบทในปาฏิเทสนีย 
 (๖)สิกขาบท วาดวยการระงับอธิกรณ  ปญหาในคณะสงฆท่ีเกิดขึ้น ๗ สิกขาบทในอธิ
กรณสมถะ 
 (๗) สิกขาบทท่ีเกี่ยวกับแบบแผนธรรมเนียม การบวชในปาจิตตีย ๑ สิกขาบทการแสดง
ธรรมในเสขิยวัตร ๑๖ สิกขาบท 
 ๓. สิกขาบทเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนและโลก 
 พระวินัยท่ีมุงการประพฤติของพระภิกษุสงฆใหเปนประโยชนแกคฤหัสถและแกโลก มี 
๑๑๗ สิกขาบทประกอบดวย 
 (๑) สิกขาบทท่ีเกี่ยวของกับคฤหัสถ ในสวนท่ีสัมพันธเกี่ยวของกับคฤหัสถ พระพุทธเจา
ทรงกําหนดสิกขาบทท่ีหามการกระทําท่ีจัดเปนเหตุใหคฤหัสถติเตียน หามการทําความลําบากแก
คฤหัสถ เชน ดวยการขอ ดวยการประจบ ดวยการทวงสิทธ์ิในปจจัย เปนตน หามการชักนําหรือ
ชวยเหลือคฤหัสถในกิจท่ีไมใชของสงฆ เชน การชักส่ือ สิกขาบทเหลานี้มีในสังฆาทิเสส ๒ 
สิกขาบท ในนิสสัคคีย ๒ สิกขาบท ในปาจิตตีย ๔ สิกขาบท นอกจากนี้ ยังมีสิกขาบทท่ีเปนการ
ปฏิบัติอยางมีมารยาทและใหสวัสดิภาพ  การคุมครองรักษาท่ีดีแกคฤหัสถ ๒ สิกขาบท ในปาฏิ
เทสนีย 
 (๒) สิกขาบทท่ีหามการเบียดเบียนธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชน หามการฆาและการ
ทํารายสัตว สงเสริมใหรักษาความสะอาดท่ีอยูอาศัย ส่ิงของเครื่องใช บริเวณสถานท่ีไมทําความ
สกปรกและทําความเสียหายแกธรรมชาติ ของเขียวสด เชน หญา ตนไม สรางกุฏิตามขนาดท่ี
กําหนด เพ่ือไมตองทําลายตนไม ไมใชส่ิงของท่ีทําจากสวนของสัตว เชน เสนาสนะท่ีทําจากใยไหม 
รองเทาท่ีทําจากหนังสัตว ในปาจิตตียและเสขิยวัตร รวม ๓ สิกขาบท 



๔๘ 
 

 (๓) สิกขาบทท่ีเกี่ยวกับจริยวัตรอันงดงาม เรียบรอย เชน ไมแสวงหาลาภ ไมดื่มสุรา 
สํารวมกิริยาในการเดิน การนั่ง การนุง การหม การพูด การแสดงธรรม การรับบิณฑบาต การฉัน 
การขับถาย ถารวมในรายละเอียดแลวมีถึง ๑๐๓ สิกขาบท สิกขาบทเหลานี้ นอกจากจะเปนการ
พัฒนาตนของผูปฏิบัติ เปนความผาสุกของสังคมแลว ยังสรางความเล่ือมใสแกผูเกี่ยวของและไม
ทําลายความเล่ือมใส(วิธีการนับจํานวนสิกขาบทในท่ีนี้นับตามกลุมเนื้อหา ดังนั้นจึงมีจํานวนซํ้า 
เพราะสิกขาบทหนึ่งๆมีความเกี่ยวของไดหลายกลุมเนื้อหา) 
 ๓.๒.๔ โทษและการกําหนดโทษทางพระวินัย 
  มหาวิภังคหรือภิกขุวิภังค แบงหมวดเนื้อหา ตามความหนักเบาของความผิดท่ีกําหนด
ในสิกขาบทวัตรปฏิบัติและวิธีระงับปญหาท่ีเกิดขึ้นในหมูสงฆรวม ๘ หมวด๑๙ คือ 
 ๑. ปาราชิก แปลวา พาย เปนช่ืออาบัติหนักท่ีเรียกวา ครุกาบัติ ท่ีแกไขไมได ผูลวงละเมิด
ตองพาย คือขาดจากความเปนพระภิกษุทันที 
 ๒. สังฆาทิเสส แปลวา เกี่ยวของกับสงฆตั้งแตเบ้ืองตนถึงท่ีสุด เปนช่ืออาบัติหนักท่ี
แกไขได โดยการอยูกรรมแยกตวัออกจากสงฆตามจํานวนวันท่ีกําหนด เม่ือครบกําหนดแลว ตองมี
สงฆรับรองเรียกเขาหมู พระภิกษุเม่ือลวงละเมิดแลวตองแจงแกสงฆ สงฆจะกําหนดจํานวนวันท่ี
พระภิกษุนั้นตองแยกไปอยูประพฤติปฏิบัติภายในบริเวณ เรียกวาการอยูปริวาสกรรม เม่ืออยูครบ
แลว จักอยูตออีก ๖ ราตรี แลวจึงแจงขอกลับเขาหมูสงฆ คณะสงฆตั้งแต ๒๐ รูปขึ้นไปสวดรับการ
กลับเขาหมูแลว จึงจะช่ือวาเปนผูบริสุทธ์ิ 
 ๓. อนิยต แปลวา ไมแนนอน ไมไดเปนช่ือของอาบัติ เปนเรื่องการวินิจฉัยโดยเช่ือผูรู
เห็นและการยอมรับของผูผิดวาเปนอาบัติขอใด พระวินัยธรจึงจะวินิจฉัย 
 ๔. นิสสัคคิยปาจิตตีย นิสสัคคีย แปลวา ขวางไป ปาจิตตีย แปลวา การทํา (กุศล) ใหตก
ไปเปนอาบัติเบา เรียกวา ลหุกาบัติ เม่ือพระภิกษุตองอาบัตินี้แลวตองสละส่ิงท่ีเปนเหตุท่ีทําใหตอง
อาบัตินั้น จึงจะปลงอาบัติตก 
 ๕.ปาจิตตีย เปนอาบัติเบา เม่ือพระภิกษุลวงละเมิดแลว ตองแสดงอาบัติ คือ บอกความ
ลวงละเมิดนั้นกับภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 

                                                             
 ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐. 
  



๔๙ 
 

 ๖.ปาฏิเทสนียะ แปลวา พึงแสดงคืน จัดเปนอาบัติเบา เม่ือพระภิกษุลวงละเมิดแลวตอง 
แสดงอาบัติกับพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 
 ๗. เสขิยวัตร แปลวา ขอประพฤติปฏิบัติ มารยาทท่ีบรรพชิตพึงฝกฝน เปนอาบัติเบา  
เรียกวา ทุกกฎ พระภิกษุเม่ือลวงละเมิดแลว เรียกวา ตองอาบัติทุกกฎ คือ เปนการกระทําไมดี ตอง
แสดงอาบัติกับพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 
 ๘. อธิกรณสมถะ แปลวา สงบไดดวยการดําเนินการอันยิ่ง เปนวิธีระงับอธิกรณ คือ 
ปญหาท่ีเกิดขึ้นในหมูสงฆ 
 ๓.๒.๕ กระบวนการแกไขปญหาในพระวินัย 
 อธิกรณสมถวิธี เปนวิธีแกไขปญหาตามพระธรรมวินัย มีวิวัฒนาการมาเปนลําดับดังนี้ 
(๑)พระพุทธองคทรงคนพบพระธรรมกอน (๒)ทรงสรางสังคมสงฆขึ้น (๓)เม่ือมีปญหาเกิดการ
ละเมิดพระธรรมอันเปนกฎธรรมชาติก็ทรงบัญญัติพระวินัยขึ้นเพ่ือใชเปนกรอบในการฝกหัดและ
เรียนรูเพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุขของสงฆ (๔)ขณะเดียวกันก็ทรงบัญญัติวิธีแกไขปญหาอัน
เนื่องมาจากอธิกรณ ซ่ึงวิธีการแกไขปญหาดังกลาวเรียกวา อธิกรณสมถวิธี ในการดําเนินการแกไข
ปญหาอธิกรณท่ีเกิดขึ้นในยุคแรกๆพระพุทธองคจะเปนผูพิจารณาเอง ตอมาเม่ือสังคมสงฆมีขนาด
ใหญขึ้นทรงมีพุทธานุญาตใหสงฆปรับโทษแกพระภิกษุผูกระทําความผิดตามสมควรแกโทษ
เรียกวา การปรับอาบัติซ่ึงเปนวิธีการท่ีทรงใชเพ่ือเปนการแกปญหาการละเมิดหรือกระทําความผิด
ตอพระธรรมวินัยซ่ึงจะมีบทลงโทษท่ีหนักบางเบาบางตามแตลักษณะของความผิดท่ีเกิดขึ้น อยางไร
ก็ตามเราจะพบวาสังคมของพระสงฆนั้นไมไดมีแคปญหาการตองอาบัติเทานั้น หากแตยังมีปญหา
อ่ืนๆ อีกดวย เชน ปญหาการทะเลาะวิวาท ปญหาการฟองรองใสความกันดวยเรื่องอาบัติ ปญหาการ
ทําพิธีกรรม เปนตน ซ่ึงปญหาเหลานีร้วมเรียกวา “อธิกรณ” เปนเรื่องท่ีเกิดขึ้นแลวจะตองจัดตองทํา 
หรือเรื่องท่ีสงฆตองดําเนินการ แบงเปน ๔ หมวดคือ ๑) วิวาทาธิกรณ ๒) อนุวาทาธิกรณ ๓) อาปต
ตาธิกรณ ๔) กิจจาธิกรณ สําหรับการแกไขปญหาอธิกรณท่ีเกิดขึ้นนั้นก็จะใชอธิกรณสมถวิธีซ่ึงมีอยู 
๗ ประการ คือ  



๕๐ 
 

 ๑. สัมมุขาวินัย หมายถึง ระเบียบอันพึงทําในท่ีพรอมหนา วิธีระงับตอหนา ไดแก การ
ระงับอธิกรณในท่ีพรอมหนาวัตถุหรือบุคคล เหตุการณ๒๐ กลาวคือ เม่ืออธิกรณใดเกิดขึ้นแลวสงฆ
พิจารณาเห็นวาเปนกรรมท่ีจะตองแกไขใหยุติลงและสามารถนําวิธีการนี้ไปใชได สงฆก็จะประชุม
กันและนําอธิกรณนั้นเขาพิจารณาพรอมหนาพระธรรมวินัยและพรอมหนาสงฆ 
 ๒. สติวินัย หมายถึง วิธีระงับอนุวาทาธิกรณท่ียกเอาสติเปนหลัก ไดแก กิริยาท่ีสงฆสวด
ประกาศรับรูรวมกันวาพระอรหันตเปนผูมีสติสมบูรณในกรณีท่ีมีผูโจทกทานดวยสีลวิบัติ ดังนั้น
สงฆผูระงับอธิกรณพึงใหสติวินัยและสวดรับรองประกาศแกสงฆใหทราบเพ่ือจะไดไมตองโจทก
อาบัติแกภิกษุรูปนั้นอีก 
 ๓. อมูฬหวินัย หมายถึง วิธีระงับอนุวาทาธิกรณโดยยกประโยชนใหแกภิกษุท่ีหายเปน
บาแลว ในกรณีท่ีมีผูโจทกภิกษุผูตองอาบัติในขณะเปนบา เม่ือทานหายบาแลวสงฆก็จะสวด
ประกาศเพ่ือไมใหผูใดโจทกทานดวยเรื่องการตองอาบัตินั้นอีก  
 ๔. ปฏิญญาตกรณะ หมายถึง วิธีการระงับอาปตตาธิกรณโดยการปรับอาบัติตามคํารับ
สารภาพของภิกษุผูตองอาบัติแบงไดเปน ๒ กรณี ๑) กรณีท่ีผูตองอาบัติ ตองการเปดเผยอาบัติตนเอง
โดยไมตองมีผูกลาวหาเปนความสมัครใจของทานเอง ในกรณีนี้ไมจําเปนท่ีจะตองมีคณะผูพิจารณา
สอบสวน ๒) กรณีท่ีภิกษุตองอาบัติแลวไมกลาแสดงความผิดและมีผูโจทกฟองวา การกระทําของ
ทานเปนการละเมิดอาบัติขอใดขอหนึ่ง กรณีนี้จะตองมีสงฆมาพิจารณา  
 ๕. เยภุยยสิกา หมายถึง กระบวนการแกไขปญหาดวยการถือเอาเสียงขางมาก (ดวย
วิธีการจับฉลาก) เปนเกณฑในการตัดสิน 
 ๖ ตัสสปาปยสิกา หมายถึง การแกไขปญหาโดยการลงโทษแกผูท่ีทําผิดในกรณีท่ีผูถูก
สงฆสอบสวนแลวใหการสับสนคือ รับบางปฏิเสธบาง จนกอใหเกิดความวุนวายในการดําเนินการ
พิจารณาอธิกรณของสงฆ 
 ๗. ติณวัตถารกวินัย หมายถึง กระบวนการแกไขปญหาในกรณีพระภิกษุทะเลาะกันดวย
วิธีการประนีประนอมเปรียบเสมือนการยุติปญหาดวยการกลบไวดวยหญา 
                                                             
 ๒๐ นายอธิเทพ   ผาทา, การศึกษารูปแบบและกระบวนการแกปญหาในพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
ศึกษาเฉพาะกรณีอธิกรณสมถะ ๗ และ กฎนิคหกรรมของมหาเถรสมาคมในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 
๒๕๐๕ แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ.๒๕๓๕, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๔ - ๓๙. 
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 ในวิธีการแกไขปญหาโดยอธิกรณสมถวิธีท้ัง ๗ ประการนี้ สามารถนําไปใชแกไข
ปญหาอธิกรณท้ัง ๔ หมวดไดโดยเบ้ืองตนพระพุทธองคทรงแยกหมวดของปญหาและทรงกําหนด
วิธีแกไขใหเหมาะสมกับปญหา คือ  
 ๑. วิวาทาธิกรณ หมายถึง ปญหาท่ีเกิดจากการทะเลาะวิวาทกันในเรื่องพระธรรมวินัยวา
นี้เปนธรรมนี้เปนวินัย เปนตน ทรงใชวิธีแกไขปญหาแบบพรอมหนา (สัมมุขาวินัย) และการยึดเสียง
ขางมาก (เยภุยสิกา) 
 ๒. อนุวาทาธิกรณ หมายถึง ปญหาท่ีเกิดจากการโจทกฟองหรือกลาวหากันดวยเรื่องการ
ตองอาบัติตางๆ ท้ังหนักและเบา ซ่ึงสงฆจะตองแกไขดวยการลงโทษคนผิดและใหการรับรองผู
บริสุทธ์ิท่ีถูกกลาวหานั้นทรงกําหนดวิธีการแกปญหาโดยใชวิธีการถึง ๔ วิธี คือ พิจารณาพรอมหนา 
(สัมมุขาวินัย) การสวดประกาศใหสังคมรับรูวาผูถูกกลาวหาเปนผูบริสุทธ์ิเพราะทานเปนพระ
อรหันต ดังนั้น การกลาวหาจึงไมมีมูล (สติวินัย) การสวดประกาศวาผูถูกฟองรองทําผิดขณะเปนบา
ไมมีสติ ดังนั้น เม่ือหายบาแลวจะหาเหตุฟองทานดวยเรื่องดังกลาวไมได (อมูฬหวินัย) และดวยการ
ตัดสินลงโทษผูท่ีไมยอมรับวาผิด (ตัสสปาปยสิกา) 
 ๓. อาปตตาธิกรณ หมายถึง ปญหาอันเกิดจากการลวงละเมิดขอบัญญัติวาดวยศีลหรือ
วินัยซ่ึงสงฆจะตองแกไขปญหาดังกลาวดวยการปรับอาบัติ เชน การปริวาสอยูกรรมประพฤติมานัติ 
เพ่ือออกจากอาบัติ การยอมรับผิดตอหนาสงฆ เปนตนแกไขโดยวิธีสัมมุขาวินัย ปฏิญญาตกรณะ 
และตสัสปาปยะสิกา 
 ๔. กิจจาธิกรณ หมายถึง ท่ีสงฆพึงจะตองรวมกันทําใหเสร็จเพราะเปนหนาท่ีและส่ิงท่ี
จําเปนจะตองทําดวยกัน เชน การอุปสมบทและการกรานกฐิน เปนตน แบงเปน ๒ ประเภทหลักคือ 
๑) ประเภทพิธีกรรม ๒) ประเภทนิคหกรรม ซ่ึงนิคหกรรมมีท้ังแบบมีเง่ือนไขและแบบไมมีเง่ือนไข
ทรงกําหนดใหแกไขดวยวิธีการชําระเหตุในท่ีพรอมหนา (สัมมุขาวินัย)  
 จะเห็นไดวารูปแบบและวิธีการแกไขปญหาอธิกรณแตละขอนั้นจะมีความเหมาะสมกับ
ปญหาแตละประเภทและสามารถยุติปญหาตางๆตามหลักพระธรรมวินัยไดเปนอยางดี การ
แกปญหาโดยอธิกรณสมถวิธีนั้นมีหลักการและเหตุผลท่ีสําคัญอยู ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือเปนการ
บริหารปกครองคณะสงฆใหเปนไปดวยความเรียบรอย ดีงามและเอ้ืออํานวยใหสมาชิกในสังคม
สามารถท่ีจะปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดของพระธรรมวินัยไดและนอกจากนั้นก็เปนการ
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บริหารคณะสงฆใหมีรูปแบบท่ีสามารถจะดําเนินกิจการตางๆท่ีเกิดขึ้นภายในได เชน การรับกฐิน 
การสวดปาฎิโมกข การบรรพชาอุปสมบท เปนตน ซ่ึงกิจดังกลาวเปนส่ิงท่ีพึงกระทําแมวากิจ
ดังกลาวจะไมกอใหเกิดปญหาก็ตาม ๒) เพ่ือเปนการชําระอธิกรณตางๆ อันเปนเหตุจะนํามาซ่ึง
ความวุนวายแตกแยกในคณะสงฆ เชน การตองอาบัติ การออกจากอาบัติ การฟองรองดวยเรื่องราว
เกี่ยวกับอาบัติ การใสรายดวยเรื่องมีมูลไมมีมูล ซ่ึงปญหาเหลานี้เปนปญหาท่ีจะตองแกไขใหยุติ
โดยเร็วมิฉะนั้นจะกอใหเกิดความแตกแยก จะเห็นไดวาการแกไขปญหาภายในคณะสงฆมีเหตุผล
เพ่ือทําเรื่องท่ีควรทําใหถูกตองตามพระธรรมวินัยและเพ่ือสรางความยุติธรรมใหกับสังคมท่ีตองการ
ลงโทษคนผิดรักษาคนดีและพยายามท่ีจะใหโอกาสกับคนทําผิดปรับตัวเพ่ือสามารถจะกลับเขาคนืสู
สังคมสงฆได หรือขจัดคนไมดีใหหลุดจากวงจรโดยการตัดภาวะของความเปนพระภิกษุออกไป 
                  สําหรับประเด็นเรื่องอาบัติท่ีจัดไดวาเปนอธิกรณท่ีสงฆจะพึงแกไขหรือกระทําคืนใหกับ
ภิกษุผูตองอาบัติมีอยู ๓ ประเภทคือ ๑) อาบัติหนักไดแก อาบัติปาราชิก๒)อาบัติกลางไดแก
สังฆาทิเสส มีโทษตองอยูปริวาสกรรม ๒) อาบัติเบาหรืออาบัติเล็กนอยไดแก ถุลลัจจัย ปาจิตตีย 
ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาสิต เม่ือภิกษุตองเขาแลวจะตองแสดงคืนตอบุคคลหรือคณะบุคคลก็ได 
สวนกิจท่ีสงฆพึงจะเขาไประงับเหตุอันไมงามอันจะกอใหเกิดความวุนวายขึ้นภายในเรียกวา 
นิคหกรรมท่ีสงฆจะพึงขมภิกษุบาง คฤหัสถบาง ตามสมควรแกโทษและเม่ือยอมสํานึกผิดสงฆ
จะตองทําการระงับการลงนิคหกรรมเพ่ือใหเขาสามารถท่ีจะเขาไปอยูในสังคมไดอยางปกต ิ
 ดังนั้น เม่ือไดผลการตัดสินเชนใดแลว ก็ใหดําเนินการแกไขปญหาไปตามลักษณะของ
รูปแบบการแกไขปญหาโดยอธิกรณสมถวิธีซ่ึงมี ๓ รูปแบบ คือ ๑) การแกไขปญหาแบบไมมี
เง่ือนไข ๒) การแกไขปญหาแบบมีเง่ือนไข  ๓) การแกไขปญหาแบบพิเศษ ในการทํากิจของสงฆ
ทุกอยาง (ยกเวนเรื่องท่ีไมสําคัญ) จะตองมีองคประกอบ คือ การทําสังฆกรรม หมายถึง กรรมหรือ
กิจท่ีสงฆควรทําโดยการประชุมสงฆ๒๑ภายหลังจากการท่ีไดทําสังฆกรรมแลว ในอธิกรณสมถวิธี
แบบไมมีเง่ือนไขจะมีการแจงขาวหรือประกาศใหสังคมไดทราบขอเท็จจริงเพียงครั้งเดียว คือ 
ภายหลังจากการทําสังฆกรรมรับรองความบริสุทธ์ิของจําเลย  ในอธิกรณสมถวิธีแบบมีเง่ือนไขจะมี
ขั้นตอนในการแจงขอเท็จจริงหรือขาวการลงนิคหกรรมแกภิกษุจําเลย ๒ครั้ง คือสังฆกรรมครั้งท่ี ๑ 

                                                             
 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 
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เพ่ือรับรองการลงโทษจําเลยเม่ือสังฆกรรมเสร็จก็จะประกาศใหทราบท่ัวกัน การทําสังฆกรรมครั้งท่ี 
๒ เม่ือจําเลยถูกสังคมลงโทษตามมติของสงฆไดสักระยะหนึ่งแลว จําเลยมีความสํานึกผิดตองการ
ใหสงฆระงับการลงโทษ เม่ือสงฆไดรับการแจงดังกลาวก็จะพิจารณาวาสมควรหรือไมท่ีจะระงับ
การลงโทษ ถาเห็นควรก็จะประชุมสงฆเพ่ือทําสังฆกรรมระงับการลงโทษจําเลยแลวจึงแจงขาวหรือ
ประกาศใหสังคมทราบอีกครั้งหนึ่งและยอมรับจําเลยเขาสูสังคม ผลของการระงับอธิกรณทําให
จําเลยกลายเปนผูบริสุทธ์ิไมมีขอทวงติงใด ๆ ถือวามติสงฆท่ีรับรองดังกลาวมาทุกขั้นตอนเปนท่ีสุด 
สวนอธิกรณสมถวิธีแบบพิเศษนั้น เม่ือสึกภิกษุผูเปนจําเลยตามกระบวนการแลวก็แจงขาวหรือ
ประกาศใหสังคมทราบวาผูนั้นไดพนจากการเปนภิกษุแลวเทานั้น 
 จากการศึกษา เรื่องหลักธรรมและพระวินัยท่ีเกี่ยวกับการใหอภัยโทษนั้น ผลการศึกษา
พบวา บุญกิริยาวัตถุ ๓ ซ่ึงประกอบดวย ทาน ศีล และภาวนา การใหอภัยหรืออภัยทานจัดวาเปน
ทานขั้นสูงสุด ศีล ๕ ซ่ึงไดช่ือวาเปนมหาทาน เปนการงดเวนการกระทํา เปนคุณธรรมควบคุมตน
ใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน เปนจริยธรรมพ้ืนฐานตามแนวทางพุทธศาสนาท่ีสําคัญ การดําเนิน
ชีวิตท่ีเปนอภัยทานโดยยึดหลักการปฏิบัติตามศีล ๕ เปนการใหความไมมีภัยตอชีวิตและทรัพยสิน
ของผูอ่ืน สวนคุณธรรมท่ีนําใหตนรูใหอภัยคือ มรรคมีองค ๘ เปนวิถีใหบุคคลดําเนินชีวิตในทาง
สายกลาง กอใหเกิด ศีล สมาธิ ปญญา ใหมีในตน ในเบ้ืองตนจักตองมีสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็น 
ความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง ตรงกับสภาวะความเปนจริงกอกุศลธรรมใหเกิดในจิตเปนตัวผลักดัน
ใหเกิดการกระทําอ่ืนๆ เม่ือพิจารณารวมกับ สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมท่ียึดเหนี่ยวบุคคลและหมูชนให
มีความรักสมัครสมานสามัคคี เปนหลักการสงเคราะห เอ้ือเฟอเผ่ือแผ พรหมวิหาร ๔ เปนธรรมท่ีทํา
ใหบุคลท่ีอยูรวมกันมีความรัก ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกขและปรารถนาใหผูอยูรวมกันมี
ความสุขและไมซํ้าเติมผูอ่ืนเม่ือเขาทําผิดพลาดก็รูจักวางอุเบกขาใหอภัยได ตลอดจนการแสวงหา
ความยินดีตอผูอ่ืนเม่ือเขาประสบความสําเร็จลดความอิจฉา ริษยาในใจไวและสารานียธรรม ๖ ซ่ึง
เปนธรรมท่ีใชปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนในสังคมท่ีอยูรวมกัน โดยใหกระทําไดท้ังตอหนาและลับหลัง มี
ความจริงใจตอกัน ใหเกียรติและเคารพนับถือ คิดทําในส่ิงท่ีจะเกิดประโยชนตอกันและกัน ซ่ึง
หลักธรรมท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ จะเปนพ้ืนฐานใหจิตใจรูจักการใหอภัยสังคมก็จะมีความสุข ทางดาน
พระวินัยนั้น พระพุทธองคทรงคนพบพระธรรมกอน พระวินัยเกิดขึ้นภายหลังจากเม่ือมีพระภิกษุ
สงฆอยูดวยกันหมูมาก พระวินัยเปนพุทธบัญญัติมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาลโดยไมมีการบัญญัติ



๕๔ 
 

เพ่ิมเติมภายหลัง เม่ือมีการกระทําใดๆ ท่ีไปกระทบตอพระธรรมวินัยและความสงบสุขของหมูสงฆ 
หากพระองคเห็นวาการกระทํานั้นๆ ไมสมควรและสมณะผูทรงศีลไมพึงกระทํา ก็บัญญัติพระวินัย
ขอนั้นขึ้นมาและจําแนกเปนหมวดหมูตามความรุนแรงของการกระทํานั้น ถามีผลกระทบมากก็
ลงโทษหนัก กรณีโทษหนักถึงขั้นปาราชิกนั้นถาเจตนากระทําผิดจริง จะตองขาดจากการเปน
พระภิกษุและไมสามารถกลับมาบวชไดอีกเลย ความผิดบางประเภทเม่ือผูกระทําผิดรับโทษมาบาง
แลวสํานึกผิดมายอมรับผิดตอสงฆก็สามารถกลับมาเปนผูบริสุทธ์ิและกลับเขามาอยูในสังคม
รวมกันไดตอไป และความผิดบางประเภทเพียงแตผูกระทําผิดมาสารภาพความผิดตอหนาสงฆอ่ืน
โทษก็สามารถระงับได  
 

  

 


