
บทที่ ๒ 

แนวคิดเก่ียวกับการอภัยโทษในคัมภีรพระพทุธศาสนา 

 การอภัยโทษเกี่ยวของกับความหมายของอภัยทานสงผลตอเนื่องถึงการอภัยโทษซ่ึงมี
คุณคาและความสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคม อภัยโทษจะเปนการพัฒนาจิตใจ เปนจุดเริ่มใหม
ของมิตรภาพท่ียั่งยืน เปนการสรางมหากุศลและเปนการยุติผลกรรมขามภพขามชาติไดตามแนวคิด
ในพระพุทธศาสนา 

๒.๑ ความหมายของการอภัยโทษ 

 การอภัยโทษแกกันมีพ้ืนฐานมาจากคําวาอภัยหรือใหอภัยซ่ึงใชในความหมายท่ัวไป
รวมถึงเปนคําแฝงในสังคมและยังมีความหมายเฉพาะในทางกฎหมายเจาะจงไปเรื่องการขอ
พระราชทานอภัยโทษ ซ่ึงมีความหมายคลายอภัยทานแตอภัยทานมีความหมายกวางกวา อภัยทาน
สามารถใหไดแมจะยังไมมีการกระทํา เชนเขตอภัยทาน การอภัยโทษนั้นเปนการใหท่ีเปนปจจัย
หนึ่งท่ีเอ้ือประโยชนตอการท่ีจะไมตองสูญเสียความสัมพันธท่ีดีตอกันและไมสูญเสียชีวิตของ
ทรัพยากรบุคคลท่ีสามารถจะกลับตัวกลับใจมาเปนคนดีและเปนประโยชนตอสังคม 
 ๒.๑.๑ ความหมายทั่วไป 
 คําวา อภัยหรือใหอภัย เปนคําท่ีคนไทยไดยินอยู เสมอเม่ือรูสึกวาตนเองทําอะไร
ผิดพลาด ความจริงแลวตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ.๒๕๒๕(น.๙๑๗) “อภัย” 
หมายถึง ความไมมีภัย ความไมตองกลัว  “ใหอภัย” หมายความวา  ยกโทษให  ความหมายนี้แสดง
นัยอยูแลววา การใหอภัยเกิดจากการท่ีฝายหนึ่งเปนผูถูกกระทําและอีกฝายหนึ่งเปนผูกระทํา ซ่ึง
ผูถูกกระทําเปนฝายท่ียกโทษใหแกผูกระทํา ในชีวิตประจําวันเรามักไดยินคนพูดวา “ขออภัย” ซ่ึง
หมายถึงขอใหอีกฝายยกโทษใหในความผิดท่ีตนเองไดกระทําแกเขาโดยมีเจตนาหรือไมก็ตาม แต
บางทีเราก็ใชคํานี้เปนการแสดงมารยาททางสังคม เชน “ขออภัยในความไมสะดวก” “ขออภัยท่ีตอง
ทําใหรอนาน”ฯลฯ แตโดยท่ัวไปแลว การใหอภัยอาจมีท้ังการยกโทษใหแกผูท่ีสํานึกผิดแลวขออภัย 
และอาจมีการใหอภัยแมอีกฝายจะไมแสดงความสํานึกผิดหรือขออภัยก็ตาม โดยปกติอยางหลังจะ
ปฏิบัติไดยากกวา 



๑๘ 
 

 คําท่ีมีความหมายใกลเคียงกับการใหอภัยคือ “อโหสิกรรม” ตามพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร ฉบับประมวลธรรม (น.๒๔๙)หมายถึง กรรมเลิกใหผล ไมมีผลอีก๑ซ่ึงนาจะมีความหมายใน
ทํานองวามีฝายหนึ่งทําผิดตออีกฝายหรือท้ังสองฝายอาจทําผิดตอกัน และเรื่องก็ยุติลงโดยเลิกแลว
ตอกันไป ไมเอาโทษไมเอาผิดกัน คําวา "อโหสิกรรม" มีความหมาย ๓ อยาง คือ 
      (๑) กรรมท่ีใหผลเสร็จแลว 
     (๒) กรรมท่ีรอใหผลอยูแตไมมีโอกาส เม่ือมันไมมีโอกาสใหผลมันก็หมดพลัง หรือ
กรรมท่ีใหผลในชาตติอไปเม่ือมันไมมีโอกาสใหผลมันก็หมดพลัง 
      (๓) กรรมท่ีเปน อปราปรเวทนียกรรม คือกรรมในชาติตอๆ ไป ติดตามบุคคลใดๆ ไป 
เม่ือบุคคลนั้นเขาสูพระนิพพานแลวไมมีโอกาสจะตดิตาม กรรมนีก้็เปนอโหสิกรรมไป 
 อยางพระองคุลิมาลทํากรรมช่ัว ฆาคนมามาก แตเม่ือทานบรรลุเปนพระอรหันตเขา
นิพพาน ไมเวียนวายตายเกิดแลว กรรมท่ีทานสรางไวท้ังหมดไมอาจตามทานไปได เพราะทานไม
เกิดอีกแลว กรรมดีทานก็ทําไวมาก กรรมช่ัวก็ทําไวมาก แตเม่ือทานนิพพานแลวกรรมท้ังหมดท่ี
ทานทําไวกลายเปนอโหสิกรรมส้ิน 
 สวนอโหสิกรรมในภาษาไทยนั้น สมมุติวาเราประพฤติลวงเกินใครคนใดคนหนึ่ง แลว
พูดวา "ขอใหอโหสิกรรมเสียเถอะนะ อยาไดถือโทษโกรธกัน" อันนี้พูดไดวาใหเปนอโหสิกรรม แต
ตัวกรรมไมไดมาอโหสิกับเรา เพราะกรรมมันเปนกฎของธรรมชาติ กรรมนั้นก็ยังติดตามไปอยู 
กฎแหงกรรม คือกฎแหงการพ่ึงตนเอง กรรมท่ีใหผลในชาติถัดๆ ไปนี้ มันใหผลบางแลวมันก็เปน
อโหสิกรรมไป แตถามันยังไมใหผลมันจะติดตามผูนั้นไปอยูตลอด เพราะฉะนั้น คําว า 
"อโหสิกรรม" ในภาษาไทย กับความหมายของอโหสิกรรมในพระพุทธศาสนา ไมตรงกัน รวม
ความวา กรรมท่ีใหผลตามกาลมี ๔ อยาง คือ 
 (๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  กรรมท่ีใหผลในชาติปจจุบัน  
 (๒) อุปปชชเวทนียกรรม  กรรมท่ีใหผลในชาติถัดไป 
 (๓) อปราปรเวทนยีกรรม  กรรมท่ีใหผลในชาติตอๆ ไป 
 (๔) อโหสิกรรม  กรรมท่ีใหผลเสร็จแลว หรือกรรมไมใหผล 
 เม่ือพูดถึงกฎแหงกรรมก็จําเปนตองพูดถึงไตรวัฏฏ ดวย เพราะมีความเกี่ยวเนื่องกันเพ่ือ
จะไดเขาใจกฎแหงกรรมในทางพระพุทธศาสนาดียิ่งขึ้น ไตรวัฏฏ แปลวา วน ๓ หรือ วงจร ๓ ไดแก
การวนของสภาวธรรม ๓ ประการ คือ 

                                                             
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๔๙. 



๑๙ 
 

               ๑. กิเลส คือ ส่ิงท่ีทําใจใหเศราหมอง 
               ๒. กรรม คือ การทําดีและการทําช่ัว 
               ๓. วิบาก คือ ผลของกรรม 
  เม่ือมีกิเลสอันไดแก โลภ โกรธ หลง ก็เปนเหตุใหคนหรือสัตวโลกตองสรางกรรม เปน
กรรมดีบาง เปนกรรมช่ัวบาง เม่ือทํากรรมแลวก็เปนเหตุใหไดรับวิบาก คือ ผลของกรรม เปนสุขบาง 
เปนทุกขบาง ตามผลของกรรมท่ีตนทําไว เม่ือไดรับวิบาก อันเปนผลของกรรม ก็เกิดกิเลสอีก เม่ือ
เกิดกิเลสก็เปนเหตุใหทํากรรมอีก เม่ือทํากรรมกเ็ปนเหตุใหไดรับวิบากอีก วนเวียนกันอยูอยางนี้ ทํา
ใหการเวียนวายตายเกิดยังมีอยูตลอดไป ดังพุทธศาสนสุภาษิตวา กมฺมุนา วตฺตตี โลโก สัตวโลกยอม
เปนไปตามกรรม หมายความวา บุคคลยอมตองประสบส่ิงท่ีดีงามหรือประสบผลรายตาง ๆ ตาม
กรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ีตนเคยทําไว คนท่ีเคยทํากรรมไมดีไว ยอมตองไดรับผลกรรมอันเลวราย ไมมี
ผูใดชวยเหลือหรือผอนทุกขของเขาได  
 พลังกรรมมี ๓ อยาง คือ 
 ๑. พลังกรรมฝายกุศลหรือฝายดี เกิดจากการกระทํากรรมดหีรือกุศล 
 ๒. พลังกรรมฝายอกุศลหรือฝายช่ัว เกิดจากการกระทํากรรมช่ัวหรืออกุศล 
 ๓. พลังกรรมฝายอัพยากตกรรม คือ ฝายเปนกลางไมจัดเปนดีหรือช่ัวเกิดจากการกระทํา
ท่ีไมพอจะจัดเปนดีหรือช่ัวได เปนการกระทําท่ีเปนปกติวิสัยในชีวิตประจําวัน เชน การกิน การดื่ม 
การเดิน การนั่ง การนอน การทักทายปราศรัยกัน เปนตน ดังนั้นในการตัดสินใจจะทํากรรมอยางใด
อยางหนึ่งควรดูเจตนาและการกระทําเปนหลักและตองพยายามใหเจตนาและการกระทําเปนกุศล
เขาไว  
                   ตัวอยางพระเทวทัต ซ่ึงเปนอดีตเจาชายจากโกลิยวงศมีศักดิ์เปนพระเชษฐาของพระนาง
ยโสธรา ทานออกบวชพรอมกับเจาชายศากยวงศอีก ๕ พระองค พระเทวทัตไดบรรลุคุณวิเศษเพียง
ขั้นโลกียฤทธ์ิ ซ่ึงความสามารถวิเศษอยางปุถุชนท่ียังมีกิเลสอยูท่ัวไป คือ แมจะลองหนหายตัวได 
แปลงกายไดแตก็ยังไมอาจตัดขาดจากกิเลสไดอยางส้ินเชิง มีความอิจฉาริษยาตอพระพุทธเจา สาย
ของวันหนึ่งขณะท่ีพระพุทธองคเสด็จกลับจากบิณฑบาตในเมืองราชคฤหเสด็จดําเนินขึ้นสูเขาคิช
กูฏ พระเทวทัตไดแอบปนขึ้นไปบนยอดเขาหลบซอนตัวอยูเม่ือสบโอกาสจึงผลักกอนหินใหญให
กล้ิงลงมาหมายจะใหทับรางพระพุทธองคใหแหลกเปนช้ินเล็กช้ินนอย แตดวยเดชะบุญกวาศิลา
กอนใหญหนาทึบนั้นจะตกลงมาตองพระวรกาย ก็แตกกระจายเปนกอนเล็กกอนนอยและก็กล้ิงไป
คนละทิศคนละทาง แตก็ใชวาความพยายามของพระเทวทัตจะไรผลเพราะมีเศษศิลากอนหนึ่ง



๒๐ 
 

กระเด็นมากระทบพระบาทของพระพุทธองคจนถึงหอพระโลหิต พฤติกรรมช่ัวของพระเทวทัต
ปรากฏเปนขาวใหญแพรสะพัดไปท่ัวเมืองราชคฤห พุทธบริษัทเริ่มถอยหางและยุติการใหการ
อุปถัมภ พระเทวทัตและพรรคพวกจึงตองเปนอยูอยางฝดเคืองจนในท่ีสุดตองออกปากขอขาวปลา
อาหารจากชาวบานเดือดรอนไปจนถึงพระภิกษุท่ีมีศีลาจารวัตรงดงามก็พลอยมัวหมองถูกตําหนิไป
ดวย พระพุทธองคทรงเรียกพระเทวทัตเขาเฝาทรงสอบถามถึงพฤตกิรรมไรยางอายนั้น พระเทวทัต
รับสารภาพวาทําอยางนั้นจริง จึงทรงตําหนิอยางรุนแรงทามกลางประชาชนวา กลืนกินเขฬะตนเอง 
พระเทวทัตไดรับความอับอายขายหนาเปนอยางมากจึงผูกอาอาฆาตพยาบาทพระพุทธเจา วันหนึ่ง
พระเทวทัตพาพรรคพวกเขาพบพระพุทธเจาพรอมยื่นขอเสนออุกฤษฏ ๕ ประการ ซ่ึงพระพุทธองค
ไมทรงอนุญาตตามท่ีพระเทวทัตกราบทูลขอ ตอมาจึงไดชักชวนหมูคณะของตนพรอมกับภิกษุบวช
ใหมอีก ๕๐๐ รูปแยกตัวออกไปสรางอาณาจักรของตนเอง ณ คยาสีสะประเทศ พรอมกับสถาปนา
ตนเองขึ้นเปนพระพุทธเจาอีกองคหนึ่ง พระพุทธองคทรงปลอยใหพระเทวทัตลําพองใจไดไมนานก็
ทรงสงพระอัครสาวก คือ พระสารีบุตรและพระมหาโมกขลานะไปช้ีแจงแสดงธรรมใหพระบวช
ใหม ๕๐๐ รูปกลับคืนมา พอพระเทวทัตตื่นขึ้นมาไมเห็นสาวกท้ัง ๕๐๐ รูปเหลืออยูแมแตองคเดียว 
พระเทวทัตเปนเดือดเปนแคนมากไดแตคุมคล่ังถึงกับกระอักเลือดพล่ังพลูออกมาทางปากทางจมูก
ลมปวยเรื้อรังเปนเวลากวา ๙ เดือนเศษ ขณะลมปวยตรอมใจนี้เอง เกิดความรูสึกสํานึกตัวไดวา
ประพฤติผิดตอพระพุทธองคอยางนาละอายท้ังๆท่ีตนเองเลวขนาดนี้พระพุทธองคก็หามีความกริ้ว
ตอตนเองแมแตนอย ทานปลอบตัวเองวาเราอาฆาตพระพุทธองคแตพระองคไมเคยอาฆาตตนเอง
เลยแมแตนอย จึงปรารถนาจะเขาเฝาพระพุทธเจาเพ่ือรับการอภัยโทษและใหลูกศิษยท่ียังเหลืออยู
หามรางท่ีปวยหนักนอนหายใจรวยรินไปดวยแครนอย ออกเดินทางรอนแรมเพ่ือมาเขาเฝา
พระพุทธเจา ณ พระเชตะวันมหาวิหาร พอคณะของผูสํานึกบาปเดินทางมาถึงบริเวณสระน้ําหนาวัด 
ลูกศิษยก็วางแครลงแลวแยกยายกันชําระรางกายใหสะอาด พระเทวทัตใครจะชําระสะสางรางตนให
สะอาดกอนจะเขาเฝาพระพุทธเจาแตฉับพลันท่ีเทาท้ังสองแตะลงท่ีพ้ืนดิน มหาปฐพีไดแยกออกเปน
สองซีกสูบเอารางของคนบาปรวงลงสูมหานรกอเวจี ณ บัดดล แตถึงอยางไรก็ตามขณะท่ีทานกําลัง
ถูกธรณีสูบพระเทวทัตยังพอมีสติรําลึกถึงพระพุทธคุณขึ้นมาไดและตั้งใจเปลงวาจาขอขมาตอพระ
พุทธองค พระเทวทัตจมดินไปแลวเกิดในอเวจี ถูกไฟนรกไหมอยูตลอดเวลา พระเทวทัตแมจะเลว
ทรามเพียงใดก็ตามแตเม่ือสํานึกตัวไดในวาระสุดทายของชีวิตและยังทันไดกลาวคําขอขมาลาโทษ 



๒๑ 
 

อานิสงสนี้ชวยเปนพลวะปจจัยสงผลใหทานไดกลับมาเกิดเปนพระปจเจกพุทธเจาพระองคหนึ่งใน
อนาคตนามวา “อัฏฐิสสระ”จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวาแมพระพุทธเจาจะใหอภัยไมถือโทษโกรธ
เคืองแตพระเทวทัตผูท่ีทํากรรมไวยอมไดรับผลของกรรมนั้นตามกฎแหงกรรม  
 ในชีวิตประจําวันเรามักใชคําท่ีมีความหมายทํานองเดียวกับการใหอภัย เชน เราพูดวา 
“ไมเปนไร”เพ่ือบอกวาเราไมถือสาหรือไมติดใจในเรื่องท่ีคนอ่ืนกระทํากับเรา แตอยางไรก็ตาม คํา
วา “ไมเปนไร”อาจมีความหมายดิ้นไดมากกวาคําวา”ใหอภัย”และ”อโหสิกรรม”เพราะบางทีเราพูด
วา “ไมเปนไร”ในความหมายท่ีไมเกี่ยวกับการยกโทษใหหรือเลิกแลวตอกันแตพูดจากสภาพจิตใจท่ี
ยอมจํานนตอสภาพปญหาบางอยาง เชน ผูหญิงบางคนท่ีชินชากับพฤติกรรมของสามีท่ีมักกลับบาน
ดึกเปนประจําอาจพูดปลอบใจตนเองวา “ไมเปนไร”ในคืนท่ีนั่งคอยสามีจนดึกดื่นโดยไมปริปากบน
ท่ีสามีลืมไปวาคืนนี้เธอเขาครัวทํากับขาวท่ีสามีชอบและห้ิวทองรอทานขาวกับสามีในวันครบรอบ
การแตงงาน การพูด “ไมเปนไร”ในสภาพการเชนนี้อาจทําใหบางคนเขาใจวามีความหมายคลายกับ
ท่ีเราพูดกันวา “ปลง”หรือ “ปลอยวาง”เพราะไมอยากใหเปนเรื่องเปนราว แตการ “ปลง”หรือ 
“ปลอยวาง”ในลักษณะยอมจํานนหรือทนแบกรับปญหาเชนนี้ไมตรงกับความหมายของคําวา 
“ปลง”หรือ “ปลอยวาง”ตามหลักพระพุทธศาสนาแททีเดียว การปลงหรือปลอยวางตามหลัก
พระพุทธศาสนาคือหลักไตรลักษณหรือลักษณะ ๓  อันปรากฏอยูตามธรรมดาท่ีแนนอน เปนไป
ตามกฎธรรมชาติไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การปลงอนิจจังเกิดจากการมีปญญาเขาถึงความจริง
ตามกฎธรรมชาติแลวไมยึดติด ไมประมาท ไมใชปลงเพียงเพ่ือสบายใจอยางเดียว แตเปนการปลงท่ี
ทําใหสบายใจดวย ตื่นตัวเรงแกปญหา และสรางสรรคความดีตางๆบนพ้ืนฐานของความเขาใจความ
จริงดวย 
 ดังนั้น คําวาใหอภัย อโหสิกรรม ปลง หรือปลอยวาง จึงมีความหมายเกี่ยวเนื่องหรือคาบ
เกี่ยวกันในลักษณะท่ีวา ใหอภัยก็คือยกโทษใหเพราะมีเจตนาท่ีจะเลิกแลวตอกันไมเอาโทษกัน และ
ท่ีตั้งใจเลิกแลวตอกันไดเพราะสามารถปลงหรือปลอยวางไดเนื่องจากไดใชปญญาพิจารณาเห็น
ความจริง เชน อาจเห็นวาการใหอภัยหรือการไมพยาบาทจองเวรเปนส่ิงท่ีมีคุณคาในตัวเองเพราะ
สภาวะจิตท่ีใหอภัยชวยลบความเจ็บปวด ขุนแคน รุมรอน ท่ีรุมเราจิตใจชวยละกิเลสท่ีเรียกวาโทสะ
และเปนพ้ืนฐานของการอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมอยางสันติ ในทางปฏิบัติการใหอภัยตองอาศัย
พ้ืนฐานจิตใจท่ีมีเมตตา เชนเม่ือเราถูกดาดวยคําหยาบคายเราควรจะปฏิบัติอยางไร พระพุทธองค



๒๒ 
 

ทรงแนะนําวา ใหเราเรียนรูท่ีจะมีสติควบคุมจิตไมใหแปรปรวน ไมตอบโตดวยความโกรธ และให
แผเมตตาตอผูกระทําตอเรา ดังนี้ “...ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เม่ือบุคคลจะกลาวโดยกาลอันสมควร
หรือไมสมควรก็ตาม จะกลาวดวยเรื่องจริงหรือไมจริงก็ตาม จะกลาวดวยคําออนหวานหรือคําหยาบ
คายก็ตาม จะกลาวถอยคําประกอบดวยประโยชนหรือไมประกอบดวยประโยชนก็ตาม จะกลาวดวย
จิตเมตตาหรือดวยโทสะก็ตาม....พวกเธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักไมแปรปรวน เราจักไม
เปลงวาจาลามก เราจักอนุเคราะหดวยส่ิงอันเปนประโยชน เราจักมีจิตเมตตา ไมมีโทสะภายใน เรา
จักแผเมตตาจิตไปถึงบุคคลนั้นและเราจักแผเมตตาจิตอันไพบูลยใหญยิ่ง หาประมาณมิได ไมมีเวร 
ไมมีพยาบาทไปตลอดโลก ทุกทิศทุกทางซ่ึงเปนอารมณของจิตนั้นดังนี้ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอ
ท้ังหลายพึงศึกษาดวยอาการดังท่ีกลาวมานี้แล” จากพระพุทธพจนดังกลาว เราอาจแบงการใหอภัย
ในทางปฏิบัติเปน ๒ ชวงหลักๆคือ ชวงเผชิญเหตุ คือการใหอภัยในขณะท่ีเราตกอยูในฝายเปน
ผูถูกกระทํา เชนถูกดาดวยคําหยาบเปนตน ในกรณีเชนนี้เราตองมีสติกํากับจิตไมใหแปรปรวนดวย
อารมณโกรธไมติดใจในการกระทําของอีกฝาย สวนชวงท่ีสองคือ ชวงบมเพาะความเมตตา คือเรา
พึงฝกจิตใหมีเมตตาเปนนิตย ดวยการหม่ันแผเมตตาใหสรรพชีวิตเพ่ือสรางพ้ืนฐานอุปนิสัยท่ีมี
เมตตา ใหมีเมตตาเปนพ้ืนจิตเม่ือเผชิญเหตุก็จะสามารถใหอภัยไดโดยงายเปนการบมเพาะเมตตา
ธรรมและขันติธรรม 
 ๒.๑.๒ ความหมายเฉพาะ 
 อภัยทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายความรวมถึงการอภัยโทษ อภัยทานเปนคําใน
ภาษาบาลี ประกอบขึ้นจาก อ+ภย+ทาน หมายถึงการใหความไมมีภัย หรือปลอดภัย๒ในพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ก็ไดใหความหมาย “อภัยทาน” วาการใหความไมมีภัย๓เชนเดียวกัน 
 อภัยทาน เปนการใหท่ีเปนมหาทาน คือเปนทานอันยิ่งใหญ ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงไว
ในอภิสันทสูตร๔ดังนี้ 
 ภิกษุท้ังหลาย ทาน ๕ ประการนี้เปนมหาทาน ท่ีรูกันวาลํ้าเลิศ รูกันมานาน รูกันวาเปน 
                                                             
 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๓๘๐. 
 ๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 
นานมีบุคสพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๑. 
 ๔ องฺ อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐-๓๐๑ 
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 อริยวงศ เปนของเกาในอดีตไมถูกลบลางแลว ไมเคยถูกลบลางในปจจุบัน ไมถูกลบลาง 
ในอนาคตก็จักไมถูกลบลาง ไมถูกสมณพราหมณผูรูคัดคาน ทาน ๕ ประการ ไดแก ๑)เปนผูละเวน
ขาดจากการฆาสัตว อริยสาวกผูเวนขาดจากการฆาสัตวแลว ช่ือวา ใหความไมมีภัย ใหความไมมีเวร 
ใหความไมเบียดเบียนแกสัตวท้ังหลายไมมีประมาณ ยอมเปนผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไมมี
เวร ความไมเบียดเบียนอันไมมีประมาณนี้เปนทานประการท่ี ๑เปนมหาทานท่ีรูกันวาลํ้าเลิศ รูกันมา
นาน รูกันวาเปนอริ นี้เปนหวงบุญหวงกุศล นําสุขมาให เปนไปเพ่ือใหอารมณดี มีสุขเปนผล ใหเกิด
ในสวรรค เปนไปเพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ๒)อริยสาวก เปนผูละเวนขาด
จากการลักทรัพย ๓) อริยสาวกเปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม ๔) อริยสาวกเปนผูละ
เวนขาดจากการพูดเท็จ ๕)  อริยสาวกเปนผูละเวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอัน
เปนเหตุแหงความประมาท ช่ือวาใหความไมมีภัย ไมมีเวร ใหความไมเบียดเบียนแกสัตวท้ังหลาย 
 จะเห็นไดวา อภัยทานท่ีกลาวถึงในพระไตรปฎกนั้นแทท่ีจริงคือศีล ๕ นั่นเอง  และเปน
การใหท่ียิ่งใหญอันเปนมหาทาน ซ่ึงจะมีความหมายท่ีแตกตางไปจากความหมายเพียงแคการให
อภัยท่ีเราเขาใจกันท่ัวไปวา เปนเฉพาะการยกโทษให ไมโกรธเคืองกัน เม่ือเวลาเกิดเรื่องทะเลาะกัน 
 ดังนั้น ความหมายท่ัวไปของการอภัยทาน คือ การใหอภัย อโหสิกรรม ปลง หรือปลอย
วาง จึงมีความหมายเกี่ยวเนื่องหรือคาบเกี่ยวกันในลักษณะท่ีวาใหอภัยก็คือ ยกโทษให เพราะมี
เจตนาท่ีจะเลิกแลวตอกัน ไมเอาโทษกัน และท่ีตั้งใจเลิกแลวตอกันได เพราะสามารถปลงหรือปลอย
วางได เนื่องจากไดใชปญญาพิจารณาเห็นความจริง เชน อาจเห็นวาการใหอภัยหรือการไมพยาบาท
จองเวรเปนส่ิงท่ีมีคุณคาในตัวเองเพราะสภาวะจิตท่ีใหอภัยชวยลบความเจ็บปวด ขุนแคน รุมรอน ท่ี
รุมเราจิตใจ(ชวยละกิเลสท่ีเรียกวาโทสะ)และเปนพ้ืนฐานของการอยูรวมกันกับคนอ่ืนฯในสังคม
อยางสันต ิการรักษาศีล๕นั้น เราจึงไดใหอภัยทานอยูตลอดเวลา โดยไมจําเปนท่ีอภัยทานจะเกิดขึ้น
ก็ตอเม่ือเราทะเลาะกันหรือมีปญหาขัดแยงกัน  

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการอภัยโทษ 

 อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนาจัดวาเปนธรรมท่ีสําคัญซ่ึงเกี่ยวของกับการใหหรอือีก
นัยหนึ่งคือทานนั่นเอง คําวา ทาน แปลวา การให การใหนี้มีอยู 2 อยางดวยกัน ท่ีองคสมเด็จพระผูมี
พระภาคเจาทานตรัสไว  ใหสรรพส่ิงของตางๆ อยางนี้เรียกวา อามิสทาน การบอกธรรม คําส่ังสอน
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ของพระพุทธองคเรียกวาธรรมทานการใหธรรมทานเปนส่ิงท่ีดี เพราะบุคคลท่ีไดอานหรือไดฟง จะ
เกิดปญญา ส่ิงใดท่ีไมเคยรูจะไดมีความรู เม่ือรูแลวจะเกิดความม่ันใจ มีปญญาเกิดขึ้น ถามีปญญา
มากก็หลีกหนีความทุกขไดมาก  ปญญานอยก็หลีกหนีความทุกขไดนอย  ดีกวาคนท่ีไมมีปญญาเลย 
ท่ีตองทนกับความทุกข ธรรมทานอีกสวนหนึ่ง คือ การใหอภัย จัดวาเปนทานท่ีไมตองลงทุน เปน
ปรมัตถทาน การใหทานท้ังหลายเปนปจจัยไปสูสวรรค อภัยทาน ก็คือ การใหอภัยซ่ึงกันละกัน
หมายความวา คนใดก็ตามท่ีทําใหเราขุนเคือง ทําใหเราไมชอบใจไมวากรณีใดก็ตาม ถาเขาดาเรา เรา
คิดวาโอกาสสักวันหนึ่งขางหนาเราจะดาตอบ  เขาตีเรา เราคิดวาเราจะตีตอบ  แตโอกาสมันยังไม
มี  คิดไวในใจวาเราจะเอาคืนบาง อยางนี้พระพุทธองคกลาววาเปน อาฆาต คือ พยาบาท เปนไฟเผา
ผลาญดวงจิตเพราะคนท่ีเราคิดจะดา หรือประทุษรายก็ดี เขายังไมทันรูตัว เขามีความสุขดีอยู เราคน
ท่ีคิดจะทําเขานั่นแหละตั้งแตแรกหาความสุขไมได ไฟแหงความพยาบาทมันเขาเผาผลาญโดยท่ีเรา
ไมรูสึกตัวบางครั้งอาจคิดวางแผนการตางๆ นาๆเพ่ือจะทํารายเขาโดยไมใหผิดกฎหมาย 
อารมณอยางนีเ้รียกวา อํานาจโทสะเขาสิงใจ เปนโทษแกรางกาย การใหทานถือเปนบุญกิริยาวัตถุท่ี
อยูในใจของชาวพุทธแทบทุกคน และเปนท่ีกลาวจนติดปากวา ทาน ศีล ภาวนา๕ ทานจึงเปนวิธีการ
ท่ีสําคัญมากในการยกคุณภาพของจิตใจใหเปนผูท่ีรูจักเสียสละและแบงปนใหผูอ่ืนโดยมิไดนึก
เสียดายทรัพยหรือส่ิงของตลอดจนถึงการใหอภัยทานดวยจุดมุงหมายของการใหทานของคนเรามี
หลายอยาง เชน 
 ๑. ใหเพ่ือบูชาคุณ เชน ใหแกพระสงฆ พอแม หรือครูอาจารย ผูมีคุณแกตนและสังคม
โดยสวนรวม 
 ๒. ใหเพ่ือสาธารณประโยชน เชน มอบเงินทองหรือส่ิงของใหแกพระศาสนา หรือเพ่ือ
เปนสาธารณประโยชนแก    ประเทศชาต ิ
                   ๓. ใหเพ่ืออนุเคราะห เชน ใหแกญาติพ่ีนอง ลูกหลาน ผูนอย เพ่ือชวยเหลือ หรือใหดวย
ความรกัความเอ็นด ู
                   ๔. ใหเพ่ือสงเคราะห เชน ใหแกคนตกทุกขไดยาก คนประสบภัยพิบัต ิหรือแกสัตว
เดรัจฉาน เปนตน 
                   ๕.ใหเพ่ือชําระกิเลสเพ่ือสรางความด ีเชน ใหทานเพ่ือสําเร็จมรรคผล หรือการบําเพ็ญ
ทานบารมีของพระพุทธเจาเพ่ือสําเร็จพระโพธิญาณ 

                                                             
 ๕ องฺ.อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๘ 
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 การใหทานทุกชนิดยอมมีผลท้ังส้ิน แมแตบุคคลเทน้ําลงในหลุมหรือบอเล็กๆ ดวยหวัง
วาจะใหสัตวตัวเล็กๆ ไดอาศัยน้ํานี้เปนอยู พระพุทธองคยังตรัสวา เปนบุญ ไมจําเปนตองพูดถึงทาน
ท่ีใหแกมนษุย แตทานท่ีใหผลมากไดนั้นก็ตองเปนทานท่ีมีลักษณะ ดังตอไปนี ้
             ๑. ของท่ีใหเปนทานนั้น เปนของท่ีไดมาดวยความบริสุทธ์ิ ไมใชของท่ีโกงหรือลักจาก
ผูอ่ืนมา 
             ๒. ของท่ีใหนัน้เปนของดี ของบริสุทธ์ิหรือของมีคามาก 
             ๓. ปฏิคาหกผูรับทาน เปนผูมีคุณธรรมสูง มีกิเลสเบาบาง ปฏิบัติเพ่ือทําลายกิเลสหรือ
ปราศจากกิเลส 
             ๔. ใหแกสงฆ คือเปนสังฆทาน 
             ๕. ทายกผูมีใจเล่ือมใส ในกาลท้ัง ๓ คือ  
  ๑) ปุพพเจตนา กอนใหมีใจยินด ี
  ๒) มุญจนเจตนา กําลังใหมีใจเล่ือมใส 
  ๓) อปรเจตนา ใหเสร็จแลวมีใจเบิกบาน 
   ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 
     ปุพฺเพว ทานา สุมโน 
                 ททํ จิตฺตํ ปสาทเย 
                 ทตฺวา อตฺตมโน โหต ิ
                 เอสา ยฺญสฺส สมฺปทา. 
 ทายกผูใหทานนั้น กอนใหก็มีใจยินดี กําลังใหก็ทําใจใหเล่ือมใส ใหเสร็จแลวก็มีใจเบิก
บาน ขอนี้คือความสมบูรณของยัญ (ทาน) 
 การใหอภัยโทษมีแนวคิดมาจากหลักธรรมของการใหทาน อภัยทานเปนการใหใน
ลักษณะท่ีมิใชวัตถุทาน ก็ถือวาเปนบุญกิริยาวัตถุเสมอกัน พระมหากษัตริยผูปกครองประเทศไทยก็
ไดทรงปฏิบัติทศพิธราชธรรมและบําเพ็ญทศบารมีมาชานาน มีพระราชอํานาจในการท่ีจะ
พระราชทานอภัยโทษแกพสกนิกรผูตองอาญาแผนดินได อันเปนการบําเพ็ญทานบารมีแผเมตตาไป
ยังพสกนิกรของพระองค เม่ือมีการลงโทษในการปกครองก็มักจะปรากฏเห็นเสมอๆวามีพระภิกษุ
ผูใหญในแตละยุคสมัยไปขอบิณฑบาตชีวิตนักโทษประหาร ใหละเวนการประหารเพ่ือเปนทาน   

๒.๓ คุณคาและความสําคัญของการอภัยโทษ 

 ปกติการดําเนินชีวิตของคนเรานั้น จะตองอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม จึงยอมมีโอกาสท่ีจะ
เกิดความขัดแยงหรือการกระทบกระท่ังกันในหลายระดับ ตั้งแตขั้นพ้ืนฐาน คือคนในครอบครัว 
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เพ่ือน ผูรวมงาน หรือแมกระท่ังกับคนท่ีเราไมเคยรูจักมากอนก็ตาม และเม่ือมีบุคคลหนึ่งกระทําผิด
ตอเรา อารมณโกรธ ความขุนเคือง ความไมพอใจไมชอบใจยอมเกิดขึ้น จนกระท่ังบางครั้งมี
ความรูสึกท่ีรุนแรงจนถึงขั้นประทุษราย ใหฝายตรงขามยอยยับหรือพินาศไปในท่ีสุด ซ่ึงความโกรธ 
ความประทุษราย ความพยาบาท ความเกรี้ยวกราด ความท่ีจิตไมเบิกบาน ตามหลักพระพุทธศาสนา
จัดเปนธรรมฝายอกุศลท้ังส้ิน ซ่ึงจะนําไปสูผลลบในการทําลายตนเอง สังคม และประเทศชาติ 
ดังนั้น การใหอภัยจึงมีคุณคาและความสําคัญเปนอยางยิ่งตอวิถีการดําเนินชีวิตและการดํารงอยูของ
มนุษยในหลายมิติดวยกัน ทานพุทธทาสภิกขุไดแยกประเภทอภัยทานวามีอยู ๓ ประเภท๖ คือ 
 ๑. การใหอภัยโทษ การยอมรับการขอขมาโทษเรียกวาใหอภัยโทษ 
 ๒. การไมเบียดเบียน ไมประทุษรายใครท่ีเรียกกันวา “ศีล” คืออภัยทาน เราไม
ประทุษราย ไมเบียดเบียนแกชีวิต แกรางกายหรือแกน้ําใจ ไมทําลายชีวิตของใครทุกระดับ นับตั้งแต
สัตวเดรัจฉานขึ้นมาจนถึงมนุษย จนกระท้ังเทวดาหรือพรหม 
 ๓. การแผเมตตาจิตอยูเปนปกติทุกวันทุกคืนทุกเวลาหายใจเขาออก เปนการใหอภัยทาน
ท่ีไมตองลงทุนสักสตางคหนึ่งถาเราตองสรางโบสถหลังหนึ่งตองเสียหลายแสน แตวาการทํา
อภัยทานประเภทนี้ไมตองใหสตางค ยังจะมีผลสูง เสียกวาดวย 
 ๒.๓.๑ การใหอภัยโทษเปนการพัฒนาจิตใจ 
 มนุษยประกอบดวยกายกับจิต จิตคือสวนท่ีรู รูสึกสุขทุกข ชอบไมชอบ จําไดหมายรู 
และบงการใหรางกายทําตามความปรารถนาของจิต จิตจึงมีอํานาจเหนือกาย กายเปนวัตถุหรือรูป 
จิตไมใชวัตถุเปนนาม กายท่ีไมมีจิตก็ทําอะไรไมได ขณะเดียวกันถารางกายแตกดับจิตก็ตั้งอยูไมได 
เรียกวาสภาพซ่ึงอาศัยกันและกัน เปนกายจิตตาสมาสัย แตจิตมีอํานาจเหนือกาย ดังท่ีวาจิตเปนใหญ 
วิทยาศาสตรในรอบ ๔๐๐ ปท่ีผานมาไมสนใจจิต เพราะจับตองและวัดไมไดแมนยํา แทท่ีจริงทุกคน
ควรสนใจเรื่องจิต  รูจิตของตัวเองและพัฒนาจิต จิตท่ีพัฒนามีคายิ่งกวาส่ิงใดๆ๗ 
 คําวาจิตหรือจิตใจนั้นเปนท่ีเขาใจกันอยูแลววาหมายถึง ความรูสึกนึกคิด  มนุษยมีจิต
วิญญาณ คําวา “มนุษย” มาจากคําวาจิตสูง จิตวิญญาณหมายถึงมิติท่ีสูงสงของจิตหรือการมีจิตใจสูง 

                                                             
 ๖ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๓), หนา ๒๙ – ๓๑. 
 ๗ ประเวศ  วะสี, บรรณาธิการ, ธรรมชาติของสรรพส่ิง : การเขาถึงความจริงทั้งหมด, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี – สฤษด์ิวงศ, ๒๕๔๗), หนา ๔๑. 



๒๗ 
 

ความดี กุศล บุญ คุณคา หรือจิตท่ีเจริญจิตท่ีหลุดพน จิตท่ีเห็นแกตัวนอย จิตเขาถึงส่ิงสูงสุด ในทาง
พระพุทธศาสนา จิตวิญญาณคือปญญา จิตวิญญาณหรือความดีจึงเปนธรรมชาติของมนุษยท่ีแตกตาง
จากสัตว มนุษยธรรมคือธรรมชาติแหงความเปนมนุษยอันแตกตางจากสัตว ความเปนมนุษยจึงอยูท่ี
การมีมนุษยธรรม วิถีทางพัฒนาจิตวิญญาณ พระพุทธศาสนาคนพบวิถีทางพัฒนาจิตวิญญาณ ซ่ึง
ลวนมุงลดความมีตัวตนหรือความเห็นแกตัว๘ ประกอบดวย 
 ๑. การอยูรวมกันท่ีดี ไดแกการเอ้ือเฟอเผ่ือแผ แบงปนอันไดแก ทาน การไมเบียดเบียน
กันอันไดแกศีล ในปจจุบันการเบียดเบียนกันสามารถทํากันในเชิงโครงสราง ซ่ึงเปนการเบียดเบียน
กันขนาดใหญตลอดเวลา โดยผูเบียดเบียนและผูถูกเบียดเบียนอาจไมรูตัววาเปนการเบียดเบียน แต
สงผลกระทบตอการอยูรวมกันอยางรุนแรง ฉะนั้นนอกจากศีลท่ีรูจักกันดี ควรทําความเขาใจศีล
ในทางกวางวาหมายถึง ระบบการอยูรวมกันดวยดี ซ่ึงหมายถึงสังคมท้ังหมด ซ่ึงเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลาตองรูเทาทันและปรับปรุงใหมีการอยูรวมกันดวยสันต ิ
 ๒. การทําจิตใหสงบ การทําจิตใจใหสงบเปนหลักของพระพุทธศาสนา เพราะจิตใจท่ี
สงบทําใหเขาถึงความจริงหรือปญญาไดงาย การทําจิตใหสงบมีหลายวิธี เชนอยูในท่ีสงบ หรือไป
วัดฟงเทศน การสวดมนต การเจริญสติ การเจริญสมาธิ เม่ือจิตใจสงบก็เปนอิสระจากความบีบคั้น มี
ความปติ มีความสุข  
 ๓. ปญ ญา  หม าย ถึง ก าร เข า ถึง คว าม จ ริ ง ขอ งธร รม ชา ติ ท่ี ใ หญ ท่ี สุด  ใ นท า ง
พระพุทธศาสนา ถือวา ความจริงของธรรมชาติ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การเขาถึงอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ก็ทําใหหลุดพนจากการยึดม่ันถือม่ันในตัวตนหรือธรรมชาติ คือความวางหรือสุญญตา การ
เขาถึงความวาง เปนการพัฒนาทางจิตวิญญาณสูงสุด 
  ๒.๓.๒ การใหอภัยโทษเปนจุดเร่ิมใหมของมิตรภาพที่ยั่งยืน  
 มิตรภาพเปนปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีหลอเล้ียงมนุษยในสังคมใหอยูรวมกันอยาง
ปกติสุขและสามารถทํางานหรือดําเนินกิจการตางๆในทิศทางท่ีสรางสรรคมากยิ่งขึ้น ดวยเหตุนี้เม่ือ
เกิดความขัดแยงระหวางบุคคลหรือกลุมคนในสังคมทําใหสัมพันธภาพไดถูกทําลายลงไป การท่ี
บุคคลจะกลับมามีความสัมพันธอันดีตอกันไดอีกครั้งเปนส่ิงท่ีนาพึงปรารถนาและมนุษยมี
ความสามารถท่ีจะทําได ฉะนั้นการใหอภัยจึงเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการท่ีจะรักษาความสัมพันธอันดี

                                                             
 ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗ – ๖๐. 



๒๘ 
 

ตอกันไว และเปนส่ิงท่ีจะชวยฟนฟูความสัมพันธท่ีไดถูกทําลายลงไปใหกลับมามีความสัมพันธอัน
ดีตอกันใหม 
 ดังปรากฏตัวอยางในพุทธจริยาประวัติ เรื่องพระพุทธเจาทรงหามพระญาติ ระหวาง
กษัตริยชาวศากยะพระญาติฝายพระบิดาในนครกบิลพัสดุกับกษัตริยชาวโกลิยะพระญาติฝายพระ
มารดาในเทวหนครทะเลาะกันเพราะเหตุฝนแลง แยงน้ําทํานา ขณะนั้นพระบรมศาสดาประทับอยูท่ี
แควนสักกะ ทรงทราบเหตุดวยพระญาณอันวิเศษจึงเสด็จไปทรงปราศรัยดวยพุทธปฏิภาณวาจาอัน
คมคายเปนเชิงถามโดยปริยายวา “ทานท้ังหลายทะเลาะกันเพราะอะไร” “เพราะน้ําพระเจาขา” “น้ํา
กับคนไหนจะมีคามากกวากัน” “คนมีคามากกวาน้ําพระเจาขา” “คนพวกไหนมีคามากกวาเขา” 
“กษัตริยหาคามิไดพระเจาขา (คือมีคาสูงสุด)” “ถาเชนนั้น ทานจะเอาเรื่องน้ํามาเปนเหตุฆามนุษยผู
เปนกษัตริยซ่ึงมีคาสูงสุด เชนนี้จะสมควรแลวหรือ” “ไมสมควรเลยพระเจาขา” แลวเลิกรากันไป๙ 
 ๒.๓.๓ การใหอภัยโทษเปนการสรางมหากุศล 
 ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงอภัยทานนี้วาเปน “มหาทาน”๑๐หรือทานท่ียิ่งใหญและผลท่ี
ไดรับเปนหวงบุญหวงกุศล นําสุขมาให ใหอารมณอันเลิศมีสุขเปนผล เปนไปเพ่ือสวรรค ยอม
เปนไปเพ่ือส่ิงท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เพ่ือประโยชนเกื้อกูล เพ่ือความสุข อภัยทานจัดอยูใน
ธรรมทาน อภัยทานเปนการชนะเหนือทานอ่ืนๆ เปนการพัฒนามาจากภายในใจของผูใหและหาก
เม่ือเทียบดูในธรรมทานใหลึกซ้ึงขึ้นไปอีก จะเห็นไดวาอภัยทานนั้นมีคุณคาเหนือกวาการใหธรรม 
เพราะการใหอภัยทานนั้นจะตองใชความอดทนตอการกระทําของผูหนึ่งผูใดท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิด
ความไมพอใจ ความผูกโกรธ ความอาฆาตพยาบาท โดยการไมโตตอบไมถือโทษโกรธเคือง เปน
ลักษณะแหงการยับยั้ง หักหามไมใหสัญชาตญาณแหงอํานาจฝายต่ําเขาครอบงําจิตใจจนเปนเหตุให
เกิดปฏิกิริยาตอบโตหรือการลวงละเมิดเบียดเบียนชีวิตใดๆ ซ่ึงทําใหบางครั้งการใหอภัยทานอาจดู
เหมือนวาเปนการเสียเปรียบไมไดรับความยุติธรรม เนื่องจากไดยอมยกโทษใหคูกรณีท่ีเคยลวง
ละเมิดทําใหเราประสบความทุกขหรือความเจ็บปวด แตสําหรับเรื่องของจิตใจนั้น เม่ือใหอภัยแลว

                                                             
 ๙ สมุดภาพพุทธจริยาประวัติ บนผนังโบสถวิหารในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือ
ธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๔๒. 
 ๑๐ องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 



๒๙ 
 

จิตจะเบาสบายเปนอิสระทันทีจากความโกรธ ความอาฆาตแคน ทําใหปราศจากการกระทําท่ีเปน
อกุศล จึงเปนท่ีประจักษไดวา อภัยทาน เปนมหากุศลและเปนการสะสมบุญท่ียิ่งใหญอยางแทจริง 
 ตัวอยางพระเจาอโศกมหาราช จากกษัตริยท่ีกระหายสงครามมาเปนมหาราชท่ีโลกไม
ลืม ทรงเปนจักรพรรดิ์แหงจักรวรรดิโมริยะผูปรีชาสามารถครองราชย พ.ศ.๒๗๐ – ๓๑๑ ในยุคตน
ของการครองราชสมบัตินั้น พระเจาอโศกทรงกระหายสงครามมาก ผลาญชีวิตผูคนไปมากมายนับ
ไมถวนจนไดรับพระราชสมัญญาวา จัณฑาโศก แปลวาอโศกทมิฬ คือ ดุรายมาก แตแลวอยูมาวัน
หนึ่งขณะทําสงครามยึดแควนกาลิงคะนั้นเอง จุดเปล่ียนชีวิตของพระองคก็เดินทางมาถึง กองทัพ
ของพระองคเขนฆาทหาร ประชาชนผูบริสุทธ์ิไปมากมายหลายแสนคน เลือดไหลนองท่ัวพ้ืนปฐพี
เปนประหนึ่งทะเลเลือด กอใหเกิดความสลดพระทัยแกพระเจาอโศกอยางยิ่งชนิดท่ีไมเคยทรง
เปนมากอนดวยสัมมาทิฏฐิเพียงวูบเดียวเทานั้น ก็ทําใหพระองคทรงคิดไดวาส่ิงท่ีทรงทําอยูนั้นไม
ถูกตอง เพียงเพ่ือชัยชนะของตนเพียงคนเดียวถึงกับตองมีผูคนบาดเจ็บและลมตายกันเปนจํานวน
มาก ตอมาจึงไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา ปฏิบัติศีล ๕ โดยเครงครัดไมเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน 
จากอโศกทมิฬผูกระหายเลือดกระหายสงคราม มากระหายธรรม คือ ความดีงามและสันติภาพแทน 
จากนโยบายสงความวิชัย (มุงชนะดวยการทําสงคราม) มาเปนธรรมวิชัย (มุงชัยชนะดวยการ
เผยแพรธรรม) ทําใหพระองคทรงสรางคุณูประโยชนใหแกประเทศไดเปนอยางมาก  เปนจอม
จักรพรรดิผูยิ่งใหญอยางไมอาจจะหาใครมาทัดเทียมได 
 ๒.๓.๔ การอภัยโทษเปนการยุติผลกรรมขามภพขามชาติ  
 ทุกชีวิตลวนมีภัย ภัยของชีวิตอาจเกิดขึ้นไดทุกเส้ียววินาที ภัยท่ีเกิดจากภายนอกไม
รายแรงเทากับภายใน มนุษยอ่ืนท่ีทําลายเรา ทําไดเพียงขณะหนึ่ง แตจิตใจไมใหอภัย อาฆาต
พยาบาทผูกเวร จะทําลายเราขามภพชาติ ดังเชน อดีตชาติแหงนางจิญจมาณวิภา ในเรื่องเลาวา คณะ
สงฆในวัดเชตะวันไดสนทนากันถึงเรื่องนางจิญจมาณวิภา พระผูมีพระภาคเจาไดเสด็จดําเนินสู
ธรรมศาลาและไดตรัสเลาถึงนางจิญจมาณวิภาวา มิไดแตเพียงชาตินี้เทานั้นท่ีนางไดกลาวรายปายสี



๓๐ 
 

พระองคนางเคยไดกระทําเยี่ยงนี้มาแลวในชาตปิางกอน คณะสงฆจึงอาราธนาใหตรัสเลา พระพุทธ
องคตรัสเลาดังนี๑้๑ 
 เม่ือครั้งพระองคเสวยพระชาติเปนพระราชโอรสแหงบรมกษัตราธิราชพระองคหนึง่ซ่ึงทรง
มีพระมเหสีหลายพระองค มเหสีนอยองคหนึ่งมีโฉมงามสคราญตา แตมีใจขี้อิจฉาริษยา นางกลาวโทษ
พระราชโอรสวาประทุษรายขมเหงตน นางไดกราบทูลฟองพระบรมกษัตริยวา ถูกพระราชโอรสขมเหง
ทางชูสาวโดยนางมิไดมีใจปรารถนาแตประการใด พระบรมกษัตราธิราชไดฟงมเหสีนอยกราบทูล
ดังนั้นก็พิโรธโกรธายิ่งนัก ตรัสส่ังใหอํามาตยจับพระโอรสไปท้ิงลงในเหวบังเอิญในเหวนั้นมีถํ้าๆหนึ่ง
เปนท่ีสถิตแหงเทวดา เทวดาองคนั้นไดชวยรับรางของพระราชโอรสประดิษฐานไวบนศีรษะของ
นาคราช พญานาคราชอัญเชิญไปประทับยังนาคพิภพ ตอมาพระราชโอรสไดเสด็จออกบรรพชาเปน
ดาบส มิชามินานก็บรรลุฌานสมาบัติและอภิญญา มีบุรุษผูหนึ่งเปนพรานปาไดสัญจรไปยังสถานท่ีนั้น
ระลึกไดวานี้คือพระราชโอรส จึงกลับไปกราบทูลพระบรมกษัตราธิราชพระองคไดเสด็จไปยังสํานัก
ของพระราชโอรสและอาราธนาใหลาสิกขาจากเพศบรรพชิตแลวกลับไปครองเมือง พระราชโอรส
ปฏิเสธ แตทรงขอใหพระราชบิดามีพระราชวินิจฉัยในคดีความตางๆใหถวนถ่ี พระองคก็จกัจําเริญสุข
สถาพร ปราศจากภัยแหงราชบัลลังกในกาลขางหนา เม่ือพระบรมกษัตราธิราชเสด็จกลับพระนครได
พิจารณาคดีเรื่องพระราชโอรสอีกครั้ง ก็พบวาพระมเหสีนอยใสความกลาวรายพระราชโอรส จงึตรสัส่ัง
ใหอํามาตยนํามเหสีนอยองคนั้นไปท้ิงเหว และก็ทรงครองราชยสมบัติดวยทศพิธราชธรรมตลอดช่ัว
อายุขัยแหงพระองค พระผูมีพระภาคเจาตรัสเลาจบแลว กลาวเปนภาษิตวา “บุคคลผูใดละความสัตยเสีย
แลว และกลาวมุสาวาทดวยจิตมัวหมองแลว อันวาบุคคลนั้นนาท่ีจะลงไปไหมอยูในนรกส้ินกาลนาน 
จะปราศจากสมบัติท้ัง ๓ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ไปในปรโลกเบ้ืองหนา แมวา
จะบังเกิดในชาติใดๆก็จะมีน้ําใจเปนอกุศล สาละวนอยูแตวาจะกระทําบาปกรรมสืบตอไปในภายเบ้ือง
หนา ครั้นส้ินอินทรียแลวก็จะกลับลงไปทุกขเวทนาในอบายภูมิท้ังส่ีเปนเท่ียงแทหนักหนา” จาก
ตัวอยางการจองเวรของนางจิญจมาณวิภาปริพาชก รับจางพวกเดียรถียเพ่ือทําลายพระพุทธศาสนาโดย

                                                             
 ๑๑ หลวงพอจรัญ  ฐิตธัมโม, สมุดภาพคาถาพาหุง พระพุทธเจาชนะมาร : บทสวดมนตความเปนมา
และปฏิหาริยแหงพระคาถาพาหุง มหากา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาสถาบันบันลือธรรม,ม.ป.ป.), หนา ๘๗ – 
๘๘. 
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วิธีการสกปรกโสมม คือใสรายปายสีพระพุทธองคในเรื่องช่ัวรายตางๆในชาติกอนผูกความอาฆาตแคน
ตอพระพุทธเจากรรมนั้นไดสงผลขามภพชาติเปนตัวอยางของการไมใหอภัยโทษ 

  ๒.๔ ความสัมพันธของอภัยทานกับการอภัยโทษ 

                   พระพุทธศาสนามีการสอนเรื่องอภัยทานหรือการใหอภัยวาเปนส่ิงสําคัญ หลักธรรมคาํสอน
ของพระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญท่ีจะนําพาสังคมใหมีความสุขรมเย็น ลดปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้นใน
สังคม จะเห็นไดวาพระธรรมคําส่ังสอนในพระพุทธศาสนานั้นไดเนนถึงเรื่องบุญกิริยาวัตถุซ่ึง
ประกอบดวย ทาน ศีล ภาวนา๑๒ ดวยทานนั้นเกี่ยวของกับวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันมากท่ีสุด ดงัพุทธ
ภาษิตท่ีวา “ผูใหยอมเปนท่ีรัก” การท่ีจะใหบุคคลรักใครนั้นจะตองเปนผูให คือ ทานนั้นเอง แตทานท่ี
ใหผลสูงสุดคืออภัยทานหรือใหความไมมีภัย เปนการแสดงถึงความรักและเมตตาตอผูอ่ืน ใหโอกาส
ผูอ่ืนกลับตวักลับใจมิใหกลับไปทําความผิดซํ้าอีก เปนมาตรการท่ีดีของสังคม การใหความไมมีภัยหรอื
อภัยโทษนั้นมีคุณคาและความสําคัญในการดําเนินชีวิต ศีล ๕ เปนหลักธรรมสําคัญท่ีสัมพันธกับการ
อภัยโทษ เปนการใหความไมมีภัยตอชีวิตผูอ่ืน ใหความไมมีภัยตอทรัพยสินของผูอ่ืน ใหความไมมีภัย
ตอคูครองของตนเองและผูอ่ืน ใหความไมมีภัยทางวาจาตอผูอ่ืนและเปนการใหความไมมีภัยตอผูอ่ืน
โดยการงดเวนการดื่มสุราเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท การอภัยโทษทางพระพุทธศาสนาท่ี
เกี่ยวกับอภัยทานเปนพุทธสันติวิธีนํามาจัดการกับปญหาความขัดแยงเปนจุดเริ่มตนของการปรองดอง
และเปนการสรางบรรยากาศแหงการสมานฉันทในปจเจกบุคคล และประเทศชาติได 
 ดังนั้น การอภัยโทษจึงมีคุณคาและความสําคัญเปนอยางยิ่งตอวิถีการดําเนินชีวิตและการ
ดํารงอยูของมนุษยในหลายมิติดวยกันเปนการพัฒนาจิตใจ ลดความมีตัวตนหรือความเห็นแกตัว 
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ใหทานไมเบียดเบียน มีการรักษาศีล ทําจิตใหสงบ เรียนรูการเขาถึงความจริงของ
ธรรมชาติคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทําใหหลุดพนจากกการยึดม่ันถือม่ันในตัวตนหรือธรรมชาติ  
สามารถดําเนินกิจการตางๆในทิศทางท่ีสรางสรรคไดมากยิ่งขึ้น การใหอภัยจึงเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการท่ี
จะรักษาความสัมพันธอันดีตอกันไวและเปนส่ิงท่ีจะชวยพ้ืนฟูความสัมพันธท่ีไดถูกทําลายลงไปให
กลับมามีความสัมพันธอันดีตอกันใหม   ท่ีสําคัญ การอภัยโทษเปนการยุติผลกรรมขามภพขามชาติ การ

                                                             
 ๑๒ องฺ.อฎฺก.(ไทย) ๑๕/๓๙/๒๙๙ – ๓๐๑ 
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ไมใหอภัย อาฆาตพยาบาทผูกเวรจะทําลายเราขามภพขามชาติ ดังกรณีการจองเวรของนางจิญจมาณวิกา
ชาติกอนผูกพยาบาทอาฆาตแคนตอพระพุทธเจากรรมนั้นไดสงผลขามภพขามชาต ิ


