
บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑. ๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ดวยสภาวะของสังคมศาสนาและศีลธรรมกําลังเส่ือมถอย  สังคมไมมีความสุขรมเย็น 
เพราะมนุษยในสังคมมักจะมีความเห็นแกตัวโดยไมไดคํานึงถึงศีลธรรมในสังคม  ผูคนกําลังปฏิเสธ
หลักศีลธรรมของศาสนา๑ ปญหาความขัดแยงตาง ๆ ในสังคมสวนหนึ่งเกิดจากการถือโทษโกรธ
เคืองอาฆาตกัน จนถึงขนาดนําไปสูการฟองรอง  การทํารายกันท้ังทางกาย  วาจา  อาวุธจนสังคมเกดิ
ความไมสงบสุข ความกาวราวแมจะเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติมนุษย  แตอหิงสาหรือการไมใช
ความรุนแรงก็ไดรับการกลาวถึงวา เปนความรูสึกของความเมตตาและความรูสึกของการเปนหวง
เปนใยกัน๒  พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ี ใหเวนจากการเบียดเบียนกันโดยส้ินเชิง ถึงขั้นท่ีวาไม
มีการเจตนาฆาท่ีจะนําไปใชอางในการรุกรานทํารายกัน  
                    คําวา ทาน แปลวา การให การใหนี้มีอยู 2 อยางดวยกัน ประการแรกใหสรรพส่ิงของ
ตางๆ อยางนี้เรียกวา อามิสทาน ประการท่ีสอง ธรรมทาน คือการบอกธรรม คําส่ังสอนของพระ
พุทธองค การใหธรรมทานจะเกิดปญญา ธรรมทานอีกสวนหนึ่ง คือ การใหอภัย จัดวาเปนทานท่ีไม
ตองลงทุน เปนปรมัตถทาน การใหทานท้ังหลายเปนปจจัยไปสูสวรรค การบําเพ็ญอภัยทาน เปน
การบําเพ็ญเมตตาการุณาธรรม  ใหความไมมีภัยแกสัตวท้ังหลาย  ท้ังสัตวบก  สัตวบิน  และสัตวน้ํา๓ 
 

                                                             
 ๑ จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ,์ ศาสนา ชีวิต และสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา 
๑๒๑. 
 ๒ สุรพศ  ทวีศักด์ิ, “อภัยวิถีตามทัศนะของพระพุทธศาสนา”,ว. พุทธศาสนศึกษา, ปท่ี ๑๔, ฉบับท่ี ๓ 
(กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๐) : ๒๓. 
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), อางใน อภัยทาน : การใหที่ยากและย่ิงใหญที่สุดของมนุษย, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๖๘ – ๗๘. 



๒ 
 

 การใหอภัย  เปนส่ิงท่ีใหกันไดท้ังทางกาย  ทางวาจา  และทางจิตใจ  ความไมอาฆาตจอง
เวรอยางนี้เรียกวา  “อภัยทาน”๔อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทจัดวาเปนหลักธรรมท่ี
สําคัญอันหนึ่งซ่ึงเกี่ยวของกับการใหหรืออีกนัยหนึ่งคือทานนั่นเอง มีคนใดก็ตามท่ีทําใหเราขุนเคือง 
ทําใหเราไมชอบใจไมวากรณีใดก็ตาม ถาเขาดาเรา เราคิดวาโอกาสสักวันหนึ่งขางหนาเราจะดา
ตอบ  เขาตีเรา เราคิดวาเราจะตีตอบ  แตโอกาสมันยังไมมี  คิดไวในใจวาเราจะเอาคืนบาง อยางนี้
พระพุทธองคกลาววาเปน อาฆาต คือ พยาบาท เปนไฟเผาผลาญดวงจิตเพราะคนท่ีเราคิดจะดา หรือ
ประทุษรายก็ดี เขายังไมทันรูตัว เขามีความสุขดีอยู เราคนท่ีคิดจะทําเขานั่นแหละตั้งแตแรกหา
ความสุขไมได  ไฟแหงความพยาบาทเขาเผาผลาญโดยท่ีเราไมรูสึกตัวบางครั้งอาจคิดวางแผนการ
ตางๆ เพ่ือจะทํารายเขาโดยไมใหผิดกฎหมาย อารมณอยางนี้เรียกวาอํานาจโทสะเขาสิงใจ เปนโทษ
แกรางกาย อภัยทานเปนการพัฒนามาจากภายในใจของผูให ในขณะท่ีการใหอภัยทานนั้นใหไดยาก
ยิ่งนัก ดวยไปมีความขัดแยงกันในเชิงลบ เชนการทะเลาะวิวาท เพราะการใหอภัยทานนั้น จะตองใช
ความอดทนตอการกระทําของผูหนึง่ผูใดท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดความไมพอใจ ความผูกโกรธ ความ
อาฆาตพยาบาท โดยการไมโตตอบ ไมถือโทษโกรธเคืองเปนลักษณะแหงการยับยั้ง หักหามไมให
สัญชาตญาณแหงอํานาจฝายต่ําเขาครอบงําจิตใจจนเปนเหตุใหเกิดปฏิกิริยาโตตอบได หรือการลวง
ละเมิดเบียดเบียนชีวิตใดๆ ทําใหบางครั้ง การใหอภัยทานอาจดูเหมือนการเสียเปรียบ ไมไดรับความ
ยุติธรรม และการใหอภัยทานบอยครั้ง อาจจะทําใหฝายตรงขามไมมีการปรับตัวใหดีขึ้น นั่นอาจเปน
เพียงเหตุผลภายนอก แตสําหรับเหตุผลภายในซ่ึงเปนเรื่องของจิตใจนั้นเม่ือใหอภัยแลว จิตจะเบา
สบาย เปนอิสระทันทีจากความโกรธ ความอาฆาตแคน  
                    ดังนั้นอภัยทานจึงเปนพุทธวิธีแกปญหาดวยสันติวิธีท่ีใชหลักทาน ศีลและภาวนาหรือ
หลักศีล สมาธิและปญญา อภัยทานเปนมหากุศลและเปนการสะสมบุญท่ียิ่งใหญอยางแทจริง การ
ใหทานเปนบุญกิริยาวัตถุท่ีอยูในคําสอนพระพุทธศาสนาและเปนท่ีกลาวจนติดปากวา ทาน ศีล 
ภาวนา๕ ทานจึงเปนวิธีการท่ีสําคัญมากในการยกคุณภาพของจิตใจใหเปนผูท่ีรูจักเสียสละและ
แบงปนใหผูอ่ืนโดยมิไดนึกเสียดายวัตถุทาน มหาเวสสันดรชาดก เปนตัวอยางเรื่องหนึ่งในทศชาติ

                                                             
 ๔ พระพุทธทาสภิกขุ, อางใน อภัยทาน : การใหที่ยากและย่ิงใหญที่สุดของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร 
: สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๓๕ – ๓๗. 
 ๕ องฺ.อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๘ 
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ชาดก กลาวถึงพระชาติสุดทายของพระโพธิสัตวในการบําเพ็ญทานบารมี กอนจะทรงอุบัติเปน
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระเวสสันดรทรงยึดม่ันในการประกอบทานบารมี ซ่ึงทศบารมีของ
พระโพธิสัตว จะประกอบดวย ๑)ทาน การให, การเสียสละ ๒)ศีล การรักษากายวาจาใหอยูในหลัก
ความประพฤติท่ีเปนแบบแผนแหงภาวะของตน ๓)เนกขัมมะ การออกบวช, การปลีกตัวปลีกใจจาก
กาม ๔)ปญญา ความรอบรู, ความหยั่งรูเหตุผล ๕)วิริยะ ความเพียร, ความแกลวกลา ไมเกรงกลัว
อุปสรรค ๖)ขันติ ความอดทน๗)สัจจะ ความจริง คือ พูดจริง ทําจริง และจริงใจ๘)อธิษฐาน ความตั้ง
ม่ัน, การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว๙)เมตตา ความรักใคร, ความปรารถนาดแีละ๑๐)อุเบกขา ความวางใจเปน
กลาง ทศบารมีดังกลาวถาจะใหบริบูรณมีผลใหบรรลุโพธิญาณไดทานวาตองบําเพ็ญใหครบ ๓ ขั้น 
คือ ๑) บารมี (ระดับสามัญ เชน ทานบารมี ไดแก ใหทรัพยสินเงินทอง สมบัตินอกกาย) ๒) อุปบารมี 
(ระดับรองหรือจวนจะสูงสุด เชน ทานอุปบารมี ไดแก การเสียสละอวัยวะเปนทาน) และ๓) ปรมัตถ
บารมี (ระดับสูง เชน ทานอุปบารมี ไดแก การเสียสละชีวิตเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน)๖ 
 พระมหากษัตริยผูครองประเทศไทยนอกจากการบําเพ็ญทศบารมีแลว ทรงปกครอง
บานเมืองใหรมเย็นดวยหลักทศพิธราชธรรมหรือราชธรรม ๑๐ ซ่ึงเปนธรรมสําหรับพระราชาหรือ
นักปกครองอันประกอบดวย ๑. ทาน การให, ๒. ศีล  ความปรารถนาดีงาม, ๓. ปริจจาคะ การ
บริจาค, ๔. อาชชวะ ความซ่ือตรง, ๕. มัททวะ ความออนโยน, ๖. ตปะ ความทรงเดช, ๗. อักโกธะ 
ความไมโกรธ, ๘. อวิหิงสา ความไมเบียดเบียน, ๙. ขันติ ความอดทน, และ๑๐. อวิโรธนะ ความไม
คลาดธรรม๗ 
 ในอดีตเม่ือมีการลงโทษในทางการปกครองก็มักจะมีปรากฏเห็นเสมอๆวามีพระภิกษุ
ผูใหญในแตละยุคสมัยไปขอบิณฑบาตชีวิตนักโทษประหาร ใหละเวนการประหารเพ่ือเปนทาน 
อภัยทานมีอยู ๓ อยาง อยางแรก คือ การใหอภยัโทษ ใหขมาโทษ อยางท่ีสอง การไมเบียดเบียน ไม
ประทุษรายใคร อยางท่ีสาม แผเมตตาจิตอยูเปนปกติ ทุกวัน ทุกคืน ทุกลมหายใจเขาออก อภัยทาน
เปนการใหทานท่ีไมตองลงทุนดวยวัตถุแลวก็เปนทานสูงสุด พระพุทธเจาตรัสวาใครเปนผูมี

                                                             
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จาํกัด), หนา ๒๓๙ – ๒๔๐. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๐ – ๒๔๑. 



๔ 
 

อภัยทานประจําใจคนนั้นเปนผูเขาถึงปรมัตถบารมีแลว คําวา ปรมัตถบารมีนี้เปนบารมีสูงสุดเปน
บารมีท่ีจะทําใหเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน 
 พระวินัยเปนบทบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงกําหนดขึ้นเปนเครื่องควบคุมพระสงฆให
สํารวม  กาย  วาจา  และใจ  เพ่ือใหพระสงฆสามารถดํารงความเปนผูทรงศีลอันเปนผลใหบรรลุ
เปาหมายในการปฏิบัติธรรมโดยงาย  และนอมนําใหฆราวาสเกิดความเล่ือมใสศรัทธา ในการปฏิบัติ
ธรรมตาม  ในฐานะท่ีพระสงฆเปนธรรมทายาท มีหนาท่ีตองปฏิบัติตามพุทธธรรมอยางเครงครัด
เพ่ือสืบทอดมรดก คือ ธรรมะ พระสงฆจึงจําเปนตองอาศัยพระวินัยเปนแนวทางและปฏิบัติตามให
เครงครัดจริงจังมากกวาการถือศีลของฆราวาส มิฉะนั้นก็ไมสามารถสรางความเล่ือมใสศรัทธาใน
หมูฆราวาสและประสบอุปสรรคในการสืบทอดพระศาสนา พระวินัยไมเพียงแตชวยใหพระสงฆ
ดํารงอยูไดในสังคมเทานั้น แตยังปกปองคุมครองสถาบันสงฆใหเผยแพรพระพุทธศาสนาได
ตลอดไป๘ 
 พระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยสิกขาบทใด ๆ ขึ้นใช  ก็ตอเม่ือมีการกระทําผิดหรือการ
กระทําท่ีไมสมควรเกิดขึ้นซ่ึงเปนท่ีสรางความทุกขความเดือดรอนแกคณะสงฆจนโจษขานแลวกจ็ะ
ทรงเรียกประชุมสงฆ  ทรงไตสวนเม่ือไดรับความจริงแลวก็จะทรงกระทํา  “ธรรมีกถา”  ช้ีแนะเพ่ือ
แยกแยะเหตุผลใหเห็นถูกผิดดีช่ัว  แลวจึงทรงบัญญัติพระวินัยสิกขาบทนั้น ๆ ขึ้นเรียกวา  “พระปฐม
บัญญัติ” โดยจะไมลงโทษภิกษุท่ีเปนตนเหตุแหงปฐมบัญญัติ ในพระวินัยปฎกทานไดบัญญัติ
เกี่ยวกับลักษณะของการกระทําท่ีถือวาเปนความผิดและตองรับโทษ  (อาบัต)ิ  ประการแรก  จะตอง
มีพระวินัยบัญญัติไวกอนวา  การกระทํานั้นเปนความผิดและตองรับโทษ  ประการตอมาให
พิจารณาถึงการกระทําในการพิจารณาถึงการกระทํา  ทานใหแยกสมุฎฐานของกรรมหรือการกระทํา
ออกเปน  ๔  ทางคือ  การกระทําท่ีเกิดทางกายโดยลําพัง การกระทําท่ีเกิดจากวาจาโดยลําพัง  การ
กระทําท่ีเกิดจากทางกายกับจิตและการกระทําท่ีเกิดทางวาจากับจิต  การกระทําท่ีถือวาเปนความผิด
และตองอาบัติหมายรวมท้ังการกระทําโดยตรงและการกระทําโดยออมการลงมือกระทําเองและใช
ใหผูอ่ืนกระทํา  ซ่ึงลักษณะอาการกระทําดังกลาวนี้ถาจะใหเขาใจงาย  โดยยกองคประกอบของการ
กระทําภายนอกและองคประกอบของการกระทําภายใน  องคประกอบภายนอกของการกระทํา แต

                                                             
 ๘ ภัทรพร  สิริกาญจน, “พระวินัยจําเปนตอพระสงฆเพียงใด”, ว.พ.ส.ล., ปท่ี ๒๕ ฉบับท่ี ๑๗๙ 
(กันยายน – ตุลาคม ๒๕๓๕) : ๗ – ๑๒. 
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ละสิกขาบทของพระวินัยท่ีทรงบัญญัติไวจะประกอบดวยองคประกอบภายนอกของความผิดคือ  
ภิกษุผูลงมือกระทํา อาการท่ีลงมือกระทําและวัตถุแหงการกระทําหรือท่ีเรียกวา  “วัตถุแหงอาบัติ”  
องคประกอบภายในของความผิดทานไดแยกเปน  “สจิตตกะ”  กับ  “อจิตตกะ”  สจิตตกะ  หมายถึง
การกระทําท่ีมีจิตเจือ จงใจกระทํา เทียบไดกับ  “เจตนา”  สวนอจิตตกะ  หมายถึงการกระทําท่ีไมมี
จิตเจือ  ไมจงใจ  เทียบไดกับ  “ไมเจตนา”  เม่ือพิจารณาวาการกระทํานั้นครบองคประกอบท้ัง
ภายนอกและภายในของความผิดแลวผูกระทําก็ตองรับโทษตองอาบัติตามท่ีพระวินัยบัญญัต ิ 
 ความผิดและโทษในพระวินัย  แบงความผิดและโทษออกเปนแตละลักษณะอยางชัดเจน  
โดยแบงวาความผิดลักษณะใดจะตองอาบัติ  (โทษ)  สถานใด อาบัติหรือโทษแบงได  ๓  ระดับคือ   
๑) โทษสถานหนักท่ีสุดในพระวินัย คือ ปาราชิก หากภิกษุใดตองโทษปาราชิก  ตองพนจากการเปน
ภิกษุเทากับขาดจากการเปนภิกษุโดยทันที ไมสามารถอุปสมบทใหมไดอีกแลว ๒) โทษสถานกลาง 
คือ  สังฆาทิเสสในพระวินัยภิกษุท่ีตองอาบัติสังฆาทิเสสจะตองถูกแยกตัวออกไปจากหมูสงฆ  เพ่ือ
ไปอยูกรรมประพฤติวัตร  ทรมานตนเอง  หามคบคาสมาคมกับภิกษุอ่ืน ไมใหมีสามเณรอุปฎฐาก 
ฯลฯ  เปนเวลานาน  ๖  วัน  ๖  คืนและในระหวางนี้จะตองประพฤติปฏิบัติตามหลักเกณฑท่ีบัญญัติ
ไวในพระวินัยจึงจะพนโทษไดและ๓)โทษสถานเบาในพระวินัยในความผิด  ๕  อยาง  คือ  
ถุลลัจจัย ปาจิตตีย  ปาฎิเทสนียะ  ทุกกฎและทุพภาสิต  เปนการลงโทษในลักษณะของการสารภาพ
ผิดหรือเปดเผยความผิดของตนเองตอหนาภิกษุอ่ืนก็พนโทษได๙ 
 ดวยเหตุผลท่ีกลาวนี้จึงเปนเหตุใหผูวิจัยสนใจศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ี
เกี่ยวกับการอภัยทาน ท้ังแงของหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาและการลงโทษตามพระวินัย
ท่ีควบคุมใหพระภิกษุอยูรวมกันโดยไมมีความขัดแยงกันในเรื่องการละเมิดพระธรรมวินัยและเปน
บรรทัดฐานของการอยูรวมกันของหมูสงฆ รวมท้ังกระบวนการแกปญหา การระงับโทษตามพระ
วินัยในมิติตาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือนําองคความรูมาประยุกตใชเพ่ือการอยูรวมกันของคนในสังคม  และลด
ปญหาความขัดแยงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในวิถีชีวิตประจําวันของสังคม   
 

                                                             
 ๙ อํานวย  ยัสโยธา, “กระบวนการตองโทษในประมวลกฎหมายอาญากับในวินัยสงฆ การศึกษาเชิง
เปรียบเทียบ”, รายงานการวิจัย, (สงขลา : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตรวิทยาลัยครูสงขลา 
๒๕๓๑), หนา ๒๐๑ – ๒๐๓. 
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาแนวคดิเกี่ยวกับการอภัยโทษในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมและพระวินัยกับการอภัยโทษ 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิเคราะหการอภัยโทษในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและพระวินัยกับการอภัยโทษ  ตาม
หลักพระพุทธศาสนาจากพระไตรปฎกโดยใชอรรถกถาและแนวคิดของอรรถกถาจารยผูทรงภูมิ
ปญญาท่ีแตกฉานในพระธรรมและคัมภีรพระพุทธศาสนา เชน หลักธรรมและพระวินัย 
กระบวนการพิจารณาโทษทางพระวินัยนําเสนอในเชิงประวัติศาสตร 

๑.๔  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในงานวจิัย 

 อภัยโทษ  หมายถึง การระงับโทษ การยกโทษให  
 อภัยทาน หมายถึงการใหความไมมีภัย ใหความปลอดภัย 
 พระราชทานอภัยโทษ  หมายถึง  การพระราชทานพระมหากรุณาธิคุณของ
พระมหากษัตริยแกผูตองโทษ  ใหไดรับการปลอยตัวหรือลดโทษแลวแตกรณี  ท้ังเปนไปในรูปของ
การพระราชทานอภัยโทษเปนการเฉพาะรายแกผูตองโทษท่ีไดยื่นเรื่องราวทูลเกลาฯถวายฎีกาขอ
พระราชทานอภัยโทษขึ้นมา  และในรูปของการขอพระราชทานอภัยโทษเปนการท่ัวไปโดยรัฐบาล
(คณะรัฐมนตรี) เปนผูเสนอใหมีการพระราชทานอภัยโทษเนื่องในโอกาส  หรือวาระท่ีสําคัญ
เกี่ยวกับองคพระมหากษัตริยและบานเมืองโดยกําหนดเปนพระราชกฤษฎีกา 
                  อโหสิกรรม หมายถึง กรรมเลิกใหผล ไมมีผลอีกไดแกกรรมท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศลท่ี
เลิกใหผล เหมือนพืชท่ีหมดยาง เพาะปลูกไมขึ้นอีก  
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๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของ 

 ๑.๕.๑ กษิรา เทียนสองใจ๑๐ ไดทําการศึกษาวิเคราะหอภัยทานเพ่ือจัดการความขัดแยงใน
สังคมไทยปจจุบัน ผลของการศึกษา มีดังตอไปนี ้
  ๑. อภัยทาน มีปรากฏอยูในพระไตรปฎกวา เปนมหาทาน มีความหมายวา การให
ความไมมีภัย การพัฒนาอภัยทานเริ่มท่ีสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ซ่ึงเปนหลักพ้ืนฐาน เพ่ือให
เกิดอภัยทานท่ีประกอบไปดวยเมตตาธรรม ขันติธรรม และศีล ๕ สําหรับกรอบแนวทางของ
การฏิบัติของอภัยทาน คือ พรหมวิหารธรรม สาราณียธรรม และสังคหวัตถุ ๔ โดยวิธีการปฏิบัตินั้น
แบงออกเปน อภัยทานทางใจ อภัยทานทางวาจา และอภัยทานทางกาย 
 ๒. อภัยทานเปนพุทธสันติวิธี ท่ีใชนํามาเปนรูปแบบสําหรับจัดการปญหาความขัดแยง 
อภัยทานทางใจนับวามีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาใหมีความอดทน มีความเมตตา ไม
อาฆาตพยาบาทโกรธแคน อภัยทานทางวาจา คือ การพูดท่ียึดหลักสัมมาวาจา และการกลาวคําวา 
“ขอโทษ” สําหรับอภัยทานทางกายคือ การแสดงพฤติกรรมเคารพ และใหเกียรติในศักดิ์ศรีความคน 
 ๑.๕.๒ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๑๑ ไดแตงหนังสือพระวินัย
ปฎกสรุปความไดวา ภายหลังจากท่ีมีภิกษุประพฤติเสียหายเกิดขึ้นในหมูสงฆ พระพุทธเจาจึงทรง
บัญญัติสิกขาบทเล็กนอยตางๆท่ีเปนประเภทลหุกาบัติ (อาบัติเบา) อาทิเชน นิสสัคคิยปาจิตตีย ปาฏิ
เทสนียะไว ยังไมทรงบัญญัติสิกขาบทประเภทครุกาบัติ (อาบัติหนัก) อันไดแกปาราชิกและ
สังฆาทิเสส พระผูมีพระภาคจึงทรงบัญญัติปฐมปาราชิกบทท่ี ๑ หามภิกษุเสพเมถุน โดยปรารภ
เหตุการณมัวหมองในคณะสงฆอันเนื่องมาจากการท่ีพระสุทินเสพเมถุนกับอดีตภรรยาท่ีปามหาวัน 
กรุงเวสาลี นับเปนครั้งแรกท่ีทรงบัญญัติสิกขาบทประเภทครุกาบัติ และทรงบัญญัติเรื่อยมาทุกครัง้ท่ี
เกิดเหตุการณไมดีงามเกี่ยวกับครุกาบัติขึ้นในคณะสงฆ  

                                                             
 ๑๐ กษิรา  เทียนสองใจ ,  “การศึกษาวิเคราะหอภัยทานเพื่อจัดการความขัดแยงในสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓-๕. 

 ๑๑ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระวินัยปฎก, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓ – ๕. 



๘ 
 

 ในการบัญญัติสิกขาบทแตละครั้ง มีขัน้ตอนดังนี้ คือ หนึ่ง มีภิกษุประพฤติไมสมควรแก
สมณภาวะ ชาวบานตําหนติิเตียน สอง พระพุทธเจาตรัสส่ังใหประชุมสงฆ ตรัสสอบสวนทามกลาง
สงฆ เม่ือภิกษุยอมรับสารภาพ ทรงช้ีโทษแหงการประพฤตเิชนนั้น และตรัสบอกอานิสงฆแหง
ความสํารวมระวัง แลวจึงทรงบัญญัติหามมิใหภกิษุทําอยางนั้นอีกตอไป ซ่ึงมีนัยยะดังเสนอไวใน
ตารางท่ี ๑  
ตารางท่ี ๑ อาบัติ ๗ ประการ จําแนกตามประเภทและการแกไข 

ชื่ออาบัต ิ ประเภทหนกั – เบา ประเภทแกไขได – ไมได 
             ปาราชิก ครุกาบัติ (หนกั) อเตกิจฉาบัติ (แกไขไมได) 
             สังฆาทิเสส ครุกาบัติ (หนกั) สเตกิจฉาบัติ (แกไขได) 
             ถุลลัจจัย ลหุกาบัติ (เบา) สเตกิจฉาบัติ (แกไขได) 
             ปาจิตตีย ลหุกาบัติ (เบา) สเตกิจฉาบัติ (แกไขได) 
             ปาฏิเทสนียะ ลหุกาบัติ (เบา) สเตกิจฉาบัติ (แกไขได) 
             ทุกกฎ ลหุกาบัติ (เบา) สเตกิจฉาบัติ (แกไขได) 
             ทุพภาสิต ลหุกาบัติ (เบา) สเตกิจฉาบัติ (แกไขได) 

 
 ในตอนปลายพุทธกาล กอนท่ีพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคไมได
ทรงแตงตั้งผูใดเปนศาสดาแทนพระองค แตทรงประทานพุทธพจนท่ีเปรียบเสมือนเปนตัวแทนของ
พระองคไววา  โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสโต ปฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา.๑๒ 
อานนท ธรรมและวินัยใดท่ีตถาคตแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอท้ังหลายธรรมและวินัยนั้น จะเปน
ศาสดาของเธอท้ังหลายเม่ือเราลวงลับไปแลว  
 เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลวพระอรหันตสาวกท้ังหลายไดประชุมกันรวบรวมพระ
ธรรมวินัยจัดเปนหมวดหมู เรียกวา สังคายนา ในการสังคายนาแตละครั้งแมปรารภเหตุตางกัน แตก็
มีวัตถุประสงคหลักเดียวกัน คือ รวบรวมธรรมวินัยเปนหมวดหมู และพัฒนาการธรรมวินัยสูการจัด
แบงเปน “ปฎก” ได ๓ ปฎก คือ ธรรม แยกเปนสุตตันตปฎกกับอภิธรรมปฎก สวนวินัย ก็คงเปน
วินัยปฎก  

                                                             
 ๑๒ ที.มหา. ๑๐/๑๔๑/๑๗๘. 



๙ 
 

 การสืบทอดพระธรรมคําส่ังสอนทําโดยวิธีมุขปาฐะ คือ แบงหนาท่ีทองจําสืบตอกันมา
อยางเปนระบบ อันเนื่องจากคําสอนของพระพุทธเจามีมากเกินความสามารถท่ีบุคคลคนเดียวจะ
จดจําไดครบถวน ผูเช่ียวชาญพระวินัยก็ทองจําวินัย เรียกวาวินัยธรสวนผูเช่ียวชาญดานพระสูตร
หรืออภิธรรมก็ทองจําพระสูตรหรืออภิธรรมเรียกวาธัมมธรภายหลังไดมีการจารึกเปนลายลักษณ
อักษรในพุทธศตวรรษท่ี ๕ ในรัชสมัยพระเจาวัฏฏคามณีอภัยประเทศศรีลังกา ตอมาปริวรรตเปน
อักษรของประเทศตางๆ ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา รวมถึงประเทศไทยดวย 
 ๑.๕.๓ ประทีป  อาววิจิตรกุล๑๓ ไดเขียนบทความเรื่อง อํานาจฟองคดีของพระภิกษุ สรุป
ไดวา มีกฎหมายเกาเกีย่วกับพระภิกษุอยูฉบับหนึ่ง คือ ประมวลระเบียบวิธีพิจารณาวินิจฉัยอธิกรณ 
ออกตามความในมาตรา ๒๑, ๕๑ แหงพระราชบัญญัติคณะสงฆ พุทธศักราช ๒๔๘๔ มาตรา ๓ 
หามมิใหภิกษุเปนโจทกฟองอนุปสัมบันตอคณะวินัยธร และหามมิใหฟองอุปสัมบันหรือ
อนุปสัมบันในศาลหลวงฝายอาณาจักร เวนแตขออารักขาตามพระวินัย 
 ๑.๕.๔ พระธรรมโกศาจารย๑๔ ( ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดเขียนบทความเกี่ยวกับอภัยทาน 
กลาววา “อภัยทาน” เปนทานท่ีใหไดโดยไมตองสูญเสียเงินทอง หรืออะไรท้ังส้ิน และเม่ือใหแลว
กลับไดรับส่ิงมีคาอยางมหาศาลนั้นก็คือ ความสบายใจท่ีไมมีเวรภัยกับใครๆ ความสุขใจท่ีไดใหอภยั
แกเขาโดยท่ีเขาก็รับรูวาเราใหอภัยแกเขาแลว คนใหสุขใจ คนรับก็สุขใจขึ้นทันที ความภาคภูมิใจท่ี
เอาชนะจิตใจต่ําทรามของตนได ความเปนผูมีใจสูงท่ียอมใหไดในส่ิงท่ีปุถุชนท่ัวไปไมอยากใหกัน 
“อภัยทาน” จึงเปนการใหท่ีผูใหและผูรับหรือผูขอมีความประทับใจท่ีสุด ใหอภัยแกกัน เรียกวา 
อภัยทาน ซ่ึงหมายถึง การชําระความโกรธในจิตใจดวยการใหอภัยคนอ่ืน  
 ๑.๕.๕ พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอพุทธทาสภิกขุ) ๑๕ ไดแยกประเภทใหเห็นชัดวา
อภัยทานนี้อยางนอยก็มีอยู ๓ อยาง อภัยทานอยางแรก คือ การใหอภัยโทษ ใหขมาโทษ อยางท่ีสอง 

                                                             
 ๑๓ ประทีป  อาววิจิตรกุล, “อาํนาจฟองคดีของพระภิกษุ”, ดุลพาห, ปท่ี ๔๑ ฉบับท่ี ๒ (มีนาคม – 
เมษายน ๒๕๓๗) :  ๑๑๗ – ๑๒๔. 
 ๑๔ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโต), อางใน อภัยทาน : การใหที่ยากและย่ิงใหญของมนุษย, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.) :  ๑๗๓-๑๗๔. 
 ๑๕ พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอพุทธทาสภิกขุ), อางใน อภัยทาน : การใหที่ยากและย่ิงใหญของ
มนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.) :  ๓๖. 



๑๐ 
 

เราไมเบียดเบียน ไมประทุษรายใคร นั่นแหละคือใหอภัยทานเหมือนกัน อยางท่ีสาม แผเมตตาจิตอยู
เปนปกติ ทุกวัน ทุกคืน ทุกลมหายใจเขาออก นี้ก็คืออภัยทาน 
 ๑.๕.๖ พระธรรมนิเทศ (พระพยอมกลัยาโณ) ๑๖  ไดเขียนบทความเกี่ยวกับอภัยทาน การ
ใหท่ียากและยิ่งใหญของมนษุยวา “....คนเราถารูจกัยอมใหอภัยกันชีวิตจะสดช่ืนแจมใสอารมณจะดี
ขึ้น ตอนเชา ตอนเพลถึงตอนเยน็ ตอนค่ํา ก็เปนสุขสําราญใจ.......” 
 ๑.๕.๗ พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ ฐติธัมโม) ๑๗ ไดเขียนบทความเกีย่วกับ
อภัยทาน วา  “.......การสรางอภัยทานสรางจิตใจรูจักใหอภยัไมถือโทษโกรธเคืองผูนัน้ไดนั้น ถาได
อาศัยเจริญกรรมฐานกจ็ะชวยไดมาก ทาน ศีล ภาวนา นี้ครบ....” 
 ๑.๕.๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๘ ไดเขียนบทความเกี่ยวกับอภัยทาน เรื่อง
ของอภัยทาน ท่ีแทก็คือเรื่องของเมตตาและกรุณา การท่ีเราใหอภัยแกผูอ่ืน ก็คือการท่ีเรามีเมตตา
กรุณาตอเขานั่นเอง แตเรื่องของอภัยทาน เรื่องการไมจองเวรเหลานี้ มีขอท่ีควรทําความเขาใจให
ถูกตองเหมือนกัน เวรระงับดวยการไมจองเวร นั้นจริงแท แตตองศึกษาวา ทําอยางไรจึงจะไมตอง
จองเวร พระพุทธศาสนานี้ คนท่ีศึกษารูกันดีวา เปนหลักการท่ีสอนใหเวนการเบียดเบียนกันโดย
ส้ินเชิง ถึงขั้นท่ีวา ไมมีการจงใจฆาท่ีไมบาปจนไมมีขอท่ีจะนําไปใชอางในการรุกรานทํารายกัน 
 ชาวพุทธชอบยกคําพระมาอางวา เวรไมระงับดวยการจองเวรหรือเวรระงับดวยการไม
จองเวร แตมักหยุดแคนั้น ไมศึกษาตอไปวาทานสอนวาเราจะตองพัฒนาปญญาความสามารถ
อยางไรและเทาไรคนรายจึงไมกอเวรท่ีจะทํารายเราและทําลายโลกใหยอยยับ และเราจึงจะสามารถ
ทําใหคนรายยอมและเกิดมีสันติสุขได โดยท่ีเราไมตองจองเวร 

                                                             
 ๑๖ พระธรรมนิเทศ (พระพยอมกัลยาโณ), อางใน อภัยทาน : การใหที่ยากและย่ิงใหญของมนุษย, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม,ม.ป.ป.) : หนา ๑๕๗ - ๑๖๘. 
 ๑๗ พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ ฐิตธัมโม), อางใน อภัยทาน : การใหที่ยากและย่ิงใหญ
ของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๙๑ – ๙๘. 
 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),อางใน อภัยทาน : การใหที่ยากและย่ิงใหญของมนุษย, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๖๘ - ๗๘. 



๑๑ 
 

 ๑.๕.๙ พระพรหมมังคลาจารย (หลวงพอปญญานันทภิกขุ) ๑๙ ไดแสดงธรรมเกี่ยวกับ
อภัยทาน กลาววาชีวิตไมไดมีอะไรซับซอนซอนเง่ือนจนเขาใจไมได ชีวิตเปนเรื่องการศึกษา ถารัก
ชีวิตคนใหดี เราจะรูคาชีวิตของคนในโลกท่ีอยูรวมกันได เพราะคนเรารูจักรักกันใหอภัยกัน ไมถือ
โทษโกรธเคือง เอ้ือเฟอเกื้อกูลกันเพราะเหตุท่ีลวงลํ้าก้ําเกิน โดยเจตนาบาง โดยประมาทบาง โดยโง
เขลาบาง ในทางพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจาสอนใหเราถือวาสัตวท้ังหลายเปนเพ่ือนรวมทุกข เกิด 
แก เจ็บ ตาย ดวยกันท้ังหมดท้ังส้ิน คือคิดวา ขอใหสัตวท้ังหลาย มีความสุขความเจริญงดเวนจาก
การคิดเบียดเบียนริษยากัน พยาบาทอาฆาตจองเวรกัน ไมมีอารมณเกลียด ไมมีอารมณชังตอส่ิงใดๆ
ไมวาคนนั้นจะเปนคนดีหรือวาจะเปนคนเสีย ถาเปนคนดีก็ดีใจกับเขา ถาเปนคนเสียก็เสียใจกับเขา
แลวเราตั้งใจไววา ขอใหเขาดีเสียเถิด ขออยาไดเปนเชนนั้นเลย ขอใหพนจากความช่ัวใน
ชีวิตประจําวันกันเสียเถิด เราอยาไดโกรธเขา เราอยาไปเกลียดเขา 
 ๑.๕.๑๐ พระราชพรหมยานเถร (หลวงพอฤาษีลิงดํา)๒๐ไดแสดงธรรมเกี่ยวกับอภัยทาน  
ธรรมเทศนาทานกลาววา อภัยทานนี้เปนการใหทาน ท่ีไมตองลงทุนดวยวัตถุแลวก็เปนทานสูงสุด 
พระพุทธเจาตรัสวาใครเปนผูมีอภัยทานประจําใจคนนั้นเปนผูเขาถึง ปรมัตถบารมีแลว คําวา 
ปรมัตถบารมีนี้เปนบารมีสูงสุดเปนบารมีท่ีจะทําใหเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน คําวา อภัยทาน ก็ไดแก 
การใหอภัยซ่ึงกันและกัน หมายความวา คนใดก็ตามเขาทําใหขุนเคืองทําใหเราไมชอบใจดวยกรณี
ใด ๆ ก็ตามถาหากเราคิดพิจารณา เขนฆา จองลางจองผลาญ ถาเขาดาเรา เราคิดวาโอกาสสักวันหนึ่ง
ขางหนาเราจะดาตอบเขาลงโทษเรา เราจะลงโทษเขาตอบ เขาตีเรา เราคิดวาเราจะตีตอบ แตโอกาส
มันยังไมมีคิดเอาไวในใจวาเราจะทําอันตรายตอบอยางนี้ พระพุทธเจาตรัสวาเปนอาฆาต คือ 
พยาบาท เปนไฟเผาผลาญดวงจิตเพราะคนท่ีเราคิดจะฆาก็ดี คิดจะประทุษรายก็ดีนี้ เขายังไมทันรูตัว 
เขามีความสุข เราคนท่ีคิดจะทํา เรานั้นแหละหากแตแรกหาความสุขไมได 

                                                             
 ๑๙ พระพรหมมังคลาจารย (หลวงพอปญญานันทภิกขุ), อางใน อภัยทาน : การใหที่ยากและย่ิงใหญ
ของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๓๓ - ๓๗. 
 ๒๐ พระราชพรหมยานเถร (หลวงพอฤาษีลิงดํา), อางใน อภัยทาน : การใหที่ยากและย่ิงใหญของ
มนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๘๓ - ๘๙. 



๑๒ 
 

 ๑.๕.๑๑  พระราชสังวรญาณ (หลวงพอพุธ  ฐานิโย) ๒๑ ไดแสดงธรรมเกี่ยวกับอภัยทาน
กลาววา “ยิ่งสรางเวรสรางภัย ผลรายก็จะติดตามชีวิต คอยนําความฉิบหายมาใหไมขาดสาย ปุถุชน
สวนใหญไมรูจักคิดตัดกรรมตัดเวร ชอบแตสรางกรรม สรางเวรสนองกิเลส เพียงเพ่ือความสะใจ 
เพียงเพ่ืออยากเห็นคนอ่ืนพินาศแตหารูไมวาตนไดพอกพูนกิเลศวิบากอกุศลกรรม ซ่ึงจะนําความฉิบ
หายวายวอดมาสูตนเชนเดียวกัน” คนเราทุกคนมีกาย วาจา และใจ เปนสมบัติดั้งเดิมท่ีเราไดมา
เพราะกิเลส ตัณหา อุปทานและกรรม และเช่ือวา ทํากรรมดีไดดี ทํากรรมช่ัวไดช่ัว เราจึงมาสนใจแต
กรรมดี กฎของสังสารวัฏ อาศัยอวิชชา ความไมรูจริง เปนเหตุใหทํากรรมเม่ือทํากรรมแลวยอม
ไดรับผลของกรรม เม่ือรับผลของกรรมแลวก็ตองเวียนวายตายเกิด เกิดมาแลวก็มาอาศัยอวิชชา 
ความไมรูจริงเชนเดิมนั้นแล เปนเหตุใหทํากรรม อภัยทานคือการใหอภัย หมายถึงการยกโทษ ไมถือ
โทษกับผูท่ีสรางความปวดราวใจ สรางความเสียหายใหแกเรา 
 ๑.๕.๑๒ พระศรีญาณโสภณ (สุวิทย  ปยวิชฺโช)  ๒๒ ไดกลาวไวดังนี้ การผูกอาฆาต
พยาบาท จองเวร ใหผลขามภพขามชาติ ถาเราเปรียบภพชาติเหมือนคืนวัน การนอนหลับเหมือน
การตาย การตื่นนอนเหมือนการเกิด ภพชาติก็ใกลตัวเราเขามา การผูกอาฆาตพยาบาทเหมือนการเขา
นอนโดยไมไดอาบน้ําชําระรางกาย หลับก็ไมเปนสุข ตื่นขึ้นมาก็ไมสดช่ืน  การใหอภัย จะทําใหเรา
สามารถยุติปญหาตางๆได เหมือนคนลางแกวน้ําสะอาด ทําใหเหมาะสมท่ีจะรองรับน้ําบริสุทธ์ิท่ีเท
ลงไปใหม เหมือนการโยนของท่ีเราไมชอบท้ิงเสียโดยไมตองเสียดาย  การใหอภัย คือ การแสดง
กําลังใจท่ียิ่งใหญท่ีสุดของมนุษย อภัยทานนั้นเวลาจะใหไมตองไปขอใคร ไมเหมือนใครมาขอเงิน
เรา เราตองควักกระเปาให แตใหอภัยเราไมตองหาจากไหน และไมรูสึกวาเปนการสูญเสีย  ขอให
เราภูมิใจเถิด เม่ือมีใครมาขอโทษ เม่ือมีใครใหอภัยเรา หรือเม่ือสํานึกไดวา เราไดทําอะไรผิดพลาด
ไปก็ขอโทษกัน การขอโทษหรือการใหอภัย มิใชการเสียหนาหรือเสียรู มิใชการไดเปรียบเสียเปรียบ
แตอยางใดหากแตเปนการชําระใจใหสะอาด เหมือนภาชนะสกปรกท่ีชําระลางใหสะอาด๒๓ 

                                                             
 ๒๑ พระราชสังวรญาณ (หลวงพอพุธ  ฐานิโย), อางใน อภัยทาน: การใหที่ยากและย่ิงใหญของมนุษย, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม,ม.ป.ป.), หนา ๑๐๑ – ๑๓๘. 
 ๒๒ พระศรีญาณโสภณ (สุวิทย  ปยวิชฺโช), อางใน อภัยทาน : การใหที่ยากและย่ิงใหญของมนุษย, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๓๓ – ๓๗. 
 ๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๙-๑๙๑. 



๑๓ 
 

 ๑.๕.๑๓ พระอาจารยจันทา ถาวโร๒๔ สรุปพระวินัย ๒๒๗คือ ของดเวน เรียกวา ศีลของ
พระ ๒๒๗ สิกขาบท ไดแก ปาราชิก ๔ ,สังฆาทิเสส ๑๓ , อนิยต ๒ , นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐ , 
ปาจิตตีย ๙๒ , ปาฏิเทสนียะ ๔ , เสขิยวัตร๗๕ , อธิกรณสมถะ ๗  รวมแลวเปน ๒๒๗ สิกขาบทนี้
เปนขอหาม ของดเวน เวรมณี  
 ๑.๕.๑๔ สุรพศ  ทวีศักดิ์๒๕ ใหความหมายของ “การใหอภัย” วาการใหอภัยเปนการ
แสดงออกในความสัมพันธระหวางบุคคลสองฝาย คือผูใหอภัยกับผูรับการใหอภัย การใหอภัยใชกบั
เรื่องของบุคคล เฉพาะมนุษยเทานั้น ในโลกแหงประสบการณปกตินี้ท่ีมนุษยเปนสัตวทางจริยธรรม
ซ่ึงสามารถเขาใจและรับผิดชอบการกระทําของตนเองได คือเราจะเรียกรองการใหอภัยจากบุคคล
ปกติท่ีมีวุฒิภาวะรูจักผิดชอบช่ัวดีแลวเทานั้น เราจะไมเรียกรองการใหอภัยจากเด็กๆท่ียังไมสามารถ
รูเรื่องผิดชอบช่ัวดี คนวิกลจริตและสัตวเดรัจฉานท่ีแสดงพฤติกรรมตามสัญชาตญาณ 
 ๑.๕.๑๕ อดุลย  นุแปงถา๒๖ วิจัยการดําเนินการทางวินัยกับพระสงฆท่ีกระทําผิดวินัย : 
พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ.๒๕๐๕ พบวาในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชยพระมหากษัตริยทรงใช
พระราชอํานาจในการฟนฟูพระพุทธศาสนา ปจจุบันการสอบสวนและลงโทษพระสงฆกระทํา
ความผิดวินัย เปนไปตามกฎเถรสมาคมฉบับท่ี ๑๑ (๒๕๒๑) ขอขัดแยงตามพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ พ.ศ.๒๕๐๕ พบวา กฎหมายคณะสงฆมีขอบกพรอง กลาวคือ บทลงโทษแคบเกินไปและอัตรา
โทษนอย กฎนิคหกรรมก็มีขอบกพรองเชนกันเพราะเหตุวากระบวนการของกฎนิคหกรรมมีความ
ซับซอนไมเหมาะสมตอพระภิกษุท่ีเปนองคคณะพิจารณา ประกอบกับคณะสงฆขาดองคกร
สนับสนุนการใชกฎนิคหกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ ดังนี้แลว การท่ีจะปองกันและแกไขปญหา
พระสงฆกระทําผิดวินัยจึงควรอาศัยแนวทางดังตอไปนี้ ๑) แกไขเพ่ิมเติม พระราชบัญญัติคณะสงฆ 
พ.ศ.๒๕๐๕ ในสวนของกฎมหาเถรสมาคม ฉบับท่ี ๑๑ วาดวย การลงนิคหกรรมโดยกําหนดใหการ
ดําเนินการตามพระธรรมวินัยอยูในรูปแบบของกระบวนการยุติธรรมทางอาญา ๒) แกไขเพ่ิมเติม 

                                                             
 ๒๔ พระอาจารยจันทา   ถาวโร, พระวินัย๒๒๗ : เทศนภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๓๘), หนา ๓๖๓. 
 ๒๕ สุรพศ   ทวีศักด์ิ, “อภัยวิถีตามทัศนะของพระพุทธศาสนา”, ว.พุทธศาสนศึกษา, ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี 
๓ (กันยายน - ธันวาคม ๒๕๕๐): ๒๓. 
 ๒๖ อดุลย  นุแปงถา, “การดําเนินการทางวินัยกับพระสงฆท่ีกระทําผิดวินัย : พระราชบัญญัติคณะ
สงฆ พ.ศ.๒๕๐๕”, ว.มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๒๘๗ – ๒๙๒. 



๑๔ 
 

บทลงโทษในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ.๒๕๐๕ (แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ.๒๕๓๕)ใหมีโทษท่ีกวาง
ขึ้นและบัญญัติอัตราโทษใหหนักขึ้น ๓) จัดใหมีคณะกรรมการตลอดจนองคกรใหมีประสิทธิภาพ
เพ่ือทําหนาท่ีสอบสวนและเสนอความคดิเห็นตอมหาเถรสมาคมในการวินิจฉัยและลงโทษพระภกิษุ
สงฆท่ีกระทําผิดวินัย 
 จากการทบทวนเอกสารสรุปไดวา อภัยทาน มีปรากฏอยูในพระไตรปฎกวา เปนมหา
ทาน มีความหมายวา การใหความไมมีภัย การพัฒนาอภัยทานเริ่มท่ีสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 
อภัยทานเปนพุทธสันติวิธี ท่ีใชนํามาเปนรูปแบบสําหรับจัดการปญหาความขัดแยง อภัยทานทางใจ
นับวามีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาใหมีความอดทน มีความเมตตา ไมอาฆาตพยาบาทโกรธ
แคน อภัยทานนี้อยางนอยก็มีอยู ๓ อยาง อภัยทานอยางแรก คือ การใหอภัยโทษ ใหขมาโทษ อยาง
ท่ีสอง เราไมเบียดเบียน ไมประทุษรายใครคือใหอภัยทานเหมือนกัน อยางท่ีสาม แผเมตตาจิตอยู
เปนปกติ ทุกวัน ทุกคืน ทุกลมหายใจเขาออก นี้ก็คืออภัยทาน อภัยทานนี้เปนการใหทาน ท่ีไมตอง
ลงทุนดวยวัตถุแลวก็เปนทานสูงสุด พระพุทธเจาตรัสวาใครเปนผูมีอภัยทานประจําใจคนนั้นเปนผู
เขาถึง ปรมัตถบารมีแลว คําวา ปรมัตถบารมีนี้เปนบารมีสูงสุดเปนบารมีท่ีจะทําใหเขาถึงซ่ึงพระ
นิพพาน  การสรางอภัยทานสรางจิตใจรูจักใหอภัยไมถือโทษโกรธเคืองผูนั้นไดนั้น ถาไดอาศัยเจริญ
กรรมฐานก็จะชวยไดมาก ทาน ศีล ภาวนา อภัยทานท่ีแทก็คือเรื่องของเมตตาและกรุณา การท่ีเราให
อภัยแกผูอ่ืน ก็คอืการท่ีเรามีเมตตากรุณาตอเขานั่นเอง   
 พระวินัย ๒๒๗ ขอ เปนบทบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้นเพ่ือเปนครรลองในการ
ดําเนินชีวิตของพระสงฆใหมีการสํารวมระวัง กาย วาจา และใจ ในฐานะความเปนผูทรงศีลนอมนํา
ใหฆราวาสเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในการประพฤติปฏิบัติธรรมของหมูสงฆ อันเปนผลใหรูจัก
ควบคุมตนเองใหบรรลุเปาหมายในการปฏิบัติธรรมโดยงาย  อาบัติหรือโทษในพระวินัย แบงได ๓ 
ระดับ คือ อาบัติอยางหนัก อาบัติอยางกลางและอาบัติอยางเบา หากภิกษุละเมิดแลวตองอาบัติอยาง
หนักคองขาดจากความเปนภิกษุ สวนอาบัติอยางอ่ืนสามารถระงับโทษได โดยภิกษุนั้นจะตอง
ประพฤติปฏิบัติตามหลักเกณฑจึงจะพนโทษได การดําเนินการทางวินัยกับพระสงฆ ท่ีกระทําผิด
พระวินัย เรียกวา อธิกรณสมถวิธีโดยยึดพระธรรมวินัยเปนหลัก 
 

 



๑๕ 
 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาวิจัยเอกสาร  (Documentary 
Research) ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ (primary sources) จากพระไตรปฎก และ ขอมูลทุติภูมิ (secondary 
sources) จากพระธรรมคัมภีรของอรรถกถาจารย และบทความตางๆและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซ่ึง
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย ( Research Process) ตามขั้นตอนตางๆ ดังนี ้  
 ขั้นท่ี  ๑ ศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการใหอภัยโทษ 
 ผูวิจัยจะดําเนินการศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการอภัยโทษจากเอกสารในพระไตรปฎก 
อรรถกถาในพระพุทธศาสนาและเอกสารบทความหรืองานวิจัยท่ีเกีย่วของ เชน บุญกิริยาวัตถุ ๓ ศีล 
๕ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ สาราณียธรรมและมรรคมีองค ๘    เปนตน 
 ขั้นท่ี ๒ ศึกษาพระวินัยปฎก 
 ผูวิจัยจะดําเนินการศึกษาพระวินัยและการพิจารณาโทษของพระสงฆจากเอกสารใน
พระไตรปฎก อรรถกถาในพระพุทธศาสนาและเอกสารบทความ รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ขั้นท่ี ๓  วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 
 ขั้นท่ี ๔   สรุปผลการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 
 ขั้นท่ี ๕    เผยแพรผลการวจิัย  

๑.๗  ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๑ ไดทราบแนวคิดเกี่ยวกับอภัยโทษในพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๒ ไดองคความรูเกีย่วกับหลักธรรมและพระวนิัยกับการอภัยโทษ 
 ๑.๗.๓ ไดหลักการและวิธีการอภยัโทษตามหลักธรรมและพระวินัยในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 

๑.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนื้อความในหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการให
อภัยโทษในหลักพระพุทธศาสนา ประกอบดวยความหมาย คุณคา ความสําคัญ วิธีปฏิบัติและวิธีเผย
แผจากพระไตรปฎก อรรถกถา แนวคิดของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้จะ



๑๖ 
 

ศึกษาคนควาและวิเคราะหสรุปเปนแนวทางความเขาใจเพ่ือการประยุกตใชตอไป จะเห็นไดจาก
กรอบการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

ภาพที่ ๑ แผนภูมิแสดงกรอบการดําเนินการวิจัย  (Conceptual Framework) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่  ๑ ศกึษาหลักธรรมที่เกีย่วกบั
การอภัยโทษ 

ขั้นที่ ๒ ศึกษาหมวดวินัยปฎก 

ขั้นที่ ๕ เผยแพร
ผลการวิจัย 

ขั้นที่ ๔ สรุปผลการ
วิเคราะหและสังเคราะห 

ขั้นที่ ๓ วิเคราะหและสังเคราะห 


