
สารบัญ 

เร่ือง            หน้า  

บทคัดย่อภาษาไทย              ก  

บทคัดย่อภาษาองักฤษ             ค 

กติติกรรมประกาศ              จ  

สารบัญ               ฉ  

คําอธิบายสัญลกัษณ์และคําย่อ              ฌ  

            

บทที ่ ๑ บทนํา              ๑  

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา         ๑  

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจัิย           ๔  

๑.๓  คําจํากดัความหมายของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจัิย         ๔  

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจัิยทีเ่กีย่วข้อง            ๔  

๑.๕  ขอบเขตของการวจัิย         ๑๔  

๑.๖  วธีิดําเนินการวจัิย                     ๑๔  

๑.๗  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ                     ๑๔ 

๑.๘  กรอบแนวความคิดในการวจัิย         ๑๕  

 

บทที ่ ๒  มูลกมัมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท                     ๑ ๖ 

๒.๑  มูลกมัมฏัฐานในพระพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๑๖  

๒.๒  ความหมายของมูลกมัมฏัฐาน       ๑๗  

๒.๓  ประเภทของมูลกมัมฏัฐาน                     ๒๑  

๒.๔  ลกัษณะของมูลกมัมฏัฐาน                    ๒๓  

๒.๕  ความสาํคญัของมูลกมัมฏัฐาน                    ๒๔  

๒.๖  สถานท่ีเพื่อปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน       ๒๕  

๒.๗  เป้าหมายของการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน                   ๒๗  

๒.๘  ภาวะของการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน      ๒๘  

๒.๙  หลกัธรรมท่ีเก้ือกลูต่อมูลกมัมฏัฐาน      ๒๙  



๒.๑๐  อุปสรรคของการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน       ๓๔ 

๒.๑๑  โทษของการไม่ปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน            ๔๐ 

๒.๑๒  ตวัอยา่งบรรพชิตและคฤหสัถผ์ูป้ฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน                  ๔๐  

๒.๑๓  อานิสงส์การปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน                   ๔๕  

 

บทที ่ ๓  วเิคราะห์มูลกมัมัฏฐานในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การปฏิบัติธรรม                 ๔๗ 

๓.๑  วเิคราะห์ผมในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรม                ๔๗  

๓.๑.๑  ผมในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  ๔๘  

๓.๑.๒  ผมในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน   ๔ ๘ 

๓.๒  วเิคราะห์ขนในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรม    ๔๙  

 ๓.๒.๑  ขนในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการเจริญสมถกมัมฏัฐาน   ๔๙  

๓.๒.๒  ขนในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน  ๕๐  

๓.๓  วเิคราะห์เล็บในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรม    ๕๐  

๓.๓.๑  เล็บในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการเจริญสมถกมัมฏัฐาน   ๕๐  

๓.๓.๒  เล็บในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน   ๕๑  

๓.๔  วเิคราะห์ฟันในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรม   ๕๒

  ๓.๔.๑  ฟันในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  ๕๒  

 ๓.๔.๒  ฟันในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน  ๕๓  

๓.๕  วเิคราะห์หนงัในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรม   ๕๓  

 ๓.๕.๑  หนงัในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  ๕๔  

 ๓.๕.๒  หนงัในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน ๕๔  

๓.๖  สรุป           ๕๕  

บทที ่ ๔  บทสรุปและข้อเสนอแนะ                      ๕๗ 

๔.๑  สรุปผลการวจิยั                      ๕๗  

๔.๒  ขอ้เสนอแนะ                         ๖๐  

 

บรรณานุกรม            ๖๒ 

ประวตัิ             ๖๖ 

 


