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บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในสังคมปจจุบันน้ี  ไดมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  คานิยมใหมๆ  ไดไหลบาเขาสู
สังคมไทยโดยเฉพาะอยางย่ิงคานิยมแบบชาวตะวันตก  คนไทยไดรับอิทธิพลจากคานิยมแบบใหมท่ี
แฝงมากับเรื่องส่ือและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย  ทําใหสังคมพัฒนาแบบกาวกระโดด  ซ่ึงเปนการพัฒนา
ท่ีเนนวัตถุและเทคโนโลยี  แตขาดการพัฒนาดานวัตถุจิตวิญญาณ  กอใหเกิดผลกระทบและความ
เส่ือมโทรมทางวัฒนธรรมและศีลธรรมท่ีลุกมาจากตะวันตก  ทําใหเกิดแหลงม่ัวสุมอบายมุข  จนทํา
ใหเปนปญหาของสังคม  เชน  ปญหายาเสพติด  ปญหาความยากจน  ปญหาทางการศึกษา  ปญหา
โสเภณี  ความไมยุติธรรมในสังคม  ความเส่ือมในดานศีลธรรมในจิตใจเยาวชน  เปนตน  ทําให
ประสบกับปญหาดังกลาว   จึงทําใหมีความเปรอะเปอน  ไมบริสุทธ์ิ  มีความขุนมัว  ความสูญส้ินไป
จากคุณความดีท้ังหลาย  ซ่ึงเรียกตามหลักทางพุทธศาสนาวา  เปนมลทิน   

ส่ิงท่ีเปนมลทินหรือสาเหตุท่ีทําใหเกิดมลทินมี  ๙  ประการ คือ  โกธะ  ความโกรธ,  
มักขะ  ลบหลูคุณทาน  ริษยา  เห็นเขาไดดีทนไมได  มัจฉริยะ  ตระหน่ี  มายา  เจาเลหเพทุบาย  
สาเถยยะ  มักโออวย  มุสา  พูดปดมดเท็จ  มีความปรารถนาลามก  มิจฉาทิฏฐิ  มีความเห็นผิด  ดังมี
พุทธพจนท่ีตรัสไววา  

     
ภิกษุท้ังหลาย  มลทิน   ๘  ประการ คือ มนตรมีการไมทองบนเปนมลทิน  เรือนมี

ความไมขยันหม่ันเพียรเปนมลทิน ผิวพรรณมีความเกียจครานเปนมลทิน  สตรีมีความ
ประพฤติชั่วเปนมลทิน    ผูใหมีความตระหน่ีเปนมลทิน  บาปธรรมเปนมลทินท้ังในโลกน้ี
และโลกหนา  มลทินท่ีย่ิงกวามลทินน้ัน  คือ  อวิชชา๑ 

 
 จากพุทธพจนน่ีตรัสถึงมลทินท่ีเกิดจากความประมาท  ไมมีความรับผิดชอบหรือไม
ปฏิบัติตามหนาท่ีของตน  จึงเปนสาเหตุทําเกิดมลทินไดโดยท่ีไมรูตัว    มลทินสามารถเกิดขึ้นกับทุก
คน ท่ีมีการประพฤติช่ัวทางกาย  วาจาและใจ  จัดวาเปนผูมีมลทิน          ดังมีปรากฏในพระไตรปฎก  
ขุททกนิกาย  กุณาลชาดก  วา 
 

                                                 
๑องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๖/๒๔๒. 



 ๒

หญิงท้ังหลายเหมือนโจร  เหมือนสุรามีพิษราย  พูดโออวยเหมือนพอคา ก ลับกลอก
บิดพล้ิวเหมือนนอแรดมีส้ินสองแฉกเหมือนงู         ปกปดความชั่วเหมือนคูถ ใ ห เ ต็ ม ไ ด
ยากเหมือนบาดาล  ใหยินดีไดยากเหมือนนางรากษสนําไปสวนเดียวเหมือนนางพญายม  
กินทุกอยางเหมือนไฟพัดพาไปเหมือนแมนํ้า  มีความประพฤติตามขอบเขตแหงความใคร
เหมือนลมไมมีความวิเศษอะไรเหมือนภูเขาสิเนรุ  ผลิตผลอยูเปนนิตยเหมือนตนไมมีพิษ
หญิงท้ังหลายมักกระทําอันตรายแกรัตนะท้ังหลายยังบริโภคสมบัติในเรือนใหพินาศ๒ 
 

 มลทินเปนเรื่องการประพฤติปฏิบัติตัว  ถาทําตัวไมดีความช่ัวยอมปรากฏ  แมเปน
ผูหญิงก็เปนมลทินได  ดังมีการตรัสถึงสตรีท่ีตกอยูกับมลทินท่ีปรากฏในประชุมประกาศรัชกาลท่ี  
๔  เก่ียวกับหญิงสาวคนหนึ่งซ่ึงวานางทรัพย  เปนบุตรสาวคนหน่ึงของขุนนางผูใหญมีศักด์ิศรีและ
แตงงานกับขาราชการหนุมซ่ึงมียศเปนทานขุน  แตกลับมักมากใฝต่ําเลนชูกับตํารวจ  หลับนอนสม
สูกันจนผัวจับไดบนเตียน  รอนถึงพระเจาแผนดินตองตัดสินความ  ทางนางทรัพยยืนยันวารักชายชู
มากกวาผัวตัวเอง  จึงใหไปใชชีวิตกับชายท่ีต่ํากวาจนตาย๓  ซ่ึงเปนตัวอยางของสตรีท่ีไมดีและมัก
มากในกาม 
 
 ในคัมภีรมงคลทีปนีแปล ไดตรัสถึงเร่ืองความเปนมลทินของนางกัจจานีกับลูกชาย  
นางเปนหญิงหมาย  โดยมีลูกชายคนเดียวท่ีแมเปนคนเล้ียงดู  เม่ือลูกโตข้ึนนางไดหาภรรยาใหกับลูก
ชาย  ตอมาลูกสะใภเกิดเกลียดชังแมผัว  จึงใหสามีขับไลมารดาออกจากบาน  ฝายสามีน้ันก็เชื่อฟง
คําภรรยา  จึงไดขับไลมารดาออกจากบาน  ทําใหมารดาไมมีท่ีอยู  ตองชมซานไปอาศัยบานผูอื่นอยู  
ไดรับความทุกขยากลําบาก๔   

 
 

ซ่ึงเรื่องท่ีแสดงใหเห็นถึงความประพฤติท่ีเปนมลทิน  ในพระไตรปฎก   ไดแบง  มละ
หรือมลทินเปน  ๓  คือ  (๑)  มละคือราคะ  มลทินคือราคะ  (๒)  มละคือโทสะ  มลทินคือโทสะ  
(๓)  มละคือโมหะ  มลทินคือโมหะ๕  มละท้ัง  ๓  ประการน้ี  เรียกอีกอยางวา  อกุศลมูล  ๓    คือ 

                                                 
๒ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๒๙๓-๒๙๕/๑๔๑.  
๓วิบูล  วิจิตรวาทการ,  สตรีสยามในอดีต,  พิมพครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรค

ปุคส จํากัด,  ๒๕๔๓),  หนา  ๒๑๓.   
๔พระครูสิริปญญามุนี,  คัมภีรมงคลทีปนีแปล, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดอํานวยสาสน

การพิมพ,  ๒๕๓๔),  หนา  ๑๒๖.  
๕สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๖๗/๙๗.  
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รากเหงาของอกุศล  เมื่ออกุศลมูลเหลาน้ี  ๑  หรือ  ๒  หรือ  ๓  เกิดข้ึน  มีอยูแลวอกุศลอื่นท่ียังไม
เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น  ท่ีเกิดแลวก็เจริญมากข้ึน  มลทินท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของมนุษยท่ีสะสมทีละนอย  เม่ือ
สะสมมากขึ้นจึงทําใหแสดงออกมาทางกาย วาจาและใจ  อันเปนเหตุใหมีความเห็นผิด  คิดผิด  พูด
ผิดและทําผิด  หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวา  สนิมกาย  สนิมใจ  คือ ทําใหกาย  วาจาและจิตใจไมมีความ
บริสุทธ์ิ  ทําใหมีความแปรเปอน  เปนอุปสรรคคอยขัดขวางในการทําความดี   มลทินน้ันถือวาเปน
ความทุกขความลําบากอยางหน่ึง  เมื่อพิจารณาพุทธพจนดังกลาวแลว  จะเห็นวา  ผูท่ีตกอยูภายใต
อํานาจราคะ  (ความกําหนัด) โทสะ (ความโกรธ)  โมหะ  (ความไมรูจริง)  เหมือนคนตาบอด  หู
หนวก  ยอมมองไมเห็นซ่ึงหนทางท่ีจะเดินไปสูจุดมุงหมายขางหนาได  จิตใจที่เต็มไปดวยมลทินคือ
ความประพฤติชั่วยอมมีจิตใจวุนวาย  สับสน  ทุกขยากและเศราหมอง  มีความรูสึกเหมือนอยูใน
โลกแหงความมืดมนและมองโลกในแงแคบคิดใกลใฝต่ํา  ไมเห็นทางเดินในชีวิต  จึงเปนท่ีทราบวา  
ผูท่ีมีมลทินน้ันหาเปนผูบริสุทธ์ิไม  มีชีวิตขุนมัว  มีความสูญส้ินไปจากคุณความดี 

 
ผูท่ีมีความบริสุทธ์ิ  ไมเศราหมอง  ไมขุมมัว  ไมสูญส้ินจากคุณความดี  ยอมเปนชีวิตท่ี

มีคา   แมเกิดมาเพียงวันเดียวแตไดสรางความดีไวมาก  ก็มีคามีกวาผูท่ีมีชีวิตต้ังรอยป  แตมีความ
ประมาทในชีวิต  มลทินเม่ือเกิดข้ึนแลวยอมครอบงําระดับจิตใจของมนุษยท้ังหลายใหเกิดความเศรา
หมอง  ถือวาเปนปญหาตอการดํารงชีวิต  เปนปญหาตอการครองเรือน  ตอการทํางาน  ตอสังคม
บานเมือง  ตอภิกษุ  สามเณร  อุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา  และตอการปฏิบัติธรรม
กรรมฐาน  สภาวะจิตท่ีถูกมลทินครอบงําทําใหจิตใจหาความสะอาด  สวาง  สงบไมได  และยากตอ
การท่ีจะยกระดับจิตใจข้ึนสูคุณธรรมข้ันสูงคือ  วิปสสนากรรมฐาน                                 
    

ดังน้ัน  สรุปวา  มลทิน คือปญหาและเปนมารท่ีคอยขัดขวางการสรางบุญบารมีของ
มนุษย  เม่ือตองการความเจริญความกาวหนาในชีวิตและการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน  จะตองกําจัด
มลทินภายนอกภายในใหหมดส้ินไป   จึงจะทําใหมีความบริสุทธ์ิและประสบกับความสําเร็จใน
ชีวิต    ดังมีพุทธพจนตรัสวา 

 
ภิกษุรูปใดรูปหน่ึงมีอภิชฌามากก็ละอภิชฌาได  มีจิตพยาบาทก็ละพยาบาทได  มี

ความมักโกรธก็ละความมักโกรธได  มีความผูกโกรธก็ละความผูกโกรธได  มีความลบหลู
ก็ละความลบหลูได  มีความตีเสมอก็ละความตีเสมอได  มีความริษยาก็ละความริษยาได  มี
ความตระหน่ีก็ละความตระหน่ีได  มีความมักโออวดก็ละความมักโออวดได  มีมายาก็ละ
ความมายาได  มีความปรารถนาท่ีเปนบาปก็ละความปรารถนาท่ีเปนบาปได  มีความเห็น
ผิดก็ละความเห็นผิดได  เพราะละกิเลสท่ีเปนมลทิน  เปนโทษ  เปนดุจนํ้าฝาดของสมณะ  



 ๔

เปนเหตุใหเกิดในอบายและมีวิบากท่ีตนจะพึงเสวยในทุคติเหลาน้ี  เราจึงกลาววา  ภิกษุน้ัน
เปนผูปฏิบัติตามขอท่ีสมควรแกสมณะ๖ 

  
จากพุทธพจนเปนการตรัสยืนยันวามลทินทําใหความบริสุทธ์ิส้ินไป  ดังน้ัน  เพ่ือใหมี

ความบริสุทธ์ิจึงตองมีหลักปฏิบัติท่ีดี  เชน  การรักษาศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐,ศีล ๒๒๗  การสํารวม
อินทรีย   การมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ  การกําจัดนิวรณ  การทําสมาธิ  เปนตน  นอกจากน้ันการ
ปรับวิธีคิดสติปญญาของตนเองใหถูกตองเปนสิ่งท่ีสําคัญเพราะสัมมาทิฏฐิจะนําไปสูการกระทําท่ี
ไมกอใหเกิดความเศราหมอง  เม่ือประสบกับส่ิงท่ีถูกใจหรือไมเปนท่ีถูกใจ  ก็สามารถใชปญญาเปน
ตัวควบคุมจิตใจจัดการกับเหตุการณน้ันๆ  ไดถูกตอง  หรืออาจจะอาศัยเหตุการณเหลาน้ัน  มาเปน
เครื่องเรียนรูอบรมตนเองใหประสบสุขได  การใชปญญาท่ีถูกตองทําใหคนเราเลือกเสพส่ิงท่ีเปน
กุศลหรือละเวนส่ิงท่ีเปนมลทิน  นอกจากน้ีความเปนผูฉลาดในการละเวนจากมลทิน เปนการ
ปองกันตนเองใหหางไกลจากมลทิน   

จากความสําคัญดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการวิจัยศึกษาคนควาการกําจัด
มลทินตามหลักในพระพุทธศาสนา  ดังท่ีมีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา  รวมทั้งงานเขียน
วชิาการทางพระพุทธศาสนา    

 
๑.๒  วัตถุประสงค 
 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษามลทินและโทษของมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาวิเคราะหการกําจัดมลทินและอานิสงสท่ีปราศจากมลทินใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๖ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๔๓๘/๔๖๘. 
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๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 

๑.๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา 
เปนการศึกษาวิเคราะหมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และไดกําหนดขอบเขตท่ีจะ

ทําการวิจัยไว  ดังน้ี 
๑)  ศึกษาความหมายและโทษของมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒)  ศึกษาวิเคราะหการกําจัดมลทินและอานิสงสท่ีปราศจากมลทินใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสารตางๆ  ประกอบดวย 
 

๑)  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒)  อรรถกถา ฎีกา  ตําราทางวิชาการ  เอกสาร  บทความ  และงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 
 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๔.๑  ศึกษามลทินและโทษของมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางไร 
๑ .๔ .๒   ศึกษาวิ เคราะหการกํา จัดมลทินและอานิสงส ท่ีปราศจากมลทินใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทอยางไร 
 

๑.๕  คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

มลทิน  หมายถึง  ส่ิงท่ีทําใหเกิดความเศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  ขุนมัว  สูญส้ินไปคุณ
ความดีทางกายและใจ 

มลทินภายนอก  หมายถึง  ส่ิงท่ีทําใหเกิดความเศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  ขุนมัว  สูญส้ิน
ไปทางกาย  วาจา 

มลทินภายใน  หมายถึง   ส่ิงท่ีทําใหเกิดความเศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  ขุนมัว  สูญส้ินไป
ทางใจ   

วิธีการกําจัดมลทิน  หมายถึง  การกําจัดความช่ัวทางกาย  วาจาและใจใหหมดส้ินไป
เพ่ือใหเกิดความบริสุทธ์ิ  ไมเศราหมอง  ไมขุนมัวและไมสูญส้ินจากความดี 

การใหผล  หมายถึง  ผลลัพธท่ีเปนทุกขจากการประพฤติความชั่วทางกาย  วาจาและใจ 



 ๖

๑.๖  บททวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
๑.๖.๑  เอกสาร 
  
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)๗ ไดกลาวถึง  มละวา   เปนมลทินเครื่องทําใหมัว

หมองเปรอะเปอน  กิเลสดุจสนิมใจ  มี  ๙  อยางคือ  (๑)  โกธะ  ความโกรธ  (๒)  มักขะ  ความลบ
หลูคุณทาน  (๓)  อิสสา  ความริษยา  (๔)  มัจฉริยะ  ความตระหน่ี  (๕)  มายา  มารยา  (๖)  สาเถยยะ  
ความโออวดหลอกเขา  (๗)  มุสาวาท  ความพูดเท็จ  (๘)  ปาปจฉา  ความปรารถนาลามก  (๙)  
มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด ความมัวหมอง  ความไมบริสุทธ์ิ  เชน  ผาขาวเมื่อเปนจุดสีตางๆ  ก็เรียกวา   
ผามีมลทิน  นักบวชผิดศีลก็เรียกไดวา  นักบวชมีมลทิน  ผูหญิงประพฤติไมดีก็เรียกไดวา  ผูหญิงมี
มลทิน 

พระธรรมเจดีย๘   ไดกลาววา  สังคมเกิดมลทิน  เกิดความเส่ือม  มาจากสาเหตุ  คือ  ไม
ใครฟงธรรม  ไมชอบใจธรรมของสัตบุรุษ  ไมขยันหมั่นเพียร  ชอบนอนหลับ  ชอบคุยกัน  ชอบ
โกรธผูอื่น  ไมเล้ียงมารดาบิดาในยามแกชรา  หลอกลวงสมณะพราหมณ  ไมแบงปนอาหารแกผูอ่ืน  
ไมมีความออนนอมถอมตน  หย่ิงทะนงตัวในชาติตระกูล  ทรัพยสมบัติ  ไมยินดีในภรรยาของตน  
ทํารายจิตใจหญิงอื่นไมรูจักประมาณตน  แมแกชราแลวยังมีภรรยารุนสาว  ทําใหเปนทุกขเพราะ
ความหึงหวง  ไมรูจักการบริหารจัดการ  ต้ังคนอันธพาล  หรือคนไมซ่ือสัตยสุจริตใหเปนใหญใน
หนาท่ีการงาน  ไมมีทรัพยสมบัติหรือไมมีความรูแลวอยากต้ังตนเปนใหญกวาคนอ่ืน 

พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิต  ฐิตวณฺโณ)๙   ไดกลาวถึงมลทินวา  เปนกิเลสท่ีนอนสงบน่ิง
อยูในจิตใจ  เหมือนตะกอนท่ีนอนอยูในกนของภาชนะนํ้า  คือปกติวานํ้าท่ีมีตะกอน  ถาตะกอนน้ัน
ยังนอนอยู  ก็เปนนํ้าท่ีใสสะอาด  ใชด่ืมหรือใชอยางอ่ืนไดดี   แตถาตะกอนฟุงข้ึนมา  นํ้าน้ันก็
กลายเปนนํ้าสกปรก  ใชด่ืมไมได  จะใชอาบ  หรือใชลางภาชนะอยางใดอยางหน่ึงก็ไมได  เพราะ
เปนนํ้าสกปรก  เพราะเปนนํ้าเสีย  เปนนํ้าสกปรกเสียแลวฉันใด  จิตท่ีมีอนุสัยกิเลสนอนอยูน้ีก็
เชนกัน  ถาอนุสัยไมฟุงขึ้นมา  ก็เปนจิตท่ีสะอาดผองใส  ใชงานไดดี  แตถาอนุสัยฟุงขึ้นมา  เปน

                                                 
๗พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่  

๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  เอส.  อาร.  พริ้นติ้ง  แมส  โปรดักส  จํากัด,  ๒๕๕๑),  หนา  ๒๙๙. 
๘พระธรรมเจดีย  (กี  มารชิโน  ป.๙), มารชินนิพนธ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ, 

๒๕๒๒), หนา ๑๙๐-๑๙๗. 
๙พระธรรมวิสุทธ์ิกวี  (พิจิตร    ฐิตวณฺโณ),  การพัฒนาจิต,  พิมพครั้งที่  ๗,  (กรุงเทพมหานคร : 

สรางสรรคบุคส,  ๒๕๔๙),  หนา  ๓๓-๓๔.  



 ๗

กิเลสอยางกลางหรืออยางหยาบแลว  จิตน้ีก็จะเศราหมองสกปรก  มีคุณภาพต่ํา  ใชการงานไมไดดี  
และกอใหเกิดทุกขโทษตางๆ  ติดตามมา  การท่ีคนเราตองเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เวียนวายตายเกิดอยาง
ไมมีท่ีส้ินสุด  ก็เพราะอนุสัยกิเลสน้ีเอง  แมกิเลสอยางกลางและอยางหยาบก็มีรากเหงามาจากอนุสัย
กิเลสน้ี  จึงเปนบอเกิดแหงทุกขโทษท้ังมวล 

 โกวิท    ตั้งตรงจิตร๑๐ ไดกลาววา  มลทินของหญิงในสมัยน้ีวา  มีมากยากท่ีจะซักฟอก
ใหหมดส้ินไป  ในเมื่อหญิงจําพวกน้ีมองเห็นความประพฤติช่ัวเปนเรื่องไมเสียหาย  เกิดมาแลวก็
ตองตาย   หาความสุขความสบายตามใจตัวเองดีกวา  อยาจริงจังอะไรกับชีวิตมากนัก  รักชอบใครก็
นอนกับเขาได  เบ่ือกันเม่ือไรก็จากกันไปหาใหมจะไดไมซํ้าซากจําเจทนทุกขทรมานอยูกันไปแบบ
สมัย  ปู  ตา  ยาย ยังไดกลาวอีกวา  แมจะมีผิวดํา  ถาทําความสะอาดทุกวันจะดีกวาคนผิดขาวที่ไม
อาบนํ้าดูแลผิวพรรณจึงกลายเปนคนสกปรก  เกิดโรคผิวหนังผุดผ่ืนคันไปท่ัวรางกาย  สะสมโรค
รายไวในตัวเอง  เปนท่ีรังเกียจของสังคม  ไมมีใครอยากจะเขาใกลหรือคบหาสมาคมดวย  จึงพิสูจน
ไดวาความเกียจครานเปนมลทินแหงผิวพรรณโดยแท 
 พินิจ  รักหลอทอง๑๑  ไดกลาวถึงมลทินวา  เปนเรื่องท่ีตรงกันขามกับความสะอาดกาย  
สะอาดใจของบุคคลวาส่ิงเหลาน้ันลวนเปนมลทิน  คําวา  มลทินคือ  เครื่องท่ีทําจิตใจใหเกิดความ
เศราหมอง  ความขุนมัว  ไมแจมแจง  มีความสกปรก  เปนเรื่องท่ีนักปราชญท้ังหลายตางกลาววา
มลทินเปนส่ิงไมดี  เปนส่ิงท่ีตองละเวนและระวังอยูเสมอ 

สุชิพ    ปุญญานุภาพ๑๒   ไดกลาวถึงมลทินวา  การปฏิบัติอันชอบของสมณะ  คือ  
ตราบใดยังละมลทินของสมณะไมได  พระองคก็ไมตรัสวาปฏิบัติขอปฏิบัติอันชอบของสมณะ   
มลทินของสมณะ  (๑๒ อยาง)  คือ  (๑)  อภิชฌา  เพ็งอยากได  (๒)  พยาบาท  (ปองราย)  (๓)  โกรธ  
(๔)  ผูกโกรธ  (๕)  ลบหลูบุญคุณทาน  ๖.  ตีเสมอ  (๗).  ริษยา  (๘)  ตระหน่ี  (๙)  มักอวด  (๑๐)  
มายา  (๑๑)  ปรารถนาลามก  (๑๒)  เห็นผิด  ทรงเปรียบการบวชของภิกษุน้ี  (ผูละมลทินของสมณะ
ไมได)  วาเปนเชนเดียวกับปลอกใสอาวุธช่ือ  มตชะ  มีคมสองขางไว  (ซอนความคมไวขางใน  
เทากับซอนมลทินไวขางใน)  การแสดงถึงภิกษุผูปฏิบัติชอบของสมณะคือละมลทิน  (ท้ัง  ๑๒  
อยาง)  ได พิจารณาเห็นคนบริสุทธ์ิพนจากอกุศลบาปธรรมท้ังหลาย  จึงเกิดปราโมทยปติ  มีกาย

                                                 
๑๐โกวิท    ตั้งตรงจิตร,  พุทธศาสนสุภาษิตนําชีวิตใหรุงเรือง,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพดี  

จํากัด,  ๒๕๕๑),  หนา  ๒๐๘-๒๐๙. 
๑๑พินิจ    รักทองหลอ,  ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๗),  

หนา  ๒๓๑. 
๑๒สุชีพ   ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฏก  ฉบับสําหรับประชาชน,  พิมพครั้งที่  ๗,  (กรุงเทพมหานคร 

: มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๖),  หนา  ๔๐๐-๔๐๑. 



 ๘

ระงับ  เสวยสุข  มีจิตต้ังม่ัน  แผจิตอันประกอบดวยพรหมวิหาร  ๔  หาประมาณมิไดไปยังโลก
ท้ังส้ิน  ทุกทิศทาง  เปรียบเหมือนสระนํ้าใส  เย็นสนิท  มีทาเปนท่ีลงอาบอันนาร่ืนรมย  คนเดินทาง
มาแต  ๔  ทิศ  ถูกความรอนเผา  ลําบาก  อยากนํ้า  ระหายน้ํา  มาถึงสระน้ัน  ก็จะนําความระหายนํา  
ความกระวนกระวายเพราะความรอน  ออกเสียได  บุคคลออกบวชจากสกุลกษัตริย   พราหมณ  
แพศย  ศูทร  มาถึงพระธรรมวินัย  ท่ีพระตถาคตประกาศแลว  เจริญเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  
ยอมไดความสงบระงับภายใน  ผูเชนน้ี  ตรัสวาปฏิบัติขอปฏบัิติอันชอบของสมณะ 

 

๑.๖.๒  งานวิจัย 
 
 พระมหาสมบูรณ  พรรณนา๑๓  ไดศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของ

สัมมาทิฏฐิในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎกพบวา  สัมมาทิฏฐิจะมี
บทบาทเปนตัวชี้นํา  ขับเคล่ือนและกํากับทิศทางของการพัฒนาชีวิตตั้งแตตนจนจบ  คือ ตลอดวิถี
ชีวิตต้ังแตเกิดจนตาย  ท้ังการกินอยู  การศึกษา  การทํางาน  การดําเนินชีวิตท่ีสัมพันธกับทุกดาน  
โดยจุดเร่ิมตินของการพัฒนา  สัมมาทิฏฐิจะเปนศูนยรวมของความรู  ความเขาใจเก่ียวกับขั้นตอน
การแกปญหาชีวิตตามหลักอริยสัจ  ๔  จากน้ันก็ขับเคล่ือนชีวิตเขาสูกระบวนการพัฒนาตาม
แนวทางในอริยสัจขอสุดทาย  คือ  อริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึงสรุปลงเปนไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  
ปญญา  และในขณะท่ีอยูระหวางการฝกฝนพัฒนา  สัมมาทิฏฐิจะแสดงบทบาทเปนตัวกํากับ
กระบวนการพัฒนาต้ังแตขั้นพ้ืนฐานจนกระท่ังถึงขั้นบรรลุอริยผล  นอกจากน้ันยังแสดงบทบาท
ประสานสัมพันธกับองคมรรคอ่ืนๆ  ในลักษณะเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน  ทําใหทุกๆ  มิติของชีวิต  
ท้ังทางดานพฤติกรรมสังคม (ศีล)  ความตั้งใจม่ัน  (สมาธิ)  และความรู  (ปญญา)  ไดรับการพัฒนา
ไปพรอมๆ  กัน  ในลักษณะท่ีมีดุลยภาพและเปนองครวม  และในข้ันสุดทายของการพัฒนา  
สัมมาทิฏฐิท่ีไดรับการพัฒนาจนแหลมคม  จะแสดงบทบาทเปนตัวตัดกิเลสสังโยชนใหหมดไปแลว
เขาถึงความหลุดพน  มีชีวิตท่ีเปนอิสระในที่สุด 

 

                                                 
๑๓พระมหาสมบูรณ    พรรณนา,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ

พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิต
วิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๔), หนา  ๑.  



 ๙

พระมหาธีรพัฒน   ธีรวฑฺฒโน๑๔  ไดศึกษามโนทัศนเรื่องกามในพุทธปรัชญาไดความ
วากามมีอิทธิพลตอทุกคน  โดยเฉพาะกามท่ีเปนของเพศตรงกันขาม   เพราะธรรมดาวา  รูป  เสียง  
กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  อื่นใด  ไมสามารถครอบงําจิตของบุรุษไดดีเทา  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  
โผฏฐัพพะของสตรี  (และในทางกลับกัน)  กามจะปรากฏเปนดังเหย่ือลอลวงบุคคลใหหลงติด  จน
ไมอาจถอนตนออกจากความสุขจากการบริโภคกามน้ันได  ซ่ึงเปนสุขท่ียังเจือดวยทุกขอยูมาก  เปน
สุขท่ีไมประณีตไมประเสริฐ  ยังมีความสุขอื่นท่ีประณีตกวาคือ  ฌานสุข  และฌานสุขก็ยังมีสุขอ่ืนท่ี
ประณีตกวาคือนิพพานสุข  กระบวนการคิดของบุคคลมักจะถูกกามกระตุนใหเกิดความคิดท่ีผิด  ท่ี
เรียกวา   มิจฉาสังกัปปะ  กามจะเกิดข้ึนไดก็เพราะการบริโภคผัสสาหารดวยตัณหา  คือ  อยากได
เห็น  อยากไดยิน  อยากไดกล่ิน  อยากไดรส  อยากไดสัมผัส  ท่ีนาใคร  นาพอใจ  การกลุกคลีดวย
กามจะเปนเหตุใหบุคคลประพฤติผิดขนบธรรมเนียม  ประเพณี  กฎหมาย  ศีลธรรม  กอใหเกิด
ปญหาตางๆ  แกสังคมมากมาย  ฉะน้ันในพุทธปรัชญาจึงไดเสนอวิธีดับกามดวยหลักแหงอินทรีย
สังวร  มีสติสัมปชัญญะรูเทาตามสภาพความเปนจริงแลววางใจเปนกลาง  สักวารูไมยึดมั่นถือม่ัน  
ไมเปดโอกาสใหกิเลสเกิด  หรือใชวิธีดับตามแนวทางแหงปฏิจจสมุปบาท  หรือตามแนวแหง
อริยสัจ  ๔  เพ่ือความสุขแหงตนและสังคมย่ิงๆ  ขึ้นไป 

พระณัฐกิตติ    อนารโท๑๕  ไดศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก  พบวาคุณคาภายนอก  
คือ  เม่ือจิตใจท่ีต้ังมั่นในคุณงามความดีแลว  กายก็ยอมต้ังอยูในทางดีเชนกัน  เพราะในรางกายมีใจ
เปนใหญ  เม่ือใจสั่งใหกายทําดียอมเปนไปตามท่ีใจส่ัง  ดังน้ัน  กายจึงประกอบแตในทางที่เปนกุศล
ธรรม  ไมฆาส่ิงท่ีมีชีวิต  ไมลักส่ิงของผูอื่น  ไมพูดคําท่ีเปนเท็จ  และไมด่ืมของมึนเมาทุกชนิดและ
กายท่ีต้ังอยูกับความดี  ยอมมีคุณคาในการดําเนินชีวิต คือ จิตใจไดฝกฝนดีแลวจะสงผลใหมีความ
ตระหนักรูอยูเสมอ  วาชีวิตของเราจะตองมีความแตกดับลงแนนอน  อีกไมนานเราก็จะตาย  ดังน้ัน  
ตองหมั่นรักษาจิตใจไมใหเปนทุกข  ไมใหเศราโศกหมองใจ  และรีบเรงสรางคุณความดีกอนท่ี
ความตายมาถึง  และดํารงชีวิตดวยความไมประมาท  คุณคาท่ีมีตอสังคม  คนในสังคมไดตระหนัก
ถึงการปฏิบัติอยูเนืองๆ  จะทําใหมีจิตใจท่ีเต็มดวยพลังความดี  พลังแหงความมุงหมายหวังไป
ในทางท่ีถูกตอง 

                                                 
๑๔พระมหาธีรพัฒน    ธีรวฑฺฒโน,  “มโนทัศนเรื่องกามในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗),  หนา  ๑๕๕-๑๕๖.  
๑๕พระณัฐกิตติ     อนารโท, (ผุยเหงา),  “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑),  หนา  ๑๐๖-๑๐๗. 



 ๑๐

พระสุบิน  จนฺทาโภ๑๖   ไดศึกษาวิจัยเปรียบเทียบลักษณะสตรีในนิทานเรื่องทาวคําสอน
กับลักษณะสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ไดพบวา  หญิงเปนธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลตอเพศชาย  
ในสวนของการประพฤติพรหมจรรย  ผูชายจะเปนมลทินในการประพฤติพรหมจรรยสําหรับผูหญิง  
และผูหญิงก็เปนมลทินในการประพฤติพรหมจรรยสําหรับผูชาย  ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสกับพระ
อานนทถึงหลักการปฏิบัติเก่ียวกับสตรีสําหรับบรรพชิตวา  ในเบ้ืองตนไมพึงติดตอดวย  ไมดู  ไม
แลเปนการดี  ถาเราตองเสียสละ  เพ่ือจะไดประโยชนอะไรจากการติดตอ  ใหเลือกขางไมติดตอ  ถา
จําเปนตองติดตอ  ตองมีสติสัมปชัญญะเต็มท่ี  ครั้งเมื่อมันสูงข้ึนไปถึงข้ันท่ีมีหนาท่ี  ท่ีจะตองส่ัง
สอนสตรีมันอยูคนละชั้น  ถาเช่ือตัวเองวาจะทําไดโดยไมเสียหาย  ก็เอา  ถาวามันไมแนใจ  เกรงจะ
เกิดเสียหาย  ก็อยาเอา  อยาเก่ียวของ  อยาแตะตอง  การท่ีพระองคทรงตรัสเชนน้ันทรงช้ีใหเห็นโทษ
ของกามท่ีมนุษยยึดติดหมกมุนอยู  และวิธีการปฏิบัติเพ่ือออกจากกาม  คือการประพฤติพรหมจรรย  
ในการประพฤติพรหมจรรยจําเปนตองเวนจากความสัมพันธระหวางพระภิกษุในพุทธศาสนากับ
สตรี  

แมชีพรพิศ  ศิริวิสูตร๑๗  ไดศึกษาเรื่องสติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันพบวา  การดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับโลก  ภายใตหลักความจริงหรือกฎธรรมชาติ  
คือ  การปฏิบัติธรรมตามคําสอนในพระพุทธศาสนาดวยการฝกฝนพัฒนาตนดวยตนเอง  เพ่ือการ
พ่ึงตนเองในทุกวิถีกาวของชีวิตไดตามทางสายกลาง  ซ่ึงการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปฏฐานสูตร  
ก็เปนสวนหน่ึงท่ีมีหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีแยบคายและแยบยล  มิใหตกเปนทาสของความ
หลง  ความประมาทในวิถีชีวิต  แตทําใหเกิดความสุขสงบและสวางในการดําเนินชีวิต  ท่ีเรียกไดวา
เปนการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขดวยการมีปญญานําทางและปกปองเพราะสติปฏฐานเปนการ
พัฒนาจิตดวยการพัฒนาสติ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เพ่ือความพรอมสําหรับภาระและปญหาในกิจกรรม
ประจําวัน  ต้ังแตการกินอยูตลอดไปจนการทําหนาท่ีตางๆ  ใหถูกตองดีงาม  อีกท้ังเปนการพัฒนา
ชีวิตท่ีกอใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเอง  ผูอื่นและสวนรวมทั้งในปจจุบันกาลและอนาคตกาล  ดวยดี 

                                                 
๑๖พระสุบิน  จนฺทาโภ (แกวดวงสี),  “ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะสตรีในนิทานเร่ืองทาวคําสอนกับ

ลักษณะสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา  ๔๘. 

๑๗ พรพิศ     ศิริวิสูตร,  “สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน”,  วิทยานิพนธ
ศิลปศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), ๑๗๘-๑๗๙. 



 ๑๑

นายไพโรจน  ศุภทีปมงคล๑๘  ไดทําการศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ไดพบวา  บุคคลในสังคมควรประพฤติปฏิบัติอยางนอยตองมีศีล 
๕ เพราะผูมีความประพฤติผิดในศีล ๕ ถือวาเปนผูประพฤติกรรมท่ีทําใหเศราหมอง เกิดมลทิน  
ทุกคนควรหลีกเวน อันไดแก กรรมกิเลส มี ๔ อยาง คือ 

๑.  กรรมกิเลส  คือ  ปาณาติบาต  ไดแก  การฆาสัตว 
๒.  กรรมกิเลส  คือ  อทินนาทาน  ไดแก  การลักทรัพย 
๓.  กรรมกิเลส  คือ  กาเมสุมิจฉาจาร  ไดแก  การลวงละเมิดหญิงท่ีไมใชภรรยาของ

ตนและหญิงท่ีมีเจาของ 
๔.  กรรมกิเลส  คือ มุสาวาท ไดแก  การพูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ พูดยุยง  
กรรมกิเลส  ๔  อยางน้ี  เปนการกระทําท่ีทําใหชีวิตมัวหมอง  ถือวาเปนความ

ประพฤติเสียหายทําใหเกิดเวรภัยในสังคม และเปนการสรางเครื่องกีดก้ันขัดขวางความ
เจริญกาวหนา และกอกวนความสงบสุขในชีวิตของตนเอง  ในกรณีการคบคนก็ตองเลือกคบ 

ไมใหคบคนชั่วเปนมิตรโดยตองรูจักแยกแยะวาใครเปนมิตรแท ใครเปนมิตรเทียม โดยตองเลือก
คบแตกัลยาณมิตรท่ีเปนมิตรแทเทาน้ัน และควรหลีกเล่ียงมิตรเทียมท่ีมีแตนําโทษภัยความ
เดือดรอนมาให ควรหลีกเล่ียงหางไกล แตถามีความจําเปนตองเก่ียวของชวยเหลือมิตรเทียมนั้น 

เราตองพรอมกอน อยูในสภาวะที่เขมแข็งพอและมีปญญา ตองเขาใจวาส่ิงที่เขาทําเปนส่ิงท่ีไม
ดีจะทําใหเกิดความเส่ือมเสียหรือเสียหายอยางไร และอยูในวิสัยท่ีจะชวยได หรือมีทางเขาไป
เก้ือกูลชักนําดึงเขาขึ้นมา แตถาเราเปนฝายออนแอกวาเราอาจจะแย อาจจะกลายเปนฝายท่ีถูกเขาชัก
จูงหรือดึงลงไปเพราะฉะน้ันจึงตองประมาณกําลังของตน 

  
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจะเห็นวาในพระพุทธศาสนาเถรวาทได

กลาวถึงการเปนมลทินทางกาย  วาจา  ใจ  ท่ีเปนเหตุทําใหกาย  วาจาและใจไมบริสุทธ์ิ  มีความเศรา
หมอง  ขุนมัว  สูญส้ินไปจากความดีงาม และทําใหชีวิตหางจากแกนพระธรรม  สวนนักปราชญ
และนักวิชาการตางก็นําเสนอแนวทางการแกไขดวยวิธีการใหเวนจากส่ิงเศราหมอง  และใหมีการ
พัฒนามนุษยในดานตางๆ  เพ่ือใหบุคคลมีกาย  วาจาใจท่ีเจริญรุงเรือง  และทําใหมากอันเปนเหตุทํา
อวิชชา  เพ่ือใหวิชชาเกิดขึ้น แตก็ยังไมทําใหมนุษยไดรับความสุข   ความเจริญรุงเรืองมากนัก  
เพราะ มนุษยยังไมปราศจากมลทิน  

                                                 
๑๘นายไพโรจน  ศุภทีปมงคล.  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหดีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หนา  ๓๘-๓๙. 



 ๑๒

ดังน้ัน  เพ่ือใหสอดคลองสัมพันธกับปญหาท่ีกําลังเกิด  และผลท่ีจะตามมาในอนาคต  
การศึกษาวิจัยน้ีจึงเปนผลงานวิจัยท่ีจะคนหาคําตอบจากความรูเดิมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือ
นํามาศึกษาตีความ  และเปนแนวทางท่ีควรนําไปประยุกตใช  เพ่ือความสุขท่ีแทจริงของมนุษยยุค
ปจจุบัน  
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีข้ันตอน
ในการวิจัยดังตอไปน้ี 

๑.๖.๑ มีการรวบรวมขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยตางๆ 
โดยจัดทําเปน ๒ ขั้นตอนดังตอไปน้ี 

กกกกก๑) ในสวนท่ีเก่ียวของกับแนวคิดทฤษฎีและความหมายมลทินท่ัวไปน้ัน ผูวิจัยจะ
ใชพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและปกรณวิเศษเปนหลัก และงานเขียน บทความทางวิชาการ
วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของและเอกสารท่ีเก่ียวของในการวิจัย 

กกกกก๒) ในสวนท่ีเก่ียวกับการวิเคราะหแนวคิดของนักปราชญและแนวทางการแกไข
ปญหาการกําจัดมลทินตามหลักอริยมรรคมีองค ๘  และหลักโอวาทปาฏิโมกขน้ัน ผูวิจัยจะใช
เอกสาร ตํารา งานเขียน บทความทางวิชาการ 

 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับในการทําวิจัยเรื่องการศึกษามลทินในพระพุทธศาสนาเถร
วาท  ดังน้ี 

๑.๘.๑  ทําใหทราบความหมาย  และโทษของมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑ .๘ .๒   ทํ าใหทราบถึงการกจัดมลทินและอานิสงส ท่ีปราศจากมลทินใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓

๑.๙  กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาวิเคราะหมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ความหมายของมลทิน 
ประเภทของมลทิน 

 ความสําคัญของมลทิน 
  ลักษณะของมลทิน 

 ตัวอยางท่ีเปนมลทิน 
 โทษของมลทิน 

เหตุทําใหเกิดมลทิน 
การใหผลของมลทิน 
วิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดมลทิน 
เปาหมายของการกําจัดมลทิน 
ภาวะของการกําจัดมลทิน 
อานิสงสท่ีปราศจากมลทิน 
สรุป 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาเอกสาร  งานวิจัย 

มลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะหการกําจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



 ๑๔

บทท่ี  ๒ 

มลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 มลทินเปนเรื่องของทุกชีวิตจะไดรับ  แตจะตางกันวาใครจะมีมากหรือนอย  ในทาง
พระพุทธศาสนาไดกลาววาเร่ืองใดท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลในทางท่ีไมดีงามทางกาย  ทางวาจาและจิตใจ  
เรียกส่ิงน้ันวาเปน  มลทิน  คือ  ความเศราหมอง๑๙  ซ่ึงเปนความชั่วท่ีทําดวยกาย  วาจาและจิตใจ  
การกระทําท่ีไมดีน้ันแมจะมีคนรับรูหรือไมรู  แตส่ิงเหลาน้ันถือวาเปน  มลทิน  ผลของมลทินจะ
ตรงกันขามกับคําวา  ความสะอาดบริสุทธ์ิ  มีความสุข  คือหาความสุขในชีวิตไดยาก  การทําความ
ไมดีแมจะผานมาเปนเวลายาวนาน  หรือ  กฎหมายทางบานเมืองมีการใหอภัยโทษก็ตาม  แตความ
ดางพลอย  ความเศราหมอง  ความมืดมน  ความสกปรก  ในจิตสํานึกยังมีอยูเสมอ  มลทินเม่ือกลาว
ตามความรูสึกของคนท่ีมีจิตใจบาป  ขาดเมตตา  หาความดีไมไดดูเหมือนจะไมใชเรื่องใหญโตอะไร  
ดวยความรูลึกดังกลาวน้ีจึงเปนเหตุหน่ึงท่ีทําใหคนเรากลาท่ีจะทําความช่ัว  ไมกลัวตอผลของความ
ช่ัวท่ีจะตามตอบสนองดวยเหตุน้ีชีวิตจึงตกอยูภายใตอํานาจของมลทิน  เม่ือมองตามหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาทราบไดวา  มลทิน  เปนเร่ืองท่ีเลวรายมากท่ีสุดในชีวิต  คือเปนส่ิงไมดีท่ีเราทําไปจะ
นํามาซ่ึงความทุกขลําบากท้ังในโลกน้ีและโลกหนา   

มลทินเปนเรื่องท่ีจะเกิดขึ้นกับคนเรา  เชน  บิดา  มารดา  สามี  ภรรยา  ครูอาจารย  
นักเรียน  นักศึกษา  พอคา  ทหารตํารวจ  ประชาชนท่ัวไป  นักการเมืองและพระภิกษุสามเณร
นักบวชท้ังหลาย  ท่ีไมพากันปฏิบัติตามหนาท่ีของตน  น้ันก็เปนคําตอบชัดเจน  วามลทินไดเกิด
ข้ึนกับชีวิต   ฉะน้ัน  ไมวาจะอยูท่ีใด  เวลาใด  จะย่ิงใหญแคไหน  เกงอยางไรถาทําไมดีทางกาย  
วาจา  ใจมลทินเปนอันหวัง  เพ่ือไมใหความเศราหมองเกิดขึ้นหรือใหพนไปจากชีวิต  จึงจําเปน
อยางย่ิงท่ีจะตองทําการศึกษาในเร่ืองมลทิน    ดังน้ี 
 
๒.๑  ความหมายของมลทิน 

ในคัมภีรพระไตรปฎก  ซ่ึงถือวาเปนมรดกท่ีมีความสําคัญท่ีจะประเมินคาไมไดของ
ชาวพุทธศาสนิกชน  ไดมีการตรัสถึงหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคในลักษณะอยางหยาบ
บาง  อยางกลางบาง  และอยางละเอียดบาง  เพ่ือใหเหมาะสมกับ หลักการ  เหตุผล  ตัวตน  บุคคล 
เวลา  สถานท่ี๒๐  ท่ีเหมาะสมหรืออีกนัยหน่ึงวาใหตรงกับจริตของแตละทานอันจะนํามายัง

                                                 
๑๙มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พระไตรปฎกแกนธรรม  (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑),  หนา  ๔๕๙.  
๒๐ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๓๑/๒๖๔.  



 ๑๕

ประโยชนในการดําเนินชีวิต  คําวามลทิน  ก็เปนอีกธรรมะขอหน่ึงท่ีมีการตรัสถึงความเศราหมองท่ี
เกิดขึ้นในบุคคลท่ีทําไมดีทางกาย  วาจาและจิตใจ  และเปนสาเหตุของการนําไปสูความเส่ือมใน
ชีวิต 
 

 ๒.๑.๑  ในพระสุตตันตปฎก 
มลทิน  หมายถึงความไมบริสุทธ์ิ  ความเศราหมอง  ความมัวหมอง  ความสูญส้ิน๒๑   

คือเมื่อไดกระทําความชั่วทางกาย  วาจา  ใจ  ซ่ึงเปนเหตุทําใหไมสะอาดบริสุทธ์ิ  เกิดความเศรา
หมอง   ความดางพลอยขึ้น  และไมเวนแมแตความมัวหมอง  เล็กๆ  นอยๆ  ในชีวิตประจําวัน  เชน  
มีจิตใจแคบ  เห็นแกการกิน  การนอน  ไมมีมารยาทในสังคม  ทําตัวเปนปญหาของสังคม  เปนตน  
คําวามลทินท่ีแทจริง  คือ  กิเลส  อันแก  ราคะ  โทสะ  และโมหะ๒๒  ท้ัง  ๓  ประการน้ีซ่ึงเปนศัตรู
ภายใน  โดยเฉพาะอวิชชา  คือ  ความไมรูแจง,  ไมรูจริง๒๓  เปนมลทินท่ีย่ิงกวามลทินท้ังหลาย  คน
ท่ียังไมหมดกิเลสจะกลาววาเปนผูปราศจากมลทินไมได  บุคคลผูท่ีจะกลาวไดวาไมมีมลทิน  เปนผู
ท่ีปราศจากมลทินจริง ๆ คือ พระอรหันตและเหลาพระอรหันตสาวกเทาน้ัน๒๔  ผลของมลทินยอม
ทําใหชีวิตพบกับความเรารอน  วุนวายหาความสงบไมได  มลทินเปนเรื่องสวนบุคคล  เมื่อบุคคลใด
ไดทําความชั่วแลวความเศราหมองก็เปนสมบัติของบุคคลน้ัน  แมในอดีตและปจจุบันน้ีจะมีการยก
โทษให  แตเรื่องของความรูสึกท่ีฝงสึกในความทรงจํายังมีอยู  ดังน้ันมลทินจึงเปนเร่ืองท่ีจะตอง
หลีกหนีใหพนหรือกําจัดใหส้ินไปจากชีวิต 

 
๒.๑.๒  ในพระวินัยปฎก 
มลทินในคัมภีรทางพระวินัยปฎก  หมายถึง  การลวงละเมิดสิกขาบทใดสิกขาบทหน่ึง

ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวแลว๒๕  เชน  ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม  ภิกษุน้ันเปนปาราชิก๒๖ (ทุศีล) 
ไมวาจะเปนอาบัติอยางเบา  อยางกลางและอยางหนักในแตละประเภทน้ันเมื่อมีการลวงเขา
เปนอันวาไดลวงละเมินพุทธบัญญัติเก่ียวกับศีล และสิกขาบทขนบธรรมเนียมประเพณี  วิถีชีวิตและ

                                                 
๒๑องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  ๒๓/๑๕/๒๔๑. 
๒๒สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๖๗/๙๗. 
๒๓สํ.นิ.  (ไทย)  ๑๖/๑๗/๕  ;  สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  ๑๘/๕๐๕/๓๑๕ ;  อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๒๕๖/๑๘๑. 
๒๔พระพรมหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่  

๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  เอส.  อาร.  พริ้งติ้ง  แมส  โปรดักส  จํากัด,  ๒๕๕๑),  หนา  ๕๑๒.  
๒๕สารตฺถ.ฎีกา.  (บาลี)  ๒/๕๕/๑๐๓. 
๒๖วิ.อ.  (บาลี)  ๑/๘๘/๓๐๐. 



 ๑๖

วิธีดําเนินกิจการตางๆ  ของภิกษุสงฆและภิกษุณี  พระวินัยซ่ึงเปนพุทธบัญญัติ  แบงออกเปน  ๒  
สวน  คือ  อาทิพรมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา  

พระวินัยปฎกเปนคัมภีรท่ีทรงบัญญัติไวเพ่ือใชเปนหลักในการปฏิบัติฝกหัดกาย  วาจา  
ใจ  เพ่ืออบรมกุลบุตรผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนา  เพราะผูเขามาบวชน้ันจะมาจากตระกูลใด  
ชนช้ันใด  ตางอัธยาศัย  ตางจิตตางใจ  หากไมมีพระวินัยเปนเครื่องควบคุมความประพฤติใหเปน
ระเบียบเรียบรอยแลว  ก็จะเปนหมูภิกษุที่สับสนวุนวายไมเปนท่ีตั้งแหงความเล่ือมใสศรัทธา  ถา
ภิกษุสงฆ  ภิกษุณีทุกรูปประพฤติตามพระวินัย  ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีงดงาม  ทําใหเกิดความเล่ือมใส
ศรัทธาของคนท้ังหลายและทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูยืนนานเปรียบเหมือนดอกไมนานาชนิด
ถูกรอยไวดวยดายจึงไมแตกแยกกระจัดกระจาย  ท้ังยังคุมกันเขาเปนพวงมาลัยสวยสดงดงาม๒๗ 

ดังน้ันพระวินัยเปรียบเสมือนบิดา  มารดาท่ีคอยควบคุมดูแลบุตรใหตั้งอยูกับความดี
และความถูกตองฉันใด พระวินัยก็เชนกันจะเปนเคร่ืองมุงชวยใหพระภิกษุ  สามเณรต้ังอยูในพระ
ธรรมวินัย  คือ  มีศีล  สมาธิและปญญา๒๘ ผูไมเครงครัดจะไดรูสึกสํารวมรักษามารยาทเปนสมณะ
มากข้ึน   บุคคลที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดอุทิศตนเขามาบวชเปนพระภิกษุ  สามเณร  
อุบาสก  และอุบาสิกา  เพ่ือจะไดศึกษาปฏิบัติตามหลักธรรมวินัย  (ศีล)  อันกอใหเกิดความหลุดพน  
และความสุขท่ีแทจริง  กรณีบางรูปอาจมีการลวงละเมิดสิกขาบทใดสิกขาหน่ึงเขา  เชน  มีการตอง
อาบัติ  เชน  อาบัติอยางเบา (เล็กนอย)   อาบัติอยางกลาง (แกไขได) และอาบัติอยางหนักคือ  
ปาราชิก  (แกไขไมได)  ซ่ึงเปนเรื่องท่ีมีความรายแรงมาก  ดังมีพุทธพจนวา  คําส่ังสอนของบุคคลผู
ประกอบเมถุนธรรมเนืองๆ  พระวินัยยอมเลอะเลือน  บุคคลยอมปฏิบัติผิด  การปฏิบัติผิดเปนธรรม
ท่ีไมประเสริฐในบุคคล๒๙  เมื่อตองอาบัติอยางหนักถึงกับขาดจากความเปนนักบวช๓๐  เชน  เรื่อง
ของพระสุทินท่ีไดเสพเมถุนกับอดีตภรรยาของตน๓๑  การเสพเมถุนกับสัตวเดรัจฉาน๓๒  ส่ิงเหลาน้ี
กลาวไดวาเปนลวงละเมินพุทธบัญญัติท่ีทรงหาม  เปนผูไมบริสุทธ์ิ  สูญส้ินจากคุณความดี  คือมี
มลทิน   

 
 
 

                                                 
๒๗วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๒๐/๑๒.  
๒๘ที.ป.  (ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๒๓๑; องฺ. ติก.  (ไทย)  ๒๐/๕๒๑/๒๙๔.  
๒๙ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๑๙/๗๙-๘๐. 
๓๐วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๕๕/๔๓. 
๓๑วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๓๖/๒๔.  
๓๒วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๔๑/๓๐.  



 ๑๗

๒.๑.๓  ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก 
มลทินในความหมายทางพระอภิธรรม  หมายถึง  การทําจิตใจโดยไมเคารพ  การทํา

ไมใหติดตอ  การทําท่ีไมม่ังคง มีความประพฤติยอหยอน  ทอดท้ิงฉันทะ  ทอดท้ิงธุระ  ความไมเสพ  
เจริญ  การไมทําใหมาก  ความตั้งใจไมจริง  ความไมหมั่นประกอบความประมาทในการบําเพ็ญ
สภาวธรรม  ท่ีเปนกุศลธรรมท้ังหลาย  ความประมาทกิริยาท่ีประมาท  ภาวะท่ีประมาท๓๓   ท่ีเปนไป
ตามอํานาจของกิเลส  คือจิตคิดเรื่องท่ีเปนอกุศล๓๔  ไมกอใหผลเกิดประโยชน  มองโลกในแงแคบ   
เชน  คิดเรื่องท่ีเปนอดีต  เปนอนาคตไมตั้งอยูในปจจุบันกาล  การคิดเร่ืองท่ีเปนอดีตและอนาคตน้ัน
ไดผานไปแลว  เปนอนิจจังไปแลวและไมสามารถท่ีจะนํากลับมาได  และเรื่องอนาคตเปนส่ิงอยูใกล
จากความจริง  หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวา  ลักษณะของจิตใจท่ีเต็มไปดวยความโลภ  ความโกรธและ
ความหลง  จิตใจท่ีถูกกิเลสเขาครอบงําเชนน้ี  เปนจิตใจที่มีมลทิน  ดังพุทธพจนตรัสวา  การไมทอง
บนเปนมลทินของมนต  การไมหม่ันรักษา  เปนมลทินของเรือน  ความเกียจครานเปนมลทินของ
ผิวพรรณ  ความพลั้งเผลอเปนมลทินของผูรักษา๓๕  จากการกระทําดังกลาวน้ีเปนเหตุทําใหจิตใจไม
มีความบริสุทธ์ิ  ใหเปนทุกข  และเปนท่ีติเตียนของนักปราชญท้ังหลายได 

  
 

๒.๑.๔  ในอรรถกถา 
อรรถกถาไดใหความหมายของเร่ือง  มลทินในลักษณะท่ีใกลเคียงกันกับในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาวา  มลทิน  หมายความวาตามเผาไหม ๑  หมายความวามีกล่ินเหม็น ๑  หมายความ
วาทําใหเศราหมอง ๑  มลทินน้ันยอมตามเผาไหมสัตวในอบายทั้งหลายมีนรกเปนตน  เพราะเหตุท่ี
ไดทําความชั่วจึงช่ือวาเปนมลทิน  เพราะหมายความวาตามเผาไหมบาง  บุคคลเกลือกกลัวมลทินน้ัน  
เปนท่ีนารังเกียจท้ังในสํานักมารดา  บิดา  ท้ังภายในภิกษุสงฆท้ังในโพธิสถานและเจดียสถานและ
กล่ินอันเกิดจากความไมดีของเขา  ยอมฟุงไปในทุกทิศวา  ผูน้ันทําบาปกรรมเห็นปานน้ี  เหตุน้ัน  จึง
ช่ือวาเปนมลทิน  เพราะหมายความวา  มีกล่ินเหม็นบาง  บุคคลผูเกลือกกล้ัวดวยมลทินน้ัน  ยอม
ไดรับความเดือดรอนในท่ีไปถึง  และกายกรรมเปนตนของเขาก็ไมสะอาด  ไมผองใสเพราะเหตุน้ัน  
จึงชื่อวาเปนมลทิน  เพราะหมายความวา  ทําใหเศราหมอง  หรืออีกนัยหน่ึง  มลทินน้ัน  ยอมทํา
เทวสมบัติ  มนุษยสมบัติและนิพพานสมบัติใหเห่ียวแหงไป  เพราะเหตุน้ัน  พึงทราบวาเปนมลทิน
เพราะหมายความวา  ทําใหเห่ียวแหงไปจากคุณความดี 

 
                                                 

๓๓อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๔/๘๔๖/๕๕๐. 
๓๔พระอภิธรรมปฏก  ธรรมสังคณี  เลม  ๑  ภาค  ๑  หนา  ๖๕๑. 
๓๕องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  ๒๕/๒๔๑/๙๗.  



 ๑๘

๒.๑.๕  ในทัศนะนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
 
๑.  พระพรหมคุณาภรณ๓๖  ไดกลาววา  มลทิน  หมายถึงเครื่องทําใหมัวหมองแปด

เปอน  ความไมบริสุทธ์ิ  กิเลสดุจสนิมใจ  เชน  ผาขาวเม่ือเปนจุดสีตางๆ  ก็เรียกวา  ผามีมลทิน  
นักบวชผิดศีลก็เรียกไดวานักบวชมีมลทิน  มี  ๙  อยางคือ  (๑)  ความโกรธ  (๒)  ความลบหลู
คุณทาน  (๓)  ความริษยา  (๔)  ความตระหน่ี  (๕)  มารยา  (๖)  ความโออวดหลอกเขา  (๗)  การพูด
เท็จ  (๘)  ความปรารถนาลามก  (๙)  ความเห็นผิด 

๒.  พจนานุกรมศัพทวรรณคดีไทย  สมัยสุโขทัยไตรภูมิกถา๓๗  ไดรจนาเร่ืองมลทินไว
วา  เปนความมัวหมอง  ความไมบริสุทธ์ิ  ในความวา  “ ผิฝูงคนอันมีมลทินแลฝูงวินิปาติกาสูรเอา
ปฏิสนธิท่ีเดียวดวยอกุศลวิบากอุเปกขาสหคตสันตีรณอันเดียวไสร”  (ภาษาเขมร  มนฺทิล  แปลวา  
ความสกปรก  เศราหมอง)  

มลทินท่ีตรัสไวในพระพุทธศาสนาและทัศนะนักวิชาการทางพุทธศาสนา  ตางไดให
ความหมายของมลทินท่ีลักษณะท่ีใกลเคียงกันวา  มลทิน  เปนเรื่องท่ีเลวราย  ไมควรใหเกิดขึ้นใน
ชีวิต  ควรที่จะหลีกเวนใหไดกําจัดใหส้ินไป  เพราะมลทินทําใหเราสูญส้ินจากคุณความดี  ถาเปน
นักบวชเม่ือละเมิดสิกขาบทท่ีเปนอาบัติปาราชิกถึงกับขาดจากความเปนพระ  เปนตน  จึงพึงทราบ
วา  มลทิน คือ สนิมหรือเชื่อโรคที่ทุกคนจะตองกําจัดใหออกไปจากชีวิต  
 

๒.๒  ประเภทของมลทิน 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย  วาจาและจิตใจยอมเกิดขึ้นอยูเสมอ  ไมวาอยูท่ีใด  เวลา

ใด  และทําอะไรลวนแสดงออกมาจากทั้ง  ๓  ทางน้ี  สวนจะเปนเรื่องดีหรือรายแลวแตกรณีของแต
ละบุคคล  การกระทําท่ีถูกตอง  เหมาะสม  เรียกวากรรมดี  และการกระทําท่ีไมถูกตอง  เรียกวา
กรรมชั่ว  ความดีทําใหเกิดความบริสุทธ์ิ  ปราศจากมลทิน  สวนการกระทําในส่ิงท่ีไมดีไมงามใน
ลักษณะตางๆ  กอใหเกิดความมัวหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  เปนทุกข  มีความวุนวายเดือดรอนกายและใจ  
ทําใหชีวิตเกิดความเห่ียวแหงและสูญส้ินไปจากความดีงาม   มลทินแบงเปน  ๒  ประเภท  คือ 

 
 
 

                                                 
๓๖พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพท่ี  ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  เอส.  อาร.  พริ้นติ้ง  แมส  โปรดักส  จํากัด,  ๒๕๕๑), หนา  ๒๙๙. 
๓๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทวรรณคดีไทย  สมัยสุโขทัยไตรภูมิกถา,  (กรุงเทพมหานคร 

: หางหุนสวนจํากัด  อรุณการพิมพ,  ๒๕๔๔),  หนา  ๔๙๒.  



 ๑๙

๒.๒.๑  มลทินภายนอก 
มลทินภายนอก  คือเปนการกระทําท่ีเน่ืองดวยทางกายดวยมีเจตนา  และการทําน้ัน

เปนไปเพ่ือใหเกิดความเสียหาย  กอใหเกิดความทุกขแกตน และบุคคลอ่ืน เชน  ปาณาติบาต  คือฆา
ชีวิตผูอื่นตาย   อทินนาทาน  คือการถือเอาส่ิงของผูอื่นดวยอาการแหงขโมยและกาเมสุมิจฉาจาร  คอื
การประพฤติผิดในกามดวยการลวงเกินลูกเมียของผูอื่น๓๘ แมส่ิงท่ีทําจะมีคนอื่นรูเห็นหรือเห็นก็
ตาม  เปนเรื่องเล็กหรือใหญ  พึงทราบวา  เปนมลทินภายนอก  ดังมีพุทธพจนท่ีตรัสไววา   

 
เรือนมีความไมหม่ันรักษาเปนมลทิน  ความเกียจครานเปนมลทินของผิวพรรณ  ความ

ประมาทเปนมลทินของผูรักษา  ความประพฤติชั่วเปนมลทินของผูหญิง  ความตระหน่ีเปน
มลทินของผูให  การทํารายชีวิตอ่ืนใหตกไป  การลักส่ิงของคนอ่ืนมาเปนสมบัติตนโดยท่ี
ไมไดรับอนุญาต๓๙  

 
ชีวิตจะสูงหรือต่ําอยูท่ีการทําตัว  ชีวิตจะดีหรือช่ัวตัวเปนผูกระทํา  มลทินภายนอก

ยอมจะเกิดขึ้นกับทุกๆ คนท่ีไดกระทําส่ิงไมดีทางกาย   แมผูกระทําความชั่วจะเปนหญิงหรือชาย  
พึงทราบวามลทินยอมเกิดขึ้นกับทุกคน  ดังมีพุทธพจนทรงตรัสไววา  

 
การท่ีผูชายอยูกับผูหญิง  และผูหญิงกับผูชาย  ท้ังผูชายและผูหญิงตางก็เปนมลทินตอ

กัน  แมจะไมมีเรื่องอะไรเกิดขึ้นก็ตาม  ก็ถือไดวาการอยูดวยกันตามลําพังเชนน้ันทําใหเกิด
มุมมอง  เกิดความคิดท่ังแงดีและไมดีได  ดังมีพุทธพจนทรงไดตรัสไววา  ผูชายเปนมลทิน
ตอพรหมจรรย๔๐ 

 
จากพุทธพจนดังกลาว  เปนการตรัสถึงการกระทําของมนุษยวากระทําเชนน้ี เปนส่ิงไม

ถูกตอง  และนํามาซ่ึงความเศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  เปนแดนไปสูความเส่ือมได  รางกายแรกเกิดเปน
ของท่ีมีความบริสุทธ์ิ  ปราศจากเคร่ืองเศราหมอง  ไมมีบุญ  ไมมีบาป  จนถึงวัยเจริญเติบโตของกาย
และจิตใจ  จึงทําใหจิตใจของบุคคลคิดเรื่องดี  บาง (บุญ)    เรื่องไมดี  บาง  (บาป)    การท่ีจิตใจคิดดี
ไมดี  จิตใจจึงส่ังใหกายไปทําความช่ัวอันเปนสาเหตุทําใหเกิดความเศราหมองในชีวิต 

 

                                                 
๓๘ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 
๓๙องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  ๒๓/๑๕/ ๒๕๑-๒๕๒. 
๔๐ที.สี.อ.  (ไทย)  ๔/๒๖๒ 



 ๒๐

๒.๒.๑.๑  สาเหตุของการเกิดมลทินภายนอก 
การกระทําในสิ่งท่ีเปนบาปท้ังปวงเปนสาเหตุของเกิดมลทินภายนอก  ซ่ึงมีมากมาย

หลายสาเหตุ  แตวาโดยหลักใหญๆ  มี  ๒  อยาง  คือ 
 
(๑)  กายทุจริต  ความประพฤติช่ัวดวยกายมี๔๑    คือ  
 ๑)  การฆาชีวิตคนอ่ืน  สัตวอื่นใหขาดไปดวยวิธีการตางๆ  จนทําใหไมสามารถมี

ชีวิตอยูได    ดวยจิตใจที่มีเจตนาฆาหรือไมมีเจตนาก็ตาม   
 ๒)  ความอยากไดของคนอ่ืนมาเปนของตน  เมื่อมีความตองการอยากไดจึงคิดหา

วิธีการตางๆ  เชน  ไปลัก  ไปปลน  ไปฆา  ไปชิงวิ่งราวเพ่ือใหไดมาเปนสมบัติตน  ไมวาจะไดมา
ดวยวิธีใดก็ยอม  โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง  ดีงาม  การกระทําดังกลาวน้ี  แมมีคนอื่นรูเห็นเต็มใจ  
หรือไมรูเห็น  แตกรรมท่ีทําไปน้ันเปนมลทิน  ความเศราหมองไดเกิดข้ึนกับบุคคลน้ันแลวตั้งแต
วินาทีแรกท่ีทําใหส่ิงของไดเคล่ือนยายจากที่    

 ๓) การลวนเกินตอสามีภรรยาของคนอ่ืนท่ีไมใชของตน แมจะดวยความยินยอม
เต็มใจก็ตามก็ถือวาเปนผูไดกระทําความช่ัวทางกายแลว  เพราะคําวามลทินคือความเศราหมอง  ส่ิง
ใดทําแลวไมถูกตองน้ันหมายความวามลทินเกิดขึ้นแลว     

 
(๒)  วจีทุจริต  เปนการพูดช่ัวทางวาจา๔๒    คือ 

๑)  การพูดคําท่ีเปนเท็จ  ไมเปนความจริง  เช่ือถือไมได  ปราศจากหลักฐานท่ี
แทจริง  

๒)  การพูดสอเสียด ยุยงใหเกิดความเขาความใจท่ีผิด   ทําใหแตกความรักความ
สามัคคีและกอใหเกิดความวุนวายในสังคม    

๓)  การพูดคําหยาบ  เปนคําพูดใฝต่ํา  คือคิดแคบ  มองใกลและใฝตํ่า  ไมมีความ
สรางสรรคในทางท่ีดี  

 ๔)  การพูดเพอเจอ  เหลวไหลอันหาประโยชนท่ีเปนแกนสารไมได 
มลทินภายนอกเปนความเศราหมอง  ความไมบริสุทธ์ิ  ขุมมัวท่ีสามารถเกิดขึ้นไดกับ

ทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกเวลา  ทุกสถานที่การเกิดข้ึนของมลทินภายนอกอาจมีปจจัยท่ีเหมือนกันหรือ
แตกตางกัน  เชน  บุคคลท่ีขาดเมตตาก็จะมีจิตใจชอบฆาสัตว  หรือทํารายผูอื่น  มลทินก็จะเกิดกับตัว
บุคคลน้ันไดงายหรือบุคคลท่ีมีนิสัยใจคอชอบลักเล็ก  ขโมย  ชอบโกหก  หลอกลวง  ลวนเกินตอ

                                                 
๔๑ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๙๕/๙๘.  
๔๒เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๙๘. 



 ๒๑

สามีภรรยาของคนอ่ืนท่ีไมใชของตน แมจะดวยความยินยอมเต็มใจก็ตามก็ถือวาเปนผูไดกระทํา
ความชั่ว   มลทินภายนอกเกิดข้ึนในบุคคลน้ัน  จึงรวมความแลววา  มลทินภายนอกยอมเกิดขึ้นงาย
แกผูขาดสติ  ไมมีความกลัวตอผลของกรรม  แตจะไมเกิดมีแกผูท่ีมีสติสมบูรณและมีความเกรงกลัว
ตอผลของกรรมช่ัว 

มลทินภายนอกสามารถท่ีเกิดข้ึนไดกับทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกเวลา  ทุกสถานท่ีและการ
เกิดขึ้นอาจมีปจจัยท่ีเหมือนกันหรือแตกตางกัน  ก็ข้ึนอยูกับบุคคลน้ันๆ  ดวย  เชน  บุคคลท่ีขาด
ความเมตตาก็จะมีจิตใจชอบฆาทําลาย  มลทินก็จะเกิดกับตัวบุคคลน้ันไดงาย  หรือบุคคลท่ีมีนิสัยใจ
คอชอบโหดราย  มือไว  หลอกลวง  มลทินทางวาจาก็เกิดขึ้น  เม่ือรวมความแลววา  มลทินภายนอก
ยอมเกิดขึ้นงายแกผูขาดสติ  มีอคติและมีอาชีพฆาสัตวทําการคา 

 

๒.๒.๒  มลทินภายใน 
มลทินภายใน  เปนลักษณะของจิตใจของมนุษยท่ีประพฤติดวยจิตใจ  ดวยความรูสึก

นึกคิดไปในทางท่ีเปนบาป  ซ่ึงเรียกวา  มโนทุจริตมี๔๓  
    
๒.๒.๒.๑ สาเหตุของการเกิดมลทินภายใน  
การกระทําส่ิงท่ีเปนบาปเปนสาเหตุของเกิดมลทินภายใน  ซ่ึงมีสาเหตุใหญ  คือ 

      (๑) โลภอยากไดของคนอื่น  คือเปนความอยากที่เกิดขึ้นในขณะท่ีตาเห็นรูปสวย  อยาก
ไดรูปน้ันมาเปนสมบัติของตนแตผูเดียว  จึงหาวิธีท่ีทําเพ่ือใหไดรูปสวยน้ันมา  แมจะตองซ้ือใน
ราคาท่ีแพง  หรือทําการขโมย หรือปลนมาก็ยอม   เพ่ือใหไดรูปสวยตามที่จิตใจตองการ  เม่ือไมไดก็
รูสึกโกรธไมพอใจ  จิตใจท่ีคิดอยากไดของคนอื่น  พึงทราบวาความอยากท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของ
บุคคลเชนน้ันเปนจิตใจท่ีมีมลทินภายในแลว  เพราะทําใหจิตใจเศราหมอง  ขุนมัว เปนทุกข 

(๒) พยาบาทปองรายคนอ่ืน  คือเปนความคิดพยาบาทปองรายคนอื่น  เมื่อเห็นคนอื่น
ดีกวาตน  เกงกวาตน  ใหญกวาตน  รวยกวาตนไมไดคิดพยาบาทปองรายดวยวิธีการตางๆ  เพ่ือทํา
ใหคนอ่ืนตาย  ความคิดพยาบาทในลักษณะดังกลาวน้ัน  พึงทราบวาเปนมลทินภายใน  มีลักษณะ
ใหผลคือความเศราหมอง  เพราะทําใหจิตใจขุนมัวเปนทุกข    

 
 
  

                                                 
๔๓ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๙๕/๙๘.  



 ๒๒

(๓) เห็นผิดจากคลองธรรม  คือความเห็นผิดจากคลองธรรมวา  ทําดีไมไดดี  ทําช่ัวได
ดี  บาปบุญคุณโทษไมมี  พอแมไมมีบุญคุณ  ตายแลวสูญ  ความคิดเห็นผิดในลักษณะดังกลาวน้ี  พึง
ทราบวาเปนความเห็นท่ีทําใหเกิดเปนมลทินภายใน  เพราะทําใหจิตใจของบุคคลมีความขุนมัว  
เศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  มีชีวิตอยูดวยความเกิดทุกข  เม่ือตายไปบังเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  
นรก๔๔  

มลทินภายในสามารถที่เกิดขึ้นไดกับทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกเวลา  ทุกสถานท่ี  การเกิดข้ึน
อาจมีปจจัยท่ีเหมือนกันหรือแตกตางกัน  ก็ข้ึนอยูกับบุคคลน้ันๆ  ดวย  เชน  บุคคลท่ีมีความโลภ  
ความโกรธ  ความหลง  ก็จะมีจิตใจคิดอยากได  เห็นคนอ่ืนดี  เกงกวาตนเองไมได  ชอบมองวา
ตนเองดีคนเดียว  คนอื่นดีไมสูตน   มลทินภายในก็จะเกิดกับตัวบุคคลน้ันไดงาย  หรือบุคคลท่ีมี
นิสัยใจคอชอบโลภ  โหดราย  อวดดี  มลทินทางใจก็เกิดข้ึนแนะนอน  เม่ือรวมความแลววา  มลทิน
ภายในยอมเกิดข้ึนงายแกผูขาดสติ   

เปนท่ีทราบวามลทินภายในเกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลท่ีขาดสติ  มีความประมาทปลอย
จิใจใหอํานาจของกิเลสเขาครอบงํา  คือความโลภอยากได   ความคิดพยาบาทปองรายผูอื่น   
ความเห็นผิดจากคลองธรรม  ไมคํานึงถึงความถูกตอง  มีแตอยากจะไดแกตนฝายเดียว  ความคิด  
ความตองการจะไดมาดวยลักษณะใด  แมทําใหคนอื่นไดรับความทุกข  ความเดือดรอนไมคํานึงถึง   
จึงเปนเหตุทําใหมนุษยหาวิธีการตางๆ  มาตอสูกันเพ่ือแยงชิงใหไดมาซ่ึงอํานาจบารมีย่ิงใหญ   ดังจะ
เห็นไดในปจจุบันน้ี  มีผูท่ีมีความคิดเห็นท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ  คือความคิดเห็นผิด๔๕  ความคิดเห็นท่ีเปน
สัมมาทิฏฐิ  คือความคิดถูกตอง๔๖   จึงทําใหเกิดความแตกแยกทางแนวความคิดอันเปนเหตุนํามาซ่ึง
ความวุนวาย  หาซ่ึงความยุติธรรมไมได และมีความเลื่อมลํ้าทางสังคม  มีการแบงพรรคเกิดข้ึนมา
จากความคิดเห็นไมตรงกันน้ันเอง  ความคิดท่ีไมมีหลักยึดจึงเปนความคิดท่ีเห็นแกตัว  แกพรรค
พวก  และญาติพ่ีนอง  ท่ีกลาวมาน้ีในทางพุทธศาสนาถือวาเปนความคิดแบบมิจฉาทิฏฐิ  ยอมมี
ความเห็นผิด   กระทําผิด  การพูดคิดผิดทําแตในส่ิงท่ีไมถูกตอง   จึงเปนการสะสม  เพ่ิมพูนยังความ
ช่ัวมากขึ้นก็สงผลใหมีการแสดงออกมาในทางกาย  วาจาและจิตใจในรูปแบบตางได  เชน  โกรธ
งาย  เบ่ือเร็ว  ข้ีริษยา   ใจนอย  มีความเห็นแกตัว  เปนตน  มลทินภายในเมื่อเราไดรูถึงโทษแลว  ได
สรางภูมิคุมกันดวยการมีสติคอยระวังจิตใจของตนใหตั้งอยูในหลักของความดี  คือ  ไมทําความชั่ว

                                                 
๔๔ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๒๕๘/๓๐๕.  
๔๕ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๗๐/๔๒๗. 
๔๖ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๗๑/๔๒๘. 



 ๒๓

ท้ังปวง  ทําแตความดี  และทําใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ๔๗  แลวก็จะทําใหจิตใจสูงและมองมลทินภายใน
ใหเปนคติเตือนใจเพ่ือไมใหจิตใจตกอยูในอํานาจของมลทินภายใน   
การประพฤติเชนน้ีจะทําใหมลทินมีความสําคัญทางจิตใจระดับหน่ึง 
 
๒.๓  ความสําคัญของมลทิน 

ในทัศนะของคนท่ัวไปคิดวา  มลทินไมมีความสําคัญ  เพราะคนสวนใหญมีความเขาใจ
ตอเรื่องมลทินวา  เปนเร่ืองท่ีเลวราย  กอใหเกิดความเศราหมอง  ใหผลคือความทุกข  เปนท่ีติเตียน
ของคนทั่วไป  พระพุทธองคทรงตรัสตําหนิพระสุทินท่ีทําผิดพระธรรมวินัยวา  เปนโมฆบุรุษ   การ
กระทําของเธอไมสมควร  ไมคลอยตาม  ไมเหมาะสม  ไมใชกิจของสมณะเพศ    ไมควรทําเลย๔๘  
เม่ือตายไปก็ไปตกนรก  ไปรับกรรม  นักปราชญทางพุทธศาสนากลาววาเปนส่ิงท่ีไมควรกระทํา  แต
กลับใหรักษากาย  วาจาใจใหหางไกลจาความชั่วและส่ิงท่ีเปนมลทินภายนอกและภายในใหได 

ในทัศนะของผูทําการวิจัยเรื่องน้ีวา  มลทิน  อาจมีความสําคัญ  แตตองใชโยนิโส
มนสิการ  คือความไตรตรองดวยเหตุผลใหดี  เพราะทุกอยางในโลกใบน้ี  มีท้ังคุณและโทษอยูในตัว  
เชน  ไฟ  ใหความอบอุน  แสงสวาง  พลังงาน  และใหความสะดวกในการส่ือสาร  เปนตน  แต
เม่ือใดไฟท่ีมีมากก็จะทําใหเกิดการเผาไหมและเปนอันตรายตอชีวิต   เมื่อกลาวตามหลักสรรพส่ิงใน
โลก  น้ี  มลทิน  ก็เชนกันยอมมีคุณมีโทษและความสําคัญ  ดังน้ี 

 

 ๒.๓.๑  ในดานการครองเพศพรหมจรรย 
ในพระพุทธศาสนาโดยยึดเอาพระรัตนตรัย  คือ พระพุทธ  พระธรรมและพระสงฆ๔๙  

วาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกของตน  เพ่ือปฏิบัติฝกฝนอบรมตนตามหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธองค  
อันเปนหนทางที่จะนําไปสูการดับทุกขและยกระดับจิตวิญญาณใหสูงข้ึน  แตกลับไมประพฤติตน
อยูในพระธรรมวินัย  มีกาย  วาจาและจิตใจที่ไมบริสุทธ์ิ  การกระทําเชนน้ันทําใหเกิดความไม
บริสุทธ์ิ  มีกายสกปรก  ยากที่จะประพฤติปฏิบัติตนใหข้ึนสูคุณธรรมระดับสูงได  เชน  พระเทวทัต
ท่ีมีความผูกอาฆาตในพระผูมีพระภาคเจาและไดทําการคิดปลงพระชนมพระพุทธองคถึง  ๓  คร้ัง 

 
 
 

                                                 
๔๗ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐ ; ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๘๓-๑๘๕/๔๙-๕๐. 
๔๘วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๓๙/๒๗. 
๔๙ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๑/๑. 



 ๒๔

ครั้งท่ี  ๑  ไดสงคนไปปลงพระชนมแตพอบุรุษน้ันทําไมสําเร็จเพราะกลัวตออิทธิฤทธ์ิ
ของพระพุทธองค 

ครั้งท่ี  ๒  พระเทวทัตไดกล้ิงกอนหินใหญหวังจะปลงพระชนมพระพุทธองคและภิกษุ
ท้ังหลายไดทราบขาวจึงรวมกันปกปองพระพุทธองค  พระพุทธองคไดตรัสกับภิกษุเหลาน้ันวา  
ภิกษุท้ังหลายขอท่ีบุคคลจะปลงชีวิตตถาคตตองดวยความพยายามของผูอื่นน้ัน  มิใชฐานะมิใช
โอกาส  เพราะพระตถาคตทั้งหลายยอมไมปรินิพพานดวยความพยายามของผูอื่น๕๐ 

ครั้งท่ี  ๓  ไดใหครวญชางปลอยชางนาฬาคีรีท่ีดุราย  หวังเพ่ือจะปลงชีวิตของพระพุทธ
องคแตดวยเมตตาธรรมท่ีพระพุทธองคมีตอชาง  จึงทําใหชางหมดความดุราย๕๑ 

 
ในทางพระพุทธศาสนาผูท่ีถือเพศพรหมจรรยมีความตองการปฏิบัติตนข้ึนสูคุณธรรม

ข้ันสูง  คือไดบรรลุมรรคผลนิพพาน  จะตองฝกฝนอบรมกาย  วาจาและจิตใจและใชมลทินของคน
อ่ืนมาพิจารณาเปนเคร่ืองคอยเตือนใจอยูเสมอวา  มลทินเปนส่ิงไมดีทําใหเปนผูไมบริสุทธ์ิ    ทําให
หางไกลจากแกนธรรม  และมองวามลทินท้ังหลายทําใหเกิดอันตรายตอเพศพรหมจรรย  การท่ี
พยายามฝกฝนอบรมตนเอง  ระวังตนเอง  ควบคุมตัวเองใหดี  ใหต้ังมั่นในพระธรรมวินัยอยาง
เครงครัดน้ีทําใหการครองเพศพรหมจรรยมีความบริสุทธ์ิ    ผูท่ีครองเพศเปนนักบวชในพุทธศาสนา
จะตองประพฤติตนใหมีความบริสุทธ์ิ  ดังน้ี  

 
(๑)  ความบริสุทธ์ิทางกาย 
ผูครองเพศพรหมจรรยจะตองเปนผูรักษากาย  ใหงาม  ใหสะอาดบริสุทธ์ิไมเปนมลทิน  

เปนกายแหงความถูกตองยุติธรรมและปราศจากปญหาเปนกายท่ีตั้งม่ันในหลักกายกรรม  ๓  อยาง  
คือ  

๑)  ไมฆาสัตว   เวนจากการฆาสัตวท่ีมีชีวิต  คือ วางทัณฑาวุธและศัตราวุธ  มีความ
ละอาย  มีความเอ็นดู  มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู   

๒)  ไมลักทรัพย  เวนจาการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดให  เวนจากการลักโกง  ละเมิด
กรรมสิทธ์ิ  ทําลายทรัพยสิน คือ  รับเอาแตของท่ีเขาให  มุงหวังแตของท่ีเขาให  ไมเปนขโมย  เปน
คนสะอาดอยู   

 
 

                                                 
๕๐วิ.ม.  (ไทย)  ๗/๓๔๐/๑๘๗-๑๙๙. 
๕๑วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๓๓๕/๑๗๙-๑๘๐.  



 ๒๕

 ๓)  ไมประพฤติผิดในกาม  เวนจากการลวงละเมิดส่ิงของท่ีผูอื่นรักใครหวงแหง๕๒ 
การท่ีมีเจตนางดเวนจากการฆา  การลัก  และการประพฤติผิดในกามดังกลาวน้ัน  เปน

การปฏิบัติตนออกจากมลทิน  เปนการทําตนใหเปนมนุษยท่ีมีความสมบูรณบริสุทธ์ิท้ังกาย  วาจา
และใจ  ความบริสุทธ์ิแหงกายยอมเปนรากฐานที่สรางสมความดีงามใหเกิดข้ึนแกตนและสังคม 

   

(๒)  ความบริสุทธ์ิทางวาจา 
ผูครองเพศพรหมจรรยจะตองเปนรักษาวาจาของตนใหบริสุทธ์ิ  ไมเศราหมอง  ขุนมัว 

พูดดวยคําท่ีไพเราะ  ออนหวาน  เปนคําพูดท่ีถูกตอง  เหมาะสมและปราศจากปญหา  อันนํามาซ่ึง
ความสงบสุขแกตนคนอื่น  เปนคําพูดท่ีตั้งม่ันในหลักวจีกรรม  ๔  อยาง  คือ 

๑)  การไมพูดเท็จ  ละเวนจากการพูดเท็จ  คือ  พูดแตคําสัตย  ดํารงความสัตย  มีถอยคํา
เปนหลัก  เชื่อถือได  ไมหลอกลวงชาวโลกอยูตลอดชีวิต 

๒)  การไมพูดสอเสียด คือเวนจากพูดคํายุยงใหคนสองฝายทะเลาะกัน  ยุใหแตกกัน  
โดยนําคําพูดของฝายน้ีไปบอกฝายโนน  นําคําพูดของฝายโนนมาบอกฝายน้ี  พรอมท้ังเสริมแตง
ถอยคําใหนาเชื่อถือ   ทําใหท้ังสองฝายหลงเชื่อและเขาใจผิดจนเกิดทะเลาะกันหรือแตกกันไป 

๓)  การไมพูดคําหยาบ  ละเวนจากคําท่ีเปนลามก  คําท่ีไมสุภาพ  คําท่ีไมเปนมงคล  
พูดแตคําไมมีโทษ  ไพเราะ  นารักจับใจ  เปนคําของชาวเมือง    

๔)  การไมพูดเพอเจอ  เหลวไหล  คือพูดไมรูจักจบ  พูดเหลวไหลไรสาระ  พูดพลาม
จนเสียประโยชน  พูดไมรูจักเวลา  พูดไมถูกกาลเทศะ  พูดเกินจริง๕๓ 

การท่ีมีเจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  และพูดคําเพอเจอ  
เหลวไหล   ดังกลาวน้ัน  เปนการปฏิบัติตนใหเกิดความบริสุทธ์ิแหงวาจาใหสูงขึ้น  ทําใหพนจาก
มลทินได  วจีกรรมทั้ง  ๔  อยางเปนหนทางนําไปสูความสงบเย็น  กอใหเกิดความรัก  ความสามัคคี
ในหมู  คณะ  และตลอดจนกาวไปสูความหลุดพนจากกิเลสได 

 
(๓)  ความบริสุทธ์ิทางใจ 
ผูครองเพศพรหมจรรยจะตองรูจักวิธีฝกอบรมจิตใจไมเกิดความเศราหมอง  ขุนมัว  คือ

ระวังจิตควบคุมจิตใจของตนใหตั้งม่ันอยูกับความดีและใหปราศจากส่ิงท่ีเปนขาศึกแกใจ เชน  ธรรม
ท่ีเปนอกุศล  คือ  โลภะ  โทสะและโมหะ๕๔  เปนตน  เพราะกิเลสเหลาน้ีถาเกิดในจิตใจ  จะทําให

                                                 
๕๒ที.มหา.  (ไทย)  ๑๐/๔๑๒/๓๕๓ ;  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๔๓/๓๐;  ม.ม.  (ไทย)  ๑๒/๔๗๙/๕๐๑. 
๕๓ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๑๑/๑๒.  
๕๔ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๙๓/๒๙๑.  ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๒๒๘/๒๖๔. 



 ๒๖

เกิดความเศราหมอง  ดังน้ัน   การรักษาจิตใจของผูครองเพศพรหมจรรยตองใหบริสุทธ์ิ  ปราศจาก
กิเลสใหได  ดวยฝกฝนอบรมจิตใจใหต้ังมั่นอยูในหลักมโนกรรม  ๓  คือ 

๑)  ไมคิดโลภอยากไดส่ิงของคนอ่ืนมาเปนของตน 
๒)  ไมคิดรายตอผูอื่น 
๓)  มีความเห็นท่ีถูกตอง๕๕ 
เจตนาท่ีงดเวนจากความคิดท่ีเปนมลทิน   เปนการรักษาจิตใจใหหางไกลออกจากความ

เศราหมอง  จิตใจท่ีเต็มดวยกิเลสยอมจิตขึ้นสูภูมิธรรมในระดับสูงไมได  จิตใจท่ีปราศจากเครื่อง
เศราหมอง  จึงเปนจิตใจท่ีพรอมจะกาวไปสูคุณธรรม  คือไมมีมลทินท้ังภายในและภายนอก  ดังท่ี
ไดกลาวมาน้ัน 

  
๒.๓.๒  ในดานการครองเรือน 
การมีชีวิตคูน้ัน  ถาตางฝายประพฤติตัวใหเสื่อมเสียชื่อเสียง  ไมมีความรับผิดชอบ  

และทําใหจิตใจเศราหมอง  สภาพจิตใจของผูทุกคนในครอบครัว  หรือคนใด  คนหน่ึง ท่ีถูกกิเลสคือ
มลทินเขาครอบงําจิตใจยอมทําใหมีจิตใจเปล่ียนแปลงไป  มีความผิดปรกติเกิดขึ้น  จิตใจของสามี
หรือภรรยาหรือลูกมีมลทินก็ยากท่ีจะทําใหทุกคนในครอบครัวน้ันๆ  อยูรวมกันอยางมีความสุขได  
แตตรงกันขาม  ถาทุกคนมองเห็นปญหาท่ีทําใหไมมีความสุข  ความเจริญแลวใชสติกําหนดรู
พิจารณาถึงสาเหตุ  พรอมใชสติระวังจิตใจไมใหไปติดกับเร่ืองท่ีจะทําใหเกิดมลทิน  โดยม่ันฝกฝน
อบรมตนใหตั้งอยูในหลักธรรมแหงความดี  ๑๐  ประการ  ดังน้ี 
  
 ๑)  เวนจากปลงชีวิต 
 ๒)  เวนจากถือเอาของที่เขามิไดใหโดยอาการขโมย 
 ๓)  เวนจากประพฤติผิดในกาม 
 ๔)  เวนจากการพูดเท็จ 
 ๕)  เวนจากการพูดสอเสียด 
 ๖)  เวนจากการพูดคําหยาบ 
 ๗)  เวนจากการพูดคําเพอเจอเหลวไหล 
 ๘)  ความไมคิดรายเพงเล็งอยากไดของเขา 
 ๙)  ความไมคิดรายตอผูอ่ืน 
 ๑๐)  ความเห็นชอบ  ถูกตองตามคลองธรรม๕๖ 

                                                 
๕๕ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๑๕/๑๘.  



 ๒๗

อีกนัยหน่ึงวาจิตใจของผูครองเรือนท่ีประกอบกรรมเคร่ืองเศราหมอง  ยอมเปนขอ
เส่ือมเสียของความประพฤติ  ดังน้ี 

๑)  การตัดรอนชีวิต 
๒)  ถือเอาของที่เจาของมิไดให 
๓)  ประพฤติผิดในกาม 
๔)  พูดเท็จ๕๗ 
 

หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวาการครองเรือนท่ีมีความสุข  และทําตนใหพนออกจากมลทินได
น้ันตองปฏิบัติตนตามหลักของการครองชีวิตของคฤหัสถ  ๔  ประการคือ 
 ๑)  สัจจะ  ความจริง  ซ่ือตรง  ซ่ือสัตย  จริงใจ  พูดจริง 

๒)  ทมะ  การฝกฝน  การขมใจ  ฝกนิสัย  ปรับตัว  รูจักควบคุมจิตใจ  ฝกหัดดัดนิสัย
แกไขขอบกพรอง  ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 

  ๓)  ขันติ  ความอดทน  ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร  เขมแข็ง    
ไมหวั่นไหว  ม่ันในจุดหมาย  ไมทอถอย 
 ๔)  ความเสียสละ  สละกิเลส  สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตนได  ใจ
กวางพรอมท่ีจะรับฟงความทุกข  ความคิดเห็นและความตองการของผูอื่น  พรอมท่ีจะรวมมือ
ชวยเหลือ  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว๕๘ 

เม่ือทุกคนตางมีความคิดเห็นท่ีถูกตองถึงคุณและโทษของการท่ีจิตใจตกเปนทาสของ
มลทินแลวจึงไดมีการเปล่ียนแปลงระดับจิตใจ  จากการกระทําไมดี  พูดไมดี  คิดไมดี  เปนการ
กระทําดี  พูดดีและคิดดี  เม่ือมีความตระหนักหรือตั้งอยูในหลักความดีดังกลาวมาน้ันก็เปนเคร่ือง
กําหนดไดวา  มลทินตางๆ  ยอมส้ินไป  หมดไปแลว   ความเจริญกาวหนาในชีวิตครองเรือนยอม
เกิดขึ้น  ความเจริญงอกงามแหงจิตใจก็สูงขึ้นและพรอมท่ียกระดับจิตขึ้นสูธรรมชั้นสูง  คือวิปสสนา
กรรมฐาน  จนถึงท่ีสุด  คือการหลุดพนจากกิเลส   
   
 
 
 
 
                                                                                                                                            

๕๖ที. ปา.  (ไทย)  ๑๒/  ๔๔๖/๔๘๓. 
๕๗ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๗๔/๑๙๕.  
๕๘สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๘๔๕/๓๑๖ ; ขุ.ส.  (ไทย)  ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



 ๒๘

๒.๓.๓  ในดานการปฏิบัติธรรม 
การปฏิบัติธรรมกรรมฐานเปนวิธีท่ีทําใหจิตใจเกิดความสงบ  ระงับมลทิน หรือกิเลส  

การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามี  ๒  วิธี  คือ  (๑)  สมถกรรมฐาน  เปนกรรมฐานหรืออุบายท่ี
จะทําใหจิตใจเกิดความสงบ  ซ่ึงมีท้ังหมด  ๔๐  วิธี  เชน  กสิณ  ๑๐๕๙   อสุภะ ๑๐๖๐  อนุสสติ  ๑๐ 
อัปปมัญญา  ๔๖๑  อาหาเรปฏิกูลสัญญา๖๒  จตุธาตุวัฏฐาน๖๓  อรูป ๔๖๔   ลวนเปนวิธีท่ีจะนํามาปฏิบัติ
ใหจิตเปนสมาธิตามแนวของสมถกรรมฐาน  วิธีปฏิบัติมีความแตกตางกัน  เพราะแตละบุคคลมีจริต
ไมเหมือนกัน  เชน  ผูท่ีมีราคะจริต๖๕  รักสวยรักงาม  การเจริญอสุภกรรมฐาน  เปนตน  ในแต
ประเภทเปนอุบายท่ีจะทําใหจิตใจเกิดความสงบ  เปนสมาธิ  (๒)  วิปสสนากรรมฐาน  กรรมฐานที่
ทําใหเกิดปญญารูแจงในเร่ืองทุกข  สุข  หรือเฉยๆ  เปนตน  วิปสสนามีอารมณท่ีตองนํามากําหนดมี    
รูปและนาม๖๖ การปฏิบัติธรรมกรรมฐานสมถและวิปสสนา  ถาจิตใจยังยึดติดอยูในอายตนะ
ภายนอก  คือรูป  เสียง  กล่ิน  รส  และโภฎฐัพพะ๖๗  ยังมีการฆาชีวิตผูอ่ืน  สัตวอื่น  ลักขโมย  พูด
เท็จ  ลวงละเมิดในกามอยู  เสพส่ิงมึนเมาอยู  จิตใจก็หางไกลจากความสงบ  เพราะลักษณะจิตใจ
ดังกลาวเกิดความเศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  ขุนมัว  สูญส้ินไปจากความดี  จิตเปนมลทิน  ผูปฏิบัติ
ธรรมท่ีมุงหวังความกาวหนา   จึงประพฤติตนออกจากกิเลส    ดวยฝกอบรมจิตใจใหตั้งม่ันใน
หลักธรรมท่ีทําใหเกิดพละ๖๘  ๕  อยางคือ 

๑)  สัทธา  ความเช่ือในการทําความดีวาไดดี  ทําชั่วยอมไดชั่ว 
๒)  วิริยะ  ความเพียรในการปฏิบัติธรรม  ในการรักษาอารมณ  และระวังอารมณ 
๓)  สติ  ความระลึกรูอยูเสมอ 
๔)  สมาธิ  ความตั้งจิตม่ันในอารมณกรรมฐาน  คือ  รูปและนาม   
๕)  ปญญา  ความรูท่ัวพรอมชัดใน  ส่ิงท่ีมากระทบในปจจุบันกาลน้ัน โดยมีสติไม

เผลอ 
                                                 

๕๙วิสุทธิ.  ๑/๑๕๐-๒๑๗. 
๖๐วิสุทธิ.  ๑/๒๒๖. 
๖๑ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๘๓-๔/๓๑๐ ; ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๓๔/๒๓๕.  
๖๒องฺ.เอก.  (ไทย)  ๒๐/๒๒๔/๕๔.  
๖๓ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๗๘/๓๒๙ ; ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๓๗/๑๐๖.  
๖๔วิสุทธิ.  ๑/๑๓๖.  
๖๕วิสุทธิ.  ๑/๔๕/๑๑๕.  
๖๖อภิ.สํ.  (ไทย)  ๓๔/๗๐๕/๒๗๙ ; ๙๑๐/๓๕๕. 
๖๗ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๕  ; ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๖๒๐/๔๐๐ ; อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๙๙/๘๕.  
๖๘สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 



 ๒๙

จิตใจของผูปฏิบัติธรรมท่ีมีความตั้งม่ันอยูในธรรม  ๕  อยาง  จะเปนกําลังในการกีดก้ัน
ความเศราหมองท่ีจะเกิดขึ้นแกจิตใจใหสงบ  ระงับลงได  ดังน้ัน  พละ  ๕  จึงเปนกําลังท่ีมี
ความสําคัญในควบคุมจิตใจใหระวัง   การควบคุมจิตใจใหออกจากมลทิน  เปนจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ  ไม
มัวหมอง  ไมแหงเห่ียว  เปนจิตใจท่ีมีความพรอมในการปฏิบัติธรรมใหมีความเจริญกาวหนา  
ดังน้ัน  กอนที่จะลงมือปฏิบัติธรรม  จึงตองควรทราบกอนวา  ความบริสุทธ์ิแหงกาย  วาจาและใจคอื
อะไร  ความเศราหมองคืออะไร  จะทําใหเราไดระลึกรูอยูเสมอวาส่ิงท่ีควรละควรกระทําคืออะไร  
จึงเปนเคร่ืองทําใหการปฏิบัติธรรมมุงไปสูความสงบไดเร็ว  และไดรับผลประโยชนอยางแทจริงจิต
เปนสมาธิ   
  

๒.๓.๔  ในดานการบําเพ็ญบารมี 
การบําเพ็ญบารมีทําดวยจิตใจท่ีใสสะอาด  ทําดวยความศรัทธา  ทําดวยความเคารพและ

ทําเพ่ือเปนการทําลายกิเลส  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ใหหมดส้ินไปจากจิตใจ  จิตท่ี
บริสุทธ์ิสะอาด  ไมเศราหมอง  ไมขุนมัวจึงเปนการบําเพ็ญบารมีท่ีย่ิงใหญ ดังมีพุทธพจนตรัสไววา  
ควรทําความดี  ส่ังสมส่ิงท่ีจะเปนประโยชนภายหนา  ความดีท้ังหลายยอมเปนท่ีพ่ึงของสัตว๖๙   

ฉะน้ัน  เปนส่ิงท่ีจะตองตระหนักรูวา  การบําเพ็ญบารมีจะเกิดมรรคเกิดผลที่สมบูรณ  
จะตองประพฤติตน    และรูจักควบคุมจิตใจใหออกจากเคร่ืองท่ีทําใหเกิดความเศราหมองทางกาย  
วาจาและจิตใจ  เพราะมลทินเปนตัวกีดก้ันจิตใจไมใหบรรจุคุณความดี  ถาจิตใจยังมีมลทินยากท่ี
สรางบารมีธรรมใหเกิดขึ้น  ดังน้ัน  การสรางบารมีจะตองรูจักทํากาย  วาจาใจใหบริสุทธ์ิจากเคร่ือง
หมอง  จึงจะสามารถยกระดับจิตใจใหตั้งอยูในคุณธรรมข้ันสูงได  และพระพุทธศาสนาพระพุทธ
องคทรงตรัสหลักบําเพ็ญบารมี ๑๐  ประการ   ดังน้ี 

๑)  ทานบารมี  เปนบารมีท่ีเกิดจากการทําทาน  ดวยการใหส่ิงของตนแกผูอื่นดวยจิต
เมตตา  

๒)  ศีลบารมี  เปนบารมีท่ีเกิดจากการรักษากาย  วาจาและใจใหต้ังมั่นอยูกับความดีงาม 
๓)  เนกขัมมะบารมี  เปนบารมีท่ีเกิดจากการออกบวช  ถือเพศเปนบรรพชิตใน

พระพุทธศาสนา 
 ๔)  ปญญาบารมี  เปนบารมีท่ีเกิดจากการรอบรูในส่ิงตางๆ  เชน  รูป  นาม  เปนตน 
 ๕)  วิริยะบารมี  เปนบารมีท่ีเกิดจากการมีความพยายามในการทําความดีและละความ

ช่ัวท้ังปวง 
๖)  ขันติบารมี  เปนบารมีท่ีเกิดจากความอดทนตอสูกับกิเลส 

                                                 
๖๙ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๐/๕๑.  
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๗)  สัจจะบารมี  เปนบารมีท่ีเกิดจากการไดตั้งใจทํา  ต้ังใจปฏิบัติ 
๘)  อธิษฐานบารมี  บารมีเกิดจากการตั้งจิตอธิษฐาน  หรือตั้งความปรารถนาตอจากท่ี

ไดบําเพ็ญความดีแลว 
๙)  เมตตาบารมี  เปนบารมีท่ีเกิดจากการทําจิตใจใหมีความรัก  ความสงสารตอผูอ่ืน  

สัตวอ่ืน 
๑๐  อุเบกขาบารมี  เปนบารมีท่ีเกิดจากการทําจิตใหเปนกลางตอเพ่ือนมนุษยและสรรพ

สัตว๗๐ 
บารมีท้ัง  ๑๐  ประการน้ีเปนคุณธรรมอันย่ิงใหญท่ีจะตองทําใหเกิดมี  และเปนเร่ืองท่ีมี

ความสําคัญ  เพราะวาการอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  มีการพัฒนาไปทันยุคทันสมัยไดในทุกวันน้ี  
ก็เน่ืองจากเราเปนผูไดสรางบารมี  ๑๐  อยาง  น้ันและเปนเรื่องท่ีเราไดพากันยึดถือปฏิบัติในการ
ดําเนินชีวิต     การสรางบารมีใหเต็มเปร่ียมจะตองบําเพ็ญใหบริบูรณ  ตองควบ  ๓  ช้ัน  คือ 

๑)  บารมี  ระดับสามัญ  เชน  ทานบารมีไดแกใหทรัพยสินเงินทอง  สมบัตินอกกาย 
๒)  อุปบารมี  ระดับรองหรือจวนจะสูงสุด  เชน  ทานอุปบามี  ไดแก  การเสียสละ

อวัยวะเปนทาน  
๓)  ปรมัตถบารมี  ระดับสูง  เชน  ทานปรมัตถบารมี  ไดแก  การสละชีวิตเพ่ือ

ประโยชนแกผูอื่น๗๑  การสรางบารมีท่ีจะใหเกิดมีกับตัวเราในเบ้ืองตนตองรูจักวิธีปฏิบัติท่ีถูกตอง  
รูจักวิธีการกําจัดมลทินใหหมดจากกาย  วาจาใจกอน  เพ่ือจะใหเปนผูบริสุทธ์ิ   สะอาด  ไมเศรา
หมอง  และการสรางบุญบารมีจะไดสมบูรณ   
 
๒.๔  ลักษณะของมลทิน 

จากลักษณะท่ีเกิดขึ้นของมลทินภายนอกและภายในทําใหมีพฤติกรรมของมนุษย
แตกตางกัน   ดังเห็นไดจากการกระทํา  การพูด  การนึกคิดบางคนชอบทําความชั่ว  ชอบลักขโมย  
ชอบด่ืมสุรา  ชอบเลนการพนัน  ชอบสนุกสนานราเริง  เปนตน    น้ันเปนสวนหน่ึงของพฤติกรรมท่ี
เกิดขึ้นของมลทิน    ดังน้ี 

 
 
 

                                                 
๗๐ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๔๖/๓๖๒. 
๗๑พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่  

๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  เอส.  อาร.  พริ้นติ้ง  แมส  โปรดักส  จํากัด,  ๒๕๕๑),  หนา  ๒๔๐.  
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๒.๔.๑  มลทินโดยธรรมชาติ   
มลทินโดยธรรมชาติ  คือเปนมลทินมีมานานโดยธรรมชาติไดกําหนดข้ึน  เชนการอยู

ดวยกันระหวางบุรุษกับสตรี  เปนเพศท่ีแพทางกันมานานแลว  ดังมีเรื่องกลาวถึงเร่ืองของพระจักขุ
บาลซ่ึงมีใจความยอวา  สามเณรซ่ึงเปนหลานของพระจักขุบาลเถระ  ทําหนาท่ีจูงหลวงลุงซ่ึงเปนคน
ตาบอดมุงหนากลับบาน  แตพอเดินถึงกลางปา  สามเณรหนุมไดยินเสียงหญิงสาวนางหน่ึงรองเพลง
พลางกลางปาเก็บผักหักฟนไปพลาง  ก็บอกใหหลวงลุงคอยอยูกอน  ตนเองก็เดินเขาไปหาหญิงสาว
นางน้ัน  สักครูใหญๆ  ก็กลับออกมา  หลวงลุงก็รูทันท่ีวาศีลของเธอวิบัติเสียแลวจึงไมยอมเดินรวม
ทางดวย  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับจิตใจของสามเณรเปนเร่ืองของธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต  ท่ีมีเลือดเน้ือ  และ
มีวิญญาณ   เมื่อมีส่ิงใดมากระทบทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กายและใจโดยเฉพาะเพศท่ีตรงกันขามยอม
ทําใหเกิดความปรารถนาข้ึน  เชนอยากรู  อยากเห็น  อยากไดยิน  อยากสัมผัส  และอยากไดมา
ครอบครองเปนของตน  ดังมีพุทธพจนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา   

 
ภิกษุท้ังหลาย  เราไมเคยเห็นธรรมแมสักอยางหน่ึงเลย  ท่ีจะครอบงําจิตใจบุรุษได

เทากับรูปเสียงกล่ินรสและสัมผัสของสตรี๗๒  และตรัสตรงกันขามวา  ภิกษุท้ังหลาย  เราไม
เคยเห็นธรรมแมสักอยางหน่ึงเลย  ท่ีครอบงําจิตใจของสตรีไดเทากับรูปเสียงกล่ินรสและ
สัมผัสของบุรุษ๗๓ 

 
เน้ือความในพุทธพจนน้ี  เปนการตรัสชี้ใหทราบวา  บุรุษกับสตรีท่ีอยูดวยกันยอม

เปนไปตามหลักของธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต  และเปนบอใหเกิดมลทินตอกันโดยธรรมชาติ  แมหญิง
น้ันจะเปนมารดา  เปนพ่ีสาว  เปนนองสาว  เปนมิตรสหายท่ีใกลชิดก็ตาม  เปนเร่ืองท่ียากตอการท่ี
จะพนมลทินได  เพราะผูหญิงเปนขาศึกตอการประพฤติพรหมจรรยของผูชาย  เชนในอรรถกถาได
กลาวไววา  ขึ้นชื่อวาสตรีจะเปนมารดาก็ตามเปนลูกสาวก็ตาม  สตรีแมท้ังหมดเหลาน้ัน  ลวนเปน
ขาศึกแกพรหมจรรยแท   เม่ือพูดตามธรรมผูท่ีติดอยูในกามคุณ  ๕  น้ัน  เรียกวาเปนบุคคลผู
ประมาท  ธรรมดาบุคคลผูประมาทจะถูกรูปเสียง  กล่ิน  รส  สัมผัสลากจูงไปไดงาย  การใชชีวิตคู
เปนเรื่องท่ี  เปนของชาวบาน  ไมประเสริฐเปนหวงเหวสําหรับนักบวช  ผูหญิงจึงเปนหวงเหวของ
พรหมจรรยหรือผูถือบวชชาย  แมผูบวชชายก็เปนหวงเหวของนักบวชหญิงดวยเหมือนกัน  ดังจะ
เห็นไดจากในปจจุบันน้ี  ผูหญิงยอมยํ่ายีผูชายใหตายมาแลวมากมาย  ประดุจฤาษีสอนลูกของตนวา 

 

                                                 
๗๒องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๑/๑. 
๗๓องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๒/๑.  
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ดูกอนพอนารทะ  หญิงในโลกน้ียอมยํ่ายีบุรุษผูประมาทแลว  หญิงเหลาน้ันยอมชักจูง
จิตของบุรุษไป  เหมือนลมพัดเอาปุยนุนท่ีหลมจากตนไปฉะน้ัน  อันน้ีบัณฑิตเรียกวา  เปน
หวงเหวของพรหมจรรย๗๔  

 
เน้ือความพุทธพจนน้ี  ตรัสวาผูหญิงเปนเพศมีความอันตรายตอนักบวชชาย แมจะมีจิตท่ี

บริสุทธ์ิแตสําหรับบุคคลอ่ืนยอมมีความสงสัยแนนอน  ดังน้ัน  เพ่ือความบริสุทธ์ิ  ไมมีมลทินจึงควร
เวนจากคลุกคลีกับเพศตรงขาม  ในเร่ืองน้ีบางคร้ังพระพุทธองคก็เปรียบนักบวชวาเปนเหมือนกับ
ทหารผูเปนนักรบ  เปรียบเพศตรงกันขามวาเปนเหมือนขาศึก  เชนตรัสวา  

 
ภิกษุท้ังหลาย  นักรบบางพวกในโบกน้ีเพียงแตมองเห็นฝุนฟุงข้ึนเทาน้ันก็สะทก

สะทานแตนักรบบางพวก  ตอเม่ือเห็นยอดธงของขาศึกเทาน้ัน  จึงสะทกสะทาน  นักรบอีก
พวกหน่ึง  ตอเม่ือไดยินเสียงกึกกองของขาศึกเทาน้ัน  จึงสะทกสะทาน  นักรบอีกพวกหนึ่ง
เห็นการเขนฆาประหัตประหารเทาน้ัน  จึงสะทกสะทาน  นักรบอีกพวกหนึ่งไมสะทกสะทาน
ท้ังส้ิน  แมจะเห็นฝุนฟุงขึ้นเห็นยอดธงของขาศึก  ไดยินเสียงกึกกองของขาศึก  และเห็นการ
เขนฆาประหัตประหาร  ก็สามารถจะชนะไดหมด  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เปรียบเสมือนกับ
ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ันบางรูป  ไดยินเพียงขาววาบานโนนมีสาวงามเทาน้ันก็เขาออน  บาง
รูปไดเห็นเขาดวยตาจึงเขาออน  บางรูปมีมาตุคามเขาไปคลุกคลีกระชิกกระชี้จึงเขาออน  บาง
รูปก็ถูกมาตุคามนอนทับขมขืนน่ังทับจึงเขาออนบางรูปก็ไมหวั่นไหวอะไรท้ังส้ิน  แมจะได
ยินขาวสาวงาม  ไดเห็นดวยตาไดพูดคุยชิกช้ีและถูกสตรีลวนลามขมขืน  ก็ไมหวั่นไหวสะทก
สะทาน๗๕  

 
จะเห็นวาบุรุษและสตรีลวนแตเปนมลทินของนักบวชโดยธรรมชาติ   เพราะรูป  เสียง

กล่ินรสและสัมผัสตลอดถึงอาการกิริยาทาทางของสตรีของบุรุษลวนมีเสนหสามารถใหความดึงดูด
จิตใจในตัว  เมื่อนักบวชชายหญิงเผลอสติก็จะตองตกอยูในอํานาจของกามคุณตอไป  หาความเจริญ
งอกงามในมรรคผลนิพพานไมไดเลย 
 
 
 

                                                 
๗๔ขุ.ชา  (ไทย)  ๒๗/๔๗/๒๗๖. 
๗๕อํ.ปฺจ.  (ไทย)  ๒๒/๗๕/๘๒-๓.  
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๒.๔.๒  มลทินโดยความจงใจ 
มลทินโดยความจงใจ  คือพฤติกรรมท่ีมีสตรีเขาไปเก่ียวของกับนักบวชชาย  และผูชาย

ก็ไปเก่ียวของกับกันนักบวชหญิง  ในประเด็นดังกลาวน้ีไดเกิดข้ึนท้ังในอดีตและปจจุบันน้ีแมแต
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง  ก็ยังตองประสบดวยพระองคเองมาแลว  ในกรณีนางกิญจ
มาณวิกาและหญิงแพศยาท่ีรับจางพวกอัญเดียรถียเขาไปเพ่ือหวังจะทําลายพระองค  หรือแมแตนาง
มาคัณฑิยาก็ยังจางนักดาอาชีพ  เชน  นายอักโกสะไปตามดาพระพุทธองค    แมพุทธสาวกน้ันก็
ตองตอสูกับเร่ืองเหลาน้ีมาเกือบทุกองคไมวาจะเปนพระอานนทเถระกับโกกิลาภิกษุณีก็ดี  พระ
สุนทรสมุทรกับหญิงขณิกานางหน่ึงท่ีพอกับแมของทานเองจางใหมาประเลาประโลมเพ่ือใหทาน
สึกโดยเฉพาะ  เพราะไมอยากใหทานบวชอยูตอไป  ใหออกมาเสวยทรัพยมีอยู  ๔๐  โกฏิ  เปนตน  
ก็ดี  โดยหญิงขณิกาน้ันเกล้ียกลอมทานวา    แมวาทานก็เปนชายหนุมสําหรับดิฉัน  และแมดิฉันเอง
ก็เปนหญิงสาวสําหรับทานแมเราท้ังสองเมื่อแกแลวมีไมเทากรานไปขางหนาจึงจักบวชก็ได 

ความจงใจหรือความมีเจตนาท่ีจะทําเรื่องตางๆ เกิดขึ้น  มลทินก็เชนเดียวกันท้ังท่ีทราบ
ดีวา  เม่ือทําแลวเปนส่ิงไมดี  ไมเหมาะสม  ไมถูกตอง  เปนท่ีติเตียนของคน  มีโทษ  คือ  เม่ือตาย
แลวยังไปรับผลกรรมในนรก    เพราะตราบใดยังเปนทาสของกิเลส เชน  เม่ือตาเห็นรูปสวยงามเกิด
ความรัก  ความใครอยากไดมาเปนสมบัติของตน  จึงด้ินรนแสวงหาใหไดมา  ถึงแมการหามาน้ันจะ
ยากลําบากก็ยอม  ขอใหไดส่ิงท่ีใจตองการ  ดังน้ันจึงเปนท่ีรูชัดแลววาความจงใจเปนสาเหตุหน่ึงทํา
ใหเกิดมลทินในชีวิต  ดังในยุคปจจุบันน้ี  กรณีรับทําแทงท้ังท่ีรูเปนการผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย
บานเมือง    แตยังมีการทําแทง  เพราะคนในยุคปจจุบันน้ีไมมีความกลัวตอความผิด  ไมมีความกลัว
ตอผลของกรรมชั่ว   ไมมีความกลัวตอกฎหมายบานเมือง  กฎหมายขาดความศักดิสิทธ์ิ  และยังแพ
ตออํานาจเงินตราตลอดถึงอิทธิพลของกลุมคนในสังคม    จึงทําใหกลาท่ีทําความชั่ว   อันเปนสาเหตุ
ของการเกิดมลทินแหงความจงใจ  

 
๒.๔.๓  มลทินโดยความเก่ียวของคลุกคลี    
การเก่ียวของดวยคลุกคลีดวยหมูคณะสามารถมองเปนสองประเด็น  คือ  ประเด็นแรก

เปนคุณเพราะคนเราท่ีหวังความรูความเขาใจในหลักวิชาการตางๆ  จะตองอาศัยผูรูคอยชี้แนะบอก
ทางกอน  แลวนําเอาความรูเหลาน้ันไปปฏิบัติทําความเขาใจอีกคร้ัง  การคลุกคลีดังกลาวยอมกอ
คุณประโยชนแกเรา   สวนประเด็นท่ีสองน้ันทําใหเกิดโทษ  ไมเจริญงอกงานแกนักบวชผูหวังความ
สงบ  เชนบรรพชิตท้ัง  ๓  คน  พอแมและลูกพอบวชเขามาแลว  ก็มัวแตน่ังคลุกคลีสนทนากันอยู
เปนประจํา   ไมสามารถจะแยกจากกันได   จนในท่ีสุดท้ังสามก็ไมเจริญงอกงามในธรรมวินัยพากัน
สึกออกมาอยูตามเดิมของตน  โดยเฉพาะนักบวชผูท่ีหวังความเจริญงอกงามในคุณธรรมเบ้ืองสูงน้ัน  



 ๓๔

ไมสมควรอยางย่ิงท่ีจะตกเปนทาสของการคลุกลี  ในปญจกนิบาต  อังคุตตรนิกายน้ัน  พระพุทธองค
ตรัสไววา  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุผูประกอบดวยธรรม  ๕  ประการยอมเปนท่ีรังเกียจสงสัยวาเปนภิกษุ
ลามก  แมจะเปนผูไมมีธรรมอันทําใหกําเริบก็ตาม  ธรรม  ๕  ประการ  คือ 

๑)  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ยอมคบหากับหญิงแพศยา 
๒) ยอมคบหาสมาคมกับหญิงมาย 
๓)  ยอมคบหาสมาคมกับสาวเทื้อ 
๔)  ยอมคบหาสมาคมกับบัณเฑาะก 
๕)  ยอมคบหาสมาคมกับภิกษุณี๗๖  
เม่ือไดพิจารณาในหาประเด็นน้ี  แมภิกษุจะไมมีความเสียหายเลยทําจิตใจใหมั่งคงได  

ไมเปนทาสตอการไดเห็น  การไดยิน  การไดสนทนาคลุกคลีก็ตาม  แตมุมมองของนักบวชในทาง
พระพุทธศาสนาพระพุทธองคทานก็บอกวาทําใหผูอื่นเกิดความสงสัยรังเกียจได    ถาหากวามี
คุณธรรมอยูในระดับฌานก็ยังสามารถเส่ือมได  เพราะการคลุกคลีกับมาตุคามน้ันเปนเหตุ  เชน  ใน
ชาดกตอนหน่ึงไดกลาวถึงดาบสตนหน่ึงท่ีถูกสตรีเลาโลมดวยมารยา  จนถึงกับเหาะอีกไมไดตองตก
ลงไปในมหาสมุทรในที่สุด  ในชาดกดังกลาวน้ันมีใจความอยูตอนหน่ึงวา 

 
เพราะเหตุน้ันแหละ  ชนเหลาใดไมหวังเท่ียวคลุกคลีอยูกับมาตุคาม  ชนเหลาน้ันเปน

ผูมี  ความสุขปราศจากความโศกเศรา  การประพฤติท่ีไมคลุกคลีกับมาตุคามน้ีเปนคุณนํา
ความสุขมาใหบุคคลผูปรารถนาความเกษมอันอุดม  ไมพึงทําความเชยชิดสนิทสนมกับ
มาตุคามเลย๗๗ 

  
การคลุกคลีเปนสาเหตุหน่ึงท่ีจะทําความช่ัวได  เพราะในขณะที่อยูคลุกคลีเปนผูขาดสติ

เม่ือเห็นรูปสวย  มีการพูดคุยมีการไดยินเสียง  ยอมทําใหจิตใจปรุงแตงเกิดความอยากไดในรูปใน
เสียงท่ีพูดจา  จึงเปนเรื่องของความรอนทางจิตใจสําหรับนักบวช    ดังกรณีของนกกุณาละนับวา
เปนผูมีบทเรียนอันเจ็บปวดน้ีจนถึงกับเปลงวาจาบอกถึงความในใจออกมาวา 
 
 
 

                                                 
๗๖องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๐๒/๑๑๘  
๗๗ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๙๕/๒๐๘. 
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บัณฑิตพึงเจรจากับบุรุษผูถือดาบอยางคมกลา  ถึงเจรจากับปศาจท่ีดุราย  แมจะพึงเขา
ไป น่ังใกลงูท่ีมีพิษรายก็ได  แตไมควรเจรจากับหญิงตัวตอตัวเลย  เพราะวาหญิงท้ังหลายเปน
ผูท่ียํ่ายีจิตใจของโลก  ถือเอาอาวุธคือการฟอนรําขับรองและความชางพูด  ยอมเบียดเบียน
บุรุษผูมิไดสติไวเหมือนหมูรากษสท่ีเกาะคอยเบียดเบียนพวกพอคาฉะน้ัน๗๘ 

 
ความคลุกคลีน้ัน  เม่ือกลาวตามหลักธรรมวินัยแลวมิใชจะมีโทษเฉพาะระหวาง

นักบวชชายกับสตรีเทาน้ัน  แมในเร่ืองอ่ืนๆ  เชน  ชายกับชาย  หญิงกับหญิง  ก็ลวนแตกอใหเกิด
โทษมากกวาคุณท้ังส้ิน  แมแตแมท่ีเปนภิกษุณีมีลูกชายเปนภิกษุ  ท่ีมักคลุกคลีอยูดวยกันตลอดวัน
และคืน  ในท่ีสุดก็ถึงความวิบัติแหงศีลคือเสพเมถุนธรรมกันพวกภิกษุท้ังหลายจึงไดนําเร่ืองเขา
กราบทูลใหพระพุทธองคทรงทราบ  พระองคจึงตรัสวา  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  และ
ธรรมารมณท่ีเกิดขึ้นทางใจน้ันตางก็เปนบวงผูกคลองกันและกันไว  แลวทรงตรัสวา 

 
บุคคลพึงสนทนาดวยเพชฌฆาตก็ดี  ดวยปศาจก็ดี  พึงถูกตองอสรพิษท่ีกัดถึงตายก็ดี  ก็

ยังไมรายแรงเหมือนการสนทนาสองตอสองกับดวยมาตุคามเลย  พวกผูหญิงยอมผูกพันชายผู
ลุมหลงไว  ดวยการมองดู  ดวยการหัวเราะ  การนุงหมไมเรียบรอย  การพูดจาออนหวาน  
มาตุคามน้ีมิใชผูกพันเพียงเทาน้ี  แมบวมขึ้นตามไปแลวก็ยังผูกพันชายได  (กรณีขมขืนศพ
เกิดขึ้นไดเพราะเหตุน้ี)  กามคุณ  ๕  น้ีคือ  รูปเสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  อันเปนท่ีนารื่นรมยใจ  
ยอมปรากฏในรูปของหญิงเหลาชนผูถูกหวงกามพัดพาไป  ไมกําหนดรูกาม  ไมมีภัยแตท่ี
ไหนๆ  เท่ียวไป  ชนเหลาน้ันบรรลุถึงความส้ินไปแหงอาสวะ  ยอมขามถึงฝงสงสารในโลก
เสียได๗๙ 

 
เปนแสนยานุภาพของกามคุณ  ๕  ซ่ึงเกิดข้ึนจากอํานาจของการคลุกคลีกัน  แมแต

ตนไมซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมจิตใจ  หากเกิดการเก่ียวกันกับพันธุไมท่ีมีรสไมอรอยก็อาจจะกลายพันธุได
เชนเดียวกัน  แมสัตวเองก็เปล่ียนแปลงนิสัยไดหากเกิดการคลุกคลเสพคน  ท่ีมีคุณเพียงอยางเดียวไม
มีโทษเลยก็คือการเสพบอยๆ  ซ่ึงอารมณกรรมฐาน  หม่ันเสพคุนอยูกับอานาปานสติ  หรือลมหายใจ
เขาออก  เพราะการคลุกคลีเสพคุนอยูกับอารมณเหลาน้ี  จะนําความสงบกายสงบใจ  ความปติ
ปราโมทยมาให  เพราะความปราโมทยน้ันเปนท่ีมาของปติ  ปติเปนท่ีมาของความสงบกายความ

                                                 
๗๘ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๑๑๔/๖๗. 
๗๙องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๕๕/๖๔. 
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สงบกายเปนท่ีมาของความสุขความสุขเปนท่ีมาของสมาธิ  และสมาธิเปนท่ีมาของการทําลายกิเลส
จนบรรลุนิพพานในที่สุดดังน้ันจงพากันเสพคุนอยูกับอามรณกรรมฐานเทาน้ันเถิด 

 
สรุปความคลุกคลีระหวางชายกับชาย  ผูหญิงกับผูหญิง  นักบวชชายกับสตรี  ถึงแม

จิตใจม่ันคงไมตกไปในอํานาจของความเส่ือมก็ตาม  แตในความรูสึกนึกคิดของคนท่ัวไปแลวยอม
มองวาไมสมควร  เปนท่ีสงสัย  เปนท่ีตําหนิกลาวรายได  ย่ิงเปนนักบวชผูท่ีหวังความเจริญงอกงาม
ทางคุณธรรมเบ้ืองสูงแลว  จึงไมควรยุงเก่ียวกับการคลุกคลีไดเปนการดี  ดังมีพุทธพจนท่ีตรัสกับ
พระอาอานนทในคราวทูลถามเก่ียวกับการปฏิบัติตัวกับสตรีวา  การไมดู  ไมเห็น  ไมสนทนาดวย
น้ันเหละเปนการดี  ถาจําเปนตองดู  ตองสนทนาดวย  ควรมีสติอยู๘๐     จากพุทธพจนน้ีเปนการตรัส
ใหนักบวชในพระพุทธศาสนาไดประพฤติตัวออกจากหมูคณะเพ่ือรีบเรงทํากิจของตนใหสําเร็จ
โดยเร็ว  เพราะวาชีวิตและเวลาเปนส่ิงมีคาเมื่อเสียไปแลวไมอาจนํากลับมาได  เพ่ือความเปนอยูดวย
ความไมประมาทจึงตั่งตนอยูดวยการมีสติทุกเมื่อ  จุดมุงหมายของการเปนนักบวชก็เพ่ือนําตนออก
จากเคร่ืองผูกมัด  จากมลทิน  ใหไดจึงถือวาไดกระทําตามจุดมุงหมายที่แมจริง   สตรี เปนมลทิน
เก่ียวกับการดํารงเพสนักบวชในดานการเสพเมถุนธรรมเทาน้ัน  แตไมเปนมลทินตอพรหมจรรยท่ี
หมายถึงศีลสมาธิปญญาและวิมุติ  หมายถึงอริยมรรคมีองค  ๘  และศาสนาน้ัน  ผูหญิงไมเปนมลทิน
เลย  พูดอยางเขาใจงายๆ  ก็คือผูหญิงเปนมลทินตอนักบวชชาย  ผูชายก็เปนมลทินตอนักบวชหญิง
ตอพรหมจรรยคือเรื่องเพศเทาน้ัน  แตไมเปนมลทินตอมรรคผลนิพพาน  เพราะถาผูหญิงเปนมลทิน
ตอมรรคผลนิพพานแลว   ผูหญิงจักบรรลุธรรมเปนพระอรหันตไดอยางไร  ดังสตรีในในสมัย
พุทธกาลท่ีไดมีโอกาสในการฟงธรรม  รักษาศีล  สมาทานสิกขาบท  เจริญภาวนา  ทําใหสตรี
เหลาน้ันมีปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ  สามารถแนะนําใหคนท่ีมีความเขาใจผิดในการปฏิบัติตนผิด  
หรือทําพิธีกรรมท่ีผิด  ใหกลับตัวเปนคนที่มีความเห็นท่ีถูกตองสามารถท่ีจะออกความเห็นในส่ิงท่ี
เห็นวาไมถูกตองและอธิบายในส่ิงท่ีไมถูกตองไดน้ัน๘๑  เชน  พระนางทัลลิกาเทวี  พระนางได
อธิบายถึงผลเสียแหงการบูชายัญดวยชีวิตสัตวท้ังหลายจนสามารถทําใหพระราชากลับใจไมฆาสัตว
ท้ังหลายบูชายัญได๘๒  พระพุทธองคแสดงธรรมโปรดสตรีโดยไมเลือกช้ันวรรณะ  สตรีน้ันแมจะอยู
ในวรรณะใดถามีอุปนิสัยท่ีจะบรรลุธรรมไดพระองคจะเสด็จไปโปรด  เชนนางเปสการธิดาท่ีอยู

                                                 
๘๐ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๐๓/๑๕๑.  
๘๑กฤษณะ  รักษาโฉม,  “การศึกษาปญหาเรื่องการเส่ือมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”,   วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),  หนา  
๓๔.  

๘๒ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๓/๑๑๐.  
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เมืองอาฬวี๘๓  นางปฏาจารากอนเคยเปนสตรีท่ีสติไมดี  นางกีสาโคตรมี  นางมาติกมารดาไดปฏิบัติ
ธรรมจนกระท่ังบรรลุธรรมเปนพระอนาคามีบุคคล  ภรรยาของนายพรานกุกฎมิตรบรรลุธรรม
ต้ังแตอายุ  ๗  ขวบ  นางวิสาขามหาอุบาสิกาบรรลุธรรมเม่ืออายุ  ๗  ขวบ  นางขุชชุตตรา  ไดฟง
ธรรมจากพระพุทธเจาบรรลุเปนพระโสดาบันและนางไดมาแสดงธรรมใหพระนางสามาวดีพรอม
ท้ังบริวารของพระนางสามาวดี  ฟงและสตรีท้ังหมดไดบรรลุเปนพระโสดาบัน๘๔    นางจูฬสุภัททา
ลูกสาวของอนาถปณฑิกเศรีษฐีนางสําเร็จเปนพระโสดาบันไดชักชวนสามี  ครอบครัวสามี  ฟง
ธรรมและบุคคลเหลาน้ันหันมานับถือศาสนาพุทธ  นางอุตตรา  สําเร็จเปนพระโสดาบัน  นํานางสิริ
มาท่ีเปนหญิงคณิกาไปฟงธรรมและนางสิริมาไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน๘๕ นางธนัญชานิเปนพระ
โสดาบันมักจะเปลงวาจานอบนอมพระพุทธเจาเสมอเมื่อนางทําอะไรพล่ังพลาดหรือหกลม๘๖ผูหญิง
จะเปนขาศึกเฉพาะพรหมจรรยของนักบวชชายในการเสพเมถุนธรรมเทาน้ัน  สวนการปฏิบัติธรรม  
การรักษาศีล  การเจริญปญญา  การบรรลุธรรมมรรคผลนิพพานแลวไมเปนมลทินเลยและยังเปน
พลังในการเผยแพรหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคใหม่ันคงอีกทางหน่ึงไดเปนอยางดี 
 
๒.๕ ตัวอยางท่ีเปนมลทิน 

 
(ก)  ในสมัยพุทธกาล 
เม่ือไดพิจารณาจากเร่ืองตางๆ  ท้ังในอดีตและในปจจุบันน้ี    จะทราบไดวาเรื่องท่ี

เกิดข้ึนจากการกระทําไมดีทางกาย  วาจาและใจ  ลวนแตมีลักษณะท่ีคลายคลึงกันบาง  แตกตางกัน
บาง  เมื่อทําความไมดีแลวส่ิงท่ีปรากฏข้ึนคือ  ส่ิงไมดีท้ังหลายน้ันซ่ึงเรียกวามลทิน  ดังมีกรณี
ตัวอยางท่ีปรากฏ  คือ 

เรื่อง     ตนบัญญัติ 
พระสุทินกลันทบุตร  ซ่ึงเปนบุตรคนเดียวของเศรษฐีชาวกรุงเวสาลี  ไดออกบวชดวย

ศรัทธา   ถือธุดงควัตรอยางเครงครัด  ตอมาทานตองเสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยาท่ีปามหาวัน
ตามท่ีมารดาขอรองออนวอน  เพ่ือใหครอบครัวไดบุตรไวสืบสกุล   และจะไดบวชตอไปโดยไม
ตองลาสิกขา  หลังเสพเมถุนธรรมทานมีผิวพรรณหมองคลํ้า  พวกภิกษุท่ีเปนเพ่ือนจึงสอบถาม  
ทราบความจริงแลว  จึงตําหนิทานและนําเขาเฝาพระพุทธเจา  พระองคมีรับสั่งใหประชุมสงฆ  ทรง

                                                 
๘๓ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๖/๓๙. 
๘๔ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๒/๔๗. 
๘๕ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๖/๑๖๙. 
๘๖ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๘/๑๒๓. 
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สอบสวน  เมื่อพระสุทินรับสารภาพทรงตําหนิโดยประการตางๆ  พรอมตรัสประโยชนแหงการ
บัญญัติพระวินัย   แลวทรงบัญญัติสิกขาบท  ทานพระสุทินถือเปน  อาทิกัมมิกะ (ภิกษุตนบัญญัติ)  
ในสิกขาบทน้ี๘๗  ไมตองปรับอาบัติเพราะเปนตนบัญญัติ  แตพระสุทินก็หนีไมพนจากการมีมลทิน  
เน่ืองจากวาการกระทําเชนน้ัน  เปนการกระทําดวยอวิชชาซ่ึงเปนขอหน่ึงในมลทิน 

การเสพเมถุนของพระสุทินกับภรรยาตนเปนส่ิงท่ีผิดกับเพศนักบวช  แมจะเปนอดีต
ภรรยาของตนก็ไมควร   เพราะการทําเชนน้ันเปนไปตามอํานาจของกิเลส  เปนพฤติกรรมของ
ชาวบาน  ไมใชทางที่นําตนออกจากกองทุกขและเปนท่ีตําหนิของหมูภิกษุและลัทธิอื่น 

เรื่อง     การลักทรัพย 
ภิกษุฉัพพัคคีย  ไปท่ีลานตากผาของชางยอม  แลวพากันลักผามาแบงกันท่ีวัด  ภิกษุ

ท้ังหลายพากันตําหนิโดยประการตางๆ  แลวนําเรื่องไปกราบทูลพระผูมีพระภาคพระองครับส่ังให
ประชุมสงฆตําหนิพระฉัพพัคคียโดยอเนกประการแลวทรงบัญญัติเพ่ิมเติมวา  อันน่ึง  ภิกษุใดถือเอา
ทรัพยท่ีเจาของมิไดใหโดยสวนแหงจิตคิดจะลักจากหมูบานก็ตาม  จากปาก็ตาม  มีมูลคาเทากับ
อัตราโทษท่ีพระราชาท้ังหลายจับโจรไดแลว  ประหารบาง  จองจําบาง  เนรเทศบาง  บริภาษวา  “เจา
เปนโจร  เจาเปนคนพาล  เจาเปนคนหลง  เจาเปนขโมย”  ดังน้ี  เพราะถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดให
เชนใด  ภิกษุผูถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหเชนน้ัน  แมภิกษุน้ีก็เปนปาราชิก  หาสังวาสมิได๘๘ 

การถือเอาทรัพยผูอื่นท่ีเจาของไมอนุญาต  เพียงแตส่ิงน้ันไดเคล่ือนจากที่ถือวาเปน
ขโมย   ถาเจาของจับไดยอมมีโทษมีความผิดตามกฎหมายบานเมือง  สวนทางธรรมมีการปรับอาบัติ
หนักเบาตามอาการหรือราคาทรัพย  เชน  ภิกษุถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมย
ทรัพยน้ันมีราคาตั้งแตหามาสกข้ึนไป  ปรับโทษเปนอาบัติปาราชิก  คือ  ขากจากความเปนภิกษุ  
ดังน้ัน  การลักทรัพยจึงเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเศราหมอง   

เรื่อง     อุบาสิกาช่ือสัทธา 
สมัยหน่ึง  ในกรุงราชคฤห  มีอุบาสิกาคนหนึ่งช่ือสัทธา  มีความเล่ือมใสแบบงมงาย  มี

ความเห็นอยางน้ีวา  หญิงผูถวายเมถุนธรรม  ชื่อวาไดถวายทานอันเลิศ  เมื่อนางพบภิกษุรูปหน่ึงจึง
กลาววา  “นิมนตมาเสพเมถุนธรรมกันเจาคะ”  “อยาเลยนองหญิง  เรื่องน้ีไมสมควร”  “นิมนตเถิด
เจาคะ  นิมนตเสียดสีท่ีเลียวทอง  ทําอยางน้ีทานไมตองอาบัติ”  ทานไดทําอยางน้ัน  แลวเกิดความ
กังวลใจวา  พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว  เราตองอาบัติปาราชิกหรือหนอ  จึงนํา

                                                 
๘๗วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๓๖/๒๔. 
๘๘วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๘๙/๗๙. 
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เร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสวา  “ภิกษุ  เธอไมตองอาบัติปาราชิก
แตเธอตองอาบัติสังฆาทิเสส”๘๙ 

การปรับอาบัติแกภิกษุในทางพุทธศาสนาจะมีไดเน่ืองจากการกระทําท่ีเกิดจากทางกาย  
เชน  การเสพเมถุนธรรม  การฆาชีวิตผูอื่นใหตาย  การลักทรัพยของผูอื่น  แตไมปรับอาบัติแกภิกษุท่ี
นอนหลัก  เปนบาเสียสติ  ฤทธ์ิยากําเริบ  เปนตน 

เรื่อง     อุบาสิกาช่ือสัทธา 
สมัยหน่ึง  ในกรุงราชคฤห  มีอุบาสิกาคนหนึ่งช่ือสัทธา  มีความเล่ือมใสแบบงมงาย  มี

ความเห็นอยางน้ีวา  หญิงผูถวายเมถุนธรรม  ชื่อวาไดถวายทานอันเลิศเม่ือนางพบภิกษุรูปหน่ึง  จึง
กลาววา  “นิมนตมาเสพเมถุนธรรมกันเถิดเจาคะ  “อยาเลยนองหญิง  เร่ืองน้ีไมสมควร”  “นิมนตเถิด
เจาคะ  ดิฉันจะใชมือพยายามปลอยอสุจิให  ทําอยางน้ี  ทานไมตองอาบัติ”  ทานไดทําอยางน้ัน  แลว
เกิดความกังวลใจวาพระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว  เราตองอาบัติปาราชิกหรือหนอ  
จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสวา  “ภิกษุ  เธอไมตองอาบัติ
ปาราชิก  แตตองอาบัติสังฆาทิเสส๙๐ 

การปรับอาบัติหนักบาง  เบาบาง  แกไดและไมไดแกภิกษุท่ีลวงละเมิดสิกขาบท  ใหดู
ท่ีเจตนาเปนสําคัญ  คือถาภิกษุมีความตองการที่จะเสพเมถุนธรรมในกรณีเชนน้ีมีความผิด  ถาถูก
บังคับใหเสพเมถุนธรรมแตไมมีความยินดีตองการ  มีความผิดแตเปนความอยางเบา  คือสามารถ
แกไขได 

เรื่อง     ภิกษุณี 
สมัยน้ัน  ในกรุงเวสาลี  เจาชายลิจฉวีท้ังหลายจับภิกษุใหเสพเมถุนธรรมกับภิกษุณี  

เธอท้ังสองยินดี  พึงใหสึกเสียท้ังคู  ท้ังสองไมยินดีไมตองอาบัติ๙๑ 
เรื่อง     หญิงแพศยา 
สมัยหน่ึง  ในกรุงเวสาลี  เจาชายลิจฉวีท้ังหลายจับภิกษุใหเสพเมถุนธรรมกับหญิง

แพศยา  ภิกษุยินดี  พึงใหสึกเสีย  ถาไมยินดี  ไมตองอาบัติ๙๒ 
เรื่อง     บัณเฑาะก 
สมัยน้ัน  ในกรุงเวสาลี  เจาชายลิจฉวีท้ังหลายจับภิกษุใหเสพเมถุนธรรมกับบัณเฑาะก  

ภิกษุยินดี  พึงใหสึกเสีย  ถาไมยินดี  ไมตองอาบัติ๙๓ 

                                                 
๘๙วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๗๙/๗๐.  
๙๐วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๗๙/๗๒.  
๙๑วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๘๐/๗๒. 
๙๒วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๘๑/๗๒.  
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เรื่อง     คฤหัสถ 
สมัยน้ัน  ในกรุงเวสาลี  เจาชายลิจฉวีท้ังหลายจับภิกษุใหเสพเมถุนธรรมกับหญิง

คฤหัสถ  ภิกษุยินดี  พึงใหสึกเสีย  ถาไมยินดี  ไมตองอาบัติ๙๔ 
จากกรณีภิกษุณี  หญิงแพศยา บัณเฑาะ  คฤหัสถ  เชนน้ีทําใหเห็นวา  การเสพเมถุน

ธรรมขึ้นอยูกับเจตนา  ถาถูกบังคับใหทําเมถุนธรรมแตภิกษุไมมีเจตนา ไมมีความยิน ไมมีความ
กําหนัด  ไมมีความผิด   

เรื่อง     ภิกษุชาวกรุงโกสัมพี 
สมัยน้ัน  พระปณฑูกะและพระกปละเปนเพ่ือนกัน  รูปหน่ึงอยูในอาวาสใกลหมูบาน  

อีกรูปหน่ึงอยูในกรุงโกสัมพี  ตอมาเพ่ือนภิกษุผูอยูในหมูบานเดินทางจากหมูบานในกรุงโกสัมพี  
ระหวางทาง  ขามแมนํ้า  เปลวมันขนท่ีหลุดจากมือของพวกคนฆาหมูลอยมาติดท่ีเทา  เธอจึงเก็บไว
ดวยต้ังใจวาจะใหคืนแกเจาของพวกเจาของกลาวหาภิกษุน้ันวา  ทานไมเปนพระ  หญิงเล้ียงโคคน
หน่ึงพบทานขามนํ้าจึงไดกลาวกับทานดังน้ีวา  “ทาน  นิมนตมาเสพเมถุนธรรมกันเถิด  เจาคะ”  
ทานคิดวา  แมตามปกติ  เราก็ไมเปนพระอยูแลว  จึงเสพเมถุนธรรมกับหญิงเล้ียงโค  แลวเดินทางถึง
กรุงโกสัมพี  เลาเร่ืองน้ันใหภิกษุท้ังหลายฟง  พวกภิกษุจึงนําเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให
ทรงทราบ  พระองคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุน้ันไมตองอาบัติ  ปาราชิกเพราะถือเอาส่ิงของท่ี
เจาของไมไดให  แตตองปาราชิกเพราะเสพเมถุนธรรม๙๕ 

เรื่อง     หมูภิกษุผูเจริญอสุภกัมมัฏฐานกับตาเถนมิคลัณฑิกะ 
สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู  ณ  กูฏาคารศาลา  ในปามหาวัน  เขต

กรุงเวสาลี  คร้ังน้ัน  พระผูมีพระภาคตรัสสอนอสุภกัมมัฏฐาน  ตรัสพรรณนาคุณอสุภสมาบัติเนืองๆ  
แกภิกษุท้ังหลาย  โดยประการตางๆ ตอมา  พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมารับส่ังวา  ภิกษุ
ท้ังหลายเราปรารถนาจะหลีกเรนอยูผูเดียวสักคร่ึงเดือน  ใครๆ  อยาเขาไปหาเรา  ยกเวนภิกษุผูนํา
ภัตตาหารเขาไปใหรูปเดียว  ภิกษุท้ังหลายรับสนองพระพุทธดํารัสวา  ไดพระพุทธเจาขา  ไมมีใคร
เขาไปเฝาพระผูมีพระภาค  นอกจากภิกษุผูนําภัตตาหารเขาไปทูลถวายรูปเดียว 

ภิกษุท้ังหลายสนทนากันวา  พระผูมีพระภาคตรัสสอนอสุภกัมมัฏฐาน  ทรงพรรณนา
คุณอสุภกัมมัฏฐาน  ตรัสสรรเสริญการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน  ตรัสพรรณนาคุณอสุภสมาบัติเนืองๆ  
แกภิกษุท้ังหลายโดยประการตางๆ   แลวพากันประกอบความเพียรในการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน

                                                                                                                                            
๙๓วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๑๖๐/๑๓๖. 
๙๓วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๑๖๐/๑๓๒.  
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หลายประการ  กระท่ังเกิดความรูสึกอึดอัดเบ่ือหนาย  รังเกียจรางกายของตน  เหมือนชายหรือหญิง
ท่ีเปนหนุมเปนสาวชอบแตงตัว  อาบนํ้า  สระเกลา  มีซากศพงู  ซากศพสุนัขหรือซากศพมนุษยมา
ติดอยูท่ีคอ  เกิดความรูสึกอึกอัด  เบ่ือหนาย  รังเกียจ  ภิกษุเหลาน้ันจึงฆาตัวตายเองบาง  ใชกันและ
กันใหฆาบาง  ภิกษุบางกลุมพากันเขาไปหาตาเถนมิคลัณฑิกะ  บอกวา  “ขอโอกาสหนอยเถิด  ทาน
ชวยฆาพวกอาตมาทีเถิด  บาตรและจีวรน้ีจักเปนของทาน”  ตาเถนมิคลัณฑิกะรับจางเอาบาตรและ
จีวรจึงฆาภิกษุมากมาย  ถือดาบเปอนเลือดเดินไปถึงแมนํ้าวัคคุมุทา๙๖ 

เมื่อตาเถนมิลณฑิกะกําลังลางดาบเปอนเลือดอยู  ไดมีความกังวลใจเดือดรอนใจวา  
ไมใชลาภของเราหนอ  เราไมมีลาภหนอ  เราไดชั่วแลวหนอ  เราไดไมดีหนอ  เราไดสรางบาปไว
มากที่ไดฆาภิกษุผูมีศีลมีกัลยาณธรรม 

ขณะน้ันเทวดาผูนับเน่ืองในหมูมารตนหน่ึง  เดินมาบนผิวนํ้าไมแตกกระเซ็นกลาววา  
“ดีแลวๆ  ทานสัตบุรุษ  เปนลาภเปนโชคของทาน  ทานไดส่ังสมบุญไวมากท่ีไดชวยสงคนท่ียังไม
พนทุกขใหขามพนทุกขได” 

ครั้งตาเถนมิคลัณฑิกะไดทราบวา  เปนลาภเปนโชคของเรา  เราไดส่ังสมบุญไวมากท่ี
ไดชวยสงคนท่ียังไมพนทุกขใหขามพนทุกขได  จึงถือดาบคมกริบเขาไปบริเวณวิหารกลาววา  “ใคร
ท่ียังไมพนทุกข  ขาพเจาจะชวยใหใครพนทุกขไดบาง” 

ในภิกษุเหลาน้ัน  พวกภิกษุผูยังมีราคะ  เกิดความหวาดกลัวขนพองสยองเกลาสวนพวก
ภิกษุผูท่ีไมมีราคะ  ยอมไมหวาดกลัว  ไมขนพองสนองเกลา 

เวลาน้ัน  เขาฆาภิกษุวันละ  ๑  รูปบาง  ๒  รูปบาง  ๓  รูปบาง  ๔  รูปบาง  ๕  รูปบาง  
๖  รูปบาง  ๗  รูปบาง  ๘  รูปบาง  ๙  รูปบาง  ๑๐  รูปบาง  ๒๐  รูปบาง  ๓๐  รูปบาง  ๔๐  รูปบาง  
๕๐  รูปบาง  ๖๐  รูปบาง๙๗ 

 เรื่อง   ประหาร 
สมัยน้ัน  ภิกษุรูปหน่ึงถูกผีเขา  ภิกษุอีกรูปหน่ึงมีความประสงคจะฆาจึงทุบตีทานจนถึง

แกมรณภาพ  ทานเกิดความกังวลใจวา  เราตองอาบัติปาราชิกหรือหนอ  จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูล
พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสวา  “ภิกษุ  เธอตองอาบัติปาราชิก”๙๘ 

เรื่อง     ใหตายดวยนํ้าฉัน  
สมัยน้ัน  ภิกษุรูปหน่ึงอาพาธ  ภิกษุท้ังหลายมีความประสงคจะฆา  จึงใหทานด่ืมนํ้า  

ทานถึงแกมรณภาพ  ภิกษุเหลาน้ันเกิดความกังวลใจวา  พวกเราตองอาบัติปาราชิกหรือหนอ  จึงนํา

                                                 
๙๖วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๑๖๒/๑๓๔-๑๓๕.   
๙๗วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๑๖๓/๑๒๕. 
๙๘วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๑๘๘/๑๗๒.  
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เร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระพุทธองคตรัสถามวา  “ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอ
คิดอยางไร”  “พวกขาพระพุทธเจามีความประสงคจะฆา  พระพุทธเจาขา”  “ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอ
ตองอาบัติปาราชิก”๙๙  

เรื่อง     หญิงมีครรภกับชายชู 
สมัยน้ัน  หญิงคนหน่ึงเปนแมมายผัวราง  ไดมีครรภกับชายชู  นางบอกภิกษุท่ีนาง

อุปถัมภวา  “พระคุณเจาโปรดหายาทําแทงใหดวยเถิด”  ทานรับคําแลวไดใหยาทําแทงแกหญิงน้ัน  
ทารกถึงแกความตาย  ทานเกิดความกังวลใจวา  เราตองอาบัติปาราชิกหรือหนอ   จึงนําเรื่องน้ีไป
กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสวา  “ภิกษุเธอตองอาบัติปาราชิก”๑๐๐  

เรื่อง     ฆามารดาและบุตรท้ัง  ๒  คนตาย 
สมัยน้ัน  ชายคนหน่ึงมีภรรยา  ๒  คน  คนหน่ึงเปนหมัน  อีกคนหน่ึงไมเปนหมัน  

หญิงหมันบอกภิกษุท่ีนางอุปถัมภวา  “ถานางคนน้ันคลอดบุตรจักไดครอบครองทรัพยสมบัติ
ท้ังหมด  พระคุณเจาโปรดหายาทําแทงใหดวยเถิด”  ภิกษุน้ันรับคําแลวไดใหยาทําแทงแกหญิงท่ีไม
เปนหมัน  มารดาและบุตรถึงแกความตายท้ัง  ๒  คนทานเกิดความกังวลใจวา  เราตองอาบัติปาราชิก
หรือหนอ  จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสวา  “ภิกษุ เธอตอง
อาบัติปาราชิก”๑๐๑ 

เรื่อง     ลิงตัวเมีย 
สมัยน้ัน   ภิกษุรูปหน่ึงใหอาหารเล้ียงลิงตัวเมียในปามหาวัน  กรุงเวสาลีแลวเสพเมถุน

ธรรมกับนางลิงน้ัน   เกิดความกังวลใจวาพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว  เราตอง
อาบัติปาราชิกหรือหนอ  จึงนําเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาใหทราบ  พระองคตรัสวา  
“ภิกษุ  เธอตองอาบัติปาราชิก”๑๐๒ 

เรื่อง     มารดา 
สมัยน้ัน  ภิกษุรูปหน่ึง  เสพเมถุนธรรมกับมารดา  ดวยคิดวา  อยางน้ีเราจะไมตองอาบัติ  

แลวเกิดความกังวลใจวา  พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว  เราตองอาบัติปาราชิกหรือ
หนอ  จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลใหพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสวา  “ภิกษุเธอตอง
อาบัติปาราชิก” ๑๐๓ 

                                                 
๙๙วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๑๘๕/๑๖๖.  
๑๐๐วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๑๘๖/๑๖๗.   
๑๐๑วิ. มหา.  (ไทย)  ๑/๑๘๗/๑๖๗-๑๖๘.  
๑๐๒วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๖๗/๕๔.  
๑๐๓วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๗๐/๕๗.  
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เรื่อง     นองสาว 
สมัยน้ัน  ภิกษุรูปหน่ึง  เสพเมถุนธรรมกับนองสาวดวยคิดวา  อยางน้ีเราจะไมตอง

อาบัติ  แลวเกิดความกังวลใจวา  พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว  เราตองอาบัติหรือ
หนอ  จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสวา  “ภิกษุเธอตองอาบัติ
ปาราชิก”๑๐๔ 

เรื่อง     อดีตภรรยา 
สมัยน้ัน  ภิกษุรูปหน่ึง  เสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยา  ดวยคิดวา  อยางน้ีเราจะไมตอง

อาบัติ  แลวเกิดความกังวลใจวา  พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว  เราตองอาบัติปาราชิก
หรือหรอ  จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสวา  “ภิกษุเธอตอง
อาบัติปาราชิก”๑๐๕ 

เรื่อง     หญิง 
สมัยน้ัน  หญิงคนหน่ึงพบภิกษุแลวกลาววา    “นิมนตมาเสพเมถุนธรรมกันเถิดเจาคะ”  

“อยาเลยนองหญิง  เรื่องน้ีไมควร”  “นิมนตเถิดเจาคะ  ดิฉันจะทําเองทานไมตองทํา  ถาทําอยางน้ัน  
ทานไมตองอาบัติ”  ทานไดทําอยางน้ัน  แลวเกิดความกังวลใจวาพระผูมีพระภาคทรงบัญญัติ
สิกขาบทไวแลวเราตองอาบัติปาราชิกหรือหนอ  จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง
ทราบ  พระองคตรัสวา  “ภิกษุเธอตองอาบัติปาราชิก”๑๐๖ 

เรื่อง     ปาชา 
สมัยน้ัน  ภิกษุรูปหน่ึงไปปาชา  มองเห็นศพท่ียังไมถูกสัตวกัดกิน  ไดเสพเมถุนธรรม

ในศพน้ัน  แลวเกิดความกังวลใจวา  พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว  เราตองอาบัติ
ปาราชิกหรือหนอ  จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสวา  “ภิกษุ
เธอตองอาบัติปาราชิก”๑๐๗ 

เรื่อง     จับตอง 
สมัยน้ัน  ภิกษุรูปหน่ึงคิดจะเสพเมถุนธรรมกับหญิง  แตครั้นพอจับตองเทาน้ันก็เกิด

ความเดือดรอนใจ  แลวเกิดความกังวลไววา  พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว  เราตอง

                                                 
๑๐๔วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๗๐/๕๘. 
๑๐๕วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๗๐/๕๘. 
๑๐๖วิ.มหา. (ไทย)  ๑ /๗๐/๖๐. 
๑๐๗วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๗๓/๖๑. 
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อาบัติปาราชิกหรือหนอ  จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสวา  
“ภิกษุเธอไมตองอาบัติปาราชิก  แตตองอาบัติทุกกฎ”๑๐๘ 

เรื่อง     ภิกษุชาวกรุงสาวัตถี 
สมัยน้ัน  ภิกษุรูปหน่ึง  จําวัดกลางวันในปาอันธวัน  เขตกรุงสาวัตถี  หญิงเล้ียงโคคน

หน่ึงพบเขาจึงน่ังครอมองคชาด  ทานยินดีขณะกําลังสอดเขาไป  ยินดีขณะสอดเขาไปแลว  ยินดี
ขณะหยุดอยู  ยินดีขณะถอดออก  แลวเกิดความกังวลใจวา  พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไว
แลว  เราตองอาบัติปาราชิกหรือหนอ  จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  
พระองคตรัสวา  “ภิกษุเธอตองอาบัติปาราชิก”๑๐๙ 

เรื่อง     อุบาสิกาช่ือสุปพพา 
สมัยน้ัน  ในกรุงราชคฤห  มีอุบาสิกาคนหน่ึงช่ือสุปพพา  มีความเสื่อมใสแบบงมงาย  

มีความเห็นอยางน้ีวา  หญิงผูถวายเมถุนธรรม  ชื่อวาไดถวายทานอันเลิศ  เมื่อนางพบภิกษุรูปหน่ึง  
จึงกลาววา  “นิมนตมาเสพเมถุนธรรมกันเถิดเจาคะ  “อยาเลยนองหญิง  เรื่องน้ีไมสมควร”  “นิมนต
มาเสพเมถุน”  นิมนตเถิดเจาคะ  นิมนตเสียดสีท่ีเกลียวทอง  ทําอยางน้ีทานไมตองอาบัติ”  ทานได
ทําอยางน้ัน  แลวเกิดความกังวลใจ  พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว  ตองอาบัติปาราชิก
หรือหนอ  จึงนําเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสวา  “ภิกษุ  เธอไม
ตองอาบัติปาราชิก  แตตองอาบัติสังฆาทิเสส”๑๑๐ 

เรื่อง     องคุลิมาล    จอมโจรผูมีน้ิวมือเปนพวงมาลัย 
ในสมัยพระพุทธเจาโคตรมะของพวกเราน้ี  ทานเกิดเปนบุตรของภัคควพราหมณ  ผู

เปนปุโรหิตของพระเจาโกศล อยูในเมืองสาวัตถี 
เหตุท่ีไดช่ือวาอหิงสกะ  เมื่อจะตั้งช่ือทารกน้ัน  จึงคํานึงถึงการท่ีดาบอันเปนมงคลท่ี

วางไว  ณ  ท่ีนอน  ลูกศรท่ีวางไวท่ีมุมมีดนอยสําหรับบัดขั่วตาลซ่ึงวางไวในปุยฝาย  ตางลุกโพลง
ข้ึนสองแสง  แตไมเบียดเบียนกัน  ฉะน้ันจึงช่ือวา  อหิงสกะ 

อหิงสกะ  ไดมาศึกษาศิลปะวิทยาการกับอาจารยทิสาปราโมทย  ดวยความฉลาด  ความ
เคารพ  ความรักจึงทําใหอาจารยและภรรยาเมตตา  และในที่สุดอาจารยไดกลาววา  มีมนตอีกอยาง
บทหน่ึง  เม่ือไดศึกษามนตน้ีแลวถือวาเปนผูไดสําเร็จ  แตจะตองไปฆามนุษยเอาน้ิวมือจํานวน  หน่ึง
พันน้ิว  อหิงสกะไดฟงอยางน้ันแลว  ดวยความไรกรุณาท่ีตนไดสะสมแตปางกอน  จึงจัดอาวุธ  ๕  
อยางไหวลาอาจารยแลวเขาไปยังปาชาลินวัน  เขตแควนโกศลหลบซอนอยูในระหวางเขาลูกใหญ  

                                                 
๑๐๘วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๗๓/๖๓. 
๑๐๙วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๗๓/๖๔. 
๑๑๐วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๗๓/๖๗.  
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ตรงกลางเปนหนทางใหญ  ขึ้นไปยืนอยูยอดเขา  มองเห็นพวกมนุษยสัญจรไปมา  เขาลงไปฆาแลว
ตัดน้ิวมือมาหอยไวท่ียอดไม  แตก็มีแรงบาง  กาบาง  มาจิกกินน้ิวมือเหลาน้ัน  มีน้ิวมือหลนมาบน
พ้ืนดินเปอยเนาไปบาง๑๑๑ 

เรื่อง     พระวักกลิ   ผูชอบมองดูพระพุทธเจาดวยความหลงใหล 
ทานเจริญวัยแลวไดเรียนจบเวท  ๓  ถึงความสําเร็จในศิลปะของพราหมณ  ทานเห็น

พระศาสดาแลวไมอิ่ม  เพราะการเห็นสมบัติแหงพระรูปกาย  จึงเท่ียวติดตามพระศาสดาไปคิดวา  
ถาเราอยูในเรือนก็จะไมเห็นพระศาสดาตลอดกาลเปนนิตย  จึงบวชในสํานักพระศาสดา๑๑๒ 

ทรงตําหนิและทรงขับไล  เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบวาญาณของพระวักลิแกกลาแลว  
วันหน่ึงจึงตรัสใหโอวาท  ซ่ึงพระวักลิเลาไววา 

กายน้ีมีโทษไมมีส้ินสุด  เปรียบเสมอดวยตนไมมีพิษเปนท่ีอยูของโรคทุกอยาง  ลวน
เปนท่ีประชุมของทุกข  เพราะฉะน้ัน  เธอจงเบ่ือหนายในรูป  พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความ
เส่ือมไปแหงขันธท้ังหลาย  จักถึงท่ีสุดแหงสรรพกิเลสไดโดยงาย 

ขึ้นภูเขาจะฆาตัวตาย  แมพระพุทธเจาจะตรัสอยางน้ี  พระวักลิก็ยังไมอาจจะละการดู
พระศาสดาได  ทรงดําริวา  “ภิกษุน้ี  เม่ือยังไมไดความสงเวช  ก็จักไมตรัสรู”  ในวันเขาพรรษาจึง
ทรงขับไลวา  “หลีกไป  วักลิ”  ทานถูกขับไลแลว  ไมอาจจะอยูในท่ีมองเห็นพระพักตรได  คิดวา  
“ตอไปพระศาสดาจะไมตรัสกับเรา  จะประโยชนอะไรดวยความเปนอยูของเราท่ีไมเห็นพระศาสดา
ตลอด  ๓  เดือน  เราจะกระโดดจากภูเขา  (ลงสูหุบเหว) 

ทานข้ึนไปบนภูเขาคิชฌกูฏ  (ชองเขาขาด-ปากเหว)  มีอาการเมื่อยลา  พระพุทธเจาทรง
ทราบเรื่องท้ังหมดแลว  ทรงดําริวา  “ภิกษุน้ีเม่ือไมไดความเบาใจจากเรา  เธอจะพึงยังธรรมอันเปน
อุปนิสัยแหงมรรคและผลใหพินาศได”  จึงทรงเปลงพระรัศมีแสดงพระองคใหปรากฏ  ทานวักกลิ
มองเห็นพระพุทธเจาแลว  ความเหน่ือยลาและความเศราโศกถึงมากเพียงใดก็หายไปหมด  พระ
ศาสดาทรงเปนประดุจสระแหงเติมดวยนํ้า  เพ่ือจะยังปติและปราโมทยอันมีกําลังใหเกิดแกพระ
เถระ  จังตรัสคาถาวา ภิกษุผูมากดวยปราโมทย     เล่ือมใสแลวในพระพุทธศาสนา  พึงบรรลุสัน
ตบทเปนท่ีเขาไปสงบสังขาร  เปนสุข 

เรื่อง     นางจิญจมานวิกา    หญิงผูกลาวรายพระผู มีพระภาคเจา  
สมัยพุทธกาลน้ัน เหลาเทวดาและมนุษยท้ังหลายยอมชวนกันประชุมสโมสรกระทํา

สักการบูชา แดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางเนืองแนนอยูเปนนิจ อันเปนเหตุใหพวก

                                                 
๑๑๑ขุ.เถร.อ. (ไทย)   ๔/๑๓๗ – ๘. 
.๑๑๒ขุ.เถร. อ. (ไทย)  ๓/๑๐๘.  
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เดียรถียท้ังหลายเกิดโทมนัสดวยความอิจฉาในพระพุทธเจาย่ิงนัก ท้ังน้ีเพราะลาภสักการะท้ังปวงท่ี
เคยบังเกิดแกพวกตนน้ันก็มิไดมีตอไป กลับไปเกิดแดพระผูมีพระภาคเจา 

พวกเดียรถียจึงคิดหาอุบายเพ่ือจะทําใหพระพุทธเจาเส่ือมเสียจากลาภสักการะ จึงนํา
ความไปปรึกษานางจิญจมานวิกาผูมีรูปอันอุดมลํ้าเลิศกวานารีท้ังหลายเปนท่ีย่ัวยวนใจแกบุรุษเพศ
ย่ิงนัก ท้ังน้ีดวยประสงคจะใหนางไดกลาวโทษแกพระสมณะโคดมดวยกลอุบายอันแยบคาย   เม่ือ
รับคําแหงพวกเดียรถียแลว ก็ทําอุบายโดยแกลงเดินไปสูวิหารแหงพระพุทธองคในตอนใกลค่ํา แลว
แอบซอนอยูจนถึงเวลาคํ่าปลอดตาคน นางก็กลับเขาสูสํานักพวกเดียรถีย ครั้นเวลาใกลรุงก็กลับ
ไปสูวิหารแหงพระพุทธองคอีกคร้ัง แลวก็แกลงสยายผมเดินออกจากวิหารทําประหน่ึงวาไดเขาไป
อาศัยในอาศรมและหลับนอนท่ีน่ันตลอดคืน เม่ือผูใดพบเห็นนางและถามกิจอันนางไดกระทํา นาง
ก็จะตอบวาไดเขาไปอยูในวิหารแหงพระพุทธเจามาตลอดคืน เพราะนางกับพระพุทธเจาน้ันได
สมัครสังวาสอยูกินกันฉันสามีภริยาเปนเวลาหลายวันแลว     มหาชนท้ังปวงท่ีไดยินดังน้ันเปน
ปุถุชนก็บังเกิดความสงสัยในพระพุทธองค ไมแนแกใจ ลังเลอยูก็มี   ท่ีกลาววานางจิญจมานวิกา
แกลงมายาใสรายพระองคก็มี 

ฝายนางจิญจมานวิกาเมื่อกระทําอยูเชนน้ันไดประมาณสามสีเดือนก็กระทํากลมายาให
เห็นสมจริง โดยเอาผาพันอุทรแสดงลักษณะดังหญิงมีครรภ แลวจึงแกลงกลาวประจานแกคนท้ัง
ปวงวา ท่ีนางเกิดมีครรภขึ้นมาก็เพราะไดสมัครรักใครกับพระสมณะโคดม ฝายพาลชนก็เช่ือถอยคํา
ของนางเพราะเห็นสมจริง  ครั้นอยูตอมาไดประมาณแปดเดือน จึงเอาเชือกผูกทอนไมรัดใหแนบ
แนนเขากับอุทรของตนแลวเอาผาคลุมลงมา แกลงเอาไมทุบบริเวณมือและเทาของตนใหบวมขึ้นด่ัง
ลักษณะหญิงท่ีใกลจะใหกําเนิดแกทารก พรอมท้ังทํารางกายใหดูเศราหมอง ครั้นเย็นวันหน่ึงขณะท่ี
พระพุทธองคแสดงธรรมแกชนท้ังหลาย นางจิญจมานวิกาจึงมายืนอยูหนาพระพักตรของพระองค 
แลวกลาวประจานพระองคท่ีเปนเหตุใหนางตั้งครรภ แลวก็ทอดท้ิงมิไดดูแลอนุเคราะหนางให
เหมาะสม ดีแตจะสมัครรักใครชมเชยเทาน้ัน แลวไดบริภาษพระพุทธองคดวยถอยคําหยาบชา
ประการตางๆ แตพระพุทธองคหาหวั่นไหวไม ตรัสตอบแกนางไปวา ความคร้ังน้ีเท็จจริงประการใด
หามีผูใดรูเห็นไม มีแตพระองคกับนางเทาน้ันท่ีทราบ 

เหตุครั้งน้ีบันดาลใหสมเด็จพระอมรินทราธิราชบังเกิดความเดือดรอน ดวยนางเจรจา
มุสาวาทใสโทษแกพระพุทธเจาดวยถอยคําอันหาความจริงมิได จึงดําริจะใหชนท้ังปวงประจักษแจง
ในความจริง จึงมีเทวบัญชาใหเทวดาส่ีองค เนรมิตกายเปนหนูเขาไปกัดเชือกท่ีใชผูกทอนไมท่ีรัดไว
ท่ีอุทรของนาง  เทพท้ังส่ีเมื่อรับเทวบัญชาแลวก็กระทําตาม โดยเนรมิตกายเปนหนูกัดเชือกจนขาด 
ไมก็ตกลงมาจากอุทรของนางถูกเทาท้ังสองของนางขาดออกไปดุจถูกเฉือนดวยของมีคมฉันน้ัน คน
ท้ังหลายเห็นดังน้ันก็บังเกิดความโกรธ ชวนกันบริภาษทุบตีและขับไลแลวก็ชวนกันฉุดบาง ลาก
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บางจนนางออกมานอกอารามแหงพระพุทธองค พอลับพระเนตรแหงพระองคเทาน้ัน พระแม
ธรณีก็บันดาลแหวกพระธรณีเปนชองบังเกิดเปลวไฟมหากาฬมาหุมคลุมรางของนางจิญจมานวิกา 
ใหตกลงสูอเวจีนรกรับทุกขเวทนาหาท่ีเปรียบมิได๑๑๓  “ดวยผลกรรมที่เหลืออยูน้ัน  นางกิญจมานวิ
กาจึงมากลาวตูเราดวยคําไมจริงทามกลางหมูชน”๑๑๔ 

เรื่อง     พระเทวทัต  ผูลอบปลงพระชนมพระผูมีพระภาคเจา 
คร้ังท่ี  ๑  ไดสงคนไปลอบปลงพระชนมพระผูมีพระภาค  ไดใหบุรุษคนหน่ึงถือดาบ

และธนูโลสะพายธนูเขาไปหาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ  คร้ังแลวไดยืนกลัว  หวาดหวั่น  สะดุง  
ตกใจ  จนตัวแข็งท่ือ  และไมสามารถทําอะไรพระองคไดเลย๑๑๕ 

ครั้งท่ี  ๒  พระผูมีพระภาคเสด็จจงกรมอยู  ณ  ท่ีรมเงาภูเขาคิชกูฏ  ครั้งน้ันพระเทวทัต
ข้ึนเขาคิชกูฏกล้ิงศิลากอนใหญ  ดวยหมายใจวา  “เขาจะปลงพระชนมพระผูมีพระภาคดวยกอนศิลา
น้ี”  ยอดเขา  ๒  ขางมาบรรจบรับศิลากอนน้ันไว  สะเก็ดศิลากระเด็นจากกอนศิลาน้ันไปกระทบ
พระบาทของพระผูมพีระภาคจนทําใหพระโลหิตหอ๑๑๖ 

คร้ังท่ี  ๓  พระเทวทัตไดบอกครวญชางนาฬาคิรีซ่ึงเปนชางท่ีดุรายมาก  ชางนาฬาคิรี
มองเห็นพระผูมีพระภาคเสด็จดําเนินมาแตไกล  ครั้นแลวจึงวิ่งชูงวง  หูซัน  หางชี้  วิ่งตรงไปท่ีพระผู
มีพระภาค  ภิกษุเหลาน้ันเห็นชางวิ่งมาแตไกล  จึงไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังน้ีวา  “ชางนาฬาคิรี
น้ีดุรายหยาบคายนัก  ชอบฆาคน  กําลังตรงมาทางตรอกน้ีของพระองคโปรดเสด็จกลับเถิด  ถึง  ๓  
ครั้ง 

ครั้งน้ัน  พระผูมีพระภาคทรงแผเมตตาจิตไปท่ีชางนาฬาคิรี  สําคัญน้ันชางไดรับสัมผัส
การแผเมตตาจิตของพระผูมีพระภาคเจา  จึงลดงวงลงแลวเขาไปหาพระองค  ยืนอยูตรงพระพักตร  
พระผูมีพระภาคทรงยกพระหัตถขวาลูบพระพองชางนาฬาคิรี๑๑๗ 

เรื่อง     อตุละผูโกรธไดทุกคนในโลก 
วันหน่ึงอตุละอุบาสกกับบริวาร  ๕๐๐  คนพากันเขาไปพระวิหารเชตะวันเพ่ือฟงธรรม

ในสํานักของพระเรวตะเถระ   พวกเขาไหวแลวน่ังลง  แตพระเถระไมไดกลาวอะไรๆ  แกพวกเขา
เลยเพราะความท่ีทานเปนผูยินดีในการหลีกเรน  เท่ียวไปผูเดียวเหมือนราชสีหอตุละโกรธ  กลาววา  

                                                 
๑๑๓มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปกฎแกนธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),  หนา  ๔๘.  
๑๑๔ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๒/๗๒/๕๗๕.  
๑๑๕วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๓๔๐/๑๘๘.     
๑๑๖วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๓๔๑/๑๙๑.  
๑๑๗วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๓๔๒/๑๙๕-๑๙๖. 



 ๔๘

“ทําไมไมกลาวอะไรบาง”  จึงลุกออกไปสํานักพระสารีบุตรเถระ  ยืนอยูพระเถระถามวา  พวกทาน
มาเพ่ือตองการส่ิงใด? 

อตุละจึงกลาววา  “ทานครับผมพาอุบาสกเหลาน้ีเขาไปหาพระเรวตะเพ่ือจะฟงธรรมแต
ทานไมกลาวอะไรกับพวกผมเลย  ผมโกรธ  จึงมาท่ีน้ีเพ่ือฟงธรรมจากทานของทานแสดงธรรมแก
ผมเถิด” พระสารีบุตรจึงแสดงอภิธรรมกับพวกเขาเปนเวลานาน  อตุละอุบาสกทนฟงอยูจนจบก็
โกรธ  กลาววา  “ซ่ึงวาอภิธรรมละเอียดย่ิงนัก  สุขุมย่ิงนัก  ทานแสดงซะมากมายท้ังท่ีพวกเราไม
ตองการอภิธรรมอันมากมายน้ี”  แลวลุกไปหาพระอานนทเถระ  ทานถามวามากันทําไม?  จึงเรียน
วา  “พวกพระผมเขาไปหาพระเรวตะ  เพ่ือตองการฟงธรรมแตไมไดแมการสนทนา  ปราศรัยเลย
โกรธไปหาพระสารีบุตรเถระ  ทานก็แสดงอภิธรรมซะมากมาย  พวกผมโกรธจึงมาหาทาน  ขอทาน
แสดงธรรมแกพวกผมดวยเถิด”   

พระอานนทกลาววา  ถาอยางน้ันพวกทานจงน่ังลงแลวตั้งใจฟง  จากน้ันแสดงธรรมแต
นอยเขาใจไดงายแกพวกเขา  แตพวกเขาก็โกรธอีกวานอยเกินไป  แลวลุกไปเขาเฝาพระพุทธเจา  
พระองคตรัสถามวา  พวกทานมาทําไมกัน?  อตุละจึงกราบทูลเรื่องท้ังหมดใหทรงทราบ 

พระพุทธเจาทรงสดับเร่ืองเหลาน้ันแลวตรัสวา  “อตุละเรื่องเหลาน้ีเขาเคยทํากันมา
ต้ังแตครั้งโบราณกาลแลว  คือเคยมีคนติเตียนท้ังคนไมพูด  คนพูดมากและคนพูดนอย  เพราะไมมี
คนท่ีถูกติเตียนแตสวนเดียวและไมมีคนท่ีถูกสรรเสริญแตสวนเดียวน้ันไมมีเลย  ทุกคนยอมถูก
นินทาเหมือนกัน๑๑๘ 

เรื่อง     ผูดาพระผูมีพระภาคเจาวาเปนคนถอย 
พวกพราหมณถือกันวา  การเห็นสมณะศีรษะโลนเปนอัปมงคล  และเปนกาลกิณีวัน

น้ันพระพุทธเจาทรงเห็นอุปนิสัยของพราหมณวาจักนับถือพระรัตนตรัยและสมานสิกขาบท  จึง
เสด็จไปบิณฑบาตทางบานของเขา   

พราหมณน้ันกําลังกอกองไฟ  และจัดของบูชามหาพราหมณอยู  พอเห็นพระพุทธเจา
เสด็จมาแตไกลก็รองหามดวยคําหยาบวา  “หยุดตรงน้ันนะสมณะโลน  หยุดตรงน้ันแหละคนถอย”  
พระพุทธเจาตรัสถามกลับไปวา  “ดูกอนพราหมณทานรูจักคนถอยหรือธรรมเปนเครื่องกระทําให
เปนคนถอยหรือ?  เขาทูลวา  “ทานพระโคดม  ขาพเจาไมรูจักคนถอยหรือธรรมเปนเครื่องกระทําให
เปนคนถอยเลยดีละ  ทานพระโคดมจงแสดงใหขาพเจารูจักคนถอยเถิด”  ลักษณะของคนถอย๑๑๙  
ดังน้ี 

 
                                                 

๑๑๘ขุ.ธ.อ. (ไทย)   ๓/๔๖๒-๔๖๗.  
๑๑๙สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๖๓๑- ๒/๒๓๗-๘.  



 ๔๙

๑) คนมักโกรธ  ผูกโกรธ  ลบหลู  มีความเห็นผิดและมีมายา 
๒) เบียดเบียนสัตว  ไมมีความเอ็นดูสัตว 
๓) คนเท่ียวปลนฆา 
๔) คนลักทรัพยท่ีผูอื่นหวงแหน 
๕) คนท่ีกูเงินเขามาแลว  ไมใหคืน 
๖) คนฆาคนเดินทาง  เพราะอยากไดส่ิงของ 
๗) คนเปนพยานเท็จ 
๘) คนลวงเกินภรรยาผูอื่น 
๙) คนท่ีสามารถจะล้ียงมารดาบิดาได  แตไมเล้ียง 
๑๐) คนทุบต ี ดาวา  มารดา  บิดา  พ่ีชาย  พ่ีสาว  พอตา  แมยาย    เปนตน 
๑๑) คนถูกถามส่ิงท่ีเปนประโยชน  ตอบส่ิงท่ีไมเปนประโยชน 
๑๒) คนทําความช่ัวแลวปกปด 
๑๓) คนไมเล้ียงไมตอบแทน  ผูท่ีเคยเล้ียงตนไปยังเรือนเขา 
๑๔) คนลอลวงสมณะพราหมณหรือยาจกดวยมุสาวาท 
๑๕) คนดาและไมใหโภชนะแกสมณพราหมณ 
๑๖) คนพูดยวดส่ิงท่ีไมมีวามี 
๑๗) คนยกตนและดูหมิ่นผูอื่น 
๑๘) คนฉุนเฉียง  มีความปรารถนาลามก ตระหน่ีโออวดไมละอายและไมกลัวบาป 
๑๙) คนติเตียนพระรัตนตรัยหรือติ เตียนบรรพชิตและคฤหัสถผู เปนสาวกของ

พระพุทธเจา 
๒๐) คนไมเปนพระอรหันต  แตประกาศวาตนเปนพระอรหันต 
 
(ข) ตังอยางท่ีเปนมลทินในสมัยปจจุบัน 
 
เรื่อง     เซนรัก 
น.ส.  ศิวรินทร  ฉ่ําไกร  แฝดผูนองท่ีถูกคนรายยิงเสียชีวิต  จากสาเหตุท่ีแฟนหนุมของ

แฝดผูพ่ีซ่ึงติดคุกอยูเกิดอาการหึงและเคยขูจะสงคนมาทํารายจึงเชื่อวาฆาผิดตัว๑๒๐ 
 

                                                 
๑๒๐หนังสือพิมพเดลินิวส  วันจันทรที่  ๑๓  ธันวาคม  ๒๕๕๓,  หนา  ๑.  



 ๕๐

เรื่อง     จับมือปน 
ตํารวจ  สภ.  อุทัย  จ.  พระนครศรีอยุธยา  คุมตัวตายนพพล  ประสงคศิล  หรือ “จ๊ีบ  

ไผเขียว”  ผูตองหารวมกับ  “โจ็ก  ไผเขียว”  พ่ีชายยิงถลมรถเกงโตโยตายาริส  ทําใหนองโตม่ี
เสียชีวิต  ไปฝากขังท่ีศาลจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  พรอมคัดคานการประกันตัว  สุดทายถูกสงตัว
เขาเรือนจําจังหวัดโดยไมมีญาติมาย่ืนประกันตัว๑๒๑ 

เรื่อง     ด่ิงมรณะ 
ภาพนาที  นายนาธาน  พีตซเจอรัลด  อายุ  ๒๖  ปนักทองเที่ยวชาวออสเตรเลียปนข้ึน

ไปบนปายโฆษณาสูงกระโดดลงมาฆาตัวตายสยองบริเวณ  ๔  แยกแจงหัวริน  อ.เมืองเชียงใหม  
คาดสาเหตุเกิดจากเครียดปญหาสวนตัว๑๒๒ 

เรื่อง     หญิงอิหรานคบชู-ฆาผัว 
สถานีโทรทัศนเพรสทีวีของอิหรานออกอากาศเทปการสารภาพผิดของนางซากีเนห  

โมฮัมเหม็ด  อัซติอานี  หญิงอิหรานซ่ึงถูกตัดสินโทษประหารชีวิตดวยการยินในขอหาคบชูและ
ฆาตกรรมสามีตัวเอง 

กอนหนาน้ี  นางอัซติอานี  เคยถูกส่ังเฆ่ียน  ๙๙  คร้ังเมื่อป  ๒๕๔๙  เม่ือศาลพิสูจนวา  
เธอมีความสัมพันธอยางผิดกฎหมายกับชาย  ๒  คนหลังการตายของสามี๑๒๓ 

เรื่อง     ติดคุกตอนแก 
พอเฒาชาวอเมริกันวัย  ๗๑  ปท่ีปวยหลายโรค  ถูกศาลพิพากษาจําคุก  ๒๑  ปใน

เรือนจํารัฐแคลิฟอรเนียของสหรัฐ  จากขอหาปลนธนาคาร  ดวยการนั่งรถเข็นและถือปนบีบีกันบุก
เขาไปในธนาคารของเมืองซานดิเอโก  ผูพิพากษาเจฟฟรีย  ฟราเซอร  กลาววานายปเตอร  ลอวเรนซ  
อาจไดรับอิสรภาพตอนอายุ  ๙๐  ป เน่ืองจากจําเลยไมไดเปนภัยอันตรายตอสาธารณะ  สวนนาย
ลอวเรนซบอกตอศาลวา  การท่ีเขาปลนธนาคารเชสไดเงินไปกวา  ๒,๐๐๐ ดอลลารสหรัฐ  เพราะ
รูสึกส้ินหวัง  หลังแพทยวินิจฉัยวา  เขาปวยหลายโรค๑๒๔ 

จากกรณีตัวอยางการเกิดมลทินท้ังสมัยพุทธกาลและในปจจุบัน  มีสาเหตุการเกิด
เหมือนกัน  คือ  เกิดจากอํานาจของกิเลส  เชน  ราคะ  (ความกําหนัดในกาม)  โทสะ  (ความโกรธ
ฉุนเฉียว หงุดหวิด)  โมหะ  (ความงมงายไมรูจริง)  เปนตน  และตกอยูภายใตหรือเปนทาสของกิเลส  
(มลทิน)  จึงทําใหคนท้ังในอดีตและปจจุบันไดพากันเผลอสติ  ขาดการควบคุมจิตใจ หรือปลอย

                                                 
๑๒๑ หนังสือพิมพไทยรัฐ  วันศุกรที่  ๑๗  ธันวาคม  ๒๕๕๓,  หนา  ๑.  
๑๒๒หนังสือพิมพไทยรัฐ  วันพฤหัสบดีท่ี  ๒๓  กันยายน   ๒๕๕๓,  หนา  ๑.   
๑๒๓หนังสือพิมพเดลินิวส  (ขาวตางประเทศ),  วันจันทรที่  ๑๓  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๕๓,  หนา  ๑๕. 
๑๒๔อางแลว,  หนา  ๑๕.  



 ๕๑

จิตใจของตนใหไหลไปตามความอยาก  ความปรารถนาตางๆ  จึงทําใหคนมีจิตใจขุนมัว  เศราหมอง  
ผิดปกติ  ไมสะอาด  ไมบริสุทธ์ิ  ดังจะเห็นวาคนในอดีต  ปจจุบันน้ีตางก็ไดมีความแตกแยกทางดาน
ความคิด  ความตองการ  ความย่ิงใหญ  และมีการแบงพรรค  แบงสี  กอใหเกิดการทะเลาะ  ขาด
ศีลธรรมในสังคมเกิดข้ึน  ซ่ึงเร่ืองดังกลาวน้ีทางพระพุทธศาสนาไดจัดวาเปนมลทินของกาย  วาจา
และจิตใจ  และยังทําใหความเปนคนไดลดนองลง  เพราะความประพฤติไมไดตั้งอยูตามหลักธรรม
คําส่ังสองทางพระพุทธศาสนา    ฉะน้ัน    มลทินท้ังหลายเปนเร่ืองท่ีมีท้ังคุณและโทษ  ดวยเหตุน้ีจึง
ควรตระหนักใหมากกอนทํา  พูด  คิด  ใหทําดวยสติและปญญาเสมอ  เพ่ือไมใหเปนทุกขจากการ
กระทําน้ัน 
 
๒.๖  โทษของมลทิน 

การศึกษาเร่ืองมลทินทําใหไดทราบวา  มลทินเปนส่ิงชั่วราย  ไมดี  ไมใครๆ  ปรารถนา
อยากไดหรือใหเกิดข้ึนแกตน  เพราะทําใหเกิดความเศราหมองแกชีวิต  เปนท่ีรังเกลียดของสังคม  
ฉะน้ัน  โดยสรุป  มลทินมีโทษ มีดังน้ี  

 
 (๑) โทษ ในภพปจจุบัน  คือ 

๑)  ไมเปนท่ีไวใจของสังคม 
๒)  เปนท่ีรังเกลียดของสังคม 
๓)  ทําใหมีชีวิตอยูในสังคมอยางลําบาก 
๔)  ทําใหมีชีวิตอยูดวยความเศราหมอง 
๕)  ทําใหชีวิตมีความเดือดรอน 
๖)  ทําใหชีวิตไดสูญส้ินจากความดี 
๗)  ทําใหชีวิตหางไกลจากพระนิพพาน 

คําวา  การใหโทษในภพปจจุบัน  หมายถึง  ผลความช่ัวท่ีบุคคลไดรับหลังจากท่ีได
กระทําความช่ัวแลว  สวนจะเปนผลหนักหรือเบาอยูกับเหตุปจจัยของการกระทําน้ันๆ  เชน  ฆามด  
ฆาแมลงตางๆ  ผลกรรมคงไมหนัก  จะตางการฆาผูมีพระคุณท้ังหลายรวมทั้งสัตวท่ีมีบุญคุณดวย  
เชน  ฆาพอแม  ฆาพระอรหันต  เปนกรรมหนักหามสวรรคนิพพาน  เปนตน 

 
 
 
 
 



 ๕๒

 (๒) โทษในภพหนา   คือ 
 ๑)  ทําใหเกิดในอบายมีนรก  ไดรับความทุกขทรมานอยางสัตวนรกที่ไดรับ 

๒)  เปนเปรต  อสุรกาย  สัตวดิรัจฉาน๑๒๕  
คําวา  โทษในภพหนา  หมายถึง  ผลความชั่วท่ีบุคคลไดรับหลังจากท่ีไดกระทําความ

ช่ัวแลว  เม่ือตายจากโลกน้ียอมไปรับผลกรรมในภพหนา  สวนจะเปนผลหนักหรือเบาอยูกับเหตุ
ปจจัยของการกระทําน้ันๆ  เชน  ฆามด  ฆาแมลงตางๆ  ผลกรรมคงไมหนัก  จะตางการฆาผูมี
พระคุณท้ังหลายรวมทั้งสัตวท่ีมีบุญคุณดวย  เชน  ฆาพอแม  ฆาพระอรหันต  เปนกรรมหนักหาม
สวรรคนิพพาน  เปนตน 

 
มลทินท่ีบุคคลทําแลวยอมใหผลเปนความทุกข  ไมสบายใจประสบกับสมบัติท่ีไมดีใน

ปจจุบัน  เรียกวา  มลทินภายนอกและภายใน  สวนมลทินท่ีสงผลขามภพชาติ  คือ   ทําอกุศลท่ีเปน
มลทินเม่ือกายแตกตายไปใหไปเกิดใน  อบายภูมิ  วินิบาต  นรก  เปรต  อสุรกาย  สัตวดิรัจฉาน  
เรียกวา  บาป  ดังมีพุทธพจนตรัสไววา  มลทินเปนส่ิงท่ีไมดี  ไมมีใครชอบอันนําความเดือดรอน  
ความทุกขเศราโศก  ความลําบากมาใหแกผูทําบาป๑๒๖   โทษของมลทินท่ีวาดวยการแสดงลักษณะ
วาไดรับโดยความทุกข  ความเดือดรอน  ความเศราโศก  วาโดยผลของมลทินโดยตรงและไดรับทัน
ท่ีหลังทํา  คือทําใหสภาพจิตใจท่ีเกิดความเศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  สูญส้ิน  ไมดี   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๒๕ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๒๖๐๔/๔๗๓; ขุ.เปต.  (ไทย)  ๒๖/๘/๑๗๒. 
๑๒๖ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๕/๑๗.  



 ๕๓

บทท่ี  ๓ 
วิเคราะหการกําจัดมลทินและอานิสงสท่ีปราศจากมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
พระพุทธศาสนาไดตรัสหลักการรักษากาย  วาจา  ใจใหบริสุทธ์ิ  ไมเศราหมอง  ขุนมัว 

ปราศจากกิเลส  ดวยการใหมีสติและไมประมาท   ทําความดีคือ ใหกระทําความดีท้ังเวลากลางวัน
และกลางคืน  ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา  บุญยอมเจริญท้ังกลางวันกลางคืนตลอดทุกเมื่อ  แตชนท่ี
ปลูกสวนไมดอกไมผล  ปลูกตนไมใหรมเงา  สรางสระพาน  โรงนํ้า  บอนํ้า  และศาลาท่ีพักอาศัย  
ท้ังชนเหลาน้ันยังตั้งอยูในธรรม  สมบูรณดวยศีล  จึงไปสวรรคอยางแนนอน๑๒๗  ขอความในพุทธ
พจนน้ีเปนการตรัสยํ้าเพ่ือใหมีความม่ันใจวาการทําความดีมีผล  คือความสุขกาย  สุขใจแมท้ังใน
โลกน้ีและโลกหนา๑๒๘  ความดีเปนมิตรสหายท่ีแทจริง๑๒๙  คอยปกปกรักษาคุมครองใหอยูรอด
ปลอดภัยจากอันตรายเสมอ  เชน  เราประสบกับเรื่องราวท่ีไมดีแตสามารถเอาตัวรอดมาได  เราก็จะ
พูดวาท่ีเรารอดมาไดเพราะบุญแทๆ  เปนตน   สวนการกระทําความชั่วก็ใหผลเปนทุกข    เปนผลท่ี
ตรงกันขามกับความสุขคือเปนทุกขทรมาน  แมจะมีคนเห็นหรือไมเห็น  ก็ถือวาไดกระทําความช่ัว  
ความเศราหมอง  ความสกปรก  ความสูญส้ินเกิดแลว  ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาไดจัดวาเปนมลทิน  
เม่ือใดไดกระทําความช่ัวทางกาย  วาจาและใจ  น้ันก็หมายความวามลทิน๑๓๐ ไดเกิดมีกับบุคคลน้ัน
แนนอน  มลทินท้ังหลายก็จะใหผลแกผูท่ีไดกระทําความไมดีหนักบาง  เบาบางสุดแตเหตุปจจัยท่ี
กระทําในเร่ืองน้ัน  ซ่ึงในบทน้ีจะกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดของมลทิน  ดังน้ี 
 
๓.๑  เหตุทําใหเกิดมลทิน 

มลทินทางกาย  วาจาและใจ  มีปจจัยท่ีทําใหเกิด  เราจะทราบไดวา  ทําไมคนเราจึงไดรับ
ผลของกรรมดีช่ัวตางกัน  เชน บางคนไดรับความสุข  บางคนไดเกิดในตระกูลท่ีม่ังมี  ร่ํารวยดวย
ทรัพยสมบัติควบถวนสมบูรณทุกอยาง  แตอีกบางคนเกิดมาไดรับแตความทุกขยาก  ลํายากเข็ญใจ
หาความสุขมิได   ท้ังน้ีก็เน่ืองจากแรงของการใหผลมลทิน  หรือผลกรรมของการกระทําความช่ัวใน
อดีตชาติจึงใหผลตางกัน    ฉะน้ัน  เพ่ือความเขาใจที่ถูกตองจึงกลาวถึงสาเหตุของการเกิดมลทิน  
ดังน้ี 

                                                 
๑๒๗ม.ส.  (ไทย)  ๑๕/๔๗/๖๑.  
๑๒๘ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๘๓/๒๗   
๑๒๙สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๖๓/๕๑.  
๑๓๐องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  ๒๓/๑๕/๒๔๑.  



 ๕๔

๓.๑.๑  อายตนะภายใน  ๖  ไดแก   ตา   หู  จมูก    ล้ิน    กาย    ใจ๑๓๑ 
อายตนะภายใน  ๖  อยาง     มีความสําคัญในชีวิตประจาํวนัและการปฏบัิติธรรมเพ่ือ

ความพนทุกข เพราะตองพบเจออยูตลอดเวลา เผลอไมไดทีเดียว เผลอสุข ทุกขเกิดทันที  เชน     ตา
กระทบรูป เกิดจิตท่ีตา หูกระทบเสียงเกิดจิตท่ีหู ฯลฯ เกิดความรูสึกพอใจ ไมพอใจ เมื่อรูเทาทันดวย
การกําหนดรู   แลวปลอยวางสงคืนธรรมชาติไปก็จบ   ยุติลงตรงน้ี สายโซแหงทุกข คือ การปรุงแตง
ถูกตัดขาดแลว  สุข  ทุกข ไมเกิด ทุกขมีเหมือนไมมี  ดังน้ัน  อายตนะภายใน ๖ เปนตัวเชื่อมตอกับ
อายตนะภายนอกจึงเปนสาเหตุทําใหเกิดมลทินข้ึน   

๓.๑.๒  อายตนะภายนอก  ๖  ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โภฏฐัพพะ   ธรรมารมณ๑๓๒ 
เม่ืออายตนะ  (ภายใน)  ซ่ึงเปนแดนรับรู  กระทบกับอารมณ  อายตนะ(ภายนอก)  ซ่ึง

เปนส่ิงท่ีถูกรูก็จะเกิดความรูจําเพราะดานของอายตนะแตละอยางๆ  ขึ้น  เชน ตากระทบรูป  เกิด
ความรูเรียกวา  เห็น   หูกระทบเสียง  เกิดความรู  เรียกวา  ไดยิน  เปนตน๑๓๓  ความรูจําเพราะแตละ
ดาน “วิญญาณ”  แปลวาความรูแจง   คือรูอารมณ๑๓๔  ดังน้ัน  จึงมีวิญญาณ  ๖  อยาง  เทากับ
อายตนะและอารมณ  ๖ คู  คือ  วิญญาณทางตา  ไดแก  เห็น  วิญญาณทางหู  ไดแก  ไดยิน  
วิญญาณทางจมูก  ไดแก  ไดกล่ิน  วิญญาณทางล้ิน  ไดแก รูรส  วิญญาณทางกาย  ไดแก  รูส่ิง
ตองการ  วิญญาณทางใจ  ไดแก  รูอารมณทางใจ  หรือรูเรื่องในใจ๑๓๕ 

 อายตนะ ๖ อารมณ  ๖  และวิญญาณ  ๖  มีความเก่ียวเน่ืองกัน  ดังน้ี 
๑)  จักขุ - ตาเปนแดนรับรู รูป - รูป  เกิดความรูคือ  จักขุวิญญาณ- เห็น 
๒)  โสตะ - หู เปนแดนรับรู สัททะ -  เสียง  เกิดความรูคือ  โสตวิญญาณ - ไดยิน 
๓)  ฆานะ - จมูก เปนแดนรับรู คันธะ - กล่ิน  เกิดความรูคอื  ฆานวิญญาณ - ไดกล่ิน 
๔)  ชิวหา - ล้ิน  เปนแดนรับรู  รส  -  รส  เกิดความรูคือ  ชิวหาวิญญาณ - รูรส 
๕)  กาย - กาย เปนแดนรับรู  โผฏฐัพพะ - ส่ิงตองการกาย  เกิดความรูคือ  กายวิญญาณ  

- รูส่ิงตองกาย 
๖)  มโน - ใจ  เปนแดนรับรู  ธรรม - เร่ืองในใจ  แดนความรูคือ  มโนวิญญาณ - รูเรื่อง

ในใจ 

                                                 
๑๓๑ที.ป.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๔/๒๕๕ ; ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๖๑๙/๔๐๐ ; อภิ.  (ไทย)  ๓๕/๙๙/๘๕. 
๑๓๒เรื่องเดียวกัน,    หนา  ๘๕.  
๑๓๓เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓๕.  
๑๓๔เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓๕.  
๑๓๕เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓๕.  



 ๕๕

ดังน้ัน  มลทินจึงเกิดข้ึนจากอาศัยอายตนะท้ัง  ๒  ประการน้ีมากระทบกันทําใหเกิดการ
ปรุงแตกเกิดความรูสึกในลักษณะตางๆ  ดังน้ี 

๑)  ความโกรธ  ไดแกความฉุนเฉียวหงุดหงิด  ความไมพอใจ  ความกระทบใจอันเกิด
ดวยเหตุตาง ๆ  เม่ือความโกรธเกิดขึ้นแลว  ใจก็ขุนมัว  เมื่อใจขุนมัวก็ไมรูจักผิดถูก   อันเปนเหตุทํา
ใหเกิดขึ้นของมลทินได  เชน  เจานายโกรธใหลูกนองท่ีทํางานไมเรียบรอย  เปนตน 

๒)  ความลบหลู  ไดแกความลบลางความดีของผูอ่ืน  ซ่ึงมีอยูแกตัวเหมือนกับการลาง
ของโสโครกดวยนํ้าใหหมดไปฉะน้ัน  คือพยายามทําหรือพูดใหความดีของผูอื่นท่ีมีแกตนน้ันหมด
ไป  หรือไมอยางน้ันก็พยายามปกปดไว  ไมใหผูอื่นรูวา  ใครมีความดีแกตนอยางไร  เมื่อความลบ
หลูเกิดขึ้นในใจ  ก็ทําใหขุนมัว  ไมแลเห็นผิดถูก  เชน  ศิษยไมใหความเคารพตอครูอาจารย  มีการดู
ถูก  เหยียบยามดวยลักษณะตางๆ 

๓)  ความอิจฉา  ไดแกความไมยินดีตอความดีของผูอื่น  คือเมื่อเห็นผูอื่นไดดีมีสุขก็ไม
พอใจ  เชนเห็นมีผูอื่นไดลาภผล  หรือไดยินการสรรเสริญผูอ่ืนก็ไมพอใจ  เวลาไดเห็นสมบัติของ
ผูอื่นก็ดูไมเต็มตา  เชนพวกเดียรถีย  ไดเห็นพระพุทธเจา  ซ่ึงทรงพระรูปลักษณะอันสมบูรณทุก
ประการ  อันเปนท่ีนาพอใจอยางย่ิงแกผูท่ีเห็น  แตก็กลับไมพอใจหรือ  เชน  หญิงสาวดวยกันท่ีเห็น
อีกคนหน่ึงสวยกวาตัว  แตงตัวดีกวาตัว  นารักกวาตน  ตัวก็ไมพอใจ  หรือเชนบางคน  เห็นเขารวย
กวาตัวๆ  ก็ไมพอใจเปนตัวอยาง  ความริษยาน้ีแหละ  เรียกกันวาความหึงหวง 

๔)  ความริษยา  คือความไมยินดีตอความดีของผูอื่น  ความหึงความหวง  ความหึงหวง  
ความอิจฉาตารอนน้ีเกิดข้ึนในใจแลว  ก็ทําใหใจขุนมัว  มีแตอยากเกียดกันความดีของผูอื่น  หรือ
อยากใหความดีของผูอื่นน้ันวิบัติไปเสีย  ความริษยาน้ีแหละ  เปนเหตุอันหน่ึงท่ีใหคนเปนศัตรูกัน  
ท่ีใหโลกฉิบหาย 

๕)  ความตระหน่ี  ไดแกความเหนียวแนน  ความไมอยากใหอะไรแกใคร  เมื่อความ
ตระหน่ีเกิดข้ึนในใจ  ใจก็ขุนมัวดวยเร่ืองไมอยากให  ความตระหน่ีน้ีก็เปนเหตุใหคนเปนศัตรูกัน  
เปนเหตุใหโลกฉิบหาย  อีกอยางหน่ึง  เม่ือพรอมท้ังความริษยาและความตระหน่ีเขาแลวก็แรงมาก
ข้ึน 

๖)  มายา  ไดแกอาการหลอกลวง  กลบเกลื่อน  หลีกเล่ียง  ปกปด  ซ่ึงความชั่วของ
ตัวอยางใดอยางหน่ึง  เชนตัวไมเปนไขแตแสดงกิริยาอาการเหมือนเปนไข  ตนทําความช่ัวแลว  หา
เร่ืองปกปดเสีย  เปนตัวอยาง  เม่ือมายาเกิดข้ึนในใจ  ก็ทําใหใจขุนมัว  มืดบอดดวยอยากจะปกปด
ความชั่วของตัว  ผูมีมายาประจําใจ  ยอมทําความชั่วอยูเสมอ 

๗)  มักอวด  ไดแกความอวดคุณธรรม  หรืออวดส่ิงไมมีจริงในตนใหคนอื่นเห็นวามีจริง  
ดวยแสดงออกไปทางกายหรือวาจาอยางใดอยางหน่ึง  เมื่อความมักอวดเกิดข้ึนก็ทําใหใจขุนมัว  คือ



 ๕๖

ขุนดวยคิดหาอุบายอวด  ขุนดวยคิดอยากอวด  เม่ือมีผูจับได  ก็ย่ิงขุนมาก  เพราะเกิดโทมนัสขึ้นอีก
มาก 

๘)  พูดปด  ไดแกพูดส่ิงท่ีไมจริงวาเปนส่ิงท่ีจริง  คือไมไดเห็นวาเห็น  เห็นวาไมไดเห็น  
ไมไดยินวาไดยิน  ไดยินวาไมไดยิน  ไมรูวารู  รูวาไมรู  เปนตน  เม่ือความพูดปดน้ีมีขั้น  ก็ทําใหใจ
ขุนมัว  ดวยกลัวเขาจะจับได  หรือรูทัน  จึงพูดหรือทําเพ่ือเอาตัวรอดไปกอน 

๙)  ความปรารถนาลามก  ไดแกความตองการที่ไมดี  คือตัวไมดีตองการอยากใหผูอ่ืน
เขาใจวาดี  เชนคนโงอยากใหผูอื่นเขาใจวาฉลาดจนอยากใหผูอื่นวารวย  เปนตน  เม่ือความ
ปรารถนาลามกน้ีมีข้ึนก็ทําใหใจขุนมัว  คือขุนมัวดวยอยากใหเขาเขาใจวาตัวดี  ตัวเกง  ความเห็นผิด
ไดแกความเห็นท่ีไมถูกตามความเปนจริง  คือความจริงมีอยูอยางหน่ึงแตเห็นเสียอยางหน่ึง  เชนการ
ใหทาน  รักษาศีล เปนของมีผลจริง  แตเห็นวาไมมีจริง  ของที่ไมเท่ียง  เปนทุกข  บังคับไมได  เห็น
วาเปนของเท่ียง  เห็นวาเปนสุข  เห็นวาบังคับไดเปนตน  เม่ือความเห็นผิดเกิดข้ึน  ก็ทําใหใจขุนมัว  
คือขุนดวยความเห็นผิดน้ันเอง  ความเห็นผิดในธรรมหมวดนี้  หมายถึงความเห็นผิดท่ัวไปแก
ความเห็นผิดในธรรมทุกหมวด   เพ่ือใหเกิดความเขาใจชัดวามลทินเกิดขึ้นไดอยางไร  ซ่ึงมีตัวอยาง  
ดังน้ี  (เปนตัวอยางของผูวิจัยเอง) 

นาย  ก.  ไดยินเสียงระฆังกังวาน  (หูบวกเสียงบวกวิญญาณ)  รูสึกสบายหูสบายใจ 
(เวทนา)  หมายรูวาเปนเสียงไพเราะ  วาเปนเสียงระฆังอันไพเราะ  (สัญญา)  ชอบใจเสียงน้ัน   อยาก
ฟงเสียงน้ันอีก  คิดจะไปตีระฆังน้ัน  อยากไดระฆังน้ัน  คิดจะไปซ่ือระฆังอยางน้ัน  คิดจะลักระฆัง
ใบน้ัน๑๓๖  ความอยากท่ีเกิดมีขึ้นน้ีจัดเปนมลทิน   ทําใหจิตใจของคนท่ีมีความอยากท่ีไมรูจักคําวา
พอน้ันมันเปนทุกข  หาความสุขไมได 

นาย  ข.  ไดเห็นรูปสวย  (ตาบวกรูปบวกวิญญาณ)  รูสึกสบายตาสบายใจ (เวทนา)  
หมายรูวาเปนรูปสวย  วาเปนรูปสวยงามถูกตาตองใจ  (สัญญา)  ชอบใจรูปน้ัน อยากเห็นรูปน้ันอีก,  
คิดอยากจะไปหารูปน้ัน  อยากไดรูปสวยน้ัน  คิดอยากไปซ่ือรูปน้ัน  คิดอยากไปลักเอารูปสวยใบ
น้ันมาเปนสมบัติของตน  แตถารูปท่ีเห็นน้ันมันไมสวย  ไมถูกใจ  ความท่ีไมชอบใจท่ีเกิดมีขึ้นน้ีเปน
มลทิน  ทําใหจิตใจของคนที่ไมชอบน้ันมันขุนมัว  เศราหมองและเปนทุกข 

นาย  ค.  ไดดมกล่ินหอม  (จมูกบวกกลิ่นบวกวิญญาณ)  รูสึกสบายจมูกสบายใจ  
(เวทนา)  หมายรูวาเปนกล่ินหอม  วาเปนกล่ินหอมถูกใจ  (สัญญา)  ชอบใจกล่ินน้ัน  อยากดมกล่ิน
น้ันอีก  คิดอยากไปหากล่ินน้ัน  อยากไดกล่ินน้ัน  คิดอยากใหกล่ินน้ันเกิดอยูในลักษณะน้ีตลอดไป  

                                                 
๑๓๖พระพรหมคุณาภรณ,  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งท่ี  ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๒๕.  



 ๕๗

ความอยากไดกล่ินท่ีมันหอมก็ดี  กล่ินท่ีเหม็นก็ดี  ก็ลวนทําใหจิตใจมีกิเลส  เปนมลทิน  ทําใหระดับ
ของกาย  วาจาและจิตใจเกิดความขุนมัว  อันนํามายังความผิดปกติของชีวิต   

นาย  ฆ.  ไดล้ิมรสที่อรอย  (ล้ินบวกรสบวกวิญญาณ)   รูสึกสบายล้ินสบายใจ  (เวทนา)  
หมายรูวาเปนรสอรอย  วาเปนรสอรอยถูกใจ  (สัญญา)  ชอบใจรสน้ัน  อยากล้ิมรสอรอยน้ันอีก,  คิด
อยากไดรสน้ัน  คิดอยากใหรสน้ันเกิดอยูอยางน้ีตลอดไป  แตรสท่ีไดล้ินน้ันมันไมอรอย  เปนรสขม  
ทําใหมีความรูสึกไมชอบ  ไมอยากล้ิม  การท่ีจิตใจมีความรูสึกไมชอบทําใหจิตใจเปนมลทินได 

นาง  ง.   ไดสัมผัสส่ิงท่ีตองการ  (กายบวกส่ิงท่ีตองการบวกวิญญาณ)  รูสึกสบายกาย
สบายใจ  (เวทนา)  หมายรูวาเปนส่ิงท่ีตองการ   วาเปนส่ิงท่ีตองการถูกใจ  (สัญญา)  ชอบในส่ิงท่ี
ตองการน้ัน  อยากสัมผัสส่ิงท่ีตองการ  คิดอยากสัมผัสส่ิงน้ันอีก  อยากใหส่ิงท่ีสัมผัสน้ันอยูอยางน้ี
ตลอดไป   การสัมผัสในส่ิงท่ีตองการยอมมีความพอใจ  ชอบใจ    แตหากสัมผัสในสิ่งท่ีไม
ปรารถนาก็ทําใหมีความรูสึกเกลียดชัง  จิตท่ีไมชอบดังกลาวทําใหจิตใจเกิดเปนมลทินแกคนเรา 

นาง  จ.  ไดรูอารมณทางใจ  (ใจบวกอารมณบวกวิญญาณ)  รูสึกสบายกายสบายใจ 
(เวทนา) หมายรูวาอารมณทางใจ  วาเปนส่ิงท่ีตองการถูกใจ  (สัญญา)   ชอบใจในอารมณทางใจน้ัน,  
อยากไดอารมณทางใจน้ัน   คิดอยากใหอารมณทางใจน้ันเกิดขึ้นอีก  อยากใหเกิดขึ้นอยูเสมอ  ความ
อยากในอารมณท่ีถูกใจ  ชอบใจเพราะมันทําใหมีความสุข  แตเมื่อใดจิตใจไปกระทบกับอารมณท่ี
ไมชอบยอมทําใหมีความรูสึกวาเปนทุกข  และทรมานจิตใจ  การท่ีรูสึกวาชอบหรือไมชอบใน
อารมณท่ีไมดีในทางพุทธศาสนาจัดเปนมลทิน 

จากการยกตัวอยางทําใหทราบวาอายตนะ (ภายใน)  กับอายตนะ (ภายนอก)  เม่ือได
สัมผัสกันทําใหเกิดความอยาก  ความตองการ  ชอบใจ  เมื่อไมไดตามท่ีตองการใจก็จะโกรธ  และ
ผูกโกรธเอาไว  แมความโกรธท่ีมีมากจึงทําใหมีการแสดงอากับกิริยาท่ีไมใหความเคารพตอพอแม 
ครูอาจารย  ตลอดท้ังผูมีพระคุณท้ังหลาย  ในขณะท่ีมีความโกรธน้ันใครจะย่ิงใหญ  ใครจะดีกวาตน
เปนไมได  เปนผูมีจิตใจแคบไมยอมเสียเปรียบแกใคร  นอกจากน้ียังมีนิสัยชอบโออวด  แมส่ิงท่ีไมมี
ก็บอกวามี  ไมเปนก็บอกวาเปน  เพ่ือใหไดดังตองการของตน  แมพูดในส่ิงท่ีผิดก็ยอมทําได  ใน
ความรูสึกนึกคิดมีแตเรื่องเศราหมอง  ขุนมัว  วุนวายเดือดรอน  คือมองแคบ  คิดใกลและใฝต่ําอยูทุก
เวลา ย่ิงกวาน้ันความคิด  จะมองตรงกันขามกับความถูกตอง  ดีงาม    แมวาส่ิงน้ันจะถูกตองก็ตาม  
เพราะระดับของจิตใจน้ันถูกฝงลึกดวยอํานาจแหงมลทินแลว   ฉะน้ัน  จึงเปนท่ีประจักษแลววา
มลทินมีสาเหตุมาจากอายตนะท้ังสองอยางมาสัมผัสกันทําใหจิตใจเกิดปรุงแตงใหเกิดความชอบ  
ไมชอบหรือเฉยๆ เกิดข้ึน  อันเปนผลท่ีทําใหจิตใจเปนมลทิน  ดังท่ีไดกลาวมาน้ัน  การกระทําท่ีตั้ง
อยูบนพ้ืนฐานอํานาจแหงอกุศล  อันเปนผลที่มุงใหการกระทํา พูดและคิดแตเรื่องเสพเสวยอธรรม
ตางๆ อยูตลอดเวลา  จนทําใหจิตใจเต็มไปดวยความเศราหมอง  ความผิดปกติ  ปราศจากความดี  



 ๕๘

อันกอใหเกิดความวุนวายความเดือดรอนท้ังแกตนและผูอื่น  จิตใจท่ีฝงลึกอยูกับกามราคะ  โทสะ  
โมฆะ  จึงเปนสาเหตุทําใหเกิดของมลทินท้ังภายในและภายนอก   

   
๓.๑.๓  มีความลําเอียง๑๓๗  (อคติ ๔)  ไดแก 

  ๑)  ความลําเอียงเพราะชอบ 
  ๒)  ความลําเอียงเพราะชัง 
  ๓)  ความลําเอียงเพราะหลง 
  ๔)  ความลําเอียงเพราะกลัว 
 ภิกษุท้ังหลายการถึงความลําเอียง  ๔  ประการน้ีแล  บุคคลใดละเมิดยศของผูน้ันยอม
เส่ือมเสีย  เศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  ดุจดวงจันทรขางแรมฉะน้ัน   

 
๓.๑.๔  ธรรมท่ีเปนไปในฝายเสื่อม๑๓๘ 
 ๑)  ปาณาติบาต  การฆาสัตวท่ีมีชีวิต 
 ๒)  อทินนาทาน  การลักทรัพย 
 ๓)  กาเมสุมิจฉาจาร  การพูดเท็จ 
 ๔)  มุสาวาท  การพูดเท็จ 

๕)  ปสุณาวาจา  การพูดการประพฤติผิดใน 
๖)  ผรุสวาจา  การพูดคําหยาบ 
๗)  สัมผัปปลาปะ  การพูดเพอเจอ 
๘)  อภิชฌา  ความเพงเล็งอยากไดของเขา 
๙)  พยาบาท  ความคิดราย 
๑๐)  มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  

 ภิกษุท้ังหลายการถึงธรรม ๑๐  ประการท่ีเปนไปในฝายเส่ือมน้ีแล  บุคคลใด  สมณใด
ละเมิด  ยศของผูน้ันยอมเส่ือมเสีย  เศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  ขุนมัว  สูญส้ินไปดุจดวงจันทรขางแรม
ฉะน้ัน   

 
 
 

                                                 
๑๓๗ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๑/๒๘๘.  
๑๓๘ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 



 ๕๙

๓.๑.๕  เจตนา   
หมายความวา  มีความตั้งใจ  ความจงใจ  ความมุงหมายท่ีจะทําในส่ิงน้ันหรือเร่ืองน้ัน  

คําวา  เจตนาในตรงน้ี  หมายถึงมีความต้ังใจ  มีความจงใจ และมีความมุงหมายที่จะทําความชั่วทาง
กาย  ทางวาจาและใจ  ในกรณีน้ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวในฉักกนิบาต  อังคุตตรนิกายวา  ภิกษุ
ท้ังหลาย  เหตุท่ีบุคคลมีความต้ังใจเปนเครื่องกระตุนแลวก็กระทําการงานน้ันๆ  สําเร็จดวยกายบาง  
ดวยวาจาบาง  ดวยใจบาง  ดวยเหตุน้ีตถาคตจึงกลาววา  เจตนาน้ีเปนกรรม๑๓๙  ดังน้ัน  เมื่อบุคคลมี
เจตนาดี  จึงขวนขวายในการทําความดีทางกาย  วาจาและใจ  สวนบุคคลท่ีมีเจตนารายจึงไดขนขวย
ทําแตกรรมชั่วอยูเสมอ  และเจตนาท่ีคิดทํากรรมช่ัวท้ังปวงน้ีทางพุทธศาสนากลาววาเปนมลทิน 

 
๓.๑.๖  อาชีพฆาสัตวทําการคา 
  หมายความวา  มีอาชีพดวยการฆาสัตวเพ่ือทําการคาขาย  เปนอาชีพที่ทําใหตนเองมี

ความสุข  แตกลับเอาความทุกขทรมานใหคนอ่ืน เปนอาชีพท่ีเศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  มีความสูญส้ิน
และเปนอาชีพท่ีสรางกรรมช่ัวใหบุคคล  ซ่ึงตามหลักทางพุทธศาสนากลาววา  เปนส่ิงท่ีไมดีเปน
ทุกข  กอใหเกิดมลทิน  ดังมีพุทธพจนท่ีทรงตรัสไววา  ถาสัตวท้ังหลายพึงรูอยางน้ีวา  ชาติภูมิน้ีเปน
ทุกข  สัตวจึงไมควรฆาสัตวเพราะวาผูมีปกติฆายอมเศราโศก๑๔๐  

   
เม่ือกลาวถึงสาเหตุใหญๆ  ท่ีทําใหเกิดมลทิน๑๔๑  ๓  อยาง คือ  
 ๑.  มลทินคือราคะ  ความกําหนัด, ความติดใจหรือความยอมใจอยู, ความติดใครใน

อารมณ  
๒.  มลทินคือโทสะ  ความโกรธโดยไมมีเหตุผล  ไมรูผิดหรือถูก 

  ๓.  มลทินคือโมหะ    ความไมรูจริงในส่ิงตางๆ 
 
 สาเหตุท้ัง  ๓  ประการทําใหเกิดมลทินภายนอกและภายใน   เน่ืองจากมีอายตนะ 

(ภายใน) และอายตนะ (ภายนอก)  ธรรม  ๑๐  ประการ คือ ธรรมท่ีท่ีเปนไปในฝายเส่ือม  อคติ  คือ
ความลําเอียง ๔ ประการ   และอกุศลมูล   คือ อกุศลท่ีเปนรากเงาแหงความชั่ว ๓  อยาง  ท่ีกลาวมาน้ี
ทางพุทธศาสนาจัดเปนสาเหตุทําใหเกิดมลทิน  ซ่ึงเปนมลทินท่ีมีอยูใกลตัวเราชนิดท่ีไมมีการยกเวน
หรือหลีกเล้ียงได  สําหรับผูขาดสติสัมปชัญญะ  ไมรูจักควบคุมจิตใจตัวเอง  มีการปลอยจิตใจให

                                                 
๑๓๙องฺ.ฉกฺ.  (ไทย)  ๒๒/๑๓/๔๕๑.  
๑๔๐ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๙/๑๘/๗.  
๑๔๑สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๖๗/๙๗.  



 ๖๐

หลงใหลไปตามอํานาจกิเลส  ทําใหกาย  วาจาใจก็จะถูกมลทินภายนอกและมลทินภายในเขา
ครอบงําและจะตกเปนทาสของมลทินตลอดไป   ดังน้ัน  เม่ือตองการความหมดจดบริสุทธ์ิแหงกาย  
วาจาใจ  พึงมีการกําจัดมลทินใหหมดสิ้นไป  ซ่ึงจะกอใหเกิดผล  ดังน้ี 

 
๓.๒  การใหผลของมลทิน 

มลทินกับความรูสึกคนท่ัวไป  จะมองไปในทางลบเสมอ  ไมมีผลดี  เพราะมลทินเปน
ส่ิงชั่วราย  เพียงแตชื่อก็บงบอกใหทราบวา  คือความเศราหมอง  ความไมดี  ความผิดปรกติ  ความ
ดางพลอย  แตถามองในภาษาธรรมจะตรงกันขางกับอีกฝายหน่ึง  วาสิ่งท่ีไมดี  มีความเศราหมองน้ัน  
ถาเรามองใหเปนครู  เปนบทเรียน   เปนตัวอยางหรือใหเปนคติธรรมนํามาสอนจิตใจ  ในลักษณะ
เชนน้ีจะทําใหเกิดมีประโยชน  ทําใหจิตใจใฝดี  คือมองกวาง  คิดไกลและใฝสูงเสมอ  ซ่ึงเปน
ความคิดท่ีทําใหพนจากมลทินไดอยางเด็ดขาด  ฉะน้ัน จึงกลาววามลทินสามารถใหผลท่ังในทาง
ความดีและราย  ดังน้ี 

 
๓.๒.๑  มลทินใหผลในทางดี 
การถือเอามลทินของคนอื่นท่ีไดกระทําหรือเกิดกับบุคคลอ่ืนน้ันมาถือเปนครู  เปน

บทเรียนหรือเปนคติธรรมสอนใจเรา  ดังมลทินของสมณะ  ๑๓  อยาง   คือ 
  ๑)  อภิชฌา   ความเพงอยากได 
  ๒)  พยาบาท   ความปองราย 
  ๓)  โกรธ    ความโกรธ 
  ๔)  ผูกโกรธ  การผูกเอาไว 
  ๕)  ลบหลูบุญคุณทาน 
  ๖)  ตีเสมอ   การยกตนเทียมทาน 
  ๗)  ริษยา การเห็นคนอ่ืนไดดีกวาตนไมได 
  ๘) ตระหน่ี มีจิตใจแคบไมยอมแบงปนส่ิงของตนใหแกคนอื่น 
  ๑๐)  มักอวด มีความโออวด 
  ๑๑)  มายา มีเลหเล่ียมรอบดาน 
  ๑๒) ปรารถนาลามก  มีพฤติกรรมในทางที่ไมดีและเปนผูมักมากในทางกามรมณ 
  ๑๓)  เห็นผิด  มีความคิดเห็นผิดแปลกแตกตางจากความเปนจริง๑๔๒  

                                                 
๑๔๒องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  ๒๓/๑๕/๒๔๑..  



 ๖๑

วิธีการประพฤติปฏิบัติในการถือเอามลทินผูอ่ืนมาเปนครูคติเตือนใจครู  เปนบทเรียน
หรือเปนคติธรรมสอนใจเรา  (เปนวิธีของผูวิจัย)  ซึงมีดังน้ี 
  ๑) ไมเพงอยากไดส่ิงของคนอ่ืนมาเปนของตนดวยลักษณะแหงขโมย 
  ๒) ไมคิดพยาบาทปองรายคนอื่นสัตวอ่ืนใหตาย 
  ๓)  ไมโกรธเคืองคนบุคคลอื่นสัตวอื่น 
  ๔)  ไมผูกโกรธเอาไว 
  ๕)  ไมลบหลูบุญของผูมีพระคุณตอเรา 
  ๖)  ไมยกตนเทียมทาน 
  ๗)  ไมคิดริษยาบุคคลอื่นท่ีไดดีกวาตน 
  ๘)  ไมตระหน่ีมีจิตใจกวางขวางยอมแบงปนส่ิงของตนใหแกคนอื่นเสมอ 
  ๙)  ไมมักโออวด 
  ๑๑)  ไมมีมายาเลหเหล่ียมใดๆ 
  ๑๒)  ไมมีความปรารถนาลามกในพฤติกรรมท่ีไมดีและไมเปนผูมักมากในทาง
กามรมณ   
  ๑๓)  มีความเห็นท่ีถูกตองตามหลักครองธรรม 

 
เม่ือไดศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทํารูเขาใจและสามารถนําเอาหลักธรรมน้ัน

มาประยุกตใชการดําเนินชีวิตในทางที่ถูกตอง  โดยเฉพาะผูท่ีเปนสมณะหรือบุคคลท่ัวไปท่ีได
เสียสละทรัพยสมบัติ  ท้ังหลายออกบวชเปนสมณะและไดอุทิศตนแกพระพุทธศาสนาตลอดชีวิต     
ยอมจะทราบดีกับคําวา  “มลทิน”  คือความเศราหมอง   เมื่อเขาใจคุณและโทษอันจะเกิดข้ึนหลังจาก
ท่ีไดกระทํา   จึงไดต้ังใจประพฤติปฏิบัติใหตั้งม่ันหนักแนนตามหลักของพระธรรมวินัย  โดยมีสติ
ระลึกรูตัวท่ัวพรอม  ละช่ัวทําดีอยูตลอดเวลา  แมเกิดความไขวเขวหรือคอยไปตามในส่ิงท่ีไมดีงาม  
ก็พยายามขมจิตใจควบคุมจิตใจ  ประคองจิตใจไมตกไปตามอํานาจของกิเลสท่ีมาย่ัวยุน้ัน  การท่ีได
ปฏิบัติตัวดังกลาวน้ี  ยอมทําใหจิตใจเกิดความน่ิง  สงบ  หยุดและหลุดพนออกจากมลทินได 

ดังน้ัน  ความคิดวา  “มลทิน”  เปนเร่ืองท้ังคุณและโทษอยูในตัว    เม่ือไดทราบการ
กระทําเปนมลทินท่ีกอใหเกิดความเศราหมอง  ความผิดปกติ  ความสูญเสีย  จากการกระทําของ
มนุษยก็หยุดหรือเลิกจากพฤติกรรมท่ีไมดีน้ันเสีย   การท่ีจิตใจคิดถูกและรูเทาทันเชนน้ีจะทําให
ไดรับผลประโยชนจากเรื่องมลทิน   ดังในสมัยพุทธกาลไดมีพระภิกษุหลายรูปไดประพฤติผิดตอ
พระธรรมวินัยดวยความไมรูจริง    เชน  พระเทวทัต๑๔๓  ภิกษุพวกชาววัชชี๑๔๔  นางจิญจมานวิกา๑๔๕    
                                                 

๑๔๓วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๓๔๑/๑๙๑.  



 ๖๒

ท่ีทําความช่ัวรายยอมไดรับทุกขเปนผล  สวนผูท่ีไดทราบถึงคุณโทษของมลทิน  ก็หยุดพฤติกรรม
ช่ัวราย   พรอมกับมีสติคอยระวังมากข้ึน  และต้ังใจประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําส่ังสอนของ
พระพุทธองคอยางเครงครัด  จนเปนเหตุทําใหไดเขาถึงธรรมะชั้นสูง  คือไดบรรลุมรรคผลนิพพาน 

 
๓.๒.๒  มลทินใหผล ในทางช่ัว  
 พระพุทธศาสนาไดตรัสความท่ีไมดีท้ังหลายเปนมลทิน  ท่ีเกิดจากการกระทําความชั่ว

ทางกาย  วาจาและทางใจแลว  ความเศราหมอง  ความดางพลอย  ความสูญเสียยอมเกิดมีขึ้น  แมการ
กระทําน้ันจะหนักหรือเบาก็ตาม  มีคนเห็นหรือไมเห็นความชั่วไดเกิดข้ึนแลว  มลทินท่ีเกิดน้ันก็จะ
ใหผลตามเหตุปจจัย  ดังในสมัยพุทธกาลไดมีพระภิกษุลวงละเมิดพระวินัยดวยการเสพเมถุนธรรม  
ดวยการฆามนุษยบาง  ลักของคนอ่ืนบาง  พูดอวดคุณวิเศษที่ไมมีในตนบาง  เปนคนมักโกรธ เปน
คนตระหน่ี  ข้ีอิจฉา  ริษยา  พูดเท็จ  มีความปรารถนาลามก  และมีความเห็นถูกเปนผิด   ซ่ึงเรื่อง
เหลาน้ีเปนโทษท่ีมีความผิดรายแรง  คือเม่ือผูใดไดกระทําลวงเกินแลว  เปนอันวาความเปนสมณะ
ในพระพุทธศาสนาน้ันไดขาดไปแลว  แมจะสึกไปแลวกลับมาทําการอุปสมใหมก็ไมถือวาเปน
สมณะเลย  เพราะความเปนพระภิกษุไดขาดไปแลวตั้งแตไดทําเมถุนธรรมน้ันๆ  ในปจจุบันน้ีก็
เชนกันเมื่อใครทําความชั่วอันเปนเหตุทําใหเกิดมลทิน  จึงมีผลรายแรงท้ังในทางคดีธรรมคือ  มี
จิตใจเศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  ขุนมัว  เมื่อตายไปมียอมไดไปเกิดในนรก  เปนตนและทางคดีโลก  
ทางโลกเมื่อไดกระทําผิดตอกฎหมายบานเมืองยอมมีความผิดและถูกลงโทษ   

ดังน้ัน  ผลของมลทินเปนเรื่องท่ีนากลัว  มีผลรายแรง  มีอํานาจมากท่ีสุด  เม่ือทําแลว
เปนอันวามีความเศราหมอง  ขุนมัวแหงกาย  วาจา  และจิตใจ  แมหากมีชีวิตอยูในปจจุบันน้ีก็ไม
เปนท่ีปรารถนาสังคม  เม่ือตายไปก็จะตองไปสูทุกคติภพ  เพ่ือไมใหมีโทษจากมลทินจึงควร
ประพฤติปฏิบัติตนใหออกจากมลทิน  ดวยการรักษาศีลและมีสติไมประมาทในทําความดี 
 

๓.๒.๓   ผลของการปราศจากมลทิน 
 จากท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่องมลทินทําใหทราบถึงคุณประโยชนท่ีจะไดรับหลังจากท่ี
ปราศจากมลทิน     ดังน้ี 
 ๑) ทําใหมีชีวิตอยูดวยความสุข  คือมีความสุขท้ังทางกายและใจ 
 ๒) ทําใหไมตองไปสูอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  หมายความวา  เมื่อตายไปจะไดไป
เกิดในภพภูมิท่ีดี  มีความสุข  เชน  สวรรค  เปนตน 
                                                                                                                                            

๑๔๔วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๘๙/๗๙.  
๑๔๕ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๒/๗๒/๕๗๕.  



 ๖๓

 ๓) ทําใหพนจากความทุกข  หมายความวา  เมื่อไมมีมลทินแลวยอมทําใหมีกาย  วาจา
และใจ  ท่ีบริสุทธ์ิ  ไมเศราหมอง  ขุนมัวและไมสูญส้ิน  ทําใหไมมีทุกข   เพราะไดกําจัดความ
กระวนกระวายในหทัยเสียไดแลว  ก็สงบนอนเปนสุขเพราะใจถึงสันติ 
 ๔) ทําใหไมตองวนเวียนอยูในวัฏฏสงสารอีก  หมายความวา  ผูท่ีปราศจากมลทินแลว
ยอมมีจิตใจท่ีสูงและพรอมท่ียกจิตเขาสูการปฏิบัติธรรมขั้นสูงได  คือวิปสสนากรรมฐานและ
สามารถทําใหรูแจงในสัจธรรมข้ันสูงสุดคือ  ไดบรรลุมรรคนิพพาน  อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทาง
พุทธศาสนา 
 ๕) ทําใหอยูใกลพระนิพพาน  หมายความวา  ผูท่ีปราศจากมลทินแลว  ยอมมีพระ
รัตนตรัยท่ีสรณะตลอดชีวิต 
 
 อีกนัยหน่ึงไดกลาวถึงผลท่ีไดรับจากการปราศจากมลทิน  ดังมีพุทธพจนตรัสไว  ดังน้ี 
 ๑)  ทําใหสาระของกายใหเกิดขึ้น 
 ๒)  ทําสาระของชีวิตใหเกิดขึ้น 
 ๓)  ทําใหสาระของทรัพยใหเกิดขึ้น 
 ๔)  ทําใหสาระของความรักใหเกิดข้ึน 
 ๕)  ทําใหจิตใจสงบ  เปนสมาธิ 
 ๖)  ทําใหจิตใจคลายออกจากความทุกขท้ังปวง 
 ๗)  ทําใหบรรเทาจากกิเลส 
 ๘)  ทําใหจิตใจไมประมาทในกิจท้ังปวง 
 ๙)  ทําใหมีจิตใจสามารถปฏิบัติธรรมขั้นสูง  คือวิปสสนากรรมฐาน 
 ๑๐) ทําใหอาสวะกิเลสหมดส้ินไป๑๔๖ 
 
 หลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาทรงเนนการรักษากาย  วาจาและใจ  ใหตั้งอยูใน
หลักความดี  คือใหเวนจากความช่ัวท้ังปวง  ใหทําความดีใหถึงพรอมและทําจิตใจของตนใหมีความ
บริสุทธ์ิอยูเสมอ  ขณะท่ีจิตใจมีความบริสุทธ์ิปราศจากเคร่ืองเศราหมองแลว  จึงเปนจิตท่ีควรแกการ
งาน  ควรแกการประพฤติปฏิบัติธรรม  ดังมีพุทธพจนตรัสไววา  ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มี
ใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ  ถาคนมีจิตใจชั่ว  ก็พูดชั่ว  หรือทําช่ัวตามไปดวย  เพราะความชั่วน้ัน  
ทุกขยอมตามเขาไป  ยังมีพุทธพจนตรัสอีกวา  ธรรมทั้งหลาย  มีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  

                                                 
๑๔๖องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๑๙/๑๗๕.  



 ๖๔

สําเร็จดวยใจ  ถาคนมีใจดี  พูดดี หรือทําดีตามไปดวย  เพราะความดีน้ัน  ความสุขยอมติดตามเขาไป
เหมือนเงาติดตามตัวไป  ฉะน้ัน๑๔๗  
 
๓.๓  วิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดมลทิน 

วิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดมลทิน  คือการนําหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา  โดยอาศัย
แนวทางปฏิบัติท่ีถูกตองหรือสอดคลองกับปญหา  ในประเด็นน้ีผูวิจัยใครนําหลักคําสอนของ
พระพุทธเจาตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมาเปนแนวทางแกปญหาเพ่ือปฏิบัติ
กําจัดมลทินท่ีเกิดในกาย  วาจาและใจ  หลักพุทธธรรมท่ีนํามาปฏิบัติเพ่ือกําจัดมลทิน  ดังน้ี 

 
๓.๓.๑ หลักของจริยธรรมและจริยศาสตรช้ันตน  ไดแก  เบญจศีลและเบญจธรรม 

(๑) เบญจศีล 
 ๑) เวนจากการฆาสัตว  ซึ่งมีลักษณะ   ๓  ยาง  คือ  หามฆา  หามทํารายรางกาย  

และหามทรมานใหลําบาก 
 ๒) เวนจากการลักทรัพย  ซ่ึงมีลักษณะ  ๓  อยาง  คือ  หามโจรกรรมเล้ียงชีวิต  

หามทํากิริยาเปนโจร  และหามลักขโมย 
 ๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  ซ่ึงมีลักษณะ  ๒  อยาง  คือ  หามประพฤติผิด

ในทางประเวณี  และหามประพฤติผิดธรรมดาหรอลวงเกินในของที่เขารัก 
 ๔)  เวนจากการพูดเท็จ  ซ่ึงมีลักษณะ  ๓  อยาง  คือ  หามกลาวคําไมจริง  หาม

กลาวคําอนุโลมมุสา (ในทํานองท่ีไมจริง)  และหามรับคําแลวไมปฏิบัติตาม 
 ๕)  เวนจากการดื่มนํ้าเมา  ซ่ึงมีลักษณะ  ๒  อยาง  คือ  หามการด่ืมนํ้าเมา  คือ  สุรา

และเมรัยและหามเสพยาเสพยติดใหโทษตางๆ 
เบญจศีลท้ัง  ๕  ขอน้ี  เปนขอท่ีพ่ึงงดเวนไมใหปฏิบัติ  เพราะจะประกอบแตความเส่ือม

เสียนํามายังความพินาศอยางเดียว  ในขณะเดียวกัน  พระพุทธเจาทรงสอนแนวทางปฏิบัติไว  
เรียกวา  เบญจธรรม 

 
 
 
 

                                                 
๑๔๗ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑-๒/๑๕.  



 ๖๕

(๒)  เบญจธรรม 
๑) เมตตา  ความรักใครปรารถนาใหทุกๆ  คนมีสุข  และกรุณา  ความสงสารคิดจะ

ชวยใหทุกคนพนทุกข 
๒)  สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีวิตท่ีชอบดวยธรรม 
๓)  กามสังวร  สํารวมในกาม 
๔)  สัจจะ  ความซ่ือสัตย 
 

๓.๓.๒  จริยธรรมและจริยศาสตรช้ันกลาง 
ไดแก  กุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ  อันเปนทางแหงความดีท่ีจะนําผูประพฤติปฏิบัติ

ไปสูความสุขความเจริญ  กุศลกรรมบถ  ๑๐  น้ี  เรียกวา  “สุจริต”  แบงออกเปนกายกรรม  ๓  อยาง
วจีกรรม  ๔  อยางและมโนกรรม  ๓  อยาง 

(๑) กายสุจริต๑๔๘  ไดแก  การประพฤติชอบทางกาย  มี  ๓  อยาง  คือ 
๑)  เวนจาการฆาสัตว  หรือการเบียดเบียนชีวิตกัน 
๒)  เวนจากการลักทรัพย  หรือถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดใหดวยอาการแหงขโมย  

ใหเคารพในกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของผูอ่ืน 
๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

(๒)  วจีสุจริต๑๔๙  ไดแก  การประพฤติดี  ประพฤติชอบทางวาจา  มี  ๔  อยางคือ 
 ๑)  เวนจากการพูดเท็จ 
 ๒)  เวนจากการพูดสอเสียด 
 ๓)  เวนจากการพูดคําหยาบ 
 ๔)  เวนจากการพูดเพอเจอ  เหลวไหลไมไดเรื่อง 
(๓)  มโนสุจริต๑๕๐  ไดแก  การดําริชอบทางใจ  มี  ๓  อยาง  คือ 
 ๑)  เวนจากการคิดโลภ  อยากไดของผูอื่นมาเปนของตน 
 ๒)  เวนจากการคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน 
 ๓)  เห็นชอบตามคลองธรรม  เชน  เห็นวาทําดีตองไดดี  ทําชั่วตองไดช่ัว เปนตน 
 
 

                                                 
๑๔๘ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๘. 
๑๔๙ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๘. 
๑๕๐ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๘. 
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๓.๓.๓  จริยธรรมและจริยศาสตรช้ันสูง  ไดเก  มรรคมีองค  ๘  คือ 
(๑)  สัมมาทิฏฐิ๑๕๑  ความเห็นชอบ  ไดแก  ความเห็นท่ีเกิดจากปญญา  คือ  ความรูแจง

ในอริยสัจ  ๔  ประการ  ไดแก 
๑) รูจักทุกข 
๒) รูจักเหตุเกิดแหงทุกข 
๓) รูจักความจริงเรื่องการดับส้ินไปแหงทุกข 
๔) รูจักทางปฏิบัติไปสูความพนทุกข  คือ  มรรคสัจ 

(๒)  สัมมาสังกัปปะ๑๕๒  ความดําริชอบ  หมายถึง  การดําริ  ๓  ประการ  คือ 
 ๑) ดําริตริตรองหาหนทางออกจากามท่ีเปนกิเลสกาม  คือ  ความเศราหมองใจ 

ความรักใคร  กอใหเกิดทุกขและวัตถุกาม  ไดแก รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัสและธรรมารมณ 
๒)  ดําริในการท่ีจะไมเบียดเบียนผูอ่ืน  มีเมตตากรุณาตอสัตวโดยท่ัวไป 

(๓)  สัมมาวาจา๑๕๓  คือ  การเจรจาชอบ  รูจักเจรจาดวยถอยคําไพเราะ  คือ  กลาววาจา
ท่ีมีประโยชนถูกกาลสมัย  ไดแก  พูดในส่ิงท่ีควรพูด  ๑๐  ประการ  คือ 

 ๑) พูดถอยคําท่ีทําใหมีความปรารถนานอย 
 ๒) พูดถอยคําท่ีชักนําใหสันโดษยินดีดวยปจจัยตามมีตามได 
 ๓) พูดถอยคําท่ีทําใหสงบกายสงบใจ 
 ๔) พูดถอยคําท่ีชักนํามิใหติดอยูกับหมูคณะจนลืมตนเพราะจะเปนเหตุใหสะสม

กิเลสมากข้ึน  
 ๕) พูดถอยคําท่ีชักนําใหปรารภความเพียร 
 ๖) พูดถอยคําท่ีชักนําใหตั้งอยูในศีล 
 ๗) พูดถอยคําท่ีชักนําใหใจเปนสมาธิ 
 ๘) พูดถอยคําท่ีชักนําใหเกิดปญญา 
 ๙) พูดถอยคําท่ีชักนําใหพนกิเลส 
 ๑๐) พูดถอยคําท่ีชักนําใหเกิดความรูเห็นอยางแจงชัด  ในการทําตนใหพนจาก

กิเลส 
 

                                                 
๑๕๑ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๐/๒๒๔. 
๑๕๒ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๐/๒๒๔. 
๑๕๓ อางแลว, หนา  ๒๒๔. 
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(๔) สัมมากัมมันตะ๑๕๔  การงานชอบ  คือ  เลือกประกอบการงานบริสุทธ์ิ  โดยละเวน
จากโทษทางกาย  ๓  ประการ  คือ 

 ๑) เวนจากการฆาสัตว  ทรมานสัตว 
 ๒) เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดให 
 ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม  คือ  ชายตองละเวนจากหญิง  ๓  จําพวก  

ไดแก 
 ก.  ภรรยาคนอื่นหรือหญิงท่ีอยูในความพิทักษรักษาของคนอื่น 
 ข.  หญิงท่ีจารีตหาม  เชน  แม  ยา  ยาย  ลูกหลาน  เหลน  เปนตน 
 ค.  หญิงท่ีอยูในบัญญัติแหงศาสนา  เชน  นางชี  สามเณรี  ภิกษุณีและชิ

สเตอร  เปนตน  และหญิงตองละเวนจากชาย  ๒  จําพวก  คือ   
ก.  ชายท่ีมีภรรยาแลว  และชายท่ีจารีตหาม  เชน  ลูกชาย, พอ,ปู,ตา เปนตน   
ข. ชายที่อยูในบัญญัติแหงศาสนา  คือ  ภิกษุ  สามเณรและบราเธอร  เปนตน 

(๕)  สัมมาอาชีวะ๑๕๕  การเล้ียงชีพชอบ  คือ  การเลียงชีวิตชอบ  คือ  เล้ียงชีวิตโดยชอบ
ธรรม  หมายถึง  การประกอบอาชีพในทางสุจริต  โดยงดเวนการประกอบอาชีพที่ผิด  (มิจฉา
วณิชชา)  ๕  อยาง  ดังน้ี 

 ๑) คาขายเคร่ืองประหารเพ่ือทํารายรางกาย  เชน  ปน  ระเบิด  มีด  อาวุธตาง 
 ๒) คาขายมนุษย 
 ๓) คาขายสัตวสําหรับฆาเปนอาหาร 
 ๔) คาขายนํ้าเมา  หรือส่ิงเสพติดทุกชนิด 
 ๕) คาขายยาพิษ 
(๖)  สัมมาวายามะ๑๕๖  ความเพียรพยายามชอบ  คือ  มีความเพียรพยายามในสิ่งท่ีถูกท่ี

ควร  หมายถึง  ความพยายามทําในส่ิงท่ีดีท่ีชอบ  มี  ๔  อยาง  คือ 
 ๑) สังวรปธาน  เพียรระวังไมใหบาป  อกุศลเกิดข้ึนในสันดานของตน 
 ๒) ปหานปธาน  เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนในสันดานของตน 
 ๓) ภาวนาปธาน  เพียรใหบุญหรือกุศล  เกิดมีขึ้นในตน 
 ๔) อนุรักขนาปธาน  เพียรเพ่ือรักษาบุญกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือมไปจาก

สันดานของตน 
                                                 

๑๕๔อางแลว, หนา  ๒๒๔. 
๑๕๕ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๐/๒๒๔. 
๑๕๖อางแลว,  หนา  ๒๒๔. 
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(๗)  สัมมาสติ ๑๕๗ การตั้งสติรอบคอบหรือมีสติรอบคอบ  ระลึกไดกอนทํา กอนพูด
หรือกอนคิดและระลึกแตในส่ิงท่ีเปนบุญกุศล  คุณงามความดีและขอปฏิบัติท่ีจะใหเกิดศีล  สมาธิ  
ปญญาทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิจากอารมณ  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ทําใจให
เปนไปเพ่ือพนจากความทุกข 

(๘)  สัมมาสมาธิ๑๕๘  การตั้งใจไวชอบ  คือ  ทําใจใหมีอารมณเปนหน่ึง  ไมหวั่นไหว  
ไมฟุงซาน  ทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิจากอารมณ  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ทําใจให
เปนไปเพ่ือพนความจากทุกข 

วิธีการปฏิบัติเพ่ือกําจัดมลทินตามหลักของอริยมรรคองค  ๘  น้ี  ยอลงเปนศีล  สมาธิ  
ปญญา๑๕๙  ปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขา  ดังน้ันจะเห็นไดวา   การท่ีกําจัดมลทินไดน้ันตองควบคุม
กาย  วาจาใจเปนส่ิงสําคัญย่ิง  และดําเนินชีวิตท่ีมีองครวม  ๓  ดาน  คือดานความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม  ดานภาวะจิตและดานปญญา  องครวม  ๓  ดานดังกลาวจึงมีช่ือวาไตรสิกขา  กลาวคือ 
(๑) การพัฒนาดานความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ท้ังส่ิงแวดลอมดานกายภาพและส่ิงแวดลอมทาง
สังคม  เรียกรวมกันวา  ศีล  (๒) การพัฒนาภาวะจิตใหเปนจิตใจที่ดีงาม  เขมแข็ง  มีความสุข  โดยมี
เจตจํานงท่ีเปนกุศลและมีสภาพเอื้อพรอมตอการใชงานทางปญญา  เรียกส้ันๆ วา  สมาธิ  (๓) การ
พัฒนาปญญา  ใหรูเขาใจมองเห็นตามเปนจริง  ท่ีจะทําใหปรับปรุงทุกอยางทุกดานอยางถูกตอง
ไดผล  จนหลุดพนจากปญหา  ดับทุกขได  ทําใหเปนอิสระ  สดใสเบิกบาน  สุขสงบอยางแทจริง  
เรียกงายๆ  ปญญา๑๖๐  การดําเนินชีวิตเปนองครวมน้ันท้ัง  ๓  ดานตองมีความสัมพันธและเชื่อมโยง
ถึงกันอยางตอเน่ือง  เมื่อท้ัง  ๓  ดานมีความสําคัญและสัมพันธกันอยางตอเน่ือง  ศีล  สมาธิ  ปญญา  
จะเปนเกาะปองกันชีวิต๑๖๑ ใหพนจากเคร่ืองเศราหมองทางกาย  วาจาและใจได 

 
 
 
 

                                                 
๑๕๗อางแลว,  หนา  ๒๒๔. 
๑๕๘ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๐/๒๒๔. 
๑๕๙แสง  จันทรงาม,  ประทีปธรรม,  พิมพครั้งที่  ๓,  (กรุงเทพมหานคร  :  สรางสรรคบุคส,  

๒๕๔๔),  หนา  ๖๒. 
๑๖๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, หนา  ๑๐๗-๑๐๘.  
๑๖๑พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ  ฐิตธมฺโม),  หลักประกันชีวิตทุกลมหายใจใชเวลาใหเปน

ประโยชน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, มปป), หนา  ๒๓.  
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๓.๓.๔   หลักธรรมแหงความดี  ๑๐  อยาง 
การกําจัดมลทินใหส้ินไปจากกาย  วาจาและใจน้ัน  เพ่ือทําใหเกิดความบริสุทธ์ิ  ไม

เศราหมอง  ไมขุนมัวจึงตองปฏิบัติธรรมตามหลักแหงความดี  ๑๐  อยาง  เพ่ิมขึ้นเพ่ือเปนการเสริม
ภูมิคุมกัน  และปองกันความชั่วดวยการทําความดี  ดังน้ี 
  ๑) ทานมัย  คือทําบุญดวยการใหปนส่ิงของ 
  ๒) สีลมัย  คือทําบุญดวยการรักษาศีลหรือประพฤติ 
  ๓) ภาวนามัย  คือทําบุญดวยการเจริญภาวนาคือฝกอบรมจิตใจ 
  ๔) อปจสยนมัย  คือทําบุญดวยการประพฤติออนนอม 
  ๕) เวยยาวัจจมัย  คือทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช 
  ๖) ปตติทานมัย  คือทําบุญดวยการเฉล่ียสวนแหงความดีใหแกผูอื่น 
  ๗) ปตตานุโมทนามัย  คือทําบุญดวยการยินดีในความดีของผูอ่ืน 
  ๘) ธัมมัสสวนมัย  คือทําบุญดวยการฟงธรรมศึกษาหาความรู 
  ๙) ธัมมเทสนามัย  คือทําบุญดวยการส่ังสอนธรรมใหความรู 
  ๑๐) ทิฏุชุมัมม  คือทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง  
  
 หลักธรรมทั้ง  ๑๐  อยางน้ีเปนธรรมท่ีชวยปดก้ันความชั่วและชวยสงเสริมสนับสนุน
ใหทําความดีย่ิงขึ้นไป   
   

๓.๓.๕   หลักธรรมสมบัติแหงความดี  ๗  อยาง 
คุณสมบัติแหงความดี  ๗  ประการน้ีเปนเรื่องท่ีมนุษยจะตองยึดมาเปนหลักแนวทาง

ปฏิบัติในการดําเนินชีวิต   เพ่ือเปนหลักประกันของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  ดังน้ี     
๑)  เปนคนไมเกียจคราน  มีความขยันหม่ันเพียรในประกอบกิจการงานทุกอยาง  โดย

ไมยอทอตอการทํางาน  หนักเอา  เบาสูและดํารงชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  เชน  ละชั่ว  
ทําดีและรักษาจิตใจใหสะอาด๑๖๒ 
 ๒)  เปนคนไมมุทะลุดุดัน  คือเปนคนไมหัวด้ือ  มีเหตุผลรูจักวางตัวใหเหมะสม  มี
สัมมาคาวะตอพอแม  ครูอาจารยและผูมีพระคุณ  เปนตน 
 ๓)  เปนคนไมโออวด  คือไมพูดเกิดความจริง  ไมยกตนขมทาน  แมตัวเองจะมีความรู  
มีความสามารถแตก็วางตัวแบบธรรมดา  ดังมีพุทธพจนตรัสไววา  “ย่ิงมีความรูมากเทาไร  ก็ทําตัว

                                                 
๑๖๒ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๕๔/๕๗ ; ขุ.ธ´ (ไทย)  ๒๕/๒๔/๓๙.  
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ลงเทาน้ัน”๑๖๓  เพราะวาความดีของคนเราไมไดวัดกันตรงความรู  แตวัดกันดวยความดี  ฉะน้ัน  การ
เปนคนไมโออวดจึงเปนเสนหของมนุษยทุกคน 
 ๔)  เปนคนบริสุทธ์ิสะอาด  คือรูจักปฏิบัติตน  รักษาตนใหเปนคนมีกาย  วาจาและใจ
ใสสะอาด  ความสะอาดเปนเคร่ืองวัดระดับความเปนมนุษย  เม่ือมีความสะอาดการเปนมนุษยก็
สมบูรณเต็มรอยเปอรเซ็นต  แตถากายสะอาด  สวนวาจาและใจไมสะอาดก็ยังไมจัดวาเปนผูมีความ
บริสุทธ์ิ   ผูท่ีไดชื่อวาเปนมีความบริสุทธ์ิจะตองปฏิบัติตนใหมีความสะอาดควบท้ังสามทาง  คือ  
กาย  วาจาและใจ  ท้ังสามทางน้ีเปนหลักประกันความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  
 ๕)  เปนคนซ่ือสัตย  คือมีความซ่ือสัตยตอตัวเอง  ตอเวลา  ตอหนาท่ีการงาน  ตอ
ประเทศชาติบานเมือง  และตอการทําความดี 
 ๖)  เปนคนไมมีความโลภ  คือมีการแบงปนสิ่งของตนเพ่ือชวยเหลือคนอื่น  เพราะ
มนุษยในโลกเปนสัตวสังคมจึงตองมีนํ้าใจเอ้ือเฟอเพ่ือแผตอกันท้ังในยามมีสุขและมีทุกข 
 ๗)  เปนคนใครทําประโยชน   คือรูจักประกอบประโยชนตนท้ังในโลกน้ีและในโลก
หนา  ดวยการต้ังตนตามหลักของศีล  ทานและภาวนา  ท้ังสามอยางน้ีเปนเครื่องยืนยันวาเปนผูใคร
ในการทําคุณประโยชน  และรูจักประกอบประโยชนแกผูอื่นดวยการขวนขวายในกิจการงานทุก
อยางดวยความจริงใจและซ่ือตรง๑๖๔ 
 
๓.๔  เปาหมายของการกําจัดมลทิน 

การตั้งอยูในศีล สมาธิ  และปญญายอมทําใหเปนท่ีรัก  ท่ีเคารพและเปนท่ีพ่ึงของมนุษย
และสัตวท้ังหลาย  เม่ือหมดชีวิตจากโลกน้ีไปยอมมีสุคติเปนท่ีไป  ดังน้ัน  การกําจัดมลทินภายนอก
และภายในมีเปาหมาย  ดังน้ี 

 
๓.๔.๑  เพ่ือบรรลุความสุขในปจจุบัน 
๑) ความบริสุทธ์ิทางกาย  หมายความวา   ผูท่ีสามารถทําการกําจัดมลทินภายนอกให

ส้ินยอมทําใหกายบริสุทธ์ิ  ไมเศราหมอง  ไมขุนมัว  ไมสูญส้ิน  ยอมเปนกายท่ีควรแกทํางานและ
ประพฤติปฏิบัติความดีใหสูงย่ิงๆ  ข้ึนไป   

๒) ความบริสุทธ์ิทางวาจา   หมายความวา  ผูท่ีสามารถทําการกําจัดมลทินภายนอกให
ส้ินยอมทําใหกายบริสุทธ์ิ  ไมเศราหมอง  ไมขุนมัว  ไมสูญส้ิน  ยอมเปนวาจาท่ีควรแกทําการงาน
และประพฤติปฏิบัติความดีย่ิงๆ  ข้ึน ดังมีพุทธพจนตรัสไววา  การสํารวมตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  
                                                 

๑๖๓สํ.น.ิ  (ไทย)  ๑๖/๖๙๒-๕/๓๒๐-๒.  
๑๖๔อางแลว,  หนา  ๔๑๕.  
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เปนการดี  การสํารวมทวารท้ังปวงเปนการดี  ภิกษุผูสํารวมทวารทั้งปวงยอมพนจากทุกขท้ังปวง
ได๑๖๕ 

๓) ความบริสุทธ์ิทางใจ  หมายความวา  กําจัดมลทินภายภายในใหหมดส้ิน  ยอมทําให
จิตใจบริสุทธ์ิ  ไมเศราหมอง  ไมขุนมัว  ไมสูญส้ิน  เปนจิตใจท่ีควรแกทําการงานและประพฤติ
ปฏิบัติในศีล  สมาธิและปญญาตลอดถึงความใหสูงย่ิงๆ  ขึ้นไป   ดังมีพุทธพจนตรัสไววา  เม่ือจิต
ผองใสก็เปนอันหวังไดวาจะไปบังเกิดในสุคติ๑๖๖ 

 
๓.๕  ภาวะของการกําจัดมลทิน 

การดําเนินชีวิตดวยหลักธรรมข้ันพ้ืนฐาน ๕ อยาง คือ ไมคนโหดราย,ไมมือไว,ไมใจ
เร็ว, ไมพูดปด,และไมหมดสติ  จึงเปนเหตุทําใหกาย  วาจาและใจ   เกิดภาวะในทางท่ีดี  ดังน้ี 

๑) ภาวะทางปญญา  คือเปนระดับปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการกําจัดมลทินเปนปญญาท่ีมี
ความรอบรูแจง  รูท่ัวในส่ิงท้ังหลาย  ตามความเปนจริง  รูเหตุ  รูผลตางๆ  ในการดําเนินชีวิตและ
เปนเกาะปองกันความช่ัวได   

๒) ภาวะทางจิตใจ  คือเปนระดับจิตใจท่ีสามารถตัดความติดของตางๆ  ไดหมด  กําจัด
ความกระวนกระวายในจิตใจเสียได  และมีความสงบ  เย็น  เปนสุข 

๓) ภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต  คือมีความตั้งมั่นอยูในศีล   คือศีล
ระดับต่ําและระดับสูง  ดังน้ี 

การดําเนินชีวิตในศีลเบื้องต่ํา๑๖๗  ไดแก 
๑) เวนจากปาณาติบาต 
๒) เวนจากอทินนาทาน 
๓) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร 
๔) เวนจากมุสาวาท 
๕) เวนจากการด่ืมสุราเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท 
 
 
 
 

                                                 
๑๖๕ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๖๐-๑/๘๐. 
๑๖๖ม.มู  (ไทย)  ๑๒/๗๐/๖๓.  
๑๖๗ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
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การดําเนินชีวิตในศีลเบื้องสูง  ไดแก 
  ๑) สํารวมในปาฏิโมกขสังวรศีล  ถึงพรอมดวยอาจาระ 
  ๒) เห็นภัยในโทษนอย  โทษใหญและสมาทานศึกษาในสิกขาบท๑๖๘ 

 
วิธีการกําจัดมลทินตามหลักธรรม  มีตารางแสดงไวใน ดังน้ี 
 
ตารางท่ี  ๑  มลทินและธรรมที่เปนเครื่องกําจัดมลทิน 
 

                         สิ่งท่ีเปนมลทิน                ธรรมท่ีเปนเครื่องกําจัดมลทิน 

๑ ความโกรธ ๑ กําจัดดวย  ขันติ, เมตตา,กรุณา 
๒ ลบหลูคุณทาน ๒ กําจัดดวย  กตัญูกตเวที 

๓ ริษยา ๓ กําจัดดวย  มุทิตา 
๔ ตระหน่ี ๔ กําจัดดวย   ทาน  
๕ มายา ๕ กําจัดดวย  อุชุ, อาชวะ,ความซ่ือตรง 
๖ มักอวด ๖ กําจัดดวย  อัตตัญุตา,อปจายนะ 
๗ พูดปด ๗ กําจัดดวย  สัจจวาจา 
๘ ปรารถนาลามก ๘ กําจัดดวย  สันโดษ,  มักนอย 
๙ เห็นผิด ๙ กําจัดดวย  เห็นชอบตามคลองธรรม 

อธิบายตารางท่ี  ๑    วิธีการกําจัดมลทินดวยหลักธรรม    
  
 (๑)  ความโกรธ    ตองกําจัดดวยคุณธรรม  คือ  

๑) ขันติ  ความอดทน  คือเวลามีความโกรธเกิดข้ึนใหทําจิตใจอดทนควบคุม
อารมณดวยการมีสติสัมปชัญญะ  ใหพิจารณาถึงโทษของความโกรธท่ีจะตามมา  ความโกรธมีแต
เสียหาย  ทําใหจิตใจเศราหมอง  การระงับความโกรธจึงเปนส่ิงท่ีควร  เพราะใหผลคือความสุข 

๒) เมตตา  ความรักใคร  คือใหนึกถึงหัวอกเขาหัวอกเราวาตางตองการความสุข
เกลียดความทุกข  เพ่ือประโยชนอันใด  อีกไมก่ีปจะตายแลว  ชีวิตท่ีมีอยูควรรักกันใหมาก  เพ่ือ
ความสุขในชีวิต  การนึกไดอยางน้ีทําใหความโกรธคายลง  

                                                 
๑๖๘พระเทพมุนี (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ. ๙),  ภูมิวิลาสินี, ธรรมทานงานพระราชทานเพลิงศพพระ

ธรรมธิรราชานุวัตร  (ไสว  ฐิตธมฺโม)  (กรุงเทพมหานคร : มิตรสยาม, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๘.  



 ๗๓

๓) กรุณา  ความสงสาร  คือ  ทําจิตใจใหมีความสงสารตอบุคคลท่ีทําใหโกรธ  ดวย
การนึกถึงประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากความสงสารทําใหดําเนินชีวิตมีความสุข  เพราะผูใหยอมมี
ความสุขกวาผูรับ 

(๒) ความลบหลูบุญคุณของผูมีพระคุณ  ตองกําจัดดวยคุณธรรม  คือ 
๑) กตัญูกตเวทิตา  คือการรูตอบบุญแทนคุณตอทานท่ีมีพระคุณ  ดวยนึกถึงความ

ดีท่ีทานเหลาน้ันไดกระทํากอนแลว  เชน ใหความชวยเหลือในยามมีทุกข  มีปญหา  เปนตน 
(๓) ความอิจฉา  ตองกําจัดดวยคุณธรรม  คือ 

๑) มุทิตา  คือความพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีกวาตน  ดวยทําจิตใจนึกถึงความจริงวา
ท่ีเขาไดส่ิงน้ัน  มีส่ิงน้ี  ก็เน่ืองจากความดีท่ีเขาไดทําเอาไว  จึงทําใหไดส่ิงน้ันมา    ก็สมควรที่เขา
ควรจะได  การเขาใจอยางน้ีก็ทําใหความอิจฉาคายลง 

(๔) ความตระหน่ี  ตองกําจัดดวยคุณธรรม  คือ 
๑) ทาน  คือ การใหส่ิงของท่ีเปนของตนแกคนอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน เปน

เจตนาใหเพ่ือตองการชวยเหลือคนอื่นใหพนจากความทุกข และใหมีความสุข  
(๕) มายา  ตองกําจัดดวยคุณธรรม  คือ 

๑) ความซ่ือตรง  คือใหมีความซ่ือตรงตอตัวเอง  ตอบุคคลอ่ืน  ตอหนาท่ีการงานที่
ทํา  ตอส่ิงท่ีทําและคําท่ีพูด ตลอดถึงคนอื่นดวย 

 (๖) มักอวด  ตองกําจัดดวยคุณธรรม  คือ 
๑) อัตตัญุตา  คือไมอวดตนวามีดีกวาคนอ่ืน   ถึงแมมีดีกวาคนอ่ืนจริง  ทาน

ก็ไมใหโออวด  เพราะอาจเกิดอันตรายแกตนได  เชน  มักอวดดีวาตนมีของขลังยิงไมออกแทงไมเขา  
จึงเปนเหตุใหคนอื่นอยากลองดีดวย  

(๗) พูดปด  ตองกําจัดดวยคุณธรรม  คือ 
๑) สัจจะ   คือความจริงในส่ิงท่ีทํา   คําท่ีพูด  หมายความวาพูดแต ส่ิงท่ีเปน

ประโยชน เปนความจริง  ดวยคิดวาความจริงเปนส่ิงนําพาใหเกิดความสุขและคงไวซึ่งความ
ยุติธรรมในสังคม 

(๘)  ปรารถนาลามก  ตองกําจัดดวยคุณธรรม  คือ 
 ๑) สันโดษ,  มักนอย  คือมีความพอใจยินดีในส่ิงท่ีตนได  พอใจในส่ิงตนมี ดวย

พยายามหักหามจิตใจไมใหคิดในสิ่งท่ีเกินจริง  เกินกําลัง  เพราะการคิดเชนน้ันทําใหเปนทุกขได 
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(๙) ความเห็นผิด  ตองกําจัดดวยคุณธรรม  คือ 
๑) ความเห็นถูกตอง  เปนความคิดท่ีกอประโยชนตน  และบุคคลอื่น  คือมีความ

ถูกตอง  ไมขัดตอหลักศีลธรรมและกฎหมายของบานเมือง 
การกําจัดมลทินแตละบุคคลอาจมีวิธีการท่ีเหมือนกัน  หรือตางกันอยูบาง  ท้ังน้ีก็ขึ้นอยู

กับดุจพินิจของแตละทาน  วาจะใชวิธีใด  หลักธรรมขอใด  ท้ังน้ีก็ขึ้นอยูกับ  บุคคล เวลา  สถานท่ี 
แตละทาน 
 
๓.๖  อานิสงสท่ีปราศจากมลทิน 

จากการประพฤติปฏิบัติตนออกจากมลทิน คือ ความเศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  ขุนมัว  สูญ
ส้ิน  ทําใหไดเขาใจถึงโทษ และอานิสงสการปราศจากมลทินไดแลว  ยอมเกิดอานิสงส  ดังน้ี  

 
๓.๖.๑  ทําใหไมมีความเดือดรอน 
ผูท่ีสามารถกําจัดมลทินภายนอกและภายในใหหมดแลว  ทําใหมีกาย  วาจาและใจเกิด

ความบริสุทธ์ิ  ไมเศราหมอง  ไมสูญส้ินไปจากคุณความดี  มีการดํารงชีวิตดวยความไมประมาท  
เชน  ประพฤติตนใหเปนคนมีคุณคา  แมการดํารงชีวิตในแตละวันก็ไดยึดเอาศีล  ๕  ประการมาเปน
หลักปฏิบัตใินชีวิต    คือ 

 ๑)  ไมเปนคนโหดราย   คือมีจิตใจเมตตา ปราณีตอเพ่ือนรวมเกิด  แก  เจ็บ  และ
ตาย  มีจิตเมตตาโดยไมมีขีดจํากัด  ไมแบงชั้นวรรณะ  ทุกคนลวนเปนมิตรดวยกันท้ังน้ัน 

  ๒) ไมเปนคนมือไว   คือไมมีจิตคิดท่ีจะลัก    ปลนเอา  หลอกลวงเอาส่ิงของคนอ่ืน
ท่ีเจาของเขายังไมอนุญาต  แมส่ิงของเหลาน้ันจะมีราคามากหรือนอย  มีคนเห็นหรือไมเห็นก็ตาม  
จะไมแตะตอง  นอกจากสิ่งไดรับอนุญาตจึงจะถือเอาส่ิงของน้ัน  
  ๓)  เปนคนไมใจเร็ว   คือไมลวงเกิดตอลูก  เมีย  สามีของคนอ่ืน  แมจะมีความ
ยินยอมฝายใดฝายหน่ึง   ก็ตามถือวาไดลวงเกินตอลูก  เมีย  สามีของผูอื่น  เชน  นาย  ก.  เปนชูกับ
ภรรยาของ  นาย  ข. และภรรยาของ  นาย  ข.  มีความเต็มใจท่ีจะเปนชูกับ  นาย  ก.  ถึงภรรยาของ
นาย  ข. จะมีความเต็มใจมากนอยก็ตาม  น้ันก็ถือวานาย  ก. เปนผูทําความผิดแลว  เพราะวานาย  ก.  
ไดเปนชูกับภรรยาของ  นาย  ข.  ดังน้ัน  จึงทราบวา  แมฝายใดมีความเต็มใจ  แตยังไมไดรับอนุญาต
จากผูปกครองหรือผูมีกรรมสิทธ์ิกอน  ก็ถือวาเปนผูมีความผิด 
  ๔)  ไมเปนคนพูดปด คือพูดแตคําท่ีเปนจริง  รู  เห็นอยางไรก็พูดตามท่ีรูเห็น
น้ัน  ไมพูดตรงขามกับท่ีเปนจริง   
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  ๕)  ไมเปนคนที่หมดสติ   คือเปนคมที่ไมด่ืม  ดม  กินส่ิงท่ีมึงเมาทุกชนิด  เพราะ
ส่ิงเหลาน้ีเปนหนทางแหงความเล่ือมแกชีวิต 

ผูท่ีสามารถกําจัดมลทินไดแลว มีการประพฤติตนตั้งอยูในหลักธรรม   จึงทําใหการ
ดํารงชีวิตไมมีความเดือดรอนและยังยกระดับจิตใจขึ้นสูคุณธรรมที่สูง  คือเจริญวิปสสนากรรมฐาน
ตอไป 

 
๓.๖.๒  ทําใหไมไปสูอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก 

๑) เม่ือทําการกําจัดมลทินภายนอก  และภายในไดแลว  ช่ือวาเปนบุคคลท่ีมีกาย  
วาจาและใจสะอาด  บริสุทธิ์  กอใหมีความดี  ความเจริญเปนผูไมมีเวรภัย  ไมมีศัตรู  ไมมีใครติเตียน  
และเปนท่ีปรารถนาของบุคคลท้ังหลาย  เม่ือตายไปยอมไดไปเกิดในที่ดี  มีสวรรค  เปนตน  ผูท่ีทํา
ตนใหพนจากมลทินช่ือวาเปนผูท่ีสามารถปดประตูนรกและเปดประตูสวรรคใหกับตนแลว  ดังมี
พุทธพจนตรัสไววา  บุคคลทําความดี  ส่ังสมส่ิงท่ีจะเปนประโยชนภายหนา  ความดีท้ังหลายยอม
เปนท่ีพ่ึงของสัตวในปรโลก๑๖๙ 

 
๓.๖.๓  ทําใหพนจากความทุกขท้ังปวง 
การรักษากาย  วาจาใจใหอยูในระดับปกติ  ไมคิดอยากไดของคนอื่น  ไมคิดโกรธเคือง

ใคร  ไมคิดท่ีจะอิจฉา   ริษยา  พูดปด  ไมมีความปรารถนาลามก  มีความเห็นถูกตองตามคลองธรรม
และดํารงตนอยูบนฐานแหงความดี  เชน รักษาศีล  ใหทานและเจริญภาวนา  เปนตน ยอมนําตนให
หลุดพนจากความทุกขท้ังปวงได  ดังมีพุทธพจนตรัสวา  การสํารวมตา  หู  จมูก  ส้ิน  กาย  ใจ  เปน
การดี  การสํารวมทวารท้ังปวงเปนการดี  ภิกษุผูสํารวมทวารท้ังปวงยอมพนจากทุกขท้ังปวงได๑๗๐   

 
๓.๖.๔  ทําใหไมตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร 
 ผูปฏิบัติตนใหปราศจากมลทินท้ังปวงแลว  เปนผูท่ีมีกาย  วาจาและใจท่ีส้ินมลทิน 

และมีการประพฤติปฏิบัติในหลักของศีล  สมาธิและปญญา  คือ ทําใหกาย  วาจาและใจสูง   คําวา
กาย  วาจาและจิตใจสูง  หมายความวา  เปนผูสูงจากมลทินท้ังหลาย  ไมเปนทาสของความชั่ว 
(กิเลส)  จิตใจท่ีสูงยอมมีความพรอมท่ีจะปฏิบัติธรรมข้ันสูงคือ  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  ซ่ึง
เปนวิธีการท่ีจะนําจิตใจเขามรรคนิพพาน  อันเปนหนทางท่ีทําใหส้ินภพส้ินชาติและไมตองมีการ

                                                 
๑๖๙สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๓๙๒/๑๓๔.  
๑๗๐ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๓๖๐-๑/๘๐.  
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เวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสารอีก  ดังมีพุทธพจนในเขมสูตรท่ีตรัสวา  กรรมใดทําแลว  ไมทําให
เดือดรอนใจภายหลังมีหัวใจแชมช่ืนเบิกบาน  เสวยผลแหงกรรมใดกรรมน่ันทําแลวดี๑๗๑   

 
๓.๖.๕  ทําใหสัตวไดใกลชิดมรรคผลนิพพานมากข้ึน  
หนทางท่ีกาวไปสูมรรคผลนิพพานไดน้ัน  จะตองออกจากเคร่ืองเศราหมองท้ังปวง

เสียกอน  (มลทิน)  แลวประพฤติ  กาย  วาจาและใจใหบริสุทธ์ิดวยศีล  สมาธิและปญญา  ท้ังสาม
ประการน้ีเปนหนทางท่ีจะนําสัตวโลกท้ังหลายกาวไปสูยังแดนอันประเสริฐ  ซึ่งเปนจุดมุงหมายท่ี
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  คือพระนิพพาน  ดังน้ัน  พระนิพพานอยูไมไกลถาใจเราไรมลทิน   
การปราศจากมลทินทําใหอยูใกลมรรคผลนิพพาน    ดังมีพุทธพจนตรัสวา  ผูใดเห็นธรรม  ผูน้ันเห็น
เรา  ผูใดเห็นเรา  ผูน้ันเห็นพระตถาคต ๑๗๒   จากขอความในพุทธพจนไดเนนใหทราบวาการปฏิบัติ
ธรรมและเจริญในศีล  ในทานและสมาธิทําใหเปนผูมีธรรม   

อานิสงสท่ีเกิดข้ึนจากการปราศจากมลทินทําใหไดรับอานิสงสท้ังในโลกน้ีและโลก
หนาหนา    เม่ือมีชีวิตอยูในโลกปจจุบันทําใหมีสุข  ไมเดือดรอน  เปนท่ีปรารถนาของคนท้ังหลาย  
เม่ือตายไปไดไปเกิดท่ีดี  มีสวรรค  เปนตน 

 
๓.๗  สรุป  

 จากการท่ีไดศึกษาเรื่องมลทินพบวา  มลทินเกิดขึ้นจากสาเหตุใหญๆ  คอื  ๑) ราคะ  ๒)
โทสะ  ๓)โมหะ  ท้ังสามประการน้ีเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดมลทิน  มลทินเกิดขึ้นกับผูท่ีมีความ
ประมาท    ขาดสติ  ไมมีความอดทน  ขาดความหนักแนน  เชน  เมื่อมีเรื่องราวท่ีไมพอใจ  ไมถูกใจ  
ก็ทําใหมีอารมณโกรธโดยไมคิดไตรตรองใหดีกอน วาเปนเร่ืองท่ีสมควรโกรธหรือไม  มลทินเปน
เร่ืองท่ีสามรถเกิดขึ้นกับทุกคน  ทุกเพศ  ทุกวัยทุกเวลา  ทุกสถานท่ี  และมีผลคือความเศราหมอง  
ความผิดปรกติทางกาย  ทางวาจา  หมายความวา  เม่ือใดที่มีบุคคลมีความโกรธ  ความริษยา  ความ
ตระหน่ี  ก็ยอมทําใหเขาคนน้ันมีความเศราหมอง  ผิดปรกติ  มีความเดือดรอน  มีความทุกข  ไมเปน
ท่ีรักหรือตองการของคนทั้งหลาย  ดังน้ัน  มลทิน  จึงควรกําจัดใหหมดส้ินไปจากชีวติ   วิธีการกําจัด
มลทินตามหลักธรรมในทางพุทธศาสนาไดตรัสไววา     ใหประพฤติปฏิบัติตามหลักของอริยมรรค
มีองค ๘  ประการ, หลักธรรมแหงความดี  ๑๐  ประการ,หลักธรรมแหงความดี  ๑๐  อยาง  ซ่ึง

                                                 
๑๗๑สํ.ส.  (บาลี)  ๑๕/๑๐๓/๖๘.  
๑๗๒สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๒๑๖/๑๔๖.  
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หลักธรรมดังกลาวสามารถนําไปประพฤติปฏิบัตตินใหปราศจากมลทินและทําใหการ
ดํารงชีวิตในปจจุบันภพกับความสุข 

 ผูทําการวิจัยในเร่ืองน่ี  จึงมีความเช่ือวามลทินภายนอกภายในมีท้ังดีและไมดี  ถาถือเอา
มลทินของคนอ่ืนมาเปนคติธรรมสอนใจเพ่ือจะยกระดับจิตใจสูงขึ้นและจะไมกลาทําความช่ัว  ถา
เราขาดสติปลอยกาย  วาจา และจิตใจทําความช่ัว  ยอมทําไดรับโทษมากมาย   ดังน้ัน  จึงได
เปรียบเสมือนเชื่อโรคท่ีทําใหการดํารงชีวิตของเราไมมีความสุข  มลทินก็เชนเดียวกัน  เม่ือได
กระทําลงไปยอมเปนท่ีแนชัดวาความเศราหมอง  ความไมบริสุทธ์ิทางกาย  วาจาและใจเกิดขึ้น
แนนอน  ท้ังน้ีทุกคนตองการและชอบสภาพจิตท่ีดี  บัดน้ี  ถาเราเกิดมีมลทินเขาครอบงํายํ่ายี  เราจะ
เหมือนบุคคลผูตองการอาบนํ้า  เขาไปสูหลุมอุจจาระ  เราเปนผูไดฟงมามากแลว  ถาเราไมครอบงํา
มลทิน  เราจะถูกทอดท้ิงเหมือนนายแพทยผูประสบทุกขเพราะอาเจียนและทองรวง  เราเปนผูท่ี
ชาวโลกนับถือ  ถาเราไมทําจัดมลทิน  เราจะถูกชาวโลกทอดทิ้ง  เหมือนแจกันส่ีท่ีบรรจุของไม
สะอาด  และไมมีฝาครอบ  เม่ือบุคคลผูฉลาด  รูสึกวาถูกมลทินครอบงํา  เขาชื่อวานําทุกขมาใสตน   
เขาจะไดรับทุกขใจอันเกิดจากความกลัวการลงโทษรุนแรง  ถาบุคคลผูถูกงูกัดมียาแกพิษ  และไม
ด่ืมยาแกพิษน้ัน  เขาก็เหมือนบุคคลผูเสวยทุกขไมมีสุข  ในทํานองเดียวกัน  ผูท่ีถูกมลทินครอบงํายํ่า
ยีแลว  ไมกําจัดมันเสียในทันท่ี  เรียกวา  เปนบุคคลอยูเสวยทุกขและไมมีสุข  เพราะเขาสั่งสมกรรม
ท่ีนากลัวน้ี  และย่ิงกวาน้ัน  ผูท่ีทํามลทินใหเกิดขึ้น  จะถูกพวกศัตรูหัวเราะเยาะเอา  และทําใหเพ่ือน
ไดรับความอับอาย  ถึงแมวาเธออาจมีศีลมาก  เธอก็จะไดรับการดูถูกจากบุคคลอ่ืน  ถาเธอไมรับ
ความเคารพมากอน  นับจากน้ีไปเธอจะไดรับการดูถูก  เธอผูปรารถนาความสุข  จะไดรับความทุกข  
เธอเปนผูสงบภายนอก  แตภายในถูกรบกรวน  เธอมีตาอยูก็มองไมเห็น  ถึงปญหาก็กลายเปนคนโง
เขลา  ฉะน้ัน  เมื่อไดทราบถึงผลท่ีไดรับอันเกิดจากมลทินเชนน้ี  จึงรีบเรงประพฤติปฏิบัติตนให
ปราศจากส่ิงท่ีทําใหเกิดมลทินน้ันใหได  ซ่ึงมีพุทธพจนตรัสไววา  ใหเวนจากความช่ัวท้ังปวง  ให
ทําความดีและรักษาจิตใจใหบริสุทธ์ิ๑๗๓  จากพุทธพจนน้ีทําใหรูไดเลยวา  ผูท่ีจะพนจากมลทินได
จะตองเวนความชั่วท้ังปวงและประพฤติแตความดี  และรักษาจิตใจใหหมดจดจากเคร่ืองเศราหมอง
ดวยการเจริญสติอยูทุกเมื่อ  ก็ทําใหเปนกําแพงก้ันมลทินได  บุคคลท่ีมีความประพฤติพนจากมลทิน
ยอมมีความสงบสุขท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดไป 

 

 

                                                 
๑๗๓ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๕๔/๔๗ ; ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๔/๓๙. 



 ๗๘

บทท่ี  ๔ 
สรุปผลของการวิจัย 

การศึกษาวิเคราะหเรื่องการําจัดมลทินพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปนการศึกษารายละเอียด
ของมลทินท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก  ในสวนท่ีเปนความหมาย  ประเภท  ความสําคัญ  ลักษณะ 
โทษ  เปาหมายของการประพฤติปฏิบัติตนใหพนจากมลทินน้ันคืออยางไร  เพราะหากทราบ
เปาหมายหรือจุดมุงหมายที่ชัดเจนแลว  ก็จะทําใหเกิดความเพียรมุงม่ันในการประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือใหพนจากมลทินย่ิงขึ้นไป  จากการศึกษาวิจัยดังกลาวมีผลสรุป  ดังน้ี 
 
๔.๑  สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาในบทท่ี  ๑  พบวาโดยสรุปปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันน้ีมีหลาย
สาเหตุส่ิงท่ีสําคัญเกิดจากความไมรู  ความเขาใจ  และไมกลัวตอโทษหรือผลของกรรมท่ีจะไดรับ
หลังจากทําความชัว่แลว  เรือ่งมลทินก็เชนกันเกิดขึ้นในบุคคลก็เน่ืองจากขาดความรูความเขาใจและ
ไมมีความเกรงกลัวตอผลโทษท่ีจะไดรับ   จึงทําใหมีกระทํากรรมอันเปนมลทินทางกาย  ทางวาจา
และทางจิตใจข้ึน  ซ่ึงทราบไดจากขาวท่ีปรากฏบนหนาหนังสือพิมพ  โทรทัศน  ในแตละวัน  ลวน
เปนขาวท่ีเก่ียวกับส่ิงท่ีเปนท้ังมลทินท้ังส้ิน  มลทินเปนเปนมาตรฐานวัดความเส่ือมโทรมความเจริญ
ของสังคมได  ผูที่ปรารถนาประพฤติปฏิบัติใหพนจากมลทิน  ใหยึดปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมี
องค  ๘  ประการหลักธรรมแหงความดี หลักธรรมแหงความดี  ซึ่งหลักธรรมดังกลาวสามารถนําไป
ประพฤติปฏิบัติตนใหปราศจากมลทินและทําใหการดํารงชีวิตในปจจุบันพบกับความสุขและเปน
พ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตท่ีดีงามตอไป 

เม่ือคนเราตางยังขาดความรู  ความเขาใจและความกลัวในการใหผลของมลทิน  จึงเปน
เหตุใหประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีเกิดมลทินอยูเปนนิจ  และการกระทําผิดในลักษณะอ่ืนๆ  ท่ีเปน
มลทินเม่ือไดพิจารณาเห็นวามลทิน เปนส่ิงจําเปนมากท่ีสุดสําหรับคนปจจุบัน  ท่ีจะตองเรงรีบ
ประพฤติปฏิบัติตนใหพนจากมลทินท้ังปวงใหหมดสิ้นไป  เพ่ือใหการดําเนินชีวิตของคนเราใน
ปจจุบันเกิดมีความบริสุทธ์ิ  สะอาดปราศจากเครื่องเศราหมอง ไมขุนมัว  ไมสูญส้ิน  ฉะน้ัน  ผูวิจัย
ในเร่ืองน่ีจึงเชื่อมั่นวาเมื่อมีความรู  มีความเขาใจท่ีถูกตอง  มีความเกรงกลัวในการใหผลของมลทิน
แลว  ต้ังสติสัมปชัญญะรูตัวอยูเสมอ  ก็จะเปนหนทางใหออกทุกขได 

 
 
 



 ๗๙

จากการศึกษาบทท่ี  ๒  พบวาโดยสรุป  มลทิน  หมายถึงส่ิงท่ีทําใหกาย  วาจาและจิตใจ
ของมนุษยไมสะอาด  ผิดปรกติไป  เมื่อใด  ขณะใด  ท่ีมนุษยมีความโกรธ  ความลบหลู  ความริษยา  
ความตระหน่ี  ความมายา  ความมักอวด  ความพูดปด  ความปรารถนาลามก  ความเห็นผิด  ท้ัง  ๙ 
อยางน้ีอยางใดอยางหน่ึง  น้ันก็หมายความวา  มนุษยไดประพฤติปฏิบัติใหเกิดมลทิน  คือความเศรา
หมองแลว  ซ่ึงคําวา  มลทิน  เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับทุกคน  ยกเวนแตผูท่ีเปนพระอริยะเจาท่ีไดบรรลุ
ดวงตาเห็นธรรมเทาน้ันท่ีไมมีมลทิน 

ประเภทของมลทินแบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ  ๑)  มลทินภายนอก  เปนเร่ืองเกิด
จากการประพฤติปฏิบัติตัวของมนุษยในทางท่ีไมดีงาม  ไมถูกตอง  ผิดตอหลักศีลธรรมและ
กฎหมายบานเมือง  เปนตน  จึงเปนสาเหตุทําใหเกิดมลทินภายนอกขึ้น  จะพิจารณาเห็นไดวาเม่ือเรา
ทําในส่ิงท่ีไมดีแลว  คนท่ีอยูรอบขางๆ  จะมีความคิด  หรือการกระทําอยางไมพอใจ  ไมอยากคบคา
สมาคนดวย  และเปนท่ีรังเกียจ  ๒)  มลทินภายใน  คือ  เปนมลทินท่ีเกิดข้ึนในจิตใจหลังจากการ
กระทําเรื่องไมดีแลวทําใหจิตใจเปนทุกข  เศราหมอง  ไมมีความสุข  มีความเรารอน  กระวน
กระวายอยูตลอดเวลา  หาความสุขไดยาก  จึงเห็นแลววามลทินท้ังสองประเภทดังกลาวน้ีเปนส่ิงท่ี
ไมดี  ไมควรใหเกิดมีในชีวิต 

ความสําคัญของมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เมื่อมองตามการใหโทษแลวแทบ
จะมองไมเห็นความสําคัญของมลทินเลย  แตสําหรับผูวิจัยไดมองเห็นความสําคัญของมลทินวา  
เม่ือใดท่ีไดทราบถึงการใหผลท่ีไมดีตอมนุษยและมีความกลัว  การท่ีรูและกลัวน้ันจึงเปนเหตุให
มนุษยอยากท่ีจะประพฤติปฏิบัติตนใหพนจากมลทิน  เพราะมีความเชื่อม่ันวาการท่ีไมมีมลทิน
เทาน้ันท่ีจะทําใหมีชีวิตท่ีดี  มีความเจริญรุงเรือง  มีความกาวหนาในหนาท่ีการงานได 

ลักษณะของมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี  ๒  ลักษณะคือ  ๑)  ลักษณะภายนอก  
เปนการใหผลแกมนุษยภายนอก  เชน  มีกายไมบริสุทธ์ิเปนท่ีไมยอมรับของคนท่ัวไป  ทําใหอยูใน
สังคมอยางลําบาก  ๒)  ลักษณะมลทินภายใน  เปนการใหผลดานความรูสึกทางจิตใจ  หลังจากท่ีได
ประพฤติปฏิบัติในเร่ืองมลทินยอมทําใหเกิดมีความรูสึกนึกคิดทางจิตใจเปนทุกข  ไมมีความสุข  มี
จิตใจเศราหมองอยูตลอดเวลา  เปนตน 

จากการศึกษาในบทที่  ๓  พบวาโดยสรุป  การกําจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
มีนัยตรงกันขามกับมลทิน  คือ  ไมเปนผูโกรธ  ไมเปนผูลบหลูคนอื่น  ไมเปนมีคนริษยาคนอ่ืน  ไม
เปนคนตระหน่ี  ไมเปนคนมายา  ไมเปนคนอวด  ไมเปนคนพูดปด  ไมเปนคนปรารถนาลามก  ไม
เปนคนเห็นผิด  จึงทําใหรับอานิสงสตางๆ  ตามเหตุและปจจัยน้ัน  เชน  มีคนท่ีมีชีวิตอยูใกลชิด
พระพุทธศาสนา และเมื่อไปจะไดสูสุคติภพที่ดี 

 



 ๘๐

ดังน้ัน การศึกษาวิเคราะหเรื่องการกําจัดมลทินและอานิสงสท่ีปราศจากมลทินใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทวา  ชาวพุทธจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมีความรู  มีความเขาใจท่ีถูกตองตอเร่ือง
มลทินและใหมีความกลัวตอผลอันจะเกิดจากการกระทําความชั่ว  เม่ือมีความรูตอเรื่องดังกลาวน้ี
แลว  ยอมเปนส่ิงท่ีระวังตนประพฤติปฏิบัตใิหออกหางจากความเศราหมอง  เพ่ือจะนําตนไปสูความ
ดี  ความเจริญรุงเรืองในหนาท่ีการงานข้ันสูงได  หรือสามารถปฏิบัติธรรมในข้ันสูงสุดจนไดบรรลุ
มรรคผลนิพพาน  อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทตอไป 

 
๔.๒  ขอเสนอแนะ 

จากท่ีไดการศึกษาวิเคราะหเรื่องการกําจัดมลทินและอานิสงสท่ีปราศจากมลทินใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ทําใหไดทราบความหมาย  ประเภท  ความสําคัญ  ลักษณะ โทษ  เปาหมาย
,และอานิสงสท่ีปราศจากมลทิน  ในทัศนะของคนท่ัวไปมองวา  มลทิน  เปนส่ิงท่ีเร็วราย  ไมมีใคร
ปรารถนาท่ีจะใหเกิดกับชีวิต  แตก็ไมมีใครท่ีจะหนีไมพนได  ดวยเหตุน้ีเองผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา
เพ่ือจะนําเอาแนวทางปฏิบัติตนใหพนจากมลทินตามหลักทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  ฉะน้ัน  จึง
ไดมีการเสนอวิธีปฏิบัติ  คือใหประพฤติปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค  ๘  ประการ  หลักธรรม
สมบัติแหงความดี หลักธรรมแหงความดี    ซ่ึงเปนวิธีทางท่ีทําใหผูปฏิบัติพนจากมลทิน  ส้ินปญหา
และนําพาชีวิตพบกับความสุขท่ีแทจริงได  แตตรงกันขามกับการดําเนินชีวิตท่ีมีมลทินจะทําใหมี
กาย  วาจาและจิตใจคิดแคบ  มองใกลใฝต่ําเสมอ  จึงเปนส่ิงยากจะทําใหชีวิตมีความสุขได  ดังน้ัน  
เพ่ือใหชีวิตหมดทุกข  จึงตองประพฤติปฏิบัติตนใหพนจากเปนมลทินภายนอกภายในท่ีมีในตัวเรา
ใหหมดส้ินไป 

การศึกษาวิจัยในเร่ืองมลทินในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ทําใหเขาใจถึงการใหผลของ
เร่ืองมลทินในลักษณะที่เกิดจากกรรมฝายอกุศลท่ีมีจิตเปนตัวกระแส  ซ่ึงในกระแสวิถีจิตท่ีกระทํา
แตละคราวประกอบดวยสวนท่ีเรียกวา  อกุศลเจตสิก  องคประกอบในจิตฝายอกุศล  ดวยเหตุปจจัย
ท่ีมาจากอกุศลน้ีเอง  จึงใหมลทินท่ีมีอยูสงผลใหมนุษยในสากลจักวาลวนเวียนอยูในวังวนแหงการ
เกิด  การตายรํ่าไปคราวใดท่ียังมีมลทินก็จะสงผลใหเกิด  ตายไปตามหลักอิทัปปจจยตา  มลทินจึง
ไมส้ินสุดลง  เพราะยังไมมีตัวไปตัดกระแส  จึงสงใหผูทํามลทินมีทุกขซ่ึงเปนผลท่ีเกิดจากเหตุคือ
วิบากของมลทินกรรมจากการสืบคนหาท่ีเกิดจากมลทินก็ปรากฏวาไปพบท่ีอายตนะท่ีเปนจุดเร่ิมตน
เม่ือเกิดผัสสะ  เม่ือใดก็มีปรุงแตงจิตใจตามองคแหงอกุศลเจตสิก  ก็สงผลใหเกิดวิญญาณความรูมี
การส่ังสมมลทินไวในจิต  เม่ือจะใหผลก็ทําใหจิตใจเศราหมองและเดือดรอนกอนสงผลใหกาย
ลําบากเปนลําดับไปและเม่ือจะดับก็ตองใชการดับมลทินดวยการปฏิบัติตามมรรคองค  ๘  หรือการ



 ๘๑

เจริญ  วิปสสนากัมมัฏฐานก็จะสามารถกําจัดกิเลสตางๆได  เรียกวา  บรรลุธรรมขั้นสูงสุดคือเปน
พระอรหันต 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๒

บรรณานุกรม   
 

๑.  ภาษาไทย  : 
 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .   พระไตรปฏกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬากรณราชวิทยาลัย .  

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย  และอรรถกถาแปล  ชุด  ๙๑  เลม.  กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
  

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
 
(๑)  หนังสือ : 
โกวิท     ตั้งตรงจิตร.  พุทธศาสนสุภาษิตนําชีวิตใหรุงเรือง.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพดี จํากัด,  

๒๕๕๑. 
ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห. มาดสตรีในพระพุทธศาสนา.  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชนจํากัด,  

๒๕๒๘. 
บุญมี     แทนแกวและคณะ.  พุทธศาสน-ปรัชญา.  พิมพคร้ังท่ี  ๓. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ิน

ติ้งเฮาส, ๒๕๓๘. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกแกนธรรม  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมศัพทวรรณคดีไทย  สมัยสุโขทัยไตรภูมิกถา.  กรุงเทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด  อรุณการพิมพ,  ๒๕๔๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร :   

นามมีบุคสลิเคช้ัน,  ๒๕๔๖. 
เรืองอุไร   กุศลาสัย.  สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา.  (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๓๕.   
วรินทร     วิชญานุโรจน.  เขาใจ  เขาถึง  พระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา,  

๒๕๔๙. 
สุชีพ     ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎก  ฉบับประชาชน.  พิมพครั้งท่ี  ๗.  กรุงเทพมหานคร :      

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 



 ๘๓

พระศรีปริยัติโมลี.  วิสุทธิมรรคเผด็จ  ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙. 
พระญาณวโรดม  (ประยูร  สนฺตงฺกโร).  ศาสนาตางๆ.  พิมพครั้งท่ี  ๖. กรุงเทพมหานคร :    

มหามกุฏ ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ).  พิมพคร้ังท่ี  ๕.   

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
_________. พุทธธรรม  (ฉบับเดิม).  กรุงเทพมหานคร :บริษัท สหมิกธรรม  จํากัด, ๒๕๔๔. 
_________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.  พิมพคร้ังท่ี  ๙.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,  

๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี  

๑๒.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งท่ี  ๑๗.  กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระอุปติสสเถระ.  วิมุตติมรรค.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พุทธทาส.  ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ.  พิมพครั้งท่ี  ๕.  กรุงเทพมหานคร :     สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๕๔. 
พระธรรมวิสุทธ์ิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ).  การพัฒนาจิต.  กรุงเพทมหานคร : สรางสรรคบุคส, 

๒๕๔๙. 
พินิจ     รักทองหลอ.  ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๗. 
อภิวัฒน     โพธ์ิสาน.  พุทธศาสนแนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาสารคาม, 

๒๕๕๒. 
 
(๒) วิทยานิพนธ :  
นายไพโรจน  ศุภทีปมงคล.  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหดีอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีร

วิทยานิพนธพระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต”, บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระณัฐกิตติ     อนารโท  (ผุยเหงา).  “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาสมบูรณ    พรรณนา.  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ
พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฒิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก” .     วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัญฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 



 ๘๔

พระมหาธีรพัฒน    ธีรวฑฺฒโน.  “มโนทัศนเรื่องกามในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗.  

พระสุบิน  จนฺทาโภ  (แกวดวงสี). “ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะสตรีในนิทานเรื่องทาวคําสอนกับ
ลักษณะสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 

พรพิศ     ศิริวิสูตร.  “สติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน”,  วทิยานิพนธศิลป
ศาตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวทิยาลัย  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 

 
(๓)   บทความในหนังสือพิมพ : 
 
หนังสือพิมพเดลินิวส  วันจันทรท่ี  ๑๓  ธันวาคม  ๒๕๕๓,  หนา  ๑.  
 หนังสือพิมพไทยรัฐ  วันศุกรท่ี  ๑๗  ธันวาคม  ๒๕๕๓,  หนา  ๑.  
หนังสือพิมพไทยรัฐ  วันพฤหัสบดีท่ี  ๒๓  กันยายน   ๒๕๕๓,  หนา  ๑.   
หนังสือพิมพเดลินิวส  (ขาวตางประเทศ),  วันจันทรท่ี  ๑๓  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๕๓,  หนา  ๑๕. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๘๕

ประวัติผูวิจัย 
 
 
ช่ือ        :  พระณัฐกิตติ   อนารโท   (ผุยเหงา)   อายุ   ๔๕   พรรษา   ๒๔ 
เกิด              :  วันพุธท่ี  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๐๙   บานเลขท่ี  ๒๖  หมู  ๔  บานเหลาสวนกลวยตําบล

หนองเทา    อําเภอทาอุเทน   จังหวัดนครพนม   ๔๘๑๒๐ 
บรรพชา       :  วันท่ี  ๑๖  พฤษภาคม  ๒๕๒๖  วัดมหาธาตุ    ตําบลในเมือง    อําเภอเมือง 

จังหวัดนครพนม     พระอุปชฌาย   พระเทพมงคลเมธี   วัดมหาธาตุ   ตําบลในเมือง   
อําเภอเมือง   จังหวัดนครพนม   (สามเณรตัวอยาง รุนท่ี  ๒ ป  ๒๕๒๖) 

อุปสมบท      :  วันท่ี  ๒๐  มีนาคม  ๒๕๓๐  วัดศิรินทราวาส  บานโนนสะอาด   ตําบลโนนสะอาด
อําเภอโนนสะอาด  จังหวัดอุดรธานี  พระอุปชฌาย พระครูสิริธรรมคุณ 

การศึกษา      :  พ.ศ.  ๒๕๒๘  สอบได  น.ธ.  เอก  วัดสิริมงคล  ตําบลหนองเม็ก  อําเภอหนองหาน
จังหวัดอุดรธานี 

   :  พ.ศ.  ๒๕๓๓  สําเร็จ  ม.  ๖ โรงเรียนเชตุพนศึกษา  ตําบลวัดเกตุ  อําเภอเมืองจังหวัด
เชียงใหม 

   :  พ.ศ.  ๒๕๓๙  สําเร็จปริญญาตรี  พธ.บ.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
      วิทยาเขตขอนแกน  รุนท่ี  ๔๑  เอกการสอนสังคมศึกษา  (เกียรตินิยมอันดับสอง) 
   :  พ.ศ.  ๒๕๕๑  สําเร็จปริญญาโท  พธ.ม.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วิทยาเขตเชียงใหม  สาขาพระพุทธศาสนา  รุนท่ี  ๑๘ 
ท่ีอยูปจจุบัน  :  ๑๗๑  วัดโพธ์ิโนนทัน บานโนนทัน  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน

๔๐๐๐๐    โทร  ๐๘๙-๙๕๓๖๓๕๒ 
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