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สารนิพนธเลมน้ี  มีวัตถุประสงคของการวิจัย  ๒  ประการ  คือ  ๑) เพ่ือศึกษามลทินใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะหการกําจัดมลทินและอานิสงสท่ีปราศจากมลทินใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ซ่ึงเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  โดยเนนการศึกษาในเชิงเอกสารโดยทําการ
รวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  เอกสารที่เก่ียวของ  เก็บนํามาวิเคราะห  สงเคราะห  
อธิบายในเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา    มลทินในพระสุตตันปฎก หมายถึงความไมบริสุทธ์ิ  ความเศรา
หมอง  ความขุนมัว  ความสูญส้ิน  พระวินัยปฎก  หมายถึงการลวงละเมิดสิกขาบทท่ีพระพุทธองค
ทรงบัญญัติไวแลว, พระอภิธรรมปฎก  หมายถึงลักษณะของจิตใจที่เปนไปตามอํานาจของกิเลส  
มลทินมี ๒ ประเภท คือ มลทินภายนอกและภายใน  โทษของมลทิน  คือทําใหจิตใจเกิดความเศรา
หมอง ขุนมัว  สูญส้ินและเปนทุกข  ส่ิงท่ีทําใหเกิดมลทิน เชน ความโกรธ  ความเกลียด  ความอิจฉา  
ความริษยา  ความข้ีเกียจ  ความมักอวด  ความมายา ความมักมากและความเห็นผิด  เปาหมายของ
การกําจัดมลทิน เพ่ือใหมีความสุขท้ังในโลกน้ีและโลกหนา 
สวนวิธีการกําจัดมลทินใหปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองค ๘    หลักโอวาทปาฏิโมกข  หลัก
สมบัติแหงความดี  หลักธรรมแหงความดี  เพ่ือใหชีวิตดําเนินไปดวยดี  มีสติปญญา 

จากการศึกษาวิเคราะหพบวา  การกําจัดมลทินทําใหไดรับอานิสงส คือ ทําใหมีชีวิตได
อยูใกลพระธรรม  ทําใหไมตายจากความดี  ทําใหพนจากความทุกข  เม่ือตายจากโลกน้ียอมไดไป
เกิดในสุคติท่ีดีและไดอานิสงสสูงสุด  คือ  ไมตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีก 
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Astract 
 The  objectives  of  this  thesis  were  to 1) study  the  impurities  in 
Theravãda  Buddhism, and  2) analyze the  elimination of impurities  and  virtue 
without impurities in  Theravãda  Buadhism – a qualitative  study  of  which  its  
emphasis  is  on  the  paper based  study  made  through  a collection  of  information  
from  Tripitaka, exegesis, and  related documents  before  taking  them  into  analysis,  
synthesis, and  descriptive. 

The  study  results  revealed  that  impurities  in  Theravãda Buddhism  
mean  sadness,  despondency,  and  bereavement.  Vinayapitaka  means  violation  of  
Sikkhapada (a disciplinary  rule), which  was  prescribed  by  Lord  Buddha.  
Abhidhamma Pitaka  means  the  nature  of  the  mind  which  flows  to  the  power  of  
passion.  Impurities  consist  of 2 types : the  external  impurities  and  the  internal  
impurities.  Dangers  of  impurities  are  sadness,  despondency,  and  bereavement  
and  suffering  of  mind. Causes  of  impurities  are  anger,  hatred,  jealousy, laziness, 
flaunt,  illusion, greed, and  not knowing  what  is  right  and  wrong.  Goals  for  
elimination  of  impurities are  to  bring  happiness  into  both  this  life  and  the  next, 



 ค

Ways  to  eliminate  impurities  from  mind  are  to  follow  the  practices  
of  Ariyamagga  8  principles,  Ovãdapãtimokkha  principles,  the  principles  of  
goodness, and  the  principles,  of good  Dhamma,  in  order  to  lead  our  lives  with 
peace  and  wisdom.  

It  was  found  from  the  study  that  elimination  of  impurities  led  us  to  
receiving of  virtue, living  our lives  closer  ot  Dhamma, not  dieing  from  goodness,  
releasing  from the  suffering,  being  born  in  the  better  life, and  the most  virtue  of  
all  is  not  wandering  in  the  Round  of  Existence. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จดวยดี  โดยไดรับความกรุณาจากพระมหาประมวล  ฐานทตฺโต 

อาจารยควบคุมสารนิพนธ  กรรมการควบคุมสารนิพนธ  ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําเปนอยางดี  
ท้ังใหความเอาใจใสในการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและ
อนุโมทนาขอบคุณตอคณะกรรมการทุกทานเปนอยางย่ิง 

ขอกราบขอบพระคุณทานพระครูภาวนาโพธิคุณ  เจาอาวาสวัดโพธ์ิ บานโนนทัน  เจา
คณะตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  ท่ีเมตตาใหทุนในการศึกษาในชั้นดุษฎีบัณฑิต  
หลวงพอทองคํา  ธมฺมธโร  เจาสํานักปฏิบัติธรรมสันกู   บานแมใน  ตําบลแมแรม  อําเภอแมริม  
จังหวัดเชียงใหม  ใหคําปรึกษาและท่ีพักอาศัยพรอมใหกําลังใจในการทําวิจัยมาโดยตลอด 

ขออนุโมทนาขอบพระคุณ  คุณพอถวิล  คุณแมนุน  ผุยเหงา  ผูเปนโยมบิดามารดา
พรอมโยมแมชีรุงทิพย  สมบูรณสาร  และท้ังพ่ีนองทุกคนผูมีอุปการคุณ  เพ่ือนนิสิตปริญญาเอก
คณาจารยและเจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกนท่ีใหกําลังใจ   
ใหคําช้ีแนะและบริการดานตางๆ  ท่ีเอื้อตอการทําวิจัยในครั้งน้ีจนสําเร็จดวยดี 

ประโยชนอันเกิดจากผลงานวิจัยในเลมน้ี  ขอนอมบูชาพระรัตนตรัย  และขออุทิศให
แดดวงวิญญาณทานพระครูโพธาภิรักษอดีตเจาอาวาสวัดโพธ์ิไทรบานทาคอ  ตําบลทาคอ  อําเภอ
เมือง  จังหวัดนครพนม  แดดวยวิญญาณพระครูโพธิสารคุณอดีตเจาอาวาสวัดโพธ์ิบานโนนทัน   
พอตูทัน  พอตูพันธ  แมตูผัด    แพงเนตร  ครูบาอาจารยและเจากรรมนายเวรท้ังหลาย 

ผูวิจัยหวังเปนอยางย่ิงวางานวิจัยเลมน้ี  จะเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยและเปนอีก
หน่ึงแหลงขอมูลท่ีสะทอนใหเห็นคุณคาการศึกษาเรื่องการกําจัดมลทินในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
อันจะนําไปสูการคลายออกจากความทุกขท่ีแทจริง 
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๑๐/๑๖/๑๐  หมายถึง  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปฎก  เลมท่ี  ๑๐  ขอท่ี  ๑๖  หนาท่ี  ๑๐  ดังน้ี 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)  =  วินัยปฎก  จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย      สฬายตนวรรค      (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก       สังยุตตนิกาย      มหาวารวรรค       (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย         ทุกนิปาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.      (ไทย)   =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย         เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย        ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย       จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย       ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
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องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย      อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ขุทฺทกนิกาย          อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    วิมานวัตถุ   (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย           เปตวัตถุ   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย           เถรคาถา         (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย   เอกกนิบาตชาดก       (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก    ขุทฺทกนิกาย     สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย           มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ขุทฺทกานิกาย         จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ขุทฺทกนิกาย           อปทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย           พุทธวงศ   (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย จริยาปฎก   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.  (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 
 

๑.๒  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
ในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยใชอรรถกถา  ฉบับมหากุฏราชวิทยาลัย  ในการอางอิง  การอางองิ

ในระบบจะระบุ  ลําดับเลม  (ถามี) /หนา  ตัวอยางเชน  ม.มู.อ. (ไทย)  ๑๒/๒๐๗/๒๒๐  หมายถึง  
มัชฌิมนิยาม  ปปญจุสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา  ภาษาไทย  เลม  ๑๒  ขอ  ๒๐๗  หนา  ๒๒๐ 

 อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ. ป.อ. (บาลี)  =  วินยปฎก  สมนฺตปาสาทิกา  ปริวารวคฺคอฏฐกถา     (ภาษาบาลี 
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อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ.     (ไทย)  =  ทีฆนิกาย     สุมังคลวิลาสินี   สีลขันธวรรคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี)  =   ขุทฺทกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
 

๑.๓  คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกาพระวินัยปฎก 
ในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยใชฎีกา  ฉบับมหากุฏราชวิทยาลัย  ในการอางอิง        การอางอิงใน

ระบบจะระบุ  ลําดับเลม  (ถามี) /หนา  ตัวอยางเชน  ที.สี.ฎีกา.  (บาลี)  ๑/๒๗๖/๓๗๓      หมายถึง  
ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินีลีลกฺขนฺธวคฺคฎีกาภาษาลี   เลม  ๑  ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬา
ฎีกา 

ฎีกาพระวินัย 
สารตฺถ.ฎีกา. (ไทย)  =  สารัตถทีปนีฏีกา     (ภาษาไทย) 
วินย.ฏีกา. (ไทย)  =  วินยาลงฺการฏีกา     (ภาษาไทย) 

 
ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.จูฬฏีกา. (ไทย)  =  ปรมตฺถมฺชูสา  วิสุทธิมคฺคจูฬาปฏีกา   (ภาษาไทย) 


