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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์เร่ืองน้ี มีวตัถุประสงค์  ๒ ประการ ไดแ้ก่ เพื่อศึกษาเร่ืองปุจฉา-วสิัชนาใน
พระพุทธศาสนาและเพื่อศึกษาพฒันาการของรูปแบบวธีิการสอนของพระปราโมทย ์ปาโมชฺโช 

จากการศึกษาผูว้จิยัพบวา่ ปุจฉา-วสิัชนาเป็นวธีิการสอนของพระพุทธเจา้ท่ีใชส้อน
พระสงฆแ์ละบุคคลทัว่ไปมาตั้งแต่สมยัพุทธกาล เป็นวธีิการสอนท่ีทรงใชม้ากท่ีสุด มีประโยชน์
ท่ีสุด เพราะท าใหผู้ฟั้งไดค้วามรู้ความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ชดัเจนและยงัเป็นวธีิการท่ีเป็นตน้แบบให้
มีการน ามาประยกุตใ์ชเ้พื่อใหเ้ขา้ไดก้บัทุกบริบทและสังคม 

ส่วนรูปแบบวธีิการสอนแบบการถามตอบของพระปราโมทยมี์ ๒ ขั้นตอน คือ ขั้นตอน
แรก คือการเทศน์ช่วงเชา้ในระหวา่งเวลา ๐๗.๓๐น. ถึง ๐๘.๐๐ น. ขั้นตอนต่อไป คือ การท่ีผูเ้รียน
ส่งการบา้นในช่วงสาย ระหวา่งเวลา ๐๘.๔๕ น. ถึง ๑๐.๐๐ น.  

ขั้นตอนท่ี ๑ การเทศน์ในช่วงเชา้พระปราโมทยมี์ค าสอนท่ีเก่ียวกบัหลกัการภาวนาและ
แนวทางในการปฏิบติั โดยหลกัของการภาวนานั้นจะมีค าท่ีเป็นกุญแจส าคญั คือ “การมีสติรู้กายรู้ใจ
ตามความเป็นจริงดว้ยจิตท่ีตั้งมัน่และเป็นกลาง” ซ่ึงการปฏิบติัขั้นแรก คือ สอนใหเ้กิดความรู้สึกตวั
ข้ึน เม่ือรู้สึกตวัเป็นแลว้ใหย้อ้นมาดูจิต การดูจิตเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อพฒันาใหจิ้ตเดินไปสู่
การเจริญปัญญาได ้หลกัในการดูจิตนั้นมี ๓ ขั้นตอน คือ (๑) ตอ้งดูใหถึ้งจิต หมายถึง ตอ้งรู้ใหถึ้งตวั
สภาวะของจิตใจจริงๆ ท่ีเป็นปัจจุบนัอารมณ์ (๒) ตอ้งดูใหเ้ป็น หมายถึง การดูจิตท่ีถูกตอ้งตอ้งรู้ให้
ถูกตอ้ง ๓ กาล ไดแ้ก่ (๒.๑) อยา่ไปดกัรู้ หมายความวา่ การท าวปัิสสนาจะไม่ไปดกัดูวา่จะมีอะไร
เกิดข้ึน แต่ใหค้วามรู้สึกเกิดข้ึนก่อนแลว้ค่อยรู้ (๒.๒) ระหวา่งดูจิต หมายถึง อยา่ถล าลงไปจอ้ง ใหดู้



 

ข 

ดว้ยจิตท่ีสบายๆ (๒.๓) เม่ือรู้แลว้ หมายถึง เม่ือเห็นสภาวะใดๆ เกิดข้ึน อยา่แทรกแซง และ (๓) ตอ้ง
ดูบ่อยๆ หมายถึง การดูจิตนั้นจะตอ้งดูบ่อยๆ หรือตามรู้เนืองๆ  

เม่ือดูจิตเป็นแลว้บทเรียนท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้มี ๓ บทเรียนดว้ยกนัคือ (๑) เรียนเร่ืองศีล
สิกขาเพื่อใหเ้ป็นผูมี้ศีลท่ีเป็นปกติ (๒) เรียนเร่ืองจิตตสิกขา เพื่อใหรู้้ความจริงวา่ จิตชนิดไหนเป็น
กุศล จิตชนิดไหนเป็นอกุศล ปัญญาท่ีเกิดจากจิตท่ีเป็นกุศล หมายถึงการมีสติท่ีเป็นสติอตัโนมติั คือ
สติท่ีเกิดข้ึนไดเ้องอยา่งต่อเน่ืองจึงจะท าใหจิ้ตตั้งมัน่ (สัมมาสมาธิ) (๓) เรียนเร่ืองปัญญาสิกขาเม่ือ
จิตตั้งมัน่แลว้ จะท าใหเ้ห็นไตรลกัษณ์  การเห็นความจริงมีเป้าหมาย คือบรรลุธรรมตามล าดบั ไดแ้ก่ 
พระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหนัต ์

จากบทเรียนในการเรียนรู้ดงักล่าวขา้งตน้ เม่ือผูเ้รียนน าไปฝึกปฏิบติัแลว้ จะน าเน้ือหา
หรือการปฏิบติัและขอ้สงสัยต่างๆ ของตนเองมาถาม  ซ่ึงเรียกวา่ การส่งการบา้น เป็นขั้นตอนท่ีสอง
ของรูปแบบวธีิการสอนของพระปราโมทย ์ปาโมชฺโช  โดยค าวา่ “ส่งการบา้น” เป็นศพัทท่ี์ใชก้นัใน
หมู่คนภาวนาท่ีสวนสันติธรรม เป็นเคร่ืองแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูเ้รียนหรือผูภ้าวนานั้นมีพฒันาการใน
การปฏิบติัเป็นเช่นไร จากการศึกษาพบวา่ แนวทางวธีิการสอนท่ีเป็นการถามตอบไดรั้บความนิยม
อยา่งสูง เพราะเป็นการภาวนาท่ีผูเ้รียนเห็นสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนจริงไดด้ว้ยตนเอง เน่ืองจาก
สภาวะธรรมหรืออารมณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นการเรียนรู้รูปนามหรือกายใจของตนเอง ผูเ้รียนไดน้ าไป
ทดลองปฏิบติัและเห็นพฒันาการในทางดีข้ึน 

 กล่าวโดยสรุป รูปแบบวธีิการสอนแบบถามตอบน้ีมีพฒันาการมาจากพุทธวธีิการสอน
ท่ียดึหลกัค าสอนของพระพุทธเจา้เป็นแนวทาง มิไดมี้วธีิการท่ีต่างจากแนวทางท่ีพระพุทธองคส์อน
ไว ้และความพยายามของพระปราโมทย ์ปาโมชฺโช คือ การตอบแทนบุญคุณของพระพุทธเจา้และ
เผยแผพ่ระพุทธศาสนาเพื่อน าพาผูค้นใหพ้น้ทุกขไ์ดพ้บความสุขในปัจจุบนั ความสุขในอนาคตและ
ความสุขในการบรรลุธรรมในท่ีสุด 


