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บทคัดยอ 

สารนิพนธเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือ

ศึกษาการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผลการวิจัยพบวา  ปญญามีความหมายตามศัพทและไวยากรณ คือ ธรรมชาติรูชัดหรือ

ธรรมชาติเปนเหตุรูชัด นอกจากนั้นมีความหมายตามเน้ือหาสาระ คือ ความรูท่ัว ความรูเขาใจ

ชัดเจน กิริยาท่ีรูชัด และปรีชาหย่ังรูชัด ความรูหรือปรีชาดังกลาวสามารถจําแนกเห็นถึงเหตุผลวา 

ส่ิงใดดี  ส่ิงนั้นมีคุณหรือโทษ ประโยชนหรือมิใชประโยชน ปญญาเปนเคร่ืองมือท่ีมีความจําเปน

ตอในการจัดการการดําเนินชีวิตของมนุษยในหลายดาน หากขาดปญญาจะทําใหพบกับปญหาและ

ความทุกขมากมาย ปญญาจําแนกไดเปน๒ ประเภท   ๓ ประเภท  ๔ ประเภท และ ๖ ประเภท 

เปนตน นอกจากน้ันปญญายังปรากฏในหมวดธรรมตางๆ ไดแก ไตรสิกขา อริยมรรค อินทรีย ๕ 

พละ ๕ อิทธิบาท ๔ และโพชฌงค ๗  

สวนการพัฒนาปญญาเปนการทําใหความรู ความเขาใจชัดเจนเจริญข้ึนเพ่ือนํามา

จัดการกิจกรรมตางๆ ใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปาหมายที่วางไว  

แตการพัฒนาปญญาจะสําเร็จไมไดหากพบกับอุปสรรค คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ท่ีเปนเคร่ือง

สกัดก้ันความเจริญ แนวทางการพัฒนาปญญาในงานวิจัยฉบับนี้มุงสังเคราะหแนวทางการพัฒนา

ปญญาตามหลักไตรสิกขาเขากับแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ การพัฒนา

ปญญาท้ังสองแนวทางมีความสัมพันธและเช่ือมโยงเปนเนื้อเดียวกันเพราะแนวทางพัฒนาปญญา

ตามหลักไตรสิกขาจะตองมีศีลเปนพ้ืนฐานเพื่อใหมีสมาธิท่ีตั้งม่ันและมีประสิทธิภาพท้ังผูปฎิบัติ

และผูทรงปญญาท่ีเรียกวา กัลยาณมิตรดวย เม่ือศีลและสมาธิถึงพรอมการฟงความรูจากผูทรง

ปญญาจะเพิ่มประสิทธิภาพ ตอจากนั้นจึงจะเปนบาทฐานของแนวการพัฒนาปญญาข้ันตอน

สุดทาย ซึ่งหากพิจารณาตามหลักไตรสิกขาคือการพัฒนาปญญาโดยตรง แตหากพิจารณาตามหลกั

วุฑฒิธรรม ๔ คือ แนวทางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ท้ัง ๑๐ 

แนวทาง โดยที่หนึ่งในนั้นไดแสดงบทบาทเดนออกมาในขอสุดทายของหลักวุฑฒิธรรม คือ แนว

ทางการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมท่ีเรียกวา ธัมมานุธัมมปฏิปตติ การปฎิบัติตามแนวทาง
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ดังกลาวจะทําใหบรรลุเปาหมายระดับใดระดับหนึ่ง ไดแก (๑) เปาหมายเพ่ือประโยชนในปจจุบัน 

(ทิฎฐธัมมิกัตถะ)  (๒) เปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในอนาคต (สัมปรายิกัตถะ) และ(๓) 

เปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม (ปรมัตถะ)  


