
 
บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

    คําสอนเร่ืองสังขารเปนหลักธรรมที่สําคัญมากในคัมภีรพระพุทธศาสนา เพราะทุกสรรพ

ส่ิงในโลกนี้ลวนตกอยูภายใตการปรุงแตงของสังขารทั้งส้ิน จะมีก็แตพระนิพพานเทานั้น สังขารที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษยมีอยู ๒ นัยสําคัญ คือ สังขารในขันธ ๕ และ สังขารในปฏิจจสมุปบาท 

สําหรับสังขารในไตรลักษณเปนสังขารที่ครอบคลุมทั้งสองหลักธรรมอีกช้ันหนึ่ง เพราะทุกอยางตก

อยูภายใตกฎไตรลักษณทั้งส้ิน  

    การศึกษาวิจัยนี้ไดดําเนินตามกรอบการวิจัยที่ไดวางไวและไดประเด็นคําตอบตาม

วัตถุประสงคที่กําหนดไวทั้ง ๓ ประการ โดยสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

     
๕.๑ บทสรุป  
    ๕.๑.๑ จากการวิจัยทําใหทราบถึงแนวคําสอนเร่ืองสังขารในคัมภีรพระพทุธศาสนา โดย

พบวาสังขารเปนหลักธรรมที่สําคัญในพระพุทธศาสนา  มีความหมายอยู ๒ นัย นัยแรก คือ สังขาร 

หมายถึง ส่ิงที่ถูกปรุงแตง หรือ สภาวะที่ถูกปจจัยปรุงแตง หรือ ผูถูกกระทํา ซึ่งตรงกับความหมาย

วาสังขตธรรม สังขารในความหมายที่ถูกปรุงแตง โดยเฉพาะสังขตธรรมที่กลาวถึงธรรมที่ถูกปจจัย

ปรุงแตงนี้จะเปนความหมายที่ครอบคลุมสังขารทั้งหมด ไมวาสังขารในไตรลักษณ สังขารในขันธ 

๕ และ สังขารในปฏิจจสมุปบาท นัยที่สองคือ สังขาร หมายถึง ส่ิงที่ปรุงแตง หรือ สภาวะทีป่รุงแตง

ส่ิงอ่ืน หรือ เปนผูกระทํา ซึ่งหมายถึง ส่ิงปรุงแตงความคิดที่มีเจตนาเปนตัวนํา เปนผลใหเกิดการ

กระทําทั้งที่เปนกุศล อกุศล หรือ กลางๆ  

     สังขารยังแบงไดอีก ๔ ประเภท คือ แบงตามฐานท่ีต้ัง แบงตามคุณคา แบงตามกาล 

และแบงตามกรรมที่ยึดครองและกรรมที่ไมยึดครอง และสังขารอธิบายไดใน ๓ ลักษณะ คือ 

สังขารในขันธ ๕ สังขารในปฏิจจสมุปบาท และ สังขารในไตรลักษณ และ ลักษณะที่สําคัญของ

สังขาร คือเปนตัวการในการแสดงออกของพฤติกรรม คือ กายกรรม วจีกรรมและ มโนกรรม โดย มี

พฤติกรรมไดทั้งที่เปนกุศล อกุศลและเปนสภาวะอันมั่นคงไมหวั่นไหว และยังเกิดข้ึนวนเวียนใน 

สังสารวัฎตราบใดที่ยังตัดกิเลสไดไมหมด นอกจากนี้ สังขารที่จะมีอิทธิพลตอมนุษย คือ สังขารที่มี

ใจครองโดยมีเจตนาเปนตัวนํา  

 สังขารในขันธ ๕ เรียกวา สังขารขันธ ประกอบดวยเจตสิก ๕๐ ดวง จากเจตสิกทั้งหมด 

๕๒ ดวง ยกเวนสัญญาเจตสิกและเวทนาเจตสิก เจตสิกคือสภาพธรรม ประกอบกับจิต เกิดและ
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ดับขณะเดียวกับจิต มีอารมณและที่ต้ังอยางเดียวกับจิต เปนธรรมชาติที่ประกอบจิต ปรุงแตงจิต 

ทําใหเกิดความรูสึก นึก คิด ที่แตกตางกัน ทั้งทางที่ดีและไมดี ไดแก ความโกรธ ความรัก ความสุข 

ความโลภ เปนตน โดยมีจิตเปนเพียงประธานในการรูอารมณ จิตเกิดโดยไมมีเจตสิกไมได และ

เจตสิกเกิดโดยไมมีจิตก็ไมไดเชนกัน  

       เจตสิกในสังขารขันธมีการปรุงแตงไดทั้งกุศลและอกุศล และ เปนกลางๆ จิตจึงสามารถ

สัมปยุตไดกับที่เปนกุศลเจตสิกหรืออกุศลเจตสิก กุศลเจตสิกเรียกวาโสภณเจตสิก โดยที่เจตสิกที่

เปนกลางเขาไดกับทุกฝายเรียกวาอัญญสมานาเจตสิก การทําดีหรือทําช่ัวที่แสดงออกมาเปน

พฤติกรรมทั้งดีและช่ัวนั้น ตองอาศัยเจตสิกซึ่งเปนเคร่ืองปรุงแตงหรือสังขารปรุงแตงจิตใหแสดง

พฤติกรรมเหลานั้นออกมา สังขารจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและการกระทําของมนุษยในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันอยางมาก นอกจากผลกระทบท่ีเกิดตอบุคคลคนนั้นแลว สังขารยังสงผลตอ

สังคมโดยรวมอีกดวย  

     สังขารในปฏิจจสมุปบาทจะหมายถึงสังขารท่ีเปนเจตนาในการจะทําส่ิงที่เปนบุญ เปน

บาป หรือเปนสภาวะอันมั่นคงไมหวั่นไหว แนวแน ในกระบวนธรรมของปฏิจจสมุปบาทที่เกิดเปน

เหตุปจจัยที่สืบเนื่องกันนี้ นอกจากสังขารที่เปนตัวปรุงแตงใหเกิดส่ิงตางๆ โดยเนื้อแทของมันเอง

แลว อวิชชาที่เปนโมหอกุศลมูล วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ 

ชาติ ชรามรณะ ลวนแลวปรุงแตงเปนเร่ืองของสังขารท้ังส้ิน เพราะทุกองคธรรมในปฏิจจสมุปบาท

เกิดจากการปรุงแตงพฤติกรรมที่จะแสดงผลออกมา จึงมีทั้งดานดีและดานไมดีตามเหตุปจจัย และ

ยอมสามารถแปรเปล่ียน เกิดการพัฒนาตนเองในทางที่ดีได 

       สังขารในไตรลักษณมีความหมายแตกตางจากคําวาสังขารในขันธ ๕ โดยท่ีสังขารใน

ไตรลักษณหมายถึงส่ิงที่เกิดข้ึนเปนไปดวยอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย แตสังขารในขันธ ๕ 

หมายถึงองคประกอบของจิตที่เรียกวา เจตสิก ซึ่งทําหนาที่ปรุงแตงจิตใหคิดดี คิดไมดีหรือคิดเปน

กลางๆ ไมดีไมชั่ว ซึ่งเปนส่ิงที่เกิดจากการปรุงแตงของเหตุปจจัย ภายใตกฎไตรลักษณเชนกัน 

   การศึกษาเร่ืองสังขารในไตรลักษณทําใหทราบวาการปรุงแตงส่ิงตางๆ โดยเฉพาะ

ความคิดของมนุษย และที่สงผลตอพฤติกรรมของมนุษย เปนสภาวะที่เกิดข้ึนอยางไมมีแกนสาร 

เปล่ียนแปลงได คิดอยูอยางเดิมไมได มนุษยจึงสามารถพัฒนาศักยภาพของตนใหเปนไปในทางที่

ถูกตองและสรางสรรคไดอยูเสมอ 

    สังขารในขันธ ๕ และสังขารในปฏิจจสมุปบาทมีความสําคัญอยางยิ่งในการทําใหเกิด

พฤติกรรมที่แตกตางกันหรือมีบุคลิกลักษณะที่มีพื้นนิสัยที่แตกตางกัน สังขารในขันธ ๕ มีเจตสิก 

๕๐ ดวงเปนตัวช้ีนําแหงการกระทํา สังขารในปฏิจจสุปบาทก็เชนเดียวกัน เปนปจจยัทีท่าํใหเกดิภพ
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หรือเกิดชาติหรือเกิดภาวะที่เปนอยูหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมา ในขณะที่สังขารนี้ก็เปนตัวสะสม

ในการทําใหเกิดวิบากเกิดเปนกรรมภพและอุปตติภพ ทําใหมีอุปนิสัยที่แตกตางกัน หรือมีจริต

แตกตางกัน อันเปนเหตุที่นํามาเกิดในภพปจจุบันใหมีลักษณะพฤติกรรมแตกตางกัน อยางไรก็

ตามสังขารทั้งในขันธ ๕ และในปฏิจจสมุปบาทก็ไมสามารถหลีกหนีพนความจริงตามกฎ         

ไตรลักษณไปได และแนวคําสอนเร่ืองสังขารในคัมภีรพระพุทธศาสนาจึงเปนการอธิบายท่ี

เกี่ยวของกับพฤติกรรมมนุษยโดยตรง 

    ๕.๑.๒ ทําใหทราบถึงแนวคําสอนเร่ืองพฤติกรรมมนุษยในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

พฤติกรรมมนุษยจากความหมายทางจิตวิทยาตะวันตก หมายถึง การแสดงออกทางกาย ทาง

ความคิด ความเขาใจ การตีความ การรับรู ความรูสึก เพื่อตอบสนองส่ิงเราที่เกิดจากแรงจูงใจหรือ

แรงขับที่มาจากภายในและจิตใตสํานึกและจากส่ิงแวดลอมภายนอก มากระทบระบบประสาทของ

การรับรูซึ่งเกิดข้ึนพรอมๆ กัน และแสดงผลออกมาเปนการกระทํา 

     พฤติกรรมมนุษยในจิตวิทยาตะวันตกและในคัมภีรพระพุทธศาสนามีความหมาย

สอดคลองกัน กลาวคือพฤติกรรมมีอยู ๒ ประเภทคือ พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน 

พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจะเกิดเนื่องจากมีส่ิงเราหรือแรงจูงใจหรือส่ิงเราที่มาจากทางชีวภาพ อยางไรก็

ตามส่ิงเราที่เกิดจากชีวภาพ เชน ฮอรโมน เอ็นไซน เปนตน เปนส่ิงที่อยูนอกเหนือความสนใจของ

พระพุทธศาสนา  

    พฤติกรรมมนุษยในพระพุทธศาสนาจะหมายถึงการแสดงออกทางกาย วาจาและใจ 

โดยที่กระบวนพฤติกรรมที่ดําเนินไปนั้นเกิดเนื่องจากผัสสะระหวางอายตนะภายนอกและอายตนะ

ภายใน โดยมีส่ิงเราในคัมภีรพระพุทธศาสนาคืออายตนะภายนอกนั่นเอง โดยที่พระพุทธศาสนาให

ความสําคัญอยางยิ่งในเร่ืองจิตที่ถูกรูหรือวิญญาณขันธ ถาขาดถึงการพิจารณาหรือบัญญัติตัวที่

ถูกรูนี้ ผัสสะที่เกิดข้ึนก็ไมมีผลตอการกระทํา และไมเกิดกระบวนการของพฤติกรรมดังกลาว 

   ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไมไดใหคําจัดความโดยตรงหรือศึกษาเร่ืองพฤติกรรมมนุษย

อยางชัดเจน กระนั้นก็ตามก็ยังมีคําสอนหลายเร่ืองที่กลาวถึงพฤติกรรม ไดแก กรรมกับพฤติกรรม

มนุษย ซึ่งการกระทําหรือกรรมที่ไดทําในอดีตมีผลตอพฤติกรรมในปจจุบัน กุศลกรรมหรือ

อกุศลกรรมที่ไดเคยทําไวจะส่ังสมในวิบากซ่ึงเปนผลของกรรม และจะนําติดตัวไปในทุกหนทุกแหง 

เปนทั้งที่กําเนิด เปนทั้งเผาพันธุตนเอง ที่ใครก็ไมสามารถกาวกายหรือเปล่ียนแปลงได และสังขาร

ที่เปนตัวปรุงแตงนี้จะเปนปจจัยใหเกิดกรรมในปจจุบัน กรรมที่เกิดข้ึนนี้จัดเปนภพ โดยสังขารอยู

ในชวงชีวิตฝายอดีต และภพอยูในชวงชีวิตฝายปจจุบัน  โดยภพมีความหมาย ๒ นัย คือ กรรมภพ
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จะอธิบายถึงกระบวนพฤติกรรมทั้งหมด และ อุปตติภพหรือภพใหมอันมีในปฏิสนธิ หรือเรียกวา

ปฏิสนธิปุณภพ หมายถึงขันธ ๕ ที่เกิดมาเพราะกรรมภพ   

    ในคัมภีรพระพุทธศาสนายังไดกลาวถึงพฤติกรรมมนุษยในเร่ืองจริต ๖ ไดแก ราคจริต 

โทสจริต โมหจริต วิตกจริต สัทธาจริต และพุทธิจริต โดยที่ จริต เปนคําเรียกบุคคลผูมีลักษณะนิสัย

และความประพฤติหนักไปในทางใดทางหน่ึง พื้นเพของจิต พื้นนิสัย สวนคําวา จริยา จะเปน

ลักษณะความประพฤติที่หนักไปทางใดทางหนึ่งตามสภาพจิตที่เปนปกติของบุคคลนั้นๆ ดวย

ความประพฤติหรือลักษณะนิสัยนั้นๆ และพบวากรรมก็เปนเหตุเกิดแหงจริยา หรือ กรรมเปนตัวที่

ทําใหมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน และการศึกษาเร่ืองจริตยอมสงผลใหเกิดการปรับปรุงเปล่ียนแปลง

นิสัยของตนได และการเขาใจในจริตของบุคคลอ่ืน ยอมทําใหเกิดการปรับตัว การเขากับผูอ่ืนได

งาย ทําใหการอยูรวมกันกับผูอ่ืนเปนไปอยางสงบและสันติ  

   นอกจากนี้ยังพบวาวาสนามีผลตอพฤติกรรมดวย เพราะวาสนาเปนพฤตกิรรมอยางหนึง่

ที่เกิดจากการละกิเลสบางอยางไมได และไดทําสะสมไวเปนเวลานานๆ สงผลตามมาขามภพขาม

ชาติ และเฉพาะพระพุทธเจาเทานั้นที่ละวาสนาได พระปจเจกพุทธเจาและพระสาวกไมสามารถ

ละได 

     การถอดบทเรียนเร่ืองจริยาหรือความประพฤติของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา การ

ประพฤติปฏิบัติตนที่ดี หรือ เรียกวามีพฤติกรรมดี จัดวาเปนการทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ และ เปนการ

ส่ังสมบุญอีกดวย ในขณะเดียวกันผูที่มีพฤติกรรมที่ดีก็จัดวาไดพัฒนาฝกฝนตนใหเปนคนท่ี

สมบูรณตามหลักไตรสิกขาไดดวยเชนกัน นอกจากน้ีผูปฏิบัติในธรรมสมาทาน ๔ หรือศึกษาเร่ือง

อภิชาติ ๖ จะทําใหทราบถึงแนวคิดเร่ืองการแกไขการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ดีตามแนว

ของพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง 

        ๕.๑.๓ สังขารที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย จะพบวาความหมายที่เดนชัดคือ

ความหมายในเชิงที่เกี่ยวของการนึกคิด การปรุงแตงความคิด สังขารในปฏิจจสมุปบาทมีความ

ซับซอนมากข้ึน เพราะจุดประสงคของหลักธรรมเร่ืองปฏิจจสมุปบาทเปนการอธิบายกระบวนการ

เกิดทุกข จากอวิชชาจนถึงกระบวนการเกิดทุกข พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดเมื่อกระบวนธรรมเกิด

จนถึงชาติเทานั้น แตกระบวนการเกิดภพเกิดชาติหรือการเกิดพฤติกรรมอันเนื่องมาจากสังขาร

ในปฏิจจสมุปบาทจะมีความแตกตางกัน เพราะสังขารในที่นี้มุงถึงเจตนาหรือเจตจํานงที่เปนตัวทํา

กรรม 

       สังขารที่มีผลตอพฤติกรรมมนุษยมีอยู ๒ นัยที่สําคัญดวยกัน ประการแรกคือ สังขารจาก

ขันธ ๕ หรือจากเจตสิกทั้ง ๕๐ ดวงที่เกิดจากส่ิงเราภายนอกกระทบกับอายตนะภายใน และเกิด
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การรับรู การเขาใจ การรูสึก การตีความ และการตัดสินใจ ซึ่งแสดงผลออกเปนการกระทํา และ

พฤติกรรมที่เกิดข้ึนมักจะตอบสนองกับปรากฏการณหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะ 

ในขณะที่สังขารในจากปฏิจจสมุปบาทสามารถอธิบายไดทั้งแบบปจจุบันขณะ ปจจุบันชาติ และ

แบบขามภพขามชาติ เปนสังขารที่ทําใหเกิดกรรมภพและอุปปตติภพ หรือเปนที่เกิดของลักษณะ

นิสัย ทัศนคติ ความชอบ ไมชอบที่เปนบุคลิกพื้นฐานในจิตของแตละบุคคล หรือที่เกิดเปนจริตใน

พระพุทธศาสนา หรือการเปนผูปฏิบัติ หรือการตัดสินกระทําอยางใดอยางหนึ่งตามส่ิงเราใน

ขณะนั้นๆ สังขารในปฏิจจสมุปบาทอธิบายไดกวางขวางและครอบคลุมมากกวา  

      นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดนําเสนอแนวทางการปรับปรุงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคซึ่งไดรับ

อิทธิพลจากสังขาร และนําเสนอแนวทางการปรับพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะกับบุคคลอ่ืน เพื่อ

จะไดนําไปประยุกตใชเพื่อใหเกิดความสุข ความสงบทั้งภายในใจตนเอง และการอยูรวมกันกับ

ผูอ่ืนอยางสันติ ทั้งยังมีประโยชนในการที่จะทําใหประสบความสําเร็จในหนาที่การงานและชีวิตอีก

ดวย 
    

๔.๒ ขอเสนอแนะ 
    จากการศึกษาอิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษย ทําใหทราบวาคําสอนเร่ือง

พฤติกรรมศาสตรซึ่งเปนการศึกษาทางจิตวิทยาของศาสตรตะวันตกนั้น พระพุทธศาสนาก็มีคํา

สอนเร่ืองพฤติกรรมอยูแลว เพียงแตไมไดจัดหมวดหมูหรือศึกษาเฉพาะเร่ืองอยางเจาะจง การวิจัย

นี้ไดศึกษาเร่ืองพฤติกรรมในพระพุทธศาสนาและอิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษยไวอยา

ครบถวน อยางไรก็ตามยังมีประเด็นอ่ืนๆที่นาสนใจศึกษาคนควาอีก เชน   

๑. ศึกษาเร่ืองจิตวิทยาการรูคิด (Cognitive Psychology) เชิงพทุธ  

๒. ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทางสังคมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 

๓. ศึกษาความสัมพันธของผัสสะกับทิฏฐิ ๖๒   


