
 
บทที่ ๔  

อิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษย 
 

    ในบทนี้จะไดวิเคราะหถึงอิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษยโดยจะพิจารณาแยก

สําหรับสังขารในขันธ ๕ และ สังขารในปฏิจจสมุปบาท  

 
๔.๑ อิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษย 

    ๔.๑.๑ อิทธิพลของสังขารในขันธ ๕ ที่มีตอพฤติกรรมมนุษย 
      อิทธิพลของสังขารในขันธ ๕ ที่มีตอพฤติกรรมมนุษย พบวาส่ิงเราที่มากระทบกับ

ประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ซึ่งเรียกวาอายตนะภายนอก และการกระทบหรือสัมผัสกันก็คือ ผัสสะใน

คัมภีรพระพุทธศาสนา ผานชองทาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ที่เรียกวา อายตนะภายใน เขา

สูกระบวนการกล่ันกรองภายใน ทั้งความรูสึก คือ เวทนา ประสบการณ การจําได คือ สัญญา และ

การคิดปรุงแตง การตัดสินใจ คือ สังขาร สงผลออกมาเปนพฤติกรรมมนุษย ปรากฏการณเชนนี้

ปรากฏอยูในขันธ ๕ หรือในมนุษยนั่นเอง โดยสรุปพฤติกรรมมนุษยในพุทธศาสนาหรือในขันธ ๕ มี

ลักษณะดังนี้ 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
พฤติกรรมจากขันธ ๕ 

อายตนะ

ภายใน 

การรับรู 

พฤติกรรมแสดงออก 

  เวทนา 

  สัญญา 

สังขารขันธ 

ผัสสะ 

อายตนะ

ภายนอก 

วิญญาณ          

ขันธ 



 ๗๗

    เมื่อกลาวถึงสังขารที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย จะพบวาความหมายที่เดนชัดคือ

ความหมายในเชิงที่เกี่ยวของการนึกคิด การปรุงแตงความคิด ดังแสดงไวในบทที่ ๒ ซึ่งเกิดจาก

ผัสสะและเจตนา ซึ่งเปนสัพพจิตตสาธารณเจตสิกของสังขารขันธในขันธ ๕ และจากบทที่ ๓ 

พบวาพฤติกรรมมนุษยแมจะมีองคประกอบหรือเหตุปจจัยหลายอยางในการทําใหเกิดพฤติกรรม 

แตจุดเปล่ียนที่สําคัญคือข้ันตอนของความคิดหรือการตัดสินใจ “การคิดแบบวิตักกะ (reflection) 

ถือวาเปนจุดพลิกผันหรือจุดตัดแยกระหวางทางที่นําไปสูความทุกขกับทางที่นําไปสูความหลุดพน 

เพราะวิตักกะจะเปดโอกาสใหมีการประเมินคา (evaluate) ขอมูลที่ไดรับมาจากสัญญา”๑ 

         วิตก หรือวิตักกะ หรือการนึก การไตรตรองเพื่อวินิจฉัยเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเกิดจากสัญญา

ในที่นี้คือปปญจสัญญาสังขาหรือแงตางแหงปปญจสัญญา๒ ซึ่งหมายถึงสัญญาเนื่องดวยอารมณ

ที่คิดปรุงแตงข้ึนใหซับซอนพิสดารดวยแรงผลักดันของตัณหา มานะ และทิฏฐิ๓ ซึ่งแตละคนก็จะ

คิดแตกตางกันไปตามแรงผลักดันที่ไมเหมือนกันในการวินิจฉัยเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  

   การคิด  หรือความคิด  เปนส่ิงที่มีนัยสําคัญทั้งตอการพัฒนาตนเองและสังคม            

อานันท กาญจนพันธุ๔ แหงมหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดใหนิยามวา “วิธีคิด ถือเปนทั้งการคิด ระบบ

คิด และกระบวนการคิด ในการใหความหมาย การตีความ การแยกแยะ การผสมผสาน การ

โตแยง ตลอดจนการครอบงําความคิด” และ สุวรี ศิวะแพทย๕ ไดใหความหมายเร่ืองการคิดวา 

“ความหมายของการคิดมีลักษณะตางๆ กัน คือ ความเช่ือ ความจํา การระลึกถึงส่ิงของที่เคยมี

ขอมูลอยูแลว และเร่ืองกระบวนการหาเหตุผล เพื่อสนองตอบสถานการณที่มีความจําเพาะซึ่ง

รวมถึงการคิดแกปญหาดวย” สวนในทางจิตวิทยาการรูคิด (Cognitive Psychology) ไดใหคํา

นิยามวา “การรูคิด (Cognition) คือ การปรับเปล่ียน ยอย ขยายความ จัดเก็บ และประยุกตใช

                                                 
๑
พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), “สัมมาทิฏฐิกับการพัฒาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), 

หนา ๑๑. 
๒
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๘/๒๘๖. 

๓
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๑,  (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๗. 
๔อานันท กาญจนพันธุ, “วิธีคิดของคนไทย: กรอบความคิดและแนวทางการวิจัย”, เอกสาร

ประกอบการสัมมนา เร่ือง “วิธีคิดของคนไทย, (กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๓๙), หนา 

๓. 
๕สุวรี ศิวะแพทย, จิตวิทยาท่ัวไป General Psychology, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๔๙), หนา ๑๘๙. 



 ๗๘

ขอมูลจากประสาทสัมผัส ดังนั้น การรูคิดจึงเกี่ยวของกับทุกๆส่ิงที่มนุษยทํา”๖ จะเห็นไดวา การ

กระทําตางๆที่แสดงออกเปนพฤติกรรมของมนุษยนั้น เกิดจากการรับรู การคิด การตีความ ความ

เขาใจ การหาเหตุผลที่มาจากประสบการณความรู จึงแสดงออกมาเพ่ือสนองตอบสถานการณที่

เกิดข้ึนมาทั้งส้ิน อยางไรก็ตามคําอธิบายของการรูคิดมีความหมายกวางกวาการคิด (Thought) 

การรูคิดเปนกระบวนการของการคิด การคิดจึงมีความสําคัญตอการตัดสินใจสงผลตอการเกิด

พฤติกรรมตางๆ 

   สังขารในขันธ ๕ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษยสามารถอธิบายถึงการปรุงแตง

ความคิด กระบวนการคิดและการตัดสินใจอันเกิดจากอารมณหรือเจตสิกตางๆ สังขารในขันธ ๕ 

จะเนนที่การอธิบายเร่ืองเจตสิกเปนสําคัญ และมักจะเปนกระบวนการที่เกิดเพื่อตอบสนอง

สถานการณในปจจุบันหรือที่เรียกวาปจจุบันขณะมากกวาพฤติกรรมที่ส่ังสมมาในอดีตชาติ แต

กระนั้นก็ตามการตัดสินใจอะไรของมนุษยตอสถานการณหนึ่งก็มิไดเกิดข้ึนเพียงลอยๆ แตตองมี

ความมีลักษณะเดนของตนหรือแนวโนมความเปนไปไดของแตละบุคคลมาจากขางในหรือจาก

กรรมที่ส่ังสมมาเปนเราหรือบุคคลหรือที่นําเรามาเกิดดังที่ไดอธิบายในบทที่ ๓            
    ๔.๑.๒ อิทธิพลของสังขารในปฏิจจสมุปบาทที่มีตอพฤติกรรมมนุษย 
    สังขารในปฏิจจสมุปบาทมีความซับซอนมากขึ้น เพราะจุดประสงคของหลักธรรมเร่ือง

ปฏิจจสมุปบาทเปนการอธิบายกระบวนการเกิดทุกข จากอวิชชาจนถึงกระบวนการเกิดทุกข 

กระบวนธรรมในปฏิจจสมุปบาทสายสมุทยวาร มีดังนี้ 

อวิชชา           สังขาร            วิญญาณ                นามรูป             สฬายตนะ           ผัสสะ              

เวทนา            ตัณหา           อุปาทาน             ภพ             ชาติ           ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ 

ทุกข โทมนัส อุปายา ส 

     อยางไรก็ตาม พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดเมื่อกระบวนธรรมเกิดจนถึงชาติเทานั้น แต

กระบวนการเกิดภพหรือการเกิดพฤติกรรมจนถึงชาติในการปรากฏของขันธอันเนื่องมาจากสังขาร

ในปฏิจจสมุปบาทกับในขันธ ๕ จะมีความแตกตางกัน เพราะสังขารในที่นี้มุงถึงเจตนาหรือ

เจตจํานงที่เปนตัวนํากรรม๗ และจะจัดสรรกระบวนความคิดโดยมาจากพื้นเพนิสัย ที่ส่ังสมไว ปรุง

แตงความคิดหรือปรุงแตงกรรมตามความเคยชินหรือที่ส่ังสมไว๘ นอกจากนี้สังขารยังเกิดเพราะ

                                                 
๖นิเกล ซี. เบนสัน (Nigel C. Benson), Introducing Psychology เจาะจิตวิทยา, แปลโดย         

ดร. กุลยา พิสิษฐสังฆการ และ สมบุญ จารุเกษมทวี, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมูลนิธิเด็ก, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๔. 
๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๐๓. 
๘
 เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๙. 



 ๗๙

อวิชชา ตัณหา และอุปาทานรวมดวย ดังพุทธดํารัสวา “สังขารนั้นเกิดจากตัณหาที่เกิดข้ึนแกปุถุชน

ผูไมไดสดับ ผูถูกความเสวย อารมณที่เกิดจากอวิชชาสัมผัส...ปุถุชนไมพิจารณาเห็นรูปโดยความ

เปนอัตตา แตพิจารณาเห็นอัตตาวามีรูป ก็การพิจารณาเห็นนั้นจัดเปนสังขาร”๙ ลักษณะการเกิด

ของสังขารในปฏิจจสมุปบาทที่มีผลตอพฤติกรรมจึงปรากฏดังนี้ 

 

     

 

 

 
 

  

 

 
                              

 
 

พฤติกรรมจากปฏิจจสมุปบาท 

    ผัสสะที่ปรากฏในปฏิจจสมุปบาท แสดงถึงความจริงที่วา เพราะมีสฬายตนะ (หรือ

อายตนะ) เปนปจจัย ผัสสะจึงมี และเพราะมีผัสสะเปนปจจัย เวทนา ตัณหา อุปาทาน ฯลฯ จึงมี 

ผัสสะจึงเกิดเพราะอายตนะทั้งนอกและในมาบรรจบพบกัน และทําใหเกิดความรูสึกตางๆ และเปน

กระบวนการทํากรรมและการใหผลของกรรม๑๐ นอกจากนี้ผัสสะเปนเหตุเกิดแหงกรรม๑๑ แตไมได

                                                 
๙
สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๑/๑๓๑. 

๑๐
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๕๑. 

๑๑
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

สฬายตนะ

ภายใน 

วิญญาณ 

เจตนาคือสังขาร 

ภพ = พฤติกรรมแสดงออก 

  เวทนา 

ผัสสะ 

 ตัณหา 

อุปาทาน 

สฬายตนะ

ภายนอก 

อวิชชา 



 ๘๐

เปนผูสรางกรรมหรือตัวทําใหเกิดพฤติกรรม แตเปนเหตุสําคัญที่นําไปสูการเกิดกรรมหรือการ

กระทําตางๆ 

    ในนิพเพธิกสูตร๑๒ พระสูตรที่กลาวถึงการบรรยายเร่ืองการจําแนกกิเลส พบวา ผัสสะ

เปนเหตุเกิดของกามคุณ ๕ ประการ ซึ่งเกิดจากตากระทบรูปที่พึงพอใจ หูกระทบเสียงที่พึงพอใจ 

จมูกกระทบกล่ินที่พึงพอใจ ล้ินกระทบรสที่พึงพอใจ และกายสัมผัสกับส่ิงที่พึงพอใจ 

     ในทํานองเดียวกัน เหตุของการเกิดเวทนาก็คือผัสสะ เหตุของการเกิดสัญญากคื็อผัสสะ 

และเหตุของการเกิดกรรมก็คือผัสสะ พุทธทาสภิกขุจึงสรุปวาผัสสะเปน “เหตุเปนแดนเกิดพรอม” ที่

เรียกวา “นิทานสัมภวะ” ผัสสะเปนตัวการสําคัญในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท เมื่อกลาวถึงผัสสะ

ในที่ใด ก็พึงทราบเถิดวา ยอมมีกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทซอนอยูครบถวนในที่นั้น”๑๓ 

     ผัสสะซ่ึงเปนจุดแรกของกระบวนการเช่ือมตอส่ิงภายนอกเขาสูภายในทําใหเกิดเหตุ

ปจจัยตอเนื่องจนเกิดความยึดมั่นในส่ิงตางๆ รวมทั้งตัวตน (อุปาทาน) และในที่สุดก็เกิดกระบวน

พฤติกรรมทั้งหมดที่แสดงออกมา เกิดเปนกรรมภพ (the active process) และ ภาวะชีวิตที่ปรากฏ

เปนอยางใดอยางหนึ่ง หรือที่เรียกวา อุปปตติภพ (the passive process - ภาวะชีวิตที่ถูกยึดเกี่ยว

เกาะไว) โดยสอดคลองกับอุปาทานและกระบวนพฤติกรรมนั้น๑๔  

     ดังนั้นทั้งสังขารในขันธ ๕ และสังขารในปฏิจจสุปบาทใหความสําคัญแกผัสสะ

เหมือนกันวาเปนจุดแรกที่นําไปสูกระบวนการอื่นๆตอไป 

     สําหรับการอธิบายเร่ืองสังขารในปฏิจจสุมปบาทแบบขณะจิตเดียว อาจกลาวไดวา

ความสัมพันธระหวางอายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน ผานปจจัยของผัสสะทําใหเกิด

พฤติกรรมมนุษยตางๆ ออกมาโดยผานกระบวนการรับรู ความเขาใจ การตีความ การคิดและการ

ตัดสินใจ ดังที่กลาวไวในเร่ืองของความหมายของพฤติกรรม โดยท่ีหมายถึงเวทนา สัญญา และ

สังขาร ไดเกิดข้ึนหลังจากเกิดผัสสะดังที่ปรากฏในการอธิบายเร่ืองขันธ ๕ แตในขณะที่สังขาร

ในปฏิจจสมุปบาทจะเกิดข้ึนกอนผัสสะในขณะจิตนั้น แตก็เกิดจากผัสสะที่มาจากจิตดวงกอนหนา

นั่นดวย นั่นหมายความวากระบวนการปรุงแตง เจตนา ความคิด การตัดสินใจ เกิดข้ึนภายในเกิด

จากการส่ังสมมากอนหนาที่จะเกิดการพบเจอกับส่ิงแวดลอมภายนอกตามความหมายนี้ จึง

อธิบายไดวาสังขารประเภทนี้เปนเร่ืองของความคิดที่สอดคลองกับพื้นนิสัย ความถนัด ความ

                                                 
 
๑๒
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๑-๕๗๙. 

 
๑๓
พุทธทาสภิกขุ. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๖), 

หนา ๒๗๘. 

 
๑๔
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๑๐. 



 ๘๑

เชื่อถือ ทัศนคติ ตามที่ไดส่ังสมไวในอดีตหรือที่เปนความเคยชิน๑๕ เปนนัยสําคัญที่นําไปสูกรรมภพ

ที่ตนเองยึดถือ ดังที่พระพรหมคุณาภรณอธิบายวา เมื่อคิดอยากจะเปนเทวดาก็จะประพฤติตน

ตามกรอบกติกาของการเปนเทวดา คิดอยากไดของผูอ่ืนก็จะกระทําตามความคิดในการลักขโมย 

การทุจริต เปนตน เกิดเปนกระบวนพฤติกรรมที่ดําเนินไปในทิศทางแหงแรงผลักดันของความคิด

ปรุงแตงมาเปนอุปาทานและเกิดเปนกรรมภพ ภาวะแหงชีวิตที่สืบเนื่องมาจากกระบวนพฤติกรรม

นั้น การเกิดกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทในชวงนี้ เปนข้ันตอนสําคัญในการทํากรรมและรับผล

ของกรรม การกอนิสัยและการสรางบุคลิกภาพ๑๖ 

    ในวาเสฏฐสูตร๑๗อธิบายเร่ืองกรรมวา “บุคคลจะชื่อวา เปนพราหมณเพราะชาติกําเนิดก็

หามิได จะชื่อวามิใชพราหมณเพราะชาติกําเนิดก็หามิได แตชื่อวาเปนพราหมณเพราะกรรม ชื่อวา

มิใชพราหมณเพราะกรรม” และ “บุคคลช่ือวาเปนชาวนาเพราะกรรม ชื่อวาเปนชางศิลป เปน

พอคา เปนคนรับใช ก็เพราะกรรม” รวมถึงอาชีพอ่ืนๆ เชน เปนโจร ทหารอาชีพ ปุโรหิตหรือ

พระราชา ก็ตาม พระพุทธเจาตรัสวา ไมไดเปนมาแตชาติกําเนิด แตเปนเพราะกิจกรรม งานที่ทํา

ตางหาก ที่จะกลาวอางวาเปนอะไร ดังนั้นกรรมในที่นี้คือการกระทําในปจจุบันและวิบากคือผล

ของการทํางานปจจุบัน ไมเกี่ยวกับการขามภพขามชาติแตอยางใด แตก็จัดวาเปนกรรมภพและ 

อุปปตติภพของชาติปจจุบันคือเปนผลจากกระบวนการปรุงแตงและพฤติกรรมที่กระทํา ตัวอยาง 

เชน บางคนไมไดเกิดมาเปนโอรสของพระมหากษัตริยที่จะสืบตอราชบัลลังกแตเมื่อมีพฤติกรรมที่

ไดการเคารพยกยองก็สามารถเปนพระราชาได เชนพระเจาตากสินมหาราช เปนตน 

    แนวคิดเชนนี้ก็สอดคลองกับสังขารในขันธ ๕ คือเกิดกับการกระทําในปจจุบันแตอาจกิน

ระยะเวลานานกวาที่เรียกวาปจจุบันขณะ แตส้ันกวาอายุขัยคือไมเกินเลยในชวงชีวิตหนึ่งเทานั้น 

    ในขณะเดียวกันการอธิบายกรรมภพอยางเดียวกันนี้ ก็ใชอธิบายการสงผลใหบุคคลนั้น

มาเกิดโดยมีความคิดพื้นฐาน ความชอบพื้นฐาน ลักษณะนิสัยดังเดิม ไปเปนจริตตางๆในลักษณะ

ของพฤติกรรมมนุษยที่แตกตางกัน เชน คนที่มีลักษณะมักโลภหรือโลภจริตที่สงผลมาเกิดในชาติ

ปจจุบัน ก็จะมีบุคลิกที่อยากไดของผูอ่ืน ตระหนี่ เห็นแกตัวเปนตน พฤติกรรมใดๆที่เกิดข้ึนในชาติ

ปจจุบันก็มักจะโนมเอียงไปในทางนั้นเสมอๆ พฤติกรรมที่ส่ังสมมาเปนการกระทําตางๆของมนุษย

ที่หลงผิดหรือมีกิเลสภายในแตกตางกันนี้เรียกวา อาสวะ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณสรุปวา มาจาก

แรงผลักดัน ๔ ประการคือ 

                                                 
๑๕
เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๙. 

๑๖
เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๑๖ - ๑๑๗. 

๑๗
ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๐๐-๖๖๒/๖๔๔-๖๕๕. 



 ๘๒

     ๑. การตอบสนองความตองการของประสาทท้ัง ๕ (กาม) 

     ๒. ความอยากมีอยูคงอยูของตัวตน และอยากเปนอยางนั้นตลอดไป (ภพ) 

     ๓. ความเห็น ความเชื่อ ความเขาใจ ทฤษฎี แนวความคิดอยางใดอยางหนึ่งที่ส่ังสม 

อบรมมาและยึดถือเชิดชูไว (ทิฏฐิ) 

     ๔. ความหลง ความไมเขาใจ ไมเห็นความสัมพันธของกระบวนการของเหตุปจจัย 

(อวิชชา) 

     แรงผลักดันทั้ง ๔ ประการนี้ จะเปนตัวการกําหนดและควบคุมความรูสึกนึกคิดและ

พฤติกรรมทั้งหมดของบุคคลต้ังแตตนวาชอบอะไร ตองการอะไร จะสนองความตองการของตนใน

รูปแบบและทิศทางใด แสดงพฤติกรรมออกมาอยางไร คือเปนส่ิงที่แฝงอยูลึกซ้ึงในบุคคลและคอย

บัญชาพฤติกรรมของบุคคลนั้น โดยเจาตัวไมรูตัวเลย๑๘  
    ๔.๑.๓ สรุปอิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษย 
       สังขารที่มีผลตอพฤติกรรมมนุษยมีอยู ๒ นัยที่สําคัญดวยกัน ประการแรกคือ สังขารจาก

ขันธ ๕ หรือจากเจตสิกทั้ง ๕๐ ดวงที่เกิดจากส่ิงเราภายนอกกระทบกับอายตนะภายใน และเกิด

การรับรู การเขาใจ การรูสึก การตีความ และการตัดสินใจ ซึ่งแสดงผลออกเปนการกระทํา และ

พฤติกรรมที่เกิดข้ึนมักจะตอบสนองกับปรากฏการณหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะ 

ในขณะที่สังขารในปฏิจจสมุปบาทสามารถอธิบายไดทั้งแบบปจจุบันขณะ ปจจุบันชาติ และแบบ

ขามภพขามชาติ เปนสังขารที่ทําใหเกิดกรรมภพและอุปปตติภพ หรือ เปนที่เกิดของลักษณะนิสัย 

ทัศนคติ ความชอบ ไมชอบที่เปนบุคลิกพื้นฐานในจิตของแตละบุคคลหรือที่เกิดเปนจริตใน

พระพุทธศาสนา หรือการเปนผูปฏิบัติเชนการเปนชางไมก็ไมไดเกี่ยวกับชาติกําเนิด เปนตนหรือ

การตัดสินกระทําอยางใดอยางหนึ่งตามส่ิงเราในขณะนั้นๆ สังขารในปฏิจจสมุปบาทอธิบายได

กวางขวางและครอบคลุมมากกวา  
 
๔.๒ แนวทางการปรับปรุงพฤติกรรมที่ไดรับอิทธิพลจากสังขาร 
     จากการศึกษาเร่ืองอิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษยจะพบวาพฤติกรรมมนุษย

นอกจากจะมีผลโดยตรงตอบุคคลนั้นแลว ยังมีผลตอผูที่อยูใกลชิด ชุมชนและสังคมโดยรวมอีก

ดวย ในหัวขอนี้จะนําเสนอการปรับปรุงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอันเกิดจากอิทธิพลของสังขาร

เพื่อทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงตนไปในทางที่เหมาะสมเพื่อเกิดสันติสุขในใจตนและทําใหผูที่อยู

ใกลชิดตน และสังคมมีการใชชีวิตรวมกันอยางสันติ 

                                                 
 
๑๘
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๒๑ – ๑๒๓. 



 ๘๓

    เนื่องจากสังขารที่มีผลตอพฤติกรรมมนุษยมีสาเหตุมาจากทั้งส่ิงที่ส่ังสมมาในอดีตหรือ

เกิดจากกรรมอันสงผลมาเกิดในปจจุบันใหมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน ดังที่พระพุทธโฆสาจารย 

กลาววา “กรรมอันใหเกิดวิบาก ซึ่งมีโลภะเปนตนแตอยางใด อยางหนึ่งเปนบริวาร นับเปนเหตุแหง

จริยาทั้งหลาย”๑๙ และเพื่อใหเกิดการบรรลุธรรมโดยเร็ว การปฏิบัติธรรมจะพิจารณาจากจริตของ

แตละคนที่แตกตางกันในแตละจริตมีกลาวไวในพระไตรปฎกและอรรถกถา อยางไรก็ตาม        

พระพุทธโฆสาจารยกลาวถึงการวินิจฉัยกรรมฐานในแตละจริยาวา “เพราะเหตุนี้ นักศึกษาจง

อยาไดทําความยึดถือเพียงแตในถอยแถลงที่แสดงไววา กัมมัฏฐานอยางโนนเหมาะสมแกจริต

บุคคลประเภทโนน พึงคนควาแสวงหาอรรถาธิบายในคัมภีรตางๆ ทั่วไปเถิด”๒๐ และการจะรูวาใคร

มีจริตเชนไรทานกลาววา “อาจารยผูไดสําเร็จเจโตปริยญาณ จึงจักรูจริยาแลวบอกกัมมัฎฐานได

เอง สวนอาจารยนอกนี้ตองถามอันเตวาสิกผูจะเรียนพระกัมมัฏฐานเทานั้น”๒๑ ดังที่ไดกลาวถึงไว

แลวในบทที่ ๓ 

     จะเห็นไดวาในยุคสมัยปจจุบันคงยากที่จะหาอาจารยผูไดสําเร็จเจโตปริยญาณหรือ

โอกาสที่จะไดพบอาจารยเหลานั้นเปนเร่ืองยากหรือโอกาสจะไดพบอันเตวาสิก๒๒ที่ไดเรียน

กรรมฐานที่ถูกตองก็เปนเร่ืองบากเชนกัน เพราะปจจุบันมีหลายสํานักที่สอนกรรมฐานซ่ึงมีวิธีการ

แตกตางกัน และไมสามารทราบไดวาวิธีการที่ถูกตองอันใดเหมาะกับจริตของตน ดังนั้นการ

นําเสนอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจึงจะนําเสนอผานจากลักษณะของพฤติกรรมแตละบุคคลที่

แสดงออกในการกระทําปจจุบันเพื่อเปนแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเหมาะสมย่ิงข้ึน 

โดยจะไมไปตัดสินวาบุคคลนั้นๆ เปนจริตใด แตจะเอาลักษณะอาการ การแสดงออกมาปรับ

พฤติกรรมเพราะส่ิงที่เกิดมาต้ังแตอดีต เปนส่ิงที่ไมสามารถยอนกลับไปแกไขได ผูวิจัยจึงใชจริต ๖ 

ซึ่งเปนการอธิบายถึงพฤติกรรมที่ไดทํามาในอดีตมาทําใหแตละคนมีจริตที่แตกตางกัน เปนกรอบ

ในการวิเคราะหและนําเสนอ 

                                                 
๑๙
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๔/๑๗๓. 

๒๐
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๒. 

๒๑
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๕/๑๗๗.  

๒๒
อันเตวาสิก หมายถึง ผูอยูในสํานัก, ภิกษุผูขอรวมอยูในสํานัก, ศิษย (ภิกษุผูรับใหอยูรวมสํานัก

เรียกอาจารย จาก พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ 

๑๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๔๐.  



 ๘๔

   ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติกรรมฐานอยูหลายวิธี ซึ่งแตละวิธีทานกลาววาจะ

เหมาะกับจริตของบุคคลแตกตางกัน กรรมฐาน ๔๐ วิธี๒๓ สามารถนํามาใชกับจริตของมนุษยทั้ง ๖ 

กลุม ถาปฏิบัติตามจริตของตนก็จะทําใหการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบรรลุผลสําเร็จไดโดยเร็ว 

การปฏิบัติกรรมฐานจําเปนตองรูวาบุคคลตางๆ มีจริตเชนไร หรือจิตมีลักษณะอารมณที่เปนปกติ

อยางไร การปฏิบัติภาวนาจึงตองเลือกอารมณที่จะใชในการปฏิบัติเพื่อแกไขอารมณของจิต (ใน

คัมภีรวิสุทธิมรรคจะใชคําวาธรรมที่เปนเคร่ืองแกไขวา ธรรมเปนที่สบาย) ในทํานองเดียวกันการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในปจจุบันก็จะนําวิธีการแกไขในทางพระพุทธศาสนามาเปนหลักในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมมนุษยในปจจุบัน โดยนําเสนอ ดังนี้ 

๑. บุคคลที่มีลักษณะของราคจริต ดังที่ไดกลาวแลววา บุคคลที่มีราคจริตมักเปน

บุคคลที่รักสวยรักงาม พูดจาไพเราะออนหวาน แตงตัวดี บุคลิกดี ในที่นี้คงไมตองปรับปรุง

พฤติกรรมหรือปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพแตอยางใด เพราะในปจจุบันการมีบุคลิกภาพที่ดี มีการแตง

กายที่เหมาะสมกับกาลเทศะ ก็ทําใหเปนที่เจริญตาเจริญใจแกผูพบเห็น แตถาการรักสวยรักงาม

มากจนเกินพอดี การพูดจาดีแตดูไมจริงใจเชนเพื่อหลอกลอหรือหลอกลวงใหเสียทรัพย หรือ ใจ

โลภอยางไดของคนอ่ืนที่ไมใชของของตน ก็จะทําเกิดปญหาตอตนเองและตอสังคมได 

    การรักสวยรักงามมากเกินไปกอใหเกิดการประชันขันแขง ซึ่งบางคร้ังตองแลกมาดวย

การใชจายเงินทองอยางมากเพื่อซื้อเส้ือผา เคร่ืองสําอางตามคําโฆษณาชวนเชื่อ จนอาจทําใหเปน

หนี้เปนสิน ความตองการมีโทรศัพทมือถือรุนใหมๆ เพียงเพื่อตองการอวดผูอ่ืนวามีฐานะดี จนอาจ

ตองแยงชิงหรือลักขโมย พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมสําหรับคนมีราคจริตอยางในยุคปจจุบันนี้ ยอม

นํามาซ่ึงความเดือดเนื้อรอนใจทั้งตนเองและผูอ่ืน 

    แนวทางที่ควรจะปรับปรุงแกไขตามหลักพุทธศาสนาตามหลักจริตนั้น ในราคสูตรและ

เมฆิยสูตร๒๔ทานไดกลาววา “พึงเจริญอสุภะเพื่อละราคะ” ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายวา 

“กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ยอมเหมาะแกคนราคจริต”๒๕ 

     ตัวอยางเร่ืองในสมัยพุทธกาลเมื่อพระองคทรงแกจริตใหบุคคลที่มีราคจริต เชน กรณี

ของพระรูปนันทาเถรี๒๖ พระกนิษฐาตางพระมารดากับพระพุทธเจา ที่รักสวยรักงามมากจนเมื่อ

                                                 
   

๒๓
กรรมฐาน ๔๐ วิธี สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากคัมภีรวิสุทธิมรรค. 

๒๔
องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๑๐๗/๖๒๙, องฺ. นวก. (ไทย) ๒๓/๓/๔๓๐-๔๓๔. 

๒๕
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 

๒๖
ขุ.ธ. อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๕๘ – ๑๖๕, เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวก พุทธสาวิกา, 

(กรุงเทพฯ: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๗ – ๑๓๙. 



 ๘๕

บวชแลวก็ยังไมอยากไปฟงธรรม เพราะเกรงวาถาไปฟงธรรมจะตองถูกเทศนสอนถึงความไมนาดู

ของรูปซึ่งตนเองเห็นวารูปของตนเองสวยงามย่ิงนัก แตในที่สุดเมื่อเห็นวาใครๆ ก็ไปฟงธรรมจาก

พระองคทั้งนั้น กิตติศัพทเปนที่เล่ืองลือ ก็เปล่ียนใจลองไปฟงดูบาง โดยจะหลบซอนไมแสดงตน 

พระองคทรงทราบโดยพระญาณวา พระรูปนันทาเถรีมาฟงธรรมจะเทศนเร่ืองอะไรที่เหมาะสม ทรง

ดําริวา “รูปนันทานั่น หนักในรูป มีความเยื่อใยในอัตภาพอยางรุนแรง การบรรเทาความเมาในรูป

ดวยรูปนั่นแล เปนที่สบายของเธอ ดุจการบงหนามดวยหนามฉะนั้น” 

     จากพระดําริของพระพุทธองคนี้ จะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงทราบวาพระรูปนันทา

เถรีนั้นเปนบุคคลที่มีราคจริต รักสวยรักงาม ยึดติดในรูปในความงามของตน วิธีคลายความยึดติด

จากรูปก็ตองใชรูปเปนตัวแก 

        พระองคจึงทรงเนรมิตหญิงงามถือพัดถวายงานอยูใกลๆ พระองค ซึ่งใหเห็นไดเฉพาะ

พระนางเทานั้น พระนางไดเฝามองดวยความหลงใหลช่ืนชม เมื่อจิตของพระนางคลอยตามจึง

แสดงธรรมโดยใหหญิงนั้นคอยๆ เปล่ียนรูปจากวัยสาว และคอยๆ เปล่ียนไปจนแก พระนางคอยๆ 

เกิดความเบ่ือหนายตามลําดับ ในที่สุดก็เห็นหญิงนั้นตายกลายเปนศพนาเกลียด พระนางจึงเห็น

การเปล่ียนแปลงของสังขาร ไดฟงเทศนาจนบรรลุโสดาบัน และเมื่อตรัสพระคาถาวา 

“อฏฐินํ นครํ กตํ   มํสโลหิตเลปนํ  

 ยตฺถ ชรา จ มจฺจุ จ  มาโน มกฺโข จ โอหิโต  

สรีระอันกรรมทําใหเปนนครแหงกระดูกทั้งหลาย ฉาบดวยเนื้อและโลหิต เปนที่ต้ัง

ลงแหงชรา มรณะ และมักขะ"  

    พระรูปนันทาเถรีก็สําเร็จเปนพระอรหันต และพระองคทรงไดรับการยกยองวาเปน

เอตทัคคะผูยินดีในฌาณ 

     การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของพระรูปนันทาเถรีเปนการเปล่ียนแปลงในระดับโลกุตระ

กลาวคือพระนางไดเจริญวิปสสนากรรมฐานเห็นความเปล่ียนแปลงของสังขารจึงเกิดการเบ่ือ

หนายคลายกําหนัดจนในที่สุดไดบรรลุธรรม  

   สําหรับการประยุกตในปจจุบัน ถาเราทราบตนเองวาลักษณะของเราเปนบุคคลที่มีราค

จริต ควรจะมีหลักในการพิจารณาดังนี้ 

๑. ถาอยากไดส่ิงของหรืออยากซ้ือสินคาอยางหนึ่งอยางใด ในพิจารณาสินคานั้นวา

จะมีประโยชนใชสอยไดนานเพียงใด เชนถาตองตามแฟช่ันอยูตลอดเวลา ไมนานแฟช่ันนั้นก็

เปล่ียนไป เราก็ตองซื้อของใหมตลอดเวลา ของนั้นก็จะใชไดไมทันสมัย ไมอยากใช ก็ตองซื้อใหม



 ๘๖

เร่ือยไป อาจจะทําใหเกิดการกอหนี้สินโดยไมจําเปน จึงพิจารณาในรูป (ใชกายคตาสติ) ของสินคา 

ก็อาจทําใหเราช่ังใจ และในท่ีสุดก็ตัดสินใจซื้อสินคาทําที่จําเปนได  

๒. ถาอยากไดส่ิงของมาก พิจารณาเห็นรูปแลวนาซ้ือ นาหลงใหล ก็ลองใชวิธี

เพงมองสินคานั้นนานๆ พิจารณาวาทําไมถึงชอบ ถาไมมีแลวจะเปนอยางไร ถายังอยากซื้ออยูก็ให

เดินออกไปแลวคอยเดินกลับมาพิจารณาเพงดูบอยๆ (ประยุกตดวยการใชกสิณ) ในที่สุดอาจเกิด

ความเบ่ือหนาย เห็นเปนของธรรมดา ไมนาหลงใหลไดปล้ืมอีกตอไปก็ได 

    คนที่มีลักษณะราคจริต มักจะหลงเช่ือคนงาย ชอบคนที่พูดจาไพเราะออนหวาน อาจ

ทําใหโดนมิจฉาชีพหรือพวก ๑๘ มงกุฎมาหลอกลวงไดงาย ดังนั้นเพื่อไดฟงขอมูลใดๆ เชนชวนไป

ซื้อที่ดินโดยไมไดไปดูสถานที่จริง ชวนแลกทองเพื่อจะไดทองชิ้นใหญข้ึน ใจจะโนมอียงไปตาม

คําพูด ไมทันไดพิจารณาใหถองแทวาขอมูลที่พูดวานาเช่ือถือแคไหน  

        ในกรณีนี้ควรใชหลักพิจารณาอสุภนิมิต โดยอรรถกถาจารยกลาววา “ผูเจริญอสุภ

กัมมัฏฐาน กามฉันทะอันเธอยอมละได”๒๗ นอกจากนี้ทานยังกลาววา “ธรรม ๖ ประการ ยอม

เปนไปเพื่อละกามฉันทะ คือ การเรียนอสุภนิมิต ๑ การบําเพ็ญอสุภภาวนา ๑ ความเปนผูคุมครอง

ทวารไวไดในอินทรียทั้งหลาย ๑ ความเปนผูรูจักประมาณโภชนะ ๑ ความเปนผูมีกัลยาณมิตร ๑ 

สนทนาเร่ืองที่เปนสัปปายะ ๑”๒๘ 

     ในที่นี้สามารถใชหลักเร่ืองการคุมครองอินทรีย คือ รักษาใจ ไมใหหลงงมงาย ฟุงซาน

หลงเชื่อไปตามคําพูด เพื่อทําใหไมเกิดกามฉันทะ คือพอใจรักใครในอารมณที่มากระตุนความ

ตองการ ไมไหเกิดข้ึนได 

    ถาบุคคลใดพิจารณาอยูเนืองๆ ก็สามารถ ลด ละ เลิก พฤติกรรมที่ตองการตอบสนอง

ราคะของตนเองได ก็จะทําใหทําตนเองดํารงชีวิตดวยความเรียบรอย พอเพียง ไมสรางปญหาให

ตนเองและผูอ่ืน ชีวิตก็จะพบแตความสุข 

๒. บุคคลที่มีลักษณะของโทสจริต ซึ่งมีลักษณะเดนคือโกรธงาย โมโหราย อารมณ

รอน ดังคําอธิบายที่วา “ชื่อวาเปนโทสจริต เพราะมีความประพฤติในอารมณดวยความ

ประทุษราย”๒๙  คนที่มีอารมณรอน โกรธงาย มักจะเปนคนที่ไมเปนที่ตองการของสังคม ครอบครัว

ใดที่มีสามีหรือภรรยาเปนคนข้ีโกรธ ก็มักจะมีการทะเลาะเบาะแวงกันอยูบอยๆ เจานายคนใดที่มี

โทสจริต โมโหรายก็มักจะดุดาลูกนองจนบางครั้งอาจดูไมมีเหตุผล ก็จะทําใหลูกนองเบื่อหนาย

                                                 
๒๗
ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๔๔. 

๒๘
ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๔๓. 

๒๙
ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๓๘๖. 



 ๘๗

ลาออกจากงาน ก็อาจจะทําใหเสียงานได หรือลูกนองที่เปนคนโมโหราย ก็จะทําใหเพื่อนรวมงาน

ไมอยากจะรวมงานดวย ไมมีใครเอ็นดู เมตตา การงานก็จะไมราบร่ืน หรือลูกคาที่มาติดตอหายไป

หมด พฤติกรรมอยางนี้ก็จะทําใหตนเองเดือดรอน กลายเปนบุคคลที่นารังเกียจ ไมมีใครอยากอยู

ใกล ก็ทําใหอาจตกงานได หรือครอบครัวแตกแยกได  

        พระพุทธเจาตรัสวา  “อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําพยาบาทที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํา

พยาบาทท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน คือ เมตตาเจโตวิมุตติมีอยู การทํามนสิการโดยแยบ

คายในเมตตาเจโตวิมุตตินั้นใหมาก นี้ไมเปนอาหารที่ทําพยาบาทที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํา

พยาบาทที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน”๓๐ และ “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุให

พยาบาทที่ยังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดข้ึน หรือที่เกิดข้ึนแลวก็ละไดเหมือนเมตตาเจโตวิมุตตินี้ เมื่อ

มนสิการเมตตาเจโตวิมุตติโดยแยบคาย พยาบาทที่ยังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดข้ึน และที่เกิดข้ึนแลวก็ละ

ได”๓๑ และ “พึงเจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท”๓๒ และ “ชนทั้งหลายที่มีคุณธรรมสูงยอมดับไฟคือ

โทสะลงไดดวยเมตตา”๓๓  

    ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา “กัมมัฏฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ 

เหมาะสมกับคนโทสจริต”๓๔ โดยท่ีเมตตาจัดเปนสัพพัตถกกัมมัฏฐานหรือกัมมัฏฐานที่ปรารถนา

เปนเบ้ืองตน๓๕ คือเปนกรรมฐานที่ใชปฏิบัติไดทั่วไป บุคคลทั่วๆ ไปก็ใชปฏิบัติไดไมเฉพาะคนที่มี

โทสจริตเทานั้น บุคคลที่ทราบวาตนเปนบุคคลที่มักโกรธ ควรเจริญเมตตาเพราะเปนธรรมคูตรง

ขามกัน 

คําวา “เมตตา” ทานอธิบายวา “ไดแก ความรัก กิริยาที่รัก ภาวะที่รัก ความเอ็นดู    

กิริยาที่เอ็นดู ภาวะที่เอ็นดู ความปรารถนาเกื้อกูลกัน ความอนุเคราะห ความไมพยาบาท ความไม

ปองราย กุศลมูลคืออโทสะในหมูสัตว”๓๖ 

 ในมหาราหุโลวาทสูตร พระพุทธเจาประทานโอวาทแกพระราหุลเร่ืองการเจริญเมตตา 

และอัปปมัญญาหรือธรรมที่แผไปไมมีประมาณ วา ราหุล 

                                                 
 
๓๐
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๕. 

 
๓๑
องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑/๔. 

 
๓๒
องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓/๔๓๔. 

 
๓๓
ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๓/๔๖๗. 

 
๓๔
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑.  

 
๓๕
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙. 

 
๓๖
ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 



 ๘๘

 ๑ .  เธอจง เจ ริญเมตตาภาวนาเถิด  เพราะ เ ม่ือ เธอเจ ริญเมตตาภาวนาอยู                         

จักละพยาบาทได 

 ๒ .  เ ธอจง เจ ริญก รุณาภาวนา เถิ ด  เพราะ เมื่ อ เ ธอ เจ ริญก รุณาภาวนาอ ยู                         

จักละการเบียดเบียนได 

 ๓ .  เ ธอจง เจ ริญมุทิ ตาภาวนา เถิ ด  เพราะ เมื่ อ เ ธอ เจ ริญมุทิ ตาภาวนาอยู                         

จักละความริษยาได 

 ๔ .   เธอจงเจริญอุเบกขาภาวนาเถิด  เพราะเม่ือเธอเจริญอุเบกขาภาวนาอยู                         

จักละความหงุดหงิดได๓๗ 

 ดังนั้น บุคคลที่ รู ตัววาเปนคนโกรธงาย หงุดหงิดงาย โมโหราย การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมใหเปนที่รักของผูอ่ืน ก็ควรจะอดทนอดกลั้นการไมพอใจของตนดวยการแผเมตตาบอย

หรือ โดยอาจทําไดดังนี้ 

๑. ทันทีที่รูสึกไมพอใจ ไมวาจะเปนทางตา เห็นแลวไมสบอารมณ หรือ ทางหู ไดยิน

แลวหงุดหงิดใจ ใหกําหนดรูไปที่การรับรูนั้น เชน กําหนดสักแตวาไดเห็น หรือสักแตวาไดยิน อยา

ใหการกระทบกันของอารมณสงตอมาปรุงแตงใหไมพอใจ 

๒. ใหแผเมตตาใหตนเองบอยๆ เชน ขอใหตนเองมีความสุข ไมเบียดเบียนใครดวย

คําพูดหรือการกระทําใดๆ 

๓. แผเมตตาใหคนอ่ืนบอยๆ ถาเขามีทาทีหรือคําพูดทําใหเราหงุดหงิดรําคาญใจ ก็นึก

ถึงวา คนเหลานั้นก็เหมือนเรา ตองการความสุข ไมชอบการกระทําที่นารังเกียจ หรือ คําพูดที่ไม

สุภาพ นึกถึงใจเขาใจเรา เราอยากใหคนรักเราอยางไร คนอ่ืนก็อยากใหคนรักเขาเห็นความสําคัญ

ของตนเชนกัน  

๔. ถารูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ วาใครทําอะไรก็ไมถูกใจหรือไมไดด่ังใจไปหมด ก็ให

พิจารณาในความเปนจริงของบุคคลนั้น วางทาทีเปนกลาง ไววางใจในการที่มอบใหทํา เลือกงาน

ใหเหมาะกับศักยภาพหรือความสามารถของผูนั้น 

    ถาบุคคลที่มีโทสจริต ฝกฝนปฏิบัติอยูบอยๆ หมั่นเจริญเมตตาภาวนา พฤติกรรมที่ไม

นาพึงประสงคก็จะหายไป นอกจากใจของตนเองจะเปนสุขแลว บุคคลที่อยูรอบขางก็จะรูสึกเปน

สุขไปดวย 

๓. บุคคลที่มีลักษณะของโมหจริต มีลักษณะเดนคือเซ่ืองซึม อมทุกข จิตใจ

ออนไหวงาย ไมมีความคิดเห็นเปนของตนเองทําตามคนอ่ืนๆ ใครวาอะไรก็วาตามกัน ดังที่อรรถ

                                                 
 
๓๗
ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐-๑๓๑. 



 ๘๙

กถาจารยกลาววา “ชื่อวาเปนโมหจริต เพราะมีความประพฤติดวยความหลง”๓๘ บุคคลที่มี

พฤติกรรมเชนนี้ก็จะทําใหบุคคลนั้นประสบความสําเร็จในชีวิตไดยาก เพราะขาดความ

กระตือรือรน ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ธรรมที่เปนเครื่องบรรเทาและชวยเปล่ียนแปลงคือการ

เจริญอานาปานสติ๓๙ ซึ่งทําใหเกิดสมาธิ เมื่อมีสมาธิแลวจิตใจก็จะไมเซ่ืองซึม หดหู เกิดความ

กระตือรือรนในการงาน นอกจากการเจริญอานาปนสติแลว พระพุทธเจาทรงแนะนําบุคคลที่มี    

โมหจริต “ใหดํารงอยูในการเลาเรียน การไตถาม การฟงธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล 

ในการอยูรวมกับครู“๔๐ 

   ดังนั้น เพื่อทําใหตนเองเกิดการพัฒนาและมีพฤติกรรมที่พึงประสงคอันจะชวยใหการ

ดําเนินชีวิตประสบกับความสุขความสําเร็จ บุคคลควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยอาจทําไดดังนี้ 

๑. เมื่อบุคคลเกิดลักษณะของโมหครอบงํา ควรออกไปเดินในที่โลงแจงเพื่อสูดอากาศ

สดช่ืนหรือการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ จะทําใหรางกายรูสึกกระปร้ีกระเปรา การเจริญ      

อานาปนสติ คือการมีสติกําหนดลมหายใจเขาออก การมีสติในการเดิน การวิ่ง การทํากิจการงาน

ตางๆ จะทําใหสติวองไว ไมเซื่องซึม ปญญาก็จะเกิดตามมา 

๒. หมั่นศึกษาหาความรูเพิ่มเติม ถาพบวาตนเองเปนคนเรียนรูชา ก็ตองหม่ันฝกฝน แม

จะใชเวลามากกวาคนอ่ืน แตผลที่สุดก็สามารถศึกษาเลาเรียนทันคนอ่ืนได 

๓. หมั่นปรึกษาผูรู เจานาย ครูบาอาจารย สอบถามใหส่ิงที่ตนเองไมรู ไมเขาใจ 

๔. เลือกคบหาแตกัลยาณมิตร ที่จะไดชวยช้ีแนะแนวทาง แกไข ปญหาใหเราได 

๕. ควรรับฟงขอมูลขาวสารจากหลายๆ ส่ือ หรือหลายๆ ดานกอนจะตัดสินใจทําอะไร

อยางใดอยางหนึ่ง ไมควรรับฟงขอมูลดานเดียว เพราะโอกาสหลงเช่ือ คลอยตามเปนไปไดงาย 

กอนจะคิดเชื่ออะไร ควรใชหลักของกาลามสูตรหรือเกสปุตติสูตร๔๑ มาพิจารณาประกอบ 
                                                 

๓๘
ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๓๘๖. 

๓๙
ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/๓๖๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 

๔๐
ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๕๔๒. 

๔๑
พระพุทธเจาตรัสเร่ืองการพิจารณาความเชื่อเร่ืองใดๆ ในเกสปุตติสูตร จาก องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/

๖๖/๒๕๗ ดังนี้  

         อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา 

                      อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ กันมา 

                      อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 

                      อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร 

                      อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 



 ๙๐

๖. หาโอกาสนั่งภาวนาสมาธิเพื่อฝกสติใหมาก  

    บุคคลที่มีโมหจริต ถาหมั่นเจริญสมาธิภาวนา ฝกฝนปฏิบัติอยูบอยๆ คบหาแตผูรูหรือ

บัณฑิต คบหาแตกัลยาณมิตร พฤติกรรมที่ไมนาพึงประสงคก็จะหายไป โอกาสในการประสบ

ความสําเร็จดานการศึกษา การงานก็จะเปนไปไดงาย 

๔. บุคคลที่มีลักษณะของวิตกจริต ลักษณะเดนคือเปนคนจับจดฟุงซาน คิดมาก 

ชอบวิตกกังวล ทําใหดูเปนคนหลุกหลิกไมนาเช่ือถือ ทําการงานอะไรก็มักไมคอยประสบ

ความสําเร็จเพราะมัวแตคิดและเกรงกลัวปญหาที่จะเกิดข้ึนทุกเร่ือง อรรถกถาจารยกลาววา “ชื่อ

วาเปนวิตกจริต เพราะมีความประพฤติในอารมณ ดวยความวิตกดวยความตรึก”๔๒ 

    ธรรมที่เปนเคร่ืองบรรเทาและชวยเปล่ียนแปลงคือการเจริญอานาปนสติ๔๓ คนที่มี

ลักษณะวิตกจริตมักจะมีจิตที่หวั่นไหว ไมต้ังมั่นเหมือนพวกโมหจริต จึงใชวิธีแกไขดวยอานาปาน

สติเหมือนกัน การเจริญสติทําใหเกิดสมาธิ จึงทําใหผูที่มีความกังวลสามารถคิดเร่ืองตางๆ ไดทีละ

เร่ือง ทําที่ละเร่ืองและสามารถจดจอสมาธิอยูที่เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง จึงไมตองกังวลถึงปญหาใดๆ ไม

วาจะเกิดหรือไมเกิดข้ึนก็ตาม เชน ในปจจุบัน ถามีงานที่ตองทํามากจนไมทราบวาจะทําอะไรกอน

อะไรหลัง พะวาพะวังไปทุกเร่ือง ก็ควรจะปรับเปล่ียนความคิดใหจัดเรียงลําดับงานที่ทํา จัดงานที่

สําคัญและเรงดวนข้ึนมาทําเสียกอน แลวทําไปที่ละเร่ือง งานก็สามารถสําเร็จลงไดโดยที่ไมฟุงซาน 

ลนลานเพราะกลัววาจะไมเสร็จทันเวลา 

  ดังนั้น บุคคลที่มีลักษณะวิตกจริต ควรปรับปรุงตนเองดังนี้ 

๑. การทํางานที่ละเร่ือง หรือคิดที่ละเร่ือง 
๒. การวางแผนงานใหเหมาะสมกับเวลา 

๓. ถามีเร่ืองใหคิดหรือคิดไมตก ก็ใหวางเร่ืองที่คิดแลวลองหันมาพิจารณาลมหายใจ

เขาออก หรือเจริญภาวนาปฏิบัติสมาธิหรือเจริญสติ  

๔. ถายังมีจิตคิดฟุงซาน ก็ใหเดินจงกรม หรือการไปออกกําลังกาย เพื่อใหปลอยวาง

                                                                                                                                           
                      อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน 

                      อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

                      อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว 

                      อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได  

                    อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้เปนครูของเรา         
๔๒
ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๓๘๖. 

๔๓
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 



 ๙๑

จากเร่ืองที่คิดอยู  

๕. ถาจะตองคิดเพื่อไมใหฟุงซานก็ใชหลักเร่ืองโยนิโสมนสิการ๔๔มาเปนหลักในการคิด 

   บุคคลที่มีวิตกจริต ถาไดมีการวางแผนงาน มีการออกกําลังกายบอยๆ หรือหมั่นปฏิบัติ

ภาวนาเจริญสติ ฝกคิดแบบแยบคาย ยอมกลายเปนผูที่สุขสงบภายในใจตนเอง ไมดูเปนคนที่

หลุกหลิก หรือทําอะไรไมสําเร็จ พฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงเชนนี้ ยอมทําใหบุคคลนั้นประสบ

ความสําเร็จในหนาที่การงานและมีความสงบในจิตใจได  

   นอกจากนี้ประโยชนของการพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการยังมีประโยชนมาก ดังนี้  

               ๑.    บุคคลมนสิการโดยแยบคาย ปราโมทยยอมเกิด 

               ๒.    เมื่อมีปราโมทย ปติยอมเกิด 

   ๓.    เมื่อใจเกิดปติ กายยอมสงบ 

               ๔.    ผูมีกายสงบ ยอมไดรับสุข 

               ๕.    เมื่อมีสุข จิตยอมต้ังมั่น 

               ๖.    เมื่อจิตต้ังมั่น ยอมรู ยอมเห็นตามความเปนจริง 

               ๗.    เมื่อรู เมื่อเห็นตามความเปนจริง ยอมเบ่ือหนายไดเอง 

               ๘.    เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด 

               ๙.    เพราะคลายกําหนัด จึงหลุดพน๔๕ 

                                                 
๔๔
โยนิโสมนสิการ หมายถึง การพิจารณาโดยแยบคาย เห็นส่ิงนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะและ

ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย มี ๑๐ ประการ คือ  
๑. คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

๒. คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

๓. คิดแบบรูเทาทันธรรมดาหรือคิดแบบสามัญลักษณ  

๔. คิดแบบแกปญหา หรือ คิดแบบอริยสัจจ  

๕. คิดตามหลักการและความมุงหมายหรือคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  

๖. คิดแบบคุณโทษและทางออก  

๗. คิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม  

๘. คิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  

๙. คิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน  

๑๐. คิดแบบวิวัชชวาท 

   จาก พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๗๖-๗๒๔. 

  
๔๕
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๙๕/๔๑๘/๔๑๙ . 



 ๙๒

๕. บุคคลที่มีลักษณะของศรัทธาจริต มีลักษณะเดนคือเปนคนมุงมั่น ต้ังใจ ทําอะไร

จริงจัง เล่ือมใสอะไรงายๆ อาจจะทําใหกลายเปนคนที่เปดรับอะไรที่ขัดกับความเช่ือของตนเองได

ยาก  อรรถกถาจารยกลาววา “ชื่อวาเปนศรัทธาจริต เพราะมีความประพฤติในอารมณดวยความ

เชื่องาย”๔๖ ในสมัยปจจุบันมีส่ิงลอหลอกในคนเช่ืออะไรไดงายมากข้ึน การมีจิตใจที่เล่ือมใสอะไร

งายดายไปหมด ยอมทําใหบุคคลนั้นมีโอกาสถูกชักนําไปทางที่เส่ือมเสีย ทั้งชื่อเสียง เงินทอง และ

เวลาในการประกอบการงาน เชนหลงเช่ือศรัทธาจากพวกหมอดู หมอไสยศาสตร ที่ตนนับถือ จึง

บริจาคทรัพยสิน ที่ดินหรือเงินทองใหไดงายๆ ดวยความศรัทธา เมื่อมารูตัวอีกคร้ัง บุคคลเหลานั้น

อาจนําเงินเราไปแลวหนีหายไป เปนตน การหลงเชื่อศรัทธาในศาสนา ลัทธิ หรือการเมืองใน

ปจจุบัน ก็สามารถทําใหสังคมเกิดความแตกแยกได และสามารถใชความรุนแรงได  

        พระพุทธเจาตรัสบอก “พระสูตรอันเปนนิมิตดี ความตรัสรูดีแหงพระพุทธเจา ความเปน

ธรรมดีแหงพระธรรม ความปฏิบัติดีแหงพระสงฆ และศีลทั้งหลายของตน อันเปนที่ต้ังแหงความ

เล่ือมใส แกบุคคลผูเปนศรัทธาจริต”๔๗ หรือ ธรรมที่เปนเคร่ืองบรรเทาและชวยเปล่ียนแปลงคือ

อนุสสติ ๖๔๘  

   ดังนั้นบุคคลใดที่มีลักษณะเปนคนศรัทธาจริต กอนที่จะเช่ือในเร่ืองหนึ่งเร่ืองใดที่ไดรับ

ฟงมา ควรจะพิจารณาดังตอไปนี้ 

   ๑. เร่ืองที่ไดยินไดฟงมานั้น ขัดกับหลักคุณธรรมที่พระพุทธเจาทรงเทศนาหรือไม  

   ๒. ควรพิจารณาวาบุคคลที่เรายกยองศรัทธานั้นไดประพฤติกรรมดีอะไรบาง พิจารณา

หรือมนสิการวาบุคคลนั้นทําไปเพื่อความถูกตอง มีศีลจริงหรือไม บริจาคทาน มีหิริโอตตัปปะ หรือ

มีพรหมวิหารหรือไม หรือทําไปเพื่อความกําหนัดอยางใดอยางหนึ่ง เชน บางคร้ังเราหลงศรัทธาใน

หัวหนางานในความเกงเร่ืองงาน มีบุคลิกที่ดี มีการพูดจาฉะฉาน จึงทําใหเกิดความศรัทธา โดยที่

เราไมทราบเบื้องหลังวาหัวหนางานคนนี้มีพฤติกรรมที่ฉอฉล ยักยอกเงินบริษัท เมื่อใครมาบอกถึง

เร่ืองดังกลาวก็จะไมเช่ือและบางคร้ังอาจจะมีการตอวากลับไป เมื่อเกิดศรัทธาในตัวหัวหนาก็

อาจจะชวยเหลือสนบัสนุนโดยไมรูตัววาสนับสนุนในเร่ืองที่ผิด  

                                                 
๔๖
ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๓๘๖. 

๔๗
ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๕๔๓. 

๔๘
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑, อนุสสติ ๖ ประกอบดวย พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจาเปน

อารมณ, ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระธรรมเปนอารมณ, สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆเปนอารมณ,          

สีลานุสสติ ระลึกถึงคุณศีลเปนอารมณ, จาคานุสสติ ระลึกถึงผลของทานการบริจาคเปนอารมณ, เทวานุสสติ 

ระลึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ 



 ๙๓

   ๓. เมื่อไดยินไดฟงเร่ืองที่ขัดจากหลักศรัทธาเดิมของเรา เชนกรณีที่มีคนบอกวาเจานาย

เราไมไดเปนคนดีนาศรัทธาอยาที่เราคิด เราควรจะเปดใจรับฟง และหาขอมูลใหรอบดานกอนที่จะ

ไปคัดคานความคิดอ่ืนๆ ที่ขัดแยงกับเรา 

     ๔. พิจารณาหลักความเช่ือดวยกาลามสูตรเหมือนกลุมโมหจริต 

     บุคคลที่มีศรัทธาจริต ถาไดตรวจสอบความเชื่อของตนหรือที่คนอ่ืนคัดคาน ก็ทําให

บุคคลนั้นไมมีพฤติกรรมที่หลงเช่ือคนงาย และยอมจะหลีกหนีจากบุคคลที่มาหลอกลวงเพราะ

ศรัทธาในทางที่ผิดได  

     ๖. บุคคลที่มีลักษณะของพุทธิจริตหรือญาณจริต ลักษณะเดนคือ เปนบุคคลที่

ชอบคิดพิจารณา ใชเหตุผล และมองทุกอยางตามความเปนจริง อรรถกถาจารยกลาววา “ชื่อวา

เปนญาณจริต เพราะมีความประพฤติเปนความรู ประพฤติดวยความรู ประพฤติโดยความรู หรือ

ประพฤติเพื่อความรู”๔๙ หรือบุคคลประเภทนี้เรียกวาพวกมีปญญามาก หรือพวกมีปญญาดี คําวา

มีปญญาในที่นี้หมายถึงความรูทั่ว แยกเหตุผลดี ชั่วได ไมไดหมายถึงผูมีการศึกษาสูงแตแยกดีชั่ว

ไมได เชนบางคนอาจจะเรียนจบในระดับการศึกษาช้ันสูงหรือระดับปริญญาเอกหรือจบการศึกษา

จากตางประเทศ ก็เขาใจวาตนเองเปนผูมีปญญา จึงอวดตัวหรือหยิ่งทะนงในตนเองมากเกินไป 

อาการอยางนี้ไมเรียกวาผูมีปญญา 

        อรรถกถาจารยกลาววา พระพุทธเจา “ตรัสบอกธรรมอันเปนนิมิตแหงวิปสสนา ซึ่งมี

อาการไมเที่ยง มีอาการเปนทุกข มีอาการเปนอนัตตา แกบุคคลผูเปนญาณจริต”๕๐ หรือการ

พิจารณาไตรลักษณ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดแสดงไววา บุคคลที่มีพุทธิจริต ควรเจริญกรรมฐาน ๔ 

อยาง คือ มรณานุสสติ อุปสมานุสติ (ระลึกถึงคุณพระนิพพาน) อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุ

ธาตุววัตถาน (การกําหนดธาตุ ๔) 

    บุคคลที่มีลักษณะพุทธิจริต ผูวิจัยเห็นวาโอกาสในการประพฤติใหเกิดพฤติกรรมทีไ่มพงึ

ประสงคมีนอย แตถากําลังของพุทธิจริตออน ก็อาจทําใหดูเปนคนเฉยๆ เฉ่ือยๆ ไมมีความเปนผูนํา 

เพราะใจกวาง ใจดี อะไรก็ได อะไรก็ดี อาจจะทําใหถูกเอาเปรียบไดงาย และเพราะเปนคนนิ่งๆ 

เฉยๆ อาจทําใหไมเจริญในหนาที่การงานในยุคปจจุบันที่มีความแขงขันสูง พฤติกรรมที่นาปรับปรุง

สําหรับคนพุทธิจริต บางคร้ังจึงควรแสดงออกบาง ไมควรนิ่งเฉยบอยนัก ก็ใหนึกถึงความตาย

บอยๆ เพราะการนึกความตายก็จะชวยใหเรงขวนขวายทําความดีและชักชวนใหคนทําความดีเร็วๆ 

แขงกับความตาย เมื่อผูใหญ เจานาย เห็นความสามารถ เห็นความดี โอกาสในการพิจารณาเล่ือน

                                                 
 
๔๙
ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๓๘๖. 

 
๕๐
ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๓๐๔, ๕๔๓. 



 ๙๔

ข้ันก็งายข้ึน การพิจารณาสภาวะตางๆ ตามความเปนจริงบอยๆ ก็จะทําใหบุคคลนั้นเรงขวนขวาย

ในการทําดีเร็วข้ึน เชนกัน ในการปฏิบัติ ในการแสดงออกชักชวนใหผูอ่ืนเห็นเร่ืองการทํากุศล ก็จะ

ชวยทําใหโอกาสของการเจริญในหนาที่การงานมีมากยิ่งข้ึนจากที่อาจจะมีมากอยูแลว เพราะเปน

ผูมีปญญามากมีความรูความสามารถอยูแลว อยางไรก็ตามขอเสนอแนะในการปรับปรุง

พฤติกรรมของจริตกลุมนี้มีไมมาก เพราะเปนพวกมีปญญามากดังกลาวแลว 

    โดยสรุปการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในแตละจริตจากที่ไมพึงประสงค ใหเกิด

การปรับตัวเพื่อใหมีความสุขในตนเอง เกิดสันติตอสังคมท่ีตนอยู และการเจริญในหนาที่การงาน

ในยุคปจจุบัน มีดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ ๕ สรุปการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหพึงประสงคในสมัยปจจุบัน 

ลักษณะของ
พฤติกรรม 

ลักษณะเดน ธรรมที่เปนเครือ่ง
สบายหรือแกไข 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ในสมัยปจจุบัน 

ราคจริต รักสวยรักงาม โลภ อสุภ ๑๐  

กายคตาสติ ๑ 

พิจารณาความเส่ือมและความ

เปล่ียนแปลงของส่ิงตางๆ บอยๆ 

โทสจริต มักโกรธ กาวราว  

อารมณราย 

เจริญเมตตา แผเมตตาบอยๆ  

โมหจริต เซ่ืองซึม หดหู ใจนอย อานาปานสติ ปรับเปล่ียนสถานท่ีใหโปรงสบาย 

ออกกําลังกาย  

เจริญสติแบบเคล่ือนไหว 

ใชหลักกาลามสูตรกอนจะเชื่อ 

วิตกจริต ฟุงซาน คิดเล็กคิดนอย อานาปานสติ จัดลําดับความสําคัญของงาน 

คิดแบบโยนิโสมนสิการ 

เจริญสติสมาธิภาวนา 

ศรัทธาจริต หลงเช่ือคนงาย อนุสสติ ๖ ตรวจสอบขอมูลโดยใชหลักธรรม

เปนที่ต้ัง 

ใชหลักกาลามสูตรกอนจะเชื่อ 

พุทธิจริต มีปญญาดีแตอาจเปน

คนเฉยๆ จนเสียโอกาส

ในหนาที่การงาน 

มรณานุสสติ 

พิจารณาตามความ

เปนจริง 

แ ส ด ง บ ท บ า ท  ค ว า ม รู 

ความสามารถใหปรากฏบอยๆ  

 
 
 



 ๙๕

๔.๓ แนวทางการปรับพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะกับบุคคลอ่ืน 
    จากหัวขอที่แลวเปนการนําเสนอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองเพื่อใหเกิด

ประโยชน ความสุขสงบ การอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดดี ในหัวขอนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเองเพื่อใหเขากันไดกับผูอ่ืน ดังคําที่วา “บุคคลผูถวายของที่ชอบใจ ยอมไดของที่

ชอบใจ”๕๑ หรือจากสุภาษิตจีนที่วา “รูเขารูเรา รบรอยคร้ังชนะรอยคร้ัง” โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุค

ปจจุบันที่มีการแขงขันสูง การที่อยูในรวมในสังคมกับผูอ่ืน การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ยอมทํา

ใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความราบร่ืน การทํางานกับคนสวนใหญก็จะสําเร็จลงไดงาย และทํา

ใหชีวิตประสบความสําเร็จไดงายเชนกัน โดยจะนําเสนอดังตอไปนี้ 
๑. การอยูรวมกับคนท่ีมีลักษณะราคจริต 

        เนื่องจากบุคคลที่มีลักษณะราคจริต เปนคนที่รักสวยรักงามหรือชอบการพูดจาไพเราะ

ออนหวาน ดังนั้นการจะพูดคุยกับคนประเภทนี้ ก็ควรจะพูดจาช่ืนชมในความสวยงามที่เขาชอบ

หรือการเจรจาดวยวาจาที่ไพเราะ หรือ ถาไปเยี่ยมเยียนก็ควรจะหาซ้ือของไปใหดวยสม่ําเสมอ ก็

จะทําใหเปนที่รักใครของคนที่มีราคจริต หรือ ถามีลูกนองเปนคนที่มีราคจริต ก็ควรใหทํางานที่ได

พบกับผูคนมากๆ เชนงานที่ตองติดตอลูกคา เปนฝายขาย หรือฝายประชาสัมพันธ 
๒. การอยูรวมกับคนท่ีมีลักษณะโทสจริต 

     เนื่องจากบุคคลที่มีลักษณะโทสจริต มักเปนคนที่มีอารมณรอน มักโกรธ การคบหา

สมาคมกับคนลักษณะนี้ จึงควรใชความเมตตา ความเขาใจและการใหอภัย ดังที่ปรากฏในชาดก

เร่ืองกัสสปมันทิยชาดก๕๒ วา  

      ทานพอกัสสปะ แมเด็กหนุมจะดาวาบาง ทุบตีบาง เพราะยังเปนวัยรุน บัณฑิตผูฉลาด  

ยอมอดทน อดกล้ัน ความผิดทั้งหมดนั้นที่เด็กวัยรุนทํา แมถาบัณฑิตทั้งหลายวิวาทกันก็

ประสานกันไดโดยเร็ว สวนคนพาลแตกกันเหมือนภาชนะดิน พวกเขาระงับเวรกันไมไดเลย    

คนที่รูโทษที่ตนลวงเกินแลว และคนที่รูจักการใหอภัย ทั้ง ๒ คนนั้นจะสมัครสมานกันยิ่งข้ึน    

ความสนิทสนมของพวกเขายอมไมเส่ือมคลาย 

               เมื่อเราเขาใจคนลักษณะนี้แลว ก็จะไมทําใหเรารูสึกไมพอใจหรือโกรธ เมื่อเขาประพฤติ

ไมดีตอเรา ถามีลูกนองที่เปนคนที่มีโทสจริต ก็ไมควรใหงานที่ตองพบปะลูกคา ควรใหทํางาน

เบ้ืองหลัง  

                                                 
 
๕๑
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๓. 

 
๕๒
ขุ.ชา.จตุกฺก (ไทย) ๒๗/๔๖-๔๗/๑๖๖. 

 



 ๙๖

    ๓. การอยูรวมกับคนท่ีมีลักษณะโมหจริต 
 เนื่องจากบุคคลที่มีลักษณะโมหจริต ซึ่งมีลักษณะเดน คือ การเซ่ืองซึม งมงาย หรือไม

คอยมีความคิดเห็นอะไรเปนของตนเอง ชอบอยูคนเดียว เมื่อเรามีลูกนองที่เปนคนลักษณะเชนนี้ 

ควรจะใหทํางานที่เปนงานประจําหรือเปนงานนั่งโตะ ไมตองใชความคิดสรางสรรค ไมใชงาน

ออกแบบ เร่ืองการพูดคุยก็ไมตองชักชวนใหเขาพูดคุยหรือออกความเห็นในที่สาธารณะที่เขาไม

คุนเคย ไมมั่นใจ เปนตน 
 ๔.การอยูรวมกับคนท่ีมีลักษณะวิตกจริต 
 เนื่องจากบุคคลที่มีลักษณะวิตกจริต มีลักษณะเดนคือเปนคนคิดมาก คิดละเอียด 

ดังนั้นการพูดคุย ไมควรพูดคุยอะไรที่ทําใหเขากลุมใจหรือคิดมากข้ึนไปอีก การทํางานก็เลือกงาน

ที่ตองอาศัยความละเอียดถี่ถวน เชนงานบัญชี หรือส่ังงานก็ควรสั่งที่ละเร่ืองใหเขาไดทําหนาที่ที่ละ

อยาง เปนตน  
 ๕. การอยูรวมกับคนท่ีมีลักษณะศรัทธาจริต 

    เนื่องจากบุคคลที่มีลักษณะศรัทธาจริต มีลักษณะเดนคือมีความเล่ือมใสงาย เราก็ควร

จะทําตัวใหเปนบุคคลที่นาเช่ือถือ พูดอะไรก็เปนคํานั้น พูดจริงทําจริง ไมดูเหลาะแหละ แลวควรให

งานที่เขาไดแสดงความสามารถ ไดแสดงความคิดเห็น ใหแสดงออกความเปนผูนํา ก็จะทํางานได

ดี ใหเกียรติ ยกยอง เขาทั้งตอหนาและลับหลัง 
๖. การอยูรวมกับคนท่ีมีลักษณะพุทธิจริต 

   เนื่องจากบุคคลที่มีลักษณะพุทธิจริต มีลักษณะเดนคือผูมีปญญา มีเหตุผล บุคคล

ประเภทสามารถเขากันไดกับคนทุกประเภท จึงเปนคนที่เขากับคนไดงาย ทํางานก็มีความละเอียด 

มีเหตุผล และหลักการ ไววางใจใหทํางานสําคัญๆ ได มีความรับผิดชอบสูง จึงไมตองปรับตัวมาก

กับคนกลุมนี้ 

    โดยสรุป การสังเกตตนเองเพื่อคนหาวาตนเองมีลักษณะเชนไร และการรูสึกนิสัยใจคอ

ของผูอ่ืน ยอมทําใหตนเองสามารถดํารงอยูดวยความสุข ไมมีความเดือดเนื้อรอนใจ และสามารถ

ทําใหสังคมมีความสุข และอยูรวมกันไดอยางมีสันติ 

    อยางไรก็ตาม ลักษณะของการนําเสนอของผูวิจัย ไมใชขอสรุปตายตัว เพราะบุคคลมี

ความแตกตางกันมากโดยพื้นฐาน มีเร่ืองปลีกยอยในแตละคนแยกไปอีก การดูคนหรือพิจารณา

ลักษณะของคนจึงเปนเร่ืองละเอียดออน แตละคนก็มีวิจารณญาณเปนของตนเอง แตผูวิจัยเช่ือมั่น

วา ถาประพฤติปฏิบัติตามที่ไดนําเสนอ ยอมไดรับความสุข ความสําเร็จ อยางแนนอน 


