
 
บทที่ ๓  

แนวคําสอนเรื่องพฤติกรรมมนุษยในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 

      ในบทที่ ๒ เราไดศึกษาเร่ืองแนวคําสอนเร่ืองสังขารในคัมภีรพระพุทธศาสนา ซึ่งมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย ในบทนี้จึงมีความสําคัญที่จะตองทําความเขาใจเร่ืองของ

พฤติกรรมมนุษย โดยเฉพาะในสวนคําสอนที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยใชรากฐาน

แนวคิดมาจากทางจิตวิทยาตะวันตกเพราะเปนผูที่กลาวถึงและศึกษาเร่ืองของพฤติกรรมมนุษย

โดยตรงและสามารถนําไปเปนบาทฐานของการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมมนุษยในพระพุทธศาสนา

ตอไป 
 
๓ .๑  พฤติกรรมทางจิตวิทยาในฐานะบาทฐานการศึกษาพฤติกรรมมนุษย ใน

พระพุทธศาสนา 
    เจน เอส. ฮาโลเอ็น (Jane S. Halonen) จากวิทยาลัยอัลเวอรโน (Alverno College) 

และ จอหน ดับบลิว. แซนโทรก (John W. Santrock) จากมหาวิทยาลัยเท็กซัสแหงดัลลัส (The 

University of Texas at Dallas)๑ ไดอธิบายวาจิตวิทยาหมายถึง การศึกษาเชิงวิทยาศาสตรวา

                                                 
๑
Jane S. Halonen and John W. Santrock, Psychology: Contexts of Behavior, second 

edition, (Dubuque, IA: Brown & Benchmark Publishers, 1996), pp. 5-15, และ สุวรี ศิวะแพทย, จิตวิทยา
ทั่วไป General Psychology, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๙), หนา ๑๘๙, จิตวิทยาแบง

การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมได ๖ ประเภท คือ ๑) ดานพฤติกรรมนิยม (The Behavioral Approach) ซึ่งให

ความสําคัญของส่ิงเราภายนอกมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่เกิดขึ้น และการกระทําของจิตก็สังเกตจากพฤติกรรมที่
ปรากฏ และเช่ือวาพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรูมากกวาเปนผลมาจากธรรมชาติ บุคคลสําคัญคือ Pavlov, 

Wundt, Watson and B.F. Skinner ๒) ดานจิตวิเคราะห (The Psychoanalysis Approach) ซึ่งใหความสําคัญ

ของจิตโดยเฉพาะจิตใตสํานึก (Unconscious) และสัญชาติญาณมีอิทธิพลตอความคิดความรูสึกและพฤติกรรม 

บุคคลสําคัญคือ Freud ๓) ดานมนุษยนิยม (The Humanistic Approach) ซึ่งเช่ือวาพฤติกรรมมนุษยถูกกําหนด

โดยเปาหมายหรือแรงจูงใจท่ีจะพัฒนาไปสูความสําเร็จได ไมใชส่ิงเราจากภายนอกหรือจากชีวภาพเทานั้น 

บุคคลสําคัญคือ Maslow และ Carl Rogers ๔) ดานความรูความเขาใจ (The Cognitive Approach) ซึ่งให

ความสนใจในส่ิงที่ไมสามารถสังเกตเห็นได เชน การรับรู ความจํา การคิด โดยถือวาพฤติกรรมเกิดจากการมี

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เกิดการพัฒนาเปนความรูใหม บุคคลสําคัญคือ Piaget ๕) ดานชีววิทยา (The 

Biological/Neurobiological Approach)  ศึกษาเร่ืองชีววิทยา ประสาทวิทยาท่ีมีผลตอสภาพจิตใจและ

พฤติกรรม บุคคลสําคัญคือ Charles Darwin ๖) ดานสังคมและวัฒนธรรม (The Cross – Cultural Approach 



 ๔๔

ดวยเร่ืองพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตในบริบทตางๆ (Psychology is the scientific study 

of behavior and mental processes in contexts) ดังนั้นการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมมนุษยทาง

จิตวิทยาตะวันตกจึงเปนศาสตรที่แยกออกไปอีกแขนงหนึ่ง ในขณะเดียวกันไดนิยามความหมาย

ของพฤติกรรมวาคือทุกส่ิงทุกอยางที่เราทําซึ่งสามารถสังเกตเห็นได (Behavior is everything we 

do that can be directly observed) เชน เด็กรองไห นักเรียนกําลังเรียนหนังสือ เปนตน โดยแยก

ความหมายของกระบวนการทางจิตวาหมายถึงความคิด ความรูสึก และแรงจูงใจ ที่เกิดภายในใจ

และไมสามารถสังเกตเห็นได แตสามารถดูผลของมันจากกระทําที่แสดงออกมา ซึ่งอาจสรุปไดวา

จิตวิทยาก็คือการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมภายนอกที่สามารถสังเกตเห็นไดและพฤติกรรมภายในที่

เกิดจากใจนั่นเอง 

    สุชา จันทรเอม ไดสรุปความหมายของพฤติกรรมทางจิตวิทยาตะวันตกวา พฤติกรรม

ของมนุษยนั้นเกิดจากแรงจูงใจ ที่เปนแรงขับไมวาจากภายในหรือภายนอก แรงขับหรือส่ิงเรานี้จะ

กระตุนทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ออกมา ดังนี้๒ 

รางกาย หรือ จิตใจ                 ด้ินรน (พฤติกรรม)                จุดหมาย              สมประสงค 
                                                                                                            (แรงขับไดรับการตอบสนอง) 
        ลิขิต กาญจนาภรณ๓ ไดสรุปวา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมใดๆ ก็ตามของอินทรียที่

สังเกตไดโดยคนอ่ืนหรือโดยเคร่ืองมือของผูทดลอง เชน การพูด หัวเราะ รองไห เปนตน และ

พฤติกรรมสามารถศึกษาในรายละเอียดไดหลายประเภท ไดแก ๑) พฤติกรรมที่เปนความรูสึก 

(sensation) ซึ่งเกิดจากส่ิงเรามากระทบระบบประสาทการรับรู ๒) พฤติกรรมที่เปนการตีความ 

ไดแกการเขาใจหรือการรับรู ๓) พฤติกรรมที่เปนความจํา หมายถึงประสบการณและความรูสึกนึก

คิดในอดีต ๔) พฤติกรรมที่เปนการคิดและการตัดสินใจ โดยสรุปความสัมพันธระหวางพฤติกรรม

ภายในกับพฤติกรรมภายนอก ดังภาพตอไปนี้ 

 

 

                                                                                                                                           
หรือ Sociocultural Perspective) ศึกษาถึงอิทธิพลของวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติพันธุ ที่

สงผลตอพฤติกรรมของคนในชุมชน บุคคลสําคัญคือ Auguste Comte, Herbert Spencer 
๒
สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช 

จํากัด, ๒๕๓๑), หนา ๑๐๑ – ๑๐๒. 
๓
ลิขิต กาญจนาภรณ, จิตวิทยาพ้ืนฐานพฤติกรรมมนุษย เลมที่ ๑, (นครปฐม : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร, ๒๕๓๐) หนา ๓ – ๖. 

แรงขับ 
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พลังงาน 

 สสาร  

 

 

     
 
 
 
 

    พฤติกรรมในพจนานุกรมจิตวิทยาหมายถึง การกระทํา ปฏิกิริยาตอบสนอง หรือ 

ปฏิกิริยารวมที่เกิดเพื่อตอบสนองส่ิงเราทั้งจากภายในและภายนอกทั้งจากการต้ังใจและไมต้ังใจ

และจากจิตใตสํานึก ซึ่งแบงได ๒ ประเภท คือ พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) เชน 

ความรูสึก ความเขาใจ และพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior)๔ คือการสังเกตเห็นไดโดยตรง 

เชน การเดิน การรับประทาน เปนตน  

      พฤติกรรม ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง การ

กระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิดและความรูสึก เพื่อตอบสนองสิ่งเรา๕ 

               จูเลียน ซี. เลสลี (Julian C. Leslie) จากมหาวิทยาลัยอัลสเตอร ไอรแลนดเหนือ 

(University of Ulster, Northern Ireland) ไดศึกษาและวิเคราะหพฤติกรรมมนุษย สรุปวา

พฤติกรรมมนุษยที่เกิดข้ึนนั้น ไมสามารถอธิบายดวยวิธีงายๆ มนุษยเปนส่ิงมีชีวิตที่สรางข้ึนมา

อยางสลับซับซอน การตอบสนองตอส่ิงเราจะมาจากความสัมพันธรวมกันของส่ิงเรานั้น ไมใชส่ิง

เราใดสิ่งเราหนึ่งโดยเฉพาะ การแสดงออกทางกาย การพูด ภาษาความคิดและความรูสึก จัดเปน

ประเภทของพฤติกรรม๖  

                                                 
 
๔
Raymond J. Corsini, The Dictionary of Psychology, (New York : Brunner-Routledge, 

2002), p.99. 

 
๕
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุค

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๘. 
๖
Julian C. Leslie, Essential Behaviour Analysis, (London: Arnold, a member of the Hodder 

Headline Group, 2002), pp.209 - 210.  

อวัยวะสัมผัส

ท้ัง ๔ 

ประเภท 

การรับรู 

การเขาใจ 

การคิด 

การ

ตัดสินใจ

การจํา 

พฤติกรรม

ภายนอก 
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    โดยสรุป พฤติกรรมมนุษยจากความหมายทางจิตวิทยาตะวันตก หมายถึง การ

แสดงออกทางกาย ทางความคิด ความเขาใจ การตีความ การรับรู ความรูสึก เพื่อตอบสนองสิ่งเรา

ที่เกิดจากแรงจูงใจหรือแรงขับที่มาจากภายในและจิตใตสํานึกและจากส่ิงแวดลอมภายนอก มา

กระทบระบบประสาทของการรับรูซึ่งเกิดข้ึนพรอมๆ กัน และแสดงผลออกมาเปนการกระทํา  

    อยางไรก็ตาม ในกระบวนการเกิดเปนพฤติกรรมทั้งหมดจนถึงการแสดงออกนั้น จะเห็น

ไดวากระบวนการคิดหรือการตัดสินใจจะเปนกระบวนการสุดทายที่เปนจุดเปล่ียนใหเกิดพฤติกรรม

ตางๆ รศ. ดร. ลักขณา สริวัฒน  ไดสรุปความสําคัญและความหมายของความคิดวาเปน

พฤติกรรมภายในสมองที่อยูในลักษณะหรือรูปแบบของปฏิบัติการทางสมองที่เปนกระบวนการ

แหงการคิด ที่เกิดจากอารมณตางๆ เพื่อกระทําอยางใดอยางหนึ่งเพื่อแกไขเพื่อเกิดความสุขใจ๗  

     ตัวอยางการเกิดพฤติกรรมเชนเมื่อเกิดแกสร่ัวในครัว ในขณะนั้น เราไมมีทางทราบได

วาเกิดอะไรข้ึน เพราะแก็สไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตประสาทสัมผัส (หรือผัสสะ) ทาง

จมูกยังทํางาน เราจึงไดกล่ินเหม็นแกส ส่ิงที่เกิดข้ึนคือ เราจะคิดไดทันทีวา แกสร่ัว พฤติกรรมแรก

คือการวิ่งไปปดถังแกสหรือเปดหนาตางเพื่อระบายแก็สออกไปกอนที่จะมีประกายไฟหรือส่ิงใดๆไป

ทําใหเกิดไฟลุกไหมได การรับรูวานี่คือกล่ินแก็สก็เกิดจากการจําไดหมายรูของขอมูลที่เคยบันทึกไว

หรือเกิดข้ึนมากอน การวิ่งไปปดถังแก็สหรือเปดหนาตางก็เกิดจากการเรียนรูที่จําไดหรือเคยไดยิน

มากอนวาคือวิธีการแกไข จึงไดมีพฤติกรรมออกมาเชนนั้น พฤติกรรมนี้จึงเกิดจากการรับรูเมื่อมีส่ิง

เรามากระทบกับประสาทสัมผัส และเปนผลมาจากประสบการณเดิมหรือขอมูลเดิม วิเคราะห 

ตีความ แลวจึงสงผลเปนพฤติกรรมแสดงออกคือการปดแก็สกอนที่อาจจะเกิดปญหา ปฏิกิริยาที่

เกิดข้ึนนี้ เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว เชนการรับรูทางจมูก เกิดสัญญา ความจําได เกิดจากประสบการณ 

เกิดจากการเรียนรูไดยินอาน ปฏิสัมพันธกันอยางรวดเร็ว หรือในกรณีที่เด็กรองไหแลวลงไปด้ินที่

กลางพื้นหางสรรพสินคา เมื่อพอแมไมซื้อของเลนให พฤติกรรมที่แสดงออกมานั้น พบวาการ

                                                 
 
๗
ลักขณา สริวัฒน, การคิด (Thinking), (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๙), หนา ๗, ความคิดมี

ความสําคัญมากและมีประเด็นสําคัญๆ คือ ๑) การคิดเปนลักษณะประจําตัวของมนุษย ๒) การคิดกับภาษา 

เพราะตองมีการส่ือสารใหเขาใจ ๓) การคิดกับพฤติกรรม ๔) การคิดกับการกําหนดเปนตัวเรา กําหนดส่ิงที่ถูกรู 

กําหนดวิถีชีวิต กําหนดความสําเร็จหรือความลมเหลวของการแสดงออกของเรา ๕) การคิดเปนพื้นฐานของ

สติปญญาและความรูความเขาใจ ๖) การคิดเปนพื้นฐานของการตัดสินใจ ๗) การคิดนํามาสูพัฒนาการทาง

เทคโนโลยีและทําใหโลกเปล่ียนแปลง ๘) การคิดทําใหเกิดความรู และสามารถแขงขันไดในโลกธุรกิจ เชน ดาน

แรงงาน ดานการผลิต ดานทรัพยากร และดานเงินทุน อานเพิ่มเติมไดจาก เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐ – ๑๔. 



 ๔๗

กระทําเชนนั้นเด็กไดมาจากการเรียนรูวาถาทําเชนนี้ เปนการเรียกรองความสนใจจากพอแม และ

พอแมสามารถตอบสนองความตองการของตนเองได จึงแสดงพฤติกรรมออกมาเชนนั้น  
 
๓.๒ ความหมายของพฤติกรรมมนุษยในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 จากความหมายของพฤติกรรมในทางจิตวิทยาดังกลาวขางตน จะนํามาเปนบาทฐาน

ของการศึกษาพฤติกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจากปจจัยตางๆที่สงผลตอพฤติกกรม

ดังตอไปนี้  
   ๓.๒.๑ สิ่งเรากับอายตนะภายนอก 

    ความสําคัญอันดับแรกในการทําใหเกิดพฤติกรรมคือส่ิงเรา ส่ิงเรามีทั้งส่ิงที่มาจาก

ภายนอก เชน ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเรา อาจจะเปนทั้งส่ิงมีชีวิต เชน พอ แม ญาติพี่นอง หรือ

เพื่อน หรือจากส่ิงไมมีชีวิต เชน ภูมิอากาศ ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบโครงสรางของสังคม 

วัฒนธรรม เปนตน และ ส่ิงเราที่มาจากภายใน เปนไดทั้งแรงจูงใจ แรงขับทางชีวภาพ เชน ฮอรโมน 

เอนไซน ความหิว ความเครียด และ ความตองการทางเพศ เปนตน๘   

    ในทางพุทธศาสนาสิ่งที่มาปรุงแตงใหเกิดการรับรูสภาวะใดๆ จะเกิดจากการเช่ือมตอ

หรือเรียกวา อายตนะ ซึ่งแปลวา ที่ตอ แดน หมายถึงที่ตอกันใหเกิดความรู แดนเช่ือมตอใหเกิด

ความรู มีทางรับรูอยู ๖ อยาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ซึ่งเรียกวา อายตนะภายใน ส่ิงที่มา

กระทบผานทางการรับรูทั้ง ๖ ซึ่งเรียกวาอายตนะภายนอก คือ รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ (ส่ิงที่

ตองกาย) และ ธรรมารมณ (ส่ิงที่ใจนึก)๙ มาจากสิ่งเราตางๆ ประกอบเขากัน ทําใหเกิดการสัมผัส

หรือผัสสะหรือเกิดการกระทบกันทําใหเกิดการรับรูและการสนองตอบตอส่ิงเรานั้นแตกตางกันใน

แตละบุคคล ซึ่งข้ึนอยูกับการรับรู ความรูสึก สัญญาเดิมหรือที่เรียกวาประสบการณของแตละ

บุคคล และการคิดการตัดสินใจในสถานการณนั้นๆ ตัวอยาง เชน 

    กรณีส่ิงเราคือรูปที่มากระทบทางตา เชน คนที่เดินไปในท่ีมืด เห็นเชือกกองอยู แตดวย

ความกลัวจึงปรุงแตงคิดไปวางู เพราะสัญญาเดิมจําลักษณะของงูวามีลักษณะขดเปนวงกลมและ

ลําตัวคลายเสนยาวๆ เมื่อเดินเขาไปใกลจึงพบวาเปนเชือก ส่ิงเราคือเชือกสามารถทําใหคนที่ขลาด

กลัวปรุงแตงจิตไปตามความกลัวนั้น และอาจจะมีพฤติกรรมแตกตางกันไป เชนกรีดรอง วิ่งหนี แต

ถาคนที่มีจิตใจเขมแข็ง ไมหวาดกลัวงายๆ ก็อาจจะรูสึกเฉยๆ  

                                                 
๘
Raymond J. Corsini, The Dictionary of Psychology, p.946. 

๙
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๔-๓๕. 



 ๔๘

     กรณีส่ิงเราที่มาในรูปของเสียง เชน การที่เราไดยินเสียงที่ดัง เสียดสี เปนลักษณะคําพูด

ที่หยาบคาย จะทําใหเราเกิดพฤติกรรมอยางหนึ่ง เชน อาจจะรูสึกโกรธ ไมพอใจวาทําไมตองพูดจา

เชนนั้น ในขณะที่เสียงออนหวาน นุมนวล ก็อาจทําใหเรารูสึกพอใจ สบายใจ หรือการไดยินเพลงที่

ถูกใจ ชอบใจ ก็ทําใหถูกใจ แตถาไดยินเพลงที่เราไมชอบ ไมถูกรสนิยม เราก็ไมอยากฟง เปนตน 

เสียงจึงเปนทั้งส่ิงเราและเปนอายตนะภายนอกที่กระทบกับมนุษยทําใหเกิดพฤติกรรมแตกตางกัน

ไป 

    กรณีส่ิงเราที่มาในรูปของกล่ิน เชน กล่ินเหม็น ก็ทําใหเกิดพฤติกรรมแสดงความรังเกียจ 

เชนอาจจะเอามือปดจมูก เดินหนี เปนตน แตถากล่ินหอมก็ทําใหเกิดความพอใจ หนาตาสดชื่น 

เปนตน 

    กรณีส่ิงเราคือรสที่มากระทบทางล้ิน เชน รสขม เด็กๆ ก็จะเบือนหนาหนี ขณะท่ีผูใหญ

จะชอบและไมรูสึกขม เพราะตอมประสาทที่รับรสความขมเปลี่ยนแปลงไปตามวัย จากขมจะรูสึก

หวานได 

     กรณีโผฏฐัพพะหรือเรียกวาการกระทบทางผิวหนังหรือทางกาย เชน มือที่ถูกน้ํารอน

ลวก ก็จะชักมือกลับโดยอัตโนมัติ หรือ เมื่อรางกายโดยอากาศที่เย็นมากระทบ ก็จะขนลุกซู แลวก็

เอามือข้ึนมากอดอก เปนตน  

     กรณีธรรมมารมณ หรือการรับรูทางใจหรือส่ิงที่ใจนึก เชน เมื่อคิดถึงภาพยนตรที่เคยดู 

และรูสึกเศราโศกไปกับเนื้อเร่ืองของภาพยนตรในตอนน้ัน เมื่อนึกถึงก็เกิดอาการเศราข้ึนมา หรือ

นึกถึงเมื่อตอนทราบขาวผูใกลชิดเสียชีวิต ก็อาจจะรองไหข้ึนมา เปนตน 

    ส่ิงเราหรืออารมณหรืออายตนะภายนอกจึงมีผลตอพฤติกรรมตางๆของมนุษย และแปร

เปล่ียนไปตามประสบการณหรือความจําในอดีตของแตละบุคคล 

    อยางไรก็ตาม ส่ิงเราภายในอ่ืนๆที่มีผลตอพฤติกรรม เชน ฮอรโมน เอนไซด ดังกลาว

ขางตน แมมีผลตอพฤติกรรมมนุษย แตอยูนอกเหนือความสนใจในงานวิจัยนี้ และไดมีนักจิตวิทยา

ทางตะวันตกที่มีชื่อเสียงหลายทานไดศึกษาและสรางทฤษฎีไวแลวมากมาย และยังเปนเพียง

ระดับสัญชาติญาณของส่ิงมีชีวิตเทานั้นซึ่งไมมีความตางในแงของมนุษยและสัตว เชนความหิว 

ความเครียด เปนตน ส่ิงเราภายในที่การวิจัยช้ินนี้คือเร่ืองของอารมณที่ปรุงแตง ความรูสึกนึกคิดที่

เรียกวาสังขารในขันธ ๕ และในปฏิจจสมุปบาท 

 

 

 



 ๔๙

   ๓.๒.๒ ผัสสะในฐานะการกระทบกันระหวางอายตนะภายนอกกับอายตนะ
ภายใน 
     เมื่อส่ิงเราไดเกิดการกระทบกับอายตนะภายในแลวเรียกวาเกิดการสัมผัสหรือผัสสะ จึง

เกิดพฤติกรรมของมนุษยข้ึนมา ดังนั้นพฤติกรรมจะเกิดข้ึนไมไดถาไมมีการติดตอกันระหวาง

อายตนะภายนอกกับอายตนะภายในหรือไมเกิดผัสสะ  

    ผัสสะเปนหนึ่งในเจตสิก ๕๐ ในสังขารขันธ และเปนสัพพจิตตสาธารณเจตสิก๑๐ 

เกิดข้ึนและปฏิบัติการพรอมกับวิญญาณทุกขณะ๑๑ หรือเกิดพรอมกับจิตหรือตัวรู ผัสสะจึงเปน

ตัวการใหญที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมที่เปนกุศลหรืออกุศลแลวแตสังขารจะปรุงแตงไปทางใด แต

กระนั้นก็ตามสังขารจะปรุงแตงไปในทิศทางใด ความเขาใจหรือทิฏฐิเดิมหรือสัญญาเดิมที่มีและ

ความรูสึกที่ไดจากการสัมผัสนั้นก็เกิดรวมดวยในการกอใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เปนกระบวนการที่

ไมสามารถขาดตัวใดตัวหนึ่งได แตสังขารขันธเองดูจะมีอิทธิพลเหนือเจตสิกอ่ืนๆหรือเหนือสัญญา

ขันธและเวทนาขันธ เพราะมีบทบาทในการปรุงแตงและมีอิทธิพลตอการทํางานของสัญญาขันธ

และเวทนาขันธ สังขารขันธจึงมีอิทธิพลที่เหนือกวาตัวอ่ืนๆ ในการทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ที่

แสดงผลออกมาเปนการกระทํา 

    ผัสสะเจตสิกหรือการสัมผัสนี้ไมใชการกระทบกันของส่ิงตางๆเฉยๆ แตตองมีจิตหรือตัว

รูอยูดวย๑๒ ตัวอยางเชน ขณะที่ใจจดจอกับการอานหนังสือ ตากระทบกับตัวหนังสือซึ่งเปนส่ิงเรา

ชนิดหนึ่ง อานๆไปเร่ือยจนเกิดสมาธิกับการอานหนังสือนั้นอยางเดียว ขณะที่กําลังอานหนังสืออยู

นั้น เกิดมีคนมาเรียกดวยเสียงธรรมดา ส่ิงเราคือเสียงเกิดกระทบกับหู แตดวยจิตที่มีสมาธิไมเกิด

การรับรูกับเสียงที่มากระทบทําใหไมไดยินเสียงเรียก ผัสสะขณะนี้เกิดแลวแตไมสงผลกระทบถึง

การเกิดพฤติกรรมตอไป ผัสสะเจตสิกนี้จะเกิดข้ึนไดก็ตองพรอมดวยจิตที่มารับรูหรือมีวิญญาณ

ขันธตัวรูพรอมเสมอ  

    ลักษณะของการกระทบหรือผัสสะที่เกิดทั้ง ๖ ทวาร ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนการ

เกิดในปจจุบันขณะหรือในเหตุการณปจจุบัน เปนการตอบสนองตอส่ิงเราหรือสถานการณนั้นๆ 

                                                 
 
๑๐
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๕๘ -๔๙๐/๗๔๙-๗๖๖. 

        ๑๑นันทพล โรจนโกศล, “อายตนะ : สนามแหงความรูในพุทธจิตวิทยา”, สารนิพนธพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๓. 

 
๑๒

Ashin Janakābhivamsa, Abhidhamma in Daily Life, translated and edited by U Ko Lay, 

revised by Sayadaw U Sīilānanada, (Yongon : Aung Thein Nyunt (International Theravada Buddhist 

Missionary University, 1999), p. 115. 



 ๕๐

อยางไรก็ตามการที่ใจคิดปรุงแตงไปตามเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึนในอดีต ทําใหเกิดพฤติกรรม

เชนกัน อาจจะแสดงออกเปนการยิ้มนอยๆ หรือ เสียใจ น้ําตาไหลออกมา ลักษณะเชนนี้ไมเกิดการ

สัมผัสกับส่ิงใด แตเพราะสังขารไดปรุงแตงจิตไปตางๆนานาดังไดกลาวไวตามกําลังของอุปาทาน๑๓

ที่ส่ังสมอยูในสันดาน ก็ทําใหเกิดพฤติกรรมไดโดยไมเกี่ยวกับผัสสะเลย 
   ๓.๒.๓ สรุปความหมายพฤติกรรมมนุษยในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

    พฤติกรรมมนุษยในจิตวิทยาตะวันตกและในคัมภีรพระพุทธศาสนามีความหมาย

สอดคลองกันกลาวคือพฤติกรรมมีอยู ๒ ประเภทคือ พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน 

พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจะเกิดเนื่องจากมีส่ิงเราหรือแรงจูงใจหรือส่ิงเราที่มาจากทางชีวภาพ อยางไรก็

ตามส่ิงเราที่เกิดจากชีวภาพ เชน ฮอรโมน เอ็นไซน เปนตน เปนส่ิงที่อยูนอกเหนือความสนใจของ

พระพุทธศาสนา  

     พฤติกรรมมนุษยในพระพุทธศาสนาจะหมายถึงการแสดงออกทางกาย วาจาและใจ

โดยที่กระบวนพฤติกรรมที่ดําเนินไปนั้นเกิดเนื่องจากผัสสะระหวางอายตนะภายนอกและอายตนะ

ภายใน โดยมีส่ิงเราในคัมภีรพระพุทธศาสนาคืออายตนะภายนอกนั่นเอง โดยที่พระพุทธศาสนาให

ความสําคัญอยางยิ่งในเร่ืองจิตที่ถูกรูหรือวิญญาณขันธ ถาขาดถึงการพิจารณาหรือบัญญัติตัวที่

ถูกรูนี้ ผัสสะที่เกิดข้ึนก็ไมมีผลตอการกระทํา ดังนั้นพฤติกรรมมนุษยในคัมภีรพระพุทธศาสนาสรุป

ไดดังภาพขางลางดังนี้ 

 
 
๓.๓ แนวคําสอนเรื่องพฤติกรรมมนษุยในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 คําสอนเร่ืองพฤติกรรมมนุษยในทางพระพุทธศาสนาไมไดมีคําสอนที่เปนเร่ืองเฉพาะ

หรือกลาวถึงโดยตรง แตไดกลาวถึงอยางกวางๆ เทานั้น ในทางพระพุทธศาสนามีคําสอนถึงการ

                                                 
 
๑๓
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๑๗. 

ความจํา 

ตัวรู 

ส่ิงเรา/

แรงจูงใจ/ 

แรงขับชีวภาพ 

การรับรู 

ความรูสึก 

ความคิด/

การตัดสินใจ 
พฤติกรรมแสดงออก 

สัมผัสทั้ง ๖ 



 ๕๑

เกิดของพฤติกรรม ลักษณะที่เปนพฤติกรรมหรือนิสัยอันเปนพื้นเพของบุคคลแตละคน มี

รายละเอียดดังนี้ 
   ๓.๓.๑ กรรมกับพฤติกรรมมนุษย 
   กรรม มาจากภาษาบาลีวา กมฺม (อานวา กัมมะ) แปลวา การกระทํา หมายถึงการ

กระทําที่ประกอบดวยเจตนา คือ ทําดวยความจงใจหรือจงใจ ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม๑๔ การกระทําไมวา

ดีหรือช่ัว มีการแสดงออกเปนพฤติกรรมตางๆ ซึ่งแสดงออกไดทั้งทางกาย ทางวาจาหรือ ทางใจ 

หรือที่เรียกวากายกรรม วจีกรรม มโมกรรม การกระทําความดีเรียกวาเปนกุศลกรรม มีกุศลมูลเปน

เหตุ การกระทําช่ัวเรียกวาเปนอกุศลกรรม มีอกุศลมูลเปนเหตุ 

    การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา จะเปนตัวกําหนดวาการกระทํานั้นจะออกมาใน

ทิศทางใด จะดีหรือชั่ว ลวนแลวแตมาจากเจตนาทั้งส้ิน ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เพราะ

อาศัยเหตุนี้วา เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ”๑๕   

   จากพุทธพจนขางตนจึงกลาวไดวากรรมเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมแตกตาง

กัน ไมวาจะเปนพฤติกรรมทางกาย ทางวาจาหรือทางใจ นอกจากนี้อรรถกาจารยไดอธิบายวา 

“ลักษณะของสังขารวาเจตนา”๑๖ ดังนั้น จึงสามารถสรุปวานอกจากเจตนาจะเปนตัวการในการ

สรางกรรมแลว สังขารก็เปนตัวปรุงแตงกรรมดวย เพราะสังขารตองประกอบดวยเจตนาในการทํา

กรรม ดังนั้นสังขารจึงเปนตัวปรุงแตงใหเกิดพฤติกรรมตางๆ สังขาร กรรม และ พฤติกรรมจึงมี

ความสัมพันธซึ่งกันและกัน  

    กรรมเปนสวนหนึ่งในกระบวนการแหงปฏิจจสมุปาท๑๗ จึงอธิบายไดวากรรมเปน

กระบวนการเกิดของสภาวะแหงความเปนเหตุปจจัย หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงกระบวนการทํา

กรรมและการใหผลของกรรม เพราะเมื่อแยกสวนแลว ไดอธิบายกระบวนการเปน ๓ วัฏฏะ คือ 

กิเลส กรรม และวิบาก  

   นอกจากนี้กรรมที่ไดกระทําไวจะถูกสะสมไว เปนเหตุที่นําเรามาเกิดใหมได โดยมีพุทธ

ดํารัสวา “เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มี

                                                 
๑๔
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔. 
๑๕
อง.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

    
๑๖
ม.มู.อ. ๑/๑/๑๑๒. 

๑๗
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๕๑. 



 ๕๒

กรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของ

กรรม”๑๘ 

  กรรมจึงเปนเร่ืองของการกระทําของบุคคลนั้น คนอ่ืนไมเกี่ยวของ ไมสามารถชวยเหลือ

ได ใครทําอะไรไวก็ตองไดรับผลกรรมนั้น และเนื่องจากการเกิดมานั้นเปนเพราะวิบากของตน 

กรรมจึงเปนผูกําเนิดใหเกิดวิบาก กรรมเทานั้นที่เปนผูสืบตอความเปนเผาพันธุ แมบางคนเกิดมา

จากบิดามารดาเดียวกัน แตไมไดหมายความวาจะมีอุปนิสัยใจคอเหมือนกัน เพราะทํากรรมมา

ตางกันนั่นเอง การที่บุคคลมีกรรมนั้นเปนที่พึ่งอาศัยได เพราะถาทําส่ิงที่เปนกุศลใหเกิดแกตน กศุล

กรรมนั้นจะเปนนําพาไปในทางที่ดีได ถาทําอกุศลกรรมก็มีหนทางของทางแหงความช่ัวเทานั้น 

    ในวาเสฏฐสูตร๑๙ไดแสดงเร่ืองปฏิจจสมุปบาทกับกรรมและวิบากไววา “บัณฑิตผูมีปกติ

เห็นปฏิจจสมุปบาท ฉลาดในกรรมและวิบาก ยอมเห็นกรรมตามความเปนจริงอยางนี้” และ “สัตว

โลกยอมเปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนเคร่ืองผูกพัน                         

เปรียบเหมือนรถที่แลนไปมีหมุดเปนเคร่ืองตรึงไว ฉะนั้น” 

    ดังนั้นพฤติกรรมมนุษยที่เห็นปรากฏในปจจุบัน จึงมีความเก่ียวของกับกรรมที่ทําไว

จากอดีตดวย ทําใหมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไป การจําแนกกรรมตามสภาพท่ีสัมพันธกับวิบาก

หรือการใหผล๒๐ มีปรากฏในวิตถารสูตร กัมมวรรควา “กรรมมี ๔    ประการ คือ 

    ๑.    กรรมดํามีวิบากดํา 

    ๒.    กรรมขาวมีวิบากขาว 

    ๓.    กรรมทั้งดําและขาวมีวิบากทั้งดําและขาว 

    ๔.    กรรมทั้งไมดําและไมขาว    มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว    เปนไปเพื่อ 

           ความส้ินกรรม”๒๑ 

   กรรมดํา มีวิบากดํา หมายถึง กายสังขาร วจีสังขารและมโนสังขาร ปรุงแตงไปดวย

ความเบียดเบียน เชน การทํารายถึงแกชีวิตผูอ่ืนถึงแกชีวิต ยอมตองใชชีวิตหลบๆ ซอนๆ เปนทุกข 

เหมือนตกนรกทั้งเปน 

   กรรมขาว มีวิบากขาว หมายถึง กายสังขาร วจีสังขารและมโนสังขาร ปรุงแตงดวยความ

ไมเบียดเบียน คือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 

                                                 
๑๘
องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 

๑๙
ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๐๐-๖๖๒/๖๔๔-๖๕๕. 

๒๐
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๖๐.  

๒๑
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๔๖-๓๔๘. 



 ๕๓

   กรรมทั้งดําและขาวมีวิบากทั้งดําและขาว หมายถึง กายสังขาร วจีสังขารและมโนสังขาร 

ปรุงแตงไปดวยความเบียดเบียนบาง ไมเบียดเบียนบาง เชน การกระทําของมนุษยทั่วๆ ไป 

   กรรมทั้งไมดําและไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม 

หมายถึง เจตนาเพื่อละกรรมทั้งสามอยางขางตน เมื่อไมทํากรรมใดๆ ก็นําไปสูการสิ้นกรรม 

   ดังนั้น พฤติกรรมตางๆ ที่เกิดจากการปรุงแตงของสังขาร มีผลใหวิบากนั้นเปนไปตาม

ความประพฤติของตน กรรมที่ทําไวยอมมีผลติดตัวไปเสมอ ดังพุทธดํารัสวา “อนึ่ง บุคคลทํากรรม

ใดทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ กรรมนั้นแลเปนสมบัติของเขา ทั้งเขาจะนํากรรมนั้นไปได อนึ่ง

กรรมนั้นยอมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น”๒๒                     

   จากวัฏฏะ ๓  เมื่อกลาวถึงในปฏิจจสมุปบาท สวนที่เปนกรรมวัฏฏ ซึ่งจัดวาเปนสวน 

กรรม คือ กระบวนการกระทํา หรือ กรรมทั้งหลายที่ปรุงแตงชีวิตใหเปนไปตางๆ ที่ประกอบดวย 

สังขาร และ ภพ 

    การกระทําของบุคคลจากอดีตยอมสงถึงปจจุบัน สังขารที่เปนตัวปรุงแตง เปนปจจัยให

เกิดกรรมในปจจุบัน กรรมที่เกิดข้ึนนี้จัดเปนภพ โดยสังขารอยูในชวงชีวิตฝายอดีต และภพอยู

ในชวงชีวิตฝายปจจุบัน  ภพในที่นี้มีความหมาย ๒ นัย คือ กรรมภพจะอธิบายถึงกระบวน

พฤติกรรมทั้งหมด และ อุปตติภพหรือภพใหมอันมีในปฏิสนธิ หรือเรียกวาปฏิสนธิปุณภพ 

หมายถึงขันธ ๕ ที่เกิดมาเพราะกรรมภพ  พระพุทธเจาไดตรัสเร่ืองกรรมภพวา 

   “กรรมภพ เปนอยางไร 

    คือ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร นี้ชื่อวากรรมภพ 

    ภพใหมอันมีในปฏิสนธิ เปนอยางไร 

    คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีในปฏิสนธิ นี้ชื่อวาภพใหมอันมีใน

ปฏิสนธิ”๒๓ 

   นั่นหมายความวา ในกระบวนสรางกรรมจนทําใหเกิดพฤติกรรมทั้งหมด เกิดจากการ

ปรุงแตงของสังขาร ไมวาจะเปนสภาพท่ีปรุงแตงกรรมฝายดี สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายช่ัว หรือ

สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคงไมหวั่นไหวหรือภาวะที่มั่นคงในการปรุงแตงชีวิต นั่นเอง ในขณะที่

กรรมก็ถูกส่ังสมนําไปปฏิสนธิใหมในขันธ ๕ ซึ่งเปนภพปจจุบัน ดังนั้นกระบวนการของกรรมหรือ

พฤติกรรมที่ส่ังสมมาในอดีตยอมตอมาเปนผลมาจนถึงในปจจุบัน 

                                                 
๒๒
สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 

๒๓
ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๔/๑๓๘. 



 ๕๔

   และพระพุทธเจาไดแสดงเทศนาไววา ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิ-

สังขาร กอใหเกิดเปนความประพฤติ พื้นเพนิสัย หรือ พื้นเพแหงจิตใหมีพฤติกรรมแตกตางกันไป 

เพราะการปรุงแตงของสังขารทั้ง ๓ ซึ่งก็คือ จริตของสัตวทั้งหลาย ที่เปนกามาวจรภูมิ หรือที่เปน    

รูปาวจรภูมิ และอรูปาวจรภูมิ๒๔  

        กรรมจึงมีผลตอพฤติกรรมของมนุษยอันสงผลมาจากอดีต และเปนเหตุใหเกิดบุคคลมี

พื้นฐานของจิตที่แตกตางกัน หรือ มีจริตที่แตกตางกันดังกลาว 
    ๓.๓.๒ จริต ๖ 
    จริต เปนคําเรียกบุคคลผูมีลักษณะนิสัยและความประพฤติหนักไปในทางใดทางหนึ่ง 

โดยการมีความประพฤติปกติ พื้นเพของจิต พื้นนิสัย สวนคําวา จริยา จะเปนลักษณะความ

ประพฤติที่หนักไปทางใดทางหนึ่งตามสภาพจิตที่เปนปกติของบุคคลนั้นๆ ดวยความประพฤติหรือ

ลักษณะนิสัยนั้นๆ๒๕ 

       จากขอมูลในหัวขอที่แลวพบวา กรรมมีผลตอพฤติกรรมมนุษย หรือกรรมก็เปนที่เกิดของ

จริยา หรือ การทําใหมนุษยมีจริตตางกัน ดังที่พระพุทธโฆสาจารยกลาววา “กรรมอันใหเกิด

ปฏิสนธิวิบาก ซึ่งมีโลภะเปนตนแตอยางใดอยางหนึ่งเปนบริวาร นับเปนเหตุแหงจริยาทั้งหลาย”๒๖ 

      นอกจากนี้พระพุทธโฆสาจารยยังไดอธิบายถึงอกุศลวาระและกุศลวาระ๒๗ที่ไดกระทํา

ในภพกอนโดยระบุเอาสวนที่มากหนาของเหตุ หรือการมีกําลังมากนอยของโลภะ โทสะ โมหะ ทํา

ใหเกิดมีบุคคลที่แตกตางกัน โดยสรุปไดดังนี้ 

                                                 
๒๔
ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๓/๑๗๖. 

๒๕
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๕๓. 

๒๖
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๔/๑๗๓. 

๒๗
อกุศลวาระและกุศลวาระ พระพุทธโฆสาจารยอธิบายไวดังนี้ อกุศลวาระ ๔ ไดแก 

๑. บุคคลใดในขณะทํากรรม โลภะมีกําลังมาก แตอโลภะมีกําลังนอย อโทสะ อโมหะมีกําลังมาก 

แตโทสะ โมหะมีกําลังนอย อโลภะซ่ึงมีกําลังนอยของบุคคลนั้น ยอมไมสามารถครอบงําโลภะได สวนอโทสะ      

อโมหะมีกําลังมาก จึงสามารถครอบงําโทสะ โมหะได เพราะเหตุนั้น บุคคลผูพร่ังพรอมดวยเหตุเชนนั้น ชื่อวา

บังเกิดดวยอํานาจปฏิสนธิวิบากอันกรรมนั้นเผล็ดผลให ยอมเปนคนขี้โลภ แตออนโยน ไมมักโกรธ มีปญญา มี

ปรีชาญาณแหลมคมดังเพชร 

๒. บุคคลใดขณะทํากรรม โลภะ โทสะมีกําลังมาก แตอโลภะ อโทสะ มีกําลังนอย อโมหะมีกําลัง

มากแตโมหะมีกําลังนอย บุคคลผูพร่ังพรอมดวยเหตุเชนนั้น ยอมเปนคนขี้โลภดวย ขี้โกรธดวย โดยนัยตนนั่น

เทียว แตเปนคนเจาปญญา มีญาณปรีชาแหลมคมดังเพชร เหมือนพระทัตตภยเถระเปนตัวอยาง 



 ๕๕

    บุคคลใดที่ทานอรรถกถาจารยกลาวไววา เปนคนข้ีโลภ ดังนี้ บุคคลนั้นเปนคนราคจริต 

บุคคลที่ข้ีโกรธและบุคคลมีปญญาออน เปนคนโทสจริต และโมหจริต บุคคลผูมีปญญาดี 

เปนคนพุทธิจริต บุคคลผูไมโลภไมโกรธเปนคนศรัทธาจริต เพราะมีปกติเล่ือมใสศรัทธา อีก

นัยหนึ่ง บุคคลที่บังเกิดมาดวยกรรมอันมีอโมหะเปนบริวาร เปนคนพุทธิจริต ฉันใด บุคคลที่

บังเกิดมาดวยกรรมอันมีศรัทธาที่มีกําลังมากเปนบริวาร ก็เปนศรัทธาจริต ฉันนั้น บุคคลที่

เกิดมาดวยกรรม ซึ่งมีกามวิตกเปนตนบริวาร เปนคนวิตกจริต บุคคลที่บังเกิดมาดวยกรรม

ซึ่งมีความผสมกับ โลภะเปนตนบริวาร จัดเปนคนมีจริตเจือปน๒๘ 

       ในคัมภีรพุทธศาสนา เมื่อแบงลักษณะประเภทของบุคคล ไดแบงตามจริตหรือตามพื้น

เพนิสัย โดยแบงจริตไว ๖ ประเภท ดังพุทธดํารัสวา “บุคคลนี้มีราคจริต บุคคลนี้มีโทสจริต บุคคลนี้

มีโมหจริต บุคคลนี้มีวิตกจริต บุคคลนี้มีสัทธาจริต บุคคลนี้มีญาณจริต”๒๙  

                                                                                                                                           
๓. อนึ่ง บุคคลใดในขณะทํากรรม โลภะ อโทสะ โมหะมีกําลังมาก แตอโลภะ โทสะ อโมหะมี

กําลังนอย บุคคลผูพร่ังพรอมดวยเหตุเชนนั้น ยอมเปนคนขี้โลภดวยมีปญญาออนดวย โดยนัยตนนั่นเทียว แต

เปนคนออนโยน ไมขี้โกรธ เหมือนพระพากุลเถระเปนตัวอยาง 

๔. อนึ่ง บุคคลใดขณะทํากรรม โลภะ โทสะ โมหะ ครบท้ัง 3 เหตุมีกําลังมาก แตอโลภะ อโทสะ    

อโมหะเหตุมีกําลังนอย บุคคลผูพร่ังพรอมดวยเหตุเชนนั้น ยอมเปนคนขี้โลภดวย ขี้โกรธดวย ขี้หลงดวย โดยนัย

ตนนั่นเทียว 

กุศลวาระ ๔ ไดแก 

๑. สวนบุคคลใดในขณะทํากรรม อโลภะ โทสะ โมหะมีกําลังมาก แตโลภะ อโทสะ อโมหะมีกําลัง

นอย  บุคคลผูพร่ังพรอมดวยเหตุเชนนั้น ยอมเปนคนไมโลภ มีกิเลสนอย แมจะไดประสบกับอารมณอันเปนทิพย 

ก็ไมหวั่นไหวโดยนัยตนนั่นเทียว  แตวาเปนคนขี้โกรธ และมีปญญาออน 

๒. อนึ่ง บุคคลใดในขณะทํากรรม อโลภะ อโทสะ โมหะมีกําลังมาก แตโลภะ โทสะ อโมหะมีกําลัง

นอย บุคคลผูพร่ังพรอมดวยเหตุเชนนั้น ยอมเปนคนไมขี้โลภ และไมขี้โกรธ ออนโยน แตเปนคนมีปญญาออน 

๓. อนึ่ง บุคคลใดขณะทํากรรม อโลภะ โทสะ อโมหะมีกําลังมาก แตโลภะ อโทสะ โมหะมีกําลัง

นอย บุคคลผูพร่ังพรอมดวยเหตุเชนนั้น ยอมเปนคนไมขี้โลภและมีปญญาดี แตเปนคนขี้โทโสขี้โกรธ 

๔. บุคคลใดขณะทํากรรม อโลภะ อโทสะ อโมหะเหตุทั้ง 3 ประการมีกําลังมาก แตโลภะ โทสะ 

โมหะมีกําลังออน บุคคลผูพร่ังพรอมดวยเหตุเชนนั้น ยอมเปนคนไมขี้โลภ ไมขี้โกรธ และมีปญญาดี เหมือนพระ

มหารักขิตเถระ โดยนัยตนนั่นเทียว 

จาก วิสุทฺธิ (ไทย) ๔๔/๑๗๑-๑๗๒. 
๒๘

 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๔/๑๗๓. 
๒๙ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๔/๔๓๐: ๑๙๑/๕๔๕, ขู.จู (ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 



 ๕๖

     ในคัมภีรนั้น ทานแบงจริตไว ๖ ประเภทเพื่อใชในเลือกวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานให

เหมาะสมกับจริตของตน เพื่อการปฏิบัติธรรมจะไดใหเกิดผลดีและรวดเร็ว เพราะการเลือกปฏิบัติ

กรรมฐานที่ไมตรงกับจริตของตนจะทําใหการบรรลุธรรมเนิ่นชา 

    ถึงกระนั้นก็ตาม จริตของมนุษยมีลักษณะนิสัยที่แตกตางกันนี้ ผูวิจัยเห็นวาจริตที่ทาน

แบงนี้ สามารถอธิบายใหเห็นภาพของพฤติกรรมมนุษยไดชัดเจนเชนกัน มนุษยที่มีพื้นเพนิสัย ๖ 

จําพวก ก็นาจะมีลักษณะพฤติกรรมใน ๖ จําพวก เชนกัน จึงนําเร่ืองจริตมาวิเคราะหในเชิง

พฤติกรรมของมนุษย 

    อยางไรก็ตามในพระไตรปฎกไมไดอธิบายลักษณะของแตละจริตโดยละเอียด แต

กลาวถึงจริตทั้งหกเพื่อจุดประสงคหลักคือการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อใหเกิดประสิทธิผลตามแต

ลักษณะพื้นฐานของแตละบุคคลอยางสูงสุดดังไดกลาวแลว จริตในชั้นอรรถกาและโดยเฉพาะใน 

คัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงเร่ืองจริตอยางละเอียด โดยอธิบายไดดังนี้ 

   ๑. ราคจริต หรือ ราคจริยา คือ ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจราคะ 

   ๒. โทสจริต หรือ โทสจริยา คือ ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจโทสะ 

   ๓. โมหจริต หรือ โมหจริยา คือ ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจโมหะ 

   ๔. สัทธาจริต หรือ สัทธาจริยา คือ ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจศรัทธา 

   ๕. พุทธิจริต หรือ พุทธิจริยา หรือ ญาณจริต คือ ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจ

ปญญา และอรรถวา ญาณจริยา คือ รูธรรมช่ือวาปญญา หรือ รูชัด๓๐ 

   ๖. วิตักกจริต หรือ วิตักกจริยา คือ ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจวิตก๓๑ 

    ในขณะที่คัมภีรวิมุตติมรรค จริยาปริเฉท จะอธิบายแจงแจกรายละเอียดแบบขยาย

ความ โดยรวมจริตที่มีสวนเขากันไดเปนคูเพิ่มข้ึน แบงไดถึง ๑๔ ประเภท ดังนี้ 

๑. ราคจริต 

๒. โทสจริต 

๓. โมหจริต 

๔. สัทธาจริต 

๕. พุทธิจริต 

๖. วิตกจริต 

๗. ราคโทสจริต 

                                                 
 
๓๐
ขุ.ป. อ. (ไทย)  ๗/๑/๘๐๐. 

 ๓๑วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓/๑๖๗. 



 ๕๗

๘. ราคโมหจริต 

๙. โทสโมหจริต 

๑๐. ราคโทสโมหจริต 

๑๑.  สัทธาพุทธิจริต 

๑๒. สัทธาวิตกจริต 

๑๓. พุทธิวิตกจริต 

๑๔. สัทธาพุทธิวิตกจริต๓๒ 
ซึ่งเมื่อจับคูกับสวนที่เขากันได ทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรคก็พบวา

อธิบายเหมือนกัน คัมภีรวิสุทธิมรรคจะได ๓ คู สวนคัมภีรวิมุตติมรรคได ๗ คู โดย ๓ คูแรก

เหมือนกัน  

     ๑. ราคจริตกับสัทธาจริต 

๒. โทสจริตกบัพุทธิจริต  

๓. โมหจริตกบัวิตกจริต 

๔. ราคโทสจริตกับสัทธาพทุธิจริต 

๕. ราคโมหจริตกับสัทธาวิตกจริต 

๖. โทสโมหจริตกับพุทธิวิตกจริต  

๗. ราคโทสโมหจริตกับสัทธาพุทธิวิตกจริต 

    อยางไรก็ตาม การอธิบายตามคัมภีรวิสุทธิมรรคซึ่งแบงจริตของบุคคลตามมูลฐาน

หลักๆ หรือที่เดนชัดคือสอดคลองกับหลักฐานในพระไตรปฎก และเห็นวาการการอธิบายดวย

อํานาจคละกันหรือผสมกันเชนในคัมภีรวิมุตติมรรค จะทําใหการอธิบายเร่ืองจริยาหรือจริตมีมาก

จนนับไมถวน จึงมีคนพูดถึงจริตในคัมภีรวิมุตติมรรคไมมาก แตผูวิจัยเห็นวาการอธิบายทั้งสอง

คัมภีรมีประโยชนแตกตางกัน การแจกแจงจริตที่ขยายไปมากถึง ๑๔ ประเภทก็จะทําใหเขาใจได

วาโดยพื้นฐานของมนุษยนั้นมักจะประกอบดวยจริตมูลฐานที่ผสมคละเคลากัน ยากที่จะมีมูลฐาน

ใดมูลฐานหนึ่งเปนตัวนํา สวนการอธิบายแบบมูลฐานจริต ๖ ประเภท เปนการอธิบายถึงเหตุที่มา

ของการเกิดของมนุษย หรือที่เรียกวา แรงกรรมเปนตัวผลักดันใหมาเกิดในชาติปจจุบันวามี

บุคลิกลักษณะเปนอยางไร ชอบแบบไหน และมีพฤติกรรมที่แสดงออกอยางไร ในขณะท่ีการ

                                                 
  ๓๒พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, แปล

จากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๕๕ – ๖๒. 



 ๕๘

อธิบายแบบขยายความเพ่ิมอีก ๘ ประเภทหรือการที่เปนลักษณะผสมจนได ๑๔ ประเภทนั้น จะ

เปนลักษณะของจริตที่ไดเกิดข้ึนขณะที่เจอเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งหรือตกอยูในสถานการณใด

สถานการณหนึ่ง จะมีการผสมผสานของจริตและแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตอเร่ืองราวที่เกิด

ข้ึนกับบุคคลขณะน้ัน โดยมีพื้นฐานแตกตางกันไป อันประกอบดวยการเล้ียงดู ส่ิงแวดลอม ทิฏฐิ

หรือความเห็นเดิม กอนที่จะปรุงแตงไปตามเหตุปจจัยโดยมีพื้นฐานของจริตจาก ๖ จริตที่เปนฐาน

เกิดผสมกับเหตุปจจัยขณะนั้นๆ 

     อยางไรก็ตาม พระพุทธโฆสาจารย๓๓ ไดอธิบายเพิ่มเติมวา คนราคจริตมีสวนเขากันได

กับคนศรัทธาจริต เพราะคนราคจริตนั้น ศรัทธามีกําลังมาก เพราะศรัทธามีคุณลักษณะใกลกับ

ราคะ ศรัทธามากก็ทําใหเยื่อใยติดใจในอารมณมาก ยอมแสวงหาวัตถุกาม คนศรัทธาจริต ศรัทธา

มากก็แสวงหาคุณมีศีลเปนตน มากดวย  

    คนโทสจริตมีสวนเขากันไดกับคนพุทธิจริต โดยมีอรรถาธิบายวาในสมัยที่กุศลจริตเกิด 

ปญญามีกําลังมาก เพราะปญญามีคุณลักษณะใกลกับโทสะ กลาวคือ ในฝายอกุศล โทสะไมมี

เยื่อใย ไมติดในอารมณ ฝายกุศล ปญญาไมมีเยื่อใย ก็ไมติดในอารมณ เชนกัน  

    คนโมหจริตมีสวนเขากันไดกับคนวิตกจริต เพราะวิตกมีลักษณะใกลกับโมหะ กลาวคือ

โมหะเปนสภาพไมต้ังมั่น วิตกก็เปนสภาพที่อารมณไมต้ังมั่นเพราะตริตรึกนึกไปโดยประการตางๆ   

โมหะเปนสภาพไหวหว่ันเพราะไมหยั่งลงม่ันในอารมณ วิตกก็สภาพไหวหวั่นเพราะกําหนดอารมณ

รวดเร็ว เปนตน 

    เมื่อสังเกตตามจริยาหรือลักษณะกิริยาอาการที่แสดงออกของบุคคลที่มีจริตแตกตาง

กัน มีวิธีพิจารณา ดังนี้๓๔ 

๑. โดยอิริยาบถ 

๒. โดยการงาน 

๓. โดยอาหาร 
๔. โดยการเห็น 

๕. โดยการเกิดข้ึนแหงธรรมะ     

   ตัวอยางเชน การที่บุคคลมีโมหจริตเปนแรงผลักดันใหมาเกิดในภพนี้ มักจะเปนคนใจ

รอน หงุดหงิด รุนแรง เมื่อพิจารณาจากอิริยาบถ คนที่มีโมหจริตมักจะมีทาทางการเดินที่เร็ว ดูเรง

รีบ ลักษณะเดินเหมือนดังจะ เอาศีรษะไปกอน หรือเดินเหมือนจะวิ่ง 

                                                 
 
๓๓
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓/๑๖๘-๑๖๙. 

 
๓๔
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๕/๑๗๓-๑๗๗, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๔๒-๘๕๔. 



 ๕๙

    พิจารณาดานการงาน คนที่มีโมหจริตเปนคนที่ทํางานเร็ว ปดกวาดก็จะไมสะอาด 

ทํางานอะไรก็รีบเรง ไมละเอียดถี่ถวน แตดูเปนคนจริงจัง เครงเครียด เขมแข็ง และดูมีความ

รับผิดชอบดี  

    พิจารณาเร่ืองอาหาร คนที่มีโมหจริตมักเปนผูชอบอาหารรสเปร้ียว แตจะรับประทาน

อยางรีบรอน อนุมานวามีลักษณะการบริโภคมูมมาม หกเลอะเทอะ หรือกินไปพูดไปหรือคิดไป

เหมือนคนใจลอย และเปนคนไมเร่ืองมาก  ทานอะไรก็ได  

    พิจารณาโดยการเห็น  คนที่มีโมหจริตเปนคนปญญาไมดี เมื่อเห็นอะไรก็เฉยๆ เพราะ

ความไมรู ใครวาอะไรก็วาตามเขา ไมมีความคิดเห็นเปนของตนเอง  

                 พิจารณาโดยการเกิดข้ึนแหงธรรมะ อกุศลธรรมที่เกิดข้ึนกับคนโมหจริต คือ ความหดหู 

ความเชื่องซึม ความฟุงซาน ความรําคาญใจ ความสงสัย ความยึดถือมั่นดวยสําคัญผิด และความ

ไมปลอยวาง ดังนั้น จึงอนุมานไดวา คนโมหจริตเปนคนมีจิตใจถูกครอบงําดวยความงวงเหงา

หาวนอน ทอถอย ปราศจากความเขมแข็ง เปนเหตุใหกิจการตางๆ ที่ต้ังใจจะทํา สําเร็จไดโดยยาก 

และสําเร็จชากวาเวลาอันควร เปนคนมีความรําคาญเกิดข้ึนในใจบอยๆ เปนคนมีความลังเลสงสัย

ไปเสียทุกอยาง เปนคนมีความยึดมั่นถือมั่นโดยปราศจากเหตุผล๓๕  

   ในการศึกษาเร่ืองจริตนี้ในคัมภีรวิสุทธิมรรคจะกลาวถึงอารมณที่ใชกับกรรมฐานดวย ซึ่ง

ในการวิจัยนี้จะไมกลาวถึง เพราะจะมีรายละเอียดสําหรับวิธีปฏิบัติกรรมฐานอยูมากและอยูเหนือ

ความสนใจในการวิจัยเร่ืองนี้ 

    ลักษณะของพฤติกรรมดังกลาวเปนเพียงตัวอยางเดียวเทานั้นคือโมหจริต ผูที่มีจริต

แตกตางกัน จะมีบุคลิก พฤติกรรม ความชอบ แตกตางกันตามแตแรงกรรมที่ส่ังสมมา ดังที่พระ

พุทธองคตรัสคาถาวา “...อนึ่ง บุคคลทํากรรมใดทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ กรรมนั้นแลเปน

สมบัติของเขา ทั้งเขาจะนํากรรมนั้นไปได อนึ่งกรรมนั้นยอมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป 

ฉะนั้น เพราะฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดี สะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา เพราะบุญเปนที่พึ่งของ

สัตวทั้งหลายในโลกหนา”๓๖ และดังที่พระอรรถกถาจารยกลาววา “กรรมในอดีตเปนเหตุของ

จริยา”๓๗  

                                                 
 
๓๕
มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ, “จริต”, (๓ พฤษภาคม ๒๕๕๓), 

<http://www.abhidhamonline.org/Ajan/Sua/jarita.doc>. 

 ๓๖สํ. ส (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๘ – ๑๖๐. 

 
๓๗
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๔/๑๖๙, และ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๕๘. 



 ๖๐

   สําหรับการอธิบายการผสมของจริต ที่ผูวิจัยเห็นวาเนนที่การอธิบายกับเร่ืองที่เกิดข้ึน

ในปจจุบันขณะ เชนในคัมภีรวิสุทธิมรรค ที่ไดอธิบายเร่ืองผสมกับศรัทธาจริต เพราะเหตุที่มี

คุณลักษณะใกลกันหรือเขากันได เชนเมื่อคนที่มีราคจริตเดินเลนตามหางสรรพสินคา และเดินไป

แผนกนาฬิกา ไปพบนาฬิกาออกใหมที่มีรูปลักษณโดดเดนสวยงาม ราคะคือความชอบของ

สวยงามและชอบนาฬิกาอยูเปนทุนเดิมแลว ก็ติดใจในอารมณนั้นอยางแรงกลา เมื่อมีศรัทธาจริต

เปนตัวหนุนนําขณะนั้น เกิดพลังช้ีนํา เกิดความเช่ือตามคําโฆษณาของตราสินคานั้น ศรัทธาใน

สินคานั้น มีใจยึดติดในอารมณในอยางแรงกลา ก็จะทําใหเกิดการตัดสินใจซื้อนาฬิกาเรือนนั้น

ทันที ซึ่งมีราคาสูงมาก การตัดสินคร้ังนั้นโดยขาดสติ อาจมีผลใหเกิดความยากลําบากตามมา เชน 

อาจตองกลายเปนบุคคลที่มีหนี้บัตรเครดิตอยางสูง ซึ่งอาจตองแลกกับการทํางานอยางหนัก

เพื่อใหไดมาซ่ึงทรัพยเพื่อไปใชหนี้ เปนตน 

 ผูวิจัยจึงเห็นวา การอธิบายแบบจริต ๖ จะเปนพื้นฐานของบุคคลที่เกิดมา สวนการ

อธิบายแบบผสมจริต จะชวยทําใหเกิดความเขาใจการทํางานของจิตขณะนั้นไดแจมชัดยิ่งข้ึน 

       ดังไดกลาวแลววา จริตที่แตกตางกันยอมทําใหพฤติกรรมของแตละบุคคลแตกตางกัน 

การแสดงออกของแตละบุคคลที่ไมเหมือนกัน เมื่อศึกษาโดยละเอียดแลว ยอมทําใหบุคคลที่ศึกษา

นั้นมีความเขาใจเพื่อนมนุษยไดดียิ่งข้ึน ทําใหความสัมพันธกับผูอ่ืน ครอบครัว เพื่อนรวมงาน คน

ในชุมชนเดียวกัน หรือระดับสังคมใหญ เกิดความผาสุกได เพราะเขาใจในความแตกตางกันของ

มนุษยนั่นเอง 

    อยางไรก็ตาม การจะตัดสินวาใครมีจริตแบบใดนั้นเกินวิสัยของมนุษยทั่วไปจะทราบได 

พระพุทธโฆสาจารยกลาววา เฉพาะผูไดสําเร็จเจโตปริยญาณเทานั้น จึงจะรูจริยาของบุคคลอ่ืน 

สวนอาจารยนอกนี้ตองถามอันเตวาสิกผูจะเรียนพระกัมมัฏฐานเทานั้น๓๘ 
 บุคคลที่มีจริตทั้ง ๖ ประการมีพฤติกรรมที่แตกตางกันตามจริตของตน ผูวิจัยขอเสนอ

การตีความของจริตทั้ง ๖ ประการเพิ่มเติมเพื่อทําใหเขาใจเร่ืองพฤติกรรมไดชัดเจนยิ่งข้ึน ตามการ

ตีความของผูวิจัย ดังนี้ 

   ๑. บุคคลที่มีราคจริต พระพุทธโฆสาจารยกลาววา อกุศลธรรมของราคจริต คือ๓๙ 

ความเสแสรง ความโออวด ความถือตัว ความปรารถนาลามก ความมักมาก ความไมสันโดษ 

ความมีแงงอน และความมีเลหเหล่ียม บุคคลที่มีราคจริตจึงเปนบุคคลที่รักสวยรักงาม บุคลิกดี 

ชอบใชของมีราคาหรือตราสินคาช่ือดัง ชอบของสวยงาม พูดเพราะ ชอบการเจรจาประสานงาน 

                                                 
 
๓๘
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๕/๑๗๗. 

๓๙
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๕/๑๗๖. 



 ๖๑

บริโภคอาหารประณีต เปนนักชิม ละเลียด ไมรีบรอน เปนคนโออวด เปนคนมีความปรารถนาในคาํ

สรรเสริญคุณความดีของตนจนเกินประมาณ เปนคนมีแงมีงอน เปนคนโลเล เจาเลห ถามีคน ๖ 

คนเดินมาพรอมกัน คนกลุมนี้จะมีการแตงตัวที่ดีที่สุด ต้ังแตศีรษะจรดเทา และพูดจาไพเราะ

ออนหวาน ผูวิจัยต้ังชื่อคนกลุมนี้วา “นักประชาสัมพันธ” 

   ๒. บุคคลท่ีมีโทสจริต พระพุทธโฆสาจารยกลาววา อกุศลธรรมของโทสจริต คือ๔๐ 

ความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู ความตีเสมอ ความริษยา และความตระหนี่ บุคคลที่มี

โทสจริตจึงเปนบุคคลที่หงุดหงิดงาย ไมคอยพอใจอะไร มีกิริยาฉับไว ใจรอน แตงตัวเรียบรอย 

แตงตัวดีเชนกัน เพราะนุงหมตึงเปร๊ียะ พูดจาตรงไปตรงมาไมออมคอม บางคร้ังกระโชกโฮกฮาก 

โกรธงาย ชอบอาหารรสจัด กินดวยความรีบรอน ทุมเทการงาน เอาจริงเอาจังแตงานอาจะไม

เรียบรอย เพราะไมรอบคอบ ไมละเอียด หนาตาบูดบ้ึง มักมีบุคลิกเปนผูนํา หรือเปนหัวหนา เปน

เจานาย ผูวิจัยต้ังชื่อคนกลุมนี้วา “พวกเจาอารมณ” 

๓. บุคคลที่มีโมหจริต พระพุทธโฆสาจารยกลาววา อกุศลธรรมของโมหจริต คือ๔๑ 

ความหดหู ความเช่ืองซึม ความฟุงซาน ความรําคาญใจ ความสงสัย ความยึดถือมั่นดวยสําคัญ

ผิด และความไมปลอยวาง บุคคลที่มีโมหจริตจึงเปนบุคคลที่มีจิตใจออนไหวงาย มองโลกในแง

รายและมักจะอมทุกข อยูแตในโลกของตนเอง ไมชอบการเปล่ียนแปลง ไมมีความมั่นใจในตนเอง 

ชอบทํางานแบบเดิมๆ หรืองานประจํา ที่ไมตองใชความคิดสรางสรรคมากนัก เปนคนใจดี 

ออนโยน ยิ้มงาย ใชอารมณมากกวาเหตุผล ผูวิจัยต้ังชื่อคนกลุมนี้วา “พวกเก็บกด” 

๔. บุคคลที่มีวิตกจริต พระพุทธโฆสาจารยกลาววา อกุศลธรรมของวิตกจริต คือ๔๒ 

ความมากไปดวยการพูด ความยินดีในหมูคณะ ความไมยินดีในการภาวนากุศลธรรม ความมีการ

งานไมแนนอน ความคิดพลานไปโนนๆ นี่ๆ บุคคลที่มีวิตกจริตจึงเปนบุคคลที่ชอบคิดมาก คิดเล็ก

คิดนอย ชอบวิจารณ หนาบ้ึงงาย ไมคอยพอใจอะไรมากนัก มักคิดวาตนเองเปนเลิศกวาใครทั้ง

ปวง ชอบเปล่ียนงานบอย มีความละเอียดรอบคอบ ลักษณะอ่ืนคลายโมหจริต ผูวิจัยต้ังชื่อคนกลุม

นี้วา “มนุษยสมบูรณแบบ” 

๕. บุคคลท่ีมีศรัทธาจริต พระพุทธโฆสาจารยกลาววา กุศลธรรมของวิตกจริต คือ๔๓ 

ความเสียสละเด็ดขาด ความใครเห็นพระอริยเจาทั้งหลาย ความใครฟงพระสัทธรรม ความมากไป

                                                 
๔๐
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๕/๑๗๖. 

๔๑
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๕/๑๗๖. 

๔๒
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๕/๑๗๗. 

 
๔๓
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๕/๑๗๗. 



 ๖๒

ดวยปราโมช ความไมโออวด ความไมมีมารยา และความเล่ือมใสในฐานะที่ควรเล่ือมใส บุคคลที่มี

ศรัทธาจริตจึงเปนบุคคลที่มุงมั่น ต้ังใจ ทําอะไรจริงจัง ไมเหลาะแหละ พูดจามีหลักการ มีลักษณะ

ความเปนผูนํา แตถากุศลธรรมนอยก็จะทําใหมักมีจิตใจคับแคบ ไมยอมรับความคิดที่แตกตาง คิด

วาตนเองประเสริฐและดีกวาคนทั่วไป ไมประนีประนอม มองโลกเปนขาวและดําเทานั้น และ

สามารถทําไดทุกอยางเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตนคิดวาถูกตอง แมตองใชความรุนแรงก็ตาม หรือ

บางคนอาจจะมีศรัทธาเล่ือมใสในพระศาสนามากจนขาดเหตุผล ลักษณะอ่ืนคลายราคจริต ผูวิจัย

ต้ังชื่อคนกลุมนี้วา “นักอุดมการณ” 

๖. บุคคลผูที่มีพุทธิจริต พระพุทธโฆสาจารยกลาววา กุศลธรรมของพุทธิจริต คือ๔๔  

ความเปนผูวางาย  ความเปนผูมีมิตรดี  ความรูจักประมาณในโภชนะอาหาร  ความมี

สติสัมปชัญญะ ความหมั่นประกอบความเพียร ความเศราสลดในฐานะท่ีควรเศราสลดและความ

เร่ิมต้ังความเพียรโดยแยบคายของผูเศราสลด บุคคลที่มีพุทธิจริตจึงเปนบุคคลที่คิดอะไรเปนเหตุ

เปนผล ไมเช่ืออะไรงายๆ พรอมยอมรับความคิดเห็นที่แตกตาง ชอบเรียนรู ชางสังเกต มีเพื่อนฝูง

มาก และมักจะเปนคนที่ใครๆ ก็มาขอรับคําปรึกษา เปนคนนิ่งๆ จนบางคร้ังดูเปนคนเฉยๆ เฉ่ือยๆ 

ไมมีความเปนผูนํา อะไรก็ได อะไรก็ดี อาจจะทําใหถูกเอาเปรียบไดงาย ผูวิจัยต้ังชื่อคนกลุมนี้วา 

“นักประนีประนอม” 

 บุคคลทั้ง ๖ ประเภทมีจุดแข็ง จุดดอย แตกตางกัน จึงไมใชการตัดสินวาบุคคลประเภท

ใดดีกวาประเภทใด ใครดีกวาใครหรือใครแยกวาใคร แตทุกคนมีขอดี ขอดอยแตกตางกันไป และมี

โอกาสพัฒนาใหเกิดศักยภาพไดสูงสุดเสมอกันทุกคน ผูวิจัยต้ังชื่อแตละกลุมเพื่อเรียกบุคคลที่มี

จริตแตกตางกัน เพื่อทําใหเปนที่สังเกตและเขาใจไดงาย เชน เมื่อเราเจอคนท่ีชอบเสียงดัง โวยวาย

เกง ไมคอยพอใจอะไร เราจะรูทันที่วาเปน “พวกเจาอารมณ” และเปนบุคคลที่มีโทสจริต เราก็

สามารถปรับตัวพูดคุย และทําในส่ิงที่เขาชอบได ก็จะไมมีปญหาตอกัน เปนตน เมื่อรูเขารูเรา 

เชนนี้ บุคคลที่เขาใจเร่ืองจริต จะกลายเปนคนที่เขากับใครก็ได เปนที่รักของคนทั่วไป และทําให

สังคมเกิดสันติไดงาย ดังนั้นเมื่อสรุปการแสดงออกของพฤติกรรมของจริตตางๆ มีดังนี้ 

 

 

 

 

 

                                                 
 
๔๔
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๕/๑๗๗. 



 ๖๓

                    ตารางที่ ๒ แสดงพฤติกรรมของจริตตางๆ 
ลักษณะของจริต พฤติกรรมทางกาย พฤติกรรมทางวาจา พฤติกรรมทางใจ ช่ือกลุม 
ราคจริต แตงตัวดี มีมาด พูดจาไพเราะ ริษยา อิจฉา โออวด นักประชาสัมพันธ 

โทสจริต แตงตัวดี มีระเบียบ พูดเสียงดัง ใจรอน เจาอารมณ พวกเจาอารมณ 

โมหจริต แตงตัวสบายๆ พูดเสียงเบา เซ่ืองซึม พวกเก็บกด 

วิตกจริต แตงตัวเรียบรอย พูดมากเหมือนขี้บน ฟุงซาน มนุษยสมบูรณแบบ 

ศรัทธาจริต แตงตัวเรียบๆ พูดชาๆ เล่ือมใสงาย ใจแคบ นักอุดมการณ 

พุทธิจริต แตงตัวเรียบๆ พูดชัดถอยชัดคํา ใจกวาง นักประนีประนอม 

 

 ในองคกรหนึ่งๆ ที่ประกอบดวยคณะบุคคลที่มาทํางานรวมกันเพื่อดําเนินกิจกรรมตาม

วัตถุประสงคของคณะตนนั้นพบวา การเลือกคนใหเหมาะกับงานมีความสําคัญอยางยิ่ง (Put the 

right man at the right job) การศึกษาเรียนรูลักษณะและจริตของบุคคลจึงมีประโยชนอยางมาก

ในการจัดสรรบุคคลใหเหมาะกับงาน ตัวอยางเชน บริษัทหรือองคกรที่ตองมีดานหนาในการพบปะ

ผูคนหรือลูกคาหรือฝายตอนรับเมื่อลูกคาเขามาถึงบริษัท ฝายบริหารควรเลือกบุคคลที่มีราคจริต

ทําหนาที่นี้ เพราะจะทําใหลูกคาประทับใจในการตอนรับดวยคําพูดที่สุภาพ ไพเราะ หนาตายิ้ม

แยมเสมอ และแตงตัวดวยเส้ือผาที่สวยงาม ถาเลือกบุคคลที่มีโทสจริตหรือวิตกจริต ก็จะพบกับส่ิง

ที่ตรงกันขามกับส่ิงที่ตองการ บริษัทก็จะไมประสบความสําเร็จ ในทํานองเดียวกันถาจะเลือกนัก

บัญชีก็ควรจะเลือกพวกวิตกจริต แผนกวางแผนและนโยบายก็นาจะมีโทสจริตอยูบางเพื่อใหมีการ

วางแผนงานที่สามารถทําไดเสร็จอยางรวดเร็ว ฝายปฏิบัติการหรือวิศวกรควรจะมีศรัทธาจริต

ทํางานอยูดวย พวกโมหจริตก็ควรหางานที่เปนงานประจําใหทําเชนพวกชางตางๆ และควรมี

ผูบริหารที่เปนพุทธิจริต เพราะจะทําใหการดําเนินงานมีความเปนธรรมาภิบาลสูง  

 ในทํานองเดียวกัน ถาองคกรใดมีคนที่มีราคจริตสูงเปนหัวหนาบริหาร ก็มักจะทําให

เกิดผลเสียในระยะยาวเชนเกิดการคอรัปชั่น เปนตน ถามีคนที่มีโทสจริตสูงก็มักจะไมเจริญเพราะ

มักไมสนใจลูกคาหรือผูรวมงานอ่ืนๆ ทําใหบริษัทไมมีความกาวหนา เปนตน การเลือกคนจึงมี

ความสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหบริษัท องคกรหรือแมแตประเทศชาติพัฒนา เจริญรุงเรืองไดหรือไม  

 จริตทั้ง ๖ คือ ราคะ โทสะ โมหะ วิตก ศรัทธา และพุทธิ พบวาถามีพฤติกรรมที่มีตัว

อกุศลมูลมีน้ําหนักมากและชี้นําอยูบอยๆ จะนําไปสูการกระทําที่เปนอกุศลไดงาย และทําใหเกิด

พฤติกรรมที่ไมดีออกมาได การเขาใจรากฐานจริตของตนยอมสงผลใหเกิดการปรับปรุง

เปล่ียนแปลงนิสัยของตนได และการเขาใจในจริตของบุคคลอ่ืน ยอมทําใหเกิดการปรับตัว การเขา

กับผูอื่นไดงาย ก็จะทําใหการอยูรวมกันกับผูอ่ืนเปนไปอยางสงบและสันติ  



 ๖๔

 ๓.๓.๓ วาสนากับพฤติกรรม 
        อรรถกาจารยไดกลาวถึงเร่ืองวาสนาในอรรกถาปลินทวัจฉสูตรวา  

  วาสนา อาจารยบางพวกกลาววา คือ อธิมุตติ ปานประหนึ่งสักวาความสามารถ อัน

กิเลสที่เธออบรมมาตลอดกาลหาเบ้ืองตนมิได ติดอยู อันเปนเหตุแหงความประพฤติ เหมือน

ความประพฤติของคนผูยังละกิเลสไมไดในสันดาน  แมของทานผูเวนจากกิเลสไดแลว ก็วา

ดวยการละกิเลสเคร่ืองกางกั้นไญยธรรมดวยความสมบูรณแหงอภินิหาร เหตุแหงความ

ประพฤตินี้นั้น ไมมีในสันดานของพระผูมีพระภาคเจาที่ละกิเลสไดแลว แตยังมีในสันดาน

ของพระสาวก และพระปจเจกพุทธเจาที่ยังละกิเลสอยางนั้นไมได เพราะพระตถาคตเทานั้น

ทรงเห็นอนาวรณญาณ๔๕ 

    จากขอความขางตน จะเห็นไดวาพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในปจจุบันเปนผลมาจากการสั่งสม

เนื่องจากกิเลสบางอยางในอดีตมานานนับไมถวน จนกลายเปนพฤติกรรมเฉพาะตัวของคนๆ นั้น 

และมีเฉพาะพระพุทธเจาเทานั้นที่ละวาสนาได เพราะละกิเลสไดหมด ในขณะที่พระปจเจกพุทธ

เจาและพระสาวกยังละกิเลสบางอยางไมได วาสนาที่แสดงเปนพฤติกรรมนี้จึงยังแสดงออกมาอยู 

เชน เร่ืองของพระปลินทวัจฉะ๔๖ ที่รองเรียกภิกษุวาคนถอย ซึ่งเปนคําไมสุภาพ  พระพุทธเจาทรง

อธิบายใหพวกภิกษุทราบวา ทานไดประพฤติปฏิบัติเรียกคนวาคนถอยมานานถึง ๕๐๐ ชาติแลว 

อยาไปถือโทษโกรธเลย ไมไดมีความหมายในทางไมสุภาพอยางนั้น แตไดปฏิบัติส่ังสมมา เรียกวา

เปนวาสนาอยางหนึ่ง หรือเร่ืองของพระสารีบุตรที่ชอบกระโดด ดูเหมือนมีกิริยาที่ไมเรียบรอย แต

ทานไดเคยเกิดเปนวานรมาถึง ๕๐๐ ชาติ จึงมีวาสนาสะสมมาเปนพฤติกรรมชอบกระโดด 

     ดังนั้น พฤติกรรมที่ทําบอยๆ ทํานานๆ สะสมจนเปนความเคยชิน สามารถสงผลใหมี

พฤติกรรมอยางนั้นขามภพขามชาติหรือเรียกอีกอยางวา วาสนา๔๗ 
   ๓.๓.๔ จริยาหรือความประพฤติของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

    ในหัวขอนี้ ผูวิจัยตองการแสดงใหเห็นถึงขอปฏิบัติของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่

ทรงบําเพ็ญตลอดเวลาอันยาวนานเพื่อบรรลุพระโพธิญาณ เพราะเหตุวา จริยา ซึ่งหมายถึง ความ

ประพฤติ หรือ การกระทํา ความประพฤตินี้แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมท่ีดีที่ทุกคนควรจะนําไป

                                                 
๔๕
ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๓๓๔-๓๓๕. 

๔๖
ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๒๒๐-๒๒๑. 

๔๗
วาสนาน้ีเปนความหมายในภาษาบาลี คนไทยนํามาใชผิดเพี้ยนไปเปนบุญวาสนา ที่หมายถึง

อํานาจบุญเกา หรือกุศลที่ทําใหเกิดลาภยศ จาก พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ

ประมวลศัพท, หนา ๒๒๖. 



 ๖๕

ปฏิบัติ จริยาที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติเพื่อบรรลุพระโพธิญาณตลอดเวลานานถึงส่ีอสงไขยแสนกัป

ไดปรากฏในอกิตติวรรค 

 “กปฺเป จ สตสหสฺเส จตุโร จ อสงฺเขยฺเย 

เอตฺถนฺตเร ยํ จริตํ  สพฺพนฺตํ โพธิปาจนํ 

“ใน ๔ อสงไขยแสนกัป     ความประพฤติใดในระหวางนี้  

ความประพฤตินั้นทั้งหมด เปนเคร่ืองบมพระโพธิญาณ”๔๘ 

     ความประพฤติหรือจริยาของพระพุทธเจานี้แสดงถึงการกระทําของพระองคที่ส่ังสมมา

ในอดีตนับต้ังแตสมัยของพระพุทธเจาทีปงกร พระพุทธเจาโคดมเกิดเปนพระสุเมธดาบส ไดเพียร

ปฏิบัติส่ิงที่เรียกวา บารมี ถึง ๓๐ ประการ หรือเรียกวา บารมี ๓๐ ทัศ๔๙ “เพราะความประพฤตขิอง

พระโพธิสัตว โพธิสมภาร โพธิจริยา อัครยาน บารมี เปนอันเดียวกันโดยอรรถ พยัญชนะเทานั้น

ตางกัน อนึ่ง เพราะบทวา จริตํ นี้ เปนคําไมวิเศษไปจากบารมี”๕๐ ดังนั้นคําวาบารมีในที่นี้จึงมี

ความหมายเดียวกันกับจริยาหรือจริตหรือพฤติกรรมหรือความประพฤติโดยเฉพาะพระพุทธองค  

    อยางไรก็ตามสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ไดทรงคนควาและ

ทรงพระราชนิพนธวิทยานิพนธวา “คําวาบารมี มีความหมาย ๒ นัย นัยแรกหมายถึง ความเปน

เลิศ หรือความเต็มเปยม ซึ่งปรากฏในคัมภีรยุคตน...นัยที่ ๒ หมายถึง ธรรมเคร่ืองถึงฝง คุณธรรม

หลายอยางที่พระโพธิสัตวพึงบําเพ็ญเพื่อนําไปสูการบรรลุพระโพธิญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

หรืออาจกลาวไดวาเปน “หนทาง” ไปสู “ผลสุดทาย” คือพระโพธิญาณ ซึ่งความหมายเปล่ียนไป

จากเดิมโดยปรากฏในคัมภีรอปทาน พุทธวงศ และจริยาปฎก”๕๑ เนื่องจากการวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัย

                                                 
 
๔๘
ขุ. จริยา. (บาลี) ๓๓/๑/๕๘๒, ขุ. จริยา. (ไทย) ๓๓/๑/๗๒๗. 

 
๔๙
บารมี ๓๐ ทัศ มาจากบารมี ๑๐ ประการ หรือเรียกวา พุทธการกธรรม คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ 

ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา โดยแบงเปน ๓ ระดับคือ บารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และ

ปรมัตถ-บารมี ๑๐ เม่ือบารมี หมายถึง การเสียสละทรัพยส่ิงของ อุปบารมี หมายถึง การบริจาคอวัยวะ สละ

อวัยวะ และปรมัตถบารมี หมายถึง การเสียสละชีวิต, ชนินท สุขเกษี เรียบเรียง, เลาเรื่องบารมี ๓๐ ทัศ,      

กรมศิลปาการ กองวรรณคดีและประวัติศาสตร, (กรุงเทพฯ : หจก. อรุณการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๑ – ๑๕๑. 

 
๕๐
ขุ. จริยา. อ. (ไทย) ๙/๓/๓๗. 

 ๕๑สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, จัดพิมพ

ถวายเนื่องในมหามงคลวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ ๓๖ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช

กุมารี, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา๓๒, ๓๔ - ๓๕, ๑๗๑, สําหรับ

คัมภีรอปทาน พุทธวงศ และจริยาปฎก เขาใจวาแตงขึ้นหลังคัมภีรอื่นๆ เช่ือวาแตงในชวงระยะเวลาระหวาง



 ๖๖

ประสงคศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือความประพฤติจึงไดเลือกนําเอาคําวา “บารมี” ใน

ความหมายที่สองมาใช เพื่อมุงเนนใหเห็นถึงการประพฤติปฏิบัติของพระองคมากกวาความหมาย

ในดานที่เปนเลิศในความหมายที่ ๑  นอกจากนี้ผูวิจัยจะเลือกศึกษาบารมีในจริยาปฎกเทานั้น 

เพราะกลาวถึงการบําเพ็ญเพียรที่เดนชัดในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง และไมกลาวยอนถึงพระโพธิสัตวใน

กัปอ่ืนที่ปรากฏในพุทธวงศ โดยกลาวถึงเฉพาะภัทรกัปนี้ เทานั้น และไมใชอปทานเพราะ

รายละเอียดมีมากเพราะรวมเอาพระปจเจกพุทธเจาและพระสาวกองคตางๆ อีกดวย ในจริยาปฎก 

๓๕ เร่ืองเปนการส่ังสมบารมีที่จัดลงในบารมี ๓๐ ทัศ สรุปไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                           
สังคายนาพระไตรปฎกคร้ังที่ ๒ และ ๓ ในสมัยพระเจาอโศกมหาราช และเขาใจวาไดรับอิทธิพลจากพุทธศาสนา

มหายาน, เรื่องเดียวกัน. หนา ๔ – ๕, ๓๕. 



 ๖๗

ตารางที่ ๓ แสดงจริยาของพระพุทธเจาในอดีตชาติ 
ช่ือจริยา นามพระโพธิสัตว รายละเอียด บําเพ็ญ

บารมี 
ระดับ

ขั้น๕๒ 
๑. อกิตติจริยา อกิตติดาบส ใหใบหมากเมาเปนอาหารแกทาวสักกะ

และตนเองอดอาหาร 

ทาน อุปบารมี 

๒. สังขพรหมณจริยา  สังขพราหมณ ถวายรมและรอง เท าแกพระปจ เจก

พระพุทธเจา 

ทาน 

 

บารมี 

 

๓. กุรุธรรมจริยา พระเจาธนัญชัยกุรุราช ใหพญาคชสารที่ประเสริฐสุดแกพราหมณ

ชาวแควนกาลิงคะ 

ทาน บารมี 

 

๔. สุทัสสนจริยา พระจักรพรรดิมหาสุทัสสนะ ใหทรัพย อาหาร เคร่ืองนุงหม ฯลฯ  แก

วณิพก  

ทาน บารมี 

 

๕. มหาโควินทจริยา โควินทพราหมณ ใหท รัพย และข าว เปลือกและเค ร่ือง

บรรณาการ 

ทาน อุปบารมี 

๖. เนมิราชจริยา พระเจาเนมิราช สรางโรงทาน ๔ ทิศ ใหเคร่ืองนุงหม ที่

นอน ขาว น้ํา 

ทาน อุปบารมี 

๗. จันทกุมารจริยา พระจันทกุมาร ใหสิ่งของตางๆ ทาน บารมี 

๘. สิวิราชจริยา  พระเจาสิวิราช ใหดวงตาแกวณิพก (ทาวสักกะ) ทาน อุปบารมี 

๙. เวสสันตรจริยา พระเวสสันดร ใหพญาคชสารแกพราหมณ 

ใหบุตร ธิดา (กัณหา ชาลี) แกชูชก ให

ภรรยา (พระนางมัทรี) แกพราหมณ (ทาว

สักกะ) 

ทาน อุปบารมี 

๑๐. สสปณฑิตจริยา  กระตาย (สสบัณฑิต) ให ชี วิตเปนอาหารแกพราหมณ  (ทาว

สักกะ) 

ทาน ปรมัตถบารมี 

๑๑. สีลวนาคจริยา/  

มาตุโปสกจริยา
๕๓

 

พระยาชางสีลวนาค ไมโกรธและไมทํารายครวญชางที่มาจับ

และตัดเอางาไปขาย 

ศีล 

 

บารมี 

 

๑๒. ภูริทัตตจริยา  ภูริทัตตนาคราช ไมโกรธพราหมณอาลัมพานะที่จับตนมา ศีล อุปบารมี 

๑๓. จัมเปยยจริยา พญานาคจัมเปยยกะ ไมโกรธหมองูที่จับมาใหแสดง ศีล อุปบารมี 

๑๔. จูฬโพธิจริยา จูฬโพธิปริพาชก ไมโกรธหรือทํารายคนที่มาฉุดภรรยา ศีล บารมี 

                                                 
 ๕๒เร่ืองระดับขั้นของการบําเพ็ญบารมีนี้ สมเด็จพระเทพรัตนฯ ไดทรงคนควาพบวา ไมมีตอนไหนใน

จริยาปฎกท่ีกลาวถึงบารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี แตมีการเปรียบเทียบเปนระดับขั้นจากงายไปหายาก และมี

เพียงสโมธานกถาเพ่ิมมาอธิบายตอนทายโดยเขาใจวา นาจะเปนพระคันถรจนาจารยของไทย เปนผูประพันธ, 

จาก เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๓, ๗๖ – ๗๗, และผูวิจัยต้ังขอสังเกตวาการสรุปวาการบําเพ็ญของชาติใดจัดอยูใน

ระดับขั้นไหนนั้น ก็ไมสมบูรณมีทั้งที่กลาวในจริยาปฎก มีทั้งที่ไมปรากฏในจริยาปฎกแตไดสรุปเอาไว และใน

หนังสือ “เลาเร่ือง ๓๐ทัศ” ของกรมศิลปาการบางเร่ืองก็ไมตรงกับของในสโมธานกถา 

 
๕๓
ฉบับมหาจุฬาฯ จะใชชื่อวา มาตุโปสกจริยาตามฉบับพมา คําวา มาตุโปสโก แปลวาผูบํารุงเล้ียง

มารดา สวนฉบับมหามกุฎฯ ทั้งภาษาบาลีและไทยจะใชวา สีลวนาคจริยา 



 ๖๘

ช่ือจริยา นามพระโพธิสัตว รายละเอียด บําเพ็ญ
บารมี 

ระดับขั้น 

๑๕. มหิสราชจริยา พญากระบือ ไมโกรธและไมฆาลิงที่มาถายปสสาวะ

อุจจาระรดตัว 

ศีล อุปบารมี 

๑๖. รรุมิคจริยา พญาเนื้อรุรุ ยินดีสละชีวิตเพื่อชวยคนตกน้ํา ศีล อุปบารมี 

๑๗. มาตังคจริยา ชฎิลมาตังคะ ไมโกรธพราหมณทีแ่ชง ศีล อุปบารมี 

๑๘. เทวธัมมปุตตจริยา เทพบุตรธรรมะ ไมโกรธเทพบุตรเลวที่มาชนรถและหลีก

ทางให 

ศีล อุปบารมี 

๑๙. ชยทิสจริยา พระเจาชัยทิศ/ 

อลีนสัตตกุมาร 

พูดจาไพเราะและสละชีวิตเพื่อบิดา ศีล บารมี 

๒๐. สังขปาลจริยา  สังขปาลนาคราช ไมโกรธบุตรนายพรานท่ีทํารายรางกาย ศีล ปรมัตถบารมี 

๒๑. ยุธัญชยจริยา พระยุธัญชัยกุมาร สละราชสมบัติออกผนวช เนกขัมมะ อุปบารมี 

๒๒. โสมนัสจริยา พระโสมนัสกุมาร สละราชสมบัติออกผนวชหลังจากไดแกไข

เร่ืองการเขาใจผิดกับพระบิดา 

เนกขัมมะ บารมี 

๒๓. อโยฆรจริยา  พระอโยฆรราชกุมาร สละราชสมบัติเพราะเบ่ือหนายทางกาย เนกขัมมะ บารมี 

๒๔. ภิงสจริยา ภิงสพราหมณ ออกบวชเพราะไมอยากเปนคฤหัสถ เนกขัมมะ บารมี 

๒๕. โสณนันทปณฑิตจริยา โสณบัณฑิต/ 

นันทบัณฑิต 

ออกบวชเพราะเบ่ือหนายในกามโภคะ เนกขัมมะ บารมี 

๒๖. มูคปกขจริยา พระมูคปกขกุมาร/ 

เตมิยกุมาร 

เบ่ือหนายในราชสมบัติแกลงเปนใบ หู

หนวก เปนงอย 

อธิษฐาน ปรมัตถบารมี 

๒๗. กปลราชจริยา  พญาวานร ชวยพราหมณที่ตกลงไปในเหว สัจจะ บารมี 

๒๘. สัจจสวหยปณฑิตจริยา 

 

สัจจบัณฑิต หนีออกบวชเมื่อบรรลุแลวก็ออกส่ังสอน สัจจะ บารมี 

๒๙. วัฏฏกโปตกจริยา ลูกนกคุม ทําสัจจกิริยาไฟไมไหมตนเอง สัจจะ บารมี 

๓๐. มัจฉราชจริยา  พญาปลา ปลาถูกนกตางจับกิน ทําสัจจกิริยาใหฝน

ตก ปลาหนีไปได 

สัจจะ อุปบารมี 

๓๑. กัณหทีปายนจริยา กัณหทีปายนดาบส ลูกของเพื่อนถูกงูกดัเพราะซุกซน ทําสัจ

จกิริยาใหหายได 

สัจจะ อุปบารมี 

๓๒. สุตโสมจริยา  พระเจาสุตโสม ไมกลัวถูกฆาเดินไปใหคนที่ตองการฆาตน สัจจะ ปรมัตถบารมี 

 

๓๓. สุวัณณสามจริยา พระสุวรรณสามดาบส อยูรวมกับสิงโต เสือ หมี และสัตวรายอื่นๆ เมตตา บารมี 

๓๔. เอกราชจริยา พระเจาเอกราช ถูกแยงชิงราชสมบัติแตไมโกรธ เมตตา ปรมัตถบารมี 

๓๕. มหาโลมหังสจริยา มหาโลมหังสบัณฑิต ไมโกรธผูที่นําทุกขมาให  

ไมเอ็นดูผูที่นําสุขมาให 

อุเบกขา ปรมัตถบารมี 

 

จริยาของพระพุทธเจาหรือขณะที่เรียกวาพระโพธิสัตว ไดประพฤติตัวเพียรปฏิบัติเพื่อ

เปนการส่ังสมบารมี จะเห็นไดวาความประพฤติหรือพฤติกรรมของพระองคมาจากความคิดที่



 ๖๙

มุงมั่นในการบรรลุพระโพธิญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา การกระทําทั้งทางกาย ทางวาจา และ

ทางใจ ก็จะกอใหเกิดกุศลกรรมหรือการกระทําเพื่อการบรรลุทั้งส้ิน ผูวิจัยเห็นวา การเขาใจจริยา

ของพระพุทธเจาทําใหเกิดความเขาใจเร่ืองพฤติกรรมที่ดีหรือพฤติกรรมที่พึงปฏิบัติเพื่อใหพัฒนา

และส่ังสมเปนมนุษยที่สมบูรณตอไปได การศึกษาเร่ืองจริยาของพระพุทธเจาจึงเปนการถอด

บทเรียนเร่ืองพฤติกรรมที่พึงประสงคไดดีและชัดเจน 
       ๓.๓.๕ จริยา หรือ พฤติกรรมกับบุญกิริยาวัตถุ ๓ 

    จากพระจริยาของพระพุทธเจาที่ทรงปฏิบัติ ส่ังสม บําเพ็ญเปนบารมีดังปรากฏในบารมี 

๓๐ ทัศ๕๔ พบวาสอดคลองกับบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา เมื่อภาวนา ประกอบดวย 

เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา 

   พระพุทธองคทรงเห็นวาทานเปนความประพฤติที่ดีงามเปนเหตุแรกของความประพฤติ

อ่ืน เพราะเปนเร่ืองที่ทําไดงายและสะดวกที่สุด เชนการเสียสละทรัพยสินและส่ิงของ แตกระนั้นก็

ตามการที่บุคคลจะยินดีสละส่ิงที่ตนมีอยู ตองอาศัยเจตนาที่ดีที่มุงมั่นที่จะทําความดี  

   บุคคลใดที่มีพฤติกรรมที่ดีและพึงประสงค จึงเปนบุคคลที่รูจักเสียสละ มีเจตนาที่จะ

บริจาค ไมเบียดเบียดผูอ่ืนไมวาทางกาย ทางวาจาหรือทางใจ และบุคคลใดที่มีพฤติกรรมที่ดีมักจะ

มีการเจริญภาวนาหรือเปนผูประกอบดวยปญญา มีเจตนาที่จะทําใหเกิดแตส่ิงที่เปนกุศล 

 

 
                 พฤติกรรมทางกาย   

             

 
                         พฤติกรรมทางใจ   

 

 จะเห็นไดวาการทํากิริยาที่เรียกวาบุญนี้กอใหเกิดพฤติกรรมที่ดี ที่เปนบุญ ที่เปนกุศล 

และเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมที่ทุกคนพึงปฏิบัติ 

นอกจากนี้ ไมไดปรากฏเฉพาะพระพุทธเจาเทานั้นที่มีการบําเพ็ญเพียร บําเพ็ญบารมี 

พระสาวกผูบรรลุธรรมก็ไดบําเพ็ญเพียรและบําเพ็ญบารมีมามากดวยเชนกัน บรรจบ บรรณรุจิ ได

                                                 
๕๔
สมเด็จพระเทพรัตนฯ ทรงคนควาและทรงอธิบายเพิ่มเติมวา ในจริยาปฎก ไมไดกลาวถึงปญญา

บารมี วิริยบารมี และขันติบารมี แตคงปรากฏแทรกอยูในเร่ืองอื่น อานรายละเอียดเพิ่มเติมใน สมเด็จพระ     

เทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๕๗. 

ทาน 

 
 
ศีล 

 
ภาวนา 

 
 
ใจ     พฤติกรรมทางกาย/วาจา 



 ๗๐

สรุปไววา “การบําเพ็ญบารมี เปน การไดทําบุญสําคัญ คือ การทําความดีอันยิ่งใหญสนับสนุนให

ไดบรรลุผลสมปรารถนานั้น และเปนหลักการสําคัญอยางหนึ่งที่พระอสีติมหาสาวกตองมี เชน การ

บริจาคทรัพยสินเงินทอง ออกบรรพชา การรักษาศีล การฟงธรรม และพระอสีติมหาสาวกทุกรูป

ตางไดทําบุญสําคัญไวกับพระพุทธเจาในอดีต และพระปจเจกพุทธเจาดวยมหากุศลจิต”๕๕ 

  การบําเพ็ญบารมีจึงเปนการทําบุญอยางหนึ่ง ดังที่ไดวิเคราะหไวแลว และยังเปน

พฤติกรรมพื้นฐานที่จะทําใหบุคคลสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได ดวยการส่ังสมพฤติกรรมที่ดี

เชนนี้ตลอดในทุกภพทุกชาติ 
    ๓.๓.๖ พฤติกรรมของมนุษยกับไตรสิกขา  
    สังขารที่ปรุงแตงพฤติกรรมของมนุษยแสดงออกมาทางกายวาจาและใจดังที่กลาว

มาแลวนั้น พบวาพฤติกรรมของมนุษยสามารถปรับปรุงพัฒนาตามหลักไตรสิกขาได และเปนหลัก

ในการดําเนินชีวิตทางพุทธศาสนาที่สําคัญที่เรียกวามรรคมีองค ๘  เชน พฤติกรรมทางกายไมวา

บุคลิกภาพ การแสดงออกภายนอก การปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ  การกระทําที่เหมาะสมทางกายคือ   

    ๑) การไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ไมเบียดเบียดชีวิตผูอ่ืน ไมทํารายหรือทําใหบาดเจ็บหรือ

ทําใหชีวิตตองตกไป  

   ๒) การไมลักทรัพยคือไมเบียดเบียนทรัพยสิน ส่ิงที่รักหวงแหนของผูอ่ืน รวมถึงการไมมี

พฤติกรรมที่เบียดเบียน ทําลายส่ิงแวดลอม ไมฉอราษฎรบังหลวง ไมคากําไรเกินควร ไมเอาเปรียบ

ไมวาดานทรัพยสิน การใชอํานาจ การใชกฎหมาย การออกกฎหมาย การคํานึงถึงแตพวกพอง 

เปนตน  

   ๓) การประพฤติผิดในกาม คือการไมลวงละเมิดภรรยาของผูอ่ืน หรือบุคคลอ่ืนที่เขารัก

หวงแหน เชน ธิดาที่ยังอยูในปกครองของครอบครัว การกระทําชําเรา การลวงละเมิดทางเพศในที่

ทํางาน  

   ซึ่งในมรรคมีองค ๘ ศีลทั้ง ๓ ขอสงเคราะหไดในสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะใน

มรรคมีองค ๘  

   พฤติกรรมทางวาจาคือการไมพูดจาสอเสียด เพอเจอ พูดปด การรับปากหรือสัญญา

แลวไมกระทํา เปนตน คือ ศีลในขอที่ ๔ หรือ สัมมาวาจาในมรรคมีองค ๘ 

 พฤติกรรมทางใจคือความคิดนึก การคํานึง การมุงมั่น เจตนากระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซึ่ง

เปนจุดเร่ิมตนของพฤติกรรมตางๆ เชน การมีความเห็น ความรู มีปญญา มีความไตรตรอง 

                                                 
๕๕
บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา๓๑๑. 



 ๗๑

ใครครวญ  มีสติในการกําหนดรู มีสมาธิแนวแนตอการกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไมหลงมัวเมา

สงเคราะหลงในศีลขอที่ ๕ ไดดวย 

  ดังนั้นพฤติกรรมของมนุษยที่แสดงออกทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ จึงสงเคราะห

สูหนทางแหงการพัฒนาตนใหถึงความสงบสุข และถาเพียรปฏิบัติมากข้ึนก็สามารถบรรลุมรรคผล

นิพพานในที่สุด 

 ถาวิเคราะหเร่ืองเจตสิกในสังขารขันธ ๕๐ อยางที่จะปรุงแตงใหเกิดการพัฒนาตาม

ไตรสิกขา จะพบวาเจตสิกที่สําคัญๆ ทั้งฝายโสภณเจตสิก คือสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ

สามารถแสดงออกเปนพฤติกรรมทางกาย สัมมาวาจาแสดงออกเปนพฤติกรรมทางวาจา ซึ่ง

สงเคราะหไดในศีล 

 สติสงเคราะหไดคือสัมมาสติในโสภณเจตสิก สมาธิสงเคราะหไดคือสัมมาสมาธิ ซึ่งตรง

กับเอกัคคตาเจตสิกในอัญญสมานาเจตสิกฝายดี และความเพียรหรือวิริยะซ่ึงเปนอัญญสมานา

เจตสิกฝายดี หรือสัมมาวายามะท่ีเพียรไมใหความช่ัวมาปรากฏในการกระทํา ซึ่งเปนพฤติกรรม

ทางใจ สงเคราะหไดในสมาธิ อยางไรก็ตามในข้ันของการมีสมาธินี้ยังประกอบไปดวยโสภณ

เจตสิกอ่ืนๆ เชน กายปสสัทธิ จิตตปสสัทธิ จนถึง กายุชุกตาและจิตตุชุกตา อีก ๑๒ อยาง (โปรดดู

รายละเอียดเร่ืองเจตสิกในตารางที่ ๑ บทที่ ๒) ผูวิจัยจะกลาวถึงเฉพาะบางตัวที่เขาใจไดงายและ

เปนที่รูจักกันเสียสวนใหญ 

  ปญญาคือปญญินทรีย หรือ อโมหะ๕๖ เปนเจตสิกฝายโสภณเจตสิก ซึ่งประกอบใน

สัมมาทิฎฐิ และกรุณาเจตสิกเปนโสภณเจตสิก มีวิตก วิจาร เจตนา มนสิการ เจตสิก ใน อัญญ-

สมานาเจตสิกฝายดี แสดงออกเปนพฤติกรรมทางใจ สงเคราะหไดในปญญา๕๗ 

 

                                                 
๕๖
ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๘), หนา ๖๒. 
๕๗
การศึกษาวิเคราะหเร่ืองเจตสิกซ่ึงสัมปยุตจิตใหเกิดการกระทําที่เปนกุศล อกุศล หรืออัพยกฤต 

มีรายละเอียดมากในแตละองคประกอบ อันไรเปนเหตุ อะไรเปนผล อะไรเปนวิบาก ทําใหมีการปรุงแตงแตกตาง

กัน ตัวอยางเชน ผูวิจัยไมไดกลาวถึงสัพพจิตตสาธารณเจตสิกอื่นๆ เชน ผัสสะ ชีวิตินทรีย เปนตน ซึ่งเกิดกับจิต

ทุกดวง การเกิดพฤติกรรมท้ังทางกาย วาจา และใจ ตองประกอบดวยสัพพจิตตสาธารณเจตสิกทุกตัวเสมอ 

ผูวิจัยมีเจตนาอธิบายเร่ืองเจตสิกเพื่อสงเคราะหใหเห็นภาพของการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาในภาพกวางและ

พอเห็นเปนรูปธรรม แตในรายละเอียดเร่ืองการศึกษาเร่ืองเจตสิกเพื่อสงเคราะหกับเร่ืองไตรสิกขา ตองศึกษาใน

ในพระอภิธรรมและหนังสือเก่ียวกับพระอภิธรรมทั่วไปเพิ่มเติม เพื่อทําความเขาใจในเรื่องนี้ใหถองแทและ

ละเอียดย่ิงขึ้น 



 ๗๒

ตารางที่ ๔ แสดงพฤติกรรมทีส่งเคราะหในหลักไตรสิกขา 
พฤติกรรม เจตสิก มรรคมีองค ๘ ไตรสิกขา 

พฤติกรรมทางกาย สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ 

สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ 

พฤติกรรมทางวาจา สัมมาวาจา สัมมาวาจา 
ศีล 

สติ  

เอกัคคตา 

วิริยะ 

สัมมาสติ  

สัมมาสมาธิ 

สัมมาวายามะ 
สมาธิ 

พฤติกรรมทางใจ 

ปญญา 

กรุณา 

วิตก 

วิจาร 

เจตนา 
มนสิการ 

อธิโมกข 

สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ 

ปญญา 

 

  โดยสรุปพฤติกรรมมนุษยในการทําใหเกิดส่ิงที่เปนสุข เปนกุศล และมีความเจริญ 

เปนไปตามหลัก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือ  มรรคมีองค  ๘  หรือ  หลักไตรสิกขา ซ่ึง เปน

กระบวนการพัฒนามนุษยในพุทธศาสนานั่นเอง 
 
๓.๔ ธรรมเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติของมนุษยในพระพทุธศาสนา 
      ๓ .๔ .๑  ธรรมสมาทาน  ๔๕๘ กับวิธีการประพฤติปฏิ บั ติของมนุษยใน
พระพุทธศาสนา 
      พระพุทธองคทรงแสดงธรรมสมาทาน ๔ ในจูฬธัมมสมาทานสูตรการประพฤติปฏิบัติ

ของมนุษย ๔ ประการคือ 

      ๑.    การสมาทานธรรมที่มีทุกขในปจจุบัน    และมีทุกขเปนวิบากในอนาคต 

                 ๒.    การสมาทานธรรมที่มีทุกขในปจจุบัน    แตมีสุขเปนวิบากในอนาคต 

                 ๓.    การสมาทานธรรมที่มีสุขในปจจุบัน      แตมีทุกขเปนวิบากในอนาคต 

                 ๔.    การสมาทานธรรมที่มีสุขในปจจุบัน      และมีสุขเปนวิบากในอนาคต 

                                                 
๕๘
ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐, ม. มู (ไทย) ๑๒/๔๖๘/๕๐๘. 



 ๗๓

    การสมาทานหรือการปฏิบัติ๕๙ ขอที่ ๑ คือ การปฏิบัติแลวเปนทุกขในปจจุบัน แลวยังทํา

ใหเกิดทุกขในอนาคตอีกดวย เชน ผูที่มีวิถีปฏิบัติที่สุดโตง เชนพวกชีเปลือย ที่ดํารงตนดวยความ

ยากลําบากเบียดเบียนตนเองใหลําบาก หรือบุคคลในปจจุบันที่หลงเขาใจผิดวาการเสพส่ิงเสพติด

เชนเฮโรอีนที่ตองใชเข็ม การทํารายตนเองหรือพวกซาดิสตวิปริตทางเพศ แลวทําใหเปนสุข บุคคล

เหลานี้ในปจจุบันก็ทุกขทรมานมากอยูแลว เพราะตองด้ินรนขวนขวายใหไดยามาเสพ หรือบางครัง้

รางกายของบอบช้ําการกระทําเชนนี้ยอมเกิดวิบากเปนทุกข เกิดในอบายไดคือเปนทุกขในอนาคต 

     การปฏิบัติขอที่ ๒ แมในปจจุบันจะทําใหเกิดความทุกขยาก แตมีอันหวังไดวาอนาคต

จะไดพบแตความสุข เชน บุคคลที่อดยากแรนแคน แตก็ยังหาโอกาสบริจาคทานตามกําลัง หรือ

บุคคลที่พยายามหาโอกาสปฏิบัติธรรม แตส่ิงแวดลอมไมเกื้อหนุน เชนครอบครัวไมสนับสนุน หรือ

นับถือตางศาสนากัน การจะมีโอกาสปฏิบัติธรรมไดเปนเร่ืองที่หาโอกาสไดยาก แตผลในอนาคต

ยอมไดรับความสุขและเกิดในภพภูมิที่ดี 

      การปฏิบัติขอที่ ๓ แมในปจจุบันจะทําใหมีความสุขอยางที่สุด แตกลับเกิดความทุกข

ในอนาคต เชนบุคคลบางคนชอบเที่ยวกลางคืน ไนตคลับ จะพบกับเพื่อนฝูงสนุกสนาน ด่ืมสุรา

หรือบางคร้ังเสพยาเสพติด ขณะนั้นจะมีความสุข เพลิดเพลิน แตอาจจะพบวาเงินทองไมพอใช 

เปนหนี้เปนสิน หรือติดยา หรือกลับมาบาน อาจจะมีการทะเลาะเบาะแวงกับสามีหรือภรรยา อาจ

มีการเลิกราในที่สุด ทําใหครอบครัวแตกแยก นั่นคือเกิดความทุกขตามมาในที่สุด 

      การปฏิบัติขอที่ ๔ คือในปจจุบันดําเนินชีวิตอยางมีความสุข และยังกอใหเกิดผลที่เปน

สุขในอนาคต เชนบุคคลที่ใชชีวิตอยางพอเพียง ไมมีหนี้สิน ปฏิบัติธรรมอยูเสมอ รักษาศีล ทําทาน 

ปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความออนนอมถอมตน มีความขยันอดทน ยอมดํารงชีวิตอยางมีความสุขใน

ปจจุบันและไดผลเปนสุขในอนาคตอยางแนนอน 
      ๓.๔.๒ อภิชาติ ๖ ธรรมเรื่องการประพฤติของมนุษยในพระพุทธศาสนา 
      พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเร่ืองความประพฤติของมนุษยวามี ๖ ประเภทดังนี้ 

      “อานนท    อภิชาติ    ๖    ประการ    อะไรบาง    คือ 

   ๑.    บุคคลบางคนในโลกนี้เปนกัณหาภิชาติ    ประพฤติธรรมดํา 

  ๒.   บุคคลบางคนในโลกนี้เปนกัณหาภิชาติ    ประพฤติธรรมขาว 

   ๓.   บุคคลบางคนในโลกนี้เปนกัณหาภิชาติ    บรรลุนิพพานที่ไมดําไมขาว 

                                                 
๕๙
การสมาทาน หมายถึง การถือเอารับเอาเปนขอปฏิบัติ หรือ การถือปฏิบัติ จาก พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๕๓. คําวา  การสมาทานธรรม  แปลจาก

คําวา ธัมมสมาทาน. 
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   ๔.   บุคคลบางคนในโลกนี้เปนสุกกาภิชาติ    ประพฤติธรรมดํา 

   ๕.   บุคคลบางคนในโลกนี้เปนสุกกาภิชาติ    ประพฤติธรรมขาว 

   ๖.   บุคคลบางคนในโลกนี้เปนสุกกาภิชาติ    บรรลุนิพพานที่ไมดําไมขาว”๖๐ 

   พระธรรมเทศนาน้ี แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมของมนุษยวา ไมวาจะเกิดมาในตระกูลที่

ตอยตํ่า ยากจนหรือสูงสงเพียงใด ถาประพฤติไมดีทั้งทางกาย วาจาและใจ ผลที่ไดรับคือ ไดรับ

ความทุกข แตถาประพฤติดีทั้งทางกาย วาจาและใจ ก็ยอมประสบพบแตความสุขอยางแนนอน 

บางคนที่เกิดมาตํ่าตอยแลวยังมีพฤติกรรมที่ไมดีประกอบดวยอกุศลมูล เรียกวาประพฤติธรรมดํา

เชน คนที่เกิดมาจากลูกกรรมกร หรือเด็กขางถนนและยังประพฤติตัวเปนโจรลักขโมยของชาวบาน

เปนตน แตบางคนเกิดมาตํ่าตอยแตมีพฤติกรรมที่ดีประกอบดวยกุศลมูล เรียกวาประพฤติธรรม

ขาว เชน ดร. เอ็มเบ็ดการ ที่เกิดในวรรณะจัณฑาล และในท่ีสุดไดรับตําแหนงเปนรัฐมนตรีของ

อินเดีย ในขณะที่บางคนเกิดมาในตระกูลชั้นสูง แตมีนิสัยกาวราว เปนนักเลงชอบขมขู เรียกวามี

พฤติกรรมที่ไมดีประกอบดวยอกุศลมูล เรียกวาประพฤติธรรมดํา เชน พระเทวทัต พระเจา     

อชาตศัตรูในสมัยพุทธกาล แตบางคนเกิดมาในตระกูลชั้นสูง และก็ยังประพฤติตัวดีเรียบรอย

ประกอบดวยกุศลมูล เรียกวาประพฤติธรรมขาว เชนนางวิสาขา พระอานนท อนาถบิณฑิกเศรษฐี  

เปนตน สําหรับผูที่เกิดมาไมวาตระกูลสูงหรือตํ่า เมื่อเลือกที่จะเดินทางสูความหลุดพนทั้งปวง 

เรียกวา บรรลุนิพพานที่ไมดําไมขาว ดังนั้นพฤติกรรมมนุษยที่แสดงออกมานั้น ไมไดข้ึนอยูกับ

ฐานะหรือชาติกําเนิดแตเพราะมีกุศลมูลหรืออกุศลมูลที่ปรุงแตงใหแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา 

ซึ่งมีอยูดวยกัน ๖ ประเภทดังกลาว 

   ส่ิงที่นาสนใจจากหลักธรรมขอนี้คือ การกลาวถึงชาติตระกูลกับการประพฤติปฏิบัติตน

เพราะในสมัยพุทธกาล วรรณะตางๆ ในสังคมอินเดียยังคงมีอิทธิพลอยางสูง (แมในปจจุบันก็ยัง

เปนเชนเดิม) สังคมสวนใหญจะมองคนมาจากชาติตระกูลมากกวาความประพฤติของบุคคลนั้น 

ไมวาดีหรือเลว การเทศนาของพระพุทธองคก็เพื่อทรงเตือนใหมองเห็นถึงการประพฤติปฏิบัติของ

บุคคลมากกวา และยังใหพระราชาหรือชนชั้นสูงกราบไหวพระภิกษุสงฆแมวาจะเกิดมาจาก

ตระกูลจัณฑาลหรือตระกูลที่ตํ่าตอย ดังนี้จะเห็นไดวาส่ิงแวดลอมที่บุคคลนั้นเกิดมานั้นไมไดมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมโดยตรงดังในจิตวิทยาสมัยใหมที่กลาววาส่ิงแวดลอมเปนหนึ่งปจจัยที่เปน

เหตุใหคนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลง เชน คนที่เกิดมาจากระกูลชั้นสูง แตถูกลักขโมยไปอยูในหมูโจร 

ก็มีโอกาสที่จะเปนไดทั้งโจรตามคนเล้ียงหรือประกอบอาชีพสุจริต ซึ่งพฤติกรรมนี้นาจะเปนไดวา

ส่ิงแวดลอมอาจจะมีอิทธิพลหรือไมมีเลยตอบุคคลแตเปนเพราะกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมที่ติดตัว

                                                 
๖๐
องฺ. ฉฺกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๕๔๓ – ๕๕๐. 
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มาแตเกิด ถามีกุศลกรรมติดตัวมามากพอแมจะอยูในส่ิงแวดลอมที่ไมดี ก็ไมอาจทําใหเขาเปนคน

ไมดี แตถามีอกุศลมูลอยูแลวและไปอยูในส่ิงแวดลอมที่ไมดียิ่งทําใหเปนคนไมดียิ่งข้ึน ดังนั้นกรรม

ที่ติดตัวมาเปนเคร่ืองบงชี้ใหเกิดพฤติกรรมของคน แตกระนั้นก็ตามแมบุคคลนั้นจะมีอกุศลมูล

สงผลใหมาเกิดก็มิไดหมายความวาจะไมมีโอกาสปรับปรุงพัฒนาไปในทางที่ดีไมได ถาไดพบ

กัลยาณมิตร ไดมีโอกาสฟงธรรม และมีโยนิโสมนสิการ เปนตน 

     โดยสรุปคําสอนเร่ืองพฤติกรรมมนุษยในคัมภีรพระพุทธศาสนามีความสอดคลองกับ

แนวคิดทางจิตวิทยาตะวันตกแตในความสําคัญในเร่ืองของจิตที่เปนตัวรู ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ไมไดใหคําจัดความโดยตรงหรือศึกษาเร่ืองพฤติกรรมมนุษยอยางชัดเจน กระนั้นก็ตามก็ยังมีคํา

สอนหลัก เชน เร่ืองจริตที่กลาวเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย และกลาวถึงการประพฤติปฏิบัติตาม

หลักคําสอนของพระพุทธเจาในการประพฤติตัวใหเปนคนที่มีพฤติกรรมที่ดี เพื่อเปนเคร่ืองสงเสริม

ใหเปนคนที่สามารถพัฒนาตอไปในระดับข้ันสูงตามหลักไตรสิกขาได นอกจากนี้การมีพฤติกรรมที่

ดีที่พึงประสงคก็เปนการกระทําที่เปนบุญที่เรียกวาบุญกิริยาวัตถุ ๓ ดวย 
 
  


