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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
      มนุษยมีพฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางกัน อันเปนสาเหตุมาจากพฤติกรรมที่

ตอบสนองตอส่ิงที่มากระทบของแตละบุคคลแตกตางกัน และพบวาพฤติกรรมไดรับอิทธิพลโดยตรง

มาจากส่ิงแวดลอมที่แตกตางกันซ่ึงรวมทั้งพื้นฐานดานครอบครัว การศึกษา และวัฒนธรรมในสังคม

ที่อาศัยอยู๑ ทําใหการรับรูที่มีตอโลกแตกตางกัน กระบวนการคิด การพัฒนาความเปนมนุษยที่

สมบูรณจึงแตกตางกันในแตละบุคคล การพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณจึงจําเปนที่จะตอง

เรียนรูพฤติกรรมที่แตกตางกันของมนุษยเพื่อทําใหขบวนการพัฒนาเปนไปไดตรงจุด การเรียนรูเร่ือง

พฤติกรรมมนุษยจึงเปนส่ิงที่มีความสําคัญตอการพัฒนาตนเอง สังคม ประเทศชาติและประชาคม

โลก  
    ในขณะที่ปญหาในโลกยุคปจจุบันมีมากมายและนับวันยิ่งมีความสลับซบัซอนมากยิง่ข้ึน 

พฤติกรรมของผูคนก็เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วอันเนื่องจากส่ิงเราที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว

เพราะความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปญหาเศรษฐกิจที่รุมเราทําใหเกิดพฤติกรรมการ

ลอลวงหลอกเอาเงินอยางสลับซับซอนอยางที่ไมเคยมีมากอน เชนกลโกงผานทางเอทีเอ็ม กลโกง

ทางอินเตอรเน็ต เปนตน และเพราะการเปล่ียนแปลงที่รวดเร็วทําใหมนุษยไมรูจักการรอคอยหรือ

อดทน จึงเกิดพฤติกรรมการเปลี่ยนคูอยางงายดาย หรือมีหลายๆ คนพรอมกัน และกลายเปนเร่ือง

ปรกติในยุคปจจุบัน พฤติกรรมที่เกิดจากการขาดความเขาใจ เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การขาดความ

เมตตากรุณา ขาดความเอ้ืออาทรตอกัน เกิดข้ึนจนเห็นเปนภาพชินตา ปญหาเหลานี้ไมเพียงแตทํา

รายตนเอง แตอาจจะทําลายประเทศชาติและสังคมโลกได เชน กรณีของฮิตเลอร ผูจุดชนวนใหเกิด

สงครามโลกครั้งที่ ๒ ซึ่งทางจิตวิทยากลาววาเขามีพฤติกรรมที่มาจากโรคหวาดระแวง (Paranoid 

delusion)๒ หรืออาจจะเปนนายคิม จอง อิล แหงเกาหลีเหนือหรือกลุมอัลไกดาที่อาจจะทําใหเกิด

ตํานานของสงครามโลกครั้งที่ ๓ ในที่สุด พฤติกรรมเหลานี้สอใหเห็นกระบวนการคิด กระบวนการ

                                                 
   
๑
บุญทัน ดอกไธสง, การบริหารเชิงพุทธ (กระบวนการทางพฤติกรรม), (กรุงเทพฯ: บริษัท บพิธ

การพิมพ จํากัด, ๒๕๒๘), หนา ๒๒ -๒๓. 

   
๒
Fritz Redlich, “Hitler: Diagnosis of a destructive prophet”, (May 27, 1999), 

<https://content.nejm.org/cgi/content/full/340/21/1691>. 



 ๒

เรียนรูที่บิดเบ้ียวไปของมนุษย ซึ่งกอใหเกิดปญหาทั้งในระดับตนเอง ครอบครัว สังคม ชุมชนและ

ประเทศชาติรวมถึงสังคมโลกดวย  
   การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยจึงเปนส่ิงที่นาสนใจและมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเมื่อ

เราทราบถึงมูลเหตุที่ทําใหมนุษยมีพฤติกรรมที่แตกตางกันยอมสามารถดําเนินหาหนทางแกไข 

เยียวยา บรรเทาและขัดเกลาใหมนุษยที่มีพฤติกรรมในทางที่กอใหเกิดปญหาแกตนเอง แกสังคม มา

พัฒนาเปล่ียนแปลงแกไข ปรับปรุง เปล่ียนแปลง ก็จะใหบุคคลเหลานั้นดํารงตนในสังคมไดอยางมี

ความสุขและความสงบ และยอมทําใหโลกใบนี้สงบสุขซึ่งเปนความหวังของมวลมนุษยชาติทุกคน  
   ในพระพุทธศาสนากลาววา มนุษยนั้นประกอบไปดวยกายกับใจ หรือมีทั้งรูปธรรมและ

นามธรรม หรือที่เรียกวาขันธ ๕ โดยที่มีใจเปนประธาน ดังพุทธพจนที่วา  
มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา              มโนเสฏา   มโนมยา 

มนสา     เจ    ปทุฏเน       ภาสติ   วา  กโรติ  วา 

ตโต    น  ทุกฺขมเนฺวติ        จกฺกว  วหโต  ปท. 

ธรรมทั้งหลาย     มีใจเปนหัวหนา   มีใจเปนใหญ 

สําเร็จดวยใจ,    ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วทําช่ัวตามไปดวย 

เพราะความช่ัวนั้น    ทุกขยอมติดตามเขาไป 

เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น๓ 

ในทาํนองเดียวกัน ใจทีเ่ปนฝายดีก็จะมีผลดังนี้  

มโนปุพฺพงฺคมา   ธมฺมา              มโนเสฏา มโนมยา 

มนสา   เจ   ปสนฺเนน      ภาสติ    วา   กโรติ   วา 

ตโต    น     สุขมเนฺวติ     ฉายาว    อนุปายินี. 

ธรรมทั้งหลาย   มีใจเปนหัวหนา   

    มีใจเปนใหญ    สําเร็จดวยใจ 

        ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย    

เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามเขาไป 

 เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น๔. 

 

                                                 
 
๓
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

    
๔
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒/๑๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



 ๓

    จะเห็นไดวาใจซึ่งเปนประธานน้ีเปนตัวการที่แสดงออกมาซ่ึงพฤติกรรมที่เปนไดทั้งฝาย

ทางช่ัวหรือทางไมดีหรืออกุศล และฝายทางดีหรือกุศล พฤติกรรมทางกายและทางวาจาของมนุษย

โดยทั่วไปซ่ึงเกิดมาจากการตอบสนองตอส่ิงเรา ในทางพระพุทธศาสนากลาววาเกิดเพราะใจไดรับ

ส่ิงเรานั้น ใจก็คือ “จิต” ซึ่งเปนธรรมชาติฝายรูหรือเปนตัวรู และที่รูคือรูอารมณ หรือธรรมชาติฝายที่

ถูกรู๕ ที่เขามากระทบจิตหรือใจนั่นเอง ปรากฏการณชีวิตและโลก วิเคราะหไดวาเปน จิตรูอารมณ๖ 

จิตแตกตางกันไปตามอารมณที่จิตรูและแตกตางกันตามองคประกอบของจิตที่มีชื่อบัญญัติเรียกวา 

“เจตสิก” เจตสิกในพระอภิธรรมจําแนกไว ๕๒ ชนิด ซึ่งประกอบดวย เวทนา ๑ สัญญา ๑ และ อีก 

๕๐ อยาง จัดเปนสังขาร สังขารขันธจึงมีเทากับเจตสิก ๕๐ อยาง๗ เมื่อสังขารขันธ คือ คุณสมบัติ

ตางๆ ของจิตที่มีเจตนาเปนตัวนํา และปรุงแตงการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกาย

วาจาใหเปนไปตางๆ๘ แสดงออกมาเปนการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ สังขารขันธเปนส่ิงที่เกิด

ข้ึนกับเรา และเราสามารถรูสึกไดโดยตรงและชัดเจน ไมวาจะเปนฝายดีหรือที่เรียกวาโสภณเจตสิก

หรือฝายไมดีที่เรียกวาอกุศลเจตสิก ปรากฏการณเหลานี้เกิดข้ึนแลวก็ดับไป สังขารขันธนั้นเปน

อนัตตา๙  ดังนั้นเจตสิกทั้ง ๕๐ อยางจึงมีความสําคัญอยางมากในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 

เดวิด เจ. คลุปาหาณะ (David J. Kalupahana) กลาววา สังขารก็คืออุปนิสัยของมนุษยนั่นเอง 

เพราะมันบงบอกถึงส่ิงที่เปนตัวตนของเราตอโลกและการรับรูของแตละคนที่มาจากการรับรูโลก ส่ิง

ที่ปรากฎออกมาดวยทาทางบุคลิกภาพก็มาจากอิทธิพลของสังขารและส่ิงแวดลอมรอบตัวเขา และ

เขายังเห็นวาสังขารนั้นไมใชเพียงแตจะรับผิดชอบส่ิงที่ปรากฎออกมาเปนทาทางบุคลิกภาพเทานั้น

แตยังมีสวนกําหนดธรรมชาติของบุคลิกภาพใหมที่จะเกิดข้ึนในอนาคตดวย๑๐  

                                                 
     

๕
ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๘), 

หนา ๘. 

   ๖เรื่องเดียวกนั. หนา ๙. 

    
๗
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัย   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๐. 

   
๘
 เรื่องเดียวกนั. หนา ๑๖. 

   
๙
Nina Van Gorkom, Abhidhamma in Daily Life, Second edition, (Bangkok: Dhamma Study 

and Propagation Foundation, 1990), p.19. 

   
๑๐

David J. Kalupahana, The Principles of Buddhist Psychology, (Delhi: Sri Satguru 

Publications, 1992), pp.18-19. 



 ๔

   เมื่อสังขารมีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรมมนุษยเชนนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

แนวคิดเร่ืองสังขารที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา และแนวคิดเร่ืองพฤติกรรมที่ปรากฏคัมภีร

พระพุทธศาสนา โดยจะไดศึกษาถึงความหมายของพฤติกรรมมนุษยในพระพุทธศาสนาวา

ครอบคลุมถึงเร่ืองใดและมีหลักธรรมใดบางที่กลาวถึง เชน จริต ๖ เพื่อสามารถนําไปใชในการ

พัฒนาตนเองเพื่อใหเกิดมีพฤติกรรมที่เหมาะสม และสุดทายจะไดนําเสนอการวิเคราะหถึงสังขารที่

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษยซึ่งเปนหัวขอของการนําเสนอในการวิจัย 

    ผูวิจัยจะไดศึกษาแนวคําสอนและความสําคัญ ประเภท บทบาทของสังขารที่มีผลตอ

พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ทั้งในพระไตรปฎก และชั้นอรรถกถา 

รวมถึงปกรณวิเสส เชน สังขารในไตรลักษณ สังขารในขันธ ๕ และสังขารในปฏิจจสมุปปาท เปนตน 

รวมทั้งจะไดศึกษากลุมเจตสิกทั้ง ๕๐ อยางในสังขารขันธอยางละเอียดเพื่อดูอิทธิพลของสังขารที่มี

ตอพฤติกรรมมนุษย  นอกจากนี้จะไดนําเสนอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอันเกิดจากอิทธิพลของ

สังขารเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมดวย  

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
     ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคําสอนเร่ืองสังขารในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

    ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคําสอนเร่ืองพฤติกรรมมนุษยในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

     ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาอิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษย 

 

     จากวัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาวขางตน  สามารถกําหนดกรอบแนวคิด 

(conceptual framework) ในการต้ังฐานการวิจัยดังนี้ 
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แผนภูมิที่ ๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

    การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหแนวคําสอนเร่ือง “อิทธิพลของสังขารที่มีตอ

พฤติกรรมมนุษย” โดยอาศัยขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส หนังสือสําคัญ

ทางพระพุทธศาสนา และเอกสารที่ เกี่ยวของกับงานวิจัยดานตางๆ เชน จิตวิทยา มาเปน

สวนประกอบ 

 
๑.๔ คําจาํกัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
    ในการวิจัยคร้ังนี้มีศัพทที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัย และเพื่อประโยชนตอการศึกษาวิจัย 

ผูวิจัยจงึใหคําจํากัดความไวดังนี ้

    ๑.๔.๑ อิทธิพล  (Influence) หมายถึง อํานาจหรือศักยภาพหรือเหตุที่ทําใหเกิดส่ิงหนึ่ง

ส่ิงใดหรือการกระทําอยางหน่ึงอยางใด เปนอํานาจหรือเหตุของสังขารที่ทําใหเกิดผลกระทบตอ

พฤติกรรมมนุษย 

    ๑.๔.๒ สังขาร หมายถึง สภาวะที่ปรุงแตงจิต ในที่นี้จะหมายเอาเฉพาะการปรุงแตงที่เกิด

ข้ึนกับมนุษยเทานั้น  

- สังขารที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

-  สังขารที่ปรากฏในอรรถกาและ 

ปกรณวิเสส 
แนวคําสอนเร่ืองสังขาร

และพฤติกรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนา 

อิทธิพล 

ของสังขารที่มีตอ

พฤติกรรมมนุษย 

พฤติกรรมมนุษยในคัมภีร

พระพุทธศาสนา 

 

แนวทางการปรับปรุง

พฤติกรรมที่ไดรับอิทธิพล

จากสังขาร 

องคความรูพื้นฐานเรื่อง

สังขารและพฤติกรรม

มนุษยในคัมภีร

พระพุทธศาสนา 
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   ๑.๔.๓ เจตสิก หมายถึง สภาวธรรมที่เกิดข้ึนพรอมกับจิต ปรุงแตงใหจิตมีสภาวะเกิดข้ึน

เปนไปในลักษณะตางๆ เชน กุศลเจตสิกหรือโสภณเจตสิก อกุศลเจตสิก เปนตน และมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมตางๆ ของมนุษย  

   ๑.๔.๔ พฤติกรรม (behavior) หมายถึง การกระทําทั้งทางกาย วาจา และ ใจ ที่แสดง

ออกมาอันเปนผลจากสังขารปรุงแตง 

  ๑.๔.๕ บุคลิกภาพ (personality) หมายถึง ภาพรวมของพฤติกรรมภายนอกทั้งดานที่

แสดงออกมาทางกาย วาจาและใจ และ ภายในคือดานสติปญญา ความรูสึกนึกคิด ซึ่งแสดงออกมา

เปนลักษณะเฉพาะของบุคคลนั้นๆ 

   ๑.๔.๖ อิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษย หมายถึง อํานาจของสังขารที่ปรุงแตง

จิตใหเกิดพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ มีลักษณะอาการแตกตางกันดวยอํานาจของ

สังขารนั้น 

      
๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
    ในการศึกษาวิเคราะหถงึอิทธิพลของสังขารที่มีผลตอพฤติกรรมมนษุยคร้ังนี ้  มีเอกสาร

และรายงานการวิจัยที่เกีย่วของดังนี ้

     ๑.๕.๑ พทุธทาสภิกขุ  กลาวถงึเร่ืองพระพุทธศาสนากับจิตวิทยาในหนังสือ “จิตวิทยากับ

พระพทุธศาสตรและจิตวิทยาในพระพทุธศาสนา”๑๑ สรุปความวา การศึกษาเร่ืองจิตเปนการศึกษาที่

เรียกวาจิตวทิยาแนวพทุธ โดยการศึกษาจิตนี้จะครอบคลุมถึงลักษณะ อํานาจ อิทธิพล หนาที ่ เหตุ

เกิดและดับของจิต ตลอดจนการใชประโยชนจากการรูจักจิตในดานตางๆ และเพื่อการดับทุกข และ

กลาวถึงเร่ืองสังขารในขันธ ๕ จากหนังสือปรมัตถสภาวธรรม๑๒วา สังขารคือความคิด เปน

สัญเจตนา มุงมั่นจนเปนตัณหา แลวเกิด วติก เกิดวิจาร เปนไดทั้งกุศล อกุศล และอัพยากฤต เกิด

เปนกรรมข้ึนมา  

                                                 
๑๑
พุทธทาสภิกขุ, จิตวิทยากับพระพุทธศาสตรและจิตวิทยาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ:    

ภาพพิมพ, ๒๕๓๑). 

   
๑๒
พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงแสงการพิมพ, 

๒๕๓๐). 



 ๗

     ๑ .๕ .๒   พระธรรมปฎก  (ป .อ .  ปยุ ตฺโต )  กลาวถึง เ ร่ืองสังขารในหนังสือเ ร่ือง               

“ไตรลักษณ”๑๓ สรุปความไดวา สังขารมีความหมายไดหลายนัยหรือเรียกวาสังขตธรรม เพราะเปน

ธรรมที่มีปจจัยสภาวะปรุงแตงข้ึน มีที่ใชในความหมายตางๆ กันไมนอยกวา ๔ นัย เชนสังขารใน

ขันธ ๕ หมายถึง การปรุงแตงจิตใหดี ใหชั่ว ใหเปนกลาง ขณะที่สังขารในไตรลักษณ หมายถึง 

สภาวะท่ีถูกปรุงแตงคือสภาวะที่เกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนทุกอยางทั้งรูปธรรมและนามธรรม 

สวนในเร่ือง “ความคิด แหลงสําคัญของการศึกษา”๑๔ สรุปไดวาข้ันตอนของการคิด (วิตักกะ) มี

ความสําคัญอยางยิ่งในการกําหนดบุคลิกภาพและวิถีชีวิตของบุคคล ตลอดถึงสังคม จึงมีบทบาท

สําคัญยิ่งในการศึกษา แตความคิดนั้นจะเปนอยางไรยอมตองอาศัยปจจัยที่กําหนดหรือปรุงแตง

ความคิดนั้นอีกตอหนึ่ง ปจจัยอยางหนึ่งที่มีอิทธิพลอยางมากตอความคิด ไดแกความรูสึกสุขทุกข

หรือเวทนา เวทนาเปนตัวกําหนดวิถีของความคิด ถาปลอยใหความคิดอยูภายใตอิทธิพลของเวทนา 

ก็จะสรางปญหาและกอใหเกิดความทุกขได 

    ๑.๕.๓ ศ.น.พ. ประเวศ วะสี ไดกลาวถึงธรรมชาติของการปรุงแตงจิตไวในหนังสือเร่ือง 

“คุยกันเร่ืองความคิดกับ ศ.น.พ. ประเวศ วะสี”๑๕ โดยสรุปวา ความคิดเปนเร่ืองของจิต ซึ่งลักษณะ

สําคัญของการมีจิตคือตองจําได ตองคิด และตัดสินใจได ความคิดเร่ิมตนดวยผัสสะ คือการสัมผัส

กับโลกและสัมผัสกับความเปนจริง เปนการรับรูที่ข้ึนอยูกับเงื่อนไขตางๆ ทําใหความคิดเกิดตามการ

รับรูนั้น การพัฒนาความคิด จุดหนึ่งตองสอนวิธีมอง และวิธีคิดใหต้ังแตระดับประถมเพื่อใหรูจักคิด

เปน  

    ๑.๕.๔ สมภาร พรมทา กลาวถึงเร่ืองการปรุงแตงจิตและความคิดในหนังสือ           

“พุทธปรัชญา: มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม”๑๖ สรุปความไดวา พระพุทธองคตรัสถึงเร่ืองจิต

ในแงความสํานึกหรือการรับรู ใชวิธีสังเกตจิตและหาประโยชนจากความเขาใจจิตนั้น ไมจําเปนตอง

รูวาจิตคืออะไร ทํางานอยางไร ประกอบดวยองคประกอบแยกยอยอะไร หรือ คือ ทรงสอนใหเรา

สนใจตัวความนึกคิดที่เกิดข้ึน ทรงสอนใหรูเทาทันความคิด และไดกลาววา “การปรุงแตง” คือการที่

                                                 
 
๑๓

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓). 

    
๑๔
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความคิด แหลงสําคัญของการศึกษา, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓). 

    
๑๕
อรศรี งามวิทยาพงศ บรรณาธิการ, คุยกันเรื่องความคิดกับ ศ.น.พ. ประเวศ วะสี, น.พ. ธนา     

นิลชัยโกวิทย สัมภาษณ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๑), หนา ๒๖ – ๘๙. 

  ๑๖สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา: มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ     
แหงจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๔ – ๒๗. 
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แนวโนมในใจเราทําหนาที่ชี้แนะหรือโนมนาววาเราควรทําอะไร ไมควรทําอะไร การปรุงแตงจึงแสดง

ตัวออกมาในแงบุคลิกภาพที่เรียกวานิสัย รายละเอียดของการตอบสนองตอการกระทบของ

สภาพแวดลอมที่เปนเฉพาะของใครของมันก็คือบุคลิกภาพของคนแตละคนนั่นเอง 

    ๑.๕.๕ พร รัตนสุวรรณ ไดกลาวถึงเร่ืองสังขารในขันธ ๕ ในหนังสือ คําบรรยายพุทธ

ปรัชญา ภาค ๑๑๗ วา สังขาร แปลวาปรุงแตงหรือสรางสรรค ใหจิตคิดดีหรือชั่ว หรือคุณธรรมและ

อธรรม ถาคิดดีก็เพราะมีคุณธรรมเกิดข้ึน ถาคิดชั่วก็มีอธรรมเกิดข้ึน สังขารจึงหมายถึงคุณธรรมและ

อธรรมเทานั้น 

    ๑.๕.๖ วัชระ งามจิตรเจริญ กลาวถึงสังขารในหนังสือพุทธศาสนาเถรวาท๑๘ วา สังขาร

คือสภาพที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง หมายถึงพฤติกรรม และลักษณะหรือคุณสมบัติ

ตางๆของจิต ซึ่งทําใหจิตนึกคิดและแสดงออกทางกายและทางวาจา สังขารในขันธ ๕ มีลักษณะที่

หลากหลาย บางอยางตรงกับส่ิงที่ชาวพุทธไทยเรียกวา อารมณ (emotion) หรือความรูสึก แต

ความหมายทางพุทธศาสนา อารมณ (object) หมายถึง ส่ิงที่ถูกรับรู ความหมายจึงอาจจะตรงกัน

บางหรือไมตรงกันบางกับความเขาใจของคนไทย เพราะสังขารนอกจากจะมีประเภทของความรูสึก

แลว ยังมีในลักษณะอ่ืนอีกซึ่งสวนใหญก็มีลักษณะเปนการทํางานของวิญญาณ เชน เจตนาก็คือ

อาการที่วิญญาณต้ังใจรับอารมณ สังขารไมไดเปน “ส่ิง” ใดๆ ที่มาปรุงแตงจิต แตเปนเพียงสภาวะ

ทางจิตหรือคือพฤติกรรมของวิญญาณเทานั้น 

    ๑.๕.๗ พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที ไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง “อนิจจตาในพุทธปรัชญา           

เถรวาท”๑๙ ผลการศึกษาพบวา สังขารหรือสังขตธรรม ไดแกสภาวะที่เปนปจจัยทั้งหลายมารวมกัน

แตงสรรคข้ึน ส่ิงที่เปนปจจัยประกอบเขา หรือส่ิงที่ปรากฏและเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัยหมายถึง

สภาวะทุกอยางที่ถูกปจจัยปรุงแตง ทั้งรูปธรรมและนามธรรม 

                                                 
 ๑๗พร รัตนสุวรรณ, คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๒๓). 

   ๑๘วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒). 

   
๑๙
พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที, “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 



 ๙

     ๑.๕.๘ ประพันธ ศุภษร ไดกลาวถึงเร่ืองสังขารในวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห

พัฒนาการแหงการตอบปญหาเร่ืองกรรมกับอนัตตาในพระพุทธศาสนา”๒๐ สรุปความวา เจตนาเปน

สังขารอยางหนึ่งคือเปนสภาพที่ปรุงแตงและจัดแจงการกระทําทางกาย วาจาและจิต  เจตนาเขามา

มีบทบาทในการปรุงแตงจิต คลุกเคลากับจิตตกแตงใหจิตมีคุณภาพดีหรือไมดี  จิตเปนตัวสะทอน

ออกมาทางการกระทําและคําที่พูด เจตนาทําหนาที่เปนเจตสิกปรุงแตงสภาพกาย วาจา และจิตให

เปนกุศลหรืออกุศลแลวแตกรณี  เมื่อจิตหรือใจถูกเจตนาหรือสังขารปรุงแตง  บุคคลจึงประพฤติกาย

สุจริต วจีสุจริต  หรือมโนสุจริตบาง หรือประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต หรือมโนทุจริตแลวแตกรณี   

    ๑.๕.๙ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ไดกลาวถึงเร่ืองสังขารในสารนิพนธเร่ือง 

“สัมมาทิฏฐิกับการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา”๒๑ สรุปความวา การที่จิตหรือเจตนาหรือ

กรรมหรือสังขารจะเปนตัวช้ีนําในการขับเคลื่อนชีวิตและสังคมแตกลาวไดวาเปนการพูดถึงทิฎฐิ (ไม

วาจะเปนสัมมาหรือมิจฉา) ดวย เพราะกระบวนการคิด การปรุงแตงสรางสรรคหรือต้ังเจตจํานงของ

จิตลวนทํางานบนพื้นฐานของความเช่ืออยางใดอยางหนึ่งเสมอ นอกจากนี้ การคิดแบบวิตักกะ 

(reflection) ถือวาเปนจุดผลิกผันหรือจุดตัดแยกระหวางทางที่นําไปสูความทุกขกับทางที่นําไปสู

ความหลุดพน 

    ๑.๕.๑๐ นันทพล โรจนโกศล กลาวถึงเร่ือง สังขารในวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม ในพุทธศาสนาเถรวาท”๒๒ สรุปความวา สังขารซ่ึง

เปนองคธรรมเดียวแตมีความหมายแตกตางกันเมื่ออยูในหมวดหลักธรรมที่ตางกัน แตสังขารใน

ความหมาย “สังขตะ” มีความหมายกวางที่สุด ซึ่งครอบคลุมขันธทั้ง ๕ คําวา “สังขาร” ครอบคลุม

คําวา “สังขารขันธ” แตคําวา “สังขารขันธ” มีความหมายไมครอบคลุมคําวา “สังขาร” อยางไรก็ตาม 

สังขารขันธซึ่งมีเจตนาเปนตัวนํา เปนตนแบบแหงพฤติกรรมและที่มาแหงกรรม เพราะริเร่ิม ปรุงแตง 

สรางสรรค สังขตธรรม (หรือสรรพสิ่งยกเวนนิพพาน) การสรางสรรคนี้ปรากฏออกมาทางพฤติกรรม 

                                                 
 ๒๐ประพันธ ศุภษร ,  “ศึกษาวิเคราะหพัฒนาการแหงการตอบปญหาเร่ืองกรรมกับอนัตตาใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ   

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

    
๒๑
พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), “สัมมาทิฏฐิกับการพัฒาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

    
๒๒
นันทพล โรจนโกศล,  “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา      

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘). 



 ๑๐

คือ การแสดงออกทางกาย (การกระทํา) ทางวาจา (คําพูด) และทางใจ (การนึกคิด) ทั้งที่เปนกุศล

และอกุศล     

    ๑.๕.๑๑ กี๊ช ทาชิ เซอร่ิง๒๓ (Geshe Tashi Tsering) กลาวถึงเร่ืองสังขารหรือความคิดใน

หนังสือชื่อ “Buddhist Psychology: The Foundation of Buddhist Thought Vol. 3” โดยสรุปวา 

ความคิดเปนจุดเปล่ียนที่สําคัญที่จะทําใหเกิดการกระทําที่มีทั้งดานบวกและดานลบ ความคิดเปน

ธรรมชาติของจิต การมีความสุขคือการมีสุขภาพจิตที่ดี การศึกษาเร่ืองจิตจึงเปนส่ิงสําคัญและ

สามารถพัฒนาไดถึงการปลดปลอยเปนอิสระจากส่ิงที่เปนกิเลสทั้งปวงและเขาสูพระนิพพาน 

    ๑.๕.๑๒ วิศิษฐ ชัยสุวรรณ ไดทําวิทยานิพนธ เร่ือง ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทใน

แนวปรมัตถสัจจะ๒๔ โดยสรุปความวา ปฏิจจสมุปบาทมีกระบวนการทํางานอยู ๒ นัย คือ นัยตาม

พระสูตรและนัยตามพระอภิธรรม  โดยอํานาจปจจัยที่อยู เ บ้ืองหลังกระบวนการทํางาน

ของปฏิจจสมุปบาทตามหลักปฏฐาน การอธิบายตามแนวพระสูตรทําใหอธิบายเร่ืองปฏิจจสมุป-

บาทแบบขามภพขามชาติ การดําเนินไปทั้ง ๓ กาล คือ อดีตกาล ปจจุบันกาล และอนาคตกาล การ

ทํางานของขันธ ๕ กับเร่ือง กิเลส กรรม วิบาก และการเวียนวายตามเกิดในภพภูมิตางๆ สวนการ

อธิบายตามนัยพระอภิธรรมทําใหเห็นกระบวนการทํางานอยางครบวงจรที่เกิดข้ึนในขณะจิตเดียว 

   ๑.๕.๑๓ พระบุญเรียน อภิปุฺโ (ตลับทอง) ไดทําวิทยานิพนธ เร่ือง การศึกษาเชิง

วิเคราะหสังขารในไตรลักษณกับสังขารในปญจขันธในพุทธปรัชญาเถรวาท๒๕ โดยสรุปความวา 

สังขารในไตรลักษณคือการศึกษาพระพุทธศาสนาที่ระบุเจาะจงถึงรูปธรรมทางกายภาพเปน

ประเด็นหลัก และสังขารในปญจขันธเปนการศึกษาพระพุทธศาสนาที่ระบุเจาะจงถึงส่ิงที่เปน

นามธรรมแตเพียงอยางเดียว สังขารในไตรลักษณมีลักษณะเปนธาตุมูลฐานของสรรพส่ิง ในขณะที่

สังขารในปญจขันธเปนเพียงสวนยอยแหงมูลฐานของสังขารในไตรลักษณเทานั้น 

                                                 
 
๒๓

Geshe Tashi Tsering, Buddhist Psychology : The Foundation of Buddhist Thought Vol.3, 

(Somervill, MA: Wisdom Publications, 2006). 

    
๒๔
วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยานิพนธ        

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

    
๒๕
พระบุญเรียน อภิปุฺโ (ตลับทอง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหสังขารในไตรลักษณกับสังขารใน   

ปญจขันธในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



 ๑๑

     ๑.๕.๑๔ นัตติมา ชูดวงแกว ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรม

ในพระอภิธรรมปฎกกับพระสุตตันตปฎก๒๖ โดยสรุปความวา เจตสิกหรือเจตสิกธรรม เปน

สภาวธรรมที่ประกอบกับจิตเกิดพรอมกับจิต มีหนาที่ปรุงแตงจิต ทําใหจิตมีความหมายตางกัน 

เจตสิกไดแก ความรัก ความโกรธ ความรูสึกสุขทุกข เปนตน เจตสิกเปน ๑ ในปรมัตถธรรม คือ จิต 

เจตสิก รูป นิพพาน เจตสิกทั้งในพระอภิธรรมและพระสูตรมีความหมายคลายกัน คือ เปนธรรมที่

ประกอบจิต มีลักษณะทั่วไปเหมือนกัน แตขอบขายและการแสดงตางกัน ความสัมพันธระหวางจิต

และเจตสิกคลายกัน แตเนนความสําคัญตางกัน การจําแนกประเภทและการจัดกลุมคลายกัน การ

ประกอบของจิตและเจตสิกคลายกัน เจตสิกมีอิทธิพลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคล 

เจตสิกที่มีอิทธิพลทําใหสุขภาพจิตไมดีคืออกุศลเจตสิก ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ จิตที่มีสุขภาพดี คือ

จิตที่ประกอบดวยกุศลเจตสิก ไดแก ปญญา สติ ศรัทธา เมตตา กรุณา โดยใชหลักปฏิบัติใหเกิดจิต

ที่มีสุขภาพดีดวย ศีล สมาธิ ปญญา 

      โดยสรุป การศึกษาเร่ืองสังขารเปนที่สนใจของนักวิชาการพุทธศาสนาเปนอยางมาก 

หลากหลายแงมุม แตไดกลาวถึงความสัมพันธของสังขารกับพฤติกรรมอยางกวางๆ วาสังขารเปน

สวนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมมนุษยแตกตางกัน แตยังไมมีการศึกษาในรายละเอียดวาสังขารทําใหเกิด

พฤติกรรมมนุษยแตกตางกันอยางไรและในลักษณะใด การวิจัยชิ้นนี้จะชวยทําใหการศึกษาเร่ือง

สังขารมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษยไดชัดเจนยิ่งข้ึน       
 
๑.๖ วธิีดําเนนิการวิจัย 

    การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary  Research) โดยจะรวบรวมขอมลูชัน้

ปฐมภูมิ(primary source) จากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ปกรณวิเสส  และขอมูลชั้นทุติยภูมิ 

(secondary source) จากหนังสือ  ตํารา  และผลงานการวิจัยที่เกี่ยวของทั้งที่เปนภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ เมื่อไดขอมูลในสวนนี้แลว จะไดนํามาศึกษาวิเคราะหถึงอิทธิพลของสังขารที่มีผลตอ

พฤติกรรมมนุษย  สามารถแบงการศึกษาวิจัยออกเปนข้ันตอนดังตอไปนี้ 
    ๑.๖.๑ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของอันเปนองคความรูพื้นฐานเร่ืองสังขารใน

คัมภีรพระพุทธศาสนา ไดแก สังขารขันธ สังขารในไตรลักษณ และสังขารในปฏิจจสมุปบาท เปนตน 

ความรูนี้ผูวิจัยจะไดคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎก พรอมทั้งอรรถกถาและปกรณวิเสส และจาก

                                                 
  ๒๖นัตติมา ชูดวงแกว, “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปฎกกับพระสุตตันตปฎก”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



 ๑๒

ตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตางๆ ของนักวิชาการ ความรูนี้จะเปนฐานคิดที่สําคัญที่

จะนํามาเปนกรอบศึกษาวิเคราะหเร่ืองอิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษยตอไป  
   ๑.๖.๒ ศึกษาแนวคิดเร่ืองพฤติกรรมมนุษยในพระพุทธศาสนา ซึ่งจะไดคนควาจากคัมภีร

พระไตรปฎก พรอมทั้งอรรถกถาและปกรณวิเสส และจากตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรือ

งานวิจัยตางๆ ของนักวิชาการ รวมถึงความรูทางจิตวิทยาตะวันตก ความรูนี้จะเปนฐานคิดที่สําคัญ

ที่จะนํามาเปนกรอบศึกษาวิเคราะหเร่ืองอิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษยตอไป 

   ๑.๖.๓ เมื่อรวบรวมขอมูลจาก ๑.๖.๑ และ ๑.๖.๒ แลวจะไดนํามาวิเคราะหถึงอิทธิพล

ของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษย และนําเสนอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอันเกิดจากสังขารใหเกิด

พฤติกรรมที่เหมาะสมตามจริตทั้ง ๖  
   ๑.๖.๔ การสรุปผลการวิจยั ผูวิจัยจะไดนําผลการวิจยัจากข้ันตอนในหวัขอ ๑.๖.๑ และ

๑.๖.๒ และ ๑.๖.๓ มาสรุปผลการศึกษาวิจัยวาสอดคลองกับวัตถุประสงคทัง้ ๓ ขอที่ไดต้ังไวนั้น

ตามลําดับ และนําเสนอผลสรุปการวิจัยในเนื้อหาในบทท่ี ๕ 

 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
    ๑.๗.๑ ทําใหทราบถึงแนวคําสอนเร่ืองสังขารในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

    ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงแนวคําสอนเร่ืองพฤติกรรมมนุษยในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

    ๑.๗.๓ เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษยและแนวทางในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมมนุษยใหเกิดมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 


