
 ก

ชื่อสารนิพนธ               : อิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษย  

ผูวิจัย    :  นางสาวอรทัย มีแสง 

ปริญญา            :  พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 

            : ดร. ประพันธ ศุภษร, ป.ธ. ๗, พธ. บ., ศศ.ม. (พุทธศาสนศึกษา), 

พธ.ด.(พระพุทธศาสนา) 

วันเสร็จสมบูรณ          :   ๓๐ กันยายน ๒๕๕๓ 

 
บทคัดยอ 

 
     การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคําสอนเร่ืองสังขารใน

คัมภีรพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาแนวคําสอนเร่ืองพฤติกรรมมนุษยในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

และ (๓) เพื่อศึกษาอิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษย 

       ผลการวิจัยพบวา สังขารเปนหลักธรรมที่สําคัญในพระพุทธศาสนา  มีความหมายอยู ๒ 

นัย นัยแรก คือ สังขาร หมายถึง ส่ิงที่ถูกปรุงแตง หรือ สภาวะที่ถูกปจจัยปรุงแตง หรือ ผูถูกกระทํา 

ซึ่งตรงกับความหมายวาสังขตธรรม นัยที่สองคือ สังขาร หมายถึง สิ่งที่ปรุงแตง หรือ สภาวะที่ปรุง

แตงส่ิงอ่ืน หรือ เปนผูกระทํา ซึ่งหมายถึง ส่ิงปรุงแตงความคิดที่มีเจตนาเปนตัวนํา เปนผลใหเกิด

การกระทําทั้งที่เปนกุศล อกุศล หรือ กลางๆ  

         สังขารยังแบงไดอีก ๔ ประเภท คือ แบงตามฐานท่ีต้ัง แบงตามคุณคา แบงตามกาล 

และแบงตามกรรมที่ยึดครองและกรรมที่ไมยึดครอง และสังขารอธิบายไดใน ๓ ลักษณะ คือ 

สังขารในขันธ ๕ สังขารในปฏิจจสมุปบาท และ สังขารในไตรลักษณ  

 สังขารในขันธ ๕ เรียกวา สังขารขันธ ประกอบดวยเจตสิก ๕๐ ดวง จากเจตสิกทั้งหมด 

๕๒ ดวง ยกเวนสัญญาเจตสิกและเวทนาเจตสิก เจตสิก คือ สภาพธรรมปรุงแตงจิต ทําใหเกิด

ความรูสึก นึก คิด ที่แตกตางกัน ทั้งทางที่ดีและไมดี ไดแก ความโกรธ ความรัก ความสุข ความ

โลภ เปนตน การทําดีหรือทําช่ัวที่แสดงออกมาเปนพฤติกรรมทั้งดีและช่ัวนั้น ตองอาศัยเจตสิกซึ่ง

เปนเคร่ืองปรุงแตงหรือสังขารปรุงแตงจิตใหแสดงพฤติกรรมเหลานั้นออกมา สังขารจึงมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมและการกระทําของมนุษย 

    สังขารในขันธ ๕ และสังขารในปฏิจจสมุปบาทมีความสําคัญอยางยิ่งในการทําใหเกิด

พฤติกรรมที่แตกตางกันหรือมีบุคลิกลักษณะที่มีพื้นนิสัยที่แตกตางกัน สังขารในขันธ ๕ มีเจตสิก 

๕๐ ดวงเปนตัวช้ีนําแหงการกระทํา สังขารในปฏิจจสมุปบาทจะหมายถึงสังขารที่เปนเจตนาในการ



 ข

จะทําส่ิงที่เปนบุญ เปนบาปหรือเปนสภาวะอันมั่นคงไมหวั่นไหว ในกระบวนธรรมของปฏิจจสมุป-

บาทที่เกิดเปนเหตุปจจัยที่สืบเนื่องกันนี้ สังขารเปนปจจัยทําใหเกิดภพหรือเกิดชาติหรือเกิดภาวะที่

เปนอยูหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมา สะสมเกิดเปนวิบาก เกิดเปนกรรมภพและอุปตติภพ การ

กระทําที่ส่ังสมมาในอดีตหรือกรรมมีผลใหมีอุปนิสัยที่แตกตางกัน หรือมีจริตแตกตางกัน อันเปน

เหตุที่นํามาเกิดในภพปจจุบันใหมีลักษณะพฤติกรรมแตกตางกัน  

   ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไมไดใหคําจัดความโดยตรงหรือศึกษาเร่ืองพฤติกรรมมนุษย

โดยตรง กระน้ันก็ตามก็ยังมีคําสอนหลายเร่ืองที่กลาวถึงพฤติกรรม ไดแก กรรม จริต ๖ และ 

วาสนา การประพฤติปฏิบัติตนที่ดีหรือเรียกวามีพฤติกรรมดีจัดวาเปนการทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ และ

เปนการส่ังสมบุญ ในขณะเดียวกันผูที่มีพฤติกรรมที่ดีก็จัดวาไดพัฒนาฝกฝนตนใหเปนคนท่ี

สมบูรณตามหลักไตรสิกขาดวยเชนกัน นอกจากนี้ผูปฏิบัติในธรรมสมาทาน ๔ หรือศึกษาเร่ือง

อภิชาติ ๖ จะทําใหทราบถึงแนวคิดเร่ืองการแกไขการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ดีตามแนว

ของพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง 

    สังขารที่มีผลตอพฤติกรรมมนุษยมีอยู ๒ นัยที่สําคัญดวยกัน ประการแรกคือ สังขารใน

ขันธ ๕ หรือจากเจตสิกทั้ง ๕๐ ดวง และพฤติกรรมที่เกิดข้ึนมักจะตอบสนองกับปรากฏการณหรือ

เหตุการณที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะ ในขณะที่สังขารที่เกิดจากปฏิจจสมุปบาทสามารถอธิบายไดทั้ง

แบบปจจุบันขณะ ปจจุบันชาติ และแบบขามภพขามชาติ เปนสังขารที่ทําใหเกิดลักษณะนิสัย 

ทัศนคติ ความชอบ ไมชอบที่เปนบุคลิกพื้นฐานในจิตของแตละบุคคล สังขารในปฏิจจสมุปบาท

อธิบายไดกวางขวางและครอบคลุมมากกวาในขันธ ๕ 

    การศึกษาเร่ืองอิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษยทําใหทราบวามนุษยสามารถ

ปรับปรุงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพื่อทําใหตนเองเกิดการพัฒนาเปล่ียนแปลงได เมื่อปรับเปล่ียน

พฤติกรรมแลว ก็จะทําใหเกิดความสุข ความสงบทั้งภายในใจตนเอง และการอยูรวมกันกับผูอ่ืน

อยางสันติ ทั้งยังมีประโยชนในการที่จะทําใหประสบความสําเร็จในหนาที่การงานและชีวิตดวย 

 


