
 
 

บทที่ ๓ 

พัฒนาการและการประยกุตใชอหิงสธรรมของพุทธศาสนิกสัมพนัธเพื่อสันติภาพ  
 

พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพเปนองคกรที่กอต้ังข้ึนโดยไมหวังผลกําไร (Non-Profit 

Organization) ไมมีชื่อเปนภาษาไทยอยางเปนทางการเพราะไมไดจดทะเบียนในรูปแบบภาษาไทย 

คุณอัญชลี คุรุธัช กรรมการผูบริหาร ไดแปลไววา “พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ”๑ กอต้ังข้ึน

เมื่อป ๑๙๗๘ และทางองคกรไดจัดงานฉลองเน่ืองในโอกาสกอต้ังครบ ๓๐ ปเมื่อเดือนตุลาคมป 

๒๐๐๘ ที่ผานมา  

   พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ๒ ไดตระหนักถึงปญหาความรุนแรงซ่ึงเปนที่มาที่ทําให

เกิดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน และมุงแสวงหาสันติภาพใหเกิดแกสังคมโลกโดยมุงเนนใน

การแกไขปญหาเชิงโครงสราง (structural dukkha) มากกวาปญหาที่เปนทุกขโดยทั่วไปและแกไข

โดยการสังคมสงเคราะห โดยเฉพาะการถือกําเนิดขององคกร เกิดในชวงที่ไดผานการสูญเสียของ

โลกที่สําคัญ คือหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ การใชอาวุธนิวเคลียรเขนฆาผูบริสุทธิ์ชาวญ่ีปุนหลาย

ลานคน และการสูญเสียชีวิตในสงครามเวียดนามทั้งชาวอเมริกันและชาวเวียดนาม เหลานี้ เปน

มูลเหตุใหกลุมชาวพุทธในสหรัฐอเมริกาสวนหนึ่งเห็นวา การเขาไปมีสวนรวมใหโลกตระหนักถึง

หายนะของการใชความรุนแรง การปฏิบัติตอกันดวยความเขาใจ ความรัก ความเมตตาเทานั้น ที่

จะทําใหโลกใบนี้ ดํารงอยูดวยความสุข สงบ และสันติภาพอยางยั่งยืน 

   กอนที่จะศึกษาพัฒนาการประยุกตใชอหิงสธรรมของพุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ 

ผูวิจัยจะไดแนะนําใหรูจักองคกรนี้เพื่อเปนการปูพื้นฐานในการทําความเขาใจเปนเบ้ืองตน 

                                                 
๑
 จากการสัมภาษณคุณอัญชลี คุรุธัช ปจจุบันดํารงตําแหนง กรรมการผูบริหาร Buddhist Peace 

Fellowship เม่ือวันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๑. 
๒

 ในบทนี้จะใชขอมูลสวนใหญจาก  Judith Simmer-Brown, “Speaking Truth to Power: The 

Buddhist Peace Fellowship”, Engaged Buddhism in The West, edited  by Christopher Queen, pp.67 

– 92, และจาก <www.bpf.org>. และ รายงานประจําป ๒๐๐๕, ๒๐๐๖, และ ๒๐๐๗ จาก

<http://www.bpf.org/html/about_us/annual_report/05_ar.html#intl>, 

<http://www.bpf.org/html/about_us/annual_report/06.html> 

<http://www.bpf.org/html/about_us/annual_report/documents/annualreport2007.pdf>. 
 



    ๕๕
 

๓.๑ ประวัติของโรเบริต ไออิทเคน (Robert Aitken) ผูรวมกอต้ังพุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อ
สันติภาพ 

   กอนที่จะเกิดการกอต้ังพุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพหรือเรียกยอๆวา BPF ข้ึนเปน

รูปธรรม คณะผูกอต้ังซึ่งไดแก โรเบริต ไออิทเคน (Robert Aitken), นีลสัน ฟอสเตอร (Nelson 

Foster), แอนน ไออิทเคน (Anne Aitken), สตีเฟน กล็อกเคยล (Stephen Gockley) และสมาชิก

อ่ืนๆ อีกหลายคน คณะผูกอต้ังไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมทางสังคมมาเปนระยะเวลาหนึ่งแลว เชน

การรณรงคเร่ืองการตอตานสงครามเวียดนาม โดยเฉพาะ โรเบริต ไออิทเคน ผูมีอาวุโสสูงสุดและ

เปนอาจารยผูสอนวิปสสนาแบบเซนใหกับคณะผูรวมกอต้ังทานอ่ืนๆ ไดรับการยกยองใหเปนผูนํา

คนแรกใน BPF 

   โรเบริต ไออิทเคน๓ เปนชาวเพนซิลเวเนีย เกิดเมื่อป ๑๙๑๗ แตไปเติบโตที่ฮาวายและ

อาศัยอยูในฮาวายตลอดมา ในชวงที่เกิดสงครามโลกคร้ังที่ ๒ ไดถูกเกณฑไปเปนเชลยที่ประเทศ

ญ่ีปุน และ ณ ที่นั้นทําใหเกิดจุดเปล่ียนของชีวิตของไออิทเคน เพราะเขาไดพบกับเรยโนลด ฮอเรซ 

เบทล (Reginald Horace Blyth) ชาวอังกฤษที่ถูกจับไปเปนเชลยเชนกัน เบทล อดีตครูสอน

ภาษาอังกฤษใหกับจักรพรรดิญ่ีปุนองคปจจุบันและเปนเพื่อนสนิทกับ ดี.ที. ซูซูกิ (D.T. Suzuki) 

นักปราชญชาวพุทธที่สําคัญทานหน่ึง เบทลไดศึกษาพุทธศาสนาแบบเซนมาเปนระยะเวลา

ยาวนาน ไดเปนผูแนะนําใหไออิทเคนมาศึกษาและสนใจในพุทธศาสนานิกายเซน ซึ่งเปนนิกาย

หลักในประเทศญ่ีปุน 

 หลังสงครามส้ินสุดลง ไออิทเคนยังไดเดินทางกลับไปมาระหวางฮาวายและญ่ีปุนเพื่อ

ศึกษาพระพุทธศาสนานิกายเซน จนกระทั่งไดรับการแตงต้ังสูงสุดในตําแหนงโรชิ (Roshi) ซึ่ง

หมายถึง หัวหนาหรืออาจารยใหญ (Master) หรือผูรู (guru) ในป ๑๙๕๙ ไดกอต้ังสํานักวิปสสนา

ในเมืองฮาโนลูลู รัฐฮาวาย ชื่อไดอะมอนด สังฆะ (Diamond Sangha) และเมื่อยายมาที่เกาะมาวี

เมื่อป ๑๙๖๙ ไดกอต้ังสํานักวิปสสนาช่ือวา มาวี เซ็นโด (Maui Zendo) มีลูกศิษยที่เปนชาว

อเมริกันมากมาย 

   โรเบริต ไออิทเคนไดเขารวมตอตานเร่ืองการทําสงคราม การใชอาวุธนิวเคลียร การสะสม

และสรางอาวุธยุทโธปกรณของรัฐบาลสหรัฐฯ และตอตานสงครามเวียดนาม นอกจากนี้เขายังเปน

บุคคลแรกๆในสหรัฐที่ใหความสนใจเร่ืองนิเวศวิทยา และนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชเพื่อ

แกปญหาเชิงนิเวศ และเปนผูรณรงคคนแรกๆในเร่ืองสิทธิสตรีอีกดวย  

                                                 
๓
 The Free Encycopedia, “Robert Baker Aitken, (30 August 2008),  

< http://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Baker_Aitken>. 



    ๕๖
 

   ในชวงที่เกิดสงครามเวียดนาม (๑๙๕๗ – ๑๙๗๕) เปนชวงที่ชาวอเมริกันมีความต่ืนตัว

ทางการเมืองอยางมากและสนใจเร่ืองจิตวิญญาณอยางแพรหลาย ชาวอเมริกันสวนใหญได

คัดคานนโยบายการทําสงครามเพราะประเทศไดสูญเสียทั้งทรัพยสินรวมทั้งชีวิตของทหารอเมริกัน

และชาวเวียดนามที่ตองลมตายเปนจํานวนมาก มีประชาชนเดินขบวนและเรียกรองสันติภาพไปทั่ว

ประเทศ ไออิทเคนและลูกศิษยไดปรึกษากันวา กลุมของเขาควรจะเขาไปมีบทบาทเพื่อสังคม และ

ใหรัฐบาลไดตระหนักถึงหลักการสําคัญเร่ือง “อหิงสธรรม” การไมทําสงคราม การไมเบียดเบียนกัน 

นอกจากนี้ยังยึดหลักอหิงสธรรมมาใชเพื่อเปนหลักในการทํางาน และควรจะใชวิถีของชาวพุทธเขา

ไปเก่ียวพัน (engaged) กับเร่ืองตางๆในสังคม กลุมของเขาจึงไดรวมกันกอต้ังขบวนการ

พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมข้ึนมา เรียกวา พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ (Buddhist Peace 
Fellowship) 

 
๓.๒ ประวัติของพุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ 

   พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ ไดถือกําเนิดข้ึนในป ๑๙๗๘ หลังสงครามเวียดนาม

ส้ินสุดลงสามป แตคณะผูกอต้ังและลูกศิษยก็ไดดําเนินกิจกรรมเพื่อสังคมมากอนแลวโดยเขา

รวมกับองคกรที่ชื่อวา Fellowship of Reconciliation๔ กอนจะมากอต้ังองคกรเอง โดยไดต้ัง

สํานักงานใหญอยูที่เมืองเบิรกเลย แคลิฟอรเนีย สหรัฐอมริกา (Berkeley, California, USA) 

ผูรวมงานสวนใหญเปนอาสาสมัคร เมื่อส้ินปที่กอต้ังมีสมาชิกอยูเพียง ๕๐ คนเทานั้น ซึ่งสวนใหญ

เปนลูกศิษยของไออิทเคนที่มาเรียนวิปสสนา และไดกอต้ังสาขา (Chapters) ข้ึนในอีกหลายมลรัฐ 

และมีความเติบโตข้ึนเปนลําดับ ไดมีผูมีชื่อเสียงทางพระพุทธศาสนาเขามารวมงานมากข้ึน เชน  

โจแอนนา มาซี่ (Joanna Macy), แกร่ี ซไนเดอร (Gary Snyder), เรียว อิมามูระ (Ryo Imamura) 

และ BPF ไดตีพิมพขาวสารขององคกรเพื่อส่ือสารกันภายในหมูสมาชิก เรียกวา Turning Wheel มี

นักเขียนที่มีชื่อเสียงหลายทานไดสงบทความมาตีพิมพ  เชน  เฟรด  เ อ็ปสไตเนอร  (Fred 

                                                 
๔
 Fellowship of Reconciliation (FOR) เปนองคกรกรที่ต้ังขึ้นเพื่อการแสวงหาสันติภาพที่เกาแกที่สุด

ในโลก กอต้ังเม่ือป 1914 หลังการเกิดสงครามโลกคร้ังที่ ๑ เพียง ๕ เดือน โดยกลุมผูนําชาวคริสต ซึ่งในขณะนั้น

ความตึงเครียดเร่ืองการทําสงครามในยุโรปเกิดขึ้นอยางสูง ในป 1915 องคกร FOR สหรัฐอเมริกา ไดกอต้ังขึ้น 

ปจจุบันมีสมาชิก (affiliate) มากกวา ๔๐ ประเทศ และทํางานโดยไมคํานงึถึงเร่ืองเชื้อชาติหรือศาสนา ปจจุบัน 

องคกรพุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ (Buddhist Peace Fellowship) ก็ไดเขารวมเปนสวนหนึ่งขององคกรนี้

และไดทํางานรวมกันในหลายโครงการ สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจาก Fellowship of Reconciliation. “History”. 

<http://www.forusa.org/about/history.html>. 



    ๕๗
 

Eppsteiner), อารนี่ ค็อตเลอร (Arnie Kotler) และ เดวิด สไนเดอร (David Schneider) รวมทั้ง  

ทะไลลามะ ติช นัท ฮันห และ ส. ศิวรักษ เปนตน 

   ปญหาที่สําคัญปญหาแรก คือ เงินทุนที่จะสนับสนุนกิจกรรมขององคกร เพราะนอกจาก

จะมีสมาชิกนอยแลว รายไดจากการบริจาคก็ไมไดมากนัก จนกระทั่ง เมื่อทางองคกรไดเชิญทาน 

ติช นัท ฮันห ผูนําชาวพุทธนิกายเซนแหงหมูบานพลัม มาเดินสายเทศนาธรรมในสหรัฐ ในชวงป 

๑๙๘๕, ๑๙๘๗ และ ๑๙๘๙ โดยลําดับ  โดย BPF เปนผูสนับสนุนคาใชจาย การมาของทานติช 

นัท ฮันหไดทําใหประชาชนท่ัวไปในสหรัฐฯรูจัก BPF มากขึ้น ภายในปแรกหลังจากการเดินสาย

แสดงธรรมของทาน สมาชิกของ BPF ไดเพิ่มเปน ๖๐๐ คน และ เปน ๑,๒๐๐ คนในอีกสองปตอมา 

ในปจจุบันนี้มีสมาชิกมากกวา ๔,๐๐๐ คน และมีสาขามากกวา ๓๕ สาขา ใน ๒๙  มลรัฐ และใน 

๑๑ ประเทศทั่วโลก เชน เยอรมัน เบลเยี่ยม และออสเตรเลีย เปนตน อยางไรก็ตามการบริหารงาน

ของแตละสาขา แตละมลรัฐหรือแตละประเทศ ไมไดข้ึนแกกันและไมไดข้ึนกับสํานักงานใหญ 

เพียงแตละกลุมมีอุดมการณรวมกันในการทํางานเพื่อสังคมโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

เปนแกนกลาง และให BPF เปนผูนําหลักในเร่ืองนโยบาย โดยจะมีการประชุมรวมกันเดือนละหนึ่ง

คร้ัง อาจจะใชการประชุมผานการสื่อสารทางไกล (Teleconference) การทํางานของแตละแหง 

บางคร้ังจะแตกตางไปตามสถานการณของแตละพื้นที่ เหตุเพราะพื้นที่ของสหรัฐอเมริกากวางขวาง

มากและมีปญหารายละเอียดแตกตางกันไป แตเมื่อมีจุดรวมของปญหา เชนเร่ืองปญหาในพมา

หรือในทิเบต กลุมองคกรของ BPF ทั้งหมดในเครือขาย จะประสานและทํางานรวมกัน ซึ่งทําใหมี

พลังในการขับเคลื่อนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   เนื่องจากองคกร BPF เปนองคการที่ไมหวังผลกําไร (Non-Profit Organization - NPO) 

หรือเปนองคกรสาธารณกุศลที่ตองอาศัยเงินทุนในการดําเนินกิจกรรมตางๆพรอมทั้งการเสียสละ

แรงกายแรงใจจากอาสาสมัครและผูบริหารที่เขามาทํางานใหองคกร แมวาบุคคลที่เขามาทํางาน

ดวยความต้ังใจดีแตถาขาดเงินทุนหมุนเวียนหรือเงินทุนในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม การ

ดําเนินงานขององคกรเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคยอมมีอุปสรรค BPF ไมไดรับเงินบริจาคมากเหมือน

องคกรสาธารณกุศลอ่ืนๆ เชน มูลนิธิฉือจี้แหงไตหวัน หรือขบวนการโซกัก งักไก (Soka Gakkai) 

ของญ่ีปุน หรือ พระอาทรประชานาถ วัดพระบาทน้ําพุ ในประเทศไทย เปนตน ที่มีลักษณะอันโดน

เดนคือการสังคมสงเคราะหที่ใหเปนรูปธรรมและอาจจะตรงกับวิถีนิยมของชาวพุทธโดยทั่วไปคือ

การบริจาคทานโดยอาจจะหวังผลเพื่อโลกหนาหรือบุญกุศลดังที่เขาใจกัน ในขณะเดียวกัน

ความคิดแบบเอเชียที่มักจะยึดติดกับตัวบุคคลหรืออาจารยที่ตนศรัทธาซ่ึงเปนผูนําองคกรก็เปน

ปจจัยที่ทําใหไดรับเงินบริจาคไดมาก องคกรก็มักจะประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมตางๆ 
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ในขณะที่องคกร BPF จะแตกตางกันเพราะจะเนนเฉพาะเร่ืองการรณรงคแกไขปญหาในลักษณะ

เชิงโครงสรางเชนปญหาในพมา ในทิเบต ปญหาโลกรอน ปญหาสิทธิเด็ก เปนตน  

   แอลัน เซนาอูเกะ (Alan Senauke) อดีตผูอํานวยการของ BPF เคยกลาววา “BPF ใช

หลักความรัก ความเมตตากรุณาเหมือนการประพฤติตนของพระโพธิสัตว ที่จะรับฟงความทุกขของ

ชาวโลก พยายามเขาใจปญหานั้น บางคร้ัง BPF ก็ลงมือชวยเหลือ บางคร้ังก็ใหเพียงใหขอมูล

เพื่อใหผูอ่ืนไดใชขอมูลนั้นหรือใชทรัพยากรที่มีเขาไปชวยเหลือในกรณีที่ BPF ไมสามารถเขาไปรวม

ได บางคร้ังก็เพียงแตรับฟง”๕ 

   ปญหาที่สอง คือปญหาเร่ืองการบริหาร ซึ่งผูวิจัยพบวาผูบริหารขององคกรระดับ

ผูอํานวยการมีการเปล่ียนแปลงบอย เฉล่ีย ๒ ปคร้ังทําใหตองมีการเปล่ียนแปลงการดําเนินงาน

บอย มีการสรางองคกรใหม (rebuild) อยูตลอดเวลาแตหลักนโยบายเร่ืองการทํางานเพื่อสังคมซึ่ง

เปนอุดมการณหลัก ยังคงไมเปล่ียนแปลง  

   ดังนั้น การบริหารขององคกรจึงมีความจําเปนที่จะตองใชทั้งกําลังใจและกําลังเงินที่จะ

นําพาองคกรใหดําเนินกิจกรรมไดตอไป ซึ่งเปนลักษณะปกติขององคกรที่เปน NGO (Non-

Government Organization) และเปน NPO ที่มักจะมีการหมุนเวียนการทํางานมากกวาการ

ทํางานแบบองคกรประจํา 

   นอกจากนี้ ผูวิจัยสังเกตวา การทํางานของ BPF ซึ่งเนนการทํางานเพือ่แกปญหาในระดับ

โครงสรางของสังคม ที่บุคคลภายนอกอาจจะมองเห็นผลสําเร็จเปนรูปธรรมนอยกวา จึงไดรับความ

สนใจในการบริจาคนอย เมื่อเทียบกับทางเอเชียที่การทํางานจะเนนในเร่ืองสังคมสงเคราะห ซึ่งตรง

กับเร่ืองการทําบุญ การบริจาคที่หวังผลในโลกปจจุบันหรือโลกหนา คนเอเชียจึงนิยมบริจาคเงิน

เพื่อองคกรสังคมสงเคราะหเชนนี้ องคกรอยาง BPF ไมไดมีผูนําที่เปนที่รูจักแพรหลาย ประกอบกับ

เปนไปตามเงื่อนไขที่เขมงวดของประเทศสหรัฐอเมริกาที่กอต้ังโดยเปนองคกรที่ไมหวังผลกําไร จึง

ไมสามารถเร่ียไรไดเกินขอบเขตของกฎหมาย และเนื่องจากไมไดกอต้ังอยางมูลนิธิ การบริจาคเงิน

คอนขางจะมีนอย เงินจากคาสมาชิกจึงมีไมมาก ทําใหการดําเนินงานไมประสบผลเทาที่ควร 

   จากรายงานประจําป ๒๐๐๗ พบวา   รายไดสวนใหญ (๕๘%) มาจากการบริจาค 

ในขณะที่รายไดจากคาสมาชิกมีเพียง ๒๑% ซึ่งคาสมาชิกจะอยูที่ US$30 ตอป ดังนั้นการระดมทุน

จากผูมีจิตศรัทธามีสวนสําคัญมากที่จะทําใหองคกรดําเนินตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพและมี

ประสิทธิผล ในขณะที่ การใชจายสวนใหญมาจากการจัดกิจกรรมเพื่อสังคมโดยเฉพาะงานที่

เกี่ยวของกับสันติภาพซ่ึงเปนเปาหมายหลักของการทํางานพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมขององคกร 

                                                 
๕Bpf, “history”, (30 August 2008), <http://www.bpf.org/html/about_us/history/history.html>.  
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เชน โครงการ BASE (Buddhist Alliance for Social Engagement) รองลงมาคือคาใชจายเร่ือง

การตีพิมพวารสาร Turning Wheel 

   คาใชจายกับรายรับขององคกรสําหรับป ๒๐๐๗ มีผลติดลบ  โดยมีรายรับอยูที่ 

US$495,544 และคาใชจายที่ US$587,761 องคกร BPF จึงมีรายจายมากกวารายรับอยูถึง

US$92,217 ทําใหเห็นไดวา องคกรเพื่อการกุศลอยาง BPF ยากที่จะประสบความสําเร็จถาขาด

การสนับสนุนจากผูมีจิตศรัทธาและมีอุดมการณเดียวกัน และถาอุดมการณที่มี ไมเขมแข็งและไมมี

อยางตอเนื่อง โอกาสที่ BPF จะอยูทํางานเพื่อสวนรวมในอนาคตก็ดูจะริบหร่ี 
   ๓.๒.๑ วิสัยทัศน 
   BPF ไดเห็นถึงอนาคตที่ซึ่งคนที่มีพื้นฐานตางกันมาจากหลากหลายแหง มารวมแรงรวม

ใจกันเพราะตระหนักรูอยางจริงใจวาเราทุกคนมีความสัมพันธเกี่ยวของกันและสัมพันธกับโลกใบนี้ 

(ตามหลักปฏิจจสมุปบาท) และเช่ือมั่นวาการกระทําที่เต็มไปดวยความเขาใจนี้ จะสรางสังคมทีเ่ต็ม

ไปดวยความกรุณา เอ้ือเฟอ ความรัก ปญญา ความยุติธรรมและการไมเบียดเบียนกัน 
   ๓.๒.๒ ภารกิจและวัตถุประสงค 
   เพื่อเปนตัวกระตุน (catalyst) ใหเกิดพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม และมีวัตถุประสงคที่จะ

ชวยทําใหมนุษยทุกคน ทุกกลุม ทุกสถาบันและทุกระบบของสังคม ปลดปลอยจากความทุกข ทุก

โครงการของ BPF ทั้งส่ือส่ิงพิมพ และการฝกปฏิบัติ จะเชื่อมโยงหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เร่ืองปญญา ความรักความเมตตาที่จะนํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงของสังคมอยางตอเนื่อง และได

พยายามอยางมาก เพื่อ 

• ใหสังคมรับรูผานการฝกปฏิบัติของ BPF โดยทําเพื่อสันติภาพและปกปอง

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิด 

• ยกระดับความเปนมนุษยของทุกคน ส่ิงแวดลอม และความยุติธรรมของสังคม

โดยเฉพาะในหมูชาวพุทธ 

• นําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาแกไขปญหาในบริบทใหมเร่ืองสันติภาพ การ

ไมใชความรุนแรง เร่ืองส่ิงแวดลอม และขบวนการยุติธรรมในสังคม 

จูดิท ซิมเมอร-บราวน (Judith Simmer-Brown) ไดสรุปไววา BPF มีหลักการและ

แนวทางในการทํางานโดยจะพิจารณาสถานการณที่เกิดข้ึนในสังคมกอนที่จะลงมือปฏิบัติ เพื่อให

บรรลุวัตถุประสงค ซึ่งทาง BPF มีลักษณะการทํางาน ดังตอไปนี้ 
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๑. การผนวกรวมทุกคน (Inclusiveness) 
   BPF ไมไดเปนองคกรสําหรับชาวพุทธเทานั้น แตสําหรับทุกคน ไมวาศาสนาใด นิกายใด 

สามารถมารวมกิจกรรมได และทาง BPF ยินดีเขาไปรวมกิจกรรมเพื่อสังคมกับพันธมิตรอ่ืนๆ โดย

ไมคํานึงถึงศาสนาหรือนิกายใดๆ เชนกัน เชนกรณีการเขาไปชวยเร่ืองสันติภาพระหวางปาเลสไตน

กับอิสราเอล ดังที่ต้ังไวในวิสัยทัศนและภารกิจ อยางไรก็ตาม จากที่จูดิท ซิมเมอร-บราวน (Judith 

Simmer-Brown) วิเคราะหพบวา ในความเปนจริงนั้น BPF ซึ่งมีรากฐานจากการเปนชาวอเมริกัน 

หรือกลุมบุคคลที่เปนชาวเอเชียและอพยพมาอาศัยในอเมริกาสวนใหญ หรือที่เรียกวาพุทธศาสนา

แบบอเมริกัน (American Buddhism) ซึ่งมีวัฒนธรรมและประเพณีหรือปรัชญาพื้นฐานตางกับคน

เอเชีย โดย “มีเหตุผลและการปฏิบัติแตกตางกัน”  
๒. วิเคราะหปญหาท่ีเกิด (Analysis of Suffering) 

   BPF จะพิจารณาปญหาตางๆที่เกิดข้ึนตามหลักพุทธศาสนา แตส่ิงที่ BPF ใหความสนใจ

โดยเฉพาะจะเปนปญหาในระดับโครงสราง (structural dukkha) เพราะ BPF ตระหนักวา ปญหา

ในโลกปจจุบันไมใชเร่ืองของใครคนใดคนหนึ่ง BPF จะยึดหลักปฏิจจสมุปบาทวาปญหาที่เกิดที่

หนึ่งยอมกระทบกับอีกที่หนึ่งไดและจะดําเนินวิธีการดวยการปฏิบัติที่ไมมีความรุนแรง การไม

เบียดเบียนกัน ในกรณีที่ BPF ไมสามารถเขาไปชวยเหลือโดยตรง BPF จะบริจาคเงินเขาไป

ชวยเหลือ เชน ปญหาในพมา จะชวยเร่ียไรเงินเพื่อชวยเหยื่อจากพายุนารกีส เปนตน การที่ตีความ

เร่ืองทุกขตางจากพุทธศาสนาด้ังเดิมนั้น เพราะในสมัยพระพุทธองคปญหาทางโครงสรางแบบนี้ยัง

ไมเคยปรากฏ เฮเลน ทวอรคอฟ (Helen Tworkov) ไดต้ังขอสังเกตวา “พระพุทธเจาไมไดอยูยุคที่

โลกเรามีปญหามากเชนนี้...ฉันสงสัยวาถาพระพุทธเจายังอยู ทานจะตรัสกับเร่ืองนี้อยางไร”๖ 

นอกจากปญหาระดับนานาชาติแลว BPF ยังใหความสนใจเร่ืองภายในประเทศที่พบเห็นกันอยู

ทั่วไปดวยเชน เร่ืองปญหาในครอบครัว เยาวชน การหยาราง  ความเครียด ผูตองขัง โทษประหาร

ชีวิต คนเรรอน บริโภคนิยมและนิเวศวิทยา  
๓. การจัดการดวยกลยทุธ (Strategic Approach) 

   BPF ไดเขาไปชวยเหลือและแกไขปญหาตางๆที่เกิดข้ึนหลายโครงการ เชน โครงการ

สรางสัมมาอาชีพใหกับชาวทิเบตในเนปาลและอินเดีย หรือการใหความชวยเหลือทางการแพทยกบั

พมา การเดินธรรมยาตราของพระมหาโฆษนันทะในกัมพูชาหรือองคกร International Network of 

Engaged Buddhist ที่ ส. ศิวรักษกอต้ังในประเทศไทย หรือการใหความชวยเหลือเด็กที่ถูกลวงเกิน

                                                 
๖ อางใน Helen Tworkoz, “Zen in America: Five Teachers and the Search for an American 

Buddhism”, Engaged Buddhism in The West, edited  By Christopher Queen, p. 81. 
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ทางเพศในโรงเรียนในสหรัฐฯ แตก็มีผูวิจารณหลายคนเห็นวาโครงการตางๆ ของ BPF ไมมีการวาง

กลยุทธที่ชัดเจนวา ทําไปเพื่ออะไร ทําไมถึงทําอยางนี้ และจะแกไขโครงสรางของปญหาไดอยางไร 

และเห็นวาส่ิงนี้เปนจุดออนของ BPF ที่ทําใหไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร เมื่อ BPF หันมา

ปรับปรุงภายในองคกร หาจุดยืนที่ชัดเจนของตัวเอง เชน องคกรนี้เนนที่ปญหาความรุนแรงเชิง

โครงสราง การไมใชความรุนแรงแกไขปญหา ก็ควรพิจาณาเร่ืองที่เกี่ยวของกับความรุนแรงเชิง

โครงสรางมากกวา เมื่อพิจารณาเร่ืองความรุนแรง BPF จึงไดเกิดโครงการที่สําคัญที่เรียกวา 

โครงการ BASE – Buddhist Alliance for Social Engagement ที่เนนการปฏิบัติภาวนาควบคูกับ

การทํากิจกรรมเพื่อสังคม โดยเห็นวา ควรจะเร่ิมจากการหาสันติภาพในตนเองกอน การปฏิบัติ

ภาวนาทําใหพบกับสันติภาพภายใน แลวจึงนําสันติภาพนั้นออกมาสูสังคม ชวยเหลือสังคมอยาง

สันติ ไมมีการกระทําใดที่เปนความรุนแรง ไมวา การเดินขบวน ประทวง ก็ใชหลักอหิงสามาเปน

แนวทางในการดําเนินกิจกรรม 
   ๓.๒.๓ คณะผูบริหาร 
   การบริหารของ BPF จะมีการทํางานอยู ๒ ประเภท ๑) คณะผูบริหาร และ ๒) 

คณะทํางาน 

   ๑) คณะผูบริหาร จะเปนการอาสาสมัครเขามาทํางานใหองคกรโดยไมได รับ

ผลตอบแทน และไมไดเปนลักษณะงานประจํา ผูบริหารทุกทานมักจะมีงานประจําทําอยูแลว โดย

จะมีหนาที่ใหคําปรึกษา มีการประชุมรวมกับคณะทํางานตามกําหนด และมีหนาที่รับผิดชอบทาง

กฎหมายหรือเร่ืองที่จะตองเขาไปยุงเกี่ยวกับรัฐ๗ ปจจุบันมีจํานวนทั้งหมด ๕ ทาน ไดแก คุณอัญชลี 

คุรุธัช, เจสซี่ มาวีโอ เวกา-เฟรย (Jesse Maceo Vega-Frey), ฟลิป ออสการ (Phyllis Oscar),      

มาเรียน อูควิลลา (Marian Urquilla) และ คริส วิลสัน (Chris Wilson) 

   ๒) คณะทํางาน จะเปนพนักงานประจํา และมีเงินเดือนตอบแทน เปนผูบริหาร ที่ไดมา

จากการเปดรับสมัครงานท่ัวไป แตตองมีอุดมการณเดียวกัน มีหนาที่จัดการงานท่ัวไปขององคกร 

ปจจุบันมีจํานวน ๓ ทาน โดยมี ซาราท เวนททรับ (Sarah Weintraub) เปนผูอํานวยการบริหาร 

(Executive Director, รับตําแหนงปลายป ๒๐๐๙) และมี เลสลี โทมัส (Leslie Thomas) และ             

เอเวอรท วิลสัน (Everett Wilson) ซึ่งเปนบรรณาธิการของวารสาร Turning Wheel ดวย 

   นอกจากนี้ยังมี คณะที่ปรึกษากิตติมศักด์ิ (Advisory Board) จะมีบุคคลสําคัญๆที่

เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมเปนสมาชิกกิตติมศักด์ิ และเปนผูใหคําปรึกษาตามที่

                                                 
๗

 จากการสัมภาษณคุณอัญชลี คุรุธัช ปจจุบันดํารงตําแหนง กรรมการผูบริหาร Buddhist Peace 

Fellowship เม่ือวันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๑. 
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คณะทํางานหรือคณะผูบริหารรองขอ ไดแก ติช นัท ฮันห, ดร. เอ.ที. อริยรัตนะ (Dr. A.T. 

Ariyaratne), พระไพศาล วิสาโลสุลักษณ ศิวรักษ, เคนเน็ท คราฟท (Kenneth Kraft) และเดวิด 

ลอยด (David Loy) เปนตน 

 

๓.๓ นิตยสาร Turning Wheel: The Journal of Socially Engaged Buddhism๘ 

เปนนิตยสารราย ๓ เดือนที่ BPF ต้ังใจจะใชเปนส่ือในการเผยแผความรูเร่ือง

พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม เชน เกี่ยวกับเร่ืองส่ิงแวดลอม การเรียกรองความ

ยุติธรรม สันติภาพ และการปฏิบัติธรรม ซึ่งจะมีผูเขียนบทความไปลงอยู

สม่ําเสมอ เชน ส. ศิวรักษ, ติช นัท ฮันห, โรเบริต ไออิทเคน (Robert 

Aitken), โจแอนนา มาซี่ (Joanna Macy), แกร่ี ซไนเดอร (Gary Snyder), 

โดนัลด รอทเบิรก (Donald Rothberg) และโรเบริต ทรูแมน (Robert 

Thurman) เปนตน รวมทั้งการสัมภาษณ บทกลอน และบทวิจารณตางๆ นิตยสารเคยไดรับรางวัล 

The Utne Reader Alternative Press Award ดานเนื้อหาจิตวิญญาณที่ดีที่สุด สําหรับสมาชิกจะ

ไดรับนิตยสารฟรี แตโดยทั่วไปมีราคาเลมละ ๕ ดอลลาร 

 
๓.๔ กิจกรรมพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม 

   ในชวงป ๒๐๐๕ - ๒๐๐๗ BPF ไดทํากิจกรรมมากมายและดําเนินกิจกรรมมาอยาง

ตอเนื่อง บางโครงการก็ดําเนินตอจากปกอนๆ กิจกรรมที่เกิดข้ึนมีทั้งที่เกี่ยวของระดับนานาชาติและ

ภายในประเทศ ในที่นี้จะยกตัวอยาง โครงการตางๆดังนี้ 

 
   ๓.๔.๑ โครงการ BASE: Buddhist Alliance for Social Engagement 
   โครงการไดดําเนินมาต้ังแตป ๑๙๙๔ จนปจจุบัน รวมเวลาถึง ๑๔ ป ซึ่งเกิดจากดําริของ 

โรเบริต ไออิทเคน ผูรวมกอต้ัง BPF ที่ตองการใหมีการสอนปฏิบัติภาวนาควบคูกับการทํากิจกรรม

เพื่อสังคม  

   ไดแอนนา วิลสัน (Diana Winston) ผูนําความคิดของ ไออิทเคน มาปฏิบัติ ไดประยุกต

หลักการทํางานเพื่อชุมชนของชาวคริสต เชน Jesuit Volunteer Corps และ การทํางานของกลุม 

Catholic Workers โครงการนี้จะใชระยะเวลานานถึง ๖ เดือนตอหนึ่งคร้ัง กิจกรรมในแตละวัน 

นอกเหนือจากการเดินจงกรม นั่งภาวนาแลว ยังตองออกไปทํากิจกรรมเพื่อสังคม เชน การ

                                                 
๘
Bpf, “Turning Wheel”, (30 August 2008),  <http://www.bpf.org/turning-wheel-magazine>. 
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ทําอาหารเลี้ยงพวกขอทานจรจัด การดูแลผูปวยระยะสุดทายในโรงพยาบาล การใชการปฏิบัติ

สมาธิภาวนาในการแกไขปญหาความขัดแยงในโรงเรียน เปนตน 

   โครงการ BASE “จัดวาเปนงานอาสาสมัครแบบพุทธโครงการแรกในอเมริกาเหนือ” โดย

มีหลักการวา “การใหบริการสังคมและการทํางานเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมเปนส่ิงที่เกิดข้ึนโดยกลุม

คนในชุมชนที่มีจุดมุงหมายอุดมการณเดียวกัน” โครงการนี้มีลักษณะที่ประกอบไปดวย 

๑. การทํางานเพื่อสังคม – Service/Social Action (seva) เชน การชวยเหลืองาน

โรงพยาบาล การจัดการชุมชน การสอนศาสนาใหพวกขอทานจรจัด เปนตน 

๒. การใหความรู/ปญญา – Wisdom/Training (pannya) โครงการจะใหความรูโดย

ประยุกตคําสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับปญหาดานการเมือง สังคมและส่ิงแวดลอม 

๓. การปฏิบัติภาวนา – Dharma Practice (Samadhi) การปฏิบัติภาวนาจะเกิดควบคู

กับการทํางานเพื่อสังคม 

๔. ชุมชม - Community (sangha) โครงการนี้มีจุดประสงคเพื่องานของชุมชนทั้งใน

ระดับชาติและระดับนานาชาติ 

๕. คําอธิษฐานหรือคํามั่นสัญญา - Commitment (adhitthana) เปนการแสดงความ

มั่นหมายวาจะอยูกับโครงการครบ ๖ เดือน และสามารถปฏิบัติธรรมไดตลอดโครงการ 

ในทุกวันที่ออกไปชวยเหลือสังคม ผูรวมโครงการจะนําปญหาที่ไดพบเจอมาพูดคุยกัน

เพื่อหาแนวทางแกไขโดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแกนหลักในการแกไข การทํา

กิจกรรมเชนนี้จึงเปนการสรางความสามัคคีในหมูชุมชนไดเปนอยางดี เพราะไดมีการปรึกษาหารือ

และทํางานเปนกลุม ซึ่งเปนไปตามหลักธรรมเร่ืองอปริหานิยธรรม 

   นอกจากนี้โครงการ BASE ยังไดมีสวนชวยเหลือโครงการที่เรียกวา Coming Home ที่

เขาไปชวยเหลือผูที่เพิ่งพนโทษทั้งดานการใหคําปรึกษาและรวมกับโครงการในการจัดหางาน BPF 

ยังไดเขารวมกับพันธมิตรอ่ืนๆ เพื่อชวยเหลือใหโครงการตางๆของพันธมิตรสําเร็จ เชนองคกร 

Metta Center ก็ไดเขาไปสอนเร่ือง การไมใชความรุนแรง (Nonviolence Study) เปนตน แตในป 

๒๐๐๗ โครงการ BASE ไดหยุดชะงักลงเนื่องจากคณะผูทํางานที่เปนแกนนําไดลาออกไป และได

ร้ือฟนโครงการอีกคร้ังเมื่อป 2009 หลังจากที่ไดประสบความสําเร็จมาอยางยาวนาน โครงการ 

BASE นี้ผูสมัครไมตองเสียคาใชจายในการเขาฝกอบรม ผูสมัครมีทุกศาสนา และนิกาย และไม

จําเปนตองเปนชาวพุทธ โครงการอื่นๆ ที่ BPF ดําเนินการ เชน 
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   Too Young to Do Time โครงการรณรงคเร่ืองกฎหมายใหยกเลิกโทษจําคุกตลอดชีวิต

สําหรับคดีที่ไมรุนแรงกับนักโทษเด็กที่มีอายุตํ่ากวา ๑๗ ปและการรณรงคยกเลิกใหมีโทษประหาร

ชีวิตสําหรับทุกคน 

   Young Adult Programs เชน BPF Teen Retreat (อายุ ๑๕ – ๑๙ ป) และ Young 

Adult Retreats (อายุ ๑๘ – ๓๑ ป) เปนการเขาปฏิบัติธรรมตามโครงการ ๗ วัน หรือ ๓ วัน แลวแต

โครงการกําหนด  

 
   ๓.๔.๒ โครงการ BPF’s Burma Project 
   ในชวงป ๒๐๐๗ เกิดเหตุการณความรุนแรงในประเทศพมาที่พระสงฆพมาถูกรัฐบาล

ทหารทํารายเนื่องจากการประทวงเร่ืองการข้ึนราคาน้ํามัน และถัดมาไดประสบภัยพิบัติจากพายุ

นารกีส มีผูคนไดรับความทุกขยากมากมาย BPF จึงไดมีโครงการเขาไปใหความชวยเหลือรวมทั้ง

การรณรงคยุติความรุนแรงในพมา BPF ไดรวมกับองคกรตางๆ ทั่วโลก เชน ออสเตรเลีย อินเดีย 

เม็กซิโก บังคลาเทศ อิตาลี แคนาดา เกาหลี สเปนและลาดัก ในวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๐๐๗ BPF ได

จัดการเดินขบวนอยางสันติกลางเมืองซานฟรานซิสโก เพื่อแสดงใหรัฐบาลพมายุติความรุนแรงตอ

พระสงฆ นอกจากนี้ยังชวยเร่ียไรเงินบริจาคและสงเงินไปชวยเหลือพมาที่ประสบภัยจากพายุอีก

ดวย และยังมีโครงการอื่นๆที่ชวยเหลือพมาอีกเชน โครงการ Clear View Project  

   นอกจากโครงการชวยเหลือพมาแลว BPF ยังไดทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือทิเบตทั้งเร่ืองผู

ล้ีภัยและเด็ก เชน Tibetan Children’s Refugee Fund และ Tibetan Revolving Fund ซึ่งกอต้ังมา

นานกวา ๑๕ ปแลว  

   สําหรับเหตุการณภัยพิบัติจากแผนดินไหวคร้ังรายแรงที่สุดที่ประเทศเฮติในรอบ ๒๐๐ ป

ของประเทศ มีผูเสียชีวิตประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ คน และอีกเกือบ ๓ ลานคนไมมีที่พักอาศัย องคกร 

BPF ไดรวมมือกับพันธมิตรที่ชื่อ The Fellowship of Reconciliation, องคกรในเครือและพันธมิตร

อ่ืนๆในสหรัฐฯในการชวยระดมเงินบริจาคเพื่อชวยเหลือชาวเฮติดวย 

   โครงการอื่นๆ เชน 

   Right to Practice เปนการรณรงคที่เนื่องมาจากการถูกกีดกันไมใหพระภิกษุสงฆและ

แมชีในพมา และทิเบตไมสามารถปฏิบัติภาวนาได  

   One Peace โครงการตอตานสงครามในอิรักและอัฟกานิสถาน และความขัดแยงของ

อิสราเอลกับปาเลสไตน 

   Dharma Gaia Trust โครงการเร่ืองส่ิงแวดลอมในศรีลังกา ลาดัก อินเดียและเวียดนาม 
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   Green Vietnam การพัฒนาเพื่อการทําเกษตรกรรมแบบอินทรียในเวียดนาม 

   Dhamma Moli ชวยเหลือดานการศึกษาเด็กกําพราในเนปาลและเด็กที่เปนเหยื่อจาก

การคาประเวณี 

   พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ มีประวัติศาสตรการกอต้ังมายาวนานถึงสามทศวรรษ 

และยาวนานที่สุดในสหรัฐอเมริกาที่กอต้ังโดยชาวอเมริกัน และจัดวาเปนการขับเคล่ือนทาง

พระพุทธศาสนาที่ทําใหชาวอเมริกันเขาใจในปรัชญาของศาสนาพุทธไดเปนอยางดี องคกร BPF ได

ฝาฝนอุปสรรคมาหลายสมัย ชวงที่ผูนําเปนบุคคลที่เคารพศรัทธา องคกรก็มีการเจริญเติบโตและ

ทํากิจกรรมเพื่อสังคมจนเปนที่รูจัก ชวงไหนที่ผูนําไมเปนที่รูจัก องคกรก็ซบเซา ขาดกลยุทธในการ

ดําเนินกิจกรรม อยางไรก็ตาม BPF ยังคงเปนองคกรที่ตอสูเรียกรองเพื่อสันติภาพ โดยไมใชความ

รุนแรง เพื่อสังคมทั้งในประเทศและระดับสากล แมชวงไหนที่องคกร ขาดกิจกรรมที่ทําเพื่อสังคม

โดยรวม แต BPF ก็จะยังดําเนินกิจกรรมเพื่อสันติภาพภายในจิตใจของบุคคลสืบเนื่องตอไป 

   การไมเบียดเบียนกันในเชิงโครงสรางตามแนวคิดของ BPF นั้นจะเห็นไดจากโครงการ

ตางๆที่องคกรไดดําเนินกิจกรรม เชน ปญหาสิทธิเด็ก จากโครงการ Too Young To Do Time ซึ่ง

เปนโครงการที่เกิดจากการที่ไมเห็นดวยกับโทษสําหรับเยาวชนท่ีมีอายุตํ่ากวา ๑๗ ปที่ตองโทษติด

คุกตลอดชีวิตและหามประกันตัวหรือโทษสูงสุดคือประหารชีวิต โดยที่สวนใหญมีอายุประมาณ ๑๓ 

– ๑๔ ปและคดีสวนใหญไมมีใครเขามาชวยเหลือเร่ืองคดีความ ซึ่งการไมใหประกันตัวขัดกับหลัก

กฎหมายระหวางประเทศและสนธิสัญญาเร่ืองสิทธิเด็ก BPF จึงรณรงคและเรียกรองใหรัฐบาล

กลางแกไขเร่ืองอาชญากรเด็กโดยคํานึงถึงสิทธิของเด็กดวย 

   จะเห็นไดวา การรณรงคเรียกรองใหเปล่ียนแปลงแกไขกฎหมายนี้เปนความตองการ

เปล่ียนแปลงในเชิงโครงสรางของสังคมเพื่อไมใหผูมีอํานาจเบียดเบียนผูนอย และผูนอยควรไดรับ

ความเขาใจในฐานะที่ยังดอยกวาในเร่ืองวุฒิปญญา การรณรงคเรียกรองความเขาใจนี้เปนการ

กระทําอยูบนพื้นฐานของการไมเบียดเบียนกันเชิงโครงสรางนั่นเอง 

   หรือในกรณีโครงการ Right to Practice ที่ทาง BPF รณรงคเพื่อใหพระภิกษุในทิเบตไดมี

โอกาสในการปฏิบัติศาสนกิจตามสมควรและตามสิทธิที่พึงมี การเรียกรองเชนนี้จะเห็นวา BPF ได

ดําเนินนโยบายในเร่ืองสันติภาพระหวางประเทศตามวิสัยทัศนที่ประกาศไว การเรียกรองใหรัฐบาล

จีนอนุญาตใหพระภิกษุปฏิบัติศาสนกิจไดนั้นดําเนินดวยสันติวิธีบนพื้นฐานวารัฐบาลไมควรจะ

เบียดเบียนตัดรอนสิทธิที่พระภิกษุพึงมี 
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   ในทํานองเดียวกันโครงการ One Peace เพื่อรณรงคการยุติสงครามระหวางปาเลสไตน

กับอิสราเอล ซึ่งโครงการนี้แสดงใหเห็นวา BPF ไมไดยึดติดในเร่ืองความเปนชาวพุทธแตคํานึงถึง

ความไมเบียดเบียนของทุกชุมชนหรือเร่ืองที่นําความเดือดรอนมาสูมวลมนุษยชาติโดยรวม 

   จะเห็นไดวาโครงการตางๆที่ BPF ดําเนินนั้นไดตีความอหิงสธรรมในบริบทที่แตกตาง

หลักคําสอนเดิมที่กลาวถึงอหิงสธรรมในลักษณะกวางคือไมเบียดเบียนในทางกาย วาจาและใจ

และเปนเพียงลักษณะปจเจก แตองคกร BPF ทําใหอหิงสธรรมมีความหมายที่จับตองไดและเปน

รูปธรรมในการที่จะนําเอาหลักคําสอนทางพุทธศาสนามาใหเกิดผลในทางปฏิบัติและเนนใน

ลักษณะที่เกี่ยวของกับคนหมูมากคือระดับโครงสรางสังคม  

   จากแนวทางการทํางานขององคกร พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ (BPF) ซึ่งดําเนิน

นโยบายบนหลักของอหิงสธรรมในการทํางานเพื่อสังคม จะเห็นไดวา BPF ไดรับอิทธิพลแนวคิด

อยางสูงจากพุทธศาสนานิกายเซนอันเปนจุดเร่ิมตนขององคกร รวมทั้งจากทานติช นัท ฮันห และ

จาก องคทะไลลามะ ที่มีบทบาทในการเปนผูนําทางจิตวิญญาณที่มีรากฐานมาจากความรักความ

กรุณาและการกระทําเพื่อสังคมโดยรวม โดยองคกรไดรวมมือทํางานและมีสายสัมพันธที่ดีกับทั้ง

สองทาน 

   แนวคิดเร่ืองอหิงสธรรมที่มีผลตอการดําเนินกิจกรรมขององคกร แสดงออกมาในรูปของ

แผนงานและโครงการดําเนินการเพื่อสังคมตางๆ เมื่อ BPF ตระหนักรูวาความสงบภายในนํามาซ่ึง

สันติภาพ ความรัก ความกรุณา จากนั้นความสุขที่เกิดข้ึนภายในจะแผขยายออกมาเปนความรัก 

การตองการรับใชชุมชน เพื่อใหสังคมสงบสุขเชนกัน 

   เมื่อวิเคราะหถึงโครงการที่สําคัญของ BPF ที่เกิดนั้น โครงการแรกที่จะตองพิจารณาคือ

โครงการ BASE (Buddhist Alliance for Social Engagement) จะเห็นวา BPF ไดใชหลักการทาง

พุทธศาสนาคือ ทาน ศีล ภาวนา หรือ ทาน ศีล สมาธิ ปญญา เปนฐานในการพัฒนาจิตและพัฒนา

สังคมโดยพิจารณาจากองคประกอบของโครงการ ดังนี้ 

๑. การบริการสังคม (seva) เชน การชวยเหลืองานโรงพยาบาล การจัดการชุมชน การ

สอนศาสนาใหพวกขอทานจรจัด เปนตน การบริการสังคม จัดเปนการปฏิบัติในเร่ืองของทาน คือ

การให การชวยเหลือผูอ่ืน ใหดวยความกรุณาเพื่อใหเขาพนทุกข  

 กรณีการใหทานนี้ อนุเคราะหลงไดวาเปนการปฏิบัติตามแนวอหิงสาหรือการไม

เบียดเบียนกันเชิงโครงสรางได ผูที่มีทรัพยสินมากกวา มีความยินดีที่จะชวยเหลือผูที่ลําบาก

เดือดรอน ถือวาตองเสียสละส่ิงที่ตนมี การเสียสละส่ิงที่มีมากกวาเปนการใหกับผูที่ไมมีทําใหความ

เหล่ือมลํ้าทางโครงสรางลดลง ความรูสึกคับแคนใจ ความรูสึกไมยุติธรรมลดลง ความรูถูกวาถูกเอา
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รัดเอาเปรียบ ความรูสึกวาถูกเบียดเบียนยอมลดลง การใหทาน ชวยเหลือสังคมจึงเปนอีกแนว

ปฏิบัติที่เรียกวาเปนอหิงสาวิธี 

๒. การใหความรู/ปญญา (pannya) โครงการจะใหความรูโดยประยุกตคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับปญหาดานการเมือง สังคมและส่ิงแวดลอม คณะทํางานโครงการจะให

การอบรมเร่ืองความสัมพันธของส่ิงตางๆที่อิงอาศัยกัน ใหเห็นความสําคัญของทุกสรรพส่ิงที่

เชื่อมโยงกัน การปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งไมวามีชีวิตหรือไมมีชีวิตบนฐานของความรักความกรุณา 

จัดเปนการใหปญญาแกผูที่มาอบรมใหเขาใจพื้นฐานของการดํารงอยูรวมกัน 

๓. การปฏิบัติภาวนา (Samadhi) การปฏิบัติภาวนาจะเกิดควบคูกับการทํางานเพื่อ

สังคม คณะทํางานโครงการจัดใหมีการฝกสมาธิประจําวัน การปฏิบัติภาวนาตามแบบของพุทธ

ศาสนานิกายเซน เพื่อเกิดสันติสุขภายใน 

๔. ชุมชม (sangha) โครงการนี้มีจุดประสงคเพื่องานของชุมชนทั้งในระดับชาติและ

ระดับนานาชาติ คณะทํางานคํานึงถึงความสําคัญของชุมชน (community) เพื่อใหสังคมอยูกนัดวย

ความสงบเรียบรอยมีการทํางานรวมกับกลุมองคกรอ่ืนๆเพื่อทํางานเปนทีมและนําไปสูวัตถุประสงค

ที่ตองการ ไมวาจะเปนการรณรงค การเรียกรองความอยุติธรรมในสังคม ซึ่งเขาไดกับการปฏิบัติ

ทางศีล เพราะกระทําเพื่อตองการใหสังคม ชุมชนเกิดความสงบสุขเสมอเหมือนกัน ไมเบียดเบียน

ซึ่งกันและกัน 

๕. คําอธิษฐานหรือคํามั่นสัญญา (adhitthana/commitment) เปนการแสดงความมั่น

หมายวาจะอยูกับโครงการครบ ๖ เดือน และสามารถปฏิบัติธรรมไดตลอดโครงการ การฝกปฏิบัติ

ขอนี้มีความสําคัญมาก กลาวคือเปนการรักษาสัจจะของตนเอง บุคคลที่ตองการเขามารวม

โครงการ ตองมีจิตใจแนวแนในการที่จะฝกปฏิบัติทั้งภายในการการทํางานเพ่ือรับใชสังคม ถาผูใด

ทอถอยหรือลมเลิกระหวางทาง ซึ่งดําเนินกิจกรรมถึง ๖ เดือน นอกจากจะไมเกิดอธิษฐานบารมี

แลวยังไมมีความเพียรอันไมสามารถทําใหกิจการตางๆลุลวงไปได การรักษาสัจจะสงเคราะหไดกับ

การรักษาศีลในขอที่ ๔ คือ มุสาวาจา เวรมณี คือไมเพอเจอ พูดจริงทําจริง โดยมีสัมมาวายามะอัน

เปนองคธรรมที่เกิดข้ึนพรอมในสัมมาสังกัปปะ หลอเล้ียงไว และเพื่อทําใหองคธรรมอ่ืนๆ คือ 

เนกขัมมะก็ดี อพยาบาทก็ดี อวิหิงสาก็ดี ไดเกิดข้ึนอยางสมบูรณ 

   จะเห็นไดวา โครงการที่สําคัญเชน BASE นี้ ไดดําเนินตามหลักพระพุทธศาสนาโดยแท 

ครบทั้ง ทาน ศีล ภาวนา อันเปนการกระทําเพื่อเกิดบุญกุศล และยังเปนพัฒนาจิตตามหลัก

ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา คือไดทั้งบุญกุศลและเกิดการพัฒนาตนเองและสังคมไดอีกดวย 

 



    ๖๘
 

 
แผนภูมิการทํางานของโครงการ BASE กับหลักพุทธศาสนา 

 

   นอกจากนี้จะเห็นวา การทํางานในโครงการ BASE นั้นอยูบนฐานความรักความกรุณา

ตอเพื่อนมนุษยและสรรพส่ิงอันเปนหลักฐานพื้นฐานของการไมเบียดเบียนและการทํารายกันหรือก็

คืออหิงสธรรมนั่นเอง 

   นอกจากนี้ยังพบวา พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ นอกจากจะยึดหลักเร่ือง     

อหิงสธรรมเปนหลักสําคัญในการปฏิบัติแลว ยังสามารถวิเคราะหถึงหมวดธรรมอ่ืนๆที่ BPF นํามา

ปฏิบัติอีกดวย ดังนี้ 

   ๑. โพธิจิต (bodhicitta) ในรายงานประจําป ๒๐๐๗ อดีตผูอํานวยการบริหาร เซ็นจู  

เอิรทลิน มานูเอล (Zenju Earthlyn Manuel) ไดกลาวไวในโอกาสครบรอบการกอต้ัง BPF ๓๐ ปวา 

“ขณะที่เราฉลองความสําเร็จในการทํางานและส่ิงที่ทาทายตางๆ เราตองเตือนตนเองเสมอวาเราได

ปลุก ‘โพธิจิต (bodhicitta)’ การฝกปฏิบัติโพธิจิต หมายถึงจิตที่มุงการตรัสรูเปนพระพุทธเจาหรือมุง

ธรรมชาติการเปนพุทธะ เปนการต้ังจิตปรารถนาในความคิดของการเปนพระโพธิสัตวในพุทธ

ศาสนามหายาน 

   โพธิจิต คือ หนึ่งในหลักคําสอนในพุทธศาสนามหายาน โพธิจิตถูกปลุกข้ึนดวยการปลูก

เมตตาอันยิ่งใหญและกรุณาอันยิ่งใหญ คือความปรารถนาดีตอผูอ่ืน เขาใจความเทาเทียมกันของ

การบริการสังคม (seva) 

ชุมชน (sangha) 

 

คําอธิษฐาน (adhitthana) 

การปฏิบัติภาวนา (Samadhi) 

การใหความรู (panna) 
 

โครงการ BASE บุญกิริยา 

ทาน 

ศีล 

ภาวนา 

ไตรสิกขา 

ศีล 

สมาธ ิ

ปญญา 
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สัตวทั้งหลาย โพธิจิตเปนจิตที่มุงมั่นที่จะบรรลุถึงพุทธภาวะเพื่อประโยชนแกสัตวทั้งปวง๙ และเปน

หลักตรงกับ เร่ืองมหากรุณา๑๐ เพราะเปนการต้ังโพธิจิตในการชวยเหลือสรรพสัตว และเปนการต้ัง

จิตปฏิบัติเพื่อพุทธภูมิ ดวยการบําเพ็ญบารมี 

   BPF ไดถือกําเนิดโดยปฏิบัติตามแนวคิดตามหลักคําสอนพุทธศาสนามหายานเปนหลัก

โดยเฉพาะนิกายเซน ตามหลักพระพุทธศาสนามหายานน้ันจะยึดหลักแนวคิดเร่ือง พระโพธสัิตว ซึง่

หมายถึง “สัตวแหงปญญา หรือ ชีวิตแหงปญญา”๑๑  

   ๒. อริยสัจ ๔ ดวยการพิจารณาทุกข โดยเฉพาะทุกขที่เปนเชิงโครงสรางของสังคม การ

ไมเทาเทียมกันดานกฎหมาย การเมืองที่เปนเผด็จการเชนในพมา หรือการกดข่ีชาวทิเบตของชาว

จีน ความรุนแรงในปาเลสไตน เปนตน เมื่อพิจารณาทุกขแลว ก็จะหาสาเหตุของทุกข เชนเด็กที่โทษ

คดีข้ันโทษประหาร เพราะเด็กอาจจะมีความรูเทาไมถึงการณ เมื่อเด็กยังถือวาสติปญญาไมเทา

เทียมผูใหญ การลงโทษประหารจัดวาหนักเกินไป BPF จึงรณรงคยกเลิกโทษประหารสําหรับเด็ก

และเยาวชน ซึ่งจัดวาเปนมรรคหรือวิธีการ ซึ่งในป ๒๐๐๒ มีเด็กอายุตํ่ากวา ๑๘ ป ถูกส่ังประหาร

ชีวิต ๓ คนในรัฐเท็กซัส ในปถัดมามีอีกหนึ่งคนถูกโทษประหารในเมืองโอกลาโฮมา การรณรงคนี้

ประสบผลสําเร็จอยางงดงาม เพราะในที่สุด เมื่อวันที่ ๑ มีนาคม ๒๐๐๕ ศาลสูงสุดของสหรัฐ (US 

Supreme Court) ไดยกเลิกโทษประหารกับเยาวชน๑๒ ซึ่งจัดวาเปน นิโรธ BPF ไดมีการใชการ

ภาวนาในการทํากิจกรรมเพื่อสังคมทุกประเภท เพื่อใหเกิดความสงบในจิตใจและมีสติ สมาธิอยูกับ

ตัวเสมอ เปนการใชสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ในอริยมรรค ตัวอยางของโครงการ BASE เปน

วิธีการหนึ่งที่ทําใหเกิดปญญา ในการแกไขปญหาดังอธิบายขางตน 

                                                 
๙
Peter Della Santina, The Tree of Enlightenment: An Introduction to the Major Tradition of 

Buddhism, (California:  Chico Dharma Study Foundation, 1997), p. 223. 
๑๐
หลักการที่สําคัญในพุทธศาสนามหายาน มี ๓ ประการ นอกจากหลักมหากรุณาแลว ยังมีมหา

ปญญา คือ หลักอนัตตาที่เปนคุณลักษณะพิเศษในพุทธศาสนาและมหายานไดอธิบายไวอยางกวางขวาง นิยม

เรียกวา “ศูนยตา” และ หลักมหาอุบาย คือพระโพธสัตวตองประกอบดวยกุศโลบายนานัปการในการชวยเหลือ

สัตว ตองประกอบดวยไหวพริบ ปฏิภาณ ดูเพิ่มเติมใน อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต, พระพุทธศาสนามหายาน, 

พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๓๕-๑๓๗ และ ๑๕๘ – ๑๕๙. 
๑๑
ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, วิถีแหงมหายาน, (กรุงเทพฯ: บริษัท ล้ินจี่ การพิมพ จํากัด, ๒๕๒๖), 

หนา ๒๙. 
๑๒

Bpf, “Current Project”, (30 August 2008), 

<http://www.bpf.org/html/current_projects/transformative_justice/transformative_justice.html#2> และ  

<http://www.bpf.org/html/current_projects/transformative_justice/events/DharmaDP.html>. 
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   การดําเนินงานดวยมรรคหรือทางสายกลาง ทําใหเกิดสันติภาพในเชิงปฏิฐานซ่ึงมี

พื้นฐานอยูบนความเสมอภาค ความเทาเทียมในการแลกเปล่ียน เปนหลักแหงความเปนธรรม๑๓  

คําวาทางสายกลางนี้ยังรวมถึงการตองการขั้นพื้นฐาน คือไมมีมากเกินไปใหเปนสวนเกนิ ไมทรมาน

ตนเอง แตไมตามใจ หลักธรรมนี้ยอมนําไปสูสังคมที่นิยมความเสมอภาค ไมหมกมุนกับวัตถุมาก

เกินไป ไมเอารัดเอาเปรียบ มีความหวงใยในชีวิตความเปนอยู เปดโอกาสใหผูอ่ืนดําเนินชีวิตตาม

หลักการแหงความเปนเอกภาพของมนุษยชาติ เปนฐานของทฤษฎีสันติภาพ เพราะทําใหไมมอง

โลกในดีเกินไปและแงรายเกินไปในสถานการณตางๆ ทําใหเขาใจในเหตุปจจัยที่เกิดดวยสติ ทําให

การพิจารณาหาทางแกไขปญหาเปนไปไดมากข้ึน 

   ๓. หลักอปริหานิยธรรม คือธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญ เชนในขอหมั่นประชุมกัน

เนืองนิตย ในโครงการ BASE เมื่อไดออกไปทํากิจกรรมเพื่อสังคมตางๆ ในแตละวัน เชน การบริการ

ในโรงพยาบาล หรือ การชวยเหลือคนจรจัด เมื่อกลับมาที่พัก จะตองมีการประชุมกันเพื่อไดนํา

ปญหาที่พบเจอแตละวัน มาวิเคราะหตามหลักอริยสัจ ๔ แลวหาทางแกไขปญหารวมกัน การ

ทํางานลักษณะนี้ยอมกอใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ นอกจากนี้ องคกร BPF ก็มีการประชุม

สม่ําเสมอ มีการวางแผนการทํางาน กลยุทธที่ใชในแตละการรณรงค หรือ เดินขบวน เปนตน 

   ๔. สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood)  BPF เห็นวา การดํารงชีวิต ดวยการมีอาชีพที่

สุจริตเปนส่ิงที่มนุษยควรทํา ซึ่งรวมทั้งการไมคาอาวุธ ยาเสพติด การสะสมอาวุธเพื่อเบียดเบียน

ผูอ่ืน BPF ไดเขาไปชวยเหลือผูล้ีภัยชาวทิเบตในเนปาล และอินเดีย ดวยโครงการ The Tibetan 

Revolving Loan Fund๑๔   ดวยการใหกูยืมเงินดอกเบ้ียตํ่าเพื่อเอาไปทําการคา ดวยจํานวนเงิน 

US$100,000 นอกจากนี้ โรเบริต ไออิทเคนผูกอต้ัง BPF ยังไดใชหลักธรรมเร่ืองสัมมาอาชีวะสอน

ใหกับเยาวชน โดยเฉพาะเร่ืองยาเสพติด ที่มีการซื้อ ขาย และเสพ๑๕ อีกดวย 

   ๕. หลักขันติธรรม (Tolerance) หรือความหลากหลาย เพราะยอมรับความแตกตาง

ของแตละคน องคกร หรือวัฒนธรรม และเนื่องจาก BPF ไมไดจํากัดบุคคลที่เขามาทํางาน 

อาสาสมัครหรือสนใจฝกปฏิบัติภาวนา จะนับถือศาสนาใด เชื้อชาติใด ก็เปดรับดวยความยินดี ไมมี

                                                 
๑๓
โยฮัน กัลตุง, พุทธสันติวิธี: ทฤษฎีเชิงโครงสราง, สมชัย เย็นสบาย แปล, สุวรรณา สถาอานันท 

สายพิณ ศุพุทธมงคล บรรณาธิการแปล, หนา ๒๐-๒๑. 
๑๔

 Bpf, “Annual Report 2005”, (30 August 2008), 

<http://www.bpf.org/html/about_us/annual_report/05_ar.html#intl>. 
๑๕

Judith Simmer-Brown, “Speaking Truth to Power: The Buddhist Peace Fellowship”, 

Engaged Buddhism in The West, edited  By Christopher Queen, pp.71-72. 
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การแบงแยก เรา เขา ทามกลางความหลากหลายนี้ก็มีความมีเอกภาพและยังใชประโยชนจากการ

ดํารงอยูอยางพึ่งพาอาศัย จะเห็นไดวา ความสามารถของชาวพุทธในการประสานวิธีคิดอ่ืนเขากับ

แนวทางของตนซ่ึงตรงกับทฤษฎีสันติภาพท่ีใหความสําคัญกับความหลากหลายของรูปแบบทาง

สังคม ทัศนคติ และพฤติกรรมของมนุษย สรางความยืดหยุนใหเกิดข้ึนในระบบทําใหสามารถ

หลีกเล่ียงการเผชิญหนา๑๖ 

   โดยสรุป BPF ไดใชพุทธธรรมมาปฏิบัติในการดําเนินงานเพ่ือสังคม     นอกจาก   

อหิงสธรรม ความรักความกรุณาและปฏิจจสมุปบาทแลว ยังไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดังกลาวขางตนมา

เปนหลักในการทํางานอีกดวย  

   ดังที่ไดกลาวแลววา พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ หรือ BPF ไดดําเนินกิจกรรม

ตางๆ เพื่อสังคมมากมาย และพุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพจัดวาเปนองคกรขบวนการพุทธ

ศาสนาเพื่อสังคมและเปนองคกรดานนี้ที่มีชื่อเสียงโดดเดนที่สุดและมีอายุยาวนานที่สุดในประเทศ

สหรัฐอเมริกา เมื่อพิจารณาวา BPF มีลักษณะของขบวนการเปนพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมหรือไม

ตามทัศนะของคริสโตเฟอร ควีน๑๗ สามารถวิเคราะหไดดังลักษณะที่ควีนสรุปไววาลักษณะของ

พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมมี ๓ ประการคือ 
๑. การตระหนักรู (Awareness)  

   BPF ไดตระหนักรูถึงปญหาของความทุกขที่เปนความทุกขดานโครงสรางของสังคม ทั้ง

ในระดับทองถิ่นคือในประเทศสหรัฐและระดับนานาชาติ เชน การเกิดโครงการชวยเหลือเยาวชนใน

สหรัฐในการไมตองรับโทษประหาร ซึ่งตองเขาไปแกไขในระดับกฎหมายคือโครงสราง การเขาไป

สรางสันติภาพของปาเลสไตนกับอิสราเอล การเรียกรองการยุติความรุนแรงในพมา เปนตน 

โครงการตางๆนี้ แมจะเกิดข้ึนในแตละประเทศในแตละมุมของโลก ซึ่งบางแหงหางไกลกับที่ต้ังของ 

BPF ก็ไมไดทําให BPF นิ่งนอนใจ และตระหนักถึงความทุกขที่เกิดข้ึนของผูรวมโลกดวยกัน 
๒. การทาํตนใหเปนหน่ึงเดียวกับโลก (Identification of the self and the world)  

   BPF ไดเห็นความสัมพันธของสรรพส่ิงที่มีความเกี่ยวของกัน ตามหลักอิทัปปจจยตาและ

ไมแบงฝกแบงฝาย เชนกรณีปญหาปาเลสไตนกับอิสราเอล จะเห็นวา ทั้งสองประเทศเปนยิวและ

                                                 
๑๖
โยฮัน กัลตุง, พุทธสันติวิธี: ทฤษฎีเชิงโครงสราง, สมชัย เย็นสบาย แปล, สุวรรณา สถาอานันท 

สายพิณ ศุพุทธมงคล บรรณาธิการแปล, หนา ๑๙-๒๐. 
๑๗

Christopher S. Queen, Engaged Buddhism in the West, p. 6 และในพระมหาสมบรูณ 

วุฑฺฒิกโร, “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม : กรณีศึกษาการตีความศีลหาของเครือขายพุทธศาสนิกเพื่อสังคม

นานาชาติ”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๐. 
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เปนอิสลาม ในขณะที่ BPF เรียกตนเองวาเปนพุทธ การเขาไปชวยเหลือเพราะเห็นความสัมพันธ

เกี่ยวของกัน ตองพึ่งพิงและชวยเหลือกัน ตามแนวคิดที่วาเปนเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย BPF จงึ

ไดทําตนเปนสวนหนึ่งของสังคม ที่ใดมีปญหาหรือความทุกขที่สามารถจะชวยเหลือ BPF ก็จะเขา

ไปชวยเหลือ 
๓. การลงมือกระทํา (Imperative of action)  

   จะเห็นไดจากโครงการหลายโครงการที่ BPF ไดลงมือกระทํา ดําเนินการ ไดเขาไป

ชวยเหลือ แกไขปญหา อยางเปนรูปธรรม ไมวา โครงการในพมา ในเนปาลสําหรับชาวทิเบต การ

รณรงคแกกฎหมายเร่ืองโทษประหารของเยาวชน เปนตน 

   ดังนั้น BPF จึงมีลักษณะเปนขบวนการพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมตามทัศนะของควีน 

ดังกลาว 

   ในขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาเฉพาะอหิงสธรรมที่เปนหลักปฏิบัติที่ BPF ปฏิบัตินั้น

สามารถวิเคราะหไดวา BPF เขาใจวาอหิงสธรรมเปนธรรมะที่ใชเพื่อสังคมไดหรือไม จะพบวา 

   ๑. เร่ืองการตระหนักรู จะเห็นไดวา การตระหนักรูในความทุกขที่เกิดข้ึนนั้นจะตอง

ประกอบไปดวยสัมมาสติซึ่งเปนองคธรรมที่เกิดข้ึนพรอมกับสัมมาสังกัปปะดังที่ไดวิเคราะหไวใน

บทที่ ๒ เมื่ออหิงสธรรมเปนหลักธรรมในสัมมาสังกัปปะก็ตองมีสัมมาสติเกิดข้ึนดวยและสอดรับกับ

แนวคิดเร่ืองสติที่เดโชพล เหมนาไลย๑๘ไดสรุปวา คุณสมบัติของพุทธศาสนาเพื่อสังคมตองเกิดจาก

การตระหนักรูที่แทจริงที่หมายถึงสติสัมปชัญญะ  

๒. การทําตนใหเปนหนึ่งเดียวกับโลก ในที่นี้จะกลาวถึงปฏิสัมพันธที่มนุษยมีสัมพันธ

กับสรรพส่ิงๆอ่ืน การจะเขาใจและรับรูวาทุกอยางมีความสัมพันธเช่ือมโยงกันเพราะเขาใจเร่ือง

ปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตา การเขาใจเชนนี้คือมีปญญาหรือมีสัมมาทิฏฐิ ดังที่ไดวิเคราะหไว

ในบทที่ ๒ อหิงสธรรมน้ันนอกจากจะเกิดข้ึนพรอมกับสัมมาสติแลวยังเกิดพรอมสัมมาทิฏฐิดวย 

ดังนั้นอหิงสธรรมจึงเปนหลักธรรมที่เกิดข้ึนเพื่อนําไปปฏิบัติเพื่อทําใหโลกอยูดวยกันดวยความสงบ

และสันติและทําใหทุกคนในสังคมโลกมีความรักความเมตตากรุณาตอกันและในที่สุดก็กลายเปน

สวนหนึ่งของโลก 

                                                 
๑๘
เดโชพล เหมนาไลย, “พุทธศาสนาเพื่อสังคม: กรณีการแปลและการนิยามความหมาย”, ใน 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๕๑): ๒๓. 



    ๗๓
 

   ๓. การลงมือกระทาํ ดังที่ไดวิเคราะหไวเชนกันในบทที่ ๒ อหงิสธรรมเกิดข้ึนพรอมกับ

สัมมาวายามะหรือความเพยีรพยายามทีจ่ะเขาไปชวยเหลือ “เปนนยัสําคัญในเชิงรุกและลงมือ

กระทาํจริง”๑๙ 

   จะพบวาเฉพาะอหิงสธรรมโดยตัวเองแลวก็มีลักษณะของความเปนพุทธศาสนาเพื่อ

สังคมตามทัศนะของคริสโตเฟอร ควีน และพอสรุปไดวาควีนก็วิเคราะหโดยนํามาจากคําส่ังสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจาเร่ืองสัมมาสังกัปปะเชนกัน 

   ในขณะที ่ ติช นทั ฮนัหผูซึ่งบัญญัติคําวาพระพทุธศาสนาเพ่ือสังคมเปนคนแรก๒๐และได

กลาวโดยสรุปส้ันๆวา “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมก็คือพระพทุธศาสนา หากคุณปฏิบัติตามหลัก

พระพทุธศาสนาตอครอบครัว ตอสังคม นั่นแหละคือพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม”๒๑ ในขณะเดียวกนั

ก็ไดกลาวถึงการกระทาํของพุทธศาสนาเพ่ือสังคมโดยสรุปวาประกอบดวย การกระทําที่มีฐานจาก

ปญญาญาณ (Insight) ความกรุณา (compassion) และความเขาใจจากการเจริญสติและสมาธิ 

อันเปนการดํารงอยูที่มีคุณภาพ๒๒ 

   ดังนัน้ความเปนพทุธศาสนาเพื่อสังคมทีม่ีองคประกอบเร่ือง สติ การมีปญญา และการ

ลงมือกระทํา ซึ่งบัญญัติโดยติช นทั ฮันหก็สอดคลองกับของคริสโตเฟอร ควนี และสุดทาย     

อหิงสธรรมก็สอดคลองกับนยิามเร่ืองพทุธศาสนาเพื่อสังคม 

 
๓.๕ วิเคราะหความเปนพุทธศาสนาแบบบอเมรกิัน (American Buddhism) 

   เมื่อพิจารณาในดานวัฒนธรรม ผูเขียนเห็นวา BPF เกิดจากการผสมผสานของ

วัฒนธรรม ๒ วัฒนธรรม คือ พุทธศาสนานิกายเซน และวัฒนธรรมเดิมของอเมริกันที่เปน

คริสตศาสนิกชน เพราะผูรวมกอต้ังและคณะทํางานสวนใหญ เปนคนท่ีเปล่ียนศาสนาจากคริสตมา

เปนพุทธ ซึ่งเรียกกันวาเปน พุทธศาสนาใหม (New Buddhism) หรือที่เรียกวา พุทธศาสนาแบบ

                                                 
๑๙

 อางแลว. 

   ๒๐
หิมพรรณ รักแตงาม, “การศึกษาวิเคราะหการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของติช นัท 

ฮันห”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หนา ๑๒๙ - ๑๔๖. 
๒๑

 Thien-An, Thich, Buddhism in Vietnam, (Tokyo: Charles E. Tuttle, 1975), p.122 อางจาก 

เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๖. 
๒๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๔๒. 



    ๗๔
 

อเมริกัน (American Buddhism) จากการศึกษาของโทมัส เอ. ทวีด (Thomas A. Tweed)๒๓ 

พบวา อเมริกันที่เปล่ียนมานับถือศาสนาพุทธเห็นวา คําสอนและความเช่ือในพุทธศาสนา “มี

เหตุผล ยากที่จะเขาใจ และ เต็มไปดวยจินตนาการ” โดยเฉพาะหนังสือที่มีอิทธิพลมากคือ The 

Light of Asia ของเอ็ดวิน อารโนลด (Edwin Arnold, 1879) และพบวา ชาวพุทธที่เปนอเมริกันมัก

เปน “กลุมคนที่มีการศึกษาระดับสูงในอเมริกาทั้งนั้น” แนวคิดของพุทธศาสนาแบบอเมริกันนั้น 

เปนเรื่องของชุมชน (concept of community) ความสัมพันธและการผูกพันของ “คนในชุมชน” 

(ที่ใชคําวาสังฆะในพุทธศาสนา) และเกิดเปนรูปรางเนื่องจากความรูสึกของความรับผิดชอบตอ

ผูอ่ืน และวิถีทางที่จะเปนพุทธศาสนิกชน (ของชาวอเมริกัน) จะตองเปล่ียนแปลงสังคมพรอมทั้ง

เปล่ียนตนเอง  นี่ คือทัศนคติทําใหเกิดคําที่มีความหมายวา  มีสวนรวม  คือ  การเกี่ยวพัน 

(engagement) “ดังนั้นเมื่อชาวพุทธที่เปนอเมริกันสมาทานศีลและนับถือพระรัตนตรัยที่มีคําสอน

มานานกวา ๒,๕๐๐ ป ยังหมายถึงพวกเขาจะทําในส่ิงเดียวกันกับสมัยที่พระพุทธองคทรงสอนแต

ดวยวิธีการใหมๆ”๒๔  

   ในประวัติศาสตรอเมริกา การผสมผสานระหวางศาสนาเกิดข้ึน เรียกวา ลูกผสม 

(hybrid)๒๕ เชน เปนยิวแตฝกปฏิบัติภาวนาแบบพุทธ โดยที่ไมไดระบุวาตนเองเปนพุทธ แตเมื่อไปดู

วิถีชีวิตที่บาน อาจจะตกแตงตามความเช่ือของชาวพุทธ หนังสือที่อาน กิจกรรมประจําวัน มีการฝก

สมาธิในหองนอน การเขาหองเรียนโครงการพิเศษในมหาวิทยาลัยที่เปดสอนเร่ืองพุทธศาสนา หรือ

เขาเวบเพจของกลุมชาวพุทธ เราจึงจะรูไดวาเขาเปนยิวแตตัว แตในแงปฏิบัติเรียกไดวาสนใจใน

พุทธศาสนาอยางมาก และกลุมคนเหลานี้มีมากในอเมริกา 

   คริสโตเฟอร ควีน ไดสรุปลักษณะความเปน พุทธศาสนาแบบอเมริกัน (American 

Buddhism) ไว ๓ ประการ คือ๒๖ ๑) การเปนประชาธิปไตย (Democratization) หรือความเทา

เทียมกันของผูปฏิบัติไมวาผูบวชหรือฆราวาส ผูเขียนเห็นวา ความเปนประชาธิปไตยนี้ยังรวมถึง

เร่ือง ระบบ โครงสราง ที่ทําใหเกิดการแกปญหาเชิงโครงสรางของสังคมที่เปนแนวทางของพุทธ

ศาสนาเพื่อสังคมจริงๆ ๒) การปฏิบัติ (Pragmatism) ซึ่งเนนเร่ืองการปฏิบัติภาวนาและพิธีกรรม 

                                                 
๒๓

Christopher S. Queen, American Buddhism: Methods and Findings in Recent 

Scholarship, edited by Duncan Ryuken Williams and Christopher S. Queen, (Surrey: Curzon Press, 

1999), p. xxvi. 
๒๔

 Ibid, p. xxxiv. 
๒๕

 Ibid, pp. 71-74. 
๒๖

 Ibid, p. xix. 



    ๗๕
 

การทํางานเพื่อชุมชน และ ๓) การเกี่ยวพัน (Engagement) ซึ่งการปฏิบัตินั้นไมเพียงแตมี

ประโยชนตอผูปฏิบัติเทานั้น แตตองมีประโยชนตอครอบครัว ชุมชน (community) สังคมและตอ

โลกดวย 

   BPF จึงเปนพุทธศาสนาแบบอเมริกัน เพราะเขาไดทั้งสามขอที่ควีนสรุปไว และเปนพุทธ

ศาสนาเพื่อสังคมแบบอเมริกันเพราะไดนําหลักธรรมมา เกี่ยวพัน เพื่อชวยเหลือสังคมในทุกระดับ

ดังกลาว 


