
 
 

บทที่ ๒ 
พัฒนาการอหิงสธรรมในพระพุทธศาสนา  

    คําสอนเร่ือง “อหิงสา” หรือ “อหิงสธรรม” มีปรากฏมานานนับต้ังแตมีบันทึกเอกสารทาง

ศาสนาโดยเฉพาะทางฝายตะวันออก และไดมีพัฒนาการความหมายและการใชมาโดยลําดับ ใน

บทนี้จะไดกลาวถึงพัฒนาการของคําสอนอหิงสธรรมต้ังแตสมัยกอนพุทธกาลจนถึงยุคปจจุบัน

โดยสังเขป 

  
 ๒.๑ คําสอนเรื่องอหิงสธรรมในสมัยกอนพุทธกาล  
    ในสมัยกอนพุทธกาลนั้นประชาชนไดมีหลักในการยึดปฏิบัติหรือมีศาสนา ลัทธิ ความ

เช่ืออยูกอนแลว นั่นคือคัมภีรพระเวท หรือ ฤคเวท (The Rig Veda) คัมภีรฤคเวทนี้จัดเปนคัมภีรที่

เกาแกที่สุดในโลก และไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาของชาวอารยันเดิม๑ หลวงวิจิตรวาทการกลาว

วา “คัมภีรเหลานี้ถือวาเปนคัมภีรศักด์ิสิทธิ์ และถือเปนสมบัติสวนตัวของพราหมณ ซึ่งมอบใหแก

ครอบครัวหรือผูสืบเช้ือสายเทานั้น จึงไมมีคัมภีรกลางหรือถาวรเหมือนพระไตรปฎก ไมมีการ

สังคายนาเหมือนพระไตรปฎก จึงไมมีการรวบรวมเปนหลักฐานชัดเจน คัมภีรพระเวท มีกอนพุทธ

ศาสนา ๑,๐๐๐ ป บางทานวา ๒,๐๐๐ หรือ ๒,๕๐๐ ป แตเจมส เอส. เมสตัน (James S. 

Meston)๒ ยืนยันวา เพิ่งรวบรวมขึ้นเมื่อราว ค.ศ. ๑๒๐๐ ป หรือ พ.ศ. ๑๗๕๐ แตรวบรวมเปน

อันหนึ่งอันเดียวกันไดจริงๆ เมื่อ ๗๐๐ ปนี้เอง”๓ ในขณะที่สุชีพ ปุญญานุภาพ สรุปเพียงวายุคพระ

เวท (Vedic Period) เกิดข้ึนระหวาง ๑,๕๐๐ ป ถึง ๖๐๐ ป กอน ค.ศ. หรือระหวาง ๙๐๐ หรือ 

๑,๐๐๐ ปกอนพุทธศักราช เทานั้น๔ โดยไมไดกลาวถึงเร่ืองชวงเวลาของการบันทึกคัมภีร 

นอกจากนี้การถายทอดคัมภีรก็เปนแบบมุขปาฐะหรือปากเปลา จึงเปนเร่ืองยากที่จะหาความ

แนนอนของหลักฐานที่เปนลายลักษณอักษรตั้งแตปรากฏข้ึนของยุคพระเวท 

                                                 
๑
David Frawley, Wisdom of the Ancient Seers: Mantras of the Rig Veda, (Delhi: Jainendra 

Prakash Jain at Shri Jainendra Press, 1994), pp. 23-25. 
๒
อดีตรองผูวาการรัฐที่ปกครองอาณานิคมอินเดีย - ผูวิจัย 

๓
 หลวงวิจิตรวาทการ, ศาสนาสากล : เปรียบเทียบศาสนา ลัทธิ และปรัชญาตางๆ ทั่วโลก เลม 

๑, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๒๓), หนา ๒๑๗-๒๑๙. 
๔
 สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, พิมพคร้ังที่ ๘, (กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๒๖๒. 



   ๑๕ 

        คําวา “เวทะ” หรือ “เวท” แปลวา “ความรู” หมายถึงความรูที่มิไดขีดเขียนไว เปนของ

ทิพยออกมาจากพระพรหม เปนของเกิดข้ึนเอง๕ โดยมีพวกฤษีคือพระวสิษฐพระวิศวามิตร เปนตน 

สดับมา เรียกวา ศรุติ แปลวาไดยินจากพระพรหม๖ บางทานวาเมื่อมีการบันทึกคัมภีร ฤษีวยาส 

เปนผูเขียนคัมภีรพระเวทเปนคนแรก และเขียนกันตอมาอีกในหลายยุคหลายสมัย๗ 

       สุชีพ  ปุญญานุภาพ  ไดส รุปว า  จริยศาสตร ในคัมภีรฤคเวท  ใช สําห รับสอน

พระมหากษัตริย ใหปฏิบัติชอบตอประชาชนผูอยูในปกครองอยางพี่นอง จึงควรอยูรวมกับ

ประชาชนอยางออนโยนตอเขา อยาเบียดเบียนเขา จงเปนเพื่อนของประชาชน เขากันกับประชาชน

ไดในการบําเพ็ญกิจทางศาสนาคือการบูชายัญ จงพูดกับประชาชนดวยดี (๑: ๑๗๐)๘  

   จะเห็นไดวา ในคัมภีรพระเวทยุคตนนี้ ไดกลาวถึงความไมเบียดเบียนกันไวอยางกวางๆ 

คือการไมทําราย (harmed)๙ ปรากฏอยูแลว และบุคคลควรปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความรักความ

เมตตา ความรักที่มีตอเพื่อนมนุษยมาจากความรักที่พระเจาทรงมอบใหกับเรา เราจึงควรสงมอบ

ความรักของเราใหผูอ่ืนดวย 

   เนื่องจากการกลาวถึงเร่ืองการไมเบียดเบียนเปนไปลักษณะกวางๆ ดังกลาวแลว จึงขอ

พิจารณาเร่ืองการบูชายัญเปนองคประกอบ ในสมัยพระเวทน้ีมีการบูชายัญเพื่อทําใหพระเจาพอใจ 

แตการบูชายัญสมัยนี้ จะเปนการใชเฉพาะพวกเคร่ืองหอม ดอกไม หรือ เนยใส เคร่ืองสังเวยบูชาไฟ

เทานั้น ไมมีการบูชายัญดวยสัตว ไมมีการฆาหรือเอาชีวิตสัตวใดๆ มาบูชาเทพเจา สมภาร พรมทา 

กลาววายัญมีจุดประสงคจะใหมนุษยระลึกถึงคุณของธรรมชาติอันเปนการปลูกสํานึกที่ดีงามตาม

หลักศาสนา๑๐ โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคพระเวทน้ันยังจัดเปนยุคเกษตรกรรม ความผูกพันกับ

                                                 
๕
สุชีพ ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๕๑. 
๖
พระยาอนุมานราชธน, ลัทธิของเพ่ือน, จัดพิมพเนื่องในวาระครบ ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราชธน,  

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๓), หนา ๔๒.  
๗

 พระญาณวโรดม, ศาสนาตางๆ, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพฯ: สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หนา ๖. 
๘
 สุชีพ ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๑๐๑. 

๙
Ralph T.H. Griffith, translator, “The Rig Veda”, (July 30, 2010), <http://www.sacred-

texts.com/hin/rigveda/rvi01.htm>. 
๑๐
สมภาร พรมทา แปลและเรียบเรียง, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), พิมพคร้ังที่ ๒, 

(กรุงเทพฯ: ศยาม, ๒๕๔๑), หนา ๒๐อ. 



   ๑๖ 

ธรรมชาติมีอยางแนบแนน การทําไรไถนาลวนตองอาศัยธรรมชาติในการเอ้ืออํานวยเร่ืองการ

เพาะปลูก (คัมภีรพระเวทหลักๆ คือการสวดออนวอนพระเจาที่มาจากธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา ลม 

ไฟ) ความไมเบียดเบียนกันในยุคนี้จึงนาจะเปนจริยธรรมพื้นฐานในการทําใหสังคมดํารงอยูดวยกัน

อยางปรกติสุข 

       ศาสนาพระเวทมีวิวัฒนาการตอมาจนเกิดมีแนวคิดเร่ืองพระผูเปนเจาผูสรางโลก และได

เปล่ียนมาเรียกวาศาสนาพราหมณ๑๑ เพราะพราหมณเปนผูที่ใกลชิดพระเจามากที่สุด พราหมณจึง

เปนผูมีอิทธิพลสูงสุดในยุคนั้น การบูชาเทพเจาในยุคนี้จึงเปนยุคที่ตองเอาอกเอาใจเพื่อตอบสนอง

ความตองการของตนเองมากข้ึน การบูชายัญก็สลับซับซอนและมีรายละเอียดในพิธีกรรมมากข้ึน 

การบูชายัญมีฆาสัตว เชน มา โค แพะ เปนตน เพื่อใหพระผูเปนเจาพอใจ การฆาสัตวเพื่อเซน

สังเวยนี้ ผูวิจัยเห็นวา เปนการใชความพยายามมากข้ึนหรือเปนส่ิงที่กระทําไดยากข้ึนเพราะอาจจะ

ขัดกับความรูสึกเดิมของมนุษยที่ไมไดมีความจําเปนที่ตองเอาชีวิตใคร การฆาสัตวจึงเปนการ

กระทําที่นาจะทําใหพระผูเปนเจาเห็นความพยายามและความต้ังใจ และจะไดอํานวยพรใหไดตาม

ส่ิงที่ปรารถนา  เมื่อพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึน การเผยแผศาสนาเปนไปอยางกวางขวาง ทําใหศาสนา

พราหมณเร่ิมคอยๆ เส่ือมลง โดยเฉพาะเมื่อพระพุทธเจาทรงแกขอขัดแยงเร่ืองการบูชายัญดวย

ส่ิงมีชีวิตเปนการทําบาป๑๒ ศาสนาพราหมณจึงมีการปรับปรุง พัฒนาตอมาเปนศาสนาฮินดูในยุค

หลังพุทธกาล และไดมีการเลิกพิธีบูชายัญดวยสัตวตางๆ  

     หลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีจุดมุงหมายเพื่อการหลุดพน หรือ โมกษะ คือไม

ตองมาเวียนวายตายเกิดอีก หรือมีสภาพไปกลมกลืนรวมอยูกับปรมาตมัน เปนคําสอนที่ปรากฏใน

คัมภีรอุปนิษัทหรือชุดของคัมภีรพระเวทชุดสุดทายที่เรียกวา “เวทนตะ” ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

ธรรมะมีส่ีประการ คือ 

๑. วรรณาศรม หรือวรรณะธรรม บัญญัติเร่ืองวรรณะ 

๒. อาศรมธรรม มีส่ีประการ แบงชีวิตมนุษยออกเปน ๔ ข้ันตอน หรือหนาที่ในแตละชวง

อายุ 

๓. สามานยธรรม คือผูที่เปนมนุษยตองปฏิบัติไมวาวรรณะใดหรืออาศรมใด เรียกอีก

อยางวามนุษยธรรม 

                                                 
๑๑

 คําวา พราหมณ เปนภาษาสันสกฤต ตอมาเรียกวา พราหมัณ หรือคําวา ฟลาเมน (flamen) ในภาษา

ลาติน แปลวา ผูกระทํากิจในลัทธิ และกลายเปนผูมีความรูในวิชาออนวอนและพลีบูชาเทวะของชาติอารยัน จาก 

พระยาอนุมานราชธน, ลัทธิของเพ่ือน, หนา ๓๙. 
๑๒

 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓-๓๕๘/๑๒๕-๑๕๐. 



   ๑๗ 

๔. สาธนธรรม การปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญประโยชนและไมตองการรับผลประโยชนแต

ประการใด แบงเปน กรรมโยค หรือการทําความดี ชญาณโยค แปลวาความรู 

ความเห็น ความชอบ หรือความรูอันบริสุทธิ์ที่ไมไดสรางความทุกขทรมานใหแก

บรรดาชีวทั้งหลาย ประกอบดวยหลักธรรม ๘ ประการ คือ ยม นิยม อาสน ปรารยา

มา ปรตยาหาร ธารณา ธยาน และสมาธิ ในหัวขอ ยม แบงออกเปน ๑๐ อยาง มี

อหิงสาปรากฏในขอที่ ๗ คือ ความไมเบียดเบียน ไมฆาสัตว ไมฆามนุษยตลอด

จนกระทั่งไมใหความทุกขเวทนาแกบรรดาชีวทั้งปวง๑๓ 

   จะเห็นไดวา อหิงสาเปนหลักธรรมที่ตองประพฤติปฏิบัติมาปรากฏในศาสนาฮินดูยุคหลัง  

ซึ่งนาเกิดหลังพุทธกาลคือหลังจากที่ไดมีการปรับปรุงจากศาสนาพราหมณเปนศาสนาฮินดู ซึ่งเมื่อ

ยอนกลับไปในสมัยพระเวทยุคตน จะพบวาอหิงสาไดกลับมาปรากฏอยางชัดเจนอีกคร้ังในศาสนา

ฮินดูและไดมีความหมายสอดคลองกับคําสอนในยุคตนหรือในยุคพระเวท   

     ในมหาภาพยมหาภารตะ๑๔ พระกฤษณะอธิบายใหอรชุนฟงวา พระเปนเจาทรงสราง

หลักธรรมะข้ึนมาเพื่อสวัสดิภาพของส่ิงถูกสรางทั้งปวง อหิงสธรรมคือธรรมะ อาศัยธรรมะ ส่ิงถูก

สรางจึงชื่อไดรับการคุมครองปกปองโดยพระองค๑๕ 

       จะเห็นไดวาหลังยุคพุทธกาลเพียงเล็กนอย ศาสนาพราหมณเร่ิมมีการปรับปรุงและเร่ิม

บัญญัติหลักธรรมที่สําคัญคืออหิงสธรรมไวในยุคนี้อยางเปนลายลักษณอักษรแลว 

   นอกจากนี้ ในบทเพลงแหงองคภควัน หรือที่เรียกวา คัมภีรภควัทคีตาอันเปนสวนหนึ่งใน

มหากาพยมหาภารตะ๑๖ บทที่ ๑๐ พระกฤษณะกลาวกับอรชุนวา “...พุทธิอันไดแกปญญาความ

                                                 
๑๓
บัณฑิต วิทยาธรสุกุล, “หลักธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู”, พระราชครูวามเทพมุนี เรียบเรียง, วิถี

พราหมณในสังคมไทย, โครงการวัฒนธรรมสัญจร คร้ังที่ ๑ เอกสารประกอบการเสวนาและทัศนศึกษา, 

(กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๑-๔๒. 
๑๔
มหากาพยมหาภารตะเกิดขึ้นหลังคัมภีรพระเวทและคัมภีรอุปนิษัท ประมาณ ๒๐๐ ปกอน ค.ศ. บาง

ทานกลาววา ๔๐๐ ปกอน ค.ศ. ก็มี จึงเกิดในยุคหลังพุทธกาล รจนาโดยฤษีวยาส จาก สุนทร ณ รังษี, ปรัชญา

อินเดีย: ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ พิพิธวิทยา, ๒๕๒๑), หนา ๓๓, ผูวิจัยใสขอมูลนี้ไวในชวง

กอนพุทธกาลนี้เพราะเร่ืองราวตอนนี้เปนเร่ืองของศาสนาฮินดู จะไดมีเนื้อเร่ืองตอเนื่องกัน. 
๑๕

 วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), 

หนา ๙๑. 
๑๖
คัมภีรภควัทคีตาเปนคัมภีรรอยกรองที่มีชื่อเสียงที่สุดของอินเดียและมีอิทธิพลตอชีวิตของชาวอินเดีย

มากที่สุด. 



   ๑๘ 

รอบรู หนึ่ง...อหิงสาอันไดแก การไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน หนึ่ง,...” ภาวะทั้งหลายเหลานี้มีอยูใน

สัตวทั้งหลายก็เพราะเราทั้งส้ิน๑๗ 

   ในบทที่ ๑๓ พระกฤษณะอธิบายใหอรชุนฟงเร่ืองความหมายของชญาณ อันหมายถึง

ความรูแจงสภาวะแหงพรหม อหิงสาคือความไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน๑๘ เปนหนึ่งในคําสอน

เพื่อใหเขาถึงพรหม 

        และในคัมภีรภควัทคีตาอัธยายที่ ๑๖ ไทวาสุรสัมปทวิภาคโยค (หลักวาดวยการจําแนก

เทวสมบัติและอสุรสมบัติ) มี ๒๔ โศลก โศลกที่ ๒ กลาววา “อหิงสา สัตย ความไมโกรธ การบริจาค 

ศานติ การไมสอเสียด ความกรุณาในสรรพสัตว ความไมออนไหวแหงอินทรียในเมื่อสัมผัสอารมณ 

ความออนโยน ความละอาย ไมวอกแวก เปนผูเกิดในหมูเทว”๑๙ เปนคุณสมบัติประจํากาย ใครมี

ยอมชื่อวามีเทวภาวะในตัว”๒๐ 

       ผูวิจัยเห็นวาคัมภีรภควัทคีตาและมหากาพยมหาภารตะไดกลาวถึงการไมเบียดเบียนตน

และผูอ่ืนหรือหลักอหิงสาเพื่อใหบรรลุถึงพรหมหรือหลุดพนคือโมกษะนั้น นอกจากจะแกขอขัดแยง

กับพุทธศาสนาเร่ืองการบูชายัญดวยสัตวเปนบาปดังไดกลาวขางตน และสอดคลองกับที่สมภาร 

พรมทา สรุปวา “เปนคัมภีรที่เขียนข้ึนในชวงการปฏิรูปคําสอนของลัทธิพราหมณ จึงมีการวิพากษ

ความเชื่อเกาๆ ที่ลาหลัง เปนตนวาการบูชายัญแบบงมงายที่จับสัตวและคนมาสังเวยชีวิตแกเทพ

เจา”๒๑ แลว อหิงสายังเปนหลักปฏิบัติหรือหลักจริยธรรมข้ันพื้นฐานในการดํารงชีวิตเพราะเมื่อทุก

ส่ิงทุกอยางถูกสรางข้ึนโดยพระผูเปนเจา พระผูเปนเจาจึงสถิตอยูในทุกส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต การ

ทํารายหรือเบียดเบียนผูอ่ืนเปนการทํารายตอพระผูเปนเจา จึงเปนบาปหนักและจะไมสามารถ

บรรลุถึงโมกษะได  

     กลาวโดยสรุป อหิงสาหรืออหิงสธรรม ไดปรากฏหลักฐานต้ังแตในสมัยพระเวทแตได

กลาวไวอยางกวางๆ ถึงการไมควรเบียดเบียนกัน การออนนอม ออนโยนตอกัน และเมื่อทุกสรรพส่ิง

หรือธรรมชาติลวนเกิดจากพระเจาลวนตองเคารพซ่ึงกันและกัน ไมทําลายทํารายกัน แตหลักธรรม

                                                 
๑๗
สมภาร พรมทา แปลและเรียบเรียง, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), หนา ๖๑-๖๒, เรา

หมายถึงพระกฤษณะหรือพระนารายณหรือพระผูเปนเจาของฮินดูที่นับถือพระนารายณวาเปนใหญที่สุดในเทพ

ทั้งหลายและการบูชาพระกฤษณะสามารถเขาถึงพรหมหรือพรหมมันได – ผูวิจัย. 
๑๘

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๗-๙๐. 
๑๙

 พระญาณวโรดม, ศาสนาตางๆ, หนา ๔๘. 
๒๐

 สมภาร พรมทา แปลและเรียบเรียง, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), หนา ๑๐๓. 
๒๑

 เร่ืองเดียวกัน. หนา (๑๔). 



   ๑๙ 

คําสอนของพราหมณในยุคตอมาก็ไดเบ่ียงเบนไปโดยเฉพาะเร่ืองการพรากชีวิตผูอ่ืน การบูชายัญ

ซึ่งผิดจากหลักคําสอนในยุคพระเวท จึงมีการปฏิรูปคําสอนเสียใหมโดยเฉพาะการถูกกดดันจากคํา

สอนของพุทธศาสนา อหิงสธรรมจึงไดกลับมาปรากฏเปนคําสอนในศาสนาฮินดูตอมา และถือเปน

หลักธรรมที่ตองปฏิบัติอยางเครงครัดเพื่อใหเกิดการหลุดพนหรือกลับไปอยูกับองคพรหมมันอีกคร้ัง 

ความเครงครัดของศาสนาฮินดูในทายที่สุดคือการรับประทานมังสวิรัติ 

    สมภาร พรมทาไดสรุปวา “หลักอหิงสามีใจความหลักๆ วาศาสนิกในศาสนาฮินดูจะตอง

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน คําวาอหิงสาแปลวาไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน การอยูรวมกัน

ของคนหมูมาก เปนเร่ืองปรกติธรรมดาที่ตองมีการกระทบกระทั่งกัน หลักอหิงสาคือหลักธรรมที่

สอนวา เมื่อมีการกระทบกระทั่งกัน ใหเราทุกฝายหันหนาเขาแกปญหาความขัดแยงนั้นอยางสันติ 

อยาใชความรุนแรงหรือกําลังในการแกปญหา หัวใจของหลักอหิงสาคือการไมใชความรุนแรง 

อารมณ และกําลังในการแกปญหา หากแตใชปญญา ใชการเจรจาดวยเหตุผล มนุษยแมจะพัฒนา

พนจากความเปนสัตวมากแลว แตเราก็ยังมีสัญชาตญาณบางอยางแบบสัตวอยู สัญชาตญาณทีว่า

นี้ก็เชนการใชกําลังเขาตัดสินปญหาเพราะยังมีสัญชาตญาณที่วานี้อยู หลักอหิงสานี้เมื่อพิจารณา

ในแงการฝกตนก็เปนการฝกละความโกรธของตนและคํานึงถึงผูอ่ืนมากข้ึน คือการรูจักเอาใจเขามา

ใสใจเรา”๒๒ 

   สําหรับศาสนาที่เกิดกอนพุทธกาลอีกศาสนาหนึ่งที่สําคัญคือศาสนาเชน โดยมีมหาวีระ

เปนศาสดาไดใชหลักอหิงสาเปนหลักธรรมที่ตองปฏิบัติอยางเครงครัดหรือข้ันอุกฤษฏ วาไมวาจะ

เปนส่ิงตางๆที่ปรากฏอยูบนโลกนี้ เชน คน สัตว แมลง ตนไม แมน้ํา ภูเขา เปนตน 

         จริยศาสตรของศาสนาเชน มีปฏิญญา ๕ ขอ เรียกวา อนุพรตหรือศีล ๕ในพุทธศาสนา  

คือการละเวนส่ิงที่ไมดีไมงาม ดังตอไปนี้ 

       ๑. อหิงสา การไมเบียดเบียนตลอดจนการไมทําลายชีวิตทุกชนิด 

       ๒. สัตยะ ความสัตย ไมพูดเท็จ 

       ๓. อัสตียะ การไมลักขโมย 

       ๔. พรหมจริยะ การประพฤติพรหมจรรย (เวนจากการเสพกาม)  

       ๕. อปริครหะ การไมละโมบ ไมอยากไดส่ิงใดๆ การเวนจากการดื่มสุราเมรัย 

                                                 
๒๒

 ปรีชา ชางขวัญยืน และ สมภาร พรมทา, มนุษยกับศาสนา, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๖-๑๖๗. 



   ๒๐ 

       บางทานสรุปวา สามารถยอลงเหลือเพียง “อหิสา ปรโม ธรฺมะ” “ความไมเบียดเบียนเปน

ธรรมะอยางยิ่ง”๒๓   

       จะเห็นไดวาศาสนาเชนเนนเร่ืองอหิงสาอยางสําคัญที่สุดและถือวาเปนหัวใจของศาสนา

เลยก็วาได อหิงสาหรืออหิงสธรรมจึงเปนหลักธรรมที่ปรากฏในทั้งศาสนาเชนและพระเวทในยุคตน

และในศาสนาฮินดู ซึ่งคําสอนนี้มีปรากฏมากอนพุทธกาลคือการไมทํารายผูอ่ืนไมวาทางตรงหรือ

ทางออม 

        อหิงสา (Ahimsa) จึงมีรากศัพทเปนคําสันสกฤตเพราะมีปรากฏคร้ังแรกอยูในคัมภีรพระ

เวท แตในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ระบุวาเปนทั้งคําบาลีและสันสกฤต๒๔ เพราะมีปรากฏ

ใชทั้งในพระพุทธศาสนาดวย อหิงสา มาจากคําวา อหึสา แปลวา การไมเบียดเบียน๒๕ และตาม

ความหมายทั่วไป หมายถึงการไมทําราย (Non-injury) สําหรับความหมายอยางแคบคือ ละเวน

จากการฆา (Non-killing) ความหมายอยางกวางคือ การไมทําอันตรายผูอ่ืน หมายถึง การหลุดพน

จากเจตจํานงที่จะทําลายบุคคลอ่ืนหรือต้ังใจที่จะทํารายส่ิงมีชีวิตอ่ืนและละเวนจากการปองราย

บุคคลอ่ืนทั้งความคิด คําพูด และกระกระทํา๒๖   

 
 ๒.๒ คําสอนเรื่องอหิงสธรรมในสมัยพุทธกาล 

   ในสมัยพุทธกาลโดยเฉพาะชวงแรกกอนที่พระพุทธองคตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมา   

สัมพุทธเจา หลักความเช่ือ ประเพณีและวิถีปฏิบัติ ยังคงเปนไปตามแบบพราหมณหรือยังคงใช

คัมภีรพระเวทเปนหลักยึดปฏิบัติ แมแตพระองคก็ไดศึกษาไตรเพทจนครบ แตเห็นวายังไมใช

หนทางแหงความหลุดพนที่แทจริง  

                                                 
๒๓

 สุชีพ ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๙๑-๙๒. 
๒๔
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ: นานมีบุค

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๔๑. 
๒๕
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ จําลอง สารพัดนึก, รศ. ดร., รวบรวมและเรียบเรียง, 

พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพฯ: บริษัทประยูรวงศ 

พร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๒๘), หนา ๗๖. 
๒๖

Raghavan N. Iyer, The Moral and Political Thought of Mahatma Gandhi, (New York: 

Oxford University Press, 1973), p.178 อางจาก ชวลี ไชยธีระพันธ, “อหิงสาในความคิดของมหาตมะคานธี”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๑๓. 



   ๒๑ 

    คําวาอหิงสา บางคร้ังในคัมภีรพระพุทธศาสนาจะใชคําวา อวิหิงสา๒๗ ซึ่งมาจากคําวา 

อวิหึสา หรือ อวิเหสา แปลวา การไมเบียดเบียน ความกรุณา และมนุษยธรรม๒๘ อวิหิงสามีใชเปน

สวนใหญในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ทั้งอวิหิงสาและอหิงสาจึงมีความหมายอยางเดียวกัน คือ

การไมเบียดเบียน การเวนจากการทําราย๒๙ ซึ่งใชไดทั้งสองคํา แตคําวา อหิงสา จะเปนคําที่เปน

สากลมากกวา สวนคําวา อหิงสธรรม บางคร้ังก็ใชอหิงสาธรรมหรืออวิหิงสาธรรม แตคําวา   

อหิงสธรรม๓๐ จะมีปรากฏทั่วไปมากกวาคําอ่ืน 

   พระพุทธองคไดเห็นความสําคัญของคําสอนเร่ืองอหิงสาและไมไดปฏิเสธคําสอนเหลานี้

แมจะมีปรากฏในศาสนาอ่ืนคือในพระเวทและศาสนาเชน พระพุทธองคไดบัญญัติคําสอนที่เปน

หลักปฏิบัติเฉพาะในการประพฤติไปสูความหลุดพนที่เปนหลักสายกลาง ไมใหสุดโตงเกินไป

อยางเชนของเชน ที่ปฏิบัติอยางอุกฤษฏในการไมทํารายหรือไมเบียดเบียนทุกรูปแบบเชนการถือ

พัดเพื่อไลแมลงหวี่ และรับประทานมังสวิรัติ เปนตน แตการปฏิบัติอหิงสาในพุทธศาสนาแมจะมี

หลักการในการไมทํารายไมเบียดเบียนเชนกันแตตองประกอบดวยปญญาและดําเนินดวยทางสาย

กลางเทานั้น 

อหิงสาหรืออวิหิงสาเปนธรรมในหมวดปญญาในมรรคมีองค ๘ อยูในสัมมาสังกัปปะ

หรือ การดําริชอบ แบงเปน ๓ ประการ คือ ความดําริในการออกจากกาม (เนกขัมมสังกัปปะ) 

ความดําริในการไมพยาบาท (อพยาบาทสังกัปปะ) และความดําริในการไมเบียดเบียน (อวิหิงสา

สังกัปปะ) หรือเรียกวา กุศลสังกัปปะ ๓๓๑  

                                                 
๒๗
อวิหิงสา จะใชในการประพันธฉันท คาถาหรือบทสวดตางๆ เพื่อใหครบตามฉันทลักษณ ๘ คําใน

ภาษาบาลี - ขอขอบคุณ อาจารย รังษี สุทนต เปรียญ ๙ ประโยค อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่อนุเคราะหชวยอธิบายคําศัพท. 
๒๘
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ จําลอง สารพัดนึก, รศ. ดร., รวบรวมและเรียบเรียง, 

พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม, หนา ๖๖. 
๒๙
ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๓๙, ๑๓๔๑. 

๓๐
คําวา อหิงสาธรรม เปนคําสมาส ระหวางคําวา อหิงสา+ธรรม ที่ใชเพื่อเนนวาอหิงสาเปนองคธรรม

เก่ียวกับศาสนา หรือเปนหลักธรรมที่มาจากศาสนาเพราะมักปรากฏใชทางดานสังคมศาสตร รัฐศาสตรและการ

ปกครองเสียสวนมาก และมีการลดรูปเปนอหิงสธรรม ซึ่งมักปรากฏในงานแปลท่ีมาจากคําวา Nonviolence และ

ใชกันมากเมื่อมหาตมา คานธีไดใชวิธีอหิงสาเปนหลักธรรมในการตอสูเพื่อเรียกรองอิสรภาพใหแกอินเดียดวย

สันติวิธี - ผูวิจัย 
๓๑ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๑. 



   ๒๒ 

   วิสุทธ บุษยกุล กลาววา “สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความต้ังใจในทางที่ถูกที่ควร ซึ่งมา

จากเจตจํานงเสรี (free will) พุทธศาสนาถือวา คนเรามีเจตจํานงเสรี (free will) ซึ่งอาจกําหนด

ความเปนไปในอนาคตของตน”๓๒ จะเห็นไดวา มนุษยมีทางเลือกในการที่จะทําอะไรหรือไมทําอะไร 

มนุษยจึงมีปญญาและสามารถใชปญญานั้นได สัมมาสังกัปปะจึงเปนธรรมหมวดปญญาเพราะ

ตองคิด วิเคราะหและมีจิตที่มีอิสระในการคิดนั่นเอง  

   ทั้งกรุณา ทัง้ธรรมที่เปนเบ้ืองตนของกรุณา ชื่อวา อหิงสา๓๓ เปนความดําริทีม่ีจิตแนบ

แนนในอารมณ แนบสนทิในอารมณ ความยกจิตข้ึนสูอารมณ๓๔ เมื่อเกิดมโนธรรมนี้แลว จะ

แสดงผลออกเปนความกรุณา ความเจริญกรุณา ภาวะที่แผกรุณาในสัตวทั้งหลาย๓๕ ดังนัน้ เมื่อ

กลาววาเปนผูที่มีอหงิสธรรมคือเปนผูที่มีความดําริในการไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีเจตนาไมเบียดเบียน

ผูอ่ืน มีใจที่ปรารถนาจะชวยใหผูอ่ืนพนทกุขและยอมปฏิบัติโดยสงผลออกมาเปนการชวยเหลือใหผู

ที่มีทกุข ไดหลุดพนจากทุกขนั้น หรือเมื่อกลาววาเปนผูทีเ่จริญกรุณา มคีวามกรุณา ยอมหมายถึงผู

นั้นมีอหงิสธรรมอยูเปนเบ้ืองตนเชนกัน     

   ความคิดเร่ืองการไมเบียดเบียน ไมสนับสนุนเร่ืองการเบียดเบียน เปนการคิดในเชงิบวก 

คือเร่ืองความรัก เร่ืองสันติภาพ ซึง่มกัจะเกิดคูกับเมตตาซึ่งเปนคูธรรมของอพยาบาทสังกัปปะ 

ความเมตตาเปนผลในใจหรือเปนมโนกรรม ในขณะที่การคิดเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนซ่ึงเปนการแสดงผล

ในการปฏิบัติของการมีกรุณา เปนการแสดงออกถึงการกระทํา ซึง่แสดงออกไดทั้งทางกาย วาจา

หรือใจ ดังพทุธดํารัสกับองคุลิมาล ซึ่งมีชื่อเดิมวา อหิงสกะ ดังนี ้ “ผูใดไมเบียดเบียนผูอ่ืน ทางกาย    

ทางวาจา และทางใจ ผูนั้นจึงจะชื่ออหิงสกะโดยแท”๓๖  

   ความกรุณา จัดเปนอัปปมัญญาเจตสิก๓๗ หมายถึงธรรมที่แผไปในสัตวทั้งหลายหา

ประมาณมิได มี ๒ ดวงคือ  

                                                 
๓๒

 วิสุทธ บุษยกุล, “พรหมลิขิตกับกฎแหงกรรม”, วิถีพราหมณในสังคมไทย, โครงการวัฒนธรรม

สัญจร คร้ังที่ ๑ เอกสารประกอบการเสวนาและทัศนศึกษา, (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม, 

๒๕๕๐), หนา ๒. 
๓๓

 องฺ. ติก. อ. (ไทย) ๑/๓/๒๐๑. 
๓๔

 อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๒/๑๔๑. 
๓๕

 อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๒/๑๔๑. 
๓๖

 สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๑/๒๗๑. 
๓๗
พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๔๗. 



   ๒๓ 

๑. กรุณา ความสงสารตอสัตวทั้งหลายที่มีทุกข ตองการใหพนจากทุกข 

๒. มุทิตา ความพลอยยินดีตอสัตวทั้งหลายที่มีสุข 

   การที่เราคิดเพื่อชวยเหลือสรรพสัตว ไมเบียดเบียนผูอ่ืนนั้นแสดงถึงอานุภาพของความ

รักที่ยิ่งใหญ เมื่อความรักแผขยายออกไป ยอมนํามาซ่ึงความสงบและความสุขทางใจ ผลที่กลับมา

คือ การไดรับความรัก ความเอ้ือเฟอกลับมา ทําใหเรามีความสุข และเกิดสันติภาพข้ึนในใจ มนุษย

เปนสัตวสังคม ไมสามารถอยูโดยลําพังได การตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การปฏิสัมพันธนั่นอาจทํา

ใหเกิดการกระทบกระทั่งกันไดงาย ขอปฏิบัติที่มีตอกันจึงบัญญัติวาตองปฏิบัติตอผูอ่ืนใหดี เพราะ

หมายถึง การปฏิบัติตอตนเองและตนเองยอมไดรับประโยชน คือความสงบสุขนั่นดวย ดังพุทธพจน

วา “บุคคลเม่ือรักษาผูอ่ืนดวยความอดทน ดวยความไมเบียดเบียน ดวยจิตเมตตา ดวยความเอ็นดู    

ชื่อวารักษาตน”๓๘ 

   ทั้งอพยาบาทสังกัปปะและอวิหิงสาสังกัปปะนั้น เมื่อเกิดข้ึนจะระงับกิเลสที่สําคัญคือ 

โทสะ เมื่อโทสะระงับลง กรรมที่เกิดข้ึน หรือผลของกรรมก็จะลดลง ในขณะที่เนกขัมมะสังกัปปะจะ

ทําใหราคะลดลง นั้นหมายถึง สัมมาสังกัปปะ จะทําใหกิเลส ๒ ตัว คือ โทสะ และ ราคะถูกกําจัด 

ในขณะที่สัมมาทิฏฐิ ที่เปนความเห็นชอบ เปนการกําจัด กิเลสคือ โมหะ ทั้งสัมมาทิฏฐิและสัมมา

สังกัปปะ คือมรรคฝายปญญา จะกําจัดกิเลสหลัก ๓ ตัวคือ ราคะ โทสะและโมหะ ก็ทําใหการ

ดําเนินชีวิตเขาสูกระแสแหงพระนิพพานใกลข้ึนเพราะการตัดกิเลสไดส้ินคือการเขาสูการเปนพระ

อรหันต  

สัมมาสังกัปปะ เกิดพรอมกับองคธรรม ๓ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ และ

สัมมาสติ๓๙ ดังภาพ  

 
                                                 

๓๘
สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๕/๒๔๒.  

๓๙
 ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๗. 

สัมมาสังกัปปะ 

  สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสติ สัมมาวายามะ 



   ๒๔ 

หมายความวา การจะมีความคิดที่ดีหรือถูกตองซึ่งหมายรวมถึงการมีอหิงสธรรมดวยนั้น 

จะตองเกิดพรอมความเห็นหรือความเขาใจ ความรูที่ถูกตองดวย ในขณะที่กําลังคิดก็ตองอาศัย

ความพยายามหรือการกระทําที่ตอเนื่องและพยายามไมใหเกิดความคิดผิดหรืออกุศลมาแทรกได

โดยจะตองมีสติกํากับอยูเสมอ ถาจิตไมมีสติ ความคิดก็ฟุงซานเปนผลในเกิดความทุกขหรือทําให

เกิดเปนความคิดที่เบียดเบียนผูอ่ืน ความคิดจึงสําคัญเพราะเปนกระบวนการ เหมือน processor 

ในเคร่ืองคอมพิวเตอร ขณะที่ฐานขอมูลเดิมคือ ทิฎฐิหรือความเห็น หรือ input และสติคือ 

controller ถาขอมูลหรือ input ถูกตอง processor ทํางานไมผิดพลาด และ controller  ทํางานไดดี 

ผลที่ไดรับหรือ output ยอมถูกตองเสมอ องคธรรมทั้ง ๓ ก็เชนกัน ตองทํางานประสานสอดคลอง

กัน และเปนสัมมาทั้งหมด ผลที่ไดก็เปนสัมมาหรือถูกตอง 

   องคธรรมทั้ง ๓ ที่เกิดข้ึนพรอมหรือประกอบกับการเกิดสัมมาสังกัปปะยอมแสดงใหเห็น

วาผูมีอหิงสธรรมยอมเปนผูมีศีลคือมีสัมมาวายามะ มีสติคือสัมมาสติและมีปญญาคือสัมมาทิฏฐิ 

อันเปนการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา และเปนองคธรรมพื้นฐานที่จะดําเนินชีวิตไปสูมรรคผล

นิพพานได บุคคลใดที่ยังมีความคิดที่จะเบียดเบียนตอทุกสรรพสิ่งยอมไมอาจบรรลุถึงมรรคผล

นิพพาน 

อวิหิงสา ยังปรากฏอยูในหลักธรรมสําคัญอีกหลักธรรมหนึ่งคือในทศพิธราชธรรม๔๐หรือ

ธรรมสําหรับผูปกครอง ผูปกครองใดที่มีทศพิธราชธรรม ไมเบียดเบียนตอผูที่อยูในปกครอง ยอมทํา

ใหบานเมืองสงบสุขและยอมไดรับความรักความศรัทธาจากประชาชนเปนการตอบแทน 

ในช้ันอรรถกถา๔๑ไดกลาววา อวิหิงสา (ความไมเบียดเบียน) กับโสรัจจะ (ความเสงี่ยม

หรือความงามในศีล) เปนคูธรรมที่เปนเทาหนาของชาง ในขณะท่ีสติและสัมปชัญญะเปนชางเทา

หลังของผูไมทําบาป นั่นหมายความวา ผูที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืนตองมีสติและปญญากํากับและการ

ไมเบียดเบียนผูอ่ืนสงผลใหศีลบริสุทธิ์ เกิดความงามหมดจดของผูปฏิบัติ อันเปนองคประกอบที่

นําไปสูพระนิพพานในที่สุด   

อหิงสาหรืออวิหิงสาในพุทธศาสนาจัดเปนมรรคหรือขอปฏิบัติในฝายปญญาเพราะตองมี

เจตนาเปนตัวกําหนดรูซึ่งเปนหัวใจสําคัญในการพิจารณา ในขณะเดียวกันจริยธรรมข้ันพื้นฐานคือ

                                                 
๔๐
ทศพิธราชธรรม ประกอบดวย ธรรม ๑๐ ประการ ไดแก ๑) ทาน ๒) ศีล ๓) บริจาค ๔) ความ

ซื่อตรง (อาชชวะ) ๕) ความออนโยน (มัททวะ) ๖) ความเพียร (ตบะ) ๗) ความไมโกรธ (อักโกธะ) ๘ ) ความไม

เบียดเบียน (อวิหิงสา) ๙) ความอดทน (ขันติ) ๑๐) ความไมคลาดจากธรรม (อวิโรธนะ) ดูเพิ่มเติม ขุ. ชา. อสีติ. 

(ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๔๑
ขุ. เถร. อ. (ไทย) ๒/๓/๓/๕๐๘ - ๕๑๒. 



   ๒๕ 

ขอปฏิบัติในสวนของศีล ขอปาณาติบาต คือ ละเวนจากการฆาสัตว ไมทํารายสัตว จัดเปนอหิงสา

ดวยเชนกัน ถาพิจารณาดูเผินๆ จะเห็นวาอหิงสาคือศีลขอที่ ๑ เปนเพียงจริยธรรมข้ันตนที่บัญญัติ

เพื่อใหมนุษยไมเบียดเบียนกันเพราะมนุษยเปนสัตวสังคมเทานั้น แตศีลในพุทธศาสนานี้ยังมี

ขอพิจารณาในรายละเอียดวา การฆานี้ตองมีเจตนาที่จะฆาหรือมีจิตคิดจะฆา๔๒ การมีเจตนาหรือ

จิตคิดจะฆาแสดงวาเกิดจากมิจฉาสังกัปปะ คือคิดจะเอาชีวิต แสดงวาศีลไมเพียงการบัญญัติเชน

ศาสนาอ่ืนๆ ไมใหเบียดเบียนเทานั้น ตองดูที่เจตนา ดูที่เจตนาคือดูฝายปญญา จึงไมใชเพียง

ขอบัญญัติพื้นฐานเทานั้นแตตองใชปญญาคิด อหิงสากับศีลมีสวนคลายกันแตไมเหมือนกัน ศีล

หมายเอาถึงเจตนางดเวนทางกายคือไมฆา แตอหิงสาคือเจตนาไมเบียดเบียนที่ครอบคลุมทั้งทาง

กาย ทางวาจาและทางใจ อหิงสาจึงครอบคลุมมากกวาศีลขอที่ ๑ แตรวมเอาศีลทั้ง ๕ ขอคือไม

เบียดเบียนทั้งทางกาย  ไมเบียดเบียนเอาส่ิงของมีคา ส่ิงของที่รักของผูอ่ืนมาเปนตน ไมเบียดเบียน

ทางวาจาและไมเบียดเบียนดวยทางใจดวยการสรางความรําคาญใหผูอ่ืนเมื่อเมาสุรา เปนตน 

 
๒.๓ คําสอนเรื่องอหิงสธรรมหลังพุทธกาล 
    หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระพุทธศาสนาไดเจริญบาง ตกตํ่าบางเพราะมี

การแขงขันกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูซึ่งข้ึนอยูกับผูปกครองวานับถือศาสนาใด แมในสมัยพระเจา

อโศกมหาราชซ่ึงครองราชยระหวางปพ.ศ. ๒๗๐-๓๑๑ เดิมไมไดนับถือพระพุทธศาสนามาตัง้แตตน 

ในระหวางนี้ไมไดมีหลักฐานทางวิชาการอ่ืนนอกจากการสังคายนาพระไตรปฎกคร้ังที่ ๓ รองรอย

ของการศึกษาอหิงสธรรมตามลายลักษณอักษรไมมี มามีปรากฏอีกคร้ังในคัมภีรมิลินทปญหา 

คัมภีรวิมุตติมรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค และคัมภีรมหาวงศ โดยลําดับ 
    ๒.๓.๑ คําสอนเรื่องอหงิสธรรมท่ีปรากฏในคัมภรีมิลินทปญหา 
    คัมภีรมิลินทปญหาเปนคัมภีรที่รจนาข้ึนเมื่อ ๕๐๐ ปหลังพุทธกาลแตไมมีหลักฐานวา

ผูใดเปนผูรจนา กลาวถึงการสนทนาธรรมระหวางพระนาคเสนกับพระเจามิลินทแหงเมืองสาคล

นครซึ่งอยูใกลกับเมืองตักศิลาในขณะนั้น  

                                                 
   

๔๒
ปาณาติบาตนั้นมีองค ๕ คือ ๑. ปาโณ  สัตวมีชีวิต, ๒. ปาณส ฺ ิตา ตนรูวาสัตวมีชีวิต,           

๓. วธกจิตฺต  จิตคิดจะฆา, ๔. อุปกฺกโม มีความพยายาม ( ลงมือทํา ), ๕. เตน มรณ  สัตวตายดวยความพยายาม

นั้น จาก ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๗. 
 



   ๒๖ 

    ในสวนของเมณฑกปญหา๔๓ในมิลินทปญหา ปญหาเร่ืองอหิงสาปรากฏอยูในจตุตถ-

วรรค ปญหาที่ ๒ อหิงสานิคคหปญหา๔๔ โดยสรุปความวา การไมเบียดเบียนเปนส่ิงตองพึงปฏิบัติ

อยูเปนนิจเพื่อความเปนปรกติสุขของสังคม แตเร่ืองการขมหรือยกยอง เปนเร่ืองของการปฏิบัติ

ธรรมหรือปฏิบัติตามธรรม คนละเร่ืองกับเร่ืองการเบียดเบียนผูอ่ืน ผูที่ทําดีแลวตองเชิดชู ดังพระ

บรมราโชวาทของพระเจาอยูหัววา “ทุกคนเปนคนดีไมได แตตองสงเสริมคนดี และก็ใหคนดีได

ปกครองบานเมือง” สอดคลองกับหลักธรรมขอนี้โดยตรง คือ ขมผูที่ควรขม ยกยองผูที่ควรยกยอง  

    สําหรับการฆาโจรจะถือวาเปนการเบียดเบียนหรือไม พระนาคเสนไมถือวาเปนการ

เบียดเบียนชีวิต เพราะผูมีโทษยอมไดรับโทษของผลกรรมที่ตนเองเปนผูกอ ผูวิจัยเห็นวา การตอบ

ของพระนาคเสนเปนการตอบใหกับผูปกครองหรือพระราชา ผูที่ตองมีกฎเกณฑหรือกฎหมายใน

การปกครองบานเมือง ผิดก็ตองมีบทลงโทษ การลงโทษตามกฎหมายมีในสังคมอยูกอนแลว พระ

นาคเสนไมไดหามปรามวา โทษประหารดีหรือไมดีอยางไร เพราะพระเจามิลิมทไมไดถาม ถามแต

วาพระพุทธเจาอนุญาตหรือ และไมปรากฏวาพระพุทธเจาอนุญาตใหมีการประหารชีวิต หากแต

ตองกําจัดคนช่ัวใหออกจากสังคมนั้นไมใหของแวะกันได ซึ่งผูวิจัยเห็นวามีไดหลายวิธี เชนโทษ

                                                 
   

๔๓
เมณฑกปญหา หมายถึงปญหาที่เหมือนเอาแพะชนกัน เปนปญหาที่ยากจะเขาใจ เปนพระดํารัสที่

พระพุทธเจาตรัสไวโดยออมก็มี ตรัสไวโดยความหมายก็มี ตรัสไวโดยความเปนจริงก็มี ถาคนที่ไมเขาใจอาจทําให

เร่ืองนี้กลายเปนประเด็นปญหาได จึงตองแสดงใหชัดเจน จาก ปญญา สละทองตรง, มิลินทปญหา เลม ๒, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๔), หนา ๑. 
๔๔ เนื้อความเร่ืองนี้ถามเร่ืองไมเบียดเบียนและไมขมเหง ดังนี้ 

 พระเจามิลินท: พระพุทธเจาตรัสวา จงอยาเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน แตตรัสไวในที่บางแหงวา ควรขมผูที่

ควรขม ยกยองผูที่ควรยกยอง เชนนี้ไมขัดแยงกันหรือ 

พระนาคเสน: ไมขัดแยงกัน การแผเมตตาใหคนและสัตวอยูดวยกันอยางเปนสุขไมเบียดเบียนซ่ึงกัน

และกัน เปนการทําแกสัตวทั่วไป แตการขมผูที่ควรขม ยกยองผูที่ควรยกยองนั้น ทรงถือธรรมเปนสําคัญ เชนเมื่อจิต

ฟุงซานควรขม เมื่อจิตสงบควรยกยอง อกุศลจิตควรขม กุศลจิตควรยกยอง คนผิดควรขม คนถูกควรยกยอง ผูเปนโจร

ควรขมขี่ ผูประพฤติสุจริตควรยกยอง ควรขมผูที่ควรขม ควรยกยองผูที่ควรยกยอง เปนตน 

พระเจามิลินท: ผูที่เปนโจรควรขมอยางไร 

พระนาคเสน: ควรขมตามโทษานุโทษ เชน อบรม ส่ังสอน ปรับไหม จองจํา หรือฆาทิ้ง เปนตน 

พระเจามิลินท: การฆาโจร พระพุทธองคทรงอนุมัติหรือ 

พระนาคเสน: พระองคมิไดอนุมัติอกุศลกรรมหรือความผิดของการเปนผูอนุมัติ เขาทําความผิดเอง เขา

ก็มีความผิด เขาถูกขมเพราะความผิดของเขาเอง. 

จาก เร่ืองเดียวกัน. หนา ๕๖-๕๗. 



   ๒๗ 

จําคุกตลอดชีวิตเปนตน สมภาร พรมทากลาววา “ในบางกรณีหากการประหารชีวติเปนคําอธบิายที่

มีเหตุผลที่สุด เราก็สมควรจะใหมีโทษประหารชีวิต นาจะสอดคลองกับหลักธรรมอันเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา” ๔๕ หรือโทษประหารชีวิตยังจําเปนในการปกครองและเปนบาปที่จําเปน 

(Necessary sin) ของผูปกครอง อยางไรก็ตามในกูฎทันตสูตร๔๖ พราหมณปุโรหิตไดกราบทูลพระ

เจามหาวิชิตราช วาการปราบปรามโจรใหราบคาบ “ดวยการประหาร จองจํา ปรับไหม ตําหนิโทษ 

หรือเนรเทศ อยางนี้ไมใชการกําจัดเส้ียนหนามคือโจรที่ถูกตอง เพราะวา โจรที่เหลือจากที่กําจัดไป

แลวจักมาเบียดเบียนบานเมืองของพระองคในภายหลังได” แตวิธีการที่ถูกตองคือการใหความ

ชวยเหลือประชาชน การสงเคราะหดวยการใหประชาชนสามารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองได ให

เงินและอาหารแกขาราชการ เปนตน บานเมืองก็จะอยูเปนสุข บานไมตองมีการปดประตูบานก็อยู

อยางปลอดภัยได ผูวิจัยเห็นวา บาปที่จําเปนหรือโทษประหารชีวิตที่สมภาร พรมทาวิเคราะหนั้น 

อาจไมจําเปนถาผูปกครองปฏิบัติไดดังพุทธโอวาทนี้๔๗ ประเทศที่มีความสงบ อาชญากรมีนอยมาก 

เพราะคนสวนใหญมีคุณภาพชีวิตที่ดี นักโทษก็จะไมคอยมี โทษประหารชีวิตก็ไมมีเชนกัน โทษ

สูงสุดเพียงจําคุกตลอดชีวิต ดังปรากฏในประเทศแถบสแกนดิเนเวีย 

    โดยสรุป อหิงสา เปนคําสอนที่ทรงบัญญัติวาควรประพฤติปฏิบัติ แตขณะเดียวกันพระ

นาคเสนไมไดเทศนาสอนหามประหารชีวิตนักโทษ ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเพราะไมไดถาม แตตอบในทาง

ปรัชญาวา คนที่ไดรับโทษเพราะเปนผูกอเอง หรือ “สัตวยอมเปนไปตามกรรม” ไมมีใครเปนผูส่ัง 

อหิงสาจึงยังมีความหมายวาไมเบียดเบียนดวยการไมทํารายชีวิต แตใครที่ไปทํารายผูอ่ืนสุดทาย

ธรรมชาติก็จะลงโทษเขาเอง 
    ๒.๓.๒ คําสอนเรื่องอหิงสธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค 
    คัมภีรวิมุตติมรรค รจนาโดยพระอุปติสสเถระ ชาวลังกาเมื่อราวปพ.ศ. ๖๐๙-๖๕๓ เปน

คัมภีรชั้นปกรณวิเสส แสดงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนหมวดหมูและแบบถามตอบ  

                                                 
๔๕
สมภาร พรมทา, “พุทธศาสนากับโทษประหารชีวิต”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓ 

(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๘) : ๑๐๔. 
๔๖

 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๔-๓๓๙/๑๓๐-๑๓๓. 
๔๗

 ผูวิจัยมีความเห็นไมตรงกับสมภาร พรมทาดวยเหตุผลวาไมมีใครที่อยากจะมีชีวิตที่แรนแคนยากจน 

การเปนโจรผูรายหรือคนที่ทําผิดกฎหมายขั้นสูงสุดก็ไมไดมีชีวิตเปนอยูที่สุขสบายอยูแลว ถาไมตองอยูอยาง

หลบๆซอนๆ จิตใจก็ไมไดสงบเย็นเหมือนคนทั่วไป ดังนั้นถารัฐสามารถทําใหทุกคนมีวิถีชีวิตที่เปนสุข มีงานทํา มี

ศักด์ิศรี เคารพในเกียรติในความเปนมนุษย มีความเสมอภาค เสรีภาพและภราดรภาพ คงไมมีใครอยากจะเปน

ผูรายโดยไมจําเปน 



   ๒๘ 

คําอธิบายเร่ืองอหิงสา การไมเบียดเบียน ทานกลาววา ความสุขเปนรสของกรุณา ความ

ไมเบียดเบียนเปนปฏฐานของกรุณา๔๘  (อหึงสาติ กรุณา เจว กรุณาปุพฺพคาโค จ)๔๙และในขณะ

ปฏิบัติธรรม พระอุปติสสเถระ ไดรจนาวา “เมื่อโยคีบําเพ็ญกรุณา เธอเวนจากการเบียดเบียนและ

จากการฆา เธอยอมไมเปนทุกข”๕๐  

รองรอยคําสอนเรื่องอหิงสา ยังปรากฏสอดคลองกับในพระไตรปฎก เพราะเปนการ

อธิบายเพิ่มเติมหรือจัดหมวดหมูเทานั้น ผูปฏิบัติที่ไมมีความเบียดเบียนใคร ยอมทําใหผูนั่นมี

ความสุข และเมื่อไมอยากเบียดเบียนทํารายใคร ก็ยอมอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนดวยความกรุณา

เชนกัน 
   ๒.๓.๓ คําสอนเรื่องอหงิสธรรมท่ีปรากฏในคัมภรีวิสทุธิมรรค 

       คัมภีรวิสุทธิมรรค รจนาโดยพระพุทธโฆษาจารย แหงลังกา รจนาเมื่อประมาณปพ.ศ.  

๙๕๖ จัดเปนคัมภีรปกรณวิเสสเชนกัน 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๕๑ ไดกลาวถึงผูที่ชอบเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาทางกายเชนทําใหเส่ือม

ลาภ ทางวาจาเชนทําใหเกอเขินในที่ประชุม หรือทางใจเชนจองจับผิดผูอ่ืน กลาววา ทุคคติภูมิเปน

ส่ิงที่เขาหวังได หรือเกิดมาเปนมนุษยก็จะมีผิวพรรณที่ไมดี ยากจนหรืออายุส้ัน วิธีปฏิบัติคือให

พิจารณาโทษของวิหิงสาคือการเบียดเบียนสัตวอยางปราศจากกรุณาและพิจารณาอานิสงสของ

กรุณา ก็จะเห็นโทษและคุณของกรุณาภาวนาดังกลาว  

อหิงสาจึงควรจะตองเกิดข้ึนทั้งดานกาย วาจา และใจ การเบียดเบียนผูอ่ืนใหเจ็บช้ํา

น้ําใจ อาจทําใหเกิดในอบายภูมิได จึงเปนเร่ืองที่ตองพึงสังวรระวังอยางมาก เพราะสามารถเกิดข้ึน

ไดงายและไดบอยในมนุษยปุถุชนคนธรรมดา 

 

                                                 
๔๘
พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) และ คณะ แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, อนุสรณงานบําเพ็ญกุศลออกพระเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระพุทธวรญาณ (มงคล วิโรจนมหาเถร ป.ธ. ๕), พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๘๐. 
๔๙
เร่ืองเดียวกัน. หนา ๓๓๗. 

๕๐
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๘๑. 

๕๑
 วิสุทฺธิ, (ไทย)  ๒๕๙/๕๓๐ – ๕๓๒. 



   ๒๙ 

   ๒.๓.๔ คําสอนเรื่องอหงิสธรรมท่ีปรากฏในคัมภรีมหาวงศ๕๒ 
   คัมภีรมหาวงศเปนคัมภีรที่แตงข้ึนโดยพระเถระชาวลังกาช่ือ พระมหานาม แตงข้ึนเมื่อ

ราวปพ.ศ. ๑๐๐๒ – ๑๐๒๐ ไดชื่อวาเปนพงศาวดารที่เกาแกที่สุดเร่ืองหนึ่ง โดยไดแตงข้ึนเปนภาษา

บาลีเพื่อเรียบเรียงเร่ืองตํานานพระพุทธศาสนาในลังกา มีจํานวน ๑๐๑ ปริเฉท พระบาทสมเด็จ

พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ไดทรงโปรดเกลาฯ ใหพระยาธรรมปโรหิต แปลเปนภาษาไทย 

เมื่อป พ.ศ. ๒๓๓๙ แตแปลจนถึงปริเฉทที่ ๓๖ เทานั้น และไดแปลตอมาอีกถึงเพียงปริเฉทที่ ๖๔ 

และไมไดมีแปลเพิ่มอีก โดยสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงมอบให

พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษณ) เปนผูแปล 

   รองรอยของคําสอนเร่ืองอหิงสาหรือการไมเบียดเบียน พิจารณาจากปริเฉทที่ ๒๕ ความ

วา พระเจาทุฏฐคามินีอภัย๕๓ พระราชโอรสของสมเด็จพระเจากากวรรณดิสราช ทรงทําสงครามกับ

ฝายทมิฬโดยมีพระดําริวา การทําสงครามนี้ไมไดเปนไปเพื่อกามคุณหรือหวังในลาภสมบัติแต

เปนไปเพื่อปกปองและยอยกพระพุทธศาสนาใหรุงเรือง การสงครามไดเกิดข้ึนนานถึง ๔ เดือนมี

ผูคนลมตายเลือดนองแผนดิน และไดรวบรวมลังกาทวีปไดเปนเอกราชแตผูเดียว คร้ันเมื่อเขา

บรรทมคืนหนึ่ง ไดเกิดความรูสึกเศราพระทัยที่พระราชสมบัติที่ไดมาตองแลกดวยชีวิตที่มากจนนับ

ไมถวน นึกเห็นภาพซากศพ เสียงคร่ําครวญตางๆ ทรงระลึกไปวาบาปกรรมคร้ังนี้หนักหนาและจะมี

ผลกรรมในภพหนาอยางไร นอนไมหลับ ทรงรองไห ทรงคิดวาจะทําใหไมไดไปสวรรคและมรรคผล 

พระอรหันตทั้งหลายทรงทราบก็ใหพระอรหันต ๘ พระองคเหาะมาเขาเฝาเพื่อตองการปลอบ

ประโลม และไดใหคําอธิบายตอพระองควา อยาไดวิตกไปเลย  กรรมที่ทํานั้นไมไดเปนคุรุกรรม 

มนุษยที่มีศีล ๕ และนับถือพระรัตนตรัยจัดวาต้ังอยูในมนุษยธรรม เปนมนุษยแท พระองคไดฆา 

“มนุษยแตคนคร่ึงคือคนหนึ่งต้ังอยูในพระไตรสรณาคมน คนหนึ่งต้ังอยูในศีล ๕ เทานี้แลไดชื่อวา

                                                 
๕๒

 กรมศิลปากร, วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร เลม ๑, (กรุงเทพฯ: บริษัท ไทยพรีเมียร พร้ินต้ิง 

จํากัด, ๒๕๓๔), หนา (๒), ๒๗๖-๓๓๒. 
๕๓
พระเจาทุฏฐคามินีอภัย ชื่อเดิมคือ “คามินีอภัย” โดยไดชื่อ “คามินี” เพราะพระราชบิดาไดครองเมือง

ที่ทรงอิสรภาพอธิปไตยในมหาคาม และ ”อภัย” มาจากพระนามของสมเด็จพระเจาโคธาภัยบพิตร ซึ่งเปนสมเด็จ

พระอัยกาหรือปู จึงไดชื่อวา คามินีอภัย ภายหลังประชาชนไดเรียกพระนามใหมเปน ทุฏฐคามินีอภัย โดยคําวา 

“ทุฏฐ” มาจากการที่พระองคทรงขัดแยงกับพระราชบิดาที่ทรงหามปรามไมใหทําสงครามรุกรานกับฝายทมิฬ ถึง 

๓ คร้ัง แตพระองคไมยอม พระราชบิดาจึงโกรธ และใหลงพระราชอาญา พระองคจึงเสด็จหนีไปอยูที่เรียกวา 

โกฏฐประเทศ และที่เรียกวา ทุฏฐคามินีอภัย เพราะพระองคประทุษรายโกรธพระบิดานั่นเอง จาก เร่ืองเดียวกัน. 

หนา ๓๐๑-๓๐๒. 



   ๓๐ 

มนุษย ๆ แลคนอันเศษนอกนั้นวาเปนมิจฉาทิฏฐิมิไดถือคุณพระรัตนตรัย และปราศจากศีลนอก

พระพุทธศาสนาจะมีนามชื่อวามนุษย ๆ นั้นหามิได เปรียบเหมือนสัตวของเล้ียง” 

   จะเห็นไดวา คําสอนเร่ืองการทําลายชีวิตผูอ่ืนหรือการเบียดเบียนในคัมภีรมหาวงศ ดูจะ

แตกตางจากคําสอนเร่ืองอหิงสาหรือการเบียดเบียนผูอ่ืนในพระไตรปฎกหรือพุทธพจนเดิม การ

รจนาคร้ังกลาวอางถึงพระอรหันตเปนผูวินิจฉัยวาการฆาของพระเจาทุฏฐคามินีอภัยไมเปนการทํา

บาปหนักเปนเพียงบาปข้ันเบา เหตุเพราะการฆานั้นฆาผูที่ไมไดนับถือพระรัตนตรัยและไมไดมีศีล 

๕ แบบของพุทธศาสนาเปรียบเหมือนการฆาสัตวเดรัจฉาน นั่นยอมแสดงวาในคัมภีรนี้เห็นวาการ

ฆาสัตวเดรัจฉานเปนกรรมเบา ผูวิจัยเห็นวาการตีความหมายเชนนี้ขัดแยงกับหลักอหิงสาใน

พระพุทธศาสนาโดยส้ินเชิง เพราะเบียดเบียนเอาชีวิตทั้งมนุษยและสัตว และอาจทําใหคนยุคใหม

เขาใจผิดได กลายเปนการแบงเขาแบงเรา ฆาคนพุทธเปนบาป แตฆาคนนอกศาสนาไมบาป จะ

กลายเปนคําสอนของศาสนาอ่ืนๆ ที่กลายเปนปญหาเร่ืองผูกอการรายในประเทศตางๆ ในปจจุบัน 

หรือที่มีประเด็นวา “ฆาคอมมิวนิสตไมบาป” เปนตน รองรอยของอหิงสธรรมในยุคนี้จึงไม

สอดคลองกับหลักธรรมในพระพุทธองคทรงเทศนาในพระไตรปฎก ผูวิจัยเห็นวา ผูรจนาซึ่งเปน

พระภิกษุในพุทธศาสนาคงตองการแสดงใหเห็นวาการฆาศัตรูไมผิดเพื่อสนับสนุนใหฝายตนหรือ

ฝายพุทธเปนคนดีและทําถูกตองแลวที่ตองมีสงครามระหวางกันเพื่อไมฝายตรงขามสามารถยืน

หยัดอยูไดเพราะมีโอกาสบ่ันทอนฝายตนเองในอนาคต นอกจากนี้ในลังกาทุกยุคทุกสมัยแมจน

ปจจุบัน๕๔ การสูรบระหวางชาวสิงหลซึ่งนับถือพุทธศาสนาและชาวทมิฬที่นับถือฮินดูก็มีติดตอมา

นานนับศตวรรษ ผลัดกันแพผลัดกันชนะ ดังนั้นการสงครามของชาวลังกาจึงอาจเปนเร่ืองจําเปนก็

ได เพราะเปนเร่ืองของการแบงชาติแบงศาสนา ดวยเหตุนี้พระอรหันตของลังกาจึงไดกลาววาการ

ฆาศัตรูเปนเพียงลหุกรรม การเมืองจึงดูเสมือนจะอยูเหนือศีลธรรมและจริยธรรมเพราะเร่ืองเช้ือ

ชาติและศาสนา 

   โดยสรุป อหิงสา การไมเบียดเบียนในยุคหลังพุทธกาลมีรองรอยปรากฏของพัฒนาการ

เปล่ียนแปลงไปกับผูสนทนา เชนกับผูปกครองบานเมืองอยางพระเจามิลินทก็มีการตอบในเชิง

ปรัชญาและสังคม หรือในคัมภีรมหาวงศก็เปล่ียนแปลงไปตามบริบทสังคมและการเมืองเชนกัน แต

                                                 
๕๔
ในปจจุบัน ชาวสิงหลซึ่งเปนรัฐบาลและเปนประชากรสวนใหญของประเทศ ไดประกาศชัยชนะเหนือ

ชาวทมิฬซ่ึงเรียกวากบฏพยัคฆทมิฬอีแลม เม่ือวันที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๒ หลังจากที่กองทัพศรีลังกาสามารถ

สังหารนาย Velupillai Prabhakaran ผูนําของกลุมไดสําเร็จ ถือเปนการส้ินสุดการสูรบภายในประเทศ ซึ่งมีมา

นานนับศตวรรษ อานรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจาก กระทรวงการตางประเทศ, “สาธารณรัฐสังคมนิยม

ประชาธิปไตยศรีลังกา”, (30 July 2010), <http://www.mfa.go.th/web/2386.php?id=233>. 



   ๓๑ 

ในขณะที่คัมภีรวิมุตติมรรคกับวิสุทธิมรรค ยังคงความหมายไดเชนอยางพุทธดํารัสเพราะไมได

เกี่ยวของกับบริบทสังคมและการเมือง หรือกลาวอีกในหนึ่งวา ในยุคหลังพุทธกาลไดเกิดการ

ตีความหมายแบบโลกียะคือแบบที่เกี่ยวของกับการเมืองจะมีชุดคําตอบหนึ่ง และแบบโลกุตระคือ

แบบความจริงแทแนนอนโดยไมเกี่ยวของกับการเมืองก็จะมีชุดคําตอบอีกชุดหนึ่งคือสอดคลองกับ

พระไตรปฎก 
    

๒.๔ แนวคิดและพัฒนาการอหิงสธรรมในปจจุบัน 
   ในปจจุบัน อหิงสธรรมจัดเปนกระบวนทัศนใหมที่นํามาใชในการแกไขปญหาความ

รุนแรง๕๕ เหตุการณในชวงหลายศตวรรษที่ผานมา ความขัดแยงไดกลายเปนความรุนแรงและ

กอใหเกิดสงคราม เชน สงครามครูเสด สงครามกลางเมือง (ในหลายๆเมืองทั่วโลก) หรือ

สงครามโลกทั้งสองครั้ง เปนตน สงครามกลายเปนเคร่ืองมือในการแกไขปญหาที่นํามาซ่ึงความ

สูญเสียทั้งฝายผูชนะและผูแพ ความขัดแยงและความรุนแรงในอดีตสวนใหญเกิดข้ึนเนื่องมาจาก

การแสวงหาอํานาจหรือการแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติเพื่อผลประโยชนแหงตน แตในปจจุบัน

ความขัดแยงและความรุนแรงที่เกิดข้ึนในทุกๆภูมิภาคของโลก ไมวาสงคราม การกอการราย หรือ

การทํารายรางกาย การตอสู ยังไดรวมไปถึงเร่ืองการไมสามารถอดทนอดกล้ันตอส่ิงที่ถูกกระทํา    

หรือความอยุติธรรมที่ไดรับ ทําใหตองลุกข้ึนมาตอสูประหัตประหารกัน เชนกรณีการจลาจล

ระหวางชาวมุสลิมอุยกูรกับชาวฮ่ันที่เมืองอุลุมูฉี เขตการปกครองชิงเกียงในจีน๕๖ เกิดความสูญเสีย

ทั้งชีวิตและทรัพยสินอยางมากมาย  

    

 

 

                                                 
๕๕
ชัยวัฒน สถาอานนท, การไมใชความรุนแรง, เอกสารการสอนชุดวิชา สันติศึกษา (Peace 

Studies), มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาศิลปะศาสตร, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หนา ๒๘๗. 
๕๖
คมชัดลึก, “สังเวย140ศพจลาจลชาวอุยกูรมุสลิมจีน”, (7 July 2009), 

<http://www.komchadluek.net/detail/20090707/19510/สังเวย140ศพจลาจลชาวอุยกูรมุสลิมจีน.html>. 



   ๓๒ 

อหิงสธรรมไดมีพัฒนาการแนวคิดเปล่ียนแปลงไปจากเดิมที่ยึดติดอยูกับคําสอนทาง

ศาสนา แตไดกลายมาเปนสัญลักษณในการตอสูในทางการเมือง มหาตมา คานธี๕๗ กลายเปนมหา

บุรุษของโลกจากการนําหลักอหิงสามาใชในการแกไขปญหาเชิงโครงสรางอันยิ่งใหญหรือปญหา

ในทางการเมืองนั่นคือการปลดปลอยเอกราชจากอังกฤษ อันมีสาเหตุหลักจากการไมไดรับความ

เปนธรรมของประชาชนชาวอินเดียที่ไมไดรับสิทธิเทาเทียมกับชาวอังกฤษในอินเดีย นอกจากนี้ทาน

ยังกลาววา “โครงรางของสหพันธโลกจะเกิดข้ึนได ก็ดวยการยืนอยูบนรากฐานแหงอหิงสา อันไดแก

การไมเบียดเบียนกัน โลกจะตองเลิกการใชกําลังเสียโดยส้ินเชิง สันติสุขจึงเกิดข้ึนได”๕๘ ทําให

กระบวนทัศนของการไมใชความรุนแรงกลับมาเห็นเปนรูปธรรมอีกคร้ัง แมบางคร้ังการใชสันติวิธี

หรือการนําหลักอหิงสธรรมมาใช อาจตองใชเวลาและไมอาจเห็นความสําเร็จในทันทีหรือในช่ัวอายุ

ของตน อหิงสธรรมก็ยังเปนเคร่ืองมือที่บุคคลสําคัญๆของโลกนํามาใช เชนกรณีขององคทะไลลามะ

ที่ ๑๔ กับจีนในเร่ืองของการปกครองทิเบต หรือกรณีของมารติน ลูเธอร คิงกับการตอสูเพื่อสิทธิ

มนุษยชนในสหรัฐอเมริกา 

   การที่คานธีใชหลักศาสนา๕๙ มาเปนเคร่ืองมือหรือนํามาใชในทางการเมืองนั้น คานธีมี

ทัศนะวา  
                                                 

๕๗
มหาตมา คานธี เปนนักกฎหมายท่ีปฏิบัติศาสนกิจของฮินดูอยางเครงครัด ไดนําหลักอหิงสาซ่ึง

ปรากฏในคําสอนทั้งของศาสนาฮินดู พุทธ และเชนมาใชในการรณรงคเพื่อปลดปลอยอินเดียใหเปนอิสรภาพจาก

อังกฤษ เรียกการกระทํานี้วา สัตยเคราะห (Satyagraha) หรือการยึดม่ันในความจริงรวมกับอหิงสธรรม เปนการ

ตอสูเพื่อความเปนธรรมอยางสันติวิธี คานธีไดใชหลักธรรมในอาศรมของทาน คือ อหิงสา อทินนาทาน สัจจะและ

พรหมจรรย เปนหลักปฏิบัติ ซึ่งสอดคลองกับพุทธศาสนา คานธีไดยกยองพุทธศาสนาวา “หัวใจแหงคําสอนของ

พระพุทธองคนั้น บัดนี้ไดกลายเปนสวนหนึ่งอันจะขาดเสียมิไดแลวของศาสนาฮินดู” และ “พระพุทธองคไดทรงท้ิง

รอยประทับไวในศาสนาฮินดูอยางไมมีวันลบเลือน ศาสนาฮินดูเปนหนี้พระคุณบรมศาสดาพระองคนี้อยางไมมีที่

ส้ินสุด” จาก มหาตมา คานธี, ชีวประวัติของขาพเจา, กรุณา กุศลาสัย แปลจากภาษาฮินดี, พิมพคร้ังที่ ๒, 

(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๓๑๓. และสามารถอานชีวประวัติเพิ่มเติมได

จากหนังสืออีกหลายเลมเชน มหาตมา คานธี, โลกทั้งผองพ่ีนองกัน, กรุณา – เรืองอุไร กุศลาสัย แปล, พิมพคร้ัง

ที่ ๕, (กรุงเทพฯ: แมคําผาง, ๒๕๓๙), มหาตมา คานธี, อัตชีวประวัติหรือขาพเจาทดลองความจริง, กรุณา – 

เรืองอุไร กุศลาสัย แปล, (กรุงเทพฯ: เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๒๕), และ นารายณ เทสาอี, เพ่ือนฉันคานธี: 

ความทรงจําวยัเยาวกับมหาตมา คานธี, เฉลิมชัย ทองสุข แปล, (กรุงเทพฯ: สวนเงินมีมา, ๒๕๔๗) เปนตน. 
๕๘
มหาตมา คานธี, ชีวประวัติของขาพเจา, กรุณา กุศลาสัย แปลจากภาษาฮินดี, หนา ๓๑๕. 

๕๙
ในที่นี้นอกจากอหิงสาที่เปนคําสอนจากศาสนาแลว ยังประกอบคําสอนที่สําคัญในศาสนาฮินดูอีก

ประการหนึ่งคือ “สัตยะ” หมายถึงหรือสภาวะแหงความมีอยูของส่ิงแทจริงหรือพรหมัน จาก ชวลี ไชยธีระพันธ, 

“อหิงสาในความคิดของมหาตมะคานธี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หนา๕. 



   ๓๓ 

         ขาพเจาปฏิบัติอหิงสาเพื่อรับใชศาสนา และเนนการปฏิบัติศาสนาแหงอหิงสาเพื่อแสวงหา 

สัตยะ...สําหรับขาพเจาหนทางที่จะไปสูความหลุดพนก็คือการรับใชประเทศชาติและ                         

มนุษยชาติ...ความรักชาติเปนชวงหนึ่งแหงการเดินทางไปสูอิสรภาพและสันติภาพนิรันดร 

ดังนั้นจะเห็นไดวาสําหรับขาพเจาไมมีการแบงแยกระหวางการเมืองกับศาสนา การเมืองที่

แยกออกจากศาสนาเปนกับดักแหงความตายเพราะทําลายวิญญาณของมนุษย”๖๐ 

จะเห็นไดวา อหิงสาของคานธีมีพลานุภาพมาก เพราะสามารถเอาชนะผูปกครองที่เปนเจา

อาณานิคมอยางอังกฤษได อาจจะมีนักคิดบางทานกลาววาการตอสูดวยอหิงสาของคานธีนั้นทํา

เพื่อผลประโยชนทางการเมืองมากกวา ไมไดทําดวยความบริสุทธิ์ใจ แตถาพิจารณาจากอุดมการณ

ของทานจะเห็นวางานการเมืองไมสามารถแยกออกจากศาสนาได การหวังผลประโยชนทาง

การเมืองไมใชเร่ืองผิดปรกติในสายตาทาน เพราะเปนการตอสูเพื่อความยุติธรรมเปนวิธีการ

แสดงออกวาเปนการรักชาติ การแสดงออกเพื่อชาติเปนการปฏิบัติเพื่อเขาถึงพระผูเปนเจานั่นเอง 

คานธีกลาววา อหิงสาเปนวิถี (Mean) ไปสูเปาหมายคือสัจจะ (Truth) ที่มุงแสวงหา๖๑  

  อยางไรก็ตามคําวาอหิงสาที่คานธีนํามาใชในการตอสูเพื่อเอกราชนั้น ไดปฏิบัติโดยยึด

หลักการไมใชความรุนแรง นักวิชาการตะวันตกไดแปลเปนภาษาอังกฤษวา Nonviolence จึงทําให

เกิดมีการใชคําวา อหิงสา หรือ Ahimsa วามีความหมายเดียวกับคําวา Nonviolence แตในความ

เปนจริงนั้น อหิงสาซ่ึงเปนคํามาจากศาสนานั้นมีรายละเอียดครอบคลุมมากกวาคําวาความไม

รุนแรง คําวา “ความไมรุนแรง” จะเนนเฉพาะส่ิงที่ทางกายภาพคือไมทําลายส่ิงของ ไมฆากัน 

หรือไมใชกําลังหรืออาวุธห่ําหั่นกัน ในขณะที่คําวา “อหิงสา” การไมเบียดเบียน ครอบคลุมทั้งดาน

กาย ดานวาจาและดานใจ ซึ่งตองมาจากเจตนาที่ดีและมีความจริงหรือความสัตยหรือความเห็นที่

ถูกตองดวย อหิงสาจึงมีความหมายที่ลึกซ้ึงกวาคําวา Nonviolence หรือความไมรุนแรง ความไม

รุนแรงที่เปนเครื่องมือในการตอสูทางการเมือง ไดแก การด้ือแพง (civil disobedience)๖๒ การอด

อาหารประทวง การไมใหความรวมมือ การไมเสียภาษี เปนตน 

                                                 
๖๐

Raghavan N. Iyer, The Moral and Political Thought of Mahatma Gandhi, p.238 อางจาก 

เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๔-๒๕. 
๖๑
พีรพล คดบัว, “การดื้อแพงกับการลงโทษ : การวิเคราะหเชิงปรัชญา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๒๕.  
๖๒

 การด้ือแพง (civil disobedience) หมายถึง การคัดคานไมเช่ือฟงกฎหมายอยุติธรรมบางฉบับโดย

ยังเคารพตอระบบกฎหมายอยู หรือเปนการจงใจฝาฝนกฎหมายบางฉบับ โดยมโนธรรม ตองเปดเผยตอ

สาธารณะ ไมใชความรุนแรง และทําไปเพื่อตองการใหเปล่ียนแปลงนโยบายหรือกฎหมายอยุติธรรม จาก เร่ือง



   ๓๔ 

   การตองมีหลักธรรมเร่ืองอหิงสานั้นเปนเพราะวามนุษยนั้นมีความขัดแยงเปนปรกติอยู

แลวดังที่นักวิชาการบางทานเห็นวาความขัดแยงที่เกิดข้ึนกับมนุษยและสังคมนั้น มีมาต้ังแตมี

มนุษยอุบัติข้ึนในโลกใบนี้แลว  “ความขัดแยง สงคราม เปนส่ิงเกิดจากธรรมชาติของสัญชาตญาน

แหงการตอสูเพื่อการอยูรอด จึงเห็นวาเปนเร่ืองปรกติ”๖๓ และบางคร้ังความขัดแยงเปน “พลัง

ทะยานชีวิต (Elan Vital)” เพราะมีแนวโนมทําใหเกิดความคิดสรางสรรคยังประโยชนแกสังคม

มนุษย๖๔  

   โยฮัน กัลตุง ศาสตราจารยดานสันติภาพศึกษา กลาวถึงเร่ือง ทฤษฎีความขัดแยง 

(Conflict Theory) วาความขัดแยงเปนไดทั้งผูทําลายและผูสราง อาจกอใหเกิดอันตรายทั้งใน

ปจจุบันและอนาคตเพราะอาจลุกลามเปนความรุนแรง แตกระนั้นความขัดแยงก็ยังเปนโอกาสทอง

ในการสรางสรรคส่ิงใหมไดเชนกัน๖๕ และไดใหความหมายเร่ืองทฤษฎีความขัดแยงในสังคมวาคือ 

“การแบงข้ัวหรือการแบงฝกฝาย” ที่ปฏิสัมพันธกันระหวางผูมีอํานาจดวยกัน ทําใหเกิดภาวะที่

พรอมประหัตประหารกัน พรอมกันนี้ โยฮัน กัลตุง ไดเสนอทฤษฎีสันติภาพวา มาจากความไร

ระเบียบของโครงสราง เพราะการมีระเบียบทําใหรูปแบบตางๆทางสังคม (เชน ประเทศ กลุม

ประเทศหรือคายพันธมิตร) ลดจํานวนลง กลายเปนการรวมศูนย๖๖ ปฏิสัมพันธของทุกสวนในระบบ

                                                                                                                                            
เดียวกัน. หนา ๑๔-๑๗. นอกจากคําวาการด้ือแพงแลว ดร.ชัยวัฒน สถาอานนท ไดแปลคําวา civil 

disobedience วาอารยะขัดขืน ขึ้นเปนคนแรก เพราะบางทานเห็นวา การด้ือแพงจะตรงกับภาษาอังกฤษวา 

passive resistant มากกวาหรืออาจใชคําวา การขัดขืนแบบไมใชกําลัง ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษ non-violent 

rebellion. อานเพิ่มเติมจาก  วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, “การด้ือแพง”, (30 November 2009), 

<th.wikipedia.org/wiki/การด้ือแพง>. 
๖๓
สนิท ศรีสําแดง, พุทธศาสนากระบวนทัศนใหม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๖๕. 
๖๔
ชัยวัฒน สถาอานันท, สันติทฤษฎี\วิถีวัฒนธรรม Peace Theory and Cultural Elements, 

(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๙), หนา ๓๖. 
๖๕
โยฮัน กัลตุง, การเปลี่ยนแปลงขับเคล่ือนความขัดแยงดวยสันติวิธี, เดชา ต้ังสีฟา แปล, 

(กรุงเทพฯ : โครงการจัดพิมพคบไฟ, ๒๕๕๐), หนา ๓. 
๖๖การรวมศูนยอันเน่ืองมาจากการมีระเบียบของสังคม เชนกรณีของอดีตสหภาพโซเวียตที่ปกครองดวย

พรรคเดียวคือพรรคคอมมิวนิสตแหงสหภาพโซเวียต เคยมีประเทศตางๆอยูในอาณัติการปกครอง เม่ือสหภาพโซ

เวียตลมสลายในป ๒๕๓๔ หรือป ๑๙๙๑ ประเทศเกิดใหมที่แยกตัวมาจากสหภาพโซเวียตเดิมมีจํานวนถึง ๑๕ 

ประเทศ เชน ประเทศยูเครน ประเทศจอรเจีย เปนตน จากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, “สหภาพโซเวียต”, (30 

November 2009), < http://th.wikipedia.org/wiki/สหภาพโซเวียต>. 



   ๓๕ 

ถูกจํากัดลง และมีแนวโนมไปในทางลบหรือเปนปฏิปกษตอกัน ดังนั้นสันติภาพจะตองมีความ

หลากหลาย (ของสวนตางๆของความสัมพันธ และตัวผูกระทํา) และการพึ่งพาอาศัยระหวางกัน

และกัน (symbiosis)๖๗ ทําใหเกิดความสมดุล สังคมไมมีการแบงแยก ก็นําไปสูการอยูรวมกันอยาง

สันติ  

   ความไรระเบียบของสังคมที่โยฮัน กัลตุง เสนอนั้น ผูวิจัยเห็นวานาสนใจและเห็นดวย 

ผูวิจัยคิดวาถาความมีระเบียบของสังคมทําใหเกิดการรวมศูนย ดังนั้นการรวมศูนยยอมทําใหเกิดผู

มีอํานาจแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาด การปฏิสัมพันธของสังคมจึงมีลักษณะ top-down หรือในแนวด่ิง 

กลาวคือเกิดการปฏิสัมพันธในลักษณะคําส่ัง ในขณะที่ความไรระเบียบกอใหเกิดสันติภาพ  

หมายถึง ความเทาเทียมกันในสังคมในระดับแนวนอน คือความเสมอภาค ภราดรภาพ นั่นเอง จึง

อาจตีความไดวา การรวมศูนยของอํานาจทําใหเกิดความขัดแยง ยกตัวอยางเร่ืองการปกครอง การ

รวมศูนยคือการปกครองในระบอบเผด็จการ เชน รัฐบาลเผด็จการทหารในประเทศพมา เกิดการ

รวมศูนย เฉพาะชนชั้นปกครองเทานั้นที่มีความสมบูรณทางเศรษฐกิจ จึงเกิดความขัดแยงกับ

ประชาชนในระดับลางที่ยากจน มีประชาชนตองลมตายเปนอันมาก ตองอยูอยางหวาดกลัว และ

ตองอยูดวยความอดทน หรือในสมัยของจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต ที่สามารถทําใหประเทศปกครอง

และดําเนินไปดวยความสงบเรียบรอยแตพบวาตนเองนั้นมีการกระทําที่เปนการฉอราษฎรบังหลวง

อยางมาก หรือกรณีของประธานาธิบดีซูฮารโตของอินโดนีเซีย ประธานาธิบดีเฟอรดินัล มารคอส

ของฟลิปปนส เปนตน ยกเวนแตเผด็จการนั้นคือเผด็จการทางธรรมที่เรียกวา “ธัมมิกสังคมนิยม”๖๘ 

ตามนิยามของทานพุทธทาสภิกขุ ถาผูปกครองเปนผูที่มีทศพิธราชธรรม ก็สามารถทําใหบานเมือง

เกิดสันติสุขได แตสวนใหญผูปกครองที่มีอํานาจแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาดมักไมคอยปรากฏวาเปนผูมี

ทศพิธราชธรรมเพราะมักหลงติดอยูในอํานาจ ในขณะที่ความไรระเบียบทําใหเกิดสันติภาพ เชน 

การปกครองระบอบประชาธิปไตย (อยางแทจริง) อยางในประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกาหรือ

ประเทศในแถบยุโรป ผูปกครองไมไดมีอํานาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาด แตเปนการกระจาย (ไรระเบียบ) 

อยางเทาเทียมในเชิงระนาบ เกิดความสมดุลในสังคมและเกิดสันติภาพได ความไรระเบียบอาจ

กลาวไดวา คือ เสรีภาพนั้นเอง และสหรัฐอเมริกาคือตนแบบของเสรีภาพ เปนแมแบบของการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย ในทางศาสนา ผูวิจัยเห็นวา ทฤษฎีนี้เขากันไดกับพระพุทธศาสนา

                                                 
๖๗

 โยฮัน กัลตุง, พุทธสันติวิธี: ทฤษฎีเชิงโครงสราง, สมชัย เย็นสบาย แปล, สุวรรณา สถาอานันท 

สายพิณ ศุพุทธมงคล บรรณาธิการแปล, หนา ๖-๗. 
๖๘
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน พุทธทาสภิกขุ, ธัมมิกสังคมนิยม, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๘), หนา ๘๓ – ๑๒๒. 



   ๓๖ 

เปนอยางดี เนื่องจาก ลักษณะที่สําคัญของศาสนาพุทธคือการปกครองที่เรียกวา “สังฆะ” คือความ

พรอมเพรียงของหมูคณะ การประชุมสม่ําเสมอ การรวมกันคิดพิจารณาของสมาชิก มีการต้ังญัตติ 

ขอมติ และประกาศมติสงฆ๖๙ นอกจากนี้ลักษณะการเทศนาส่ังสอนเปนการช้ีแนะ ใหคิดและเลือก

ปฏิบัติเอาเองตามหลักเสรีภาพ ไมมีการบังคับและใหอิสระในการจะนับถือหรือไมก็ตาม หลักการ

และวิธีการการปกครองและบริหารชุมชนสงฆมีลักษณะประชาธิปไตยอยางมาก ดังมีผูกลาววา 

“พระพุทธศาสนาเปนตัวอยางแหงระบอบประชาธิปไตยที่เกาแกที่สุดในโลก”๗๐ 

   ปญหาความขัดแยงและความรุนแรง ผูวิจัยเห็นวาความขัดแยงมีไดทั้งสองประการ 

ประการแรกคือความรูสึกที่จะตองเอาชนะจิตใจตนเองในส่ิงที่ตนเองไมตองการจะกระทําหรือที่

เรียกวามีความขัดแยงในตนเอง เชนการตองเอาชนะกิเลสทั้งหลาย ซึ่งสนิท ศรีสําแดงกลาววา 

“เพราะมีแรงกระตุนภายใน (innate impulse)” มนุษยตองตอสูแมแตภายในจิตใจของตนเอง 

ประการที่สองคือความขัดแยงภายนอก คือการมีความเห็นไมสอดคลองกัน ไมเขาใจซึ่งกันและกัน 

ความไมพอใจในการกระทําของอีกฝาย ความขัดแยงทั้งสองประเภทกอใหเกิดความรุนแรง 

(violence) ไดทั้งสองประการ ประการแรกนั้นอาจจะโกรธเกลียดตนเองถึงข้ันทํารายรางกายหรือ

แมแตการฆาตัวตาย ในขณะที่ประการที่สองก็เปนการทะเลาะวิวาท รบราฆาฟน ที่อาจกลายเปน

สงคราม พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เห็นภัยวาการขัดแยงนี้นํามาซ่ึงความทุกขและจะนํามาซ่ึง

ความสูญเสีย ทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม ดังนั้นคําสอนเร่ืองการไมเบียดเบียนจึง

เปนเร่ืองความเขาใจตนเอง ความสุข และความสงบ แมแตวิธีการและการปกครองดังที่ไดกลาว

ขางตน  การปกครองดวยแนวคิดของพระพุทธศาสนาก็นํามาซึ่งความสุขและความสงบ 

พระพุทธศาสนาจึงเปนหลักคําสอนเพื่อสันติภาพทั้งตอตนเองและสังคม  

   ในขณะที่ความขัดแยงในตนเอง เชน การตองเอาชนะจิตใจที่เกิดจากกิเลส ซึ่งเปน

หลักธรรมสวนใหญหรือเกือบทั้งหมดในคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งผูวิจัยจะขอไมกลาวถึงใน

ที่นี้ แตส่ิงที่จะกลาวนั้นเปนเร่ืองความขัดแยงในเชิงสังคม ดังที่กลาวขางตนวาความขัดแยงเกิด

ข้ึนมาพรอมกับความเปนมนุษย แมในพุทธประวัติก็ปรากฏเปนหลักฐานเร่ืองความขัดแยง เชน 

เร่ืองภิกษุชาวโกสัมพี ทะเลาะวิวาทกันเร่ืองน้ําในโกสัมพิยสูตร๗๑ หรือการทะเลาะเร่ืองการแยงน้ํา

                                                 
๖๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม , พิมพคร้ังที่ ๑๑, หนา ๔๓๙อ. 
๗๐
พ.ท. ประสาร ทองภักดี และ ปรีชา หงษไกรเลิศ, “ทฤษฎีการกําเนิดและระบบการเมืองของรัฐ”, 

รัฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 

๒๕๒๖), หนา๒๓. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๑-๔๕๗/๓๓๓-๓๗๔, ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๙๑-๕๐๐/๕๒๙-๕๓๖.  



   ๓๗ 

ในหมูพระญาติ ในอรรถกถาเร่ืองสุขวรรควรรณา๗๒ เปนตน ความขัดแยงจัดวาเปนเร่ืองธรรมดา

ของมนุษย อยูที่มนุษยจะจัดการกับปญหานี้อยางไร  

   พุทธทาสภิกขุ ไดใชคําวา วิกฤตการณแทนคําวา ปญหา หรือความขัดแยง โดยให

ความหมายวา “คือความยุงยากลําบากระสํ่าระสายเดือดรอน หาความสุขไมได เกิดจากวิปริตของ

คนในโลก ความวิปริตที่เกิดจากสังคมโลกมาจากความกาวหนาทางวัตถุ”๗๓ และในทํานองเดยีวกนั 

สาเหตุของปญหาหรือวิกฤตการณ  คือ  กิ เลส  ตัณหา  หรืออวิชชา  และความเจริญหรือ

ความกาวหนาทางวัตถุ เปนเหตุทําใหเกิดกิเลส ตัณหาไดงายนั่นเอง และเปนหนึ่งในปณิธาน ๓ 

ประการขอที่ ๓ วาดวยเร่ืองวัตถุนิยม ทานพุทธทาสกลาววา สันติภาพจะเกิดข้ึนไดก็ดวยธรรมะ

หรือศาสนา โดยเฉพาะพุทธศาสนาที่สอนเร่ืองการเกิดเปนเพื่อนรวมเกิด แก เจ็บ ตาย จะไมมีการ

เบียดเบียน ไมมีการเอาเปรียบ ก็จะอยูอยางผาสุก เพราะศาสนามีใจความสําคัญคือ ส่ิงที่จะทําให

มนุษยลุถึงส่ิงสูงสุดที่ควรปรารถนา คือ สันติภาพ  

   พุทธทาสภิกขุไดอธิบายวา สันติภาพ มาจากคําวา สันติ กับภาวะ รวมกันเปนสันติภาวะ 

หรือ สันติภาพในภาษาไทย สันติแปลวา ความสงบ ภาวะแปลวาปรากฏการณ สันติภาวะคือ 

ภาวะแหงความสงบ หรือความหมายเล็งเอาประโยชนเปนสวนใหญ ก็คือการอยูกันอยางสงบสุข 

นั่นคือสันติภาพ๗๔  ถามีสันติภาพจะไมมีส่ิงที่เปนส่ิงขัดแยงหรือวิวาท นอกจากนี้ทานพุทธทาสเห็น

วาปญหาสันติภาพข้ึนอยูกับบุคคลและระบบการปกครอง๗๕ เร่ืองสันติภาพในระดับการปกครองก็

สอดคลองกับความคิดของโยฮัน กัลตุงเร่ืองเสรีภาพ ความเสมอภาคดังที่ไดกลาวขางตน  

                                                 
๗๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๖๒-๓๖๖. 
๗๓

 พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพ, (กรุงเทพฯ: หจก. เพชรประกาย, ๒๕๔๙), หนา ๘๐ – ๘๑. 
๗๔

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๓๙. 
๗๕
ในแงการปกครองหรือสังคม ทานพุทธทาสไดเสนอวาระบบการปกครองท่ีกอใหเกิดสันติภาพ ตอง

มีลักษณะดังนี้ 

                   ๑ .  มีระบบเศรษฐกิจที่ ถูกตอง  คือธัมมิกสังคมนิยม  ที่ เปนระบบเศรษฐกิจที่ ไมทํ าลาย

ทรัพยากรธรรมชาติ ทําเพื่อสวนรวม 

     ๒. ระบบการอยูรวมกันระหวางคนดอยกับเดน รวมกันทําประโยชนแกสังคมมนุษย เพราะมีหลัก

ความเกิด แก เจ็บ ตาย รวมกัน เปนธัมมิกสังคมนิยม 

     ๓. ระบบการเมืองที่ถูกตอง คือระบบท่ีอยูอยางผาสุก โดยไมตองใชศาสตรา โดยไมตองใชอาญา 

ตองใหคนมีศีลธรรมเปนสมาชิกของรัฐสภา 

     ๔. ระบบการปกครองที่มีธรรมะเปนหลัก เปนธัมมิกประชาธิปไตย 



   ๓๘ 

   พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของความขัดแยงวา ความขัดแยง 

คือความคิดเห็น ความตองการที่แตกตางกัน และสาเหตุของความขัดแยง๗๖ คือ ๑) ตัณหา 

(craving)  ความอยากทั้งปวง ๒) ภวทิฏฐิ ความยึดมั่นในความความเห็นของแตละคน กอใหเกิด

ความขัดแยง ๓) อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น และไดใหขอสรุปในการแกไขปญหาเร่ืองความ

ขัดแยง ไว ๖ ประการ๗๗ จึงเห็นไดวาปญหาความขัดแยงนั้น เปนเร่ืองที่แกไขได ดวยการปฏิบัติตอ

กันดวยความรักความเมตตา ความเขาใจในความตาง ใหเกียรติซึ่งกันและกัน และมีความอดทน

อดกล้ัน (tolerance) ในสวนของความรักความเมตตาซ่ึงเปนหลักธรรมคําสอนที่ปรากฏในทุกๆ

ศาสนานั้น ถามนุษยทุกคนปฏิบัติตามหลักศาสนาตน ตามปณิธาน ๓ ประการที่พุทธทาสภิกขุ ได

กลาวไวในขอแรกคือ การทําใหทุกคนเขาถึงหัวใจแหงศาสนาตน๗๘ ความขัดแยงก็จะไมเกิด ปญหา

                                                                                                                                            
     ๕. ระบบศีลธรรมและศาสนา วัฒนธรรม ศิลปะ ประเพณี วัฒนธรรมนั้นตองถูกตองคือเปนไปเพื่อ

สันติภาพ 

     ๖. มีการศึกษาถูกตอง คือถูกตองแกความเปนมนุษย คือมีศีลธรรมคูกับการเรียนสายอาชีพ 

 ๗. ระบบการปกครองของโลก ตองมีระบบนิเวศวิทยาท่ีดี ระบบการเปนอยูทุกแขนง ทุกทิศทาง ทุก

ระดับที่ถูกตอง เกิดสันติภาพ ที่ถูกตองคือไมเบียดเบียน ไดรับประโยชนแกทุกฝาย เม่ือถูกตองก็จะมีสันติภาพ  

จากเร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๗ – ๒๐๕. 
๗๖
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลก ผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัฒน, 

(กรุงเทพฯ: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๘๔ - พระพรหมคุณาภรณ เปน สมณศักด์ิปจจุบัน. 
๗๗
เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๘๓-๑๙๓. มีรายละเอียดดังนี้ ๑) ปฏิบัติตอทิฏฐิใหถูกตองซึ่งเปนสาเหตุของ

ความขัดแยง และขาดขันติธรรม (tolerance) ซึ่งควรจะมีทาทีและปฏิบัติตามวิถีการแหงปญญา คือใชเหตุผล ๒) 

ไมเอาความตางศาสนามาซ้ําเติมความตางพวก ปญหาความขัดแยงอาจเร่ิมจากเร่ืองอื่น แลวเอาความตางทาง

ศาสนามาเพิ่มเติม ทําใหปญหารุนแรงขึ้น ๓) สรางจิตสํานกึใหมในการรวมกลุมของมนุษย เม่ือมนุษยมารวมหมู

รวมพวกแลว นํามาซ่ึงผลดีคือความสามัคคี ซึ่งเปนการพัฒนาขั้นตน การสรางชุมชนโลกที่ทําใหเกิดสันติสุขได มี

เมตตาไมตรีที่เช่ือมความสัมพันธใหรวมเปนชุมชนมนุษยชาติอันเปนอันหนึ่งเดียวกัน ๔) พัฒนาภาวะจิตใจไร

พรมแดน เม่ือมนุษยย่ิงพัฒนา ขยายปญญาสูความเปนกลาง ไมเปนผูกอปญหา ปญหาความขัดแยงจะไม

เกิดขึ้น ๕) ยอมรับความเปนสากลเสมอกัน คือมีเมตตาอยางแทจริงตอเพื่อนมนุษย ๖) มีทาทีอนุรักษสัจจะ: ตอ

เพื่อนมนุษยดวยเมตตา ตอสัจธรรมดวยปญญา การที่มนุษยจะไดรับประโยชนสูงสุดแทจริงก็ตอเม่ือเขาถึงสัจ

ธรรม การอยูดวยกันดวยเมตตา ไมเบียดเบียน ความขัดแยงก็ไมเกิด  
๗๘
ปณิธาน ๓ ประการของทานพุทธทาสภิกขุคือ ๑. การทําใหทุกคนเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตน  

๒. ทําความเขาใจระหวางศาสนา และ ๓. ออกจากอํานาจของวัตถุนิยม ทานคิดขึ้นลวนแตต้ังไวเพื่อประโยชนแก

สันติภาพของสากลโลกหรือสากลจักรวาล. อางจาก พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพ, หนา ๑๕๔. 



   ๓๙ 

เล็กหรือปญหาใหญระดับโลกสามารถแกไขได และสามารถอยูรวมกันไดอยางสรางสรรคและสันติ

สุข  

   นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ยังไดใหความเห็นวาพุทธศาสนาไมมี

ประวัติเร่ืองการเบียดเบียน ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนามุงเนนเร่ืองความสงบและสันติ ไมเคย

เกิดปญหาเร่ืองความขัดแยงทางความคิดเร่ืองศาสนาจนกลายเปนสงครามศาสนาเหมือนศาสนา

อ่ืนใด และเร่ืองสันติภาพก็มีมาต้ังแตพุทธกาลแลว และไดอธิบายเพิ่มเติมวา “สันตินิยม ที่เปน

ถอยคํา เพิ่งใชกันเปนสามัญเมื่อเร่ิมตนศตวรรษที่ ๒๐ แตสันตินิยมที่เปนขบวนการน้ัน มีอายุเทา

พระพุทธศาสนา”๗๙  และสันติภาพสากล (international peace) หมายถึง สันติภาพซ่ึงนําความ

สงบปลอดภัยและความสุขมาสูประชากรของทุกประเทศ๘๐ 

   ส.ศิวรักษ ไดกลาววา “ความขัดแยงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงและกอใหเกิดความทา

ทาย การแกไขปญหาความขัดแยงไมไดการันตีทางออกเสมอไป ความขัดแยงกอใหเกิดทั้งผลดีและ

ผลเสีย ทั้งสรางสรรคและทําลาย”๘๑ โดยที่ ส. ศิวรักษ กลาววา ส่ิงที่จะมาทําใหความขัดแยงเปล่ียน

มาเปนส่ิงสรางสรรค คือ กุศโลบาย (skillful means) ที่ควรจะพัฒนาใหเกิดข้ึนในทุกๆคร้ังที่มีความ

ขัดแยง ซึ่งผูวิจัยคิดวากุศโลบายหรืออุบายคือหนึ่งในปรัชญาหลักของพุทธศาสนามหายานที่วา

ดวย มหาอุบาย ในการที่จะดําเนินไปสูเปาหมาย การมีอุบายนั้นตองมีสติและปญญาที่ไดรับจาก

ประสบการณที่เรียนรูหรือการฝกฝนตนเองในบุคคลทั่วไป พระพุทธองคทรงเปนตัวอยางที่ดีในการ

ใชอุบายในการส่ังสอนสัตวเนื่องจากมีมหาปญญานั่นเอง กรณีตัวอยางความขัดแยงเร่ืองน้ําในหมู

พระญาติหรือภิกษุโกสัมพี เปนตัวอยางไดวาไมมีการสูญเสียเลือดเนื้อระหวางญาติพี่นองหรือการ

แตกกันของสงฆ เพราะความเปน”นักเจรจาไกลเกล่ีย” ของพระพุทธเจา๘๒ หรือเพราะทานมีมหา

ปญญาและมหาอุบายนั่นเอง ผูวิจัยเห็นดวยกับโยฮัน กัลตุงและส.ศิวรักษในเร่ืองผลของความ

                                                 
๗๙
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลก ผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัฒน, หนา 

๑๖๑. 
๘๐

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๕. 

   ๘๑Sulak Sivaraksa, Seeds of Peace: A Buddhist Vision for Renewing Society, (Berkeley: 

Parallax Press, 1992), pp. 87-88. 
๘๒
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ผศ. ดร., “พระพุทธเจาในฐานะนักเจรจาไกล

เกล่ียคนกลาง”, พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร, พิมพเนื่องในโอกาส การประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัย

พระพุทธศาสนานานาชาติ และการสัมมนาทางวิชาการนานาชาติ คร้ังที่ ๑, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๔๙ – ๔๕๖. 
  



   ๔๐ 

ขัดแยงทําใหเกิดผลดีหรือความสรางสรรค แตวิธีการกอนจะไปเกิดผลดีหรือการสรางสรรคนั้น 

ผูวิจัยคิดวาจุดนี้คือส่ิงเปล่ียนที่สําคัญ และคิดวา สติและปญญาคือส่ิงนั้น โดยมีศีลเปนบาท

ฐาน ถาไมมีสติและปญญากํากับ ความขัดแยงที่ไมผานการทําลายหรือผลเสียกอนไมมี เชนคน

สองคนมีความคิดขัดแยงกัน แตแทนที่จะทะเลาะกันกลับพิจารณาถึงความคิดทั้งสองนั้นแลวนํามา

คิดรวมกันเกิดเปนความคิดสรางสรรคใหม การเกิดข้ึนประเภทน้ีแสดงวาทั้งสองมีสติปญญากํากับ

แลวหาประโยชนรวมกันจึงเกิดผลดี แตความขัดแยงสวนใหญไมมีสติและปญญากํากับจึงเปนการ

ทําลาย การสูญเสียทั้งส้ิน ดังเชน กรณีของพระเจาอโศกมหาราชผูที่ใชความรุนแรงในการ

ประหัตประหารชีวิตผูคนดวยการศึกสงคราม เมื่อเกิดความสลดใจจากการเห็นผูคนที่ลมตายเปน

อันมาก เกิดสติและปญญาวาการกระทําเชนนี้ไมใชหนทางที่ถูกตอง และเมื่อหันมานับถือ

พระพุทธศาสนาก็ไดใชหลักธรรมในการปกครองบานเมือง จะเห็นไดวากอนเกิดผลดีหรือการ

เปล่ียนแปลงของความขัดแยงก็ไดเกิดการสูญเสียอยางมากมาย แตตองผานขบวนการคิดการ

ไตรตรองในฝายธรรมเสียกอนจึงจะผานจุดเปลี่ยนผานนั้น หรือขบวนการเปล่ียนผานเพื่อ

ปลดปลอยอินเดียจากเมืองข้ึนของอังกฤษ ก็เกิดการสูญเสียของผูคน มีการใชกําลังและความ

รุนแรง แตคานธีก็ไดใชหลักอหิงสามาเปนหลักในการรณรงคคัดคานการปกครองของอังกฤษแมจะ

มีการจับกุมหลายคร้ังแตอุดมการณก็ไมเคยเปล่ียน จนกระทั่งอินเดียไดรับอิสรภาพและทานก็ได

กลายเปนบิดาหรือสัญลักษณของการตอสูดวยอหิงสธรรม หรือความขัดแยงในประเทศเวียดนาม 

เกิดสงครามเวียดนามกอนที่จะรวมประเทศได หรือในประเทศไทย ขบวนการประชาธิปไตยใน

ประเทศไทยชวง ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ หรือ ๖ ตุลาคม ๒๕๑๙ ก็เกิดการสูญเสียกอนเกิดการ

เปล่ียนแปลง และในปจจุบันความขัดแยงในสามจังหวัดชายแดนภาคใตก็ทําใหเกิดความสูญเสีย

กับประเทศชาติอยางมาก รวมถึงกรณีความขัดแยงทางการเมืองในปจจุบัน เมื่อความคิดเห็นดาน

การเมืองที่อางวาตองการใหเกิดความเปล่ียนแปลง ก็ตองแลกมากับความสูญเสียบาดเจ็บลมตาย

ของประชาชน ผูวิจัยเห็นวาความขัดแยงสวนมากนํามาซ่ึงความสูญเสียและไมปรากฏเหตุการณที่

ความขัดแยงจะไมนํามาซ่ึงความสูญเสียนอกจากในพุทธประวัติ ความรุนแรงจะมีแตกตางกันมาก

บางนอยบางตามแตสถานการณที่เกิดข้ึน ความขัดแยงจะกอใหเกิดผลดีหรือส่ิงที่สรางสรรคตอง

อาศัยและสติและปญญากํากับเสมอ ซึ่งก็คือกุศโลบายในทัศนะของส.ศิวรักษนั่นเอง 

 



   ๔๑ 

   ส. ศิวรักษ กลาววา “เหตุเพราะหลักคําสอนเร่ือง “อนิจจัง” ที่ชาวพุทธเห็นวาทุกส่ิงทุก

อยางเปนอนิจจัง ทุกส่ิงทุกอยางตองเปล่ียนแปลง...เราตองจําไววาวิกฤตการณ ความเครียด การ

เขาใจผิดและความทุกขทรมานทั้งหลาย รวมทั้งการแขงขันและการท่ีเราแตกตางกันนั้น เปนสวน

หนึ่งของชีวิต”๘๓ ในขณะที่โดนัลด สแวเรอร (Donald K. Swearer) กลาววา “นอกจากหลักศีลใน

พระวินัยของพุทธศาสนาเถรวาทจะเปนส่ิงที่ทําใหเราเรียนรูวิธีของการไมใชความรุนแรงแลว คํา

สอนเร่ือง อนัตตา ยังเปนปรัชญาหลักของการไมใชความรุนแรง และอุเบกขา ยังเปนการแสดงออก

ที่เราเห็นไดจากการไมใชความรุนแรง”๘๔  

   จึงเห็นไดวา นักคิดนักวิชาการเห็นความจริงตรงกันวาความรุนแรงและความขัดแยงก็ตก

อยูภายใตกฎไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนา เมื่อเห็นสามัญ

ลักษณะ ก็เห็นความเปล่ียนแปลงในรูปกระแสซึ่งเรียกวาเห็นการเปล่ียนแปลงตามหลักปฏิจจสมุป-

บาทที่เกิดจากเหตุปจจัยตางๆ สัมพันธกัน อาศัยกันและกัน นั่นเอง เมื่อความรุนแรงอยูภายใตกฎนี้ 

ความรุนแรงจึงสามารถเปลี่ยนแปลงได ความรุนแรงก็สงบได เราเพียงแตหาเหตุปจจัยมาทําให

ความรุนแรง ความขัดแยงเปล่ียนมาเปนส่ิงที่สรางสรรค ความขัดแยงจึงมีโอกาสแปรเปล่ียนเปน

ความคิดสรางสรรคไดเสมอ 

   ปญหาความขัดแยงใดๆ สําหรับพุทธศาสนิกชนจึงไมเปนเร่ืองที่รุนแรงจนกลายเปน

สงครามศักด์ิสิทธิ์หรือเปนปญหาที่กินเวลายาวนาน เชน กรณีที่กลุมตาลิบันทําลายพระพุทธรูป

แบบบามิยันที่เปนรูปเคารพสูงสุดของชาวพุทธ ก็ไมไดทําใหพุทธศาสนิกชนทั่วโลกมีปญหากับชาว

มุสลิมหรือประเทศอัฟกานิสถาน หรือพระสงฆในพมาก็มีแตเดินประทวงเรียกรองรัฐบาลในส่ิงที่

                                                 
๘๓

 Sulak Sivaraksa, Seeds of Peace: A Buddhist Vision for Renewing Society, pp. 87-88. 
๘๔

 Donald K. Swearer, “Exemplars of  Nonviolence in Theravada Buddhism”, Inner Peace, 

World Peace Essays on Buddhism and Nonviolence, edited by Kenneth Kraft, (New York: State 

University of New York Press, 1992), p. 64. 

ความขัดแยง 

สติและปญญา 

การสรางสรรค 

การเปล่ียนแปลง 

ความสูญเสีย 

การทําลาย 



   ๔๒ 

พระภิกษุสงฆเห็นวาไมถูกตอง แตไมเคยไปทํารายผูอ่ืนกอน นอกจากมีแตถูกรัฐบาลทหารทําราย

พระภิกษุเทานั้น 

   เมื่อไดศึกษาเร่ืองการไมใชความรุนแรงในการแกไขปญหาตางๆ แลวพบวาผูนําชาวพุทธ

และนักวิชาการชาวพุทธมีหลักการความคิดไปในทํานองเดียวกัน ซึ่งส่ิงที่ Glenn D. Paige๘๕ 

นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยฮาวายไดสรุปไววาสามารถรวบรวมความคิดหลักวาส่ิงที่จะชวยให

โลกปราศจากการทํารายประหัตประหารกัน จะมีการเสียเลือดเน้ือหรือไมก็ตาม มีอยูดวยกัน ๖ 

ประการ ดังนี้ 

๑. การปฏิบัติตามศีลขอที่ ๑ ปาณาติปาตา นอกจากการไมฆาแลวยังรวมถึงการไม

เบียดเบียนผูอ่ืนดวย 

๒. เช่ือเร่ืองมนุษยทุกคนมีความเปนพุทธะในตัว มนุษยทุกคนจึงมีศักยภาพที่จะหลุด

พนจากส่ิงที่ไมดี เชนถาเช่ือวามนุษยมีความเปนนักฆาในตัว มนุษยก็มีสิทธิที่จะหลุดพนจากความ

เปนนักฆาได 

๓. ศาสนาพุทธไดเสนอวิธีการที่จะไมใหเกิดความรูสึกอยากทํารายผูอ่ืนคือ การปฏิบัติ

ภาวนา (meditation) เพราะเปนการศึกษาภายในจิตตนเองและจะเปนตัวนําทางใหการอยูรวมใน

สังคมเปนไปดวยความสงบสุข 

๔. หลักธรรมเร่ืองปฏิจจสมุปบาท ทุกส่ิงทุกอยางมีความสัมพันธกัน  

๕. หลักธรรมเร่ืองอนิจจังและการเปดใจใหกวาง การเขาใจกฎของการเปล่ียนแปลงจะ
เปดใจจะทําใหมองโลกในแงดี 

๖. ความรักความเมตตา จะเปล่ียนแปลงความโกรธ ความเกลียด และยุติความรุนแรง

ได 

   สําหรับ โยฮัน กัลตุง๘๖ ไดเสนอขบวนการเปล่ียนผานความขัดแยงที่เปนรูปธรรมมาก

ที่สุด โดยกลาววา การสรางศักยภาพที่จะเปล่ียนแปลงขับเคลื่อนความขัดแยงคือการพัฒนา ซึ่ง

ประกอบดวยการศึกษา การเอาใจเขามาใสใจเรา สันติวิธี และความคิดสรางสรรค และดวยการ

                                                 
๘๕

Glenn D. Paige, “Buddhism and Nonkilling Global Transformation”, Socially Engaged 

Buddhism for the New Millennium, (Bangkok : The Foundation for Children, 1999), pp. 258-259. 
๘๖
โยฮัน กัลตุง, การเปล่ีนแปลงขับเคลื่อนความขัดแยงดวยสันติวิธี, เดชา ต้ังสีฟา แปล, หนา 

๑๖, ๒๗ – ๕๓. 



   ๔๓ 

สานเสวนาซ่ึงใชเปนเคร่ืองมือแกไขเร่ืองความขัดแยง นอกจากนี้ฐานคติเร่ืองปฏิจจสมุปบาทยังเปน

เหตุใหเกิดกระบวนการกาวขามความขัดแยงดวย 

   ขบวนการเปล่ียนแปลงหรือวิธีการในการแกไขปญหาความขัดแยงและความรุนแรงนี้ 

หลักการสําคัญคือ การใชหลักอหิงสธรรม นักวิชาการตะวันตกเชนคริสโตเฟอร ติทมัส  

(Christopher Titmuss)๘๗ ผูซึ่งเคยบวชเปนพระภิกษุในประเทศไทยกลาววา เปนเร่ืองศีลธรรมของ

ชาวพุทธที่ไมใชความรุนแรงในวิถีชีวิตและกับทุกสรรพส่ิงที่มีชีวิต โดยเฉพาะองคกรพุทธศาสนิก

สัมพันธเพื่อสันติภาพ (Buddhist Peace Fellowship) ไดทํางานที่ยิ่งใหญคือการใชหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาที่นําไปใชแกไขในทุกๆปญหา และเห็นวา การไมใชความรุนแรงไมใชเพียงการ

เดินขบวนเรียกรองสันติภาพเทานั้น แตเปนเร่ืองละเอียดออนที่ใชไดกับส่ิงมีชีวิตทุกชนิด พื้นฐาน

ของชาวพุทธ คือการปฏิบัติภาวนาและปญญา และกลาววา อหิงสาเปนส่ิงที่ตองทําเปนประจําหรือ

อยูในชีวิตประจําวัน 

   ดังนั้น ขบวนการเปลี่ยนผานที่ทําใหความขัดแยงสามารถกลายผลมาเปนความคิด

สรางสรรค  นั่นคือ  การศึกษา  (เ รียนรู) สติ  ปญญา  เปนส่ิงที่ สําคัญ  ซึ่งความสําคัญของ

พระพุทธศาสนาคือการศึกษา การเรียนรูนี้ ก็มาจาก ศีล สมาธิ และ ปญญา หรือ ไตรสิกขา นั่นเอง 

   จากขอมูลขางตนสรุปไดวา พัฒนาการแหงการใชอหิงสธรรมเพ่ือการแกไขปญหาความ

รุนแรงในสมัยปจจุบัน คือแนวคิดเร่ืองความรักความเมตตาความกรุณาตอทุกสรรพส่ิง และความ

เช่ือมโยงของทุกสรรพส่ิงหรืออิทัปปจจยตา รวมทั้งอหิงสธรรมคือธรรมที่เปนรากฐานของการ

พัฒนามนุษยและสังคมตามหลักไตรสิกขา ซึ่งไมไดเปล่ียนแปลงไปจากหลักการเดิมของพุทธ

ศาสนาในยุคตน เพียงแตรูปแบบและการนําไปใชมีความแตกตางหลากหลายไปตามสถานการณ

ของแตละยุคแตละสมัยและเห็นเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ยกตัวอยางเชน การไมเบียดเบียนในยุคตน

จะครอบคลุมความหมายอยางกวางคือดานกาย ดานวาจาและดานใจ ในขณะที่ปจจุบัน ดานกาย

อาจจะรวมถึงดานกายภาพทุกประเภท เชนการเดินขบวน การอดอาหาร การทําอารยะขัดขืนที่

มหาตมา คานธีไดปฏิบัติ เปนตน ดานวาจาอาจจะรวมถึงการสานเสวนา (Dialogue) หรือการรับ

ฟงอยางต้ังใจ (Deep Listening) เปนตน สวนดานใจแมจะไมเห็นการเปล่ียนแปลงโดยตรงแตส่ิงที่

ปรากฏมักจะแสดงออกมาทางบุคลิกภาพเชนความออนโยน ใบหนาที่ยิ้มแยมร่ืนเริง เปนตน และ

การแสดงออกทุกอยางตองเร่ิมจากมโนกรรมที่ไมตองการเบียดเบียนผูอ่ืนดวย การปฏิบัติดาน

                                                 
๘๗

Christopher Titmuss, “Interactivity: Sitting for Peace and standing for Parliament”, The 

Path of Compassion, Writings on Socially Engaged Buddhism, edited by Fred Eppsteiner, (Berkeley: 

Parallax Press, 1985), p.186. 



   ๔๔ 

กายภาพมีอีกหลากหลายวิธี เชนการเดินขบวนก็จะเปนการเดินอยางสงบ ไมกอกวนหรือใชอาวุธ

ใดๆ ไมใชเสียงเพื่อรบกวน เปนการแสดงออกถึงพลังของการไมเบียดเบียนทํารายผูใดทั้งทางกาย 

หรือวาจาในการรณรงคตอสู การอดอาหารก็เปนการเสียสละชีวิตของตนเองเพื่อสวนรวมดวยความ

กรุณาที่เปนมโนกรรม ยอมตายเพื่อผูอ่ืนไดซึ่งคลายกับกรณีของทานติช กวาง ด๊ิก กรณีเผาตัวตาย

เพื่อประทวงรัฐบาลเวียดนาม หรืออารยะขัดขืนก็เปนการแสดงออกถึงการไมเห็นดวยกับขอ

กฎหมายที่ไมเปนธรรม เชนเร่ืองการผูกขาดการผลิตและขายเกลือโดยรัฐบาลอังกฤษซึ่งผลิตจาก

ดินแดนของชาวอินเดียเอง เรียกเหตุการณเดินไปทําเกลือของคานธีซึ่งเปนแบบอยางของอารยะขัด

ขืนคร้ังนั้นวา The Salt March หรือกรณีของการรณรงคเพื่อสิทธิความเสมอภาคของชาวผิวดําใน

สหรัฐโดยมารติน ลูเธอร คิง ก็ใชหลักอหิงสธรรมเปนตนแบบของการเดินขบวนเพื่อเรียกรอง

เชนกัน๘๘  พัฒนาการของอหิงสธรรมที่มีรูปแบบแตกตางมากข้ึนเปนเพราะปญหาตางๆ ในโลก

ปจจุบันมีความสลับซับซอน 

   ในขณะที่โยฮัน กัลตุงมีความเห็นวาโครงสรางของการปกครองสังคมในรูปแบบไร

ระเบียบหรือการกระจายอํานาจเปนวิธีการหนึ่งที่ทําใหสังคมเกิดความเสมอภาค ความเสมอภาค

จึงหมายถึงการไมเบียดเบียนกันในเชิงโครงสรางนั่นเอง เชนการเทาเทียมกันดานกฎหมาย ความ

เทาเทียมกันดานสิทธิและหนาที่หรือความเทาเทียมกันดานการเสียภาษี๘๙ ความเสมอภาคดาน

การศึกษาหรือความเสมอภาคของผูพิการ เปนตน จึงเห็นไดวาการเสนอแนวคิดเร่ืองการกระจาย

อํานาจซ่ึงตอมาคือรูปแบบของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่มีหลักการสําคัญคือสิทธิ 

เสรีภาพ และความเสมอภาค หรือในคําขวัญของประเทศฝร่ังเศสที่วา “เสรีภาพ เสมอภาค ภราดร

ภาพ (Liberty, Equality, Fraternity)”๙๐ หลักการของพัฒนาการของแนวคิดนี้ก็ไมไดเปล่ียนไปจาก

หลักเดิมในยุคตนโดยสอดคลองกับการปกครองของคณะสงฆในพุทธศาสนาดังที่ไดกลาวมาแลว  

   ในทํานองเดียวกัน การปกครองที่ทานพุทธทาสภิกขุไดนําเสนอ ไมวาจะเปนเร่ืองระบบ

เศรษฐกิจที่ไมทําลายธรรมชาติ การอยูรวมกันเพราะมีความรักความเมตตาตอกัน ระบบศีลธรรม 

ศาสนา วัฒนธรรม ตองเปนไปเพื่อสันติภาพ การมีสัมมาอาชีพ ทั้งหมดนี้อยูบนรากฐานของการไม

                                                 
๘๘
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, “มารติน ลูเทอร คิง จูเนียร”, (30 November 2009),  

< th.wikipedia.org/wiki/มารติน_ลูเทอร_คิง_จูเนียร>. 
๘๙วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, “เสรีภาพ_เสมอภาค_ภราดรภาพ”, (30 November 2009), 

<th.wikipedia.org/wiki/เสรีภาพ_เสมอภาค_ภราดรภาพ>. 
๙๐

The Free Encyclopedia, “Liberté,_égalité,_fraternité”, (30 November 2009),  

<en.wikipedia.org/wiki/Liberté,_égalité,_fraternité>.   



   ๔๕ 

เบียดเบียนกัน การเขาใจกัน และสันติสุข อหิงสธรรมจึงพัฒนาไปสูแนวคิดในทุกระบบไมวา การ

ปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และชุมชน จึงสามารถสรุปไดวา ในที่สุดผูวิจัยจึงสรุปหลักอหิงสธรรม 

เปนการพัฒนามาจาก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ ปญญา หรือ ทางสายกลาง มรรคมีองค ๘ ที่

ทําใหเกิดสันติภาพ ความสุข ความสงบทั้งในจิตใจตนเองและแผกระจายออกไปสูสังคม ดังนี้ 

 
       ๒.๔.๑ พัฒนาการแนวคิดเรื่องอหิงสธรรมของทะไลลามะที่ ๑๔  
   องคทะไลลามะที่ ๑๔ ผูนําจิตวิญญาณและผูนําผลัดถิ่นชาวทิเบต เจาของรางวัลโนเบล

สาขาสันติภาพ เปนผูยึดหลักของการปฏิบัติเร่ืองอหิงสธรรม ความรักความเมตตากรุณา อยาง

มั่นคง ในการประกาศเกียรติคุณเมื่อเขารับรางวัลโนเบลเพื่อเปนการเชิดชูเกียรติในการตอตาน

ความรุนแรงของทาน คณะกรรมการไดประกาศวา “แนวทางสันติวิธีที่ยึดหลักความอดกล้ันและ

การเคารพซ่ึงกันและกัน เพื่อคงไวซึ่งมรดกทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของพสกนิกรชาว

ทิเบต”๙๑ แสดงใหเห็นวา หลักการปฏิบัติเร่ืองสันติวิธีหรืออหิงสธรรมของทานไดทําใหโลกประจักษ

แมจะไมเห็นผลสําเร็จเปนรูปธรรมในปจจุบัน (หมายถึงขอเรียกรองของทานจากประเทศจีน) แต

ทานยังยึดมั่นในอุดมการณไมเปล่ียนแปลง  

                                                 
๙๑

 ทะไลลามะและวิกเตอร ชาน, ปญญาญาณแหงการใหอภัย (The wisdom of Forgiveness), 

สายพิณ กุลกนกวรรณ แปล, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสวนเงินมีมา, ๒๕๕๑), หนา ๔๙. 

ปญญา 

ศีล สมาธ ิ
สติ, 

การสานเสวนาดวยการฟงอยาง

ต้ังใจ  

ศีล  ๕, 

การสานเสวนาดวยการ

ใชสัมมาวาจา,  

การเจรจา  

สัมมาทิฏฐิ, ความเขาใจในความแตกตาง, ความเมตตากรุณา, ปฏิจจสมุปบาท, กฏไตรลักษณ 

 

อหิงสธรรม 



   ๔๖ 

   แนวคิดเร่ืองการไมเบียดเบียนหรืออหิงสธรรมของทะไลลามะวางอยูบนพื้นฐานของ

ความกรุณาและความสัมพันธเช่ือมโยงกันหรือตามหลักอิทัปปจจยตา จากการบรรยายธรรมที่

เซ็นทรัลปารค สหรัฐอเมริกา ทานไดกลาววา “เราตองพยายามทําทุกอยางเพื่อเผยแผความรักใน

เพื่อนมนุษย ขณะที่เราตอตานสงครามและความรุนแรง เราจักตองชี้ใหเห็นวามีทางเลือกอ่ืนนั่นคือ

อหิงสา จงมองมวลมนุษยชาติเปนหนึ่ง ความจริง ณ วันนี้โลกไดหลอมรวมประหนึ่งรางเดียว เมื่อ

เกิดอะไรขึ้นแมในที่หางไกล ผลพวงยอมสะทอนมาถึงชุมชนของทาน หายนภัยของเพื่อนบานหรือ

แมศัตรู ที่สุดแลวยอมเปนความหายนะของทานดวย อนาคตของเราทานลวนข้ึนกับสันติสุขของ

โลก”๙๒ หรือที่ทานกลาววา “การฝกปฏิบัติเร่ืองอหิงสา ไมไดใชกับส่ิงมีชีวิตเชนมนุษยเทานั้น แตมัน

ใชกับทุกสรรพส่ิงที่มีการรับรูและส่ิงมีชีวิตทุกชนิดที่มีจิตใจ”๙๓  

   ทะไลลามะไดใหทัศนะเร่ืองความขัดแยงไววา วิธีปองกันความขัดแยงที่ดีที่สุดคือ การขม

อารมณ ความขัดแยง ความแตกตางยอมมีอยูเปนธรรมดาของโลก เราควรหันมาใชความแตกตาง

นี้ในทางที่ยังประโยชน แปรความคิดตางทัศนะใหเปนพลังและชวยกันลดความรุนแรง มิใชดวย

กําลังแตดวยความตระหนักรูและการเคารพซ่ึงกันและกัน ผานการพูดคุย รับฟงทุกขสุขของผูอ่ืน

และแลกเปล่ียนทุกขสุขของตน๙๔ 

   นอกจากนี้ ทานยังใหความสําคัญ ใหความสนใจและตระหนักถึงภัยอันใหญหลวงที่โลก

มนุษยกําลังเผชิญ ไมวาจะเปนเร่ืองความขัดแยง สงคราม ส่ิงแวดลอม ทุกคร้ังที่ไดเดินทางเพื่อไป

ปาฐกถา พระองคจะนําเสนอหลักการที่สําคัญคือเร่ืองของความรัก ความเมตตากรุณา ซึ่งเปนองค

ธรรมที่เปนคูตรงขามของความพยาบาทและความเบียดเบียนหรือการนําเสนอเร่ืองอหิงสธรรมใน

การแกไขปญหาสังคมที่เกิดข้ึนเสมอ ดังที่ทานไดกลาวในที่ประชุมสหประชาชาติวา “โลกทุกวันนี้

เปล่ียนแปลงไปและมีความสัมพันธ เกี่ยวของกันมากข้ึน  ทุกๆวิกฤตการณที่ เกิดข้ึนจะมี

ความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันจนกระทบกันในระดับโลก เราจึงตองสรางจิตสํานึกในเร่ืองความ

                                                 
๙๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๓-๑๔. 
๙๓

H.H .The Fourteenth Dalai lama,  “Universal Responsibility and the Environment”, My 

Tibet,  Photographs and Introduction by Galen Rowell, (London: Thames and Hudson Ltd., 1990), pp. 

79-80). 
๙๔
ทะไลลามะและวิกเตอร ชาน, ปญญาญาณแหงการใหอภัย (The wisdom of Forgiveness), 

สายพิณ กุลกนกวรรณ แปล, หนา ๕๕. 



   ๔๗ 

รับผิดชอบสากล และสรางส่ิงนั้นใหเกิดข้ึนในใจเรา ความรับผิดชอบสากลสรางอยูบนพื้นฐานของ

ความเมตตากรุณาและความรัก”๙๕  

   สําหรับเร่ืองสงคราม พระองคไดกลาววา “การทําสงครามมีแตจะทําใหเกิดความทุกข

และความเสียหาย ความโกรธและความเกลียดไมสามารถแกไขปญหา(ความขัดแยง)ได ในทาง

กลับกัน ความรัก การยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน ความอดทน ไมเพียงแตจะทําใหเราพบกับความ

สงบเทานั้น แตทําใหความโกรธของผูอ่ืนลดลงได ปญหาของโลกตองแกดวยความรักความเมตตา

และความกรุณาอยางแทจริง”๙๖ เมื่อทานไปปาฐกถาที่มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด เร่ือง The Heart 

of Nonviolence ไดกลาววา “โลกทั้งผองเปนครอบครัวเดียวกันหรือเปนหนึ่งเดียวกัน การทําลาย

สวนใดสวนหนึ่งของโลกก็เหมือนกับการทําลายตัวเอง”๙๗  ซึ่งผูวิจัยเห็นวา แนวคิดดังกลาวตรงกับ

พุทธพจนที่วา “บุคคลเม่ือรักษาผูอ่ืนดวยความอดทน    ดวยความไมเบียดเบียน    ดวยจิตเมตตา    

ดวยความเอ็นดู    ชื่อวารักษาตน”๙๘ เพราะการมุงทํารายหรือเบียดเบียนผูอ่ืน ก็เปนการทําลาย

สันติในใจเรานั่นเอง 

   ส่ิงแรกที่พระองคปฏิบัติทุกเชาคือการสวดมนตและอาราธนาพระพุทธเจาและคําสอน

เร่ืองการุณยจิตและหลักปจจยาการ นั่นคือการหมายรูในทุกขสุขของผูอ่ืนและการหยั่งเห็นถึงเหตุ

ปจจัยที่อิงอาศัยกัน๙๙ 

   องคทะไลลามะไดพยายามตอสูเร่ืองปญหาจีนกับทิเบต โดยที่ทานยังยืนยันวา “ทางสาย

กลาง (The Middle Way)” และหลักอหิงสาเทานั้นที่ทานจะดําเนินการ แมผลที่ตองการดูไมมีที่ทา

วาจะไดรับการตอบสนองหรือไมไดรับชัยชนะหรืออาจจะไมไดเห็นในชวงชีวิตของพระองค ซึ่งทาน

เองไดกลาวในที่ประชุมที่ธรรมศาลาเมื่อวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๑ เพื่อเตือน “ชาวทิเบตให

                                                 
๙๕

The Dalai Lama, “Universal Responsibility and the Inner Environment”, (6 June 1992), 

<http://www.dalailama.com/page.85.htm>.  
๙๖

The Dalai Lama, “Hope for the Future”, Engaged Buddhist Reader, edited by Arnold 

Kotler, pp. 249-252. 
๙๗

The Dalai Lama, “The Heart of Nonviolence”, (9 November 2005), <http://news-

service.stanford.edu/news/2005/november9/dalai-110905.html>. 
๙๘

 สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๕/๒๔๒. 
๙๙
ทะไลลามะและวิกเตอร ชาน, ปญญาญาณแหงการใหอภัย (The wisdom of Forgiveness), 

สายพิณ กุลกนกวรรณ แปล, หนา ๓๗. 



   ๔๘ 

ระมัดระวังกับปฏิกิริยาที่มีตอจีน (เชน ไมควรใชความรุนแรง) ในระยะเวลา ๒๐ ปขางหนา เพราะ

มันจะยิ่งทําใหสถานการณเลวรายลง”๑๐๐ (แสดงวาทานอาจไมเห็นชัยชนะในชวง ๒๐ ปนี้ – ผูวิจัย) 

แตโชคชะตาของชาวทิเบตก็ทําใหโลกไดรูจักพุทธศาสนาวัชรยาน ไดรูจักถึงความอดทนและหลัก

อหิงสธรรมที่ชาวทิเบตปฏิบัติ และโลกไดเรียนรูพระพุทธศาสนามากข้ึน ทําใหพุทธศาสนาแบบ

ทิเบตไดไปเจริญงอกงามในสหรัฐอเมริกาและในประเทศตะวันตกอ่ืนๆอยางมาก การตอสูของชาว

ทิเบตทําใหไดรับความเห็นใจจากผูนําโลกหลายคนและผูมีชื่อเสียงอีกจํานวนมาก ส่ิงเหลานี้ทําให

จีนไมสามารถทํารายทิเบตไดมากไปกวานี้ และเปนการจุดประกายใหเกิดการตอสูดวยอหิงสา 

ความรัก ความเมตตา และความอดทน ของชาวโลกตอความอยุติธรรมทั้งหลาย 

   สําหรับชาวทิเบต ทุกวันนี้ยังคงเผชิญกับความรุนแรงที่ดําเนินตอเนื่องยาวนานมา

มากกวาส่ีสิบปจากการที่จีนเขาไปครอบครองดินแดน ไดฆาพระภิกษุและประชาชนเปนจํานวน

หลายแสนคน ทั้งกลืนกินวัฒนธรรม ภาษา และวิถีชีวิตแบบด่ังเดิมอีกดวย การอพยพชาวฮ่ันและ

ชาวจีนอ่ืนๆที่รัฐบาลจีนสนับสนุนใหไปต้ังถิ่นฐานในทิเบต เกิดการทําลายส่ิงแวดลอมอยางรุนแรง

เพราะมีการพัฒนาจากอุตสาหกรรมและดานการคา กลายเปนความรุนแรงที่เกิดกับชาวทิเบต แม

องคทะไลลามะผูนําพลัดถิ่นชาวทิเบต จะไดเดินสายปาฐกกถาไปทั่วโลกเร่ืองการยุติความรุนแรง

ในทุกรูปแบบในทิเบต ก็ไมไดชวยใหสถานการณของทิเบตดีข้ึน ถึงกระนั้นก็ตาม องคทะไลลามะ

เมื่อคร้ังหนีออกจากจีนใหมๆ ไดเขียนโคลงเร่ืองการไมใชความรุนแรง๑๐๑ และไดแสดงความเปน

พระโพธิสัตว โดยไดสวดมนตใหกับชาวจีนวา ศัตรูผูใชความรุนแรง ก็มีคาพอที่จะไดรับความ

เมตตา และไมตอวากับโชคชะตาหรือคนอ่ืนๆหรือสาเหตุอ่ืนๆ ที่ทําใหจีนมารุกรานทิเบต 

   จากแนวคิดที่ทานนําเสนอ        จะพบวาความกรุณาหรืออหิงสธรรมรวมเขากับหลัก 

อิทัปปจจยตาทําใหเกิดแนวคิดเร่ืองความรับผิดชอบสากล (Universal Responsibility) ซึ่ง

หมายถึง ส่ิงที่มนุษยทุกคนพึงปฏิบัติ ไมวาเช้ือชาติใด ศาสนาใด ตองดูแลรับผิดชอบ ส่ิงตางๆบน

โลกใบนี้ ทั้งในเร่ืองมนุษยตอมนุษย มนุษยตอสังคม ตอเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง 

ส่ิงแวดลอม ปญหาการกอการราย สงคราม ความยากจน เปนตน ดวยความรัก ความเมตตากรุณา 

ความเอ้ือเฟอตอกัน เพื่อทําใหพวกเราทุกคนอยูรวมกันอยางสงบและสันติ  

                                                 
๑๐๐

BBC, “Dalai Lama urges Chinese contacts”, (23 November 2008),  

<http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/asia-pacific/7744399.stm>. 
๑๐๑

Robert A.F. Thurman, “Tibet and the Monastic Army of Peace”, Inner Peace, World 

Peace Essays on Buddhism and Nonviolence, edited by Kenneth Kraft, (New York: State University 

of New York Press, 1992), p. 89. 



   ๔๙ 

   จากแนวคิดที่ทานนําเสนอในที่ตางๆดังไดกลาวแลวขางตน ทําใหเห็นพัฒนาการของ

แนวคิดเร่ืองอหิงสธรรมของทะไลลามะท่ีไดปรับเปล่ียนใหเห็นเปนรูปธรรมมากย่ิงข้ึน คือนอกจาก

การไมเบียดเบียนดังความหมายเดิมในยุคตนแลว ยังรวมไปถึงการปฏิบัติตอกันในเชิงเศรษฐกิจ 

การเมืองการปกครอง ความยากจน และสิ่งแวดลอมอีกดวย ซึ่งจะเห็นไดวาแกนหลักของคําสอน

เร่ืองการไมเบียดเบียนไมวาทางกาย ทางวาจาหรือทางใจก็ยังคงไมเปล่ียนแปลง 

   ดังที่ไดกลาวมาแลว วิธีการหรือรูปแบบที่ทานนํามาใช เราจะไมเห็นวิธีการเดินขบวน      

การอดอาหาร หรือการมุงทําลายลาง แตส่ิงที่ทานทะไลลามะดําเนินมาตลอดเวลาส่ีสิบปคือการ

เรียกรองดวยการเจรจาหรือขอใหเปดการเจรจา ถึงแมการเดินสายปาฐกถาทั่วโลกก็เปนเพียงการ

แสดงธรรมหรือนําเสนอวิธีแกไขปญหาในระบบโลก เราจะไมเคยไดยินทานกลาวโจมตีจีนในเร่ือง

ของทิเบตทั้งๆที่ปญหาเร่ืองดินแดนเปนปญหาหนักที่สุดในชีวิตสําหรับผูปกครองที่ผลัดถิ่นหรือไมมี

ดินแดนใหปกครอง 
   ๒.๔.๒ พัฒนาการแนวคิดเรื่องอหิงสธรรมของติช นัท ฮันห  
   ติช นัท ฮันห ผูไดรับการเสนอช่ือเขาชิงรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ เปนผูนําทางจิต

วิญญาณอีกทานหนึ่งที่รณรงค ตอสูและแสดงเทศนาธรรมเร่ืองการดําเนินชีวิตตามหลักอหิงสธรรม 

เปนผูที่มีอิทธิพลอยางสูงตอแนวคิดขององคกร Buddhist Peace Fellowship ซึ่งถือหลักการ

ปฏิบัติตามวิถีเซนเชนเดียวกับทาน ทานไดกลาวไววา “อหิงสาไมใชหลักความเชื่อทางศาสนา 

(dogma) แตเปนกระบวนการ (process)”๑๐๒ นั่นหมายความวา อหิงสธรรมไมใชเปนเพียงทฤษฎี

หรือแนวคิดเทานั้นแตตองนํามาปฏิบัติดวย  

   ประสบการณเร่ืองความรุนแรงของติช นัท ฮันห มาจากสงครามเวียดนามกับฝร่ังเศส

และสงครามกลางเมืองของเวียดนาม (หรือกับสหรัฐอเมริกา) การเผาตัวตายของพระภิกษุเพื่อ

ประทวงรัฐบาลกลายเปนเร่ืองที่ทําใหชาวเวียดนามและชาวโลกตองจดจําไปตลอดกาล ซึง่ทานเหน็

วา เร่ืองการเผาตัวตายนี้เปนวิธีการที่จะยืนหยัดตอสูกับความรุนแรงที่รัฐบาลไดทํากับพระภิกษุ 

อยางกลาหาญ เปนการใชพลังเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลง ทานกลาววาการแสดงออกเพื่อ

สันติภาพทุกคร้ังตองมีใครสักคนแสดงความกลาหาญที่ตองเผชิญกับความรุนแรงเพื่อกระตุนให

เกิดความรัก เปนความรักและความเสียสละเหมือนการถูกตรึงบนไมกางเขนของพระเยซู ที่ผู

เสียสละชีวิตไมไดกระทําดวยความรุนแรง และความตายไมใชส่ิงที่นากลัวเพราะเขาเหลานั้น

ตองการแสดงใหผูที่ไมเขาใจไดเปล่ียนแปลงนโยบาย และการกระทํานั้นไมไดเปนการขัดแยง

                                                 
๑๐๒Thich Nhat Hanh, “Love in Action”, Engaged Buddhist Reader, edited by Arnold Kotler, 

p. 57. 



   ๕๐ 

ระหวางตัวบุคคล แมจะเปนการกระทําดวยความรุนแรงในสายตาชาวโลก แตสําหรับทานเห็นวา นี่

เปนเพียงอีกหนึ่งวิธีของการใชอหิงสธรรม เหมือนกับวิธีการอดอาหารประทวง การโกนหัว หรือการ

บอยคอต ที่เรียกวา อารยะขัดขืน (Civil Disobedience)  

   ในขณะที่ Sallie B. King๑๐๓ ไมเห็นดวยกับคําอธิบายของ ติช นัท ฮันห วาการเผาตัว

ตายของพระภิกษุเปนการแสดงออกแบบอหิงสา แตเปนวิธีการของความรุนแรงมากกวา แมวิธีการ

นี้จะเปนวิธีที่ใชอธิบายเร่ืองพระกรุณาของพระโพธิสัตว แตขัดกับหลักการใหญของพระพทุธศาสนา

ที่หามมีการฆา และเปนหลักสําคัญในศีล 

   ทําไมติช นัท ฮันห เห็นวา การเรียกรองบางสิ่งบางอยางที่คิดวาไมไดรับความยุติธรรม

ดวยการกระทําที่รุนแรงเชนการทําลายชีวิตนี้เปนวิธีการหนึ่งของอหิงสธรรม ผูวิจัยเห็นวากรณี 

พระภิกษุติช กวาง ด๊ิก (Thich Quang Duc) อายุ ๗๒ ปนั้น ทานอยูในสถานการณที่ไดรับการบีบ

ค้ันจากรัฐบาลอยางมากและไมสามารถรับเอาการกระทําที่รัฐบาลไดย่ํายีพระพุทธศาสนารวมทั้ง

การย่ํายีตอพุทธศาสนิกชนชาวเวียดนามได การกระทําเชนนี้ถาใครไมเคยเจออาจจะไมรูสึกถึง

ความทุกขและการบีบค้ันของหัวใจอยางมาก อาจเปรียบเทียบไดกับความรูสึกของคนที่กําลัง

สูญเสียบิดาที่ถูกทํารายตอหนาตอตา มันเปนความรูสึกที่ถูกบีบค้ันอยางที่สุด วิธีการที่จะทําให

ฝายตรงขามรับรูวาไมสามารถยอมรับไดอีกตอไปแลว จึงเปนการแสดงออกที่สุดข้ัว และเปนการ

เสียสละตนเองซ่ึงมีนัยวา ถาจะทําลายส่ิงที่เคารพและรักอยางสูงสุดก็เอาชีวิตไปไดเลย หรือทํานอง 

“สละชีพเพื่อชาติ” และที่สําคัญในหลักของพระโพธิสัตว การยอมเสียสละชีวิตของตนเองเพื่อผูอ่ืน

หมายถึงมหากรุณา ทานติช นัท ฮันห ตีความวา การที่ทานทําลายตนเองโดยมีมโนธรรมสูงสุดคือ

เพื่อปกปองและถวายเปนพุทธบูชานั้น ไมใชการฆาตัวตายและไมไดไปทํารายผูอ่ืน แตเปนการ

เสียสละชีวิตเยี่ยงพระโพธิสัตว เปนมหากรุณาอันยิ่งใหญ มหากรุณาหรือกรุณาก็คืออหิงสาหรือ

การไมเบียดเบียนนั่นเอง  

   จะพบว า  ท าน ติช  นัท  ฮั นห  ได ตี ความอหิ งสธรรมในกรณีนี้ ใ นบ ริบทของ 

“พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม (Social Engaged Buddhism Interpretation)”๑๐๔ วาการกระทาํเชนนี้

                                                 
๑๐๓

Sallie B. King, “They Who Burn Themselves for Peace: Buddhists self-Immolation”, 

Socially Engaged Buddhism for the New Millennium, (Bangkok : The Foundation for Children, 1999), 

pp. 283-295. 
๑๐๔

หิมพรรณ รักแตงาม, “การศึกษาวิเคราะหการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของติช นัท 

ฮันห”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หนา ๑๒๖.  



   ๕๑ 

ทําเพื่อเปนการกระตุนจิตสํานึกและเปนการทํางานเพื่อสวนรวม และทานไมคิดวานี่เปนการ

เสียสละชีวิต แตเปนการกระทําดวยความรัก และเปนการกระทําอยางธรรมชาติ ประดุจการ

หายใจ๑๐๕ ทานถือวาเปนการรับผิดชอบตอชุมชน การตีความแบบพุทธศาสนาเพื่อสังคมก็เปน

รูปแบบหน่ึงของการตีความแบบอทิภาวะที่หิมพรรณ รักแตงามไดกลาวไวในวิทยานิพนธ และ

ตามที่ทานติช นัท ฮันหไดอธิบายเร่ืองความเปนอนิจจังและปฏิจจสมุปบาท จากวัชรสูตร (The 

Diamond Sutra) วาเปนเหตุใหเกิดการกระทําเพื่อสันติภาพ (peacemaking)๑๐๖ และเพราะความ

เขาใจในเร่ือง”ปฏิจจภาวะ (Interbeing)” หรือ “ธรรมชาติที่อิงอาศัยกัน” และ หลัก “อนิจจัง 

(Impermanence)” ทําใหพุทธศาสนิกชนปลอยวางคลายความยึดมั่นที่เปนเหตุแหงความขัดแยง

โดยรวมไดงายและเขาใจในเร่ืองที่ทุกส่ิงทุกอยางวามีความสัมพันธกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท

หรืออิทัปปจจยา 

   ดังนั้น อหิงสธรรมไดเกิดพัฒนาการ ความหมายและการตีความทั้งในแงของพุทธศาสนา

แบบมหายาน แบบโพธิสัตว ที่ไมไดเห็นวาการกระทําที่ทําลายตนเองเปนการเบียดเบียนตนแตเปน

การกระทําดวยจิตวิญญาณที่เสียสละและเปนธรรมดาของผูมีจิตของพระโพธิสัตว ที่ยากจะเขาใจ

สําหรับคนทั่วไป 

   แตถาขณะที่ทานติช กวาง ด๊ิก กําลังเผาตัวเองเพราะมีโมหะครอบงํา กลาวคือ การรูสึก

ถึงความเปนเจาของ ความรูสึกถึงการสูญเสียส่ิงที่รักและเคารพเชนพระพุทธศาสนา การกระทํา

เชนนั้นก็ถือวามีโมหะจริตครอบงํา ซึ่งผิดหลักของพุทธศาสนาดังที่ เซลลี คิง ใหเหตุผล แตเราซ่ึง

เปนผูดูรับรูขาวสารอยูภายนอก ไมอาจเขาใจสภาวะจิตใจของทานติช กวาง ด๊ิกขณะนั้นได จึงไม

อาจตัดสินไดวาการกระทําเชนนั้นจิตของทานขณะนั้นเปนเชนไร ทานติช กวาง ด๊ิกเทานั้นที่รูใจ

ตนเอง และอยางที่บางทานกลาววา “จิตของพระโพธิสัตว ยากที่จะเขาใจ” 

   อยางไรก็ตามในบทความของทาน ติช นัท ฮันห เร่ือง Please Call Me by My True 

Names ไดอธิบายเร่ืองการใชความรุนแรงโดยเฉพาะการฆาหรือทําลายชีวิตวา “ถาคุณคิดวา 

ความรุนแรงบางคร้ังเปนส่ิงที่จําเปน อาตมาคิดวาคุณตองเรียนรูเร่ืองการตระหนักรูมากข้ึนและ

                                                 
๑๐๕

Nhat Hanh, Thich and Daniel Berrigm, The Raft Is Not the Shore, (New York: Orbis 

Book, 2001), pp.64-65 อางจาก เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๔๐. 
๑๐๖

Patricia Hunt-Perry and Lyn Fine, “All Buddhism Is Engaged : Thich Nhat Hanh and The 

Order of Interbeing,”  Engaged Buddhism in the West, Christopher S. Queen (ed.), pp. 52-53. 



   ๕๒ 

ตองการความรักมากกวานี้แลว”๑๐๗ แสดงวา ตัวทานเองไมเห็นดวยกับการใชความรุนแรง

โดยเฉพาะเร่ืองการฆาตัวตาย ซึ่งทานไดแยกแยะส่ิงที่เกิดข้ึนวา การฆาตัวตายชนิดนี้หมายถึงการ

มีโมหะจริตครอบงํา เพราะทานกลาวตออีกวา ถาเรามีทั้งการตระหนักรูและความรักแลว เราจะ

เปล่ียนการตอสูดวยวิธีอ่ืนซึ่งไมใชความรุนแรง ทานกลาววา “อหิงสธรรมไมใชเร่ืองความเชื่อ แต

เปนวิถีชีวิต เปนการตระหนักรูเพื่อใหเกิดการเห็นความจริงหรือสัจธรรม และตระหนักรูเพื่อทําให

เกิดการอยูกับภาวะแหงปญญาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ดังนั้น ทานติช นัท ฮันหจึงเห็นวาหลัก

อหิงสาในกรณีของพระภิกษุ Thich Quang Duc เกิดในเชิงปรมัตถธรรม สวนความเห็นเร่ือง

อหิงสาตอกรณีอ่ืนๆ เปนหลักอหิงสาตามที่คนสวนใหญเขาใจหรือเชิงบัญญัติ เปนสองกรณี และ

กลาววาความรักความเมตตาคือพื้นฐานของอหิงสธรรม เพราะ “สาระสําคัญของอหิงสธรรมคือ

ความรัก”๑๐๘ 

   ติช นัท ฮันห กลาววา “จิตที่มีความรักจะนํามาซ่ึงความสงบสันติ ความราเริง และ

ความสุข ใหกับตัวเราเองและผูอ่ืน การเฝาสังเกตอยางมีสติ จะเปนส่ิงหลอเล้ียงตนไมแหงความ

เขาใจ...จิตแหงรักจักไมตองเปนเพียงภาพจินตนาการ แตเปนแหลงพลังที่สงผลตอโลกอยาง

แทจริง”๑๐๙   

   นอกจากนี้ติช นัท ฮันห ยังใหความสําคัญกับการภาวนาเปนอยางมาก และเห็นวาสันติ

ตองเร่ิมจากภายใน จึงเนนเร่ืองการปฏิบัติภาวนา  โดยเฉพาะเร่ืองการฝกอบรมสติ โดยทานเห็นวา 

การฝกอบรมสติทั้งการรับศีล ๕ หรือศีล ๑๔ ของคณะเทียบหิน เปนการฝกปฏิบัติ ทั้งทางกาย 

วาจาและทางใจ การฝกปฏิบัติทําใหเกิดความเขาใจเร่ืองอทิภาวะ เกิดมีอหิงสธรรม และการไม

เหยียดหยามกัน และสามารถนํามาสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวันได๑๑๐  

                                                 
๑๐๗

Thich Nhat Hanh, “Please Call Me by My True Names”, The Path of Compassion: 

Writings on Socially Engaged Buddhism, edited by Fred Eppsteiner, p. 38. 
๑๐๘

Thich Nhat Hanh, “Love in Action”, Engaged Buddhist Reader, edited by Arnold Kotler, 

p. 57. 
๑๐๙
ติช นัท ฮันห, สันติภาพทุกอยางกาว Peace Is Very Step, ประชา หุตานุวัคร สุภาพร พงศ

พฤกษ แปล, ธีระยุทธ ดาวจันทึก บรรณาธิการแปล, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย 

จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๘๔ – ๘๕. 
๑๑๐

Annabel Laity, “The Heart of Practices”, Thich Nhat Hanh : Essential Writings, (New 

York: Orbis Book, 2001), p. 147 – 148  อางใน หิมพรรณ รักแตงาม, ติช นัท ฮันห: วาดวยพหุนิยมทางศาสนา

, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๓. 



   ๕๓ 

   โดยสรุป ทานติช นัท ฮันห เห็นวาพราะพุทธศาสนิกชนเขาใจเร่ือง อนิจจัง และ

หลักปฏิจจสมุปบาท จึงทําใหเขาใจการเปล่ียนแปลงและมีปญญาแยกแยะปญหาและแกไขได 

ทานไดใชแนวทางแหงสติ และตามดูจิต ที่จัดวาแนวทางนี้เปน “Mindfulness-based Oneness 

เพราะมีการฝกสติและสมาธิเพื่อการหยั่งรูถึงปฏิจจภาวะ...และไมมีศาสนาหรือคําสอนใดโดดๆที่

แยกออก แตเพราะความเปน Oneness”๑๑๑ จึงทําใหโลกนี้เกิดสันติภาพได  

จากที่กลาวมาทั้งหมดในเร่ืองพัฒนาการของอหิงสธรรมจะพบวาคําสอนเร่ืองอหิงสธรรม

มีพัฒนาการเปล่ียนแปลงไปตามบริบทของสังคมที่มีการพัฒนาเปล่ียนแปลงไป ในยุคแรกๆ ที่คํา

สอนเร่ืองอหิงสาหรืออหิงสธรรมโดยเฉพาะที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาจะเปนลักษณะของการ

กระทําจากภายในหรือที่เรียกวา active เพราะถาเราสามารถฝกปฏิบัติใหเกิดอหิงสธรรมในใจได 

ปญหาที่จะเกิดข้ึนอันเนื่องจากการปฏิสัมพันธกับส่ิงรอบตัวไมวาจะบุคคล สัตว ตนไม ส่ิงแวดลอม

อ่ืนๆ ก็จะลดนอยลงหรือถากลาวในเชิงอุดมคติคือไมมีปญหาเลย สังคมจึงดํารงอยูเปนปรกติ 

ความรักความเมตตาตอกัน ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนจากทุกขก็ชวยใหผูอ่ืนอยูเปนสุขดวยเชนกัน 

เชน มีคนตกน้ําและวายน้ําไมเปน ไดรองขอความชวยเหลือ ขณะนั้นมีคนเดินผานมา เมื่อเห็นคน

ตกน้ํา ก็เกิดจิตเมตตาปรารถนาจะชวยใหเขาพนทุกข จึงกระโดดน้ําลงไปชวยชีวิต กลาวไดวาชาย

ผูนั้นมีจิตที่ไมคิดเบียนเบียนผูอ่ืน ไมทํารายผูอ่ืน (ในที่นี้คือทางออม) จึงชวยเหลือ แตถาเปนผูมีจิต

ที่เปนหิงสาหรือชอบเบียดเบียนผูอ่ืน ก็จะเดินผานไปเหมือนไมเกิดอะไรข้ึน การเห็นผูอ่ืนเดือดรอน

และไมเขาไปชวยเหลือ ถาคนนั้นเสียชีวิตก็จัดวาเปนการทํารายผูอ่ืนทางออมแมวาเราจะไมไดฆา

เขาก็ตาม ดังนั้นความกรุณาจึงมีนัยเดียวกันกับอหิงสาดังนี้ ซึ่งอหิงสาเปนการคิดในใจแตกรุณาจะ

แสดงออกในการกระทํา 

 สวนอหิงสธรรมในยุคปจจุบันเปนการปฏิบัติในลักษณะที่เปนการต้ังรับหรือ passive 

กลาวคือเมื่อมีปญหาความขัดแยง ความรุนแรงโดยเฉพาะปญหาทางการเมือง อหิงสธรรมจะถูก

นํามาเปนเครื่องมือในการแกไขปญหา เปนวิธีของการไมใชความรุนแรงหรือสันติวิธี แตมีเพียง ๓ 

ทานที่โดดเดนเทานั้นวาทานมีทั้งการแสดงออกจากภายในและการต้ังรับ ก็คือ มหาตมา คานธี 

องคทะไลลามะที่ ๑๔ และทานติช นัท ฮันท กลาวคือทานทั้งสามมีทั้งการภาวนาปฏิบัติในใจและ

ยังแสดงออกถึงการปฏิบัติเพื่อแกปญหาความขัดแยงทางการเมืองดวย 

 
 

                                                 
๑๑๑
เร่ืองเดียวกัน. หนา ๕๗. 


