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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ความเจริญและการพัฒนาของเทคโนโลยีทําใหโลกในยุคปจจุบันมีความกาวหนาอยาง

มาก ซึ่งทําใหชีวิตความเปนอยูของประชากรโลกดีข้ึน แตความเจริญและการพัฒนานี้ก็ไมไดชวย

ทําใหประชากรโลกมีความสุขและความสงบเพิ่มข้ึน แตกลับมีปญหามากมายตามมาทั้งดาน

เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม สังคม การเมือง และความไมยุติธรรมทางสังคม และเปนปญหาที่

สลับซับซอนมากยิ่งข้ึนกวาในอดีต ความเจริญและการพัฒนาการของโลกไมไดทําใหจิตวิญญาณ

ของเราและของโลกเจริญเติบโตข้ึนไปดวย ปญหาตางๆ นับวันจึงยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึน ความ

ขัดแยงเกิดข้ึนในทุกภูมิภาคของโลก เชนกรณีความขัดแยงทางการเมืองของสังคมไทย ความไม

สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใตของไทย ความขัดแยงในพมา ศรีลังกา อินเดีย จีน ทิเบต และ

ตะวันออกกลาง เกิดการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน หรือความขัดแยงต้ังแตสมัยอดีตเชน 

สงครามโลกทั้งสองคร้ังหรือสงครามครูเสด เปนตน แซลลี บี. คิง กลาววา “ตามหลักแหงกรรม 

ความรุนแรงกอเกิดความรุนแรง เราอาจจะชนะในวันนี้ แตก็เพียงเพื่อจะทนทุกขจากการแกแคน

โดยผูแพในภายหลัง การใชอาวุธนั้นไมมีชัยชนะ การละอาวุธเทานั้นจึงจะเปนชัยชนะ”๑ โยฮัน กัล

ตุง นักคิดดานสันติภาพคนสําคัญในปจจุบันไดกลาวถึง ทฤษฎีความขัดแยงในสังคมวาคือ “การ

แบงข้ัวหรือการแบงฝกฝาย” ที่ปฏิสัมพันธกันระหวางผูมีอํานาจดวยกัน ทําใหเกิดภาวะที่พรอม

ประหัตประหารกัน๒ ความขัดแยง สงคราม เปนส่ิงที่เกิดจากธรรมชาติของสัญชาตญาณแหงการ

ตอสูเพื่อการอยูรอด จึงเปนเร่ืองปรกติ๓  ซึ่งในกรณีความขัดแยงนี้มีปรากฏในทุกยุคทุกสมัยแมใน

สมัยพุทธกาล กรณีพระภิกษุชาวโกสัมพีวิวาทกันเร่ืองน้ําดังปรากฏในโกสัมพิยสูตร๔ และความ

                                                 
 
๑
แซลลี บี. คิง, “พุทธศาสนากับสงคราม”, จิตวิญญาณเพื่อสังคม สาสนจากกัลยาณมิตร เนื่อง

ในวาระครบรอบอายุ ๗๒ ป อาจารยสุลักษณ ศิวรักษ, เดวิด ชาปแปล บรรณาธิการ, พรรณงาม เงาธรรม

สาร และ เบญจรัตน แซฉ่ัว แปล, (กรุงเทพฯ: สวนเงินมีมา, ๒๕๔๘), หนา ๓๐๓. 

   
๒
โยฮัน กัลตุง, การเปลี่ยนแปลงขับเคล่ือนความขัดแยงดวยสันติวิธี, เดชา ต้ังสีฟา แปล, 

(กรุงเทพฯ : โครงการจัดพิมพคบไฟ, ๒๕๕๐), หนา ๓. 
๓
สนิท ศรีสําแดง, พุทธศาสนากระบวนทัศนใหม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๖๕. 
๔
 ม.ม (ไทย) ๑๒/๔๙๑ - ๕๐๐/๕๒๙ - ๕๓๖. 



 ๒

ขัดแยงเร่ืองน้ําของพระญาติสองฝายจนกระทั่งเกิดเปนสงคราม๕ แมความไมเทาเทียมกันของ

สังคม ความไมยุติธรรมในสังคมก็ทําใหเกิดความขัดแยงเชิงโครงสรางและนํามาสูสงครามหรือการ

ตอสูกันได เชนกรณีปญหาความขัดแยงระหวางฮินดูกับมุสลิมตอสูกันจนกระท่ังเกิดเปนประเทศ

ปากีสถานแยกตัวออกจากอินเดีย๖ หรือกรณีประเทศติมอร เลสเต ที่เกิดความขัดแยงเพราะ

อินโดนีเซียเขาไปครอบครองประเทศหลังไดรับเอกราชจากโปรตุเกสเพียง ๙ วันและการแตกตาง

กันดานศาสนา วัฒนธรรมที่นําไปสูการตอสูเพื่อปลดปลอยตนเองจากอินโดนีเซียกลายเปน

ประเทศอิสระในปจจุบัน๗      

 นอกจากนี้องคการสหประชาชาติไดตระหนักถึงความสําคัญของการไมเบียดเบียนกัน 

การไมทําสงคราม การไมใชความรุนแรงทุกประเภท โดยประกาศใหทุกวันที่ ๒๑ กันยายนของทุกป

เปน “วันสันติภาพสากล (International Day of Peace)๘ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อขอใหประชาชน

ทุกประเทศหยุดยิง หยุดใชความรุนแรงกันทั่วโลก และหยุดการทําสงครามตลอดทั้งวัน๙ 

 การลดปญหาความขัดแยงลงไดนั้น จําเปนที่จะตองมีหลักธรรมมาเปนเคร่ืองปองกัน

และแกไข อหิงสธรรมจัดวาเปนหลักธรรมที่เปนสากลที่สามารถนํามาใชในการปฏิบัติเพื่อทําใหสอง

ฝายของความขัดแยงลดการสูญเสียและสามารถนํามาซ่ึงความเขาใจในความแตกตางของกันและ

กันได และในที่สุดความขัดแยงนั้นก็สามารถแปรเปลี่ยนเปนความสมานฉันท ดังมีพุทธอุทานวา 

“ความไมเบียดเบียนคือความสํารวมในสัตวทั้งหลาย    เปนสุขในโลก”๑๐  

                                                 
๕
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๖๒-๓๖๖. 

๖
เรือรบ เมืองม่ัน, “มหาตมะ คานธี: กับการพยายามแกไขปญหาความขัดแยงระหวางฮินดูกับ

มุสลิม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๔). 
๗

The Free Encyclopedia Wikipedia, “East Timor”, (30 November 2009), 

<http://en.wikipedia.org/wiki/East_Timor>. 
๘
The Free Encyclopedia Wikipedia, “International Day of Peace”, (30 November 2009), 

<http://en.wikipedia.org/wiki/International_Day_of_Peace>. 
๙
ssspoonsak, “The International Day of Peace”, (06 October 2009),  

<http://www.thaigoodview.com/node/33000>. 
๑๐

 ขุ. อุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๙๐. 



 ๓

 คําสอนในพุทธศาสนาเร่ืองอหิงสาหรือความไมเบียดเบียนมีความหมายมากกวาระดับ

ศีลที่เปนพฤติกรรมการแสดงออกทางกายวาจา๑๑ หรือการชวยเหลือสังคม แตยังรวมถึงการไม

เบียดเบียนตนเองดวย นอกจากนี้ในพุทธศาสนาไดเห็นความสําคัญของการไมเบียดเบียนวาเปน

หนึ่งในหมวดปญญาของมรรคมีองค ๘ คือสัมมาสังกัปปะในสวนที่เรียกวาอวิหิงสาสังกัปปะ คือ

การดําริในการไมเบียดเบียน ทําราย ทําลาย เปนการพัฒนาในระดับจิตที่สําคัญในข้ันที่เปนหนทาง

ในการบรรลุธรรมดวย  

บุคคลผูมีราคะ ถูกราคะครอบงํา มีจิตถูกราคะกลุมรุม ยอมคิดเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง    

เพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบาง เพื่อเบียดเบียนทั้ง ๒ ฝายบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง เมื่อละ

ราคะไดแลว เขายอมไมคิดเพื่อเบียดเบียนตนเอง ไมคิดเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน ไมคิดเพื่อ

เบียดเบียนทั้ง ๒ ฝาย ไมเสวยทุกขโทมนัสทางใจ พระนิพพานช่ือวาเปนสภาวธรรมท่ีผู

ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง๑๒ 

 ดังนั้นการปฏิบัติตนในเบื้องตนที่จะนํามาซ่ึงความสุขของตนเองและสังคมสวนรวม 

จําเปนที่จะตองมีธรรมเร่ืองการไมเบียดเบียนหรืออหิงสธรรมเปนที่ต้ังอยูดวย โดยที่การปฏิบัติทาง

จิตและการปฏิบัติการทางสังคมแยกขาดจากกันไมได๑๓ มหาตมา คานธี กลาววา “อหิงสาเปน

วิถีทางเดียวเทานั้นที่จะนําเราไปสูสัจธรรมได”๑๔ การพัฒนาตนเองใหมีอหิงสธรรมอยูในใจ จําเปน

ที่ตองฝกฝนและพัฒนาในระดับจิต ในขณะที่จิตไดรับการพัฒนาในระดับที่สูงข้ึน จิตจะมีความ

หลุดพนจากอัตตามีความเปนอิสระและมีจิตสํานึกเร่ืองความสัมพันธในระดับสังคม จึงไดเกิด

พัฒนาการของการทํางานของชาวพุทธมาเกี่ยวของกับสังคมมากข้ึน ที่เรียกวามาพัวพัน (engage)  

เพื่อมีสวนรวมแกไขปญหาสังคมในบริบทใหมๆ เกิดเปนคํานิยามใหมที่เรียกวา พระพุทธศาสนา

เพื่อสังคม (Socially Engaged Buddhism)๑๕  ซึ่ง ติช นัท ฮันห พระภิกษุชาวเวียดนามนิกายเซน

                                                 
๑๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๙๒. 
๑๒

 องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๖/๒๑๙. 
๑๓
โลกมิตร, “เสรีภาพ เสมอภาค และภราดรภาพ ในฐานะที่เปนหลักการของพระพุทธศาสนา”, จิต

วิญญาณเพ่ือสังคม สาสนจากกัลยาณมิตร เนื่องในวาระครบรอบอายุ ๗๒ ป อาจารยสุลักษณ ศิวรักษ, 
เดวิด ชาปแปล บรรณาธิการ, พรรณงาม เงาธรรมสาร และ เบญจรัตน แซฉ่ัว แปล, หนา ๙๑. 

๑๔
ไพโรจน อยูมณเฑียร เรียบเรียง, วาทะคานธี มหาบุรุษนักอหิงสา, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพสรอยทอง, ๒๕๔๑), หนา ๘๐. 
๑๕

Damien Keown and Charles S. Prebish (ed.), Encyclopedia of Buddhism, (London: 

Routledge, 2007), p. 334-5. 



 ๔

ผูนําชาวพุทธไดเปนผูใชคํานี้เปนคร้ังแรกในชวงที่เกิดสงครามเวียดนามและไดอธิบายลักษณะ

พื้นฐานของพุทธศาสนาเพื่อสังคม๑๖  และ Kenneth Kraft ไดสรุปและใหนิยามไววา 

“พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมหมายถึง กิจกรรมที่ชาวพุทธเขาไปเกี่ยวพันกับปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม 

โดยผูที่ทํากิจกรรมเพื่อสังคมจะใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองปญญาและความรัก ความ

เมตตาเขาไปแกปญหาของโลกปจจุบัน”๑๗ 

  หลังจากพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขาไปในประเทศตะวันตกโดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา 

ขบวนการพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมดูจะเห็นเดนชัดเปนรูปธรรมและทําใหเขาใจในสายตาชาวโลก

มากข้ึน อาจเพราะมีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาใหความสนใจในความเปนพระพุทธศาสนา

แนวใหมที่เรียกวา “นวยาน (the fourth yana)” ที่คริสโตเฟอร ควีนมองวา “เปนแนวคิดที่แตกตาง

จากพระพุทธศาสนาแบบเดิม ๆ อยางส้ินเชิง  เพราะมุงแกปญหาสังคมทั้งในระดับโครงสรางและ

นโยบาย”๑๘ ขบวนการพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมในสหรัฐอเมริกามีมากมายหลายองคกร แต

ขบวนการพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมที่ถือวากอต้ังโดยชาวอเมริกันที่มีพลังในการขับเคล่ือนการ

ทํางานเพื่อสังคมมากที่สุดและยาวนานมากที่สุด คือ พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ (Buddhist 

Peace Fellowship ซึ่งตอไปผูวิจัยจะใชคํายอ BPF)  เปนผูนําในการทํางานพระพุทธศาสนาเพื่อ
                                                 

๑๖
 ติช นัท ฮันห ไดมีความเห็นวาพื้นฐานของพุทธศาสนาเพื่อสังคมมีลักษณะอยู ๖ ประการคือ (๑) 

การมองวา “พระพุทธศาสนามีความผูกพันกับสังคมอยูแลว  ถาไมเปนเชนนั้น  ก็ไมถือวาเปนพระพุทธศาสนา” 

(๒) การมีปญญาเห็นแจงในธรรมชาติที่อิงอาศัยกัน (interbeing) และความเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงในฐานะ

เปนพื้นฐานแหงการสรางสันติภาพและการปฏิบัติของพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม (๓) พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม

ครอบคลุมทั้งการเจริญสติ  การรับใชสังคม  และการอาสาท่ีจะลดและหยุดย้ังความอยุติธรรมทางสังคมโดยไม

แบงพรรคแบงพวก  (๔) พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมเปนเร่ืองของวิถีชีวิต สันติภาพไมใชเพียงการไมมีสงคราม  

หากแตตองมีอยูทุกกิจกรรมในชีวิตประจําวันของเรา  (๕) คําสอนและการปฏิบัติจะตองเหมาะสมกับกาลเวลา

และสถานท่ี  (๖) เรียนรูอยางตอเนื่องและสามารถเรียนรูจากส่ิงตางๆได อานเพิ่มเติมใน Patricia Hunt-Perry 

and Lyn Fine, “All Buddhism Is Engaged : Thich Nhat Hanh and The Order of Interbeing,”  quoted in 

Christopher S. Queen (ed.), Engaged Buddhism in the West, (Somerville: Wisdom Publications, 

2000), p. 36 และดูเพิ่มเติมใน พระมหาสมบรูณ วุฑฺฒิกโร, “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม : กรณีศึกษาการตีความ

ศีลหาของเครือขายพุทธศาสนิกเพื่อสังคมนานาชาติ”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗. 
๑๗

Kenneth Kraft, “Engaged Buddhism”, Engaged Buddhist Reader, edited by Arnold 

Kotler, (Berkeley: Parallax Press, 1996), p.65. 
๑๘
พระมหาสมบรูณ วุฑฺฒิกโร, “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม : กรณีศึกษาการตีความศีลหาของ

เครือขายพุทธศาสนิกเพื่อสังคมนานาชาติ”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๒. 



 ๕

สังคมในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยไดเขาไปเกี่ยวพันเพื่อแกไขปญหาสังคมในระดับโลกดวย๑๙  

พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพไดใหความสําคัญและใชหลักเร่ืองการไมใชความรุนแรง 

(Nonviolence) หรือหลักอหิงสธรรม หรือหนทางที่นําไปสูสันติภาพ (Peace) ตามช่ือที่ต้ังไวและได

ดําเนินกิจกรรมตางๆที่จะนํามาซึ่งสันติภาพเพื่อความสุขและความเทาเทียมกันของสังคม 

นอกจากนี้พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ ยังไดรับอิทธิพลอยางมากจาก พุทธศาสนานิกายเซน 

และใชเปนสวนหนึ่งในวิถีการดําเนินงานเพื่อสังคม 

 ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวคิดเร่ืองอหิงสธรรม (Nonviolence) ในพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะการสืบหารองรอยแนวคิดของหลักคําสอนอหิงสาหรืออหิงสธรรม วามีพัฒนาการความ

เปนมาอยางไร โดยจะศึกษาต้ังแตยุคพระเวทซ่ึงเกิดกอนสมัยพุทธกาล สมัยพุทธกาล หลัง

พุทธกาลจนถึงปจจุบัน และศึกษาแนวคิดของผูนําที่สําคัญๆ เชน ทะไลลามะที่ ๑๔ ผูนําจิต

วิญญาณแหงทิเบต และทานติช นัท ฮันห ผูนําจิตวิญญาณชาวเวียดนาม และจะไดศึกษากรณขีอง

พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพเร่ืองพัฒนาการของแนวคิดและการประยุกตใชอหิงสธรรมใน

กิจกรรมตางๆ   

 
๑.๒ วัตถุประสงคเพื่อการวิจัย 

 ๑.๒.๑    เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองพัฒนาการอหิงสธรรมในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาพัฒนาการและการประยุกตใชอหิงสธรรมของพุทธศาสนกิสัมพันธ

เพื่อสันติภาพ (Buddhist Peace Fellowship) 

 
จากวัตถุประสงคของการวจิยัดังกลาวขางตน สามารถกําหนดกรอบแนวคิด 

(conceptual framework) ในการตัง้ฐานการวิจัยดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๙Judith Simmer-Brown, “Speaking Truth to Power: The Buddhist Peace Fellowship”, 

Engaged Buddhism in The West, edited by Christopher Queen, pp. 67 – 68.  



 ๖

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               แผนภูมิที่ ๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

   การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหแนวคําสอนเร่ือง “พัฒนาการอหิงสธรรมใน

พระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาพุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพแหงสหรัฐอเมริกา” โดยอาศัยขอมูล

จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีรพระเวท คัมภีรภควัทคีตา คัมภีรมิลินทปญหา คัมภีร 

วิมุตติมรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรมหาวงศ และและจากหนังสือ ตํารา บทความ และผลงานทาง

วิชาการที่เกี่ยวของ และศึกษาพัฒนาการและแนวคิดเร่ืองอหิงสธรรมนักคิดสําคัญๆ ๒ ทานคือ       

ทะไลลามะที่ ๑๔ และ ติช นิท ฮันห 

 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

ในการศึกษาการตีความอหิงสธรรมในพุทธศาสนา กรณีศึกษาพุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อ

สันติภาพแหงสหรัฐอเมริกาคร้ังนี้มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี้  

             ๑.๔.๑ พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไวในหนังสือชื่อ “ความอยูรอดของประเทศไทย”๒๐ และ 

“อตัมมยตาคืออะไร? และ อตัมมยตากับสันติภาพของโลก”๒๑ สรุปความไดวา สันติภาพมีไดทาง
                                                 

๒๐
 พุทธทาสภิกขุ, ความอยูรอดของประเทศไทย, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓). 

๒๑
 พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตา คืออะไร? และ อตัมมยตากับสันติภาพของโลก, พิมพคร้ังที่ ๒, 

(กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓). 

พัฒนาการแนวคิดอหิงสธรรม 

- สมัยกอนพุทธกาล 

- สมัยพุทธกาล 

- สมัยหลังพุทธกาล 

- สมัยปจจุบัน 

- แนวคิดของโยฮัน กัลตุง 

- แนวคิดของส.ศิวรักษ 
พัฒนาการ 

  

พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ 

(Buddhist Peace Fellowship) 

- ประวัติ ความเปนมา 

- ความเปน American Buddhism 

- กิจกรรมเพื่อสังคม 

อหิงสธรรมของนักคิดสําคัญ  

- แนวคิดของทะไลลามะท่ี ๑๔ 

- แนวคิดของติช นัท ฮันห 

การประยุกตใช 

  



 ๗

เดียวเทานั้นคือจากความไมเห็นแกตัว โลกจะไมมีสันติภาพ ถาปราศจากสันติสุขสวนบุคคล และ

ปราศจากความเขาใจระหวางศาสนา (No World Peace without Individual Peace, without 

Mutual Understanding between (the two) Religion) และ อตัมมยตาสามารถสรางสันติภาพ

ของโลก เปนปจจัยแกสันติภาพของโลก ภาวะที่อะไรๆปรุงแตงไมได กลายเปนภาวะแบบสูงสุดของ

จิต จิตมีภาวะสูงข้ึนไปเร่ือยๆถึงภาวะที่ไมมีอะไรสามารถปรุงแตงจิตไดไมวาวัตถุหรืออารมณ เปน

จิตที่ไมสรางปญหา เปนจิตเรียกวาไมเห็นแกตัว แลนี่คือทางออกของปญหา ออกจากวิกฤตการณ 

อตัมมยตานี้ เหมาะสมอยางยิ่งกับโลกปจจุบันนี้ 

๑.๔.๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธวิธีแกปญหาเพื่อ

ศตวรรษที่ ๒๑”๒๒ สรุปความวา เราจําเปนที่จะตองกาวตอไปขางหนาสูแนวความคิดที่เปนเชิงบวก 

หรือ positive อยางแทจริงในเร่ืองการมองความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันคือจะตองมอง

มนุษยเปนเพื่อนมนุษย เปนเพื่อนรวมโลก เปนผูเสมอหนากันตอกฎธรรมชาติ และความรวมมือกัน

คือจะตองมีเมตตาคือความรักกัน เปนเคร่ืองประสานหลอเล้ียงดวยเมตตาหรือความรักนั้นจะตอง

พัฒนาใหถึงข้ันที่เรียกตามศัพทพระพุทธศาสนาวาเปน อัปปมัญญา คือไมมีขอบเขต ไมจํากัดกลุม

พวก แตเปนสากลจริงๆ ไมใชเมตตาแบบแบงแยก มนุษยกับมนุษย แมตางศาสนากันก็สัมพันธกัน

ดวยเมตตาไมตรี แตกับสัจธรรม มนุษยจะตองสัมพันธดวยปญญา ตองตรงไปหาตัวความจริง ถา

ทําอยางนี้ก็ถูกตองไมมีปญหา 

๑.๔.๓ พระไพศาล วิสาโล ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธศาสนาไทยในอนาคต: 

แนวโนมและทางออกจากวิกฤต”๒๓ สรุปความไดวา การมองเห็นความเชื่อมโยงระหวางมิติตางๆ

ของมนุษยและระหวางชีวิต สังคม ธรรมชาติ เปนสวนหน่ึงของการมองแบบอิทัปปจจยตาหรือการ

มองแบบสหสัมพันธ ทุกส่ิงในโลกลวนเชื่อมโยงกัน ตางเปนเหตุปจจัยแกกันและกันทั้งรูปธรรมและ

นามธรรม เมื่อพิจารณาอยางลุมลึกที่สุดก็จะนําไปสูความเขาใจในเร่ืองอนัตตา คือความไมใช

ตัวตน ไมมีส่ิงใดที่เปนตัวตนจริงแทและยั่งยืน เพราะตางก็ประกอบข้ึนมาจากปจจัยตางๆซึ่งเมื่อ

แยกจากกันก็หาส่ิงนั้นไมพบ เพียงเห็นความเช่ือมโยงของสรรพส่ิงดวยการมองเชิงเหตุผล ก็ชวยให

เรามีทาทีออนนอมถอมตน เคารพและเมตตาสรรพส่ิงไดงายข้ึน เห็นคุณคาของการไมเบียดเบียน

                                                 
๒๒
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษที่ ๒๑, ศุภวาระอายุมงคล 

คุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๓๖). 
๒๓

 พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต, พิมพคร้ังที่ 

๒, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ, ๒๕๔๖). 



 ๘

หรืออหิงสา และตระหนักถึงการดํารงชีวิตอยางสังวรระวัง พยายามทําตนไมใหกอความเดือดรอน

แกสรรพสัตวและธรรมชาติ 
๑.๔.๔ สันติกโรภิกขุ ไดกลาวไวในหนังสือ “อริยสัจจส่ี แหง ธัมมิกสังคมนิยม”๒๔ สรุป

ความไดวา โลกทัศนงายๆที่ใชตรวจสอบสาเหตุและรากเหงาแหงทุกขของสังคมก็คือ ‘ความเห็นแก

ตัว’ เมื่อเราวิเคราะหความทุกขในสวนบุคคลโดยใชหลักปฏิจจสมุปบาท (ความอาศัยกันแลว

เกิดข้ึน) เราจะเห็นวาทั้งหมดนั้นมันมันเกี่ยวเนื่องอยูกับวิธีคิดที่ยึดเอาตัวเองเปนศูนยกลางหรือ

ความเห็นแกตัวของเรานั่นเอง ในทํานองเดียวกัน เมื่อเราตรวจสอบปญหาสังคมเราก็พบวามันมี

รากเหงาอยูในความเห็นแกตัวของสังคมหรือที่ขาพเจาเรียกวา “โครงสรางแหงความเห็นแกตัว” 

๑.๔.๕ ทะไลลามะที่ ๑๔ แหงทิเบต ไดกลาวไวในหนังสือ “Engaged Buddhist Reader” 

เสนอแนวคิดเร่ืองความรับผิดชอบสากล”๒๕ (universal responsibility) และแนวคิดแบบจิตใจท่ี

หวังประโยชนเพื่อผูอ่ืน (altruistic mind) ซึ่งต้ังอยูบนฐานของความรัก  ความเมตตากรุณา  การให

อภัย  และการอิงอาศัยกันของส่ิงทั้งหลาย  โดยกลาววา ทุก ๆ ชาติตางอิงอาศัยชาติอ่ืน  แมแตชาติ

ที่มีขอพิพาทกันก็ตองรวมมือในการใชทรัพยากรของโลก  มนุษยทั้งหลายทั้งในชุมชนโลกและ

ครอบครัว  จําตองสามัคคีกันและรวมมือกันบนฐานของการเคารพซ่ึงกันและกัน  แนวคิดเร่ืองการ

ทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน (altruism) จึงเปนปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งยวด หากปจเจกบุคคลมีสํานึก

รับผิดชอบตอมนุษยชาติ  เขาจะดูแลรักษาส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ถาเราคิดดวยจิตใจที่คับแคบ

และมองเฉพาะส่ิงที่อยูรอบตัว  เราก็จะไมสรางอนาคตในทางบวก ความหมายของความ

รับผิดชอบที่แทจริงจะตองต้ังอยูบนฐานของความเมตตากรุณาและความปรารถนาที่จะทํา

ประโยชนเพื่อผูอ่ืน  เราไมเพียงแตจะใหความเคารพมวลมนุษยเทานั้น  หากยังตองใหการดูแล  

การงดเวนจากการกาวกายแทรกแซงสัตวสายพันธุอ่ืนและส่ิงแวดลอม  ในการทํางานเพื่อความสุข

และความพึงพอใจของบุคคล  ครอบครัว  ประเทศชาติ  และชุมชนระหวางประเทศ   

๑.๔.๖ ติช นัท ฮันห เขียนไวในเร่ือง Love in Action ในหนังสือ “Engaged Buddhist 

Reader” และ ในเร่ือง Please Call Me by My True Names จากหนังสือ  “The Path of 

                                                 
๒๔

 สันติกโรภิกขุ, อริยสัจจส่ี แหง ธัมมิกสังคมนิยม, จิรธัมม แปล, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสุขภาพ

ใจ, ๒๕๔๒). 
๒๕

The Dalai Lama, “Cultivating Altruism,” Engaged Buddhist Reader, edited by Arnold 

Kotler, (Berkeley: Parallax Press, 1996). 



 ๙

Compassion: Writings on Socially Engaged Buddhism”๒๖ สรุปความไดวา อหิงสาไมใช

หลักการ (dogma) แตเปนกระบวนการ (process) การแสดงออกเพ่ือสันติภาพทุกคร้ังตองมีใคร

สักคนแสดงความกลาหาญที่ตองเผชิญกับความรุนแรงเพื่อกระตุนใหเกิดความรัก เปนความรัก

และความเสียสละเหมือนการถูกตรึงบนไมกางเขนของพระเยซู ที่ผูเสียสละชีวิตไมไดกระทําดวย

ความรุนแรง ถาคิดวา ความรุนแรงบางคร้ังเปนส่ิงที่จําเปน แสดงวาคนนั้นตองการเร่ืองการ

ตระหนักรูมากข้ึนและตองการความรักมากกวานี้ 

๑.๔.๗ ส.ศิวรักษ ไดกลาววาในหนังสือ “Seeds of Peace: A Buddhist Vision for 

Renewing Society“๒๗ สรุปความวา ความขัดแยงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงและกอใหเกิดความ

ทาทาย การแกไขปญหาความขัดแยงไมไดการันตีทางออกเสมอไป ความขัดแยงกอใหเกิดทั้งผลดี

และผลเสีย ทั้งสรางสรรคและทําลาย ส่ิงที่จะมาทําใหความขัดแยงเปล่ียนมาเปนส่ิงสรางสรรค คือ 

กุศโลบาย (skillful means) ที่ควรจะพัฒนาใหเกิดข้ึนในทุกๆ คร้ังที่มีความขัดแยง 

๑.๔.๘ ศ. น.พ. ประเวศ วะสี ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับ

ศตวรรษที่ ๒๑ ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)”๒๘  สรุปความไดวา 

จิตสํานึกใหมคือจิตสํานึกที่แทถึงความเปนจริง แหงความเปนหนึ่งเดียวกัน (The same Oneness) 

ของสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งโลกหรือทั้งจักรวาล ธรรมชาติทั้งหลายซึ่งรวมมนุษยทั้งหมดดวยมีความ

เปนหนึ่งเดียวกัน จิตสํานึกแหงความเปนหนึ่งเดียวกันยอมนําไปสูการอยูรวมกันเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน เหมือนรางกายของเราประกอบดวยองคประกอบอันหลากหลายแตทั้งหมดมีความเปน

หนึ่งเดียวกันจึงมีดุลยภาพ มีความเปนปรกติ และยั่งยืน ครอบครัว ชุมชน ประเทศและโลก ที่มี

ความเปนหนึ่งเดียวกัน ยอมปรกติและยั่งยืน เมื่อมีจิตสํานึกแหงความคิดเปนหนึ่งเดียวกันของ

ธรรมชาติและมนุษยทั้งโลก ก็จะเปล่ียนวิธีคิดใหม แทนที่จะคิดทําลายธรรมชาติและทําลายคนอ่ืน

เพื่อตัวเองโดยมุงกําไรสูงสุด เปนมุงการอยูรวมกันดวยสันติระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ความ

รวมกัน (togetherness) เขามาแทนที่การมุงกําไรสูงสุดเฉพาะตัว ความรวมกันหรือการอยูรวมกัน

                                                 
๒๖

Thich Nhat Hanh, “Love in Action”, Engaged Buddhist Reader, edited by Arnold Kotler, 

(Berkeley: Parallax Press, 1996), and “Please Call Me by My True Names”, The Path of Compassion: 

Writings on Socially Engaged Buddhism, edited by Fred Eppsteiner, (Berkeley: Parallax Press, 1985). 
๒๗

Sulak Sivaraksa, Seeds of Peace: A Buddhist Vision for Renewing Society, (Berkeley: 

Parallax Press, 1992). 
๒๘

 ประเวศ วะสี, พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษที่ ๒๑ ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง ๒๕๔๒). 



 ๑๐

ดวยสันติเปนอุดมการณใหมสําหรับศตวรรษที่ ๒๑ หรือเปนธรรมะสูงสุด หรือบรมธรรม หรือ 

sumum bonum” 

๑.๔.๙ ไดซากุ อิเคดะ ไดกลาวไวในหนังสือ “สูสันติ บทสนทนาระหวาง โยฮัน กัลตุง 

และ ไดซากุ ฮิเคดะ”๒๙ สรุปความวา หลักคําสอนพื้นฐานของพุทธศาสนา หลักปฏิจจสมุปบาท 

ความทุกข ศีล ๕ ฯลฯ เปนประทีปในการแกปญหาในสังคมปจจุบันที่ซับซอนรวมทั้งความเปน

เอกภาพของโลกทฤษฎีหลักปฏิจจสมุปบาทจะมีพลังที่จะใชเปนฐานแหงเอกภาพของโลกไดอยางมี

ประสิทธิภาพพื้นฐานที่สําคัญที่สุดสําหรับคุณคาภายในนี้ คือความมีศักด์ิศรีในชีวิต ในเมื่อสรรพส่ิง

มาจากเหตุ สรรพสิ่งตางอิงอาศัยกันเกิด ธาตุแหงชีวิตของปจเจกบุคคลตางมีความสัมพันธซึ่งกัน

และกัน ศักด์ิศรีแหงชีวิตจึงมาจากเอกภาพสานโยงซ่ึงกันและกัน พระนิชิเร็น ไดโซนิน เห็นวาเมตตา

และพุทธภาวะเปนศูนยกลางของโลกท่ีมีปฏิจจสมุปบาทเปนกลไก ซึ่งสรรพส่ิงทั้งปวงและ

แมปฏิจจสมุปบาทเองก็ตองอาศัยพุทธภาวะนั้นคือพลังชีวิต เราจะตองยอมรับศักด์ิศรีของชีวิตทั้ง

ภายในและคุณคาสากล 

๑.๔.๑๐ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร) ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง “รูปแบบ

การจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมแมน้ําตาชาง จ.เชียงใหม”๓๐ ผล

การศึกษาพบวา พระพุทธศาสนามองวาความขัดแยงจัดไดวาเปนทุกข หรือเปนธรรมชาติที่ถือวา

เปนส่ิงจําเปน(Necessity) ของบุคคลและสังคมใน ระดับโลกิยวิสัย ปจจัยที่กอใหเกิดความขัดแยง

พระพุทธศาสนายอมรับวาเกิดจากการทํางานรวมกันระหวางปจจัยภายใน คือ กุศลมูล และอกุศล

มูล รวมถึง ตัณหา ทิฎฐิ และมานะ ผนวกและปจจัยภายนอก คือ ขอเท็จจริง ความสัมพันธ 

ผลประโยชน คานิยม และโครงสรางที่บิดเบ้ียว พระพุทธเจาไดนําเสนอชุดของสันติวธิใีนการจดัการ

ความขัดแยงซึ่งประกอบไปดวยการเจรจากันเอง การไกลเกล่ียคนกลาง การต้ังคณะกรรมการไต

สวน การพิจารณาตัดสินโดยสังฆสภา ซึ่งกลยุทธประกอบดวยการตัดสินโดยการเงียบ การใชเสียง

ขางมาก การโนมนาวการประนีประนอม เปนตน และจากการบูรณาการรูปแบบการจัดการความ

ขัดแยงมิติตางๆ ไมวาจะเปนรูปแบบตามปรากฏในประเทศตะวันตก ตะวันออก กรณีลุมน้ําแม

ตาชางทําใหพบรูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธีเชิงบูรณาการที่มีชื่อวา “ธัม

                                                 
๒๙

 ไดซากุ อิเคดะ, สูสันติ บทสนทนาระหวาง โยฮัน กัลตุง และ ไดซากุ ฮิเคดะ,  (กรุงเทพฯ: 

บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๔๐). 
๓๐
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: 

ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมแมน้ําตาชาง จ.เชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



 ๑๑

มิกมัชฌิมวิธี” หมายถึง วิธีแบบกลางๆ หรือขอปฏิบัติแบบกลาง (มัชฌิมวิธี) ที่ประสานสอดคลอง 

พอเหมาะพอดี โดยการวิเคราะห และประเมินจากการเลือกหลายๆ ทางที่ผูมีสวนไดสวนเสีย

รวมกันหาทางออกและมีฉันทามติรวมกันวา เปนทางเลือกที่ดีที่สุด โดยมี “ความชอบธรรม”(ธัม

มิกวิธี) เปนแกนหลัก กลาวคือ (๑) ดําเนินการตอหนาของผูที่มีสวนไดสวนเสีย (๒) ดําเนินการดวย

ความโปรงใส (๓) ยุติธรรม (๔) สามารถตรวจสอบได (๕) รับผิดชอบตอผลดี หรือผลเสียที่เกิดข้ึน 

(๖) ถูกตอง (๗) ทุกฝายสามารถปฏิบัติรวมกันไดจริง (๘) เหมาะสมกับสถานการณ และเหตุปจจัย 

(๙ )  ไดประโยชนทุกฝ าย  และ  (๑๐ )  เคารพในสิทธิของ ผู อ่ืน  หรือ ส่ิง อ่ืน  

สําหรับวิธีการ หรือขอปฏิบัติแบบกลางๆ ที่สามารถนําไปจัดการความขัดแยงประกอบไปดวย

วิธีการใหญๆ ๗ ชุด กลาวคือ การเจรจากันเอง การเจราไกลเกล่ียคนกลาง การไตสวน การมีสวน

รวม การใชอนุญาโตตุลาการ การใชกระบวนการทางศาล และการออกกฎหมาย ซึ่งชุดวิธีเหลานี้

จําเปนที่จะตองใชกลยุทธตางๆ เชน การประนีประนอม การโนมนาว การโยนออนผอนตาม และ

การเผชิญหนา เปนตน 

๑.๔.๑๑ พระมหาสมบรูณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ไดทําสารนิพนธเร่ือง “พุทธศาสนาเพื่อ

สังคม: กรณีศึกษาการตีความศีลหาของเครือขายพุทธศาสนิกเพื่อสังคมนานาชาติ”๓๑ ผล

การศึกษาพบวา สวนพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมที่ปรากฏในสังคมปจจุบัน  ถือวาเปนปรากฏการณ

ทางศาสนาแบบใหมที่ไมสอดคลองกับจารีตด้ังเดิมของพระพุทธศาสนา   สําหรับนักคิดหรือ

นักวิชาการที่เปนชาวพุทธอยูแลว เชน  พระวัลโปละ ราหุล   อริยรัตนะ   พระติช นัท ฮันห  องค

ทะไล  ลามะ  เชื่อมั่นวามิติทางสังคมเปนรากฐานด้ังเดิมของพระพุทธศาสนาอยูแลว  เชน การที่

พระพุทธเจาตรัสใหพระสาวกเที่ยวจาริกไปเพ่ือประโยชนของชาวโลก  หลักเมตตากรุณาในพรหม

วิหาร ๔ หลักความสัมพันธของบุคคลในสังคมตามหลักทิศ ๖  หลักการสงเคราะหกันในสังคหวัตถุ 

๔ หรือกฎธรรมชาติที่วาดวยการอิงอาศัยกันเกิดข้ึนของสรรพส่ิงตามหลักปฏิจจสมุปบาท เปนตน 

ลวนแสดงใหเห็นมิติทางสังคมในพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน  เพียงแตการรูปการเสนอคําอธิบายในแต

ละยุคสมัยอาจจะมีจุดเนนที่แตกตางกันบางตามสภาพแวดลอมทางสังคมในแตละยุคสมัย 

๑.๔.๑๒ โยฮัน กัลตุง ไดเขียนในหนังสือ “พุทธสันติวิธี: ทฤษฎีเชิงโครงสราง”๓๒ เสนอ

ทฤษฎีสันติภาพวา มาจากความไรระเบียบของโครงสราง เพราะการมีระเบียบทําใหรูปแบบตางๆ

                                                 
๓๑
พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), “พุทธศาสนาเพื่อสังคม: กรณีศึกษาการตีความศีลหาของ

เครือขายพุทธศาสนิกเพื่อสังคมนานาชาติ”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
๓๒

 โยฮัน กัลตุง, พุทธสันติวิธี: ทฤษฎีเชิงโครงสราง, สมชัย เย็นสบาย แปล, สุวรรณา สถาอานันท 

สายพิณ ศุพุทธมงคล บรรณาธิการแปล, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ ปาจารยสาร, ๒๕๓๘). 



 ๑๒

ทางสังคม (เชน ประเทศ กลุมประเทศหรือคายพันธมิตร) ลดจํานวนลง กลายเปนการรวมศูนย 

ปฏิสัมพันธของทุกสวนในระบบถูกจํากัดลง และมีแนวโนมไปในทางลบหรือเปนปฏิปกษตอกัน 

ดังนั้นสันติภาพจะตองมีความหลากหลาย (ของสวนตางๆของความสัมพันธ และตัวผูกระทํา) และ

การพึ่งพาอาศัยระหวางกันและกัน (symbiosis) 

๑.๔.๑๓ Peter Clarke ไดเขียนไวในหนังสือ “New Religion in Global 

Perspective”๓๓ สรุปความวา ลักษณะที่อธิบายปรากฏการณที่เรียกวา “ขบวนการขับเคลื่อนของ

ศาสนาใหม (New Religion Movement, NRM)” คือลักษณะที่ใชอธิบายส่ิงที่เกี่ยวกับความหมาย

ของมนุษยในวงกวางไมใชมาจากมุมมองของศาสนาใดศาสนาหนึ่งแตยกระดับความสัมพันธ

รวมกันในระดับโลก (a global world) การรวมกันสรางมาตรฐานทั้งเร่ืองจริยธรรม เร่ืองสิทธิ

มนุษยชน เร่ืองความสัมพันธของสังคม เร่ืองนิเวศวิทยา เปนตน นอกจากนี้ขบวนการขับเคลื่อน

ใหมของวิถีพุทธในอเมริกาและอเมริกาเหนือเปนส่ิงที่กําลังโดดเดนมากเพราะคนอเมริกันไมคิดวา

พุทธศาสนาเปนศาสนาแตคิดวาเปนปรัชญาเปนวิถีทางในการดํารงชีวิตมากกวา และพุทธศาสนา

ไมใชวิถีการเผยแผแบบบังคับใหเปล่ียนศาสนาแตใชวิถีคอยๆซึมไปในหลายองคกร ทั้งที่โบสถ

คริสต หรือการดูแลสุขภาพทางเลือก และอื่นๆ ขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมก็คือพัฒนาการใน

รูปแบบใหมของพุทธศาสนา 

๑.๔.๑๔ พีรพล คดบัว ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง “การด้ือแพงกับการลงโทษ : การ

วิเคราะหเชิงปรัชญา”๓๔ สรุปความวา กฎหมายเปนเคร่ืองมือสงเสริมความยุติธรรม โดยพันธะของ

ประชาชนตอกฎหมายมีลักษณะจํากัดภายใตขอบเขตของกฎหมาย การด้ือแพงเปนยุทธวิธีที่ใช

คัดคานกฎหมายอยุติธรรม และถาการด้ือแพงสามารถพิสูจนความชอบธรรมของตนได ศาลก็ควร

งดเวนการลงโทษ 

๑.๔.๑๕ ชวลี ไชยธีรพันธ ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง “อหิงสาในความคิดของมหาตมะ

คานธี”๓๕ สรุปความวา สัตยะคือส่ิงสัมบูรณ โดยคานธีใหความหมายวาคือพระเจา ในทางปฏิบัติ

คานธียึดหลักอหิงสา ในเชิงปฏิฐานอหิงสาหมายถึงความรักอันยิ่งใหญ เชิงปฏิเสธหมายถึงการไม

ทํารายส่ิงมีชีวิตทางกายหรือใจ สัตยะและอหิงสามีความสัมพันธเสมือนหนึ่งดาน ๒ ดานของ

                                                 
๓๓

 Peter Clarke, New Religion in Global Perspective, (Oxon: Routledge, 2006). 

   
๓๔

 พีรพล คดบัว, “การด้ือแพงกับการลงโทษ : การวิเคราะหเชิงปรัชญา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕). 
๓๕

 ชวลี ไชยธีระพันธ, “อหิงสาในความคิดของมหาตมะคานธี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒). 



 ๑๓

เหรียญอันเดียวกัน อหิงสาเปนวิธีการ สัตยะเปนจุดสุดทาย แมสัตยะจะเปนส่ิงสูงสุดแตในทาง

ปฏิบัติอหิงสาก็มีความสําคัญกวาและเปนวิถีทางในการเขาถึงสัตยะ 

   โดยสรุปเอกสารและงานวิจัยเอกสารที่ไดศึกษาเกี่ยวของกับเร่ืองเรื่องสันติภาพ ความ

ขัดแยงและวิธีแกไขปญหา พุทธศาสนาเพื่อสังคม อหิงสาและการดื้อแพง พบวายังไมมีใครได

ศึกษาเร่ืองพัฒนาการแนวคิดเร่ืองอหิงสธรรมมากอนโดยเฉพาะหลักฐานทางวิชาการและศาสนา 

การวิจัยช้ินนี้จะชวยทําใหการศึกษาเร่ืองอหิงสธรรม พัฒนาการ และการประยุกตใชอหิสธรรม

ชัดเจนยิ่งข้ึน       

๑.๕ วิธีดําเนนิการวิจัย 

           การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ซึ่งผูวิจัยไดจัดข้ันตอน

แหงการดําเนินการวิจัย (research process) ดังนี้ 

      ๑.๕.๑ ผูวิจัยจะไดศึกษาแนวคิดเร่ืองอหิงสธรรมตามที่ปรากฏตั้งแตสมัยกอนพุทธกาล 

สมัยพุทธกาล จากพระไตรปฎกและอรรถกถา สมัยหลังพุทธกาล จากคัมภีรมิลินทปญหา คัมภีร

วิมุตติมรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรมหาวงศ และสมัยปจจุบัน จากแนวคิดจองโยฮัน กัลปตุง 

ส.ศิวรักษ และจากผูนําจิตวิญญาณชาวพุทธ ๒ ทานคือ องคทะไลลามะที่ ๑๔ แหงทิเบตและทาน

ติช นัท ฮันห ชาวเวียดนาม ผูวิจัยจะไดรวบรวมขอมูล นํามาวิเคราะห สังเคราะห เรียบเรียงและ

นําเสนอในบทที่ ๒ 

๑.๕.๒ ผูวิจัยจะไดศึกษาประวัติความเปนมาขององคกรพุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อ

สันติภาพแหงสหรัฐอเมริกา วิเคราะหถึงพัฒนาการและการประยุกตใชอหิงสธรรมในโครงการและ

กิจกรรมเพื่อสังคมตางๆ นํามาสังเคราะห และเรียบเรียงนําเสนอในบทที่ ๓ 

๑.๕.๓ การสรุปผลการวิจยั ผูวจิัยจะไดนําผลการวิจยัจากข้ันตอนในหวัขอ ๑.๕.๑ 

และ๑.๕.๒ มาสรุปผลการศึกษาวิจัยวาสอดคลองกับวตัถุประสงคทัง้ ๒ ขอที่ไดต้ังไวนั้นตามลําดับ 

และนําเสนอผลสรุปการวิจัยในเนื้อหาในบทที ่๔ 

 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑ ทําใหทราบแนวคิดเร่ืองพัฒนาการอหิงสธรรมในพระพุทธศาสนา 

๑.๖.๒ ทําใหทราบพัฒนาการและการประยุกตใชอหิงสธรรมของพุทธศาสนิกสัมพันธ

เพื่อสันติภาพ (Buddhist Peace Fellowship) 

 


