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บทคัดยอ 

 
    การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค ๒ ประการ ไดแก เพื่อศึกษาพัฒนาการอหิงสธรรมใน

พระพุทธศาสนา และเพื่อศึกษาพัฒนาการและการประยุกตใชอหิงสธรรมขององคกรพุทธศาสนิก

สัมพันธเพื่อสันติภาพ (Buddhist Peace Fellowship) แหงสหรัฐอเมริกา 

   ผลการวิจัยพบวา แนวคิดเร่ืองอหิงสามีปรากฏต้ังแตกอนสมัยพุทธกาล และเปน

หลักธรรมคําสอนที่ปรากฏทั่วไปในศาสนาตางๆ ที่เกิดในประเทศอินเดีย พบทั้งในพุทธศาสนา 

ฮินดู และเชน อหิงสาหรืออหิงสธรรมเปนคําเดียวกันหรือมีความหมายอยางเดียวกัน โดยที่อหิงสา

จะเปนคําทั่วไปหรือเปนสากล ในขณะที่อหิงสธรรมตองการเนนวามาจากคําสอนทางศาสนา  

   คําสอนเร่ืองอหิงสา หรืออหิงสธรรม ไดปรากฏหลักฐานต้ังแตในสมัยพระเวทแตได

กลาวไวอยางกวางๆ วาไมควรเบียดเบียนกัน เพราะทุกสรรพส่ิงหรือธรรมชาติลวนเกิดจากพระเจา 

จึงควรเคารพซ่ึงกันและกัน ไมทํารายกัน แตหลักธรรมคําสอนของพราหมณในยุคตอมาก็ได

เบ่ียงเบนไปโดยเฉพาะเร่ืองการพรากชีวิตผูอ่ืน การบูชายัญซ่ึงผิดจากหลักคําสอนในยุคพระเวท 

จึงมีการปฏิรูปคําสอนเสียใหมโดยเฉพาะการถูกกดดันจากคําสอนของพุทธศาสนา อหิงสธรรมจึง

ไดกลับมาปรากฏเปนคําสอนในศาสนาฮินดูตอมา และถือเปนหลักธรรมที่ตองปฏิบัติอยาง

เครงครัดเพื่อใหเกิดการหลุดพนหรือกลับไปอยูกับองคพรหมมันอีกคร้ัง นอกจากนี้ในกอนพุทธกาล

อหิงสาก็เปนคําสอนหลักในศาสนาเชน และเปนหลักธรรมที่ตองปฏิบัติอยางเครงครัดหรือข้ัน

อุกฤษฏ 

   สําหรับคําสอนในยุคพุทธกาลจะเนนคําอธิบายในเร่ืองของการไมเบียดเบียนทางกาย  

วาจา และใจซ่ึงเกิดจากมโนกรรมเปนเบ้ืองตน และจะแสดงออกมาดวยความกรุณา ความไม

เบียดเบียนปรากฏอยูในสัมมาสังกัปปะหรือในมรรคมีองคแปด ในปจจุบันอหิงสธรรมถูกนํามา
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ปฏิบัติใหเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งข้ึน อหิงสธรรมยังประกอบไปดวยการมีสติหรือการตระหนักรู 

การมีปญญาหรือมีสัมมาทิฏฐิ และการลงมือกระทําดวยความเพียรหรือสัมมาวายามะ และพบวา

อหิงสธรรมเปนองคธรรมองคหนึ่งในการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา

การมีปญญาคือการไมใชความคิดความรูในการเบียนเบียน การมีศีลคือการมีพฤติกรรมตามหลัก

จริยธรรมที่ไมเบียดเบียนกัน และการมีสมาธิคือการมีจิตที่สงบและต้ังมั่น 

อหิงสธรรมมีพัฒนาการความเขาใจและการใชไปตามบริบทของสังคมที่เปล่ียนแปลง

และสลับซับซอน นอกจากจะครอบคลุมถึงการไมเบียดเบียนกันเชิงปจเจกแลว อหิงสธรรมยัง

ครอบคลุมถึงการไมเบียดเบียนกันในเชิงโครงสราง เชน เร่ืองสิทธิเสรีภาพของประชาชน ความ

ยุติธรรมดานกฎหมายหรือการเสียภาษี เปนตน  และดวยความเปนประชาธิปไตยในลักษณะของ

คําสอนและวิธีการของความเปนพุทธ ทําใหเกิดความสมดุลในระดับโครงสราง เกิดความเสมอ

ภาคและภราดรภาพ และเปนหลักทําใหเกิดสันติภาพ  

อหิงสธรรมเปนกระบวนการไมใชหลักการ คือ ตองลงมือปฏิบัติดวยวิธีการปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวัน เชน ความรักความเมตตา การมีศีล การไมฆา ไมทําลายชีวิต การมีปญญาเห็น    

สัจธรรมตามกฎไตรลักษณ เห็นปฏิจจสมุปบาท และการใชสติในการพิจารณาเร่ืองราวที่เกิดข้ึน 

และพบวาเมื่อตองเผชิญกับปญหาความรุนแรง ความไมรุนแรงหรือความไมเบียดเบียนจะเกิดข้ึน

ไดก็ตองอาศัยสติและปญญา  

    คําวาอหิงสาบางคร้ังมีผูแปลวาเปนภาษาอังกฤษวา Nonviolence ความไมรุนแรง จึง

ทําใหเกิดมีการใชคําวา อหิงสา หรือ Ahimsa วามีความหมายเดียวกับคําวา Nonviolence แตใน

ความเปนจริงนั้น อหิงสาซ่ึงเปนคํามาจากศาสนานั้นมีรายละเอียดครอบคลุมมากกวาคําวาความ

ไมรุนแรง คําวา “ความไมรุนแรง” จะเนนเฉพาะส่ิงที่ทางกายภาพคือไมทําลายส่ิงของ ไมฆากัน 

หรือไมใชกําลังหรืออาวุธห่ําหั่นกัน ในขณะที่คําวา “อหิงสา” การไมเบียดเบียน ครอบคลุมทั้งดาน

กาย ดานวาจาและดานใจ ซึ่งตองมาจากเจตนาที่ดีและมีความจริงหรือความสัตยหรือความเห็นที่

ถูกตองดวย อหิงสาจึงมีความหมายที่ลึกซึ้งกวาคําวา Nonviolence หรือความไมรุนแรง  

   พัฒนาการแนวคิดเร่ืองอหิงสธรรมของทะไลลามะที่ ๑๔ ผูนําจิตวิญญาณชาวทิเบต 

และของติช นัน ฮันห ผูนําจิตวิญญาณ อาจารยเซนชาวเวียดนาม เปนผูนําอหิงธรรมมาเผยแผและ

เปนที่รูจักอยางกวางขวางและเห็นเปนรูปธรรม โดยไดเทศนาสอนเร่ืองอหิงสาผานทั้งเร่ืองการเมอืง 

สังคม และส่ิงแวดลอม นอกจากนี้ยังพบวาทั้งทะไลลามะและติช นัน ฮันห ยังใชอหิงสธรรมตาม

แนวคิดของพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมดวย  
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 พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพ (Buddhist Peace Fellowship, BPF) ถือกําเนิดใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาในยุคที่การต่ืนตัวทางดานการเมืองและสังคมสูงมากเนื่องจากเปนชวงหลัง

สงครามโลกและสงครามเวียดนามสิ้นสุดลง ดวยความบอบช้ําทางจิตวิญญาณ การตองการเขา

ไปชวยเหลือเยียวยาสังคม และการแสดงออกใหเห็นวา การใชความรุนแรงเพื่อยุติปญหาไมใชส่ิงที่

ถูกตอง พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพจึงไดกอต้ังข้ึนมา พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพเปน

องคกรขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคมที่มีชื่อเสียงโดดเดนที่สุดและมีอายุยาวนานที่สุดในประเทศ

สหรัฐอเมริกา จากการศึกษาพบวาแนวคิดการประยุกตใชอหิงสธรรมของพุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อ

สันติภาพมีอยูในหลายโครงการ และโครงการสําคัญทําใหเห็นวาอหิงสธรรมนอกจากจะเปน

พัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาแลวยังเปนการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ ทาน ศีล ภาวนา อีกดวย 

 แนวคิดและหลักธรรมที่พุทธศาสนิกสัมพันธเพื่อสันติภาพนํามาเปนอุดมการณในการ

กอต้ังและการนําไปใชในโครงการตางๆ เกิดจากการตีความจากคําสอนของพุทธศาสนามหายาน

โดยเฉพาะเซน หลอหลอมเขากับวิถีชีวิตด้ังเดิมของความเปนชาวอเมริกันที่มีอิทธิพลจากความ

เช่ือความรูแบบคริสตเร่ืองการรับใชสังคม และวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยคือ ความเสมอภาคและ

ภราดรภาพ เกิดเปนขบวนการพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมผานโครงการตางๆทั้งในประเทศและ

ระดับนานาชาติ เพื่อประโยชน ความสุข ความสงบ ความยุติธรรม สันติภาพและภราดรภาพแหง

มวลมนุษยชาติ 


