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บทคดัย่อ 
 

 งานวจิยัเร่ือง   ศึกษาผลการน าคติธรรมค า กลอนทางพระพุทธศาสนา   ไปปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม แก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว    มีวตัถุประสงคด์งัน้ี   คื อ เพื่อศึกษาหลกัคติ
ธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนา   เพื่อศึกษาวธีิการน าหลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนา
ไปปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน โรงเรียนบา้นหญา้ขาว  และศึกษาผลการน าหลกัคติ
ธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว     

 ผลจากการศึกษาพบวา่  หลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนา  มีผูแ้ต่ งจ านวน
หลายท่านในแต่ละยคุไดแ้ต่งข้ึน   โดยยดึหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทาง     
เพื่อเป็นคติเตือนใจผูอ่้านไดน้ าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ท าใหป้ระพฤติดีปฏิบติัชอบประกอบไปดว้ย
คุณงามความดีมีศีลธรรม  ตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ ามาศึกษาใ น
งานวจิยัน้ี เช่น คุณธรรมจริยธรรมดา้นการศึกษา   ความมีระเบียบวนิยั   ความกตญัญูกตเวที    ความ
ซ่ือสัตย ์และความประหยดัอดออมเป็นตน้  ซ่ึงไดแ้บ่งเป็นหมวดหมู่ออกเป็น ๑๓ หมวด 
 วธีิการน าหลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แก่
นกัเรียนโรงเรียนบ้านหญา้ขาว  โดยน าหลกัคติธรรมค ากล อนไปใชอ้บรมสั่งสอนนกัเรียน  สอนใน
กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรมตามแผนการเรียนรู้  สอนใน หอ้งจริยธรรม  สอนใน
หอ้งเรียนโดยสอนแทรกในวชิา ต่าง ๆ ในหอ้งเรียน   ในกิจกรรมหนา้เสาธง   อบรมในวนัศุกร์สุด
สัปดาห์  กิจกรรมวนัส าคญัในโรง เรียนและการประกวดท่องคติธรรมค ากลอน โดยการใหร้างวลั  
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ท าใหเ้ป็นท่ีสนใจประทบัใจของนกัเรียนและผูป้กครอง  เป็นแรงกระตุน้ท่ีท าใหน้กัเรียนคนอ่ืน ๆ 
อยากประพฤติปฏิบติัตาม ท าใหน้กัเรียนท่องคติธรรมค ากลอนไดม้ากข้ึนมีพฤติกรรมดีข้ึน   และให้
นกัเรียนท่องคติธรรมค ากลอนใหผู้ป้กครองฟัง  เพื่อเป็นการปลูกฝังและพฒันาการท่ีย ัง่ยนื  
  ผลการน าหลกัคติธรรมค ากลอนทาง พระพุทธศาสนา  ไปปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ทางพระพุทธศาสนาแก่นกัเรียน โรงเรียนบา้นหญา้ขาว    จากการศึกษาพบวา่  นกัเรียนไดเ้รียน รู้คติ
ธรรมค ากลอน  ไดน้ าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  ท าใหมี้พฤติกรรมดีและการกระท าดี ข้ึน เช่น 
นกัเรียนมีคุณธรรมดา้นการศึกษา  มีระเบียบวนิยั  มีความป ระหยดัอดออม  มีความซ่ือสัตย ์ มีความ
กตญัญูกตเวทีมากข้ึน  ท าใหน้กัเรียนผูป้กครอง และครูตลอดจนผูน้ าชุมชนมีความพอใจมีความสุข  
สังเกตจากการตอบแบบสอบถาม แบบประเมินและการสัมภาษณ์    
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ABSTRACT 
 

 The main purposes of this thesis were to study the principles of Buddhist  
poems teaching, methods of using the Buddhist poem doctrines to instruct the Yakhao 
School pupils in morality and ethics, and the results of instructing the Yakhao School pupils 
in morality and ethics by means of the Buddhist poem teachings.  
 It was found that there were many authors of the Buddhist poem teachings 
written in each era. All of them embraced those Buddhist poem teachings as a way to 
remind a reader of moral behavior in the daily life. As a result, the reader behaved 
virtuously and morally according to the Buddha’s teachings. Here, a researcher paid great 
attention to take many aspects of such a religious work into a recent study: educational 
ethics, morality, gratitude, faithfulness, economization, etc. that were divided into thirteen 
groups. 
 A way to bring the Buddhist poems teachings into the ethical cultivation for the 
Yakhao School  pupils was generally done in the social, religious, traditional content group 
according to a lesson plan, the morality room, classroom by infiltrating those Buddhist 
prinples into many subjects, flagstaff activity, weekend activity, and school activities on 
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special days with the Dharma principle memorizing contest. These activities made students, 
their parents and the others interested in following and reciting the Buddhist poem 
teachings. 
 About the results of the Buddhist moral and ethical cultivation at the Yakhao 
School, it was found that that the pupils had good opportunity to study the Buddhist 
doctrines, applied to their lives. As a result, they behaved more virtuously and morally in 
many aspects: educational ethics, morality, gratitude, faithfulness, economization, etc. By 
means of examining the questionnaire and interview, guardians, teachers, and leaders of 
communities are satisfied with this moral behaviour. Hence, it could be said that to teach 
the pupils with the Buddhist poems teachings assured the researcher greatly to spread such a 
Buddhist poem teaching towards the communities. However, this research focused on moral 
value that was represented through ethical poems.   
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 ๓.๑      สอนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ๓ แผนการเรียนรู้  ๔๓   
    ๓.๑.๑   กลุ่มเป้าหมาย                                                                               ๔๔    
                    ๓.๑.๒   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั                                                             ๔๔  
                    ๓.๑.๓  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั  ๔๕ 
    ๓.๑.๔  วธีิด าเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูล  ๔๘                                     

          ๓.๑.๕   การวเิคราะห์ขอ้มูล                                                       ๔๙                                                              
         ๓.๑.๖   สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล                                   ๔๙       

                 ๓.๒      แบ่งกลุ่มไปศึกษาคติธรรมค ากลอนจากแหล่งเรียนรู้                                ๕๐ 
 ๓.๓      แบ่งกลุ่มท่องคติธรรมค ากลอน                                                                 ๕๑ 
 ๓.๔      สอนแทรกคติธรรมค ากลอนในบทเรียนทุกกลุ่มสาระ                             ๕๓ 
 ๓.๕      ประกวดการท่องคติธรรมค ากลอน                                                           ๖๕ 
 ๓.๖       ใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรมในหอ้งจริยธรรม                                  ๖๖ 
 ๓.๗      ใชค้ติธรรมค ากลอนแทรกอบรมในวนัศุกร์สุดสัปดาห์                             ๖๗ 
 ๓.๘      ใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรมหนา้เสาธง                                            ๖๙ 
 ๓.๙       ใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรมในวนัส าคญัต่าง ๆ                               ๗๐ 
 ๓.๑๐    ใหน้กัเรียนอ่านคติธรรมค ากลอนใหผู้ป้กครองฟัง                                   ๗๔  

                            

บทที ่ ๔    ผลการน าคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝังคุณธรรม 
                 จริยธรรมแก่นักเรียนโรงเรียนบ้านหญ้าขาว                                                ๗๖                                                                                                  
                 ๔.๑   ผลการน าคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝังคุณธรรม 
                          จริยธรรมแก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว                                               ๗๖ 
 ๔.๒  วธีิปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแก่นกัเรียน                     ๗๖                                                                             
 ๔.๓   ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ                                                                ๗๙  
 ๔.๔  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ                                                                 ๘๒    
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บทที่  ๕   สรุปผล  และข้อเสนอแนะ                                                                                       ๙๖ 
      ๕.๑    สรุปผลการวจิยั                                                                                             ๙๖ 
      ๕.๒   ขอ้เสนอแนะในการวจิยั                                                                               ๙๙ 
  ๕.๒.๑  ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติัการ                                                             ๙๙ 
  ๕.๒.๒  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป                                                                                               ๑๐๐   

บรรณานุกรม                                                                                                                        ๑๐๒ 
ภาคผนวก                ๑๐๙ 
 ภาคผนวก    ก     เคร่ืองมือการวจิยั     ๑๐๙ 
    ภาคผนวก    ข    แผนการจดัการเรียนรู้ ๑๓          ๑๓๑ 

 ภาคผนวก    ค    แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                               ๑๓๗ 
     ประวติัโรงเรียนบา้นหญา้ขาว                                                                           ๑๔๑
ประวตัิผู้วจัิย                                                                                                                         ๑๔๓ 
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ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 
 

 อกัษรยอ่ในวทิยานิพนธ์น้ี    ใชอ้า้งอิงพระไตรปิฎกภาษาบาลี   ฉบบัมหาจุฬาเตปิฎก 
พุทธศกัราช ๒๕๐๐    และพระไตรปิฎกภาษาไทย     ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พุทธศกัราช  
๒๕๓๙ เลขเก่ียวกบัพระไตรปิฎก เลขหนา้เป็นเล่ม   เลขกลางเป็นขอ้  เลขหลงัเป็นหนา้  ดงัน้ี  เล่ม / 
ขอ้ / หนา้  เช่น  ข.ุเถร. ๒/๔๐๑/๔๙๙   หมายถึง  ขทุทนิกาย เถรคาถา  เล่ม ๒  ขอ้ ๔๐๑  หนา้  ๔๙๙  

  
พระสุตตันตปิฎก 

ที.ปา.       (บาลี)   =    สุตฺตนฺตปิฏก    ทีฆนิกาย           ปาฏิกวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.       (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก    ทีฆนิกาย           ปาฏิกวรรค            (ภาษาไทย) 
ม.มู.         (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฎก    มชฺฌิมนิกาย      มูลปณฺณาสกปาลิ        (ภาษาบาลี) 
ม.มู.         (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก    มชัฌิมนิกาย      มูลปัณณาสก ์         (ภาษาไทย) 
ม.ม.         (บาลี)    =    สุตฺตนฺตปิฎก    มชฺฌิมนิกาย      มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ      (ภาษาบาลี) 
ม.ม.         (ไทย)    =    สุตตนัตปิฎก    มชัฌิมนิกาย      มชัฌิมปัณณาสก ์        (ภาษาไทย) 
ส .ส.         (บาลี)    =    สุตฺตนฺตปิฎก    สงฺยตฺุตนิกาย     สคาถวคฺคปาลิ        (ภาษาบาลี) 
ส .ส.         (ไทย)    =    สุตตนัตปิฎก    สังยตุตนิกาย     สคาถวรรค               (ภาษาไทย) 
อง.ทสก.  (บาลี)     =    สุตฺตนฺตปิฎก    องฺคุตฺตรนิกาย   ทสกนิบาตปาลิ        (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทสก. (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก    องัคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต           (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.       (บาลี)   =    สุตฺตนฺตปิฎก    ขทฺุทกนิกาย      ชาตกปาลิ                (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.       (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก    ขทุทกนิกาย      ชาดก                 (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.เอก.(บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก    ขทฺุทกนิกาย      เอกนิปาต  ชาตกปาลิ      (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.เอก.(ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก    ขทุทกนิกาย      เอกนิบาต   ชาดก      (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.นวก.(ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก    ขทุทกนิกาย     ชาดก นวกนิบาต       (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.         (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฎก    ขทฺุทกนิกาย     ธมฺมปทปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.         (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก    ขทุทกนิกาย     ธรรมบท         (ภาษาไทย) 
  

 
               
 



 
บทที ่๑ 

 

บทน า 
 

๑. ๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
สังคมไทยในอดีตด าเนินชีวติตามหลกัธรรมค าสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ  จึงมีแต่

ความสันติสุข  แต่ปัจจุบนั สภาพสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว   จึงส่งผลกระทบดา้น
คุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและ เยาวชน มาก ทั้งน้ีเกิด จากความเจริญกา้วหนา้ของวทิยาการต่างๆ
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์  และเยาวชนใชเ้ทคโนโลย ีในทางท่ี ไม่
สร้างสรรค์   รับค่านิยมท่ีผดิ ๆ  เช่น เสพติดลทัธิบริโภคนิยม ติดการพนนั เกียจคร้าน ไม่มีความ
ซ่ือสัตย ์ ไม่มีความรับผดิชอบ  และขาดความกตญัญู เป็นตน้  จึงเป็นบ่อเกิดของอาชญากรรมต่าง ๆ     
ซ่ึงส่งผลกระทบต่อศีลธรรมจริยธรรมของคนในสังคมไทยเป็นอยา่งมาก    การปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม   ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์หแ้ก่นกัเรียนถือวา่เป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่  
                        พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีคนไทยส่วนมากนบัถือมาชา้นาน ถือ ไดว้า่ ชาติ  ศาสนา  
และพระมหากษตัริย์      ทั้งสามนั้นเป็นสถาบนัหลกัของประเทศท่ีด ารงอยูคู่่เคียงกนั  โดยเฉพาะ
ศาสนานั้นยอ่มหมายถึง    พระพุทธศาสนา      ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทยมีรากฐานส าคญัจาก
พระพุทธศาสนา       จนอาจกล่าวไดว้า่พระพุทธศาสนาเป็นมรดกล ้าค่าคู่บา้นคู่เมือง  ชาวไทยต่างมี
ความสามคัคีเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวจนสามารถธ ารงอธิปไตยของชาติไวไ้ด้    เพราะมีพระพุทธศาสนา
เป็นท่ียดึเหน่ียวทางจิตใจ   และเป็นแกนกลางส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหเ้กิดเอกภาพในชาติ    น าประเทศ
รอดพน้ภยัพิบติัจนถึ งปัจจุบนั  การท่ีรัฐก าหนดไวใ้นแผนการศึกษาแห่งชาติใหป้ระชาชนชาวไทย
ไดศึ้กษาพระพุทธศาสนาเพื่อจรรโ ลงไวซ่ึ้งสถาบนัน้ี   จึงเป็นการสร้างความสามคัคีในหมู่
ประชาชนคนไทยทั้งหมดก่อเกิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ในบรรดาคนส่วนใหญ่มีแต่ไมตรีจิต
มิตรภาพ  และความมีน ้าใจท่ีแผอ่อกไปกวา้งขวางทัว่ผนืแผน่ดินไทย   
                     คุณธรรม จริยธรรม จดัวา่เป็นเร่ืองส าคญัยิง่ในโลกปัจจุบนั  โดยเฉพาะสังคมท่ีมีการ
แข่งขนักนัสูงข้ึน  การเห็นแก่ตวัเกิดข้ึนอยา่งกวา้งขวาง  เยาวชนของ ชาติท่ีเคยชินกบัระบบการ
แข่งขนัเพื่อประกอบอาชีพ ในสังคมใหม่เรียกวา่สังคมอุตสาหกรรมทุนนิยม  และวตัถุนิยม   

                                                 

  
 
 สุทธิวงศ ์ ตนัตยาพิศาลสุทธ์ิ,  พระพุทธศาสนากบัการศึกษาของชาต,ิ  (กรุงเทพมหานคร  :  โรง

พิมพก์ารศาสนา,  ๒๕๓ ), หนา้ ๖  - ๒๐. 
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 ระบบน้ีท าใหส้ังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในดา้นวถีิชีวติ  ความเป็นอยู่  เศรษฐกิจ  
ธุรกิจ  และการเมือง  ท าใหค้นมีการแข่งขนักนัสูงสุดทุกระดบั  คนเห็นแก่ตวัมากข้ึน     ท าใหลื้ม
คุณธรรมจริยธรรมอนัดีงามของเราไป   สถาบนัการศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งตระหนกัวา่เป็นหนา้ท่ีอยา่ง
หน่ึงในการจดัการศึกษา  เพื่อเสริมสร้าง ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่เด็กและเยาวชนของ
เราอยา่งจริงจงั ๒  
 ทั้งน้ี เยาวชน ห่างไกลจากคุณธรรมจริยธรรม การพฒันาผูเ้รียนใหมี้ศกัยภาพในการ
ด ารงชีวติ จากนโยบายการศึกษาในการสร้างชาติ  ปรับโครงสร้างและระบบการศึกษายดึหลกัการ
บริหารจดัการ ท่ีเนน้คุณภาพ ประสิทธิภาพและความเสมอภาค  ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการศึกษาและ
เช่ือมัน่ในนโยบายการศึกษาเพื่อสร้างคน  บู รณาการการศึกษา ศาสนา   และวฒันธรรมในการ
ปฏิรูปการเรียนรู้  สร้างเยาวชนให้ มีความรู้     คู่คุณธรรม   กระทรวงศึกษาธิการ โดยอาศยัอ านาจ
ตามความในบทเฉพาะกาล มาตรา  ๗๔  แห่งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒     
จึงเห็นสมควรก าหนด  ใหมี้หลกัสูตรการศึกษ าขั้นพื้นฐาน   พุทธศกัราช  ๒๕๔๔  มีจุดมุ่งหมาย
ของการจดัการศึกษาคือมุ่งพฒันา   คนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  เป็นคนดี  มีปัญญา   มีความสุข  
และมีความเป็นคนไทยมีศกัยภาพในการศึกษาต่อและด ารงชีวติอยา่งมีความสุข  จึงก าหนดจุดหมาย
ซ่ึงถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  ๓     เห็นคุณค่าของตนเอง        
มีวนิยัในตนเอง   มีคุณธรรม จริยธรรม   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา   และวฒันธรรม    
ไดเ้สริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ และก าหนดแนวทางการปฏิบติัท่ีชดัเจนเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้
ท่ีเนน้ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด  ไดท้ดลองปฏิบติัจริงเพื่อใหผู้เ้รียนเลือกเรียนตามความถนดั และควา ม
สนใจ สามารถแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองท่ีน าไปสู่การรู้จกัคิด วเิคราะห์ กลัน่กรอง เลือก รับขอ้มูล
ข่าวสาร  และวฒันธรรมใหม่ๆ อยา่งรู้เท่าทนั  ปรับปรุงการจดัหลกัสูตรใหมี้ความหลากหลาย
ผสมผสาน   ยดืหยุน่   สามารถปรับใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ินและ
สนบัสนุนให้ครอบครัว ชุมชน องคก์รพฒันาเอกชน และสถาบนัทาง พุทธศาสนามีบทบาทในการ
จดัการศึกษามากข้ึน   เพื่อสร้างทางเลือก     ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัศกัยภาพและความพร้อมของ
ผูเ้รียนในแต่ละพื้นท่ีและกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งหลากหลายและเหมาะสม     

                                                 

  ๒  วจิิตร  ศรีสะอา้น,  บทบาทและทศิทางของการอุดมศึกษาไทย, ( กรุงเทพมหานคร  :  ภาควชิา   
 อุดมศึกษาคณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  ๒๕๒๓),  หนา้ ค าน า.  
  ๓  กรมวชิาการ,  คู่มอืการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม เอกสาร
ประกอบหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร  :  องคก์ารรับส่งสินคา้และ
พสัดุภณัฑ,์ ๒๕๔๕), หนา้ ๔. 



 

 

 ๓ 

     การศึกษาระดบัประถมศึกษา เป็นการศึกษาพื้นฐานท่ีมุ่งพฒันาคุณภาพชีวติใหพ้ร้อมท่ี
จะท าประโยชน์แก่สังคมตามบทบาทและหนา้ท่ีของตน  ในฐานะท่ีเป็นพลเมืองดีตาม ระบอบการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษตัริย์ ทรงเป็นประมุข โดยใหผู้เ้รียนมีความรู้และทกัษะ
พื้นฐานในการด ารงชีวติทนัต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกา ย มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 
ท างานเป็นและครองชีวติอยูอ่ยา่งสงบสุข    เป็นสมาชิกท่ี ดีของสังคม และปฏิบติัตนไดอ้ยา่ งมี
ประสิทธิภาพ    และจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกปฏิบติัได ้คิดเป็น         
ท  าเป็น  รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง๔         
    หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช ๒๕๔๔ ไดก้ าหนดจุดหมายของหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔  มุ่งพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  เป็นคนดี       
มีปัญญา  มีความสุขและมีความเป็นไทย ไดก้ าหนดจุดหมายขอ้   ใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของตนเอง  
มีวนิยัในตนเอง ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  มีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิย มอนัพึงประสงค ์ หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐาน
ความรู้เป็นเคร่ืองก าหนดคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน  หลกัสูตร ไดก้ าหนดใหมี้มาตรฐานเก่ียวกบั
ศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม  เป็นมาตรฐานการเรียนรู้  ๒  ปี  หรือมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ใน
กลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม และ กรมวชิาการไดมี้หนงัสือลงวนัท่ี ๒๕ เมษายน  
๒๕๔๕ ก าหนดแนวทางการจดัการเรียนรู้สาระท่ี    ศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม  ในส่วนท่ีเก่ียวกบั
พระพุทธศาสนานั้น สถานศึกษาควรจดัใหผู้เ้รียนท่ีนบัถือศาสนาพุทธไดเ้รียนรู้ประมาณ ๒ ชัว่โมง
ต่อสัปดาห์  เพื่อเนน้ความเป็นคนดี ใหเ้รียนรู้คู่คุณธรรม๕ 
    เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศา สนา และวฒันธรรมตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ .ศ. ๒๕๔๔  การใชห้นงัสือ      
คติธรรมค ากลอนเป็น หนงัสืออ่านเสริม   ในปัจจุบนัมีบทบาทส าคญัอยา่งมากในการเรียนการสอน
ของครูและนกัเรียน   ทั้งน้ีเพราะการเรียนการสอนของครูและนกัเรียนจะใชเ้พียงหนงัสือเรียน        
ท่ีก าหนดใหเ้รียนในชั้นเรียนแต่เพียงอยา่งเดียว    คงไม่สามารถจดัการเรียนการสอนใหบ้รรลุตาม
จุดมุ่งหมายได ้ โดยเฉพาะในจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีก าหนดไวอ้ยา่ง 
 

                                                 

  ๔  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓. 
                   ๕  กรมวชิาการ,  การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา  

 และวฒันธรรม  ตามหลกัสูตรกา รศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภ า          
ลาดพร้าว, ๒๕๔๖), หนา้ ๙. 
 



 

 

 ๔ 

ชดัเจนวา่มุ่งท่ีจะพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์    เป็นคนดี     มีปัญญา มีความสุข และมี
ความเป็นไทย  มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ    และประกอบอาชีพ    หนงัสืออ่านเสริมเป็นหนงัสือ     
ท่ีมีสาระอิงหลกัสูตร  นกัเรียนสามารถอ่านไดท้ั้งในและนอกเวลาเรียน   เป็นการเสริมเน้ือหา
ความรู้ท่ีมีอยูใ่นหนงัสือเรียน   อ่านแล้วไดรั้บความรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงลึกซ้ึง  และมีคุณธรรมซาบซ้ึง
และกวา้งขวางยิง่ข้ึ น  ดงัเจตนารมณ์ของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ .ศ. ๒๕๔๔ ท่ีก าหนด
แนวทางพฒันาส่ือการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัวธีิการเรียนรู้ดว้ยตนเอง     
             โรงเรียนบา้นหญา้ขาว อ าเภอโกสุมพิสัย  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  
เขต ๓  เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก   มีนกัเรียน  ๗๖  คน   จดัการศึกษา   ๒   ระดบั คือ    ปฐมวยัและ
ประถมศึกษา  ผู ้ วจิยัซ่ึงเป็นครูผูส้อนช่วงชั้นท่ี ๒ (ป.๔ -  ป.๖) ไดม้องเห็นความส าคญัของหนงัสือ
อ่านเสริม ดา้นคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนกัเรียน ผูว้จิยัจึงไดร้วบรวมคติธรรมค ากลอนเป็น
หนงัสือข้ึน  จ  านวน   เล่ม  เพื่อใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  ระดบั ช่วงชั้นท่ี ๒ (ป.๔ -  ป.๖) ท าใหเ้ด็กนกัเรียนมีความสนใจในการท่ีจะ
น าคุณธรรมจากหนงัสือนั้นไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั   

     ผูว้จิยัในฐานะครูผูส้อนในระดบัช่วงชั้นท่ี ๒ (ป.๔- ป.๖)  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ได้ตระหนกัถึงปัญหาและ ภารกิจท่ีมีต่อการพฒันาเยาวชนของชาติ
ทุกดา้นโดยเฉพาะดา้นคุณธรรม จริยธรรม    เป็นห่วงเยาวชนของชาติ  ซ่ึงมีพฤติกรรมไปในทางท่ี
ไม่พึงประสงค ์ เพราะเยาวชนในปัจจุบนัขาดคุณธรรมจริยธรรมมากข้ึน    เช่น ขาดจรรยามารยาท 
ขาดระเบียบวนิยั ไม่รู้จกัประหยดัอดออม  ไม่มีความกตญัญูรู้คุณ มีพฤติกรรมกา้วร้าว  ชอบเล่น  
การพนนั   หนัไปสนใจส่ิงเสพติด  และห่างเหินจากวดั มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไม่สนใจไปท าบุ ญฟัง
เทศน์เขา้วดัปฏิบติัธรรม  หนัไปสนใจวตัถุนิยมและเล่นเกมท่ีไม่สร้างสรรค ์ ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลกระทบ
ต่อสังคมและประเทศชาติของเราอยา่งยิง่   
   จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้จิยัเห็นวา่เพื่อส่งเสริมหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
อนุรักษข์นบธรรมเนียม  ประเพณีและวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ของความเป็นชาติไทย  และเพื่อ
หาวธีิแกปั้ญหาดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวจิยัเร่ืองศึกษาผลการน าคติธรรมค า
กลอนทางพระพุทธศาสนาไป ใช้ปลูกฝัง คุณธรรมจริยธรรม แก่นกัเรียน โรงเรียนบา้นหญา้ขาว วา่  
สามารถแกไ้ขปัญหาการขาดคุณธรรมจริยธ รรมของนกัเรียนไดม้ากนอ้ยเพียงใด  ทั้งน้ีเพื่อเป็น
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาเยาวชนของชาติสืบต่อไป  
 
 
 



 

 

 ๕ 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
           วตัถุประสงคใ์นการ ศึกษาวจิยัเร่ือง  ศึกษาผลการน าคติธรรมค ากลอนทาง
พระพุทธศาสนาไปใชป้ลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาวมีดงัน้ี 

  .๒.    เพื่อศึกษาหลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนา 
  .๒.๒  เพื่อศึกษาวธีิการ น าหลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนา ไปปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว   
           .๒.๓  เพื่อศึกษาผลการน าหลกัคติธ รรมค ากลอนทางพระพุทธศา สนาไปปลูกฝั ง
คุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว     
 
๑.๓  ขอบเขตการวจัิย 
  ๑.๓.๑   ขอบเขตด้านเนือ้หา  การวจิยัคร้ังน้ี  เป็นการวจิยั เชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 
โดยใชค้ติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนา  เพื่อ มุ่งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ในทาง
พระพุทธศาสนาแก่นกัเรียนเป็นหลกั 
   ๑.๓.๒  ขอบเขตด้านพืน้ทีท่ีศึ่กษา ไดแ้ก่โรงเรียนบา้นหญา้ขาว  ต าบลหนองกุงสวรรค ์  
อ าเภอโกสุมพิสัย    จงัหวดัมหาสารคาม    ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม    เขต ๓ 
  ๑.๓.๓  ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย  ไดแ้ก่นกัเรียนช่วงชั้นท่ี ๒ (ป. ๔ – ป.๖)  ชายและ 
หญิง  ปีการศึกษา ๒๕๕๒     จ  านวน ๓๘  คน 
 
 ๑.๔  ค าจ ากดัความทีใ่ช้ในการวจัิย 
   .๔.  คุณธรรม  หมายถึง  หลกัจริยาท่ีสร้างความรู้สึกผดิชอบชัว่ดีในทางศีลธรรม      
มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยูใ่นขั้นสมบูรณ์จนเตม็เป่ียมไปดว้ยความสุขความยนิดี  การกระท าท่ี
ดีย่อมมีผลิตผล  ของความดี คือ ความช่ืนชมยกยอ่งในขณะท่ีการก ระท าชัว่ยอ่มน าความเจบ็ปวด   
มาให ้การเป็นผูมี้คุณธรรม คือ การปฏิบติัตนอยูใ่นกรอบท่ีดีงามความเขา้ใจเร่ืองการกระท าดี          
มีคุณธรรมเป็นเกณฑ์สากลท่ีตรงกนั  สามารถสั่งสอนอบรมใหป้ฏิบติัตามมาตรฐานของพฤติกร รม
ท่ีถูกตอ้ง   มีสติสัมปชญัญะรับผดิชอบชัว่ดีตามท านองคลองธรรม  มีจิตใจลกัษณะนิสัยและความ
ตั้งใจหรือเจตนาท่ีดี๖ 

                                                 

 ๖  ประภาศรี  สีหอ าไพ, พืน้ฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม,  (กรุงเทพมหานคร :  
ส านกัพิมพ ์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,๒๕๓๕), หนา้  ๒๓. 



 

 

 ๖ 

    .๔.๒  จริยธรรม   หมายถึง  การด าเนินชีวติความเป็นอยู ่ การยงัชีวติใหเ้ป็นไป  การ
ครองชีวติ  การใชชี้วติ   การเคล่ือนไหวของชีวติทุกแง่ทุกดา้นทุกระ ดบัชั้น  ทั้งทางกาย  วาจา และ
ใจ  ทั้งส่วนตวั  ดา้นสังคม   อารมณ์   ดา้นจิต   ดา้นปัญญา     การด าเนินชีวติ  หรือเป็นอยูท่ ั้งระดบั
ศีลท่ีเราเรียกวา่ศีลธรรม  ทั้งระดบัจิตใจ  คุณธรรมภายในหรือคุณภาพจิตใจ   สมรรถภาพทางจิต
และสุขภาพจิตท่ีมีสมาธิเป็นแกนกลาง   และทั้ งระดบัปัญญาความคิด  เหตุผลความรู้เท่าทนัความ
จริงเรียกวา่จริยธรรมทั้งส้ิน ๗   สรุปหมายถึงหลกัค าสอนท่ีวา่ดว้ยความประพฤติ  เป็นหลกัส าหรับ
ยดึถือในการปฏิบติัตน ซ่ึงหลกัจริยธรรมส่วนใหญ่ไดม้าจากหลกัค าสอนทางศาสนาพุทธ 
      .๔.๓  แผนการจัดการเรียนรู้   หมายถึงแผน การจัดการเรียนรู้สาระ สังคมศึกษา   
ศาสนา  และวฒันธรรม   ท่ีผูร้ายงานไดจ้ดัท าข้ึนตามหลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  
๒๕๔๔ 
   .๔.๔  หนังสืออ่านเสริมคติธรรมค ากลอน   ซ่ึงเป็น หนงัสือคติธรรมค ากลอนท่ีผูว้จิยั
ไดร้วบรวมจดัท าข้ึนเพื่อเป็นส่ือการสอน เก่ียวกบัคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาดา้นต่าง ๆ 
            .๔.๕  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    หมายถึง แบบทดสอบท่ีผู ้ วจิยัได้
จดัท าข้ึนและผา่นกระบวนการทดลอง  แกไ้ข  ปรับปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  โดยมีเน้ือหาครอบคลุมทุกแผนการจดัการเรียนรู้  เป็นขอ้สอบปรนยัชนิดเลือกตอบ ๔ 
ตวัเลือก จ านวน ๓๐  ขอ้ 
            .๔.๖ นักเรียน   หมายถึง  นกัเรียน ช่วงชั้นท่ี ๒ (ป.๔ – ป.๖)   ปีการศึกษา ๒๕๕๒                 
จ  านวน  ๓๘ คน  ของโรงเรียนบา้นห ญา้ขาว   อ าเภอโกสุมพิสัย  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มหาสารคาม  เขต ๓ 
            .๔.๗ คติธรรมค ากลอน   หมายถึง คติธรรมค ากลอน ท่ีสอดแทรกค าสอน ทาง
พระพุทธศาสนา และเป็นค ากลอนภาษาไทยท่ีมีคติธรรมสอนใจ  ท่ีมีรูปแบบทั้งร้อยกรอง  ค  าคม  
และคติพจน์   ซ่ึงท่านผูรู้้หลกัธรรมทางพระพุทธ ศาสนา  ไดแ้ต่งข้ึนเพื่อสอนบุคคลทัว่ไป  โดย
จดัเป็นหมวดหมู่ไว ้
  .๔.๘ การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง การใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ือในการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่ นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว  และ จ าเป็นท่ีจะตอ้งปลูกฝังในทุก ๆ 
เร่ืองท่ีอยูใ่นหลกัค าสอนของศาสนา ไม่เจาะจงท่ีหลกัค าสอนใดค าสอนหน่ึง เพราะทุกหลกัค าสอน 
ลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีดี คุณธรรม จริยธรรมต่าง ๆ ก็จะเหมือนกบัวติามิน ท่ีจะคอยมาบ ารุงจิตใจ ใหเ้ด็ก
นกัเรียนเป็นคนดี และสามารถท่ีจะอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
                                                 

 ๗ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ ์ ปยตฺุโต), คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับเดก็และเยาวชนรุ่นใหม่,
(กรุงเทพมหานคร : ฝ่ายวชิาการคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๘), หนา้   ๒  -   ๓. 



 

 

 ๗ 

 
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง   
     ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งนั้น    ผูว้จิยัไดพ้ยายามศึกษาคน้ควา้รวบรวม
เท่าท่ีจะสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบังานวจิยัคร้ังน้ี       ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีควรทราบในการวจิยั ดงัน้ี  
              .๕.   พรชุล ี อาชวอ ารุง   กล่าวถึง  ทฤษฎีพฒันาการของโคลเบิร์ก  ไวว้่า  โคลเบิร์ก  
ไดศึ้กษาจริยธรรมตามแนวทฤษฎีของพีอาร์เจท ์และพบความจริงวา่  พฒันาการทางจริยธรรมของ
มนุษยน์ั้น  มิไดบ้รรลุจุดสมบูรณ์ในบุคคลอาย ุ  ๐ ปี  เป็นส่วนมาก  แต่มนุษยใ์นสภาพปกติจะมี
พฒันาการทางจริยธรรมอีกหลายขั้นตอน  จากอาย ุ     ปี  ถึง ๒๕ ปี  (Kohlberg, อา้งจาก          
ดวงเดือน   พนัธุมนาวนิ  และคณะ , ๒๕๒๐)  โคลเบิร์ก  เช่ือวา่การพฒันาทางจริยธรรมนั้นมิใช่
การรับรู้ความรู้จากการพร ่ าสอนของผูอ่ื้นโดยตรง แต่เป็นผสมผสานระหวา่งความรู้เก่ียวกบับทบาท
ของคนต่อผูอ่ื้น  และบทบาทของผูอ่ื้น  รวมทั้งขอ้เรียกร้องและกฎเก ณฑข์องกลุ่มต่าง ๆ เหตุผลเชิง
จริยธรรมจึงไดม้าจากการพฒันาทางการรับรู้ในขณะท่ีเด็กๆไดมี้โอกาสติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น    
การไดเ้ขา้กลุ่มทางสังคมประเภทต่าง ๆ   การไดเ้รียนรู้๘ 
             .๕.๒  วศิน  อนิทสระ  กล่าวถึง  การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่นกัเรียน ไวว้า่
เราตอ้งการใหม้นุษยทุ์กคนเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุดในโลก  และตอ้งการใหทุ้กคนเป็นคนดี
มีคุณค่า เราตอ้งช่วยกนัปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหเ้กิดในตวัมนุษยทุ์กคนใหไ้ดน้ัน่หมายถึง      
เราตอ้งการปลู กฝังคุณธรรมจริยธรรมอยา่งถูกวธีิ เพื่อใหทุ้กคนมีคุณธรรมจริย ธรรมสูงข้ึน  
คุณธรรมและจริยธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีดีงามควรน ามาประพฤติ   เพราะจะน าความสุขความเจริญ    
ความมัน่คงมาสู่ประเทศชาติ  สังคม และบุคคลได้๙  
   .๕.๓  บุญมี   แท่นแก้ว  กล่าววา่  จริยธรรม  หมายถึง  หลกัแห่งความประพฤติท่ีเห็น
วา่ดีงามและถูกตอ้งในฐานะมนุษย์ อยูท่่ามกลางส่ิงแวดลอ้ม  ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมมี
ความสัมพนัธ์กนัทั้งในการสร้างสรรคแ์ละท าลาย ๐ 
             .๕.๔ กระทรวงศึกษาธิการ   ประกาศใหใ้ช ้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช ๒๕๕  ประกาศใชเ้ม่ือ วนัท่ี    เดือน กรกฎาคม พ .ศ. ๒๕๕  ไดก้ าหนดแผนพฒันา

                                                 

 ๘  พรชุลี  อาชวอ ารุง,  ทฤษฎพีฒันาการของโคลเบิร์ก, (กรุงเทพมหานคร :  กรมการศาสนา 
กระทรวงวฒันธรรม, ๒๕๔๘), หนา้ ๓๖. 

 ๙  วศิน  อินทสระ, จริยธรรมกบับุคคล  หนงัสือเรียนสมบูรณ์แบบ  รายวชิา ส  ๐๗  , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพว์ฒันาพานิช, ๒๕๓๘), หนา้  ๕. 

        ๐  บุญมี  แท่นแกว้, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร  : โอ เอ พร้ินติ้งเฮา้ส์, ๒๕๒๙), หนา้  ๖๘. 



 

 

 ๘ 

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี  ๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔)ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นใน
การปรับเปล่ียนจุดเนน้ในการพฒันาคุณภาพคนในสังคมไทยใหมี้คุณธรรม  และมีความรอบรู้อยา่ง
เท่าทนั ใหมี้ความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  และศีลธรรม  สามารถกา้วทั นการ
เปล่ียนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้ไดอ้ยา่งมัน่คง  แนวการพฒันาคนดงักล่าวมุ่งเตรียมเด็ก
และเยาวชนใหมี้พื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม  มีจิตสาธารณะ  พร้อมทั้งมีสมรรถนะ  ทกัษะ  และความรู้
พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติ   อนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบยัง่ยนื  ซ่ึง แนวทาง
ดงักล่าวสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลกยคุ
ศตวรรษท่ี ๒   โดยมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีคุณธรรม  รักความเป็นไทย  มีทกัษะการคิดวเิคราะห์  คิด
สร้างสรรค ์ มีทกัษะดา้นเทคโนโลย ี สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  และสามารถอยูร่่ วมกบัผูอ่ื้นใน
สังคมโลกไดอ้ยา่งสันติ   
    .๕.๕ พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปญฺโญ   ไดศึ้กษาวจิยัจริยศึกษาเพื่อพฒันาจริยธรรมแก่
นกัเรียนตามหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ผลการศึกษาพบวา่ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
ส่วนใหญ่ท่ีใชส้อนนกัเรียนค่อนขา้งยากท าใหน้กัเรียนไม่เขา้ใจในหลักธรรม  อาจเป็นเพราะวา่  
ทกัษะการสอนของครูไม่พฒันาข้ึน  เด็กขาดแรงจูงใจ  ครูผูส้อนไม่เขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงในหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาบางประเด็น  ซ่ึงเป็นแนวความคิดดา้นพุทธปรัชญา  และปัจจุบนัการสอน
หลกัธรรมในสถานศึกษาเนน้ใหค้วามรู้เด็กมากกวา่การสอนภาคปฏิบติั ส่วนด้ านคุณธรรมและ
จริยธรรม  จะตอ้งด าเนินการใหน้กัเรียน    มีความรู้ ความเขา้ใจน าไปสู่การปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เพื่อ
พฒันาตนเองและสังคม ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของครอบครัว  และประเทศชาติ๑๒ 
            .๕.๖  พระมหาวฒัน์  วฑฺฒนสุธี (อุปค า )    ศึกษาวจิยัค  าสอนเร่ือง คุณธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในภาษิตลา้นนา  ผลการศึกษาพบวา่ ประวติัพฒันาการพระพุทธศาสนา
ของลา้นนาและอิทธิพลค าสอนเร่ืองคุณธรรม   รวมถึงการจ าแนกลกัษณะของคุณธรรมทาง

                                                 

     กระทรวงศึกษาธิการ,  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช  ๒๕๕๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุ์มชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๒. 

  ๒  พระมหาเดชศกัด์ิ  ธีรปญฺโญ(โพธ์ิชยั),  “จริยศึกษาเพ่ือพฒันาจริยธรรมแก่นกัเรียนตามหลกัค า
สอนทางพระพทุธศาสนา”,  วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั  มหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั), ๒๕๔๓,  หนา้   ๒. 



 

 

 ๙ 

พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในภาษิตลา้นนา   ๙  หมวด  มาศึกษาเปรียบเทียบตามท่ีมีเน้ือหาท่ีปรากฏ
สอดคลอ้งอยูใ่นสุภาษิตลา้นนา ๓ 
              .๕.๗ พระมหาประหยดั   ปญฺญาวโร  ( สุนนท์ )  ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง ศึกษาจริยธรรมท่ี
ปรากฏในค ากลอน     ผลการศึกษาพบวา่  จริยธรรมในสังคมมีอยู ่ ๒ ลกัษณะ  คือ  จริยธรรมดา้น
จารีตและจริยธรรมดา้นหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ชาวอีสานนบัถือ พระพุทธศาสนาแ บบ
ชาวบา้น  ค าสอนท่ีปรากฏในค ากลอนเป็นค าสอนในระดบัโลกิยะ  ซ่ึงเป็นรากฐานจริยธรรมท่ี
เก่ียวกบัการด าเนินชีวติ  แ ละเป็นกลไกในการจดัระเบียบสังคม ค าสอนท่ีไดรั้บการเสนอซ ้ าบ่อย
ท่ีสุด คือ ค าสอนในเร่ืองบุญกรรม ๔ 
             .๕.๘  พระครูอภิรักษ์ชัยมงคล (พระมหาตุ๊  กตฺิติวณฺโณ/วงษ์มณี)  ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง  
การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมทีพ่ระสงฆ์ชาวอสีานน าไปใช้สอน   ผลการศึกษาพบวา่  ความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบัผญา   จริยธรรมท่ีปรากฏในผญา  และแนวคิดเชิงจริยธรรม ท่ีพระสงฆน์ าไปใชเ้ทศนาสั่ง
สอนประชาชนชาวอีสาน  วา่มีผลสัมฤทธ์ิมากนอ้ยเพี ยงใด   และท่ีควรจะปรับปรุงผญาหรือ
ประยกุตผ์ญาใดในการแสดงธรรม  เพื่ อดึงดูดความศรัทธา  และเกิดประโยช น์มากท่ีสุดแก่กลุ่ม       
ผูนิ้ยมฟังเทศน์ท่ีมีแทรกดว้ยบทผญา  ไดผ้ลดีกวา่การแสดงธรรมท่ีขาดบทผญา โดยพระสงฆผ์ูรู้้จริง 
ทางพระพุทธศาสนา ๕ 
             .๕.๙  พระครูพทิั กษ์อรัญวตัร (ค ามูล ไชยวุฒิ ) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง จริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมลา้นนาเร่ือง “ปู่ เถา้สอนหลาน ”     จากการศึกษาพบวา่
วรรณกรรมลา้นนาของพระมหาจิตรการก ์  หวันา  เร่ืองปู่ เถา้สอนหลานเป็นฉบบัท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด 
เพื่อศึกษาถึงจริยธรรมท่ีปรากฏ อยูใ่นวรรณกรรมปู่ เถา้สอนหลานวา่มีจริยธรรมอะไรเป็นหลกั  
จริยธรรมน้ีสอนกลุ่มบุคคลใดบา้ง  และศึกษาวธีิการสอนจริยธรรม     มีลกัษณะเป็นอยา่งไรบา้ง  
หลงัจากท่ีไดศึ้กษาแลว้จะเป็นแนวทางในการประยกุตใ์ชเ้ผยแผพ่ระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งไร  ทั้งยงั

                                                 

  ๓  พระมหาวฒัน์     วฑฺฒนสุธี (อุปค า), “ค าสอนเร่ืองคุณธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีปรากฏใน
ภาษิตลา้นนา ”, วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั  มหาจุฬาลงกรณราชวทิย าลยั),  
๒๕๔๕, หนา้ ก. 
  ๔  พระมหาประหยดั  ปญฺญาวโร ,(สุนนท์ ),  “จริยธรรมท่ีปรากฏในค ากลอน ”,  วทิยานิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๒๔, หนา้ ๖. 

  ๕  พระครูอภิรักษช์ยัมงคล (พระมหาตุ ๊ กิตฺติวณฺโณ/วงษม์ณี),  “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมท่ี
พระสงฆช์าวอีสานน าไปใชส้อน” ,  วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั  มหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั),  ๒๕๔๘, หนา้ ๗. 



 

 

  ๐ 

จะเป็นประโยชน์ในการอนุรักษ์ ส่งเสริมฟ้ืนฟูภูมิปัญญาชาวบา้นลา้นนาในเร่ืองวรรณกรรมอีกทาง
หน่ึง ๖ 
             .๕. ๐  พระสมชิด  จารุธมฺโม (อุทากจิ)  ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองวธีิการสอดแทรกจริยธรรม
ในบทขบัร้องสรภญัญอี์สาน  จากการศึกษาพบวา่บท กลอนสรภญัญมี์จริยธรรมปรากฏอยูจ่  านวน
มาก  ส่วนหน่ึงไดม้าจ ากหลกัค าสอนท่ีเป็นรากฐานทางพระพุทธศาสนา โดยมากเป็นหลกัค าสอน
ในระดบัโลกิยะ  ซ่ึงเป็นจริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับชาวบา้นน าไปใช ้
ในการด าเนินชีวติ  และอีกส่วนหน่ึงเป็นจริยธรรมท่ีไดม้าจากจารีตประเพณีวฒันธรรมใน ทอ้งถ่ิน  
ซ่ึงเป็นกฎระเบียบแบบแผนในการด าเนินชีวติ  ท่ีคน ในอดีดประพฤติปฏิบติัสืบต่อกนัมาจนเป็น
จารีตประเพณี  และวฒันธรรมต่าง ๆ จนถึงปัจจุบนั ดงันั้นกลอนสรภญัญข์องชาวอีสาน  จึงมีคุณค่า
ทางจริยธรรมเป็นอยา่งยิง่  เพราะเป็นบทกวท่ีีแต่งออกมาเป็นบทขบัร้องสรภญัญน์ั้น      มีทั้งความ
ไพเราะและความลุ่มลึกกินใจ  คติท่ีน ามาใช้ ในบทกลอนสรภญัญน์ั้น มีความเป็นเอกลกัษณ์ และ
เป็นกุสโลบายในการปลูกฝังจริยธรรมของคนในสังคมอีสานเป็นอยา่งดี ๗ 
             .๕.    พระมหาธีระศักดิ์  ธิติกตฺิติ (สุขยิง่)  ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง  ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการ
เผยแผคุ่ณธรรมแก่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ของ ศูนยพ์ฒันาคุณธรรมจงัหวดัสุรินทร์   
จากการศึกษาพบวา่  แนวคิดทฤษฎี และหลกัพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกบัคุณธรรม
จริยธรรม  วเิคราะห์การน าหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนามาพฒันาคุณธรรมจริยธรรม   และการ
น าหลกัคุณธรรมจริยธรรมไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนั  ของนกัเรียนระดบั มธัยมศึกษาตอนปลาย  
ใชอุ้ดมการณ์ในการท างานวา่  “เยาวชน  คือ  อนาคตของชาติ” ๘ 

           ๑.๕.๑๒ พรพาณ ี   ทบัทมิโต  ไดศึ้กษาวจิยั เร่ือง วธีิการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใน
เยาวชน  ศึกษากรณี: โรงเรียนทอสี  จากการศึกษาพบวา่ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในการปลูกฝัง

                                                 

  ๖  พระครูพิทกัษอ์รัญวตัร (ค ามูล   ไชยวฒิุ ), “จริยธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมลา้นนาเร่ืองปู่เถา้สอนหลาน” , วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั   
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๙, หนา้ ๔. 
  ๗  พระสมชิด  จารุธมฺโม (อุทากิจ), “วธีิการสอดแทรกจริยธรรมในบทขบัร้องสรภญัญอี์สาน ”,  
วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,   (บณัฑิตวทิยาลยั  มหา วิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ), 
๒๕๕๐, หนา้ ๔. 
  ๘  พระมหาธีระศกัด์ิ  ธิติกิตฺติ (สุขยิง่),   “ศึกษาผลสมัฤทธ์ิการเผยแผคุ่ณธรรมแก่นกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย  ของศูนยพ์ฒันาคุณธรรมจงัหวดัสุรินทร์”,  วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๙, หนา้ จ. 



 

 

    

คุณธรร มจริยธรรมในเยาวชน อีกทั้งยงัศึกษาถึงบทบาทของโรงเรียนในสังคมปัจจุบนัวา่มี
ผลกระทบต่อการปลูกฝังหรือพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมในเยาวชนไทยมากหรือนอ้ยเพียงใด๑  
 
๑.๖   ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย  
           .๖.   ท าใหท้ราบหลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนา 
    .๖.๒ ท าให้ทราบวธีิการ  น าหลกัคติธรรมค ากลอน ทางพระพุทธศาสนา   ไปปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว   
              .๖.๓ ท าใหท้ราบผลการน าหลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

  ๙  พรพาณี  ทบัทิมโต, “การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในเยาวชน ศึกษากรณี : โรงเรียนทอสี”,   
สารนิพนธ์ ,   (วทิยาลยัศาสนศึกษา   มหาวทิยาลยัมหิดล), ๒๕๕๐, หนา้ บทคดัยอ่. 
 



 

 

  ๒ 

๑.๗  กรอบแนวคิดในการวจัิย 
  กรอบแนวคิดในการวจิยันั้น  ผูว้จิยัไดแ้บ่งออก  ๓  ส่วน คือ   ) ปัจจยัน าเขา้ (Input) 
๒) กระบวนการวจิยั (Process)  และ ๓) ผลการศึกษา (Out put)  ดงัแผนภูมิกรอบแนวคิด ท่ีจะ
น าเสนอ ดงัน้ี 
 

 

                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                

 
  
 
 

 

ปัจจยัน าเขา้ (Input) ผลการศึกษา 
(Out put) 

 

วเิคราะห์การ
ปลูกฝัง
จริยธรรม

ดว้ยคติธรรม
ค ากลอน 

ผลการ
ปลูกฝัง
คุณธรรม
จริยธรรม 

พฒันาการของจริยธรรมของ
ค าสอนทางพุทธศาสนา 

วธีิการปลูกฝัง
จริยธรรมใน
โรงเรียน 

 นโยบายการจดัจริยธรรม
ในโรงเรียนของรัฐบาล 

   กระบวนการปลูกฝัง 
(Process) 

 

น านโยบายไปปฏิบติัโดย
ผูบ้ริหารโรงเรียน 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

การสอนจริยธรรม
ในโรงเรียน
รูปแบบต่าง ๆ 

 จดักิจกรรม
ส่งเสริมจริยธรรม
ในโรงเรียน

รูปแบบตา่ง ๆ 

 

ตัวแปรทีศึ่กษา  ตัวแปรพืน้ฐาน 
ผู้ให้ข้อมูล  

- ผูป้กครอง        
- ผูน้  าชุมชน 
- กรรมการ
สถานศึกษา 
- ส.อบต. 
- ครูและ
นกัเรียน 



 
บทที ่๒ 

 

 หลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนา   
 

 การท า วจิยัเร่ื อง  ศึกษาผลการน าคติธรรมค ากลอน ทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนโรงเ รียนบา้นหญา้ขาว    มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาห ลกัคติธรรมค า
กลอนทางพระพุทธศาสนา  

 หลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนามี ส่วนอยา่งมากในการก าหนดคุณธรรม
จริยธรรมของนกัเรียนหรือเยาวชน  โดยเฉพาะในโรงเรียนท่ีไดน้ าเอาหลกัธรรมถ่ายทอดสู่นกัเรียน
ในโรงเรียนเพื่อน าไปประพฤติปฏิบติั ใหถู้กตอ้ง  ดีงามเป็นท่ียอมรับของสังคม  ท่ีตอ้งปฏิบติั        
โดยการถ่ายทอดผา่นส่ือท่ีเป็นคติธรรมค ากลอน เพราะท าใหจ้  าไดข้ึ้นใจไดง่้ายและน าไปปฏิบติัไดดี้     
เป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาใหแ้ก่นกัเรียนท่ีย ัง่ยนื เพื่อใหน้กัเรียนมีแบบ
แผนและการด าเนินชีวติเป็นไปตามขอ้ก าหนดของหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  โดยการ
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมลงในคติธรรมค ากลอนเป็นการสอน หลกัธรรมโดยอาศยัรูปแบบการ
สอนหลากหลายวธีิ  เป็นแรงหนุนใหค้นประพฤติปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เป็นการพฒันาสังคมเป็นผูมี้จริยธรรมท่ีดีงาม  เพื่อความสงบสุขของคนในสังคม 
 คติธรรมค ากลอน หมายถึง  คติธรรมค ากลอน ท่ีสอดแทรกค าสอนท่ีเก่ี ยวขอ้งกบัหลกั
คุณธรรมจริยธ รรมทางพระพุทธศาสนา และเป็นค ากลอนภาษาไทยท่ีมีคติธรรมสอนใจทางดา้น
คุณธรรมและจริยธรรม ท่ีครูน าไปใชส้อนนกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนมีความประพฤติปฏิบติัดี              
มีคุณธรรม  เพื่อเป็นพลเมืองดีของ สังคมและของ ชาติต่อไป   ซ่ึงสามารถจดัเป็นหมวดหมู่ได้  ๑๓ 
หมวด ดงัน้ี 
 

          ๒.๑  หมวดว่าด้วยการศึกษา 
 การศึกษา  ถือวา่เป็นเร่ืองส าคญัประการหน่ึงต่อการด ารงชีวติ  ตามหลกัพุทธธรรม   
ซ่ึงวา่ดว้ยการศึกษา  และส่งเสริมการศึกษาท่ีปรากฏในพระสูตร  เช่น กจฺิจา  วุตฺติ อสิปฺปสฺส ๑  
แปลวา่ คนไม่มีศิลปะ    ก็หากินล าบาก๒   สาธุ  โข   สิปฺปก    นาม  อปิ ยาทกิทีสิ ๓  แปลวา่  ข้ึนช่ือวา่

                                                 

 
๑ ข.ุชา.ทวาทสก(บาลี) ๒๗/๕๑/๒๕๙. 

       ๒ ข.ุชา.ทวาทสก(ไทย) ๒๗/๕๑/๓๘๒. 
 ๓ ข.ุชา.(บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖. 



  

๑๔ 
 

 

ศิลปวทิยา ไม่วา่อยา่งไหน ๆ ก็ใหป้ระโยชน์ทั้งนั้น ๔ ตามแนวพุทธธรรมมุ่งใหเ้กิด ความช านาญใน
การศึกษาอยู ่๒ อยา่ง คือ พาหุสัจจะ  คือ ใหช้ ่าชองในเชิงวชิาการ  สิปปะ  ใหมี้ความช านาญในเชิง
ปฏิบติั คือ เนน้ทั้งวชิาการและมีการฝีมือ ถา้ทั้งสองอยา่งนั้นมาเขา้คู่กนัครบ  ก็หวงัไดซ่ึ้งความเป็น
เลิศแห่งงาน๕ บทกลอนท่ีจดัเขา้ในหมวดการศึกษา  มีตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
 

หัวใจนักปราชญ์ 
                                     สุ.   ตั้งใจฟังใหดี้         อยา่ข้ีเกียจ 
                                   จิ.   คิดใหล้ะเอียด      ขอ้สงสัย 
                                   ปุ.   ถามตามเน้ือความ       ท่ีขอ้งใจ 
                                    ลิ.   เขียนไวเ้ม่ือสงสัย       ไดเ้ปิดดู 
                                     สุ.   นัน่หรือคือฟัง       ตั้งสติ 
                                  จิ.   ด าริตริตรอง       ตอ้งเหตุผล 
                                     ปุ.   หมัน่ถามความกงัขา      อยา่น่ิงทน 
                                      ลิ.   ลิขิตจนมัน่       ไม่ฟ่ันเฟือน๖ 

 
รักอย่ารีบร้อน 

  อนัเงินงานการศึกษาหาเสียก่อน  อยา่รีบร้อนไปหารักงานจกัเสีย 
            ถา้ขาดเงินขาดงานพาลขาดเมีย   เพื่อนก็เข่ียแฟนก็จากรักก็จร๗ 
 

จ.ม.จากพ่อ..ถึงลูก 
           พอ่ไม่มีเงินทองจะกองให ้ จงตั้งใจพากเพียรเรียนหนงัสือ 

 หาวชิาความรู้เป็นคู่มือ   เพื่อยดึถือเอาไวใ้ชเ้ล้ียงกาย 
 พอ่กบัแม่มีแต่จะแก่เฒ่า   จะเล้ียงเจา้เร่ือยไปนั้นอยา่หมาย 

  ใชว้ชิาช่วยตนไปจนตาย                                    เจา้สบายแม่กบัพอ่ก็ช่ืนใจ๘ 

                                                 

 ๔  ข.ุชา.(ไทย) ๒๗/๑๐๗/๔๔. 
       

๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๗๙๐. 
 ๖ นิราลยั (นามแฝง), โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาส  แด่ยุวชน,  ( ม.ป.ท., ม.ป.ป.,), หนา้ ๑๐๕. 

        ๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๐๑. 
      ๘ อา้งแลว้,  หนา้  ๕๑. 



  

๑๕ 
 

 

เชิดชูคนรู้หนังสือ 
  นานาประเทศลว้นนบัถือ  คนท่ีรู้หนงัสือแต่งได้ 
 ใครเกลียดอกัษรคือคนป่า  ใครเยาะกวไีซร้แน่แทค้นดง๙ 
                                              (พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้ฯ) 
 

ช่ัวเจ็ดทดีีเจ็ดหน 

   ชัว่เจด็ทีดีเจด็หนคนทั้งหลาย จงขวนขวายหมัน่เพียรเรียนหนงัสือ 

  ชัว่แลว้ดีมีแลว้จนวนไปมา มีเวลาจะกลบัตวัอยา่กลวัเอย๑๐ 
         (จินดาภาษิต) 
 

นักเอยนักเรียน 

  อยา่ผดัเพี้ยนการเรียนเร่งอุตส่าห์ รู้อะไรไม่สู้รู้วชิา 
 ประกอบกิจไม่คร้านการนานา จะช่วยชูอาตมาไปจนตาย๑๑                                    

 
ถ้าหมั่นเรียน 

                    ถา้หมัน่เรียนเรียนอะไรก็ตอ้งรู้ ถา้หมัน่ดูดูอะไรก็ตอ้งเห็น 
             ถา้หมัน่ท าท าอะไรก็ตอ้งเป็น  ถา้ไม่เล่นหมัน่แต่ท าจกัจ าเริญ๑๒ 
 

ถ้าคร้านเรียน 
                               ถา้คร้านเรียนเรียนอะไรก็ไม่รู้  ถา้คร้านดูดูอะไรก็ไม่เห็น 

 ถา้คร้านท าท าอะไรก็ไม่เป็น   ตอ้งล าเคญ็เป็นขอทานเพราะคร้านเอย๑๓ 
 
 
 

                                                 

 ๙   โกวทิ  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต น าชีวติให้รุ่งเรือง, (กรุงเทพมหานคร  :  สถาพรบุ๊คส์, 
๒๕๕๑),  หนา้ ๒๒๕. 
 ๑๐   เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๕๓. 
 ๑๑   อุดม   เชยกีวงศ,์ วนัส าคญั, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพภู์มิปัญญา, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๗.  

       ๑๒   นิราลยั (นามแฝง), โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาส  แด่ยุวชน,  หนา้ ๑๐๓. 
       ๑๓   เร่ืองเดียวกนั, หนา้, ๑๐๓. 



  

๑๖ 
 

 

วธีิเรียนทีด่ี 
  จ  าข้ึนใจในวชิาดีกวา่จด  จ  าไม่หมดจดไวดู้เป็นครูสอน 
          ทั้งจดจ าท าวชิาใหถ้าวร  อยา่น่ิงนอนรีบจดจ าหมัน่ท าเอย๑๔ 

 
ภัยร้ายของนักเรียน 

  เป็นนกัเรียนเพียรศึกษาอยา่ริรัก ถูกศรปักเรียนไม่ไดด้ัง่ใจหมาย 
 สมาธิจะหกัเห้ียนเตียนมลาย   ถึงเรียนไดก้็ไม่ดีเพราะผ ีกวน 

      แต่เตือนกนัสักเท่าไรก็ไม่เช่ือ   มนัแรงเหลือรักร้ายหลายกระสวน 
 หลอกพอ่แม่ไดม้ากมายหลายกระบวน หนา้ขาวนวลใจหยาบด าซ ้ าละลาย 
 การเล่าเรียนเบ่ือหน่ายคลา้ยจะบา้   ใชเ้งินอยา่งเทน ้าเทท่าน่าใจหาย 

 ไม่เท่าไรใจกระดา้งส้ินยางอาย   หญิงหรือชายเรียนไม่ดีส่ิงน้ีเอง๑๕ 
                                                                                                    (พุทธทาสภิกข)ุ 
 

ความหวงัของแม่ 
      แม่หวงัเพียงลูกนอ้ยเล่าเรียนดี  แม่หวงัเพื่อลูกมีทรัพยสิ์นไว ้
 แม่หวงัลูกสุขีทั้งกายใจ  ลูกแม่อยา่ท าใหผ้ดิหวงัทรมาน 
 แม่สุขใจลูกมีการศึกษา  แม่หรรษาลูกท างานเป็นหลกัฐาน 
 แม่ปล้ืมใจเห็นลูกสุขส าราญ   แม่ช่ืนบานก่อนชีพลบัหลบัตาตาย 
 ลูกรับทราบความหวงัแม่หรือเปล่า  หรือลูกเมามวัเพลินเดินไปไหน 
 ถึงลูกแม่อยูใ่นแควน้แดนดินใด  แม่ส่งใจไปถึงลูกทุกเวลา๑๖ 

 
ข้อปฏิบัติส าหรับนักเรียน 

  อนัเด็กดีมีปัญญาหาความรู้ เช่ือฟังครูพอ่แม่ไม่แปรผนั 
 มีศีลธรรมงามเด่นเป็นส าคญั   อีกขยนัประกอบกิจคิดสร้างตน 
 ไม่คบเพื่อนอนัธพาลสันดานชัว่  ไม่ท าตวัเหลวไหลไร้เหตุผล 
 อบายมุขชัว่ชา้พาอบัจน    หมัน่ฝึกฝนเสียแต่เล็กเป็นเด็กดี 
 
                                                 

       ๑๔  อา้งแลว้. 
 ๑๕ พทุธทาสภิกข,ุ เตอืนใจวยัรุ่น, ( ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา้ ๑๗. 
       ๑๖  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๓. 



  

๑๗ 
 

 

 ไม่ด่ืมเหลา้เมายาสารพนั    ไม่ริเล่นการพนนัมนับดัสี 
 ไม่เขา้ใกลค้นชัว่ตวักาลี  ไม่เกียจคร้านการงานมีอยา่หลีกหนี 
 จงท าดีมีศีลธรรมถือความสัตย ์ จงประหยดัจ่ายทรัพยน์บัถว้นถ่ี 
 จงเช่ือฟังพอ่แม่ครูแต่โดยดี  จงมากมีกตญัํูรู้แทนคุณ๑๗ 
 
 ๒.๓.๒  หมวดว่าด้วยการประหยดั 

  ความประหยดั หมายถึง  ยบัย ั้ง หรือระมดัระวงั  เช่น  ประหยดัปากประหยดัค า หรือใช้
จ่ายแต่พอควรแก่ฐานะ๑๘ ความประหยดัถือวา่เป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ในชีวติประจ าวนั ถือวา่เป็นเร่ือง
ส าคญัประการหน่ึงต่อการด ารงชีวติ  ตามหลกัพุทธธรรม  ซ่ึงวา่ดว้ยการประหยดั  และส่งเสริมการ
ประหยดั  เพราะความประหยดัท าใหเ้ราพอกพนูทรัพยท์  าใหเ้รามีโภคทรัพยด์งัปรากฏในพุทธศาสน
สุภาษิตวา่  โภคา  สนฺนิจย    ยนฺติ  วมฺมิโกวูปจียติ ๑๙  แปลวา่  โภคทรัพยข์องผูค้รองเรือนดี    ยอ่มถึง
ความพอกพนู  เหมือนจอมปลวกก าลงัก่อข้ึน ๒๐   ฉะนั้นเราควรช่วยกนัปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
เร่ืองความประหยดัใหเ้กิดใหมี้ ข้ึนในเยาวชนของเรา  ดงัมีตวัอยา่งคติธรรมค ากลอนท่ีจั ดไวใ้น
หมวดการประหยดัดงัต่อไปน้ี 
 

คติธรรมค ากลอน 
 มีสลึงพึงบรรจบใหค้รบบาท        อยา่ใหข้าดดว้ยเป็นของตอ้งประสงค์ 
 ถา้มีนอ้ยใชน้อ้ยค่อยบรรจง                 อยา่จ่ายลงใหม้ากจะยากนาน  

 ไม่ควรซ้ือก็อยา่ไปพิไรซ้ือ                  ใหเ้ป็นม้ือเป็นคราวทั้งคาวหวาน 
 เม่ือพอ่แม่แก่เฒ่าชรากาล                    จงเล้ียงท่านอยา่ใหอ้ดระทดใจ๒๑ 

                                                   (สุนทรภู่) 
 
 
 

                                                 

       ๑๗  อา้งแลว้, หนา้ ๑๐๐.  
       ๑๘  ราชบณัฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕, ( กรุงเทพมหานคร  :  

อกัษรเจริญทศัน,์ ๒๕๓๙), หนา้ ๕๑๑. 
 ๑๙  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๕/๑๖๓. 
 ๒๐  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
 ๒๑  วเิชียร   เกษประทุม, โวหารในวรรณคดไีทย, หนา้ ๒๙. 



  

๑๘ 
 

 

อวดดี 
   อยา่อวดดีมีทรัพยเ์ท่ียวจบัแจก       ท าเก่ียวแฝกมุงป่าพาฉิบหาย 
 ใครจะช่วยตวัเราก็เปล่าดาย                      อยา่มกัง่ายเงินทองของส าคญั 
 เห็นผูดี้มีทรัพยป์ระดบัแต่ง                       อยา่ท าแข่งวาสนากระยาหงนั 
 ของตนนอ้ยก็จะถอยไปทุกวนั                  เหมือนตดับัน่ตน้ทุนสูญก าไร๒๒ 

                                                   (สุนทรภู่) 
 

 ๒.๓.๓  หมวดว่าด้วยหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงและการครองชีพ 
  ค าวา่หลกัเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง

ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัพอสมควร  ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน มุ่งใหเ้กิดความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง  
ทั้งทางเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัปรากฏใน
พระไตรปิฎกทางพระพุทธศาสนาวา่ วา่ความรู้จกัประมาณ ยงัประโยชน์ใหส้ าเร็จทุกเม่ือ๒๓   และ
ควรปลูกจิตส านึกดา้นคุณธรรมใหแ้ก่นกัเรียนและเยาวชน  ดงัตวัอยา่งคติธรรมค ากลอนในหมวด
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงและการครองชีพดงัต่อไปน้ี 

 
คติธรรม 

ถา้ขาดความพอดี                                   จะเป็นหน้ีตลอดกาล๒๔ 
                                                           (พระพุทธพจนวราภรณ์) 

 
คติธรรม 

เป็นอยูเ่ท่าท่ีมี                               ดีกวา่เป็นเศรษฐีเงินผอ่น๒๕ 
                                                  (พระพุทธพจนวราภรณ์) 

 
 

                                                 

 ๒๒  เร่ืองเดียวกนั, หนา้๓๓. 
 ๒๓  สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส พุทธศาสนสุภาษิต  เล่ม ๑, พิมพค์ร้ังท่ี  
๓๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ ๓๓. 

       ๒๔ โสวทิย ์ บ ารุงภกัด์ิ. คตธิรรม และค ากลอนจากต้นไม้, (อดัส าเนา), หนา้ ๙. 
       ๒๕  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๕. 



  

๑๙ 
 

 

คติธรรม 
ถา้ตกอยูใ่นอ านาจยาเสพติด                             เท่ากบัเผาชีวติทั้งเป็น๒๖ 

                                                                                (พระพุทธพจนวราภรณ์) 
 

คติธรรมค ากลอน 
   ความไม่พอจนเป็นคนเขญ็                    พอแลว้เป็นเศรษฐีมหาศาล 
 จนทั้งนอกทั้งในไม่ไดก้าร                               จงคิดอ่านแกจ้นเป็นคนพอ๒๗          

 
คติธรรมค ากลอน 

  ไม่มีความพอดีอยูท่ี่ไหน                ไม่มีความพอใจอยูท่ี่นั้น 
 ไม่มีขอ้ยติุตกลงกนั                              ไม่มีวนัสงบไดใ้นชีวติ๒๘ 

                             (ศิวกานท ์ ปทุมสูติ) 
 

         ๒.๓.๔  หมวดว่าด้วยความซ่ือสัตย์ 
 ค าวา่  ความซ่ือสัตย ์ หมายถึง  ซ่ือตรง  จริงใจ ไม่คิดคดทรยศไม่คดโกง ไม่หลอกลวง  
โดยปราศจากเล่ห์เหล่ียมซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหบุ้คคลทุกระดบัชั้นไวว้างใจ  และจะท าใหต้น
ประสบผลส าเร็จเกิดความสุขความเจริญในหนา้ท่ีการงานและกิจการต่าง ๆ  ความซ่ือสัตย ์  ถือว่า
เป็นเร่ืองส าคญัประการหน่ึงต่อการด ารงชีวติ  ตามหลั กพุทธธรรม  ซ่ึงวา่ดว้ยความซ่ือสัตย ์และ
ส่งเสริมความซ่ือสัตยท่ี์ปรากฏในพุทธศาสนสุภาษิตวา่ สจฺเจน  กตฺิตึ   ปปฺโปติ๒๙  แปลวา่  บุคคลได้
เกียรติ   (ช่ือเสียง )   เพราะความสัตย ์ ๓๐  เช่นดงัมีตวัอยา่งคติธรรมค ากลอนในห มวดความซ่ือสัตย์
ดงัต่อไปน้ี 
 
 

                                                 

       ๒๖   อา้งแลว้, หนา้ ๖๐. 
 ๒๗  เอกรัตน์   อุดมพร, สุภาษิต สอนวธีิชนะทุกข์สร้างสุข, (กรุงเทพมหานคร  :  เรืองแสงการพิมพ,์ 
๒๕๔๘), หนา้ ๕๕. 

       ๒๘  ไพโรจน์   อยูม่ณเฑียร,  ค าคมคารมกว ี วาทะระลกึครูกลอนสุนทรภู่, (กรุงเทพมหานคร  : โรง
พิมพมิ์ตรสยาม, ๒๕๓๖), หนา้ ๘๓.  
 ๒๙  ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙. 
 ๓๐  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓.    



  

๒๐ 
 

 

ความซ่ือสัตย์ 
 ความซ่ือสัตยเ์ป็นสมบติัของผูดี้ หากใครไม่มีชาติน้ีเอาดีไม่ได ้

 มีความรู้ท่วมหวัเอาตวัไม่รอดถมไป คดโกงแลว้ใครจะรับไวใ้หร่้วมท างาน๓๑ 
 

มนุษย์ดีมีสัจจะ 
  มนุษยดี์อยูท่ี่มีความสัจ   สารพดัมิใหพ้ลาดปราชญส์รรเสริญ 

 ลัน่วาจาตอ้งรักษาอยา่เฉยเมิน   เร่งด าเนินตามสัญญาอยา่ชา้เอย๓๒ 
 

วาจาสัตย์ 
  เกิดเป็นคนควรรักษาวาจาสัตย ์ อยา่งเคร่งครัดระมดัมัน่สัญญาสาส์น 

 จกัจ าเริญกา้วหนา้ไกลไปชัว่กาล  ดว้ยผลงานพร้อมศรัทธามหาชน๓๓
 

       (โกวทิ   ตั้งตรงจิตร) 
 

    ๒.๓.๕  หมวดว่าด้วยเร่ืองกรรม 
 กรรม หมายถึง การกระท าท่ีประกอบไปดว้ยเจตนา  คือท าดว้ยความตั้งใจหรือจงใจท า 
มี ๒  อยา่งคือกรรมดีและกรรมชัว่หรือบาป  เราท ากรรมดีตอ้งไดผ้ลดี  เราท ากรรมชัว่ตอ้งไดผ้ลชัว่
ดงัปรากฏในพระไตรปิฎกทางพระพุทธศาสนาวา่  กลฺยาณ การี  กลฺยาณ  ปาปการี  จ  ปาปก ๓๔  
แปลวา่  ท าดีไดดี้   ท าชัว่ไดช้ัว่ ๓๕  การกระท าจะเป็นกรรมดีกรรมชัว่หรือจะเป็นบุญและบาปยอ่ม
ใหผ้ลติดตนตามตวัเราไปทั้งชาติน้ีและชาติหนา้  ดงัปรากฏ ในพระไตรปิฎกทางพระพุทธศาสนาวา่  

กมฺมุนา วตฺตตี  โลโก๓๖   แปลวา่  สัตวโ์ลกยอ่มเป็นไปตามกรรม๓๗   และดงัพระพุทธด ารัสท่ีตรัสแก่
จูฬกาลอุบาสก  “ ตนท าบาปกรรมเอง  ก็เศร้าหมองเอง    ตนไม่ท าบาปกรรมเอง  ก็บริสุทธ์ิเอง  

                                                 

       ๓๑   วชิยั    สุธีรชานนท์, เพลงคตธิรรม(โครงการอบรมครูจริยศึกษา), (ปทุมธานี : วทิยาลยัครู
เพชรบุรีวทิยาลงกรณ์,   ม.ป.ป.), หนา้ ๔๕. 

       ๓๒  นิราลยั (นามแฝง),โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาส  แด่ยุวชน, หนา้  ๑๘๕. 
 ๓๓  โกวทิ   ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิตน าชีวติให้รุ่งเรือง,  หนา้ ๔๑๓. 

 ๓๔  ส .ส. (บาลี)  ๑๕/๒๕๖/๑๖๗. 
       ๓๕  ส .  ส.(ไทย)  ๑๕/๒๕๖/๓๗๔.    

 ๓๖  ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖๐/๔๕๒. 
       ๓๗  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๐.    



  

๒๑ 
 

 

ความบริสุทธ์ิ   และไม่บริสุทธ์ิ  เป็นของเฉพาะตน  คนอ่ืนจะท าคนอ่ืนใหบ้ริสุทธ์ิไม่ได้๓๘ ในท่ีน้ีขอ
ยกตวัอยา่งค ากลอนวา่ดว้ยเร่ืองกรรม ดงัน้ี 
 

พุทธอุทาน 
               กรรมดี   คนดีท าไดง่้าย                     กรรมดี  คนชัว่ท าไดย้าก 

กรรมชัว่   คนชัว่ท าไดง่้าย                               กรรมชัว่  พระอริยะทั้งหลายท าไดย้าก๓๙ 
 

ผลกรรม 
   ลูกทรพีตบตีต่อพอ่แม่                   ไม่เหลียวแลกตญัํูรู้คุณท่าน         
อนนัตริยกรรมซ ้ าให้ไดพ้ิการ                                เป็นขอทานแขนงอเพราะก่อเวร๔๐     

 

ผลกรรม 

 เกิดมาตวัเปล่าตายไปตวัเปล่า     มีบุญกบับาปท่ีติดตวัไปไดเ้ท่านั้น๔๑ 

 

ผลกรรม 

 ท  าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่                         ปลูกอะไร  จะไดผ้ลเช่นนั้นอยา่งแน่นอน๔๒ 

 
ผลกรรม 

 ทุกคืนวนัควรส านึกตรึกดูวา่  เคยสร้างบาปหยาบชา้มาแต่คราไหน 

สร้างกุศลผลบุญไวแ้ต่คร้ังไร ยอ่มจกัไดรั้บผลกรรมท่ีท ามา๔๓ 
    (โกวทิ  ตั้งตรงจิตร) 
 

 

                                                 

 ๓๘  ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 
 ๓๙  ข.ุอุ.(ไทย) ๒๕/๔๘/ ๒๗๖. 

     ๔๐  บุญส่ง  รูปงาม, พระในบ้าน, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพพ์ิทกัษอ์กัษร, ม.ป.ป.), หนา้ ๑๒๕. 
 ๔๑  สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต  พรหมร สี),  ยอดพระกณัฑ์ไตรปิฎก,(กรุงเทพมหานคร :  เมตตาการ

พิมพ,์ ม.ป.ป.), หนา้ ๗๙. 
 ๔๒   เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙๗. 
 ๔๓  โกวทิ  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต น าชีวติให้รุ่งเรือง, (กรุงเทพมหานคร  :  สถาพรบุ๊คส์, 
๒๕๕๑),  หนา้ ๒๕. 



  

๒๒ 
 

 

ดีเพราะการกระท า 
 อนัคนดีมิใช่ดีตรงมีทรัพย ์ มิใช่นบัพงศพ์นัธ์ุชนัษา 
คนดีน้ีดีดว้ยการงานนานา อีกวชิา  ศีลธรรม  น าใหดี้๔๔

 

  (พระพิมลธรรม  อนุจารีเถร) 
 

ผลกรรม 

 กงเกวยีนและก าเกวยีนยอ่มเวยีนกลบั ไม่ไปลบัสนองชนทุกคนหนา 
เคยสร้างบาปหยาบชัว่ชา้แต่ไรมา จงกม้หนา้รับผลกรรมท าไวเ้อย๔๕ 
 

ตามใจ 
  การตามใจของตวัน้ีชัว่นกั               เพราะใจรักแต่สบายมิใช่หรือ 
หากปล่อยกายตามใจเหมือนไฟฮือ                       นัน่แหละคือความทรามจะตามมา๔๖ 

                                             (ของเก่า) 
 

 คน  คน  คน 
                      คนดีชอบแกไ้ข                        คนจญัไรชอบแกต้วั 
              คนชัว่ชอบท าลาย                   คนมกัง่ายชอบทิ้ง 
             คนจริงชอบท า                         คนระย  าชอบติ๔๗ 

                               (ของเก่า) 
 

ผลกรรม 
 ความละอายแก่ใจในความชัว่  สะดุง้กลวัผลกรรมตามสนอง 
     สองธรรมน้ีคู่จิตดงัคิดปอง ยอ่มโลกใหผ้อ่งไพบูลย์๔๘ 
 

 

 

                                                 

 ๔๔  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๐. 
 ๔๕  อา้งแลว้, หนา้ ๓๗. 

       ๔๖   กณัหา (บ.ช.ย.), แทนน า้นมแม่,  ( ขอนแก่น   :   คลงันานาธรรม จ ากดั, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๐. 
 ๔๗  สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต  พรหมร สี),  ยอดพระกณัฑ์ไตรปิฎก, หนา้ ๙๙. 
       ๔๘   เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๐. 



  

๒๓ 
 

 

ผลกรรม 
  คนท าชัว่หมกัหมมถมเขา้ไว ้               เม่ือชัว่ใหผ้ลข้ึนมาน่าใจหาย             
ตอ้งเดือดร้อนดงัมีไฟเผาใจหาย                       ทุรนทุรายโลดรุ่มดงัสุมเพลิง 
อยา่ท าเลยความชัว่พาตวัช ้า                  ถึงจะตรากตร าล าบากยากยุง่เหลือ 
สักเท่าไรยิม้ไวใ้จบนัเทิง                                 มุ่งเถลิงดีท าลายทุกขภ์ยัเอย๔๙  
 

เป็นมนุษย์หรือเป็นคน 

 เป็นมนุษยเ์ป็นไดเ้พราะใจสูง เหมือนหน่ึงยงูมีดีท่ีแววขน 

ถา้ใจต ่าเป็นไดแ้ต่เพียงคน  ยอ่มเสียทีท่ีตนไดเ้กิดมา 
ใจสะอาดใจสวา่งใจสงบ  ถา้มีครบควรเรียกมนุสสา 
เพราะท าถูกพดูถูกทุกเวลา  เปรมปรีดาคืนวนัสุขสันตจ์ริง๕๐ 
           (พุทธทาสภิกข)ุ 
 

กระท าสมวยั 
 ปางนอ้ยส าเหนียกรู้เรียนคุณ คร้ันใหญ่ยอ่มหาทุนทรัพยไ์ว ้
เม่ือกลางแก่แสวงบุญธรรมชอบ  ยามหง่อมท าใดไดแ้ต่ลว้นอนิจจงั๕๑ 
   (กรมสมเด็จพระเดชาดิศร) 
 

เวลามีค่า 
 ทุกเวลานาทีนั้นมีค่า  ขอจงอยา่ใหผ้า่นไปไร้ความหมาย 
รีบท ากิจท่ียงัคา้งก่อนวางวาย  ถึงคราวตายตายใหดี้มีผลงาน๕๒

 

          (โกวทิ   ตั้งตรงจิตร) 
 

 

 

 

 

                                                 

       ๔๙  อา้งแลว้, หนา้ ๒๘. 
 ๕๐ โกวทิ  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต น าชีวติให้รุ่งเรือง, หนา้ ๑๓๒. 
 ๕๑  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๕๖. 
 ๕๒  อา้งแลว้, หนา้ ๑๘๘. 



  

๒๔ 
 

 

มองโลกในแง่ดี 
 เขามีส่วนเลวบา้งช่างหวัเขา จงเลือกเอาส่วนท่ีดีเขามีอยู่ 
เป็นประโยชน์โลกบา้งยงัน่าดู  ส่วนท่ีชัว่อยา่ไปรู้ของเขาเลย 
จะหาคนมีดีโดยส่วนเดียว  อยา่มวัเท่ียวคน้หาสหายเอ๋ย 
เหมือนเท่ียวหาหนวดเต่าตายเปล่าเลย  ฝึกใหเ้คยมองแต่ดีมีคุณจริง๕๓ 
           (พุทธทาสภิกข)ุ 
 
 ๒.๓.๖   หมวดว่าด้วยความกตัญญูกตเวที 
   ค  าวา่      กตญัํูกตเวที       หมายถึง       ผูรู้้อุปการะท่ีท่านท าแลว้และตอบแทน แยก 
ออกเป็น ๒ ศพัท ์ คือ กตญัํู  แปลวา่  รู้คุ ณท่าน  กตเวที  แปลวา่   ตอบแทนหรือสนองคุณท่าน  
ความกตญัํูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ดงัปรากฏใน สุภาษิตวา่   ความกตญัํูกตเวที          
เป็นเคร่ืองหมายของคนดี ๕๔ บุคคลผูท่ี้มีคุณธรรมน้ี  ช่ือวา่เป็นบุคคลท่ีตั้งตนไวช้อบ  ประกอบไป
ดว้ยคุณงามความดี เป็นสัมมาทิฏฐิ  การมีความกตญัํูกตเวทีน้ี  ไม่วา่จะอยู ่ ณ  ท่ีใด  จะเป็นเจา้ฟ้ า
มหากษตัริย ์ ขา้ราชการ    ครูอาจารย ์ ปู่   ยา่  ตา  ยาย  บิดามารดา เป็นตน้  ลว้นแลว้แต่มีอุปการะมา
ก่อน  คือเป็นผูท่ี้ไดรั้บการอุปการะมาก่อน  จึงสมควรท่ีจะตอ้งท าการกตเวที   คือการตอบแทน
คุณท่านท่ี ท่านไดอุ้ปการะมา  ฉะนั้น  คุณธรรมความกตญัํูกตเวทีน้ี  จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัส าหรับ
บุคคลทัว่ไป  เร่ิมตั้งแต่ครอบครัว  สังคม และประเทศชาติลว้นมีคุณต่อทุกท่าน  ดว้ยเหตุน้ีชาวพุทธ
ทั้งหลายจึงพยายามปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมน้ีใหแ้ก่สังคม โดยเฉพาะสังคมนกัเรียนและเยาวช น
ไดมี้วธีิการสอดแทรกหลกัธรรม ใหแ้ก่นกัเรียน  เพื่อใหเ้กิดจิตส านึกในใจเสมอถึงความส าคญัของ
การประพฤติปฏิบติัตามหลกัธรรมความกตญัํูกตเวทีดงัท่ีปรากฏในบทกลอนดงัต่อไปน้ี 
 

๑) ความกตัญญูต่อพ่อแม่ 
 

พระคุณแม่ 
  แม่เล้ียงลูกปลูกจิตไม่คิดหน่าย  มอบทั้งกายยอมอุทิศไม่บิดผนั 
 หลัง่น ้านมใหลู้กด่ืมทุกคืนวนั ใหลู้กนั้นด่ืมกินดว้ยยนิดี 
 
                                                 

 ๕๓  โกวทิ  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต น าชีวติให้รุ่งเรือง  หนา้ ๑๖๘. 
 ๕๔  สมเด็จพระสงัฆราช (สา) พุทธศาสนาสุภาษิต  เล่ม ๑, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๑,  (กรุงเทพมหานคร  :  
มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ ๓๔. 



  

๒๕ 
 

 

 แม่เคยห่วงพวงถนัเม่ือท่านสาว แต่ถึงคราวมีลูกถูกหนา้ท่ี 
 เม่ือลูกร้องตอ้งประสงค์จ  านง มี แม่ยนิดีใหลุ้กด่ืมจนลืมอาย๕๕ 
 

ความรักของแม่ 
  รักใดเล่ารักแน่เท่าแม่รัก   ผกูสมคัรลูกมัน่ไม่หว ัน่ไหว 
 ห่วงใดเล่าเท่าห่วงดงัดวงใจ    ท่ีแม่ใหก้บัลูกอยูทุ่กครา  
 ยามลูกข่ืนแม่ขมตรมหลายเท่า   ยามลูกเศร้าแม่โศกวโิยคกวา่ 
 ยามลูกหายแม่ห่วงคอยดวงตา   ยามลูกมาแม่หมดลดห่วงใย๕๖ 
 

จารึกพระคุณแม่ 

  พระคุณแม่นั้นประมาณไม่ส้ินสุด แมส้มมติเอาแผน่ดินส้ินแห่งหน  

 เป็นหมึกกอ้นผอ่นละลายในสายชล ใหท้ัว่หนแห่งสมุทรสุดนที  

 แลว้เอาเขาพระสุเมรุท่ีเด่นหลา้ เอาปากกาจุ่มหมึกบนัทึกท่ี  

 เอาทอ้งฟ้าเป็นกระดาษวาดคดี แลว้เขียนช้ีชมบุญคุณมารดา  

 เขียนจนส้ินดินฟ้ามหาสมุทร   เขียนจนสุดพระสุเมรุท่ีเด่นหลา้ 
 แต่ไม่สุดส้ินบุญคุณมารดา   จึงนบัวา่ใหญ่ยิง่ส่ิงทั้งปวง๕๗ 

 

พระอรหันต์ทีบ้่าน   
พระอรหนัตท่ี์บา้น  คือ  บิดามารดา    จึงตอ้งเคารพและบูชามากท่ีสุด๕๘ 

 
พระคุณแม่ 

                          พระคุณแม่เลิศฟ้ามหาสมุทร พระคุณแม่สูงสุดมหาศาล 
          พระคุณแม่เลิศหลา้สุธาธาร ใครจะปานแม่ฉนันั้นไม่มี๕๙  

                                                 

        ๕๕  พทุธทาสภิกข,ุ เตอืนใจวยัรุ่น, (ม.ป.ท. , ม.ป.ป.),หนา้ ๓๗. 
 ๕๖  พระธรรมโกศาจารย(์ปัญญานนัทภิกข)ุ, ความรักของแม่ , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
ม.ป.ป), หนา้ ๑๔. 
 ๕๗  พระธรรมสิงหบุราจารย(์หลวงพอ่จรัญ  ฐิตธมฺโม),วธีิใช้หนีพ่้อแม่และหน้าทีข่องเดก็, 
(กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองวริิยะพฒันาโรงพิมพ,์ ม.ป.ป.), หนา้ ๕๙. 
 ๕๘  สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต  พฺรหฺมร สี),  ยอดพระกณัฑ์ไตรปิฎก, หนา้ ๑๒๕. 
                       ๕๙  พระธรรมโกศาจารย(์พทุธทาสภิกข)ุ, พระคุณของแม่,  (กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.), หนา้ ๒๒. 



  

๒๖ 
 

 

ลูกค านึงถึงแม่ 
                    ลูกค านึงถึงพระคุณของคุณแม่       ส านึกแน่คุณท่านนั้นใหญ่หลวง 
        ยิง่คิดไปใจยิง่อ่อนสะทอ้นทรวง               น ้าตาร่วงไหลคลอหล่อลูกตา 

 ท่านปราบปรามหา้มลูกใหล้ะชัว่               เพราะท่านกลวัลูกจะหมองไม่ผอ่งสี 
 ท่านแนะน าท าแต่ทางในขา้งดี                  สอนใหมี้หมดทุกอยา่งทางท่ีควร 
 เม่ือลูกใหญ่วยัถว้นควรศึกษา                   ท่านก็พาลูกรักไปฝากให ้
 จะเสียทุนหนุนค่าวชิาไป                           ท่านมีให ้แลว้ไม่ขดัเป็นสัจจริง 
 ถึงไม่มีบางทีก็กูเ้ขา                                   จะหนกัเบายอมใหลู้กไปทุกส่ิง 
 สู้ตรากตร าท างานการจริงจริง  เพื่อแรกส่ิงทรัพยไ์ดม้าใหเ้รา 
 เม่ือลูกเสร็จการศึกษาวชิาเช่ียว  แม่คนเดียว ดีใจใครจะเท่า 
 เม่ือลูกหาทรัพยไ์ดใ้จท่านเบา  คอยแต่เฝ้าปลูกฝังหวงัใหดี้ 
 เม่ือลูกควรครองเรือนก็เตือนตกั               ใหรู้้จกั เลือกคู่ใหชู้ศรี  
  แลว้จดัแจงแต่งลูกใหถู้กท่ี                        ถา้ทรัพยมี์ แม่ก็มอบใหค้รอบครอง 
 ตั้งแต่น้ีลูกจะมีสติมัน่                               ทุกคืนวนัลูกจะคิดเอาจิตใส่ 
 บูชาแม่ แน่สนิทไวชิ้ดใจ                           จวบประลยัชีพหนอไม่ขอลืม๖๐ 

 
ความรู้สึกของพ่อแม่ 

   อนัลูกดีพอ่แม่นั้นท่านมีสุข แสนสนุกร่มเยน็เห็นสวรรค์ 
 สุขเกษมอ่ิมเอมเปรมชีวนั    พอ่แม่นั้นสุขท่ีสุดเพราะบุตรดี 
 อนัลูกชัว่พอ่แม่นั้นท่านมีทุกข ์  หมดสนุกทุกขฤ์ทยัไร้สุขี 
 ไฟนรกลามลุกทุกนาที   พอ่แม่น้ีทุกขท่ี์สุดเพราะบุตรเลว๖๑ 
 

ความหวงัของพ่อแม่ 

          ยามมีกิจหวงัใหเ้จา้เฝ้ารับใช ้ ยามป่วยไขห้วงัใหเ้จา้เฝ้ารักษา 
 ยามถึงคราวล่วงลบัดบัชีวา   หวงัใหเ้จา้เฝ้าปิดตาเวลาตาย๖๒                         

   

                                                 

       ๖๐  พระมหาธีรเนตร  ปริธมฺโม, พุทธธรรมน าชีวติ, (กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๓๐), หนา้ ๔๗  -  ๔๙. 

       ๖๑  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๐๗. 
                       ๖๒  บุญส่ง   รูปงาม, พระในบ้าน, หนา้ ๖๙. 



  

๒๗ 
 

 

 ๒)  ความกตัญญูต่อครูอาจารย์ 
  ครูอาจารย ์หมายถึง   บุคคลท่ีใหว้ชิาความ รู้ อบรมสั่งสอนใหเ้ราเป็น คนดี  รู้จกั   บาป  

บุญ  คุณโทษ ประโยชน์มิใชป้ระโยชน์เป็นตน้  ดงันั้นลูกศิษยท่ี์ดีตอ้งแสดงความกตญัํูต่อครู
อาจารย ์ ดงัมีตวัอยา่งคติธรรมค ากลอนดงัต่อไปน้ี   

      
คติธรรม 

ถา้อยากมีความรู้                              อยา่ลบหลู่ครูอาจารย์๖๓ 
 

ครูเป็นเช่นพ่อแม่ 
                               ครูอาจารยท์่านเป็นเช่นพอ่แม่ คอยดูแลเอาใจใส่ในทุกเร่ือง 
                     สอนใหจ้ าท าใหดู้อยูเ่นืองเนือง ถือศีลธรรมเป็นเร่ืองของหวัใจ๖๔ 

 
ศิษย์คิดล้างครู 

 ลูกศิษยคิ์ดลา้งครูลบหลู่ท่าน ผูใ้หท้านวทิยาชูราศี 
 ใครเลยจะนบัหนา้วา่ตวัดี  รังแต่มีอาภพัอบัประมาณ๖๕ 
 

ครูช่วยสร้างชาติ 
 ครูดีศรีสง่าช่วยสร้างชาติ ศิษยดี์ฉลาดรู้คู่คุณธรรมน าสุขสม 

 ศิษยดี์มีคุณธรรมน าสังคม   ครูสุขสมชมช่ืนระร่ืนใจ๖๖   
 

กตัญญูกตเวทติา 
                 กตญัํูรู้คุณท่านส าคญันกั น้ีเป็นหลกัคนดีมีครบถว้น 

 ตอบแทนท่านใหง้ามตามสมควร คนดีลว้นใจมัน่กตญัํู๖๗  
 

                                                 

       ๖๓  โสวทิย ์  บ ารุงภกัด์ิ,  คตธิรรมและค ากลอนจากต้นไม้, หนา้ ๖๙. 
       ๖๔  นิราลยั (นามแฝง), โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาสแด่ยุวชน, หนา้ ๘๘. 
       ๖๕  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๐๔. 
       ๖๖  อา้งแลว้, หนา้  ๘๘. 
       ๖๗  ยวุพทุธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ,์ เพลงคตธิรรม โครงการอบรมครู จริย

ศึกษา, (ปทุมธานี : วทิยาลยัครูเพชรบุรีวทิยาลงกรณ์, ม.ป.ป.), หนา้ ๔๒. 



  

๒๘ 
 

 

  ก้มกราบครูรู้ส านึก 
  คุณครูจ๋าโปรดทราบไวส้ักนิด วา่ดวงใจของศิษยค์ะนึงหา 
 เคารพรักเชิดชูและบูชา  เช่นมารดาบิดาของศิษยเ์อง 
 แมบ้างคร้ังคุณครูจะหงุดหงิด  สั่งสอนศิษยด์ว้ยจิตใจคลา้ยข่มเหง 
 ศิษยท์ั้งกลวัทั้งเศร้าทั้งย  าเกรง  ศิษยผ์ดิเองท าใหค้รูไม่สบายใจ 
 ขอคุณครูผูมี้คุณการุณยด์ว้ย โปรดจงช่วยอโหสิกรรมศิษยท์  าไว ้
 ปลดเปล้ืองบาปออกไปจากกายใจ  โปรดอภยัความผดิพลั้งแต่หลงัมา 
 นบัแต่น้ีศิษยฝึ์กตนเร่ิมตน้ใหม่ ส ารวมกายวาจาใจใหแ้น่นหนา 

ไม่ใหผ้ดิต่อคุณครูผูเ้มตตา  ขอสัญญาพุทธบุตรหยดุต ่าทราม๖๘ 
 

  คติธรรมค ากลอนดงักล่าว  ไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่  ความพยายามสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ือง
ความกตญัํูกตเวทีต่อผูมี้อุปการะมาก่อนนั้น  เป็นแรงบนัดาลใจของนกัปราชญท์ั้งหลายในสังคมท่ี
อยากจะปลูกฝังความดีงาม ใหเ้กิดมีในหมู่คณะ  จึงไดแ้ต่ง เป็นบทกลอนและคติธรรม                   
แลว้น ามาเผยแพร่ในสังคมในเทศกาลงานบุญหรือวนัส าคญัต่าง ๆ   ถือวา่เป็นการสอดแทรกสาระท่ี
ส าคญัต่อเยาวชนเป็นอยา่งมาก  เพราะคุณธรรมความกตญัํูกตเวทีน้ี  สอนใหค้นไดรู้้คุณ ของผู ้
อุปการะมาก่อน  และใหซึ้มซบัเขา้ไวใ้นใจเสมอ 

         
 ๒.๓.๗   หมวดว่าด้วยคบหา 

  การคบหาสมาคมเป็นกิจกรรมของมนุษยใ์นโลกน้ีทุกยคุทุกสมยั  คุณธรรมจริยธรรม
ในเร่ืองการคบหาสมาคมก็มีใหป้ฏิบติั  ส่ิงท่ีดีท่ีเป็นมงคล ทางพระพุทธศาสนา  ใหม้าอยูข่อ้ท่ีหน่ึง  
การคบคนดี  ถือวา่เป็นบุพพนิมิตอนัดีเป็นเบ้ืองตน้  ท่ีจะท าใหเ้ร าถือเป็นแบบอยา่งไปสู่ความส าเร็จ  
น าไปสู่ความดี  หลกัพุทธธรรมในมงคลขอ้ท่ี ๑ และ ขอ้ท่ี ๒  กล่าวไวว้า่  การไม่คบคนพาลเป็น
เพื่อน,     การคบบณัฑิตเป็นเพื่อน     เพื่อนหมายถึงผูท่ี้รักใคร่ชอบพอกนั  แลว้กระท าความดีต่อกนั  
เพื่อใหอ้ยูร่่วมกนัได ้      ทั้งทางลบัและเปิดเผยโดยไม่เลือกเพศวยั  ความรู้   ชาติ  ศาสนาและไม่มี
ใครคิดร้ายต่อกนั  การคบคนพาลยอ่มน าผลเสียมาสู่ตวัเรายอ่มเป็นศตัรูต่อเรา       ดงัปรากฏในพุทธ
ศาสนาสุภาษิตวา่    อย่าสมาคมกบัคนพาลซ่ึงเป็นศัตรูทุกเมื่อ ๖๙     มีตวัอยา่งคติธรรมค ากลอน
ดงัต่อไปน้ี 

 
                                                 

       ๖๘  นิราลยั (นามแฝง), โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาส แด่ยุวชน, หนา้  ๙๗. 
 ๖๙  ข.ุชา.นวก.(ไทย) ๒๗/๘๕/๓๑๔.   



  

๒๙ 
 

 

คติธรรม 
  ถา้ท าตวัเห็นแก่ได ้                                   อยา่หวงัน ้าใจจากเพื่อนฝงู๗๐ 

                                                               (พระพทุธพจนวราภรณ์) 
 

คติธรรมค ากลอน 
  คบคนพาลพาลพาไปหาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิตพาไปหาผล 
 คบคนดีจกัไดดี้เป็นศรีตน   จะคบคนมาเป็นมิตรคิดใคร่ครวญ๗๑ 
 

การคบมิตร 
  ก่อนคบมิตรพินิจดูใหป้ระจกัษ ์ ระวงัชกัพาตวัไปมวัหมอง 
 จงเลือกคบแด่บณัฑิตท่ีคิดปอง  อยา่ใหข้อ้งพาลชนลน้อบาย๗๒ 
            (โกวทิ   ตั้งตรงจิตร) 
 

เพือ่นกนิหาง่ายเพือ่นตายหายาก 
  เพื่อนกินส้ินทรัพยแ์ลว้แหนงหนี  หาง่ายหลายหม่ืนมีมากได ้
 เพื่อนตายถ่ายแทนชีวาอาตม ์ หายากฝากผไีขย้ากแทจ้กัหา๗๓ 
     (สมเด็จกรมพระยาเดชาดิศร) 
 

การคบมิตร 
  ถา้คบหาสมาคมเหล่าบณัฑิต  ดุจเขม็ทิศน าทางสร้างกุศล 
 เพราะบณัฑิตไม่คิดสร้างทางหมองมน  หากรักตนเสวนาปัญญาชน๗๔ 
           (โกวทิ   ตั้งตรงจิตร) 

คติธรรมค ากลอน 
  ช่ือวา่มิตรในโลกน้ีมีสองแง่      หน่ึงมิตรแทส้องมิตรเทียมเตรียมรับไว ้
 ขาดปัญญาการคบคา้จะอนัตราย จะคบใครในสองมิตรคิดใหดี้๗๕ 

                                                 

       ๗๐   โสวทิย ์  บ ารุงภกัด์ิ, คติธรรมและค ากลอนจากตน้ไม,้ หนา้ ๙. 
       ๗๑   นิราลยั (นามแฝง), โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาส แด่ยุวชน, หนา้ ๑๑๙. 

 ๗๒  โกวทิ  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต น าชีวติให้รุ่งเรือง, หนา้ ๓๕๙. 
 ๗๓   เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๔๒๗. 
 ๗๔   อา้งแลว้, หนา้ ๔๗๑. 



  

๓๐ 
 

 

คติธรรมค ากลอน 
  อนัเพื่อนดีมีหน่ึงถึงจะนอ้ย    ดีกวา่ร้อยเพื่อนคิดริษยา    
 เหมือนหน่ึงเกลือนิดหน่อยดอ้ยราคา ยงัดีกวา่น ้าเคม็เต็มทะเล๗๖   
 

น่ีหรือมิตร 
 เม่ือมัง่มีมากมายมิตรหมายมอง เม่ือมวัหมองมิตรมองเหมือนหมูหมา 
 เม่ือไม่มีหมดมิตรมุ่งมองมา    เม่ือมอดมว้ยแมห้มูหมาไม่มามอง 
 เม่ือมัง่มีหมู่มิตรมามุ่งหมาย  เม่ือเมามายมิตรมองเหมือนหมูหมา 
 เม่ือมีมากมิตรมุ่งมัน่มกัหมัน่มา  เม่ือหมดมีแมห้มูหมาไม่มองเมียง๗๗ 
                                                                                                                   (เถรเถ่ือน) 
 

  คติธรรมค ากลอนดงักล่าว  ไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่  ความพยายามสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ือง
การคบหา  เป็นแรงบนัดาลใจของนกัปราชญท์ั้งหลายในสังคมท่ีอยากจะปลูกฝังความดีงามใหเ้กิดมี
ในหมู่คณะ  จึงไดแ้ต่งเป็นบทกลอนและคติธรรม แลว้น ามาเผยแพร่ในสังคมในเทศกาลงานบุญ
หรือวนัส าคญัต่าง ๆ   ถือวา่เป็นการสอดแทรกสาระท่ีส าคญัต่อเยาวชนเป็นอยา่งมาก  เพราะ
คุณธรรมการคบหาน้ี  สอนใหค้นไดรู้้คุณของการคบหาถือวา่เป็นส่ิงส าคญั  และใหซึ้ มซับเขา้ไวใ้น
ใจของเยาวชนเสมอ 
 

          ๒.๓.๘   หมวดว่าด้วยปัญญา 
  ปัญญา  แปลวา่  ความรู้ทัว่  ปรีชาหย ัง่รู้เหตุผล  รู้ดี  รู้ชัว่ บาป บุญ  คุณโทษ  ประโยชน์    

มิใช่ประโยชน์เป็นตน้  ดงัพุทธศาสน าสุภาษิตท่านไดก้ล่าวไวว้า่   ปญฺญา  โ ลกสฺมิ   ปชฺโชโต ๗๘ 
แปลวา่ ปัญญาเป็นแสงสวา่งในโลก ๗๙ คติธรรมค ากลอนท่ีจดัเขา้ในหมวดปัญญา  มีตวัอยา่ง
ดงัต่อไปน้ี 

 

                                                                                                                                            

 ๗๕  สวงิ   บุญเจิม, คมวาทะ , (อุบลราชธานี  :  ส านกัพิมพม์รดกอีสาน, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๗๖. 
 ๗๖  พระพิจิตรธรรมพาที (ชยัวฒัน์   ธมฺมวฑฺฒโน),   ๙๙ ธรมวาทะ – ข้อคดิ  (กรุงเทพมหานคร  :   
ส านกัพิมพเ์ล่ียงเชียง,  ๒๕๔๙), หนา้ ๒๕. 

       ๗๗  นิราลยั (นามแฝง), โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาส แด่ยุวชน, หนา้ ๑๒๑. 
 ๗๘  ส .ส. (บาลี) ๑๕/๘๐/๕๑. 

       ๗๙   ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 



  

๓๑ 
 

 

คติธรรม 
                     รู้ส่ิงใดไม่สู้รู้วชิา            รู้รักษาตวัรอดเป็นยอดดี๘๐ 
 

คติธรรม 
                รู้ส่ิงใดไม่สู้รู้วชิา                                          ไปเบ้ืองหนา้เติบใหญ่จะใหคุ้ณ๘๑ 

 
คติธรรมค ากลอน 

   อนัความคิดวทิยาเหมือนอาวธุ            ประเสริฐสุดซ่อนใส่เสียในฝัก 
 สงวนคมสมนึกใครฮึกฮกั                            จึงค่อยชกัเชือดฟันใหบ้รรลยั๘๒ 

                                                                         (สุนทรภู่) 
                                                    

ปัญญาคืออาวุธ 
  วทิยาเปรียบไดก้ าลงัเหมาะ                สุจริตคือเกราะก าบงัได ้
 ปัญญาคืออาวธุยทุธวชิยั                               สติไซร้คุมพลยทุธนา๘๓ 

                                                                                            (รัชกาลท่ี๖) 
 

พุทธภาษิต 
 ผูใ้ดมีปัญญาทราม        มีใจไม่มัน่คง           พึงเป็นอยูต่ ั้งร้อยปี 
ส่วนผูมี้ปัญญาเพง่พินิจ          มีชีวติอยูว่นัเดียว     ดีกว่า๘๔  
  
 
 
 

                                                 

 ๘๐  เอกรัตน์    อุดมพร,  สุดยอดค ากลอนสุภาษิตมหากวสุีนทรภู่,  (กรุงเทพมหานคร : พฒันาศึกษา,   
๒๕๕๑), หนา้ ๖๗. 
 ๘๑  เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๖๗. 

 ๘๒  อา้งแลว้,  หนา้ ๖๙. 
 ๘๓  วเิชียร  เกษประทุม,  โวหารในวรรณคดไีทย, หนา้ ๑๓๑. 
 ๘๔  โกวทิย ์  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต  น าชีวติให้รุ่งเร่ือง,  (กรุงเทพมหานคร :  สถาพรบุคส์,  

๒๕๔๒),  หนา้ ๒๓. 



  

๓๒ 
 

 

คุณค่าของปัญญา 
 ปราชญส์รรเสริญปัญญาวา่ล ้าเลิศ  สุดประเสริฐยิง่กวา่ทรัพยน์บัลา้นแสน 
พลดัพรากไปแห่งหนใดไม่ขาดแคลน  ถึงคบัแคน้ก็พอยงัประทงัตน๘๕ 
               (โกวทิ   ตั้งตรงจิตร) 
 ๒.๓.๙    หมวดว่าด้วยการกนิ 

  จริยธรรมเก่ียวกบัเร่ือง   “การกิน”  หรือ  อาหารการกิน  เป็นหน่ึงในปัจจยั ๔ คือ     (๑) 
เคร่ืองนุ่งห่ม   (๒) อาหาร  (๓) ท่ีอยูอ่าศยั  (๔) ยารักษาโรค   เป็นปัจจยัพื้นฐานอนัดบัหน่ึงตามหลกั
ทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจา้ทรงยอมรับและยนืยนัวา่มีความจ าเป็น  ดงัมีพระพุทธพจน์ตรัส 

                ไวว้า่   สัตวท์ั้งหลายด ารงอยูไ่ดด้ว้ยอาหาร ๘๖  แต่ไม่ใช่จุดมุ่งหมายอนัสุดทา้ยของการด ารงชีวติ
มนุษย ์ เพราะมนุษยย์งัมีการพฒันา ศกัยภาพดียิง่ข้ึนไปอีกในดา้นจิตใจ และสติปัญญา และอาหาร
ประเภทน้ี  เรียกวา่  “กวฬิงฺการาหาร”  แปลวา่  อาหาร  คือ  ค  าขา้ว  บริโภคเพื่อเล้ี ยงชีวติอตัภาพให้
เป็นไป   

  ในการบริโภคและใชส้อยปัจจยั ๔ นั้น  มีหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหไ้ดพ้ิจารณา ใน
การบริโภค  ๓ ขอ้  คือ (๑)  ยนิดีตามท่ีไดม้าในปัจจยั ๔  (๒)   ยนิดีตามก าลงัของตนเองในปัจจยั ๔  
(๓)  ยนิดีตามสมควรแก่ภาวะตนเองในปัจจยั ๔  เรียกวา่  ความ สันโดษ ๓  ใชค้วบคู่ไปกบัการ
บริโภคใชส้อยปัจจยั ๔  นั้นเหมาะสม ดงัมีตวัอยา่งคติธรรมค ากลอนดงัต่อไปน้ี 
 

โลกรอดเพราะกตัญญู 
  อนับุคคลกตญัํูรู้คุณโลก อุปโภคบริโภคมีใหห้ลาย 
 ขา้วหรือเกลือผกัหรือหญา้ปลาหรือไม ้ฯลฯ รู้จกัใชอ้ยา่ท าลายใหห้ายไป๘๗ 
 

คติธรรม 
                     ยอมล าบากเม่ือตอนตน้                           ดีกวา่ยากจนทีหลงั๘๘ 

 
 
 

                                                 

 ๘๕  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๓๗. 
 ๘๖   ม.มู. (ไทย) ๑๑/๓๐๓/๒๕๑. 

 ๘๗  พระธรรมโกศาจารย ์( พทุธทาสภิกข ุ), พระคุณของแม่ , หนา้ ๒๐. 
        ๘๘  โสวทิย ์  บ ารุงภกัด์ิ,  คตธิรรมและค ากลอนจากต้นไม้, หนา้ ๗๙. 



  

๓๓ 
 

 

คติธรรม 
  สินทรัพยย์ิง่ใชย้ิง่หมดไป           ความรู้ยิง่ใชย้ิง่เพิ่มพนู๘๙ 

                     (สุภาษิตไทย) 
 

คติธรรม 
                          เป็นอยูเ่ท่าท่ีมี                                     ดีกวา่เป็นเศรษฐีเงินผอ่น๙๐ 
                                                                                      (พระพุทธพจนวราภรณ์) 
 

คติธรรม 
         ท  างานอยูก่บับา้น                                    ดีกวา่สุขส าราญในบ่อนพนนั๙๑ 

                                                                                        (พระพุทธพจนวราภรณ์) 
 

คติธรรม 
  อยา่นอนต่ืนสาย  อยา่อายท ากิน                           อยา่หม่ินเงินนอ้ย  อยา่คอยวาสนา๙๒ 

                                                                                         (พระพุทธพจนวราภรณ์) 
 
                                                             คติธรรม 
  กินอยูใ่ชส้อยเรียบง่าย                                แต่หรูหราดว้ยคุณธรรม๙๓ 
                                                                                           (อาจารยม์ัน่) 
 

จนต้องเจียม 
 ถึงจนทนสู้กดักินเกลือ   อยา่เท่ียวแล่เน้ือเถือพวกพอ้ง 
อดอยากเยีย่งอยา่งเสือสงวนศกัด์ิ   โซก็เสาะใส่ทอ้งจบัเน้ือกินเอง๙๔ 

                                                 

 ๘๙  ส าลี   รักสุทธี, คมวาทะของนักการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร :  พฒันาศึกษา, ๒๕๔๒),     
หนา้ ๓๓. 

       ๙๐  โสวทิย ์  บ ารุงภกัด์ิ,  คตธิรรมและค ากลอนจากต้นไม้ , หนา้ ๙. 
       ๙๑  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๒. 
       ๙๒  อา้งแลว้, หนา้ ๑๑. 
 ๙๓  พระธรรมวสุิทธิมงคล, หยดน า้บนใบบัว, ( อุดรธานี :  บริหารและพฒันาเพื่อการอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้ม  จ ากดั, ม.ป.ป.), หนา้ ๘๑. 



  

๓๔ 
 

 

 ๒.๓.๑๐  หมวดว่าด้วยการมีระเบียบวนัิย 
 วนิยั   หมายถึง ระเบียบส าหรับก ากบัความป ระพฤติใหเ้ป็นแบบแผนอนัหน่ึงอนั
เดียวกนั     ค  ากลอนในเร่ืองระเบียบวนิยันั้น  เป็นบรรทดัฐานใหส้ังคมอยูร่่วมกนั  ไม่ใหเ้กิดความ
แตกแยกสามคัคีกนั  เพราะถา้สังคมขาดระเบียบวนิยั จะท าใหเ้กิดความแตกแยกสามคัคีกนัสังคมไม่
มีความสุข   ยอ่มน าความเส่ือมเสียหายมาสู่สังคมนั้ น ๆ ดงัสุภาษิตกล่าวไวว้า่  สุขา  สงฺฆสฺส    
สามคฺคี ๙๕    แปลวา่  ความพร้อมเพรียงของหมู่  ใหเ้กิดสุข๙๖  ดงันั้นเราควรใชค้ติธรรมค ากลอนเป็น
ส่ือในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหเ้กิดข้ึนแก่เยาวชนใหม้ากท่ีสุด เพื่อความสงบสุขความเจริญ
ของสังคม    ดงัมีตวัอยา่งคติธรรมค ากลอนดงัต่อไปน้ี     
           

 เด็กดี-เด็กเลว 
                             อนัเด็กเลวเหลวไหลไม่เช่ือฟัง ผูใ้หญ่สั่งสอนใหไ้ม่เอาไหน 
                    เป็นเด็กด้ือถือร้ันตะบนัไป  อยูท่ี่ไหนใครไม่รักสักคนเลย. 
                    อนัเด็กดียอ่มมีความเช่ือฟัง   ผูใ้หญ่สั่งสอนใหจ้ าไดห้ลาย 
                    หมัน่ท าตามเชา้เยน็ไม่เวน้วาย  ยอ่มสบายไดดี้มีสุขเอย๙๗ 

 
          ๒.๓.๑๑  หมวดว่าด้วยความสามัคคี 
 ค าวา่  สามคัคี  หมายถึง  ความพร้อมเพรียงกนัความปรองดองกนั  หรือท่ีส าหรับ

ร่วมมือร่วมใจกนัท า  เช่นกฐินสามคัคี  ผา้ป่าสามคัคี เป็นตน้  ความรักความสามคัคีเกิดข้ึนท่ีใด  
ยอ่มน ามาซ่ึงความส าเร็จ  ความสุขความเจริญมาสู่สังคมนั้น  ดงัสุภาษิต  สมเด็จพระสังฆราช  (สา)  
กล่าวไวว้า่ความพร้อมเพรียงของปวงชนผูเ้ป็นหมู่  ยงัความเจริญใหส้ าเร็จ ๙๘  ในสังคมไทยนั้นเป็น
กลุ่มชนท่ีมีความรักความสามคัคีกนัดี        ก็เน่ืองมาจากเป็นสังคมท่ีตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  
การด าเนินชีวติก็เป็นการพึ่งพาอาศยักนัแบบชาวพุทธ  โดยเฉพาะบา้น โรงเรียน และวดัตอ้งมีความ
สามคัคีกนัและส่งเสริมใหเ้ยาวชนและนกัเรียนใหมี้คุณธรรมจริยธรรมดา้นความสามคัคีใหม้าก  ดงั
มีตวัอยา่งคติธรรมค ากลอนดงัต่อไปน้ี 

                                                    

                                                                                                                                            

 ๙๔  โกวทิ  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต น าชีวติให้รุ่งเรือง,  หนา้ ๓๗๒. 
 ๙๕  องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๔๐/๖๐. 
 ๙๖  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๐/๙๒. 

        ๙๗  พทุธทาสภิกข,ุ เตอืนใจวยัรุ่น, หนา้ ๑๐๐. 
        ๙๘  สมเด็จพระสงัฆราช (สา) พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, หนา้ ๗๕. 



  

๓๕ 
 

 

     คติธรรมค ากลอน 
                                                วดัจะดีมีหลกัฐานเพราะบา้นช่วย บา้นจะสวยเพราะมีวดัดดันิสัย 
  บา้นกบัวดัผลดักนัช่วยก็อวยชยั ถา้ขดักนั ก็บรรลยั ทั้งสองทาง๙๙ 

                                                                                    (ธรรมสาธก) 
 

คติธรรมค ากลอน 
        ปลวกนอ้ย ๆ ค่อยก่อซ่ึงจอมปลวก       มนัรวมพวกขนดินก่อไม่หยดุ 
 ทีละเมด็ก่อใหญ่ไดเ้ร็วรุด เรามนุษยท์  าไม่ไดอ้ายปลวกแล๑๐๐    
                                         

 เมื่อวดัดี 
                              เม่ือวดัดีศรีสงฆธ์ ารงศาสน์                      ประชาราษฎร์เล่ือมใสไดส้รรเสริญ 
                    พระสงฆดี์ศรีศาสน์ราษฎร์          เหมือนชวนเชิญใหช่ื้นชมนิยมกนั๑๐๑ 
 

                                                            จะอยู่สุขอย่างไร 
    อนัชาติไทยไร้รักสมคัรสมาน                   จะท าการส่ิงใดก็ไร้ผล 
 แมน้ชาติยอ่ยยบัอบัจน                                       บุคคลจะสุขอยูอ่ยา่งไร๑๐๒      

 
พลงัสามัคคี 

     สามคัคีมีพลงัอยา่งล ้าเลิศ ก่อใหเ้กิดสันติสุขทุกแห่งหน 
 ชาติเจริญเดินกา้วไกลไม่อบัจน เพราะปวงชนลน้ศรัทธาสามคัคี๑๐๓ 
            (โกวทิ   ตั้งตรงจิตร) 

   
                 ค  าสอนในเร่ืองความสามคัคีนั้น  เป็นบรรทดัฐานใหส้ังคมอยูร่่วมกนั  ไม่ใหเ้กิดความ

แตกแยกสามคัคีกนั  เพราะถา้สั งคมเกิดความแตกแยกสามคัคีกนัยอ่มน าความเส่ือมเสียหายมาสู่

                                                 

        ๙๙   สวงิ    บุญเจิม,  คมวาทะ, (อุบลราชธานี : ส านกัพิมพม์รดกอีสาน,๒๕๔๙),  หนา้  ๒๐๕. 
 ๑๐๐  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๐๐.  

        ๑๐๑  นิราลยั (นามแฝง), โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาส  แด่ยุวชน  (ม.ป.ป.),  หนา้ ๑๖๘. 
 ๑๐๒  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๓๓. 
 ๑๐๓  โกวทิ  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต น าชีวติให้รุ่งเรือง,  หนา้ ๔๔๗. 



  

๓๖ 
 

 

สังคมนั้น ๆ ดงันั้นเราควรใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ือในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหเ้กิดข้ึน
แก่เยาวชนใหม้ากท่ีสุด เพื่อความสุขความเจริญของสังคม  

        
 ๒.๓.๑๒  หมวดว่าด้วยวาจา 

 วาจาหมายถึง  ค  าพดู  เราตอ้งพู ดค าท่ีอ่อนหวาน  พดูวาจางาม และพดูแต่ส่ิงท่ีดีมี
ประโยชน ์ดงัพุทธศาสนาสุภาษิตกล่าวไวว้า่  โมกฺโข  กลฺยาณยิา  สาธุ ๑๐๔  แปลวา่  การพดูค าท่ีดีงาม    
เป็นการดี ๑๐๕  การพดูถือวา่เป็นส่ิงส าคญัมากในสังคม   ดงัปรากฏในเร่ืองท่ีพระองคท์รงตรัสแก่
สามเณรราหุลวา่ “ราหุล  เธอเห็นน ้าท่ีเหลืออยูห่น่อยหน่ึงในภาชนะน้ีหรือไม่ ”   ทูลวา่  “เห็นพระ
เจา้ขา้”  จึงตรัสต่ออีกวา่ “คนท่ีทูลเทจ็ทั้งท่ีรู้อยู ่ ก็มีคุณธรรมของสมณ ะเหลืออยูน่อ้ยเหมือนอยา่ง
นั้น”ตรัสถามต่อไปวา่  “เธอเห็นเราเทน ้าหน่อยหน่ึงนั้นทิ้งไปแลว้ไหม”   สามเณรทูลวา่ “เห็น” ตรัส
ถามวา่  “คนท่ีไม่มีความละอายในการกล่าวเทจ็ทั้งท่ีรู้  ก็เป็นคุณธรรมของสมณะออกเสียเหมือน
อยา่งนั้น”  แลว้ทรงคว  ่าภาชนะลง  ตรัสถามวา่ “เธอเห็นภาชนะน้ีคว  ่าลงแลว้ไหม ”  สามเณรทูลวา่  
เห็น พระพุทธองคต์รัสวา่  “คนท่ีไม่มีความละอายในการพดูเทจ็ทั้งท่ีรู้อยู ่ คุณธรรมข องสมณะของ
เขาก็ช่ือวา่คว  ่าไปแลว้ เหมือนอยา่งนั้น”  แลว้ก็ทรงหงายภาชนะข้ึน  ตรัสถามวา่  “เธอเห็นภาชนะน้ี
วา่งเปล่าไหม”  สามเณรทูลวา่  “เห็น”  พระพุทธองคต์รัสวา่  “คนท่ีไม่มีความละอายในการพดูเทจ็
ทั้งท่ีรู้อยู ่ คุณธรรมของสมณะของเขาก็วา่งเปล่า เหมือ นอยา่งนั้น”  ตรัสถามอีกวา่  “ราหุล  แวน่มี
ประโยชน์อยา่งไร ”  ทูลตอบวา่  “มีประโยชน์ส าหรับส่องดู พระเจา้ขา้ ”  พระพุทธองคต์รัสวา่ “อนั
นั้นเหมือนกนั  ราหุล  บุคคลควรพิจารณา เสียก่อนจึงจะกระท ากรรมดว้ยกาย  วาจา  และใจ ๑๐๖   
พระองคเ์ห็นวา่การพดูเป็นส่ิงท่ีส าคญั  ดงันั้นเราควรปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมดา้นการพดู  ใหเ้กิด
ใหมี้ข้ึนแก่นกัเรียนและเยาวชน เพื่ออนาคตท่ีดีของชาติต่อไป  ดงัมีตวัอยา่งคติธรรมค ากลอนท่ีใช้
เป็นส่ือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมดงัต่อไปน้ี 
 

คติธรรมค ากลอน 
   จะพดูจาปราศรัยกบัใครนั้น             อยา่ตะคั้นตะคอกใหเ้คืองหู 
 ไมค่วรพดูอ้ืออึงข้ึนมึงก ู                            คนจะหลู่ล่วงลามไม่ขามใจ๑๐๗ 
 

                                                 

 ๑๐๔  ข.ุชา.เอก.(บาลี) ๒๗/๘๘/๒๒. 
        ๑๐๕  ข.ุชา.เอก.(ไทย)  ๒๗/๘๘/๓๗. 

 ๑๐๖   ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๕/๑๒๙. 
 ๑๐๗  เอกรัตน์   อุดมพร, สุดยอดค ากลอนสุภาษิตมหากวสุีนทรภู่, หนา้ ๗๗. 



  

๓๗ 
 

 

คติธรรมค ากลอน  
 ควรเปล่งค าไพเราะฟังเสนาะเหมาะสมยั         ท่ีมีประโยชน์ใหญ่ไม่ก่อใหเ้กิดร้อนรน 
การกล่าวค าท่ีดียอ่มเกิดมีแต่มงคล  อ านวยสุภผลสวสัดีจีรังกาล๑๐๘  
 

พูดดีเป็นศรีศักดิ์  
 ถึงบางพดูพดูดีเป็นศรีศกัด์ิ มีคนรักรสถอ้ยอร่อยจิต 
แมน้พดูชัว่ตวัตายตวัตายท าลายมิตร จะชอบผดิในมนุษยเ์พราะพดูจา๑๐๙ 
            

คติธรรมค ากลอน 
 อนัออ้ยตาลหวานล้ินแลว้ส้ินซาก     แต่ลมปากหวานหูไม่รู้หาย 
แมเ้จบ็อ่ืนหม่ืนแสนจะแคลนคลาย             เจบ็จนตายนั้นเพราะเหน็บใหเ้จบ็ใจ๑๑๐ 

                                                           (สุนทรภู่) 
 

คติธรรมค ากลอน 
 เป็นมนุษยสุ์ดนิยมเพียงลมปาก          จะไดย้ากโหยหิวเพราะชิวหา 
แมพ้ดูดีมีคนเขาเมตตา                               จะพดูจาจงพิเคราะห์ใหเ้หมาะความ๑๑๑ 
                                                                         (สุนทรภู่) 
 

คติธรรมค ากลอน 
 เป็นมนุษยสุ์ดนิยมท่ีลมปาก   ความรู้มากหากปากกลา้พาเสียหาย 
วาจาดีมีเหตุผลพน้ความตาย   อยา่มกัง่ายเร่ืองพดูจาพาจ าเริญ๑๑๒ 
             (โกวทิ   ตั้งตรงจิตร) 
   
  

                                                 

        ๑๐๘  เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๙. 
 ๑๐๙  โกวทิ  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต  น าชีวติให้รุ่งเรือง, หนา้ ๓๒๗. 

        ๑๑๐  ไพโรจน์    อยูม่ณเฑียร,  ค าคม  คารมกว ีวาทะ  ระลกึครูกลอนสุนทรภู่, หนา้  ๖๐. 
        ๑๑๑  พระครูศรีปริยติัพิมล ( ทองปาน    ปํฺญาภรโณ),  คนนิสัยดี,   (กรุงเทพฯ :   บริษทัเพญ็พริน

ติ้ง  จ ากดั,๒๕๕๒ ), หนา้ ๑๑. 
 ๑๑๒  โกวทิ  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต  น าชีวติให้รุ่งเรือง, หนา้ ๓๘๕. 



  

๓๘ 
 

 

 ๒.๓.๑๓  หมวดว่าด้วยเร่ืองทัว่ ๆ ไป 
 หมวดทัว่ ๆ ไปน้ี  ไดน้ าเอาคติธรร มค ากลอนหมวดต่าง ๆ นอกเหนือจาก ๑๒ หมวด
ดงักล่าวมาจดัไว ้ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ และปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แก่นกัเรียน และเยาวชน ซ่ึง
เป็นคติธรรมค ากลอนท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมในดา้นต่าง ๆ ทุกอยา่งจะดีหรือชัว่อ ยูท่ี่ตวัของตน  
ดงันั้นเราควรแสวงหาความรู้ใส่ตวั  เพื่อเป็นเคร่ืองเตือนตวัเอง  ดงัปรากฏในพุทธศาสนสุภาษิตวา่  
อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ๑๑๓   แปลวา่    ตนแล   เป็นท่ีพึ่งของตน ๑๑๔     ดงันั้นเราควรใชค้ติธรรมค า
กลอนเป็นส่ือในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหเ้กิดข้ึนแก่เยา วชนใหม้ากท่ีสุด เพื่อความสงบสุข
ความเจริญของสังคม  และประเทศชาติสืบต่อไป  ดงัมีตวัอยา่งคติธรรมค ากลอนดงัต่อไปน้ี 
 

จงเตือนตน 
   จงเตือนตนของตนใหพ้น้ผดิ ตนเตือนจิตตนไดใ้ครจะเหมือน 
 ตนเตือนตนไม่ไดใ้ครจะเตือน คนแชเชือนใครจะเตือนใหป่้วยการ๑๑๕ 
    (ตน้ไมพ้ดูไดใ้นวดัป่า) 

 
โทษของบุหร่ี 

 สูบบุหร่ีท าไมใครตอบได ้ สูบเพื่อใหเ้ป็นมะเร็งเก่งจริงหรือ 
ใหแ้ก่ง่ายตายทรมานครางฮือ ๆ บุหร่ีส่ือมรณะละเถิดเอย๑๑๖ 

                                                                        (สันติกะโรภิกขุ) 
 

โทษของความเมา 
      เมาเพศหมดราคา                             เมาสุราหมดส าคญั 

                             เมาพนนัหมดตวั                                        เมาเพื่อนชัว่หมดดี๑๑๗       
                           
 
 

                                                 

 ๑๑๓  ข.ุธ. (บาลี)  ๒๕/๑๖๐/๒๐. 
 ๑๑๔  ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
 ๑๑๕  โกวทิ  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต  น าชีวติให้รุ่งเรือง, หนา้ ๒๔๑. 

        ๑๑๖  นิราลยั (นามแฝง), โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาสแด่ยุวชน, หนา้  ๑๔๕. 
        ๑๑๗  พระมหาธีรเนตร   ปริธรรมมงั,  พุทธธรรมน าชีวติ,หนา้ ๑๑๐. 



  

๓๙ 
 

 

 อบายมุข  ๖ ผร้ีาย 
                       ผท่ีีหน่ึงชอบสุราเป็นอาจิณ  ไม่ชอบกินขา้วปลาเป็นอาหาร 

                           ผท่ีีสองชอบเท่ียวยามวกิาล ไม่รักบา้นรักลูกรักเมียตน 
                            ผท่ีีสามชอบดูการละเล่น ไม่ละเวน้บาร์คลบัละครโขน 

                        ผท่ีีส่ีคบคนชัว่มัว่กบัโจร หนีไม่พน้อาญาตราแผนดิน 

                 ผท่ีีหา้ชอบเล่นมา้กีฬาบตัร                         สารพดัถัว่โปไฮโลส้ิน 

 ผท่ีีหกเกียจคร้านการท ากิน มีทั้งส้ินหกผอีปัรียเ์อย๑๑๘ 
 

รักนวลสงวนตัว 
  จงรักนวลสงวนนามหา้มใจไว ้           อยา่หลงใหลจงจ าค าท่ีร ่ าสอน 
 คิดถึงหนา้บิดาและมารดร                              อยา่รีบร้อนเร็วนกัมกัไม่ดี 
 เม่ือสุกงอมหอมหวนจึงควรหล่น                   อยูก่บัตน้อยา่ใหพ้รากไปจากท่ี 
 อยา่ชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี                           เม่ือบุญมีคงจะมาอยา่ปรารมภ์๑๑๙ 
 

ประพฤติดีจึงดีจริง 
  ความรู้ดีเพราะมีความเร่ง จะเรียนเก่งเพราะมีความหมัน่เสริม 
เกียรติจะงามเพราะมีวชิาเจิม ตอ้งต่อเติมประพฤติดีจึงดีจริง๑๒๐ 

                                                                                                                              (ธรรมสาธก)   
 

คติธรรมค ากลอน 
   อนัสตรีไม่มีศีลก็ส้ินสวย   บุรุษดว้ยไม่มีศีลก็ส้ินศรี 
                     ภิกษุสามเณรชีไม่มีศีลก็ส้ินดี ขา้ราชการไม่มีศีลก็หยาบคาย๑๒๑ 
 
 
 

                                                 

       ๑๑๘  พทุธทาสภิกข,ุ  เตอืนใจวยัรุ่น,  หนา้  ๑๔๒.  
 ๑๑๙  สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ,  ชีวติและผลงานของสุนทรภู่, (กรุงเทพมหานคร  : อมร
การพิมพ,์ ๒๕๑๙), หนา้ ๕๕๘. 

        ๑๒๐  นิราลยั (นามแฝง),  โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาสแด่ยุวชน, หนา้  ๑๐๔. 
 ๑๒๑  ชีวกะ   มหาโพธิ, ต าราการท าบุญใส่บาตร,    (อุดรธานี :  วทิยากรีพานิช,ม.ป.ป.), หนา้ ๕๐. 



  

๔๐ 
 

 

ตายผ่อนส่ง 
   ปัญญาชนรู้ดีบุหร่ีเหลา้   น าโรคเขา้ร่างกายตายผอ่นส่ง 

 เหตุไฉนใยลืมด่ืมสูบลง   หรือวา่ปลงแลว้ทุกอยา่งตายช่างมนั๑๒๒ 
                                                                                 (นพ  อนตัตา) 

 

ผกีนิคน 
   สุราบุหร่ีเป็นผกิีนคน                           ท าใหย้ากจนเป็นคนเหลวไหล    

 ทรัพยฉิ์บหายร่างกายเป็นภยั                        ใครงดเสียไดส้บายจริงเอย๑๒๓ 

                                                                (หลวงพอ่สีหนาทภิกข)ุ 
 

คติธรรมค ากลอน 

  อนัความกรุณาปราณี                   จะมีใครบงัคบัก็หาไม่ 
 หลัง่มาเองเหมือนฝนอนัช่ืนใจ               จากฟากฟ้าสุราลยัสู่แดนดิน๑๒๔ 

                                                                          (รัชกาลท่ี ๖) 
 

คุณภาพของมนุษย์ 
        งามตอ้งงามน ้าใจใช่ใบหนา้ สวยตอ้งสวยกิริยาใช่ตาหวาน 
  แก่ตอ้งแก่ความรู้ใช่อยูน่าน รวยตอ้งรวยศีลทานใช่บา้นโต๑๒๕ 

 

ผู้น า – ผู้ตาม 

 ผูน้ าดีผูต้ามดีตอ้งดีแน่ ผูน้ าดีผูต้ามแยพ่อแกไ้ข 

 ผูต้ามแยผู่น้  าดีมีทางไป  ผูน้ าไม่เอาไหนบรรลยัเอย๑๒๖ 

 

                                                 

       ๑๒๒  นิราลยั (นามแฝง),  โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาสแด่ยุวชน, หนา้  ๑๔๒. 
       ๑๒๓  เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๑๔๒. 
 ๑๒๔  พระเทพวสุิทธิเมธี, สวสัดปีีใหม่ ปีแห่งการประพฤตธิรรม,  (กรุงเทพมหานคร  : การพิมพพ์ระ

นคร,  ๒๕๓๒),  หนา้ ๓. 
 ๑๒๕  พระมหาลิขิต  รตนร สี,  บทความเร่ือง ยุคการศึกษาไร้พรมแดนเพือ่ความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 

ด้วยคุณธรรมจริยธรรม, ธรรมทรรศน์ปีที ่๑๐ ฉบับที ่๑ประจ าเดอืนมนีาคม – มถุินายน, ๒๕๕๒, (ขอนแก่น : โรง
พิมพค์ลงันานาวทิยา, ๒๕๕๒), หนา้ ๕๕. 

       ๑๒๖  นิราลยั (นามแฝง), โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาสแด่ยุวชน, หนา้ ๑๓๙. 



  

๔๑ 
 

 

 

ยศศักดิ์ต้องมีหลกัปฏิบัติ 
 ยศและลาภยอ่มมาสู่ผูข้ยนั สติมัน่สะอาดลว้นคิดถว้นถ่ี 

ทั้งอ่อนนอ้มถ่อมตนเป็นคนดี   ไม่ประมาทเจด็อยา่งน้ีดีแน่เอย๑๒๗ 

                                               
ลูกช่ัวพ่อช ้าน า้ตานอง 

 เม่ือลูกชัว่เพราะตอ้งช ้าระก าจิต          ลูกท าผดิคิดชัว่มัว่บาปผี 
พอ่ถูกลูกกระท าย  ่ายวนย ี                             ลูกทรพีช้ีช ้าตายทั้งเป็น 
ลูกไร้ธรรมย  ่ายีมีแต่ช ้า                                   ลูกใจด าท าล าบากตอ้งยากเขญ็ 

  ลูกทรพีก่อกรรมท าบาปเวร                           ก่อล าเคญ็พอ่ตอ้งช ้าน ้าตานอง๑๒๘ 
                                                                           (สันติกโรภิกขุ) 

 
สนใจใฝ่ธรรม 

   หากทุกคนสนใจใฝ่ธรรมะ ขององคพ์ระชินสีห์ยอ่มมีผล 

  ไดรั้บสุขร่มเยน็เช่นมนตด์ล สาธุชนลน้ศรัทธาพาจ าเริญ๑๒๙
 

          (โกวทิ  ตั้งตรงจิตร) 
 

มามือเปล่า 
 ยศและลาภหาบไปไม่ไดแ้น่       มีเพียงแต่ตน้ทุนบุญกุศล 
 ทรัพยส์มบติัทิ้งไวใ้หป้วงชน                     แมร่้างตนเขาก็เอาไปเผาไฟ 
 เม่ือเจา้มามีอะไรมาดว้ยเจา้        เจา้จะเอาแต่สุขสนุกไฉน 
 เจา้มามือเปล่าเจา้จะเอาอะไร                    เจา้จะไปมือเปล่าเหมือนเจา้มา๑๓๐ 

                                                                                  (พุทธทาสภิกข)ุ  
 

 

                                                 

    ๑๒๗  พระราชวจิิตรปฏิภาณ, ลกึซึ้งเข้าถึงได้,  (กรุงเทพมหานคร  :  สถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๕๑),        
หนา้ ๗๓. 

       ๑๒๘   นิราลยั  (นามแฝง),  โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาสแด่ยุวชน, หนา้ ๕๑. 
 ๑๒๙  โกวทิ   ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษติ  น าชีวติให้รุ่งเร่ือง, หนา้ ๕๘. 
 ๑๓๐  วเิชียร   เกษประทุม, โวหารในวรรณคดไีทย, หนา้ ๑๗๕. 



  

๔๒ 
 

 

คติธรรมค ากลอน 
          อนัทานศีลภาวนาอยา่เลยละ         อุตสาหะสืบสร้างทางสวรรค์ 
 นิสัยส่งคงนิพพานไม่นานครัน    เกษมสันตแ์สนสุขส้ินทุกขภ์ยั๑๓๑ 
 

มงคลชีวติ 
   อยา่นอนต่ืนสาย     อยา่อายท ากิน               อยา่หม่ินเงินนอ้ย 
  อยา่คอยวาสนา                    อยา่เสวนาคนชัว่           อยา่มัว่อบายมุข 
  อยา่สุกก่อนห่าม                  อยา่พล่ามก่อนท า         อยา่ร าก่อนเพลง 
  อยา่ข่มเหงผูน้อ้ย                 อยา่คอยแต่ประจบ        อยา่คบแต่เศรษฐี 
  อยา่ดีแต่ตวั                          อยา่ชัว่แต่คนอ่ืน           อยา่ฝืนกฎระเบียบ 
  อยา่เอาเปรียบสังคม            อยา่ช่ืนชมคนผดิ           อยา่คิดเอาแต่ได้ 
  อยา่ใส่ร้ายคนดี                    อยา่กล่าววจีมุสา           อยา่นินทาพระเจา้ 
  อยา่ขลาดเขลาเม่ือมีทุกข ์    อยา่สุขจนลืมตวั           อยา่เกรงกลวังานหนกั 
  อยา่พิทกัษพ์าลชน               อยา่ลืมตนเม่ือมัง่มี๑๓๒ 
 

 คติธรรมค ากลอนดงักล่าว  ไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่  ความพยายามสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ือง 
 การศึกษา การประหยดั  ความซ่ือสัตย์    กรรม  ความกตญัํู  การคบหา  ปัญญา   ความสามคัคี  

วาจา และ เร่ืองทัว่ไป   จึงเป็นแรงบนัดาลใจของนกัปราชญท์ั้งหลายในสังคม  ท่ีอยากจะปลูกฝัง
ความดีงามใหเ้กิดมีในหมู่คณะ  จึงไดแ้ต่งเป็นบทกลอนและคติธรรม แลว้น ามาเผยแพร่ในสังคม ใน
เทศกาลงานบุญหรือวนัส าคญัต่าง ๆ   ถือวา่เป็นการสอดแทรก สาระท่ีส าคญัต่อ เยาวชนเป็นอยา่ง
มาก  เพราะคุณธรรม จริยธรรม เหล่าน้ีตอ้งไดน้ ามาปฏิบติัในชีวติประจ าวนัตลอดไป  และสอนให้
คนไดรู้้คุณค่าของคติธรรมค ากลอนถือวา่เป็นส่ิงส าคญั  และใหซึ้มซบัเขา้ไวใ้นใจของเยาวชนเสมอ 

 
 
 
  

                                                 

 ๑๓๑ สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต  พฺรหฺมฺร สี), ยอดพระกณัฑ์ไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : เมตตาการ
พิมพ,์ ม.ป.ป.), หนา้ ๖๕. 

       ๑๓๒ บุญส่ง    รูปงาม, พระในบ้าน, หนา้  ๑. 



 
บทที่  ๓ 

 

วธีิการน าหลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝัง        
คุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนโรงเรียนบ้านหญ้าขาว 

 

   การวจิยัคร้ัง น้ี  เป็นการวจิยัทางการศึกษา แบบผสมระหวา่งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ (Mixed Methodology)โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อ ศึกษาหลกัคติธรรมค าก ลอน                       
ทางพระพุทธศาสนา  เพื่อ ศึกษาวธีิการ น าหลกัคติธรรมค ากลอน ทางพระพุทธศาสนา ไป ปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน โรงเรียนบา้นหญา้ขาว   และเพื่อศึกษาผลการน าหลกัคติธ รรมค า
กลอนทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญ้าขาว   โดยได้
ด าเนินการตามล าดบั  ดงัต่อไปน้ี 
 ๓.๑   สอนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ๓ แผนการเรียนรู้   
 ๓.๒  แบ่งกลุ่มไปศึกษาคติธรรมค ากลอนจากแหล่งเรียนรู้ 
   ๓.๓   แบ่งกลุ่มท่องคติธรรมค ากลอน 
 ๓.๔  สอนแทรกคติธรรมค ากลอนในบทเรียนทุกกลุ่มสาระ 
   ๓.๕  ประกวดการท่องคติธรรมค ากลอน 
 ๓.๖   ใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรมในหอ้งจริยธรรม 
                    ๓.๗   ใชค้ติธรรมค ากลอนแทรกอบรมในวนัศุกร์สุดสัปดาห์ 
                    ๓.๘   ใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรมหนา้เสาธง 
 ๓.๙   ใชค้ติธรรมค ากลอนอบรมในวนัส าคญัต่าง ๆ 
                    ๓.๑๐ ใหน้กัเรียนอ่านคติธรรมค ากลอนใหผู้ป้กครองฟัง 
 
 ๓.๑  สอนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม   ๓ แผนการเรียนรู้   
                     ในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม   ช่วงชั้นท่ี ๒ โรงเรียนบา้นหญา้ขาว   ผูว้จิยัไดก้  าหนดวธีิการด าเนินการดงัน้ี 

    ๓.๑.๑    กลุ่มเป้าหมาย 
    ๓.๑.๒   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
    ๓.๑.๓   การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั 

     ๓.๑.๔   วธีิด าเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูล   
    ๓.๑.๕   การวเิคราะห์ขอ้มูล 



 

 

๔๔  

 ๓.๑.๖   สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ในบทน้ีผูว้จิยัน าเสนอระเบียบวธีิการวจิยั   และแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 

ในทางพระพุทธศาสนาใหแ้ก่นกัเรียนดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
๓.๑.๑  กลุ่มเป้าหมาย  

 ๑)  นกัเรียนช่วงชั้นท่ี ๒ (ป. ๔ – ป.๖)  ชาย  และหญิง  โรงเรียนบา้นหญา้ขาว     ต าบล
หนอ งกุงสวรรค ์     อ  าเภอโกสุมพิสัย    ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต ๓                
ปีการศึกษา ๒๕๕๒     จ  านวน ๓๘  คน 
 ๒)  ผูป้กครอง, ผูน้ าชุมชน, กรรมการสถานศึกษา,ส.อบต. และครู 
 
๓.๑.๒  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

     ๑) หนังสือคติธรรมค ากลอน    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาแ ละ
วฒันธรรม     ช่วงช้ันที ่๒  จ านวน  ๑  เล่ม    ปรากฏดังตารางที ่๑ 

ตารางที ่ ๑  แสดงควา มสัมพนัธ์ระหวา่งหนงัสือ คติธรรมค ากลอน กบัแผนการจดัการเรียนรู้             
(ดูภาคผนวก ข. หนา้ ๑๓๑) 
 

   หนงัสือ ช่ือหนงัสือ ใชป้ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
๑  คติธรรมค ากลอน  ๑๑ , ๑๓, ๑๕ 

 ๒)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ หนงัสือคติธรรมค ากลอน   เป็นแบบปรนยั
เลือก  ตวัตอบ  ชนิด ๔  ตวัเลือก  ๓๐ ขอ้  (ดูภาคผนวก ค. หนา้ ๑๓๗) 
     ๓) แบบประเมินหนงัสือ คติธรรมค ากลอน ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ และครูผูส้อนท่ีมี
ประสบการณ์ในการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  ช่วงชั้นท่ี ๒               
    ๔)  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูป้กครองนกัเรียน 

          ๕)  แบบประเมินผลคุณธรรมจริยธรรมของครู 
          ๖)   แบบสัมภาษณ์ผูป้กครอง/ผูน้ าชุมชน/เก่ียวกบัการปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรมแก่นกัเรียน 
 
 



 

 

๔๕  

  ๓.๑.๓  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 
          การสร้างและพฒันาหนงัสือคติธรรมค ากลอน   มีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี  
  ๑)   ศึกษาหลกัสูตรการศึ กษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  ๒๕๔๔  คู่มือครู   แบบเรียน 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม  ช่ วงชั้นท่ี ๒   สาระ
การเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  ผลการเรียนท่ีคาดหวงั  และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  ๒)   ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษา  พุทธศกัราช  ๒๕๔๖ 
  ๓)   ศึกษาเอกสาร  ต ารา  เก่ียวกบัการสร้างหนงัสืออ่านเสริมส าหรับเด็ก 
  ๔)   ศึกษาปัญหา สภาพการเรียนของนกัเรียน  
  ๕)  ก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัในการจดัท าหนงัสืออ่านเสริม  โดยเนน้ความมี
สาระและคติธรรม  เป็นเร่ืองใกลต้วันกัเรียน  โดยน าค า ศพัทพ์ื้นฐานท่ีใช้ เรียนในระดบัช่วงชั้นท่ี ๒  
มาใชใ้นเขียน  สามารถน ามาใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสังคมศึกษา   ศาสนา และวฒันธรรม  ใน
ระดบัช่วงชั้นท่ี ๒ 
  ๖)  รวบรวมเป็นหนงัสือคติธรรมค ากลอน  และจดัล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
        (๑)   วางหมวดหรือสาระท่ีจะสอน อยา่งชดัเจนเพียงพอกบัความตอ้งการ   
        (๒)  น าเน้ือหาท่ีมีคติธรรมเก่ียวกบัชีวติประจ าวนั    
             (๓)   เขียนโครงเร่ือง  ในกระดาษอ่านทบทวนดูวา่โครงเร่ือง   ถูกใจพอใจ  
ตนเองหรือไม่   โดยค านึงถึงเด็กวา่ถา้อ่านแลว้จะเป็นอยา่งไร จะชอบไหม  มีคติธรรมน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 
        (๔)   ก าหนดการเขียนบทน า   การด าเนิน เขียนอยา่งละเอียด โดยดูวา่สนอง
ความพอใจของผูเ้ขียน และเด็กจะได ้รับรู้ส่ิงท่ีดี ๆ หรือไม่ 
    (๕)  ทบทวนโครงเร่ืองวา่สนุกสนาน ใหส้าระคติธรรมเพียงพอหรือไม่ 
           (๖)   ตรวจตราดูวา่ไดแ้ทรกคุณธรรมจริยธรรมตามท่ีก าหนดไวย้งัคงอยูใ่น
หนงัสือแต่ละหมวดชดัเจน  ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจหรือไม่ 
    (๗)   ก าหนดความยาวของหนงัสือคติธรรม 
         (๘)   ลงมือเขียนอยา่งละเอียดตามเน้ือหาหรือหมวดท่ีก าหนด 
    (๙)    ทบทวนดูหนงัสือท่ีเขียนอีกคร้ังหน่ึง โดยตรวจสอบใน  ๓  ประเด็น คือ  
           ๑.  เด็กติดตามหรือไม่ 
             ๒. ใหค้วามสนุกสนานมีคติธรรมประทบัใจแก่นกัเรียนหรือไม่ 
             ๓.  ส่ือความหมายใหเ้ด็กนกัเรียนไดห้รือไม่  



 

 

๔๖  

  ถา้ครบทั้ง  ๓  ประการ  แสดงวา่เป็นหนงัสืออ่านเสริมส าหรับท่ีใชไ้ด ้ ถา้ยงัมี
ขอ้บกพร่องก็ด าเนินการแกไ้ข  ปรับปรุง  อีกคร้ัง   
    (๑๐)  น าหนงัสืออ่านเสริม ท่ีผา่นการ พิจารณาวา่ใชไ้ดแ้ลว้ ใหผู้เ้ช่ียวชา ญ
เก่ียวกบัหนงัสืออ่านเสริมตรวจสอบ หาขอ้บกพร่อง เพื่อน าไปแกไ้ขปรับปรุง ดงัน้ี 
        ๑.  นายสวาย  อุบลหลา้ ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นโชคชยั   ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต ๓ 
       ๒.  นายด ารง  ชะนะเพีย ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหญา้ขาว  ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต  ๓ 
       ๓. นายจา้วเหรียญทอง  เถ่ือนค าแสน ครู วทิยฐานะช านาญการพิเศษ      
สาขาสังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม  โรงเรียนบา้นหนองแวงสวนกลว้ย  ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามหาสารคาม  เขต  ๓ 
       ๔.  นางเกษร  แสงตนัชยั  ผูเ้ช่ียวชาญ  สาขาสังคมศึกษา  โรงเรียนศรี
โกสุมวทิยามิตรภาพท่ี ๒๐๙   ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต  ๓ 
       ๕. นางอุปลวรรณ   กะสันต ์ ครู วทิยฐานะช า นาญการพิเศษ  สาขา
สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม โรงเรียนบา้นห นองแวงสวนกลว้ย   ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามหาสารคาม เขต ๓  
   (๑๑) ปรับปรุงหนงัสือตามข้ อเสนอแนะ  จากการตรวจสอบแกไ้ขข อง
ผูเ้ช่ียวชาญ 

    (๑๒)  ทดลองใชห้นงัสือกบันกัเรียนช่วงชั้นท่ี ๒  ดงัน้ี  
     ๑.  ทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง (๑:๑:๑)  (One to  one  Testing)  ทดลองใชก้บั
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี ๒ โรงเรียนบา้นหญา้ขาว  จ านวน  ๓  คน โดยเลือกนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนจาก   
กลุ่มคะแนนสูง    กลุ่มปานกลางและ กลุ่มต ่า       มากลุ่มละ  ๑  คน  ใหท้ดลองใชห้นงัสือ คติธรรม
ค ากลอน  โดยช้ีแจงจุดประสงคแ์ละวธีิการอ่าน       ผูร้ายงานสังเกตพฤติกรรมการอ่าน แลว้ซกัถาม   
และการตอบค าถามจากเน้ือหา  เพื่อหาความเหมาะสมในการ ใชภ้าษา  เวลา  เน้ือหา ระดบัชั้นแลว้
น าไปปรับปรุงแกไ้ข 

   ๒.   ทดลองกบักลุ่มเล็ก  (๓ : ๓ : ๓)    (Small  Group  Testing)  ทดลอง 
กบันกัเรียนช่วงชั้นท่ี ๒  โรงเรียนบา้นหญา้ขาว  จ  านวน  ๙  คน  โดยเลือกนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน
จาก  กลุ่มคะแนนสูง  กลุ่มปานกลาง และ กลุ่มต ่า  กลุ่มละ  ๓  คน   แลว้ด าเนินการทดลอง
ตามล าดบัขั้น  เหมือนการทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง  หลงัจากทดลองและหาขอ้บกพร่องเ พื่อน ามา
ปรับปรุงแกไ้ข 



 

 

๔๗  

    (๑๓)  จดัท าตน้ฉบบั เยบ็เล่มใหเ้รียบร้อย มีปก ค าน า สา รบญั เน้ือเร่ือง  ของแต่
ละหมวด ใหช้ดัเจน อ่านง่าย และจดัส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง 
    (๑๔)  ภาคเรียนท่ี ๑,๒  ปีการศึกษา  ๒๕๕๒ ทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนช่วงชั้น
ท่ี ๒ (ป.๔ - ๖)  โรงเรียนบา้นหญา้ขาว  เพื่อหาประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเสริม 
    (๑๕)   จดัพิมพฉ์บบัสมบูรณ์  เพื่อเผยแพร่ต่อไป 
จากการจดัท าหนงัสือคติธรรมค ากลอนตามขั้นตอนดงักล่าวมา พอสรุปเป็นขั้นตอนได ้ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาหลกัสูตร  เอกสารเก่ียวกบัหลกัสูตร  คู่มือครู 
 

ศึกษาเอกสาร  ต ารา เก่ียวกบัการสร้างหนงัสือคติธรรม 

ศึกษาปัญหาเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 

ก าหนดผลการเรียนท่ีคาดหวงัในการสร้างหนงัสือ 

 

ลงมือเขียน 

 

ทบทวน  ตรวจสอบ หนงัสือท่ีเขียนข้ึน 

น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อขอรับค าแนะน า   ตรวจ  หาขอ้บกพร่อง 

ปรับปรุง  แกไ้ข 

 

ทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ทดลองกลุ่มเล็ก ทดลองใช ้

จดัพิมพฉ์บบัสมบูรณ์  เพื่อทดลองใชแ้ละเผยแพร่ 



 

 

๔๘  

ขั้นตอนการสร้างและพฒันาหนังสือคติธรรมค ากลอน 
 ๑. การสร้างแบบประเมินหนงัสืออ่านเสริมส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ และครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม ช่วงชั้นท่ี ๒   มีล าดบัขั้นตอนในการสร้าง  ดงัน้ี           
                           ๑.๑    ออกแบบประเมินโดยน าแบบประเมินจากหนงัสือต่าง ๆ มาประยกุตใ์ช้ 
   ๑.๒   ก าหนดขอ้ความ ค าถามใหค้รอบคลุมองคป์ระกอบของหนงัสืออ่านเสริม  ๕  
ดา้น คือ 
                  ๑.๒.๑  ลกัษณะรูปเล่ม 
         ๑.๒.๒  เน้ือหาสาระ 
         ๑.๒.๓  การใชภ้าษา 
        ๑.๒.๔  ความสอดคลอ้งของหนงัสือ 
         ๑.๒.๕  ความสะดวกในการน าไปใช้ 
   ๑.๓  การสร้างแบบประเมิ นหนงัสือคติธรรมค ากลอน   มีลกัษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามวธีิของ บนัลือ พฤกษะวนั  ซ่ึงมี ๕ ระดบั  คือ  ดีมาก  ดี    ปานกลาง   
อ่อน  อ่อนมาก       
 
๓.๑.๔   วธีิด าเนินการศึกษาและเกบ็รวบรวมข้อมูล   
 ในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม    
ช่วงชั้นท่ี ๒ โรงเรียนบา้นหญา้ขาว ไดก้ าหนดวธีิการด าเนินการดงัน้ี 

   ๑)   การศึกษาขอ้มูลเพื่อวางโครงการพฒันาการจดัการเรียนรู้ 
   ๒)  การวางโครงการพฒันาการจดัการเรียนรู้ 
   ๓)   การเสนอขออนุมติัโครงการ 
   ๔)   การศึกษาหลกัการและแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรู้และการเลือก

นวตักรรมมาใชใ้นการพฒันาการจดัการเรียนรู้ 
   ๕)  การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้และหนงัสืออ่านเสริม       กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช่วงชั้นท่ี ๒ (ป.๔– ป.๖) เพื่อใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอน 
   ๖)  การด าเนินการพฒันาและประเมินผลการพฒันาหรือการน าแผนการจดัการเรียนรู้

และหนงัสืออ่านเสริมคติธรรมค ากลอนไปใช ้
   ๗)  เก็บรวบรวมขอ้มูล  เป็นขั้นตอนของการศึกษาภาคสนาม  โดยอาศยัแบบสอบถาม

ท่ีสร้างข้ึน  เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือเก็บขอ้มูลจากกลุ่มเป้าหมาย 
   ๘)   การสรุปผลและจดัท ารายงานผลการใชแ้ละการพฒันา 



 

 

๔๙  

๓.๑.๕   การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้จิยั วเิคราะห์ขอ้มูล  โดยใชโ้ปรแกรม วเิคราะห์ ขอ้มูล โดยใชเ้คร่ือง

ไมโครคอมพิวเตอร์โปรแกรม  SPSS  วเิคราะห์ขอ้มูล  แลว้น ามาสร้าง เป็นตาราง  เพื่อวเิคราะห์
ขอ้มูลท่ีไดต้ามหลกัและวธีิการทางสถิติ 

 
 ล าดับข้ันในการวเิคราะห์ข้อมูล           
      ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ผูว้จิยัน าเสนอเป็น  ๖  ตอน  คือ 
  ตอนท่ี   ๑  การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเสริมคติธรรมค ากลอน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ช่วงชั้นท่ี ๒  ตามเกณฑม์าตรฐาน๘๐/๘๐ 
  ตอนท่ี   ๒ การวเิคราะห์ความแตกต่างระหวา่งคะแนน ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงั
เรียน เม่ือเรียนหนงัสืออ่านเสริมคติธรรมค ากลอนครบทุกหมวด  
  ตอนท่ี   ๓ วเิคราะห์ค่าดชันีประสิทธิผลของหนงัสืออ่านเสริมคติธรรมค ากลอนกลุ่ม 

สาระการเรียนรู้     สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ช่วงชั้นท่ี ๒  

  ตอนท่ี   ๔ วเิคราะห์ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อหนงัสือ      
อ่านเสริมคติธรรมค ากลอน    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมช่วงชั้นท่ี ๒ 
  ตอนท่ี   ๕  วเิคราะห์ผลการประเมินความคิดเห็นของครูผูมี้ประสบการณ์ในการสอน   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ช่วงชั้นท่ี ๒ 
  ตอนท่ี  ๖ ความคิดเห็นของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี ๒  ท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเสริมคติธรรม ค า
กลอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้       สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

 

๓.๑.๖  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
    ๑)  ค่าร้อยละ (Percentage) 
 ๒)  ค่าเฉล่ีย (mean) 

๓)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard   Deviation)   
ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชเ้คร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ 

โปรแกรม  SPSS  วเิคราะห์ขอ้มูล  แลว้น ามาสร้างเป็นตาราง  เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดต้ามหลกัและ
วธีิการทางสถิติ 
 
 
 



 

 

๕๐  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  ในการสร้างและพฒันาหนงัสืออ่านเสริม คติธรรมค า
กลอน   กลุ่มสาระ สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม  ส า หรับนั กเรียนช่วงชั้นท่ี ๒  เสนอ
ตามล าดบัดงัน้ี 
   ๑.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  
   ๒.  ล าดบัขั้นในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   ๓.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล        
      ผูว้จิยั ไดศึ้กษาก าหนดความหมายของสัญลกัษณ์  ในการวเิคราะห์ เพื่อใหเ้กิดความ
เขา้ใจในการแปลความหมายและการน าเสนอผลเสนอขอ้มูล  ดงัน้ี 
  N  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  
  X   แทน  คะแนนเฉล่ีย  
                     แทน      คะแนนรวม 
  S.D. แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  E1       แทน      ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2  แทน      ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
 
๓.๒  แบ่งกลุ่มไปศึกษาคติธรรมค ากลอนจากแหล่งเรียนรู้ 

 วธีิการปลูกฝังโดยการแบ่งนกัเรียน ๓๘  คน ออกเป็น ๘ กลุ่ม  กลุ่มละ ๔ - ๕ คน  โดย 
คละนกัเรียนแต่ละกลุ่มมีนกัเรียน  เก่ง  ปานกลาง และอ่อน  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไปศึกษาคติธรรม
ค ากลอนจากแหล่งเรียนรู้ เช่นในหอ้งจริยธรรม  ตาม ตน้ไมใ้นบริเวณโรงเรียน     ท่ีประตูและหนา้
หอ้งเรียนท่ีครูน าไปติดไว ้ และในหอ้งสมุด  แลว้ใหน้กัเรียน แต่ละกลุ่มท ารายงานน ามาส่งครูเพื่อ
ประเมินผล    
  
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมต้องอาศัยการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมแนวธรรมชาติ 
 พื้นฐานทางวชิาการของทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม   ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมส าหรับคนไทย
น้ี  ตั้งอยูบ่นพื้นฐานทางวชิาการท่ีทนัสมยั และเขา้มาตรฐาน  ใน  ๒  ดา้นคือ  ในการวจิยัท่ีเป็นการ
วเิคราะห์สาเหตุทางดา้นจิตใจของพฤติกรรมต่าง ๆ  ของคนไทยนั้น  การวจิยัท่ีน ามาใชส่้วนใหญ่ จะ
ยดึรูปแบบปฏิสัมพนัธ์นิยม   (Interactionism  Model)  ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีกา้วหนา้ท่ีสุด  ในปัจจุบนั



 

 

๕๑  

ของวชิาการทางจิตวทิยาแบบวเิคราะห์  สาเหตุของพฤติกรรมแบบปฏิสัมพนัธ์นิยม  ไดมี้การน าเอา
สาเหตุภายนอกเขา้มาประกอบกบัสาเหตุภายในดว้ย โดยไดว้จิยัเปรียบเทียบจิตลกัษณะบางประการ
ของท่ีอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนั  หรือคลา้ยกนั  แต่ยงัมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั วา่ยอ่มมีสาเหตุท่ี
ส าคญัจากจิตใจ  เช่นจิตลกัษณะเชิงจริยธรรม บุคลิกภาพ  แรงจูงใจ  คุณธรรมค่านิยม  ต่าง ๆ  
ตลอดจนสติปัญญาและสุขภาพจิตท่ีต่างกนั๑ 

 การศึกษาพบวา่นกัเรียนแต่ละกลุ่มไดไ้ปศึกษาคติธรรมค ากลอนจากแหล่งเรียนรู้  
แลว้แต่ละกลุ่มท ารายงานส่งครูทุกกลุ่ม  เพื่อประเมินผลการเรียนรู้  จากการประเมินทุกกลุ่มผา่น
การประเมินตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 
๓.๓  แบ่งกลุ่มท่องคติธรรมค ากลอน 

 วธีิการปลูกฝังโดยการแบ่งนกัเรียน ๓๘ คนออกเป็น ๘ กลุ่ม   กลุ่มละ ๔ – ๕  คน  โดย 
คละนกัเรียนแต่ละกลุ่มมีนกัเรียน  เก่ง  ปานกลาง และอ่อน  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ใหน้กัเรียนแต่ละ
กลุ่มท่องคติธรรมค ากลอนจากหนงัสือคติธรรมค ากลอนท่ีครูแจกให ้ แลว้มาท่องใหค้รูฟังทีละกลุ่ม
เพื่อประเมินผล  มีลกัษณะของมนุษยชาติและจริยธรรม  เป็นความสั มพนัธ์กนัระหวา่งชนในสังคม
ทั้งมวล  โคลเบิร์ก  ยกประเดนหลกัของการตดัสินวา่  ส่ิงใดถูกตอ้งดีงามเพียงใดวา่     ไม่เพียงแต่
ข้ึนกบัการควบคุมของสังคมท่ีจะแขไ้ขปัญหาขอ้โตแ้ยง้ในสังคมมนุษยเ์ท่านั้น  แต่มีผลสะทอ้นไป
ถึงระเบียบแบบแผนท่ี ถ่ายทอดมาทั้งธรรมชาติของโลกภายนอก  หลกัจริยธรรมท่ีเป็นจุดร่วมของ
การยกระดบับุคลิกภาพของมนุษยเ์ป็นทั้งกฎหมายในจิตใจและกฎธรรมชาติภายนอก ถา้พิจารณาใน
ส่วนกวา้งวา่เป็นพฒันาการท่ีเจริญงอกงามข้ึนมาจากลกัษณะของธรรมชาติของมนุษยน์ัน่เอง๒ 
 
 โคลเบิร์กไดก้ล่าวหลกัจริยศึกษาหลกัจริยธรรมเพื่อเป็นแนวคิดทฤษฎีและปฏิบติัใน
ชีวติประจ าวนั 
หลกัจริยศึกษาของโคลเบิร์ก  มี  ๖  ขั้น  ดงัน้ี 

๑. การลงโทษและการเช่ือฟังท่ีรับรู้เฉพาะตน  (punishment  and  obedience) 
๒. ความแตกต่างระหวา่งบุคคลและการแลกเปล่ียนกนั  เพื่อแสวงหารางวลั                
  ( individualistic  and  exchange) 

                                                 

 ๑ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ ,  ทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรมการวจิยัและการพฒันาบุคคล ,                             
(กรุงเทพมหานคร  :  สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๓๘),  หนา้ ๖ – ๗. 

       ๒  Lawrence  Kohlberg,  The  Philosophy  of  Moral   Development,  ( San  Francisco  :  Harper  
and  Row,  1981 ),  pp.  55 – 59.       



 

 

๕๒  

๓. ความสัมพนัธ์และการกระท าตามรูปแบบ  ( relationship  and  conformity) 
๔. ระบบนิยมและความมีสติรับผดิชอบ  ( social  system  and  conscience  

maintenance )  ท าตามหนา้ท่ีของสังคม 
๕. สิทธิและความผกูพนัในสังคมท่ีจะท าตามค ามัน่สัญญา  ( rights   and  social  

contract  utility ) 
๖. การยดึในมโนธรรมตามหลกัสากล  ( Universe  Principles ) 

พิจารณาจากขั้นจริยธรรมในแนวของโคลเบิร์ก  จุดเร่ิมตน้ของขั้นตอนก็คืออตัตา (self )ท่ีแผข่ยาย
กวา้งออกไปจนถึงสากลโลก  การจดัจริยศึกษาในจุดน้ีจะช่วยใหเ้กิดความรู้ความเข้ าใจถึงระดบั
คุณธรรมเพื่อใชใ้นการพิจารณาแกไ้ขปัญหาอยา่งเหมาะสม 
 โคลเบิร์ก ไดส้ร้างทฤษฎีการเรียนรู้ในการพฒันาคุณธรรมและวางระบบหลกัการตดัสิน
คุณธรรมตามล าดบัขั้นเร่ิมข้ึนมาจากเด็กจนถึงผูใ้หญ่   โดยพฒันาการเหล่าน้ีข้ึนกบั ส่ิงแวดลอ้มและ
สภาพสังคมเป็นอยา่งมาก  โคลเบิ ร์ก  ช้ีใหเ้ห็นวา่พฒันาการการเรียนรู้ดา้นพุทธิศึกษามีการด าเนิน
ตามการเปล่ียนแปลงตามล าดบัอยา่งสัมพนัธ์กนัตามระยะเวลาท่ีแต่ละบุคคลด าเนินไปตามวฒิุภาวะ
ของแต่ละวยั   แมว้า่ส่ิงแวดลอ้มจะไม่เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัสภาพทางจิตใจ  และการรวม
ส่วนประกอบต่าง ๆ  ในขั้นตอนนั้น   ตวัเร้าทางส่ิงแวดลอ้มจะเพิ่มข้ึนหรือลดลงในแต่ละขั้นได ้ 
พฒันาการการเรียนรู้ของโคลเบิร์ก  สามารถน าไปใชก้บัพฒันาการดา้นจริยศึกษาไดด้ว้ย  การ
ตดัสินคุณธรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ เป็นผลผลิตของประสบการณ์ในการปฏิบติัต่อกนั  ซ่ึงน าไปสู่
การเรียนรู้ในส่วนบุคคลมากกวา่รูปแบบของวฒันธรรมของสังคมท่ีวางไว ้  การพฒันาอุปนิสัยของ
ตนมีพื้นฐานมาจากการเรียนรู้  ทั้งทางพุทธิศึกษาและจริยศึกษาโดยมีการเรียนรู้ทางพุทธิศึกษาเป็น
เบ้ืองตน้๓     
 จากการศึกษาวธีิปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม แก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว  โดย
แบ่งกลุ่มท่องคติธรรมค ากลอน   พบวา่นกัเรียนแต่ละกลุ่มสามารถท่องคติธรรมค ากลอน ไดก้ลุ่มละ  
๒๐ - ๓๐ ค ากลอน  นกัเรียนมีความสุขในการท่อง และแข่งขนัการท่องคติธรรมค ากลอน   เพื่อหวงั
ผลในการไดรั้บรางวลัและไดค้ะแนนในการเรียน   
 
 
 
 
                                                 

       ๓ Bill  Forisha  ans  Barbara  Forisha,  Moral  Development   and  Education,              
( Nebraska  :  Professional   Educators  Publication, Inc., 1976),  pp.  33 -  40. 



 

 

๕๓  

๓.๔  สอนแทรกคติธรรมค ากลอนในบทเรียนทุกกลุ่มสาระ 
 วธีิการปลูกฝั งโดยการเอาคติธรรมค ากลอนมาสอนแทรกในบทเรียนในขณะท่ีสอน
วชิาอ่ืน ๆ แบบบูรณาการสัมพนัธ์กนัเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละมีคุณธรรม
จริยธรรมมากยิง่ข้ึน  การสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียน  มีทฤษฎีแนวคิดและวธีิการ  
 ต่าง ๆ  ซ่ึงมีหลากหลายดงัค ากล่าวของปรมาจารยแ์ห่งครูพุทธทาสภิกขุวา่  “ขอใหพ้ยายามท าความ
เขา้ใจ  แลว้ก็ดดัแปลงเอาเอง  เพื่อวา่จะใหมี้ความเหมาะสมแก่การสอนจริยธรรม”  วธีิการสอนแบบ
ง่ายของพุทธทาส ภิกขุ   มี  ๓  ขอ้คือ  ๑) สอนดว้ยปาก  ตรงกบักิจกรรมการสอนสอดแทรกใน
ระหวา่งการสอนแบบบรรยายเพื่อเปล่ียนบรร ยากาศในชั้นเรียน  ๒) ท าใหดู้  เป็นการความพอใจ
เพลิดเพลินไปดว้ย  แสดงใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่งโดยตวัผูส้อนเอง  เช่นการแต่งกายสุภาพถูกตอ้งตาม
กาลเทศะ  และ ๓) การรับประโยชน์รับผลดีของส่ิงนั้น  เป็นความสุข  อนัเกิดจากการประพฤติการ
กระท านั้น  ขอ้ดีเป็นจุดท่ีดึงดูดใหน้กั เรียนยนิดีและปฏิบติัตามดว้ยความอยากไดผ้ลเช่นนั้นบา้ง  
สรุปสั้น ๆ  วา่  สอนดว้ยปาก  ท าใหดู้ดว้ยกิริยาท่าทาง  แลว้ก็มีความสุข  เป็นอยูอ่ยา่งมีความสุขให้
เขาดู ๔   การสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียน กล่าวโดยสรุปไดว้า่ กระบวนการเรียน
การสอนเพื่อพฒันาความเป็นนกัเรียนท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมมีหลากหลายวธีิ  แต่ละวธีินั้นสามารถ
ช่วยยกระดบัความรู้  ทศันคติและความตั้งใจท่ีกระท ากิจกรรมตามหนา้ท่ีของความเป็นนกัเรียนท่ีมี
คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนได ้ ขอเพียงแต่ครูตอ้งรู้ตอ้งเขา้ใจการใชว้ธีิการต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม  
โดยหลีกเล่ียงการสอนดว้ยวธีิการใดวธีิหน่ึงดว้ยเวลาท่ียาวนาน  หากจะกล่าวแบบก าป้ันทุบดินตาม
ยคุสมยัก็คือ  ควรใชก้ารสอนแบบใชผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางนัน่เองแต่อยา่งใดก็ตาม  การสอนโดยวธีิ
อ่ืนในลกัษณะเนน้ความส าคญัของครู  ก็ยงัเป็นส่ิงท่ีไม่อาจทิ้งไปได ้ ทั้งน้ีเน่ืองจากการปลู กฝังให้
ผูเ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อสังคม   มีทศันคติท่ีดีต่อการกระท าความดี  การไดรั้บค าสอนจากตน้แบบท่ีดี
มีคุณธรรมจริยธรรม๕  
  
 การศึกษาท่ีถูกตอ้ง  มองใหต้ลอดสายพฒันาไปใหจ้บกระบวน  คือ มีจิตส านึกใน
การศึกษา  มีแรงจูงใจ  และความรู้จกัคิด   จิตส านึกในการศึกษาโยงมา ถึงแรงจูงใจในทางจริยธรรม  
แรงจูงใจทางจริยธรรมน้ีเป็นตวัส่งเสริมการพฒันาเพราะวา่  พอใฝ่เรียนรู้  ก็ตอ้งเอามาฝึกฝนพฒันา
ตวัเองการท่ีจะพฒันาตวัเองใหเ้กิดความดีงามข้ึนก็ตอ้งการปัญญา  แรงจูงใจน้ีก็คือใฝ่ดีและใฝ่รู้   

                                                 

 ๔ คณะอนุกรรมการดา้นการสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมมหาวทิยาลยัขอนแก่น,วธีิการสอน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม, (ขอนแก่น :  โรงพิมพค์ลงันานาวทิยา, ๒๕๔๙),  หนา้ ๔๒. 
 ๕  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๐ - ๖๑. 



 

 

๕๔  

และรู้จกัคิดแบบโยนิโสมนสิการ   ทั้งสามอยา่งน้ี   เป็นตวัแกนองคป์ระกอบภายในของการศึกษาท่ี
ส าคญั  การศึกษา  การปลูกฝังจริยธรรม  จะตอ้งจบัตวัแกน  หรือตวัหลกัเหล่าน้ีใหไ้ด ้ ถา้จบัไม่ได ้ 
การปลูกฝังจริยธรรมท าไม่ถูกเร่ือง ก็ยากท่ีจะส าเร็จผล๖ 
 การพฒันาคนและการพฒันาท่ีย ัง่ยนืตามหลกัของพระธรรมปิฎกท่านไดก้ล่าวไวว้า่
พฒันาคนข้ึนมาเป็นแกนบูรณาการในระบบการพฒันาท่ีองคร์วม 

 การพฒันาแบบองคร์วม  โดยบูรณาการสมบูรณ์แทจ้ริงท่ีพน้จากขอ้บกพร่องดงักล่าว
มานั้น   จะตอ้งเป็นการพฒันาท่ีเขา้ถึงความจริงของธรรมชาติ  ซ่ึงเป็นไปตามระบบความสัมพนัธ์
แห่งเหตุปัจจยัของส่ิงทั้งหลาย  ในระบบความสัมพนัธ์ของธรรมชาตินั้น  เม่ือท าเหตุปัจจยัถูกตอ้ง
แลว้  กระบวนการก่อท่ีตอ้งการก็จะเป็นไปเองตามธรรมชาติของมนั  ไม่ตอ้งไปเรียกร้อง 
 ดว้ยการค านึงถึงองคป์ระกอบทั้งหลายของระบบโดยครบถว้นดว้ยความรู้เขา้ใจทัว่ถึง
เหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และดว้ยเจตน์จ านงเก้ือกลู  ก็ จะมีก ารปฏิบติัท่ีพอดี ซ่ึงจะท าใหค้วาม
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในลกัษณะท่ีเป็นการปรับตวัของส่วนต่างๆ  อยา่งประสานกลมกลืนและเก้ือกลู 
มีผลดียิง่ข้ึน 

 ความด ารงอยูดี่ของมนุษย ์ หมายถึงการท่ีมนุษยมี์ความเป็นอยูอ่ยา่งอิสรภาพและสันติ
สุขในโลกท่ีเก้ือกลู  การด ารงอยูด่ว้ย ดีของมนุษยน์ั้นจะตอ้งอาศยัความเป็นไปอยา่งประสานและ
เก้ือกลูกนัของระบบความสัมพนัธ์แห่งองคป์ระกอบทั้ง ๓ คือ 

  ๑. ตวัมนุษยเ์อง 

๒. สังคม 

๓. ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 

 ค  าวา่  มนุษย ์ ท่ีเป็นปัจเจกชนนั้น มีความหมายพร้อมกนั ๒ อยา่ง คือ ความหมายในฐานะ
บุคคลท่ีเป็นส่วนรวมใ นสังคมอยา่งหน่ึง  และในฐานะชีวติ  ท่ีเป็นสภาวะอนัมีในธรรทชาติอยา่ง
หน่ึง  ส่วนค าวา่  ธรรมชาติแวดลอ้ม  เป็นค าเรียกไปตามนิยมหมายถึงธรรมชาติส่วนหน่ึงดว้ย 
 เร่ืองส าคญัอีกอยา่งหน่ึง  คือ  มนุษยเ์ป็นสัตวพ์ิเศษ  ดว้ยความเจตน์จ านงท่ีสามารถ
ประดิษฐป์รุงแต่งสร้างสรรค์   นอกจากคิดสร้างสรรคร์ะบบการต่างๆ  ทางสังคมข้ึนมาแลว้            
ยงัประดิษฐส์ร้างสรรคท่ี์เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ  ข้ึนมามากมาย ส่ิงเหล่าน้ีอยูใ่นค าท่ี
เรียกวา่เทคโนโลย ี เทคโนโลยน้ีีพร้อมทั้งระบบการต่างๆ  ทางสังคม  ไดท้  าใหเ้กิดมีโลกมนุษยซ์อ้น 

ข้ึนมาในธรรมชาติ   เหมือนเป็นโลกมนุษยท่ี์ต่างหากจากโลกธรรมชาติ   เทคโนโลยเีป็นส่ิงแวด 

 

                                                 

 ๖  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), การพฒันาจริยธรรม, หนา้ ๘๑ – ๙๒. 



 

 

๕๕  

ลอ้มใหม่  เป็นทั้งเคร่ืองมือท่ีมนุษยใ์ชก้ระท าต่อมนุษยด์ว้ยกนัเอง  ต่อสังคม  และต่อธรรมชาติ     
ยิง่ถึงยคุปัจจุบนัเทคโนโลยมีีความส าคญัอยา่งยวดยิง่  จนจะครอบง าตวัมนุษยเ์อง  ความ
เปล่ียนแปลงไปในโลก  รวมทั้งการพฒันาท่ีย ัง่ยนืหรือไม่ย ัง่ยนื  เกิดข้ึนผา่นทางเทคโนโลยแีทบ
ทั้งส้ิน  เพราะส าคญัอยา่งน้ี จึงตอ้งเพิ่มองคป์ระกอบเขา้มาอีกอยา่งหน่ึง คือ เทคโนโลย ี
           ดงันั้น จึงตอ้งเขียนใหม่ใหช้ดัข้ึนอีก เป็น 
            ๑.  มนุษย ์
                    ก) ในฐานะบุคคล 

                    ข)  ในฐานะชีวติทั้งกายและใจ  
             ๒.  สังคม 

             ๓.  ธรรมชาติ (ส่วนอ่ืน) 

          ๔. เทคโนโลย ี 
             ถา้เรียกง่ายๆ ก็วา่  มนุษย ์ สังคม  ธรรมชาติ และเทคโนโลยี  ฐานะ ๒ อยา่งของมนุษย์
นั้น แต่ละอยา่งมีความส าคญัมากจนอาจจะแยกระบบความสัมพนัธ์ใหญ่น้ี  เป็นองคป์ระกอบ ๕ คือ 
ชีวติมนุษยธ์รรมชาติ  บุคคล สังคม  และเทคโนโลย ี อยา่งไรก็ดีการมีฐานะ ๒ อยา่งนั้นอยูใ่นตวั  
ท าใหม้นุษยเ์ป็นส่ือกลางท่ีเช่ือมโยงสังคมกบัธรรมชาติแวดลอ้มใหถึ้งกนั เพราะฉะนั้นในท่ีน้ีจึงรวม
องคป์ระกอบไวเ้ป็น ๔ 

               ภายในระบบสัมพนัธ์องคร์วมใหญ่นั้น  องคป์ระกอบทั้ง ๔ แต่ละอยา่งก็เป็นระบบใน
ตวัของมนั ซ่ึงประกอบดว้ยระบบยอ่ยๆลงไปอีก   ตวัมนุษย์  เป็นระบบพื้นฐานหน่ึง  (แยกยอ่ย
ออกไปอีก เป็นระบบชีวติของคน  ซ่ึงซอยออกไปเป็นระบบข องร่างกาย เช่น  ระบบหายใจ ระบบ
ทางเดินอาหาร  ระบบสูบฉีดโลหิต  เป็นตน้  และระบบของจิตใจท่ีท าตามจิตนิยาม กบัระบบการ
ด าเนินชีวติของบุคคลหรือระบบแห่งเจตน์จ านง  ซ่ึงซอยออกไปเป็นระบบพฤติกรรม  ระบบจิตใจ
ดา้นกรรมนิยาม และระบบแห่งปัญญา )  ธรรมชาติแวดลอ้มก็เป็นระบบพื้น ฐานหน่ึงอยา่งท่ีเรียกวา่
ระบบนิเวศ ( แยกยอ่ยออกไปเป็นระบบชีวติ และระบบท่ีไม่มีชีวติ อีกมากมาย ) สังคม เป็นระบบ
แห่งความสัมพนัธ์โดยเจตน์จ านงของมนุษย ์ ( แยกยอ่ยออกไปอีก  เป็นระบบการปกครอง ระบบ
เศรษฐกิจ  ระบบการวนิิจฉยัคดี  ระบบสวสัดิการ  ระบบตรวจเก็บภาษี ฯลฯ )  เทคโนโลย ีเป็น
ระบบสนองเจตน์จ านงของมนุษย ์ ( ความเป็นระบบข้ึนต่อการสนองเจตน์จ านงของมนุษย ์ ไม่เป็น
ระบบรวมในตวัของมนัเอง  คือ  เป็นส่วยขยายตวัของมนุษย ์ เทคโนโลยท่ีีซบัซอ้นจะเป็นระบบการ
ท างานบนฐานของกฎธรรมชาติในวถีิทางท่ีสนองเจตน์จ านงของมนุษย ์ ) ในท่ีน้ีมิใช่โอกาสท่ีจะพดู
ในรายละเอียดท่ีแยกยอ่ยลงไปอยา่งน้ี 



 

 

๕๖  

 ในระบบสัมพนัธ์องคร์วมใหญ่น้ี  องคป์ระกอบทั้ง 4 เป็นปัจจยัส่งผลกระทบทั้งต่อกนั
และต่อระบบทั้งหมดท่ีด าเนินไป  แต่มีขอ้แตกต่างวา่ มนุษยเ์ป็นปัจจยัท่ีมีเจตน์จ านง  ส่วนสังคม  
ธรรมชาติแวดลอ้ม  และเทคโนโลย ี เป็นปัจ จยัท่ีไม่มีเจตน์จ านง  ขอเรียกแยกง่ายๆ วา่  มนุษยเ์ป็น
ปัจจยัตวักระท า 
 ไดก้ล่าวแลว้วา่มนุษยมี์ฐานะ 2 อยา่ง คือ ฐานะท่ีเป็นชีวติท่ีมีสภาวะอยูใ่นธรรมชาติ  
และฐานะท่ีเป็นบุคคลท่ีเป็นส่วนร่วมอยูใ่นสังคม  ส าหรับฐานะท่ี 2 นั้น  ถา้จะพดูใหถู้กจริงตอ้งวา่  
เป็นบุคคลผูเ้ป็นส่วนร่วมท าใหเ้กิดสังคม  และนอกจากท าใหเ้กิดสังคมแลว้  ก็ท  าใหเ้กิดเทคโนโลยี
ดว้ย  ฐานะท่ี 2 น้ีแสดงถึงภาวะพิเศษของมนุษย ์คือ การมีเจตน์จ านง 
 จากเจตน์จ านงน้ี  ก็ท  าใหเ้กิดการประดิษฐป์รุงแต่งสร้างสรรคข้ึ์น  และท าใหเ้กิดมีโลก
ของมนุษยซ์อ้นข้ึนมาเสมือนเป็นต่างหากจากโลกของธรรมชาติ  ฐานะ 2 อยา่งของมนุษยน์ั้นจึงพดู
อีกส านวนหน่ึงวา่ ไดแ้ก่  ฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของโลกแห่งธรรมชาติและฐานะท่ีเป็นผูส้ร้างโลก
แห่งเจตน์จ านง คือ โลกของมนุษย ์
 สังคมและเทคโนโลย ี แมจ้ะเป็นองคป์ระกอบท่ีไม่มีเจตน์จ านงแต่เกิดจากเจตน์จ านง
ของมนุษย ์จึงอยูใ่นฝ่ายของมนุษย ์ และกลายเป็นโลกท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน หรือโลกของมนุษย์ 
 โดยนยัน้ีก็เกิดมีโลก ๒ อยา่ง คือ โลกธรรมชาติ ( ประกอบดว้ยมนุษยใ์นฐานะชีวติ  
และธรรมชาติส่วนอ่ืนๆ  ท่ีเรียกตามนิยมวา่ธรรมชาติแวดลอ้ม ) กบัโลกมนุษย ์(ประกอบดว้ยมนุษย์
ในฐานะบุคคล   สังคม  และเทคโนโลยี) 
 มนุษยส์ร้างเทคโนโลยข้ึีนมาเพื่อใชแ้กปั้ญหา และอ านวยความสุขสะดวกสบายแก่ตน  
แต่เม่ือมนุษยข์าดสติหลงเพลินไปในการใชเ้ทคโนโลยบี  ารุงบ าเรอความสุขของตน  เทคโนโลยกี็มี
ความหมาย ๒ อยา่งในเวลาเดียวกนั  คือ  เป็นเคร่ืองมือหาความสุขของมนุษย ์ แต่เป็ นเคร่ืองมือ
ท าลายธรรมชาติ  เพราะมนุษยต์อ้งเอาส่ิงบ าเรอความสุขมาจากวตัถุดิบในธรรมชาติและระบายส่ิงท่ี
ไม่ตอ้งการลงไปในธรรมชาติ  เม่ือธรรมชาติเส่ือมสภาพ  วปิริตผนัแปรก็หมายถึงความเส่ือม
เสียหายแก่มนุษยใ์นดา้นพื้นฐานท่ีเป็นชีวติอยูใ่นธรรมชาติ 
 เทคโนโลยท่ีีมนุษย์ สร้างข้ึน  วจิิตรซบัซอ้นยิง่ข้ึ น  มากมายยิง่ข้ึน  ไดก้ลายเป็น
ส่ิงแวดลอ้มใหม่ส าหรับมนุษยเ์อง  เม่ือเทียบกบัธรรมชาติแวดลอ้ม  อาจเรียกธรรมชาติแวดลอ้มวา่
เป็นส่ิงแวดลอ้มแท ้ และเทคโนโลยวีา่ส่ิงแวดลอ้มเทียม  เม่ือมนุษยข์าดสติลืมตวัส่ิงแวดลอ้มเทียมก็
เขา้มาขวางกั้นบงัมนุษยจ์ากโลกธรรมชาติท าใหม้นุษยแ์ปลกแยกจากธรรมชาติ  โดยมวัเพลิดเพลิน
อยูก่บัส่ิงแวดลอ้มเทียมแห่งเทคโนโลยอียา่งเดียว 
 การท่ีมนุษยแ์ปลกแยกจากธรรมชาตินั้น  หมายถึง  ความแปลกแยกจากชีวติของตวั
มนุษยเ์องดว้ย  เพราะชีวติของมนุษยก์็เป็นธรรมชาติส่วนหน่ึงดงักล่าวแลว้ 



 

 

๕๗  

 โดยนยัน้ี  เราสามารถบรรยายสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดง่้ายๆ โดยใชค้  าวา่  โลกมนุษย ์ 
กบั  โลกธรรมชาติ  วา่  จากอารยธรรมของมนุษยท่ี์ผา่นมา  หรือการประพฤติปฏิบติัของมนุษยเ์ท่าท่ี
เป็นมาไดท้  าใหโ้ลกมนุษยก์บัโลกธรรมชาติแปลกแยกจากกนั  และไม่ใช่เพียงแปลกแยกเท่านั้น    
ยงัด าเนินไปในทางแห่งการท าลายซ่ึงกนัและกนัดว้ย  โลกมนุษยไ์ดเ้จริญข้ึนมากมาย  แต่เป็นความ
เจริญพร้อมไปกบัหรือท่ามกลางความเส่ือมเสียหายของโลกธรรมชาติ 
 ความแตกแยกและการท าลายกนัระหวา่งโลกมนุษยก์บัโลกธรรมชาตินั้นเป็นไปในทุก
ระดบั  ตั้งแต่ภายในตวัมนุษยเ์อง  กล่าวคือ  มนุษยใ์นฐานะบุคคล ( ฝ่ายโลกมนุษย ์ ) ไดแ้ตกแยกกบั
ชีวติของตนเอง ( ฝ่ายโลกธรรมชาติ ) และมีความเป็นอยูท่ี่ท  าลายหรือบัน่ทอนชีวติของตน  เช่น  มี
พฤติกรรมการบริโภคท่ีท าลายสุขภาพ  มีวธีิใช้ ชีวติ (life – style) ท่ีก่อโรคภยัไขเ้จบ็และท าใหเ้สีย
สุขภาพจิตของตน  ทั้ งท่ีมาตรฐานการครองชีพ ( standard of living – สถานะฝ่ายโลกมนุษย ์ ) จะ
สูงข้ึนแต่คุณภาพชีวติ ( quality of life – สภาพฝ่ายโลกธรรมชาติ ) กลบัเส่ือมทรามลง  ในท่ีสุด
สภาพปัญหาก็รุนแรงหนกัหนาจนมนุษยใ์นประเทศท่ีพฒันาแลว้ขวญัเสียต่ืนตระหนกตกใจและคิด
ด้ินรนหาทางแกไ้ข  ดงัท่ีเกิดมีแนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  และการพฒันาเชิงวฒันธรรมท่ีพดูมานั้น 

 การแกปั้ญหาดว้ยบูรณาการง่ายๆ ก็คือการเปล่ียนท่ีจะท าใหโ้ลกมนุษยก์บัโลก
ธรรมชาติประสานประโยชน์กนัได ้ คือ  ใหโ้ลกมนุษยก์บัโลกธรรมชาติไปดีดว้ยกนั  และดียิง่ข้ึนๆ 
ดว้ยกนัโดยท่ีโลกมนุษย์ อยูใ่นโลกธรรมชาติอยา่งกลมกลืนและเก้ือกลูกนั ความส าเร็จในการน้ี      
จึงจะเป็นชยัชนะท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์ซ่ึงตอ้งการความสามารถยิง่กวา่การเอาชนะธรรมชาติอยา่ง
มากมายแต่จะส าเร็จหรือไม่ก็อยูท่ี่มนุษยท่ี์เป็นปัจจยัตวักระท า 
 เน่ืองจากเป็นปัจจยัตวักระท า  เจตน์จ านงขอ งมนุษยท่ี์มีภูมิธรรมภูมิปัญญาหนุนชกัน า
และเป็นขอบเขตอยูเ่บ้ืองหลงัพฤติกรรมจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่  ซ่ึงจะท าใหเ้ขาท าการเปล่ียนแปลง
ข้ึนแก่ระบบสัมพนัธ์ใหญ่ไดม้ากมายตามคุณภาพของเรา ทั้งในทางก่อและในการแกปั้ญหา          
ทั้งในทางสร้างสรรคแ์ละในทางท าลาย เน่ืองจาก ในองคป์ระกอบฝ่ายมนุษยมี์ความส าคญัอยา่งน้ี  
และเพื่อใหเ้ป็นองคป์ระกอบท่ีดีท่ีจะน าระบบใหญ่ทั้งหมดไปสู่ภาวะเก้ือกลูต่อความด ารงอยูด่ว้ยดี  
จึงตอ้งมีการพฒันามนุษย ์ และในการพฒันาจึงถือเอาการพฒันามนุษยแ์ละเอามนุษยท่ี์มีการพฒันา
เป็นศูนยก์ลาง  เพราะเป็นปัจจยัตวักระท าดงักล่าวมาแลว้ 
 การพฒันามนุษยก์็เป็นระบบ  ระบบการพฒันามนุษยป์ระกอบดว้ย ๓ ดา้นแห่งการ
ด าเนินชีวติของมนุษย ์ คือ   

  ๑. พฤติกรรม 

๒. จิตใจ 

๓. ปัญญา 



 

 

๕๘  

 องคป์ระกอบทั้ง ๓ ดา้นน้ี  มีความสัมพนัธ์อาศยักนัและส่งผลต่อกนั  เป็นปัจจยัแก่กนั
ในกระบวนการพฒันา  จึงตอ้งพฒั นาไปดว้ยกนัทั้ง ๓ ดา้น  ใหเ้ป็นการพฒันาเตม็ทั้งคน  จึงจะเป็น
การพฒันาท่ีไดผ้ล  และคนท่ีมีการพฒันาอยา่งน้ีก็จะเป็นปัจจยัตวักระท าน าระบบสัมพนัธ์ใหญ่ให้
เป็นไปในทางท่ีดีท่ีเก้ือกลูแก่การด ารงอยูด่ว้ยดีของมนุษยแ์ละดว้ยดีดว้ยกนั 

 กระบวนการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  จึงเหมือนแยกไดเ้ป็น ๒ ตอน  คือ 

 ๑) การพฒันาคน  โดยพฒันาตวัคนท่ีเป็นปัจจยัตวักระท าใหเ้ป็นศูนยก์ลางของการ
พฒันา  ดว้ยการพฒันาตวัคนเตม็ทั้งระบบ  คือ  ครบทั้งพฤติกรรม  จิตใจ  และปัญญา 

 ๒) การพฒันาท่ีย ัง่ยนื  โดยคนท่ีพฒันาเตม็ระบบนั้นเป็นตวักลาง  หรือเป็นแกนกลาง  
ดว้ยการเป็นปัจจยัตวักระท าท่ีไปประสานปรับเปล่ียนบูรณาการในระบบสัมพนัธ์องคร์วมใหญ่  ให้
เป็นระบบแห่งการด ารงอยูด่ว้ยดีอยา่งต่อเน่ืองเร่ือยไป 

 
๑ ) ระบบการพฒันาคน 

 ไดก้ล่าวแลว้วา่ตอ้งเป็นการพฒันาคนเตม็ทั้งคน  ครบพร้อมกนัทั้งระบบท่ีมี ๓ ดา้น  
คือ  พฤติกรรม  จิตใจ  และปั ญญา  ทั้ง ๓ ดา้นแห่งการด าเนินชีวตินั้นมีความสัมพนัธ์อิงอาศยัเป็น
ปัจจยัส่งผลต่อกนัและตอ้งพฒันาไปดว้ยกนัอยา่งไร  ไดเ้คยพดูมาก่อนแลว้ กล่าวคือ เป็นระบบแห่ง
ไตรสิกขา  ไดแ้ก่  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ในท่ีน้ีจะกล่าวเฉพาะจุดท่ีพึงพฒันาในแต่ละดา้นเป็นตวัอยา่ง 
 ๑. พฤติกรรม  พฤติกรรมท่ีดีเป็นช่องทางใหจิ้ตใจพฒันาและช่วยใหปั้ญญางอกงาม  
อยา่งนอ้ยพึงพฒันาพฤติกรรมท่ีไม่เบียดเบียน  แต่เป็นพฤติกรรมท่ีสร้างสรรคเ์ก้ือกลู  โดยเนน้ 

 - พฤติกรรมทัว่ไป  ใหค้วามส าคญัพิเศษแก่พฤติกรรมเคยชินท่ีเคยพดูมามากแลว้
ขา้งตน้โดยใชแ้บบอยา่งท่ีดีมีวนิั ย และวฒันธรรม ถา้พฤติกรรมเคยชินท่ีไม่เก้ือกลูเกิดข้ึนแลว้จะ
แกไ้ขยากมาก  เช่น  เร่ืองวนิยัในทอ้งถนน เป็นตน้  เพราะฉะนั้นจึงใหก้ารสร้างพฤติกรรมเคยชิน
เป็นจุดเนน้ขอ้แรก  และจุดเนน้น้ีก็โยงไปหาเป้าแรก คือ เด็ก ส าหรับคนโตแลว้ก็พยายามท าไป ได้
เท่าไรก็เท่านั้น  บางเร่ืองอาจจะตอ้งยอมปล่อยทิ้งไปทั้งรุ่น  แต่ส าหรับเด็กตอ้งท าใหไ้ด ้ ทั้งในบา้น
และในโรงเรียน   โดยเฉพาะในยคุท่ีตอ้งเร่งแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม  มีขอ้ปฏิบติัอะไรท่ีควรกระท า
เป็นกิจวตัรเป็นนิสัยในการช่วยส่ิงแวดลอ้ม  ก็ช่วยกนัคิดเลือกสรรเอามา ( ในเมืองฝร่ังท่ีรู้ปัญห ากนั
มาก  มีการต่ืนตวัเอาจริงเอาจงักนั  มีการพิมพห์นงัสือแนะน าขอ้ปฏิบติัต่างๆ ออก เผยแพร่  เช่น  
หนงัสือของ The Earthworks Group เป็นตน้ ) แลว้เอามาจดัเขา้ในระบบวนิยัแห่งชีวติประจ าวนัใน
ครอบครัว เป็นตน้ ใหเ้ป็นของติดตวัและเป็นพฤติกรรมประจ าตวั  ต่อไประยะยาว  ถ้ าส าเร็จก็จะลง
ตวัยนืตวัเป็นวถีิชีวติของสังคมจนกระทัง่เป็นวฒันธรรมเม่ือจริยธรรมลงตวักลายเป็นวฒันธรรม
แลว้  การพฒันาท่ีย ัง่ยนืก็ส าเร็จได้  พฤติกรรมในการท ามาหาเล้ียงชีพ  เป็นส่วนใหญ่ของเวลาและ



 

 

๕๙  

ชีวติของแต่ละบุคคล  จึงควรพุง่เป้าการพฒันาคนมาท่ีการท ามาหาเล้ียงชีพ  ใหเ้ป็นสัมมาอาชีวะ  
โดยเป็นการหาเล้ียงชีพท่ีสุตจริตไม่เบียดเบียนก่อเวรภยัท าลายผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม  แต่ใหเ้ป็นการ
หาเล้ียงชีพท่ีช่วยแกปั้ญหา   สร้างสรรคเ์ก้ือกลูสังคมและธรรมชาติ  นอกจากพฒันาความรู้
ความสามารถความมีฝีมือช านิช านาญ  ในการอาชีพนั้น ๆ แลว้  ขอ้ส า คญัตอ้งใหพ้ฤติกรรมในการ
ประกอบอาชีพเป็นไปในทางท่ีมุ่งใหเ้กิดผลท่ีเป็นวตัถุประสงคข์องวชิาชีพนั้น ๆ อยา่งแทจ้ริง  
พร้อมทั้งใชพ้ฤติกรรมในการประกอบอาชีพนั้นเป็นโอกาสหรือเป็นปัจจยัเก้ือหนุนการพฒันาชีวติ
ของตวัคนผูน้ั้นเอง 
 ๒. จิตใจ  จิตใจมีเจตน์จ านงท่ีเป็นตวัช้ีน า ก าหนดพฤติกรรมและสภาพจิตท่ีพอใจมี
ความสุขก็ท าใหพ้ฤติกรรมมีความมัน่คง ปัญญาจะท างานไดผ้ลและพฒันาไปไดต้อ้งอาศยัสภาพ
จิตใจท่ีเหมาะ  โดยเฉพาะในการพฒันาคนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  ควรจะท าใหไ้ดใ้นเร่ืองปลีกยอ่ย
ต่อไปน้ี 

 -  พอ่แม่  ผูใ้หญ่  คนเล้ียง  ครูอาจารย ์ เป็นต้ น  น าเสนอโลกแก่เด็กในลกัษณะท่ีส่ือน า
ความรู้สึกและท่าทีแห่งความรักช่ืนชมปรารถนาดีเป็นมิตร  และสร้างความรู้ความเขา้ใจตามเป็น
จริง  พร้อมทั้งเร้าจิตส านึกท่ีจะกา้วเขา้ไปร่วมสร้างสรรค ์

 -  มีชีวติใกลชิ้ดธรรมชาติ  รู้จกัมีความสุขในการอยูก่บัธรรมชาติ 

 -   รู้จกัสันโดษอยา่งถูกตอ้ง  อยา่งฉลาดมีจุดหมาย  ไม่ใช่สันโดษอยา่งเล่ือนลอย 

 -   รักษาศกัยภาพในการท่ีจะมีความสุข  และอิสรภาพของชีวติไว ้ โดยมีสติไม่ปล่อยตวั
ปล่อยใจใหชี้วติและความสุขของตนตอ้งไปข้ึนต่อวตัถุส่ิงเสพส่ิงบริโภคมากเกินไป 

 -   มีอุดมคติ  มีปณิธานในหนา้ท่ีกิจการ งาน  ในการสร้างสรรคท์  าส่ิงท่ีดีงาม  และการ
เขา้ถึงจุดหมายแห่งชีวติท่ีดีงามสมบูรณ์  ซ่ึงจะท าใหไ้ดฝึ้กความรักงาน  ความเพียรพยายามขยนั
อดทน  ความรับผดิชอบ  ความมีสติ  สมาธิเป็นตน้  ท าใหเ้กิดการพฒันาชีวติของคน  พร้อมไป
ดว้ยกนักบัการเป็นองคป์ระกอบท่ีพฒันาสร้างสรรค์ สังคม  มีชีวติท่ีห่างไกลจากการเบียดเบียนทั้ง
ต่อหนา้มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม 
 ๓.ปัญญา  ปัญญาเป็นตวัแกปั้ญหา  เป็นตวัจดัปรับทุกอยา่งทั้งพฤติกรรมและจิตใจให้
ลงตวัพอดี  และเป็นตวัน าสู่จุดหมายแห่งความมีอิสรภาพและสันติสุข  จะตอ้งพฒันาควบคู่
ประสานกนัไป  และอิงอาศยัการพฒันาทั้งพฤติกรรมและจิตใจ เช่น 

 -   ชกัน าเด็กตั้งแต่เล็กแต่นอ้ยใหรู้้จกัคิดในแนวทางของโยนิโสมนสิการ 
 -   พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเด็กประพฤติปฏิบติั  หรือสอนใหท้ า  ควรใหเ้ป็นไปดว้ยความรู้
เขา้ใจรู้เหตุผลและคุณค่า  เกิดผลดีทางจิตใจ  และท าใหพ้ฤติกรรมนั้นย ัง่ยนืมัน่คงดว้ย 



 

 

๖๐  

 -   การเสพบริโภคส่ิงต่าง ๆ มี ๒ ประเภท  คือ เสพบริโภคดว้ยตณัหา  กบัเสพบริโภค
ดว้ยปัญญา 
 -   ปัญญาถือวา่  เวลามีค่ากวา่เงินทอง  ไม่ใช่แค่เวลาเป็นเงินเป็นทอง  เพราะทุกขณะ
ของเวลาคือชีวติและคุณค่าของชีวติ  ฉะนั้นจึงตอ้งใชปั้ญญาพิจารณาตรวจตราอยูเ่สมอโดยไม่
ประมาท 

 -   ช่วยกนัปัดเป่าความเช่ือถือและค่านิยม  ตลอดจนแนวความคิดท่ีผดิ ๆ ท่ีเป็นไป
ในทางส่งเสริมโลภะ โทสะ และโมหะ 
 -   พฒันาปัญญาท่ีรู้เขา้ใจโลกและชีวติตามเป็นจริง  เขา้ถึงความจริงของธรรมชาติ     
จนผา่นพน้ความยดึติดในคุณค่าท่ีไม่เป็นจริงซ่ึงเน่ืองอยูก่บัส่ิงป รุงแต่งอนัไร้แก่นสารท่ีแทท้ั้งหลาย  
ท าจิตใจใหเ้ป็นอิสระ  มีความสุขเตม็อ่ิมในตวั  โดยไม่ตอ้งอาศยัส่ิงภายนอก  จึงใชพ้ลงังานของชีวติ
ทั้งหมดท่ีเหลืออยูเ่พื่อสร้างสรรคป์ระโยชน์สุขแก่โลก  เป็นผูบ้รรลุจุดหมายของการพฒันามนุษย ์ 
และเป็นผูมี้ชีวติท่ีเอ้ือท่ีสุดต่อการท่ีโลกทั้งหมด  ทั้งโลกคือสังคมมนุษย ์ และโลกแห่งธรรมชาติจะ
บรรลุจุดหมายแห่งการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

 
๒) ระบบการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

 เม่ือมีการพฒันาคน  และคนไดรั้บการพฒันา  ในฐานะท่ีคนนั้นเป็นปัจจยัตวักระท า    
ก็น าเอาเอาการพฒันาคนและคนท่ีมีการพฒันานั้น มาเป็นแกนกลางขอ งระบบการพฒันา  ใหเ้ป็น
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

 การพฒันาท่ีย ัง่ยนืจะเกิดข้ึนเม่ือระบบความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบทั้ง ๔ ด าเนินไป
ดว้ยดี  โดยท่ีทุกส่วนเป็นปัจจยัส่งผลในทางเก้ือกลูแก่กนั  ท าใหด้ ารงอยูด่ว้ยดีดว้ยกนั  ในท่ีน้ีจะ
กล่าวถึงขอ้คิดเก่ียวกบัการพฒันาและการปฏิบติัต่อองคป์ระกอบทั้ง ๔ เฉพาะท่ีเป็นแนวทางพื้นฐาน
บางประการ 
 ๑. มนุษย์ 
  -  มนุษยใ์นฐานะเป็นมนุษย ์ เป็นหลกัการท่ีควรใหค้วามส าคญัสูงสุด 

  -   มนุษยใ์นฐานะทรัพยากรมนุษย ์ คือเป็นทุนในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม 
 ๒. สังคม 

   -   ระบบการต่าง ๆ ทางสังคมนั้น  วา่โดยพื้ นฐาน  เป็นการจดัตั้งวางรูปแบบข้ึน  
เพื่อใหเ้ป็นเคร่ืองมือและเป็นส่ือท่ีช่วยใหก้ระบวนการแห่งเหตุปัจจยัในกฎธรรมชาติท างานหรือ
ด าเนินไปในทางท่ีจะอ านวยผลดีแก่หมู่มนุษย ์ การจ าแนกเป็นระบบยอ่ยต่าง ๆ เช่นระบบเศรษฐกิจ  
ระบบการเมือง  ระบบการบริหาร  ตลอด  กิจการต่างๆ ก็เพื่อใหก้ระบวนการแห่งเหตุปัจจยันั้นเกิดมี



 

 

๖๑  

ก าลงัและประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ในการท่ีน าไปสู่ผลส าเร็จ เพราะฉะนั้นระบบเหล่านั้นทั้งหมด 
จะตอ้งประสารกลมกลืนสอดคลอ้งเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวบนฐานแห่งความรู้ในความเป็นจริงแห่งกฎ
ธรรมดาอนัเดียวกนั  การท่ีระบบเหล่านั้นตั้งอ ยูบ่นทฤษฎีท่ีไม่เขา้ถึงความจริงแท ้และอยูบ่นฐาน
ของทฤษฎีท่ีแบ่งแยกแตกต่างกนั ก็คือเคร่ืองบ่งบอกใหท้ราบวา่ระบบการเหล่านั้นจะไม่น าไปสู่ผล
ท่ีมุ่งหมายและจะไม่เป็นระบบท่ีย ัง่ยนื และอาจจะเป็นตวักลางท่ีท าใหส้ังคมวปิริตเรรวน
ระส ่าระสายดว้ยซ ้ า 
 - ผลส าเร็จท่ีเกิดจากระ บบการต่างๆ ทางสังคม เช่น เศรษฐกิจเจริญเติบโต จากการ
พฒันาเศรษฐกิจส าเร็จผล สภาพบา้นเมืองสงบเรียบร้อย จากการเมืองการปกครองท่ีไดผ้ล เป็นตน้ 
ไม่ใชจุ้ดหมายในตวั แต่เป็นสภาพแวดลอ้ม เป็นบรรยากาศและปัจจยัเก้ือหนุนเพื่อเอ้ือโอกาสให้
มนุษยส์ามารถพฒันาตนเขา้ถึงชีวติท่ีงดงาม ความมีอิสรภาพและสันติสุขท่ีแทจ้ริง 
 - จุดเนน้ส าคญัของมาตรการต่างๆ ทางสังคม ก็คือการสร้างบรรยากาศแห่งการไม่
เบียดเบียน ตลอดจนบรรยากาศแห่งการช่วยเหลือเก้ือกลู สังคมจึงจะตอ้งมีมาตรการพิทกัษแ์ละ
ป้องกนัคนท่ีอยูใ่นสถานะต่างๆ ซ่ึงมีโอกาส มีก าลงัความสามารถมาก นอ้ยต่างกนั ไม่ใหเ้บียดเบียน 
ข่มเหง เอารัดเอาเปรียบกนั และ เอ้ือโอกาสท่ีแต่ละบุคคลจะพฒันายิง่ข้ึนไปทั้งในฐานะมนุษยแ์ละ
ในฐานะทรัพยากรมนุษยใ์นระดบัสังคมฉนัใด ในระดบัต่างสังคมก็ฉนันั้น ประชาชาติท่ีเปิดถึงทัว่
กนัแลว้ จะตอ้งวางมาตรการร่วมกนัปกป้อง มิใหมี้การกดข่ีบงัคบัเอารัดเอาเปรียบกนัระหวา่ง
ประเทศ ไม่วา่นอ้ยใหญ่พร้อม กนันั้น สังคมก็พึงมีมาตรการพิทกัษป้์องกนัไม่ใหค้นท าลาย
เบียดเบียนธรรมชาติแวดลอ้ม แต่มีมาตรการส่งเสริมสนบัสนุนการกระท าและกิจการท่ีเก้ือกลูแก่
ธรรมชาติ 

 ๓. ธรรมชาติ 
 - ทศันคติท่ีดีของมนุษยต่์อธรรมชาตินั้น ไม่ควรจะหยดุเพียงแค่เลิกมองตนเองแยก
ต่างหากจากธรรมชาติ  และเลิกคิดจะพิชิตจดัการกบัธรรมชาติตามใจชอบ แลว้มองตวัเองเป็นส่วน
หน่ึงของธรรมชาติ และจะตอ้งมีชีวติท่ีสอดคลอ้งกลมกลืนกบัธรรมชาติเท่านั้น เพราะนัน่ยงัเป็น
ทศันคติก่ึงเชิงลบและเฉ่ือยชา แต่ควรจะกา้วต่อไปถึงขั้นแสดงศกัยภาพของมนุษยใ์นทางท่ีตรงขา้ม
จากเดิม กล่าวคือ 
 ก่อนหนา้น้ี มนุษยว์ดัความสามารถของตนดว้ยการท่ีชนะธรรมชาติและจดัการกบั
ธรรมชาติไดต้ามปรารถนา ต่อไปน้ีมนุษยม์องเห็นแลว้วา่การท าไดอ้ยา่งนั้นไม่ใช่ความสามารถท่ี
แทจ้ริงอนัน่าภูมิใจแต่อยา่งใดเลย ความสามารถท่ีแทจ้ริงของมนุษยก์็คือการท าใหโ้ลก ซ่ึงเคยมีการ
เบียดเบียนกนัมากเบียดเบียนกนันอ้ยลง ท าใหโ้ลกท่ีมนุษยแ์ละสรรพชีพเคยพออยูก่นัได ้สามารถ
อยูก่นัไดดี้ยิง่ข้ึน อยา่งเก้ือกลูกนัมากข้ึน 



 

 

๖๒  

 - ในสังคมมนุษยมี์การจดัตั้งวางสมมติต่างๆ ข้ึน เพื่อเป็นหลกัประกนัความสัมพนัธ์ท่ี
จะช่วยใหม้นุษยอ์ยูร่่วมกนัดว้ยดี และคุม้ครองสังคมใหอ้ยู่ในสันติสุขและความชอบธรรม สมมติทั้ง 

หลายเช่นสิทธิต่างๆ  เหล่านั้น   มนุษยพ์ึงใชอ้า้งต่อกนักบัมนุษยด์ว้ยกนัเท่านั้น  จะใชอ้า้งในการ
ปฏิบติัต่อธรรมชาติไม่ได ้ ในการปฏิบติัต่อธรรมชาติพึงดูท่ีผลกระทบอน้จะเกิดข้ึนตามความเป็น
จริงท่ีมนัจะเป็นไปตามเหตุปัจจยัในกฎธรร มชาติเท่านั้น  วา่จะเป็นการก่อความเสียหาย  หรือ
สร้างสรรคเ์ก้ือกลู และผลดีผลร้ายตามกฎธรรมชาติท่ีแทน้ี้ก็จะส่งต่อมาถึงตวัมนุษยแ์ละสังคมของ
ตนในท่ีสุดดว้ย  การใชส้มมุติเช่นสิทธิเป็นตน้นั้น  จะไม่มีผลใดๆ ในธรรมชาติเลย  นอกจากผล
ระหวา่งมนุษยต่์อมนุษยด์ว้ยกนั 

- มนุษยใ์นยคุพฒันาท่ีผา่นมา  ยิง่เจริญก็ยิง่แปลกแยกจากโลกท่ีแทข้องตนเองคือโลก  
ธรรมชาติไกลออกไปมากข้ึน   แทจ้ริง ธรรมชาตินอกจากเป็นพื้นฐานและเป็นแหล่งหล่อเล้ียงแห่ง
ชีวติดา้นกายของมนุษยแ์ลว้  ถา้มนุษยว์างท่าทีใหถู้กตอ้ง  ธรรมชาติก็จะเป็นแหล่งอ านวยคุณค่า
แห่งความง ามความร่ืนรมยแ์ละใหค้วามสุขหล่อเล้ียงแมแ้ต่ชีวติดา้นนามธรรมของมนุษยด์ว้ย  
ยิง่กวา่นั้นมนุษยท่ี์เขา้สู่วถีิแห่งการพฒันาจะไดรั้บประโยชน์จากธรรมชาติ โดยใชเ้ป็นท่ีพฒันาชีวติ
ของตนทุกดา้นจนบรรลุความสมบูรณ์แห่งจิตใจและปัญญา   ถา้มนุษยไ์ม่ลืมท่ีจะรับเอาคุณค่า
เหล่าน้ีของธรรมชาติ  มนุษยจ์ะไม่แปลกแยกจากโลกและชีวติของตน  และความประสานเก้ือกลูกนั
ก็จะเกิดตามมา 
                -  ในขณะท่ีมนุษยป์ระกาศข้ึนมาวา่  ต่อไปน้ีเราจะอยูร่่วมกนักบัธรรมชาติอยา่งสันติ  
โดยไม่เบียดเบียน ท าร้ายเอาเปรียบกนันั้นแทท่ี้จริ งธรรมชาติไดต้กอยูใ่น ภาวะเสียเปรียบแลว้เป็น
อยา่งยิง่  เพราะก่อนท่ีมนุษยจ์ะประกาศเช่นนั้น   มนุษยไ์ดรุ้กรานเอาจากธรรมชาติไปเกือบจะหมด
อยูแ่ลว้  เป็นเหมือนคนท่ีจะเอาแต่ไดอ้ยา่งเดียว  ถา้มองใหถู้กตอ้งอยา่งน้ี  มนุษยไ์ม่ควรจะอยูเ่พียง
แค่ภาวะสงบศึกกบัธรรมชาติเท่านั้น  แต่มนุษยค์วรจะ ใหแ้ก่ธรรมชาติใหม้าก  ดว้ยการเสริมสร้าง
เป็นการใหญ่  โดยยอมเสียสละใหม้ากอาจจะถือวา่เป็นการท่ีมนุษยส์ านึกผดิ  แลว้ท าความดีชดใช ้ 
หรือจะถือวา่กอบโกยจากเขามามากแลว้จะคืนใหแ้ก่ธรรมชาติบา้งก็ได ้
 ๔. เทคโนโลยี  
               -  การประดิษฐ ์  การผลิต  การใชเ้ทคโนโ ลย ี เพื่อแกปั้ญหาและอนุรักษธ์รรมชาติ
โดยตรง มีมากมายหลายอยา่ง เพิ่มข้ึนๆ เช่น การพฒันาเทคโนโลยใีหม่ๆ ท่ีเก้ือกลูไม่ท าลาย
ธรรมชาติ  เทคโนโลยท่ีีประหยดัพลงังาน  หรือใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพ เทคโนโลยี ท่ีมี
ประสิทธิภาพในการผลิตสู งโดยมีของเสียนอ้ย เทคโนโลยเีพื่ อก าจดัของเสียเช่นเคร่ืองก าจดัน ้าเ สีย  
เคร่ืองก าจดัขยะ เทคโนโลยท่ีีเอาของเสียมาผลิตเวยีนใชป้ระโยชน์ใหม่  เป็นตน้  ตลอดจนการวาง
มาตรการทางภาษีเป็นตน้  ขอ้น้ีเป็นเร่ืองใหญ่ท่ีผูรู้้เฉพาะจะตอ้งบรรยายเป็นพิเศษต่างหาก 



 

 

๖๓  

ปฏิบติัการในเร่ืองน้ีมีความซบัซอ้น  ในบางสั งคมก็ไดผ้ลนอ้ย ซ่ึงนอกจากเป็นเพราะปัญหาดา้น
เทคโนโลยเีองแลว้  ยงัเช่ือมโยงไปถึงความบกพร่องในการพฒันาคน  และความยอ่หยอ่นความไร้
ประสิทธิภาพหรือความเส่ือมโทรมในระบบการต่างๆ ของสังคม  พดูสั้นๆ วา่เร่ืองน้ียงัจะตอ้งเร่งรัด
แกไ้ขปรับปรุงอีกมาก 
                  สังคมบางสังคม  เช่นสังคมไทยเราเอง  ขาดภูมิหลงัในการสร้างสรรคผ์ลิตเทคโนโลย ี 
และแมจ้นกระทัง่ปัจจุบนัก็ยงัไม่กา้วสู่ความเป็นผูผ้ลิต  การท่ีเร่ิมตน้โดยพบกบัเทคโนโลยสี าเร็จรูป  
และเป็นเทคโนโลยปีระเภทบริโภค  กบัทั้งตนเองสัมพนัธ์กบัเทคโนโลยใีนฐานะผูบ้ริโภค  
เทคโนโ ลยจึีงมีความหมายหนกัไปทางดา้นเดียวในแง่เป็นเคร่ืองเสริมความสะดวกสบายบ ารุง
บ าเรอ  ความสัมพนัธ์แบบน้ีไม่เอ้ือต่อการพฒันาคนแต่จะสร้างความโนม้เอียงท่ีเป็นปัญหาอยา่ง
นอ้ย  ๒  ประการ  คือ  ส่งเสริมค่านิยมบริโภค ชอบฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย  และเสริมซ ้ านิสัยเห็นแก่ความ
สะดวกสบาย  ชอบแต่การท่ีง่าย  อ่อนแอ   ไม่สู้ส่ิงยาก  แมแ้ต่สังคมท่ีมีภูมิหลงัในการผลิตและ
พฒันาเทคโนโลยเีองก็ยงัประสบปัญหาน้ี  จึงเป็นเร่ืองท่ีควรจะไม่ประมาท และเร่งรัดพฒันาคนให้
ทวนกระแสน้ีได ้
                  -  เน่ืองจากเทคโนโลยเีป็นเคร่ืองขยายวสิัยแห่งอินทรี ยข์องมนุษย ์ ท างานแทนมนุษย์
ไดม้ากมาย  และอีกประการหน่ึงเป็นเคร่ืองบ ารุงบ าเรอสะดวกสบาย  ถา้มนุษยใ์ชม้นัดว้ยสันติและ
มีโยนิโสมนสิการ  โดยปฏิบติัต่อมนัถูกตอ้ง  มนัก็จะเป็นปัจจยัท่ีเก้ือกลูยิง่ทั้งในการพฒันาตวัมนุษย์
เองและในการน าการพฒันาท่ีย ัง่ยนืไปสู่จุดหมาย  แต่ถา้มนุษยลื์มตวัเพลิดเพลินไปโดยใชแ้ต่
เทคโนโลยที  างานให ้ และเสพสุขโดยใชเ้ทคโนโลยีบ่  ารุงบ าเรอ  มนุษยจ์ะโนม้เอียงไปในทางท่ีจะ
พึ่งพาและตกเป็นทาสของเทคโนโลย ี ทั้งในแง่ของอินทรียท่ี์ท างานการและในดา้นความสุข  คือ 
ขาดเทคโนโลยแีลว้ท างานไม่ได ้ ด าเนินชีวติใหไ้ดผ้ ลดีไม่ได ้ และมีความสุขไม่ได ้ ผลก็จะ
กลายเป็นวา่เทคโนโลยนี ามาซ่ึงความเส่ือมของมนุษย ์ มนุษยจึ์งจะตอ้งไม่ประมาท  และใหค้วาม
เจริญของเทคโนโลย ีเคียงคู่กนัไปกบัการพฒันาตนเอง  ไม่ใช่เทคโนโลยเีจริญแต่มนุษยเ์ส่ือมลง  
และมนุษยเ์ป็นทาสของเทคโนโลย ี แทนท่ีจะเป็นเจา้นายใชเ้ทคโนโลย ี
                 -  เทคโนโลยเีป็นส่วนประดิษฐเ์สกสรร ของมนุษยแ์ท้ๆ   ท่ีมนุษยดึ์งหลุดออกมาจาก
ธรรมชาติใหป้รากฏตวัในรูปลกัษณ์ใหม่ส้ินเชิง  จึงเป็นส่ิงแวดลอ้มใหม่หรือส่ิงแวดลอ้มเทียม  และ
เกิดเป็นโลกมนุษยท่ี์ต่างหากและซอ้นบงัโลกแทข้องธรรมชาติ  ถา้ม นุษยไ์ม่ระวงัตวัใหดี้  
เทคโนโลยจีะเป็นตวัการท าใหม้นุษย ์แปลกแยกจากโลกแทข้องธรรมชาติ  แลว้ปัญหามากมายจะ
เกิดแก่มนุษยแ์ละโลกทั้งหมด  อนัน้ีก็เป็นขอ้เตือนมนุษยอี์กเช่นเดียวกนัท่ีจะใหต้อ้งไม่ประมาท  
โดยไม่ละเลยหลงลืมท่ีจะใหอ้งคป์ระกอบทุกอยา่งของระบบการพฒันาด าเนิ นไปดว้ยกนัในทางท่ี
ส่งผลเก้ือกลูต่อกนัและต่อระบบทั้งหมด 



 

 

๖๔  

                  -  การใชก้ารเสพการบริโภคเทคโนโลยมีี  ๒  แบบ  คือ  เสพดว้ยตนัหา  โดยหลงติดใน
คุณค่าเทียมกบัการใชด้ว้ยปัญญาเพื่อคุณค่าแทข้องมนั  เม่ือใดมนุษยห์ลงจมอยูใ่นวถีิของตณัหา  การ
พฒันามนุษยแ์ละกระบวนการพฒันาท่ีย ัง่ยนืทั้งหมดก็จะลม้เหลว 
                  เน่ืองจากทางเลือกแห่งท่าทีต่อเทคโนโลยใีนขอ้น้ี  ประกอบกบัอิทธิพลของเทคโนโลยี
ท่ีล่อเร้าใหม้นุษยป์ฏิบติัผดิต่อมนัในขอ้ก่อนๆ   มนุษยใ์นยคุปัจจุบนัจึงถูกทา้ทายเป็นอยา่งยิง่วา่จะ
สามารถใชส่ิ้งท่ีตนสร้างสรรคข้ึ์นมาเป็นเคร่ืองมือเก้ือหนุนในการพฒันาตนไปสู่จุดหมายแห่งชีวติดี
งามสมบูรณ์ท่ีมีอิสรภาพและสันติสุขไดห้รือไม่  หรือจะถูกส่ิงท่ีตนเองสร้างข้ึนมานัน่แหละชกัจูง
ออกไปจากโลกและชีวติแห่งความเป็นจริง   และถูกมนัชกัน าไปสู่ความพินาศในท่ีสุด  เร่ืองน้ีการ
พฒันามนุษยจ์ะเป็นเคร่ืองตดัสิน 

                    เม่ือพดูถึงขอ้ปฏิบติัต่อองคป์ระกอบแต่ละอยา่งพอเป็นแนวทางแลว้  ต่อจากนั้นก็ถึงขั้น
ท่ีจะบูรณาการองคท์ั้ง  ๔  เขา้ดว้ยกนัเป็นระบบสัมพนัธ์อนัเดียว  โดยเอาระบบการพฒันาตวัคนมา
เป็นองคแ์กนกลางท่ีจะท าหนา้ท่ีเป็นปัจจยัตวักระ ท าดงักล่าวมาแลว้ใหส้ าเร็จเป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  
แต่บดัน้ีถึงวาระท่ีจะตอ้งจบเร่ืองจึงตอ้งคา้งไวแ้ค่น้ีก่อน 

                     อยา่งไรก็ตาม  ขอย  ้าไวก่้อนจบวา่  เกณฑม์าตรฐานขั้นพื้นฐานท่ีพระพุทธศาสนาใชว้ดั
การพฒันา  คือการเบียดเบียนทั้งตนเอง  และไม่เบียดเบี ยนผูอ่ื้น  คนท่ีมีการพฒันาไม่เบียดเบียนทั้ง
ตนเองและผูอ่ื้น  ระบบทั้งหมดท่ีพฒันาถูกทางก็ไม่ก่อความเบียดเบียน  เกณฑม์าตรฐานน้ี 

 ฉะนั้น  มนุษยจึ์งควรเขา้ถึงความจริงของธรรมชาติ  พร้อมทั้งพฒันาความสามารถท่ีจะ
ใชค้วามรู้นั้นดว้ย  แลว้น าปัญญาความรู้นั้นไปใช ้ ดว้ยเจตน์จ านงท่ีสนองความคิดหมายท่ีจะท าโลก
ใหดี้ข้ึน  แทนท่ีจะใชค้วามรู้นั้นเอาชนะธรรมชาติ  ก็คิดสูงไปกวา่นั้นวา่จะใชค้วามรู้นั้นจดัปรับปรุง
ระบบความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ  ใหธ้รรมชาติอ านวยประโยชน์หรือผลดีแก่ตน  โดยไม่เกิดความ
เสียหายทั้งแก่ธรรมชาติและตนเอง  แทนท่ีจะ เกิดผลในทางเบียดเบียนกนัก็จะเกิดผลในทางเก้ือกลู
กนั  อนัถือไดว้า่เป็นความส าเร็จท่ีแทจ้ริงและน่ีจึงจะเป็นชยัชนะท่ีแทข้องมนุษย ์ ไม่ใช่เป็นเพียงชยั
ชนะในการเอาชนะธรรมชาติได ้ แต่เป็นชยัชนะถึงขั้นสามารถท าใหธ้รรมชาติเก้ือกลูแก่มนุษยไ์ด้
ย ัง่ยนืเร่ือยไป๗

 

 จากการศึกษาวธีิการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมดว้ยการสอนแทรกคติธรรมค ากลอนใน
บทเรียนทุกกลุ่มสาระ  พบวา่นกัเรียนในโรงเรียนบา้นหญา้ขาวมีศรัทธาในตวัครู  และตั้งใจเรียนมี
พฤติกรรมดีข้ึน 

 
                                                 

 ๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), การพฒันาทีย่ัง่ยนื , (กรุงเทพมหานคร  : เรือนแกว้ ,๒๕๔๖),    
หนา้ ๒๓๗ – ๒๕๙. 



 

 

๖๕  

๓.๕  ประกวดการท่องคติธรรมค ากลอน 
 วธีิการปลูกฝังโดยการแบ่งระยะเวลาในการแข่งขนัออกเป็น ๒ ระยะ  คือ ระยะแรก  ๑ 
เดือน  ระยะท่ีสอง  ๑ เทอม โดยการตั้งรางวลัไว ้ ๓ รางวลั  คือท่ี ๑ -๓  ส้ินระยะเวลาครูใหน้กัเรียน
มาท่องคติธรรมค ากลอนใหค้รูฟัง ใครท่องคติธรรมค ากลอนไดม้ากท่ีสุดไดรั้บรางวลัท่ี ๑  ท่ี ๒      
ท่ี ๓  ไปตามล าดบั   การปลูกฝังเราตอ้งปลูกฝังไปตามล าดั บใหเ้กิดมีข้ึนในจิตใจ   จริยธรรมของ
บุคคล  มีตน้เหตุมาจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม  คือสังคมท่ีบุคคลนั้นเป็นสมาชิกอยูม่ากกวา่
อิทธิพลของพนัธุกรรมหรือการถ่ายทอดจากบิดามารดา  แหล่งก าเนิดท่ีส าคญัของจริยธรรมของ
บุคคลไดแ้ก่  สังคมหรือผูท่ี้แวดลอ้มบุคคลนั้นเอง  รากฐานก ารเกิดจริยธรรมจะเร่ิมก่อตวัในทารก
ตั้งแต่แรกเกิด  โดยการเรียนรู้เก่ียวกบับุคคลอ่ืนไปทีละนอ้ย  และเรียนรู้วา่อะไรดีชัว่ไปทีละนอ้ย  
ในปัจจุบนัน้ีถึงแมว้า่การศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการเกิดของจริยธรรมของบุคคลจะกา้วหนา้ไปมาก
แลว้ก็ตาม  แต่ก็ยงัคงมีขอ้ถกเถียงในระหว่ างนกัวชิาการจริยธรรมถึงเร่ืองวา่จริยธรรมจะพฒันาไป
อยา่งมากในช่วงแรกของชีวติมนุษยแ์ลว้ก็หยดุ  หรือวา่จริยธรรมสามารถเปล่ียนแปลงไปไดโ้ดยไม่
จ  ากดัอาย ุ อยา่งไรก็ตามนกัทฤษฎีจริยธรรมทั้งหลายมีความเห็นพอ้งกนัวา่  จริยธรรมของมนุษยน์ั้น
มีการเจริญข้ึนเป็นล าดบัอยา่งเห็ นไดช้ดัจากวยัทารกไปถึงวยัผูใ้หญ่  และการพฒันาการทาง
จริยธรรมน้ี  อยูท่ี่การเรียนรู้จากสังคมเป็นส าคญั  ซ่ึงหมายความวา่  จริยธรรมของมนุษยน์ั้นมีการ
พฒันาไปตามอายขุองบุคคล  เม่ือบุคคลอายมุากข้ึนก็เช่ือวา่จะมีระดบัจริยธรรมสูงข้ึน  ทั้งน้ี
เน่ืองจากเช่ือวา่การพฒันาทางจริยธรรมนั้นข้ึนอยูก่บัการเรียนรู้ทางสังคม  เพราะฉะนั้นเม่ือบุคคล 
เจริญวยัข้ึน  ไดเ้รียนรู้จากสังคมมากข้ึนวา่อะไรดีอะไรชัว่  และรู้วา่สังคมตอ้งการการประพฤติ
ปฏิบติัอยา่งไรมากข้ึน  เขาก็สามารถประพฤติปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมถูกตอ้งยิง่ข้ึน  จึงมีระดบั
จริยธรรมสูงข้ึน  ส่วนเด็กเล็กนั้น  เน่ืองจากการเรียนรู้จากสังคมยงัท าไดน้อ้ย  จึงมีความรู้เร่ืองอะไร
ดีชัว่อยูน่อ้ย  เด็กจึงมีการประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีสังคมสนบัสนุนไดน้อ้ย  จึงมีระดบัจริยธรรมต ่า
กวา่ผูใ้หญ่  ต่อเม่ือเด็กเจริญวยัข้ึน  มีการเรียนรู้ทางสังคมเพิ่มมากข้ึน   เด็กก็จะมีระดบัจริยธรรม
สูงข้ึน๘ 
 จากการศึกษาวธีิปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมดว้ยการประกวดการท่องคติ ธรรมค ากลอน 
พบวา่นกัเรียน โรงเรียนบา้นหญา้ขาวจ านวน ๓๘ คน ใหค้วามสนใจ และตั้งใจท่องคติธรรมค า
กลอนได ้ ๓๐ – ๗๐ ค ากลอน  นกัเรียนท่องคติธรรมค ากลอนไดท่ี้ ๑ คือ  เด็กหญิงสิณีนาถ   จินกาล  
ท่องได ้๗๐ ค ากลอน  ท่ี ๒ ไดแ้ก่เด็กชายพีรพฒัน์  สินธุบวั  ท่องได้   ๖๖  ค ากลอน   ท่ี ๓  ไดแ้ก่
เด็กชายอษัฎา  ศรีพลไกร  ท่องได ้๖๒  ค ากลอน 
                                                 

๘ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาคหกรรม ศาสตร์ , พฒันาการวยัรุ่นและการอบรม ,  
(นนทบุรี  :  ส านกัพิมพ ์มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช , ๒๕๔๖), หนา้ ๕๙. 



 

 

๖๖  

๓.๖  ใช้คติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรมในห้องจริยธรรม 
 วธีิการปลูกฝังโดยการ ใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรมในหอ้ง จริยธรรม   เพราะทุก
วนัพุธครูจะใหน้กัเรียนเขา้ไปไหวพ้ระ  สมาทานศีล ๕  สวดมนต ์ นัง่สมาธิ  แผเ่มตตา  หลงัจากนั้น
ครูก็จะอบรมคุณธรรมจริยธรรมดา้นต่าง ๆ เช่น ความกตญัญู  ความซ่ือสัตย ์ เป็นตน้  แลว้ครูก็จะน า 
คติธรรมค ากลอนมาเป็นส่ือในการอบรมเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ  จึงท าใหน้กัเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม
มากข้ึนจะเห็นไดช้ดัเจนจากการสังเกต  

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน 
 วธีิการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนในโรงเรียนทัว่ไปไม่ต่างกนัมากเท่าไร 
แต่ส่ิงท่ีเนน้นั้นอาจจะไม่เหมือนกนั  โรงเรียนทัว่ไป ก็ตอ้งมีการปลูกฝังคุณธ รรม จริยธรรมอยูแ่ลว้ 
แต่โรงเรียนบา้นหญา้ขาวจะมีการเนน้มากกวา่โรงเรียนปกติทัว่ไป เช่น จะมีกิจกรรมท่ีเสริมข้ึนมา  
ในส่วนของกิจกรรมต่างๆ ท่ีจะมีกิจกรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์โดดเด่น ท่ีเก่ียวกบัคติธรรมค ากลอน 
ความเป็นพุทธท่ีจะปลูกฝัง โดยเนน้ใหเ้ด็กนกัเรียนไดป้ฏิบติั และน าคุณธรรมจริยธรรมท่ีเรียนรู้
ออกมาใช ้ในดา้นการจดัการเรียนการสอน โรงเรียนจะบูรณาการหลกัพุทธธรรมเขา้ไป ไม่ไปจ ากดั
อยูท่ี่วชิาใดวชิาหน่ึงเพียงวชิาเดียว แต่จะสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เขา้ไปในการเรียนการสอน
ทุกวชิา โดยเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ วธีิคิดแบบ โยนิโสมนสิการ  และใชห้ลกัไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา  หมายถึง  หลกัธรรม ๓ ประการท่ีบุคคลพึงศึกษาใหรู้้แจง้  แลว้น าไปฝึก
ปฏิบติัเพื่อพฒันากาย  วาจา  ใจ  และสติปัญญาของตนท่ีมีคุณภาพ  เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด
คือพระนิพพาน  สิกขา  ทั้ง ๓ อยา่งคือ 

๑. อธิสีลสิกขา  สิกขาคือศีลอนัยิง่  ขอ้ปฏิบติัส าหรับอบรมในทางความประพฤติ
อยา่งสูง 

๒. อธิจิตตสิกขา   สิกขาคือจิตอนัยิง่  ขอ้ปฏิบติัส าหรับอบรมจิตเพื่อใหเ้กิดคุณธรรม
เช่นสมาธิอยา่งสูง 

๓. อธิปัญญาสิกขา  สิกขาคือปัญญาอนัยิง่  ขอ้ปฏิบติัส าหรับอบรมปัญญาเพื่อใหเ้กิด
ความรู้แจง้อยา่งสูง๙ 

 เรียกง่าย ๆ วา่  ศีล สมาธิ ปัญญา 
 ศีล หมายถึง การส ารวมกาย  วาจา  ใจ  ใหเ้รียบร้อย  โดยการประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีดี 
เช่น เป็นลูกท่ีดีเช่ือฟังค าสั่งสอนของพอ่แม่  ครู  อาจารย ์ ไม่ประพฤติปฏิบติัตนใหเ้กิดความ
เดือดร้อนกบัครอบครัว เป็นตน้ 

                                                 

 ๙ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์  ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๒๗. 



 

 

๖๗  

 สมาธิ  หมายถึง  การรักษาใจใหม้ัน่ คง  ไม่ฟุ้งซ่าน  เม่ือตั้งใจท าอะไรแลว้ตอ้งท าให้
ส าเร็จ  ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง  ผูท่ี้มีจิตใจเป็นสมาธิจะมีความมุ่งมัน่ท่ีจะท างานใหส้ าเร็จ  แมจ้ะมี
ปัญหาหรืออุปสรรคใด ๆ ก็ไม่ยอ่ทอ้ จึงสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ใหป้ระสบความส าเร็จไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ปัญญา  หมายถึง  ความฉลาด รอบรู้  การรู้แจง้ในส่ิงต่าง ๆ ท่ีผา่นเขา้มาในชีวติตนเอง
เป็นเคร่ืองพิจารณา    ผลท่ีเกิดจากการมีปัญญาจะท าใหเ้กิดความฉลาดรอบรู้  ท าใหชี้วติประสบ
ความสุขและความส าเร็จ    เพราะฉะนั้นเด็กนกัเรียนจะไดรั้บการซึมซบัเอากระบวนการตรงน้ี     
เขา้ไปดว้ย  
 จากการศึกษาวธีิปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมดว้ยการ ใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรม
ในหอ้งจริยธรรม  พบวา่นกัเรียนใหค้วามสนใจและตั้งใจในการปฏิบติัในหอ้งจริยธรรม   นกัเรียน
ทุกคนเคารพและตั้งใจฟังขณะท่ีครูอบรม  นกัเรียนมีมารยาทและพฤติกรรมดีข้ึน นกัเรียนถือวา่หอ้ง
จริยธรรมเป็นหอ้งท่ีศกัด์ิ สิทธ์ิ  และเป็นหอ้งท่ีเหมาะส าหรับการอบรม คุณธรรมจริยธรรมแก่
นกัเรียนเป็นอยา่งมาก 
 
๓.๗  ใช้คติธรรมค ากลอนแทรกอบรมในวนัศุกร์สุดสัปดาห์ 
 วธีิการปลูกฝังโดยการ ใชค้ติธรรม ค ากลอนเป็นส่ืออบรมใ นวนัศุกร์สุดสัปดาห์   
เพราะวา่ทุกวนัศุกร์นกัเรียนจะรวมกนัในหอ้งประชุมเพื่อไห วพ้ระสวดมนตใ์นวนัศุกร์สุดสัปดาห์  
หลงัจากนกัเรียนไหวพ้ระสวดมนตแ์ลว้สภานกัเรียนสรุปรายงานกิจกรรมต่าง ๆ  ในรอบสัปดาห์  
หลงัจากนั้นครูใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ือในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมดา้นต่าง ๆ  และให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมและทบทวนคติธรรมค ากลอนท่ีเรียนมาเพื่อปลูกฝั ง และจะไดน้ ามาใชใ้น
ชีวติประจ าวนัใหเ้กิดความสุขความเจริญ    
 
แนวคิดทฤษฎกีารปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
 การศึกษาดา้นจริยธรรมมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการสร้างสันติสุข  ทั้งน้ีเพราะ
ความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มนั้นมีลกัษณะท่ีเป็นอนัตรกิริยา  ( Interaction )  กล่าวคือ     
มีการปฏิบติัต่อกนัทั้งทางสร้างสรรคแ์ละบ่อนท าลาย  การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมจึงเป็นการ
สร้างคนใหเ้ป็นคนดีมีจิตใจประเสริฐสมบูรณ์  ขยายขอบเขตคุณงามความดีโอบเอ้ือไปถึงการ
ช่วยเหลือผูอ่ื้นใหพ้บกบัส่ิงท่ีดีงาม  มีความสุขโดยทัว่กนัดว้ยความรักและเมตตาธรรม    “คุณธรรม
จริยธรรมจึงเป็นเคร่ืองคุม้ครองโลกเป็นฝ่ายธรรมท่ีจะชนะอธรรม   ถา้ปราศจากคุณธรรมและ



 

 

๖๘  

จริยธรรมเสียแลว้ก็จะไม่มีเคร่ืองมือ ท่ีจะควบคุมพฤติกรรมของมนุษย ์ ท าใหม้นุษยไ์ม่แตกต่าง
อะไรไปจากสัตว์๑๐  
 การศึกษาเร่ืองจริยธรรมเป็นวชิาท่ีวเิคราะห์เร่ืองพฤติกรรมของ มนุษย ์ ตีความคุณค่า
ของความดี  ความถูกตอ้ง  ความควรประพฤติปฏิบติั  มีเกณฑก์ารตดัสินคุณค่าทางจริยธรรม  
การศึกษาเร่ืองน้ีเป็นปรัชญาสาขาหน่ึงท่ีวา่ดว้ยความประพฤติและการครองชีพ  เรียกวา่  จริยศาสตร์   
มีจุดประสงคข์องการศึกษา  คือการมีความสุข  พน้จากความทุกข ์ โดยมีเกณฑต์ดัสินคุณค่าเป็น
ค่านิยมท่ียอมรับในสังคม๑๑ 

 การศึกษาวจิยัศึกษาผลการน าค ติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไป ปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว   เร่ิมจากผูว้จิยัตระหนกัวา่ การท่ีจะพฒันาดา้น
คุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนซ่ึงเป็นการพฒันาบุคคล ในดา้นท่ีส าคญัท่ีสุด  คือ  การปลูกฝังให้
เป็นพลเมืองดีของชาติและมีคุณภาพ  ส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัก็คือ  จะตอ้งมีคุณธรรมจริยธรรมซ่ึงมาจากบ่อ
เกิดท่ีส าคญัคือ  หลกัพระศาสนา  ทีน้ีเม่ือศาสนาเห็นความส าคญัของเด็กและเยาวชนแลว้เราจะ
ด าเนินการอยา่งไร  ในการท่ีจะท าใหเ้ด็กและ เยาวชนมีคุณธรรมและจริยธรรม  เพื่อท่ีจะพฒันาชีวติ
ใหเ้จริญเติบโตข้ึนในท่ามกลางบรรยากาศท่ีพร่ังพร้อมไปดว้ยคุณธรรมจริยธรรม  โดยท่ีวา่ทั้งคนท่ี
ส่ิงแวดลอ้มและตวัเด็กนั้นต่างก็มีคุณธรรมจริยธรรมดว้ยกนั ๑๒  อนัจะก่อใหเ้กิดความสงบสุขใน
สังคมได ้ ความจริงนั้น  คุณธรรมจริ ยธรรมเป็นปัจจยัแวดลอ้มชีวติและสังคมท่ีช่วยหล่อเล้ียงรักษา
ชีวติและสังคมมนุษยไ์ว ้ เป็นส่ิงท่ีแผซึ่มซ่านทัว่ไปหมด  ปกคลุมการด าเนินชีวติและกิจกรรมของ
มนุษยทุ์กดา้น  เป็นแกนน าและก ากบัชีวติของบุคคล  และการอยูร่่วมกนัในสังคมใหเ้ป็นไปดว้ยดี๑๓ 
 จากการศึกษาวธีิปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมดว้ยการใชค้ติธรรมค ากลอนแทรกอบรมใน
วนัศุกร์สุดสัปดาห์  การอบรมในหอ้งประชุมของโรงเรียนบา้นหญา้ขาว  โดยใชค้ติธรรมค ากลอน
เป็นส่ือในการอบรมนกัเรียนทั้งโรงเรียน จ านวน ๗๖ คน  ท าใหน้กัเรียนมีมารยาท และพฤติกรรมดี
ข้ึน 
   
 

                                                 

 
๑๐

  สาโรช   บวัศรี,  จริยธรรมศึกษา,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคุ์รุสภา, ๒๕๒๖), หนา้  ๑๒. 
       ๑๑   ประภาศรี   สีหอ าไพ, พืน้ฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๔,  

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ม.ป.ป.), หนา้ ๑๙ – ๒๐. 
 ๑๒   พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยตฺุโต), ศาสนาและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิพทุธธรรม, 

๒๕๓๙), หนา้ ๘. 
 ๑๓   เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓. 



 

 

๖๙  

๓.๘  ใช้คติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรมหน้าเสาธง 
 วธีิการปลูกฝังโดยการใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรม นกัเรียนหนา้เสาธง  เพราะวา่
ทุกวนันกัเรียนจะรวมกนัท ากิจกรรมหนา้เสาธง    หลงัจากนกัเรียนไหวพ้ระสวดมนตแ์ลว้สภา
นกัเรียนสรุปรายงานกิจกรรมต่าง ๆ  หนา้เสาธง  หลงัจากนั้นครูใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ือในกา ร
อบรมคุณธรรมจริยธรรมดา้นต่าง ๆ  และใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและทบทวนคติธรรมค ากลอนท่ี
เรียนมาเพื่อปลูกฝังซึมซบัใหรุ่้นนอ้ง ๆ ไดจ้ดจ า  รู้จกัวา่อะไรดี  อะไรชัว่ อะไรผดิ  อะไรถูก  และจะ
ไดเ้ลือกน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัใหเ้กิดความสุข    ความเจริญ  ตามหลกัจริยศาสตร์คือ ศาสตร์แห่ง
ความประพฤติ จริยศาสตร์  ตรงกบัภาษาลาตินวา่  “อีธอส” (Ethos)  ซ่ึงหมายถึงอุปนิสัย  หรือหลกั
ของการประพฤติ  โดยนยัน้ี  จริยศาสตร์  จึงเป็นศา สตร์ท่ีวา่ดว้ยความประพฤติหรือการกระท าของ
มนุษยน์ัน่เอง  บางท่ีเราก็เรียกวา่ปรัชญาจริยธรรม ( Moral  Philosophy)  หรือหลกัจริยธรรม  ดงันั้น 
จริยศาสตร์จึงศึกษาวา่  อะไรควรเวน้  อะไรควรท า  อะไรผดิ  อะไรถูก  อะไรดี  อะไรชัว่๑๔   
 ค่านิยมทางศาสนาและจริยธรรม  ค่านิยมกลุ่มน้ีนบัวา่มีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อทั้ง
ผูใ้หญ่และวยัรุ่น  ซ่ึงสมควรต่อการปลูกฝังพฒันาใหเ้กิดข้ึนกบัเด็กต่ อไปอยา่งมัน่คง  ตวัอยา่ง
ค่านิยมดา้นน้ีไดแ้ก่  การรักษาศีลหา้  การเป็นผูไ้ม่กระท าความชัว่ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั  และการ
ปฏิบติัตนท่ีแสดงถึงการรู้จกัประมาณตน  ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้วา่  วยัรุ่นมีลกัษะโดยธรรมชาติอยา่ง
หน่ึงคือ  ความตอ้งการเป็นอิสระ ไม่ตอ้งการถูกผู กมดัอยูใ่ตค้  าสั่งของพอ่แม่และผูใ้หญ่ดงัแต่ก่อน  
โดยเฉพาะถา้ค าสั่งเหล่านั้นขดัหรือสวนทางกบัค่านิยมท่ีตนไดรั้บจากกลุ่มเพื่อนในวยัเดียวกนั  
วยัรุ่นจะมีพฤติกรรมท่ีดูประหน่ึงเป็นการกา้วร้าวหรือทา้ทายอ านาจของพอ่แม่ทนัที  เช่น  ชอบท า
อะไรเกินตวั เห่อเหิมไปตามสังคมท่ีฟุ้งเฟ้อ  ซ่ึงไม่มีอะไรเป็นแก่นสารความตอ้งการเป็นอิสระเสรีน้ี
แมจ้ะเป็นลกัษณะโดยธรรมชาติของวยัรุ่นก็ตาม  แต่ก็ควรจะตอ้งอยูใ่นขอบเขตพอสมควร  ดว้ยเขา
ยงัเยาวใ์นประสบการณ์ต่าง ๆเป็นอนัมาก  ผูใ้หญ่ควรจะตอ้งค่อย ๆ อบรมสั่งสอนเด็กวยัน้ีใหรู้้จกั
การควบคุมและรักษาระเบียบวนิยัภายในตน  และสามารถแสดงออกใหเ้ขาเห็นและยอมรับวา่  การ
เป็นอิสรเสรีนั้นไม่ใช่การกระท าอะไรตามใจชอบ  หากตอ้งด าเนินควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ  รู้จกั
รับผดิชอบส่ิงท่ีตามมา  และส่ิงท่ีกระท าจะตอ้งอยูใ่นกรอบแห่งศาสนาและจริยธรรมของสังคมดว้ย  
เพราะเขาก็เป็นสมาชิกคนหน่ึงของสังคมนั้น  ฉะนั้นการมีวนิยัในตนเองหรือการควบคุมตนเองให้
สามารถเอาชนะส่ิงชั้วต่าง ๆ ได ้และการมีความรับผดิชอบต่อการกระท าทั้งหลายของตน  จึงถือวา่
เป็นส่ิงท่ีดีงามมีคุณค่าต่อการพฒันาใหเ้กิดข้ึนกบัวยัรุ่น  ซ่ึงเป็นหลกัส าคญัท่ีสุดส่วนหน่ึงของ 

                                                 

 ๑๔  ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์ , จริยศาสตร์ , (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัราม              
ค  าแหง, ๒๕๓๐), หนา้ ๓.  



 

 

๗๐  

ครอบครัวและสังคม  ถา้ค่านิยมทางศาสนาและจริยธรรมยอ่หยอ่นในกลุ่มวยัรุ่นเม่ือใด  ก็น่าจะเป็น
สัญญาณอนัตรายเตือนแก่สังคมวา่  ผูใ้หญ่ในอนาคตของสังคมนั้นจะเป็นอยา่งไรต่อไปในอนาคต
ดว้ย๑๕  
 จากการศึกษาวธีิปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมดว้ยการ ใชค้ติธรรม เป็นส่ืออบรมนกัเรียน
หนา้เสาธงถือวา่เป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ เพราะวา่นกัเรียนตอ้งท ากิจกรรมหนา้เสาธงทุกวนั  การใชค้ติ
ธรรมค ากลอนเป็นส่ือในการอบรมท าใหน้กัเรียนสนใจและตั้งใจในการฟังครูอบรม 
 
๓.๙  ใช้คติธรรมค ากลอนอบรมในวนัส าคัญต่าง ๆ 
 วธีิการปลูกฝังโดยการใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรมใ นวนัส าคญัต่าง ๆ   เพราะวา่
ในแต่ละปีโรงเรียนท ากิจกรรมในวนัส าคญัต่าง  ๆ หลายคร้ัง  เช่นวนัพอ่ วนัแม่  วนัไหวค้รูและวนั
ดอกบวับานเป็นตน้  ครู ผูป้กครอง และนกัเรียนจะรวมกนัในหอ้งประชุมเพื่อท ากิจกรรมนั้น  
หลงัจากนกัเรียน    หลงัจากนั้นครูใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ือในการอบรม คุณธรรมจริยธรรมดา้น
ต่าง ๆ  และใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและทบทวนคติธรรมค ากลอนท่ีเรียนมาเพื่อปลูกฝัง และจะได้
น ามาใชใ้นชีวติประจ าวนัใหเ้กิดความสุขความเจริญ   
 องคป์ระ กอบของการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม   ในดา้นการฝึกอบรมหรือปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม  พระพุทธศาสนามองมนุษยทุ์กคนวา่เป็น  “เวไนยสัตว”์  ท่ีมีศกัยภาพในตวัเอง  
ท่ีจะพฒันาทางดา้นคุณธรรมจริยธรรมใหสู้งข้ึน   ตามล าดบัจนบรรลุเป้าหมายสูงสุดแห่งชีวติได ้ 
แนวทางปลูกฝังนั้น   พระพุทธศาสนายอมรับทั้งอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มและการใชปั้ญญาพิจารณา
หาเหตุผล   วา่เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ี ท าใหเ้กิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล
เท่านั้น  องคป์ระกอบทั้งสองน้ีตอ้งเสริมหรือเก้ือหนุนกนั  ประสานกนัดว้ยดี   การพฒันาจริยธรรม
จึงเป็นไปดว้ยความดี  องคป์ระกอบทั้ง ๒  คือ 
 ๑.  ปรโตโฆสะ  ส่ิงแวดลอ้มภายนอก  หมายถึงส่ิงแวดลอ้มทางสังคมทัว่ไปท่ีดี           
ท่ีเก้ือกลูแก่การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในท่ีน้ีเนน้ไปท่ี  “กลัยาณมิตร ”  คือผูต้อบคอยให้
ค  าแนะน าท่ีดี  เช่น  บิดา   มารดา  ครู  อาจารย ์ และท่านผูรู้้ทั้งหลาย   เด็กท่ีมีปรโตโฆสะท่ีดีพร้อม
จะกา้วทางจริยธรรมมากกวา่เด็กท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออ านวย 
 ๒. โยนิโสมนสิการ การรู้จกัใชปั้ญญาพิจารณาหาเหตุผลใชค้วามคิดถูกวธีิ  รู้จกัคิด  คือ
คิดแยกแยะ และสืบหาตน้ตอ  ตามหลกัความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยัต่าง ๆ   พดูใหเ้ขา้ใจง่าย  คือ   
คิดเป็นแกปั้ญหาเป็น๑๖  
                                                 

๑๕ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์ , พฒันาการวยัรุ่นและการอบรม ,       
หนา้ ๓๔๐. 



 

 

๗๑  

 ในทางปฏิบติั  การสร้างคุณธรรมจริยธรรมจะตอ้งข้ึนอยูก่บัส่ิ งแวดลอ้มส่วนหน่ึง   
และสร้างส านึกภายในโดยเฉพาะการรู้จกัคิดของเด็กอีกส่วนหน่ึง  ครูตอ้งเป็นกลัยาณมิตรช้ีแนะให้
ใชค้วามคิดใหถู้กวธีิ  รู้จกัคิดหาเหตุผล ถา้ไม่มีกลัยาณมิตร  โยนิโสมนสิการมกัเกิดยาก 
 การปลูกฝังและหล่อหลอมใหเ้ด็กนกัเรียนเป็นผูมี้คุณธรรมจริยธรรมครบถว้นทั้งระบบ
ทั้งนอกโรงเรียนและในโรงเรียน  จะยกภาระใหแ้ก่โรงเรียนแต่เ พียงอยา่งเดียวไม่ได ้ แนวทาง
วธีิการตลอดจนหวัขอ้คติธรรมค ากลอนท่ีใชเ้ป็นส่ือในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงค ์ 
ก็ตอ้งตรงกนัทั้งของสังคมนอกโรงเรียนและในโรงเรียนดว้ย  แหล่งปลูกฝังคุณ ธรรมจริยธรรมแก่
นกัเรียนโดยส่วนรวมมีดงัน้ี 
 
 ๑) สถาบันครอบครัว 
 สถาบนัครอบครัว  เป็นแหล่งแรกท่ีท าหนา้ท่ีปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม   ตลอดจน
ถ่ายทอดลกัษณะอนัทรงคุณธรรมจริยธรรมแก่สมาชิกในครอบครัวและตอ้งท าหนา้ท่ีน้ีต่อไป       
แมเ้ด็กจะเขา้ไปรับการศึกษาอบรมในโรงเรี ยนระดบัต่าง ๆ อยูแ่ลว้ก็ตามนกัศึกษาไดศึ้กษา
ผลกระทบของการเล้ียงดูเด็กแบบต่าง ๆ  ต่อความมีคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปรากฏวา่  เด็กท่ี
ไดรั้บความรักความอบอุ่นจากการเล้ียงดูมาก  จะมีความรับผดิชอบ  มีวนิยัมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผสู่ง
กวา่เด็กท่ีไดรั้บความรักจากบิดามาร ดานอ้ย  เด็กท่ีถูกเล้ียงดูแบบควบคุมมาก  จะมีลกัษณะ  เช่ือฟัง  
สุภาพ  เอ้ือเฟ้ือ  แต่มีลกัษณะข้ีอาย  เก็บตวั  ใจนอ้ย  และชอบพึ่งพาผูใ้หญ่   ส่วนเด็กท่ีมีการเล้ียงดู
แบบควบคุมนอ้ย  จะไม่เช่ือฟัง  ไม่มีความรับผดิชอบ  และขาดสมาธิ  ส่วนเด็กท่ีมีการเล้ียงดูแบบมี
เหตุผล  เป็นเด็กท่ีไม่กา้วร้าว  รู้จกัผดิชอบชัว่ดี  รู้สึกละอายเม่ือท าผดิ 
 กระบวนการถ่ายทอดศีลธรรมไปสู่บุตรธิดาของบิดา  มารดา   ทางดา้นบิดา  มารดาเอง
ควรมีคุณสมบติัดงัน้ี 
 ๑.  บิดา  มารดา  ตอ้งมีความเล่ือมใส  ศรัทธา  และเช่ือมัน่ในความดี  ความดีและความ
งดงามของพระธรรม  ดว้ยมัน่ใจวา่  การมีศีลธรรมมีหลกัศาสนายอ่มมีค่ากวา่ทรัพยสิ์น   อ านาจหรือ
ส าเร็จใด ๆ  
 ๒.  บิดา  มารดา  ตอ้งมีพฤติกรรม  จริยาวตัร  และกิจวตัรแห่งความเป็น
พุทธศาสนิกชนอยา่งสมบูรณ์  ในคมัภีร์พระพุทธศาสนากล่าววา่รักษาศีลหา้ไดอ้ยา่งครบถว้น
สมบูรณ์ 

                                                                                                                                            

 
๑๖ เสฐียรพงษ ์  วรรณปก,  การปลูกฝังจริยธรรม   ในแนวทางการพฒันาค่านิยมและคุณธรรมของ

เยาวชนในปัจจุบัน,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษทั  พี. เอ.  ลีฟวิง่  จ ากดั, ๒๕๓๓),  หนา้ ๒๗. 
 



 

 

๗๒  

 ๓.  บิดา  มารดา  ตอ้งมีความรัก  ความเอ้ืออาทรต่อลูก ๆ อยา่งมีเหตุผล  คือ  เล้ียงดูด้วย
ความรักและสติปัญญาอยา่งสมบูรณ์ตามหลกัของพระพุทธศาสนา 
 ๔.  บิดา  มารดา  รักใคร่สามคัคีสอดคลอ้งกนั  บรรยากาศของบา้นอบอุ่นดว้ยความรัก
และเอ้ืออาทรต่อกนั    
  เห็นไดว้า่วธีิการท่ี พอ่แม่ใชใ้นการฝึกคุณธรรมจริยธรรมใหก้บัลูกจึงมีความส าคญั
อยา่งยิง่ท่ีจะช่วยก่อรูปจริยธรรมในตวัเด็กทั้งในดา้น  เหตุผล  เจตคติ  และพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
   
 ๒) เพือ่น 
 เพื่อน  หมายถึงผูท่ี้วยัใกลเ้คียงกนั  ชอบพอกนั  เด็กทุกคนจะตอ้งมีเพื่อน  ดงันั้นเพื่อน
จึงนบัวา่เป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการก าหนดค่านิยมทางคุณธรรมจริยธรรมบางอยา่งได ้ โดยเฉพาะ
ในวยัรุ่นการกระท าอะไรตามเพื่อนจะเห็นไดช้ดัเจนท่ีสุด  พบวา่มูลเหตุของการกระท าของเด็กและ
เยาวชนมาจากเพื่อนฝงูชกัจูงหรือท าตามเพื่อน  เม่ือเด็กเติบโตจนมีกลุ่มเพื่อนของตน  กลุ่มเพื่อนจะ
มีอิทธิพลต่อความคิดพฤติกรรมของเด็กเป็นอยา่งมาก   ค่านิยมและเกณฑท์างจริยธรรมใด ๆ  ท่ีเคย
ติดยดึมาจากครอบครัวก็อาจจะคลายตวัลงและมีการยดึหยุน่มากข้ึน  เน่ืองจากเยาวชนจะยดึเอากลุ่ม
เพื่อนเป็นท่ีปรึกษาพดูคุยถึงปัญหาต่าง ๆ  เป็นอนัดบัแรก  รองลงมาคือการศึกษา และบิดา  มารดา  
   
 ๓) สถาบันทางศาสนา 
  สถาบนัทางศาสนามีอิทธิพลต่อการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กในทอ้งถ่ินเป็น
อยา่งมาก  ดงัจะเห็นไดใ้นอดีตวดัเป็นศูนยก์ลางทางการศึกษาเล่าเรียน  พระสงฆห์รือผูน้ าทาง
คุณธรรมจริยธรรม  ในอ าเภอ  หมู่บา้นหรือทอ้งถ่ินท่ีนกัเรียนอยูน่ั้น   เป็นท่ีเคารพนบัถือของผูใ้หญ่
ในสังคมนั้น  และไดม้อบใหเ้ป็นผูอ้บรมสั่งสอนดา้นคุณธรรมจริยธรรมแก่ประชาชนทั้งเด็กและ
ผูใ้หญ่  การประพฤติดีปฏิบติัชอบของพระสงฆใ์นทอ้งถ่ินนั้น  จะมีอิทธิพลต่อการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมแก่เด็กนกัเรียนในทอ้งถ่ินนั้นดว้ย 
  
 ๔) ส่ือสารมวลชน 
 ส่ือสารมวลชนประกอบดว้ย  วทิย ุ โทรทศัน์  ภาพยนตร์ และส่ิงพิมพต่์าง ๆ  ส าคญัต่อ
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเป็นอยา่งมาก  ในปัจจุบนัน้ี  ส่ือมวลชนมีบทบาทส าคญัยิง่ต่อ
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  สาระทางคุณธรรมจริยธรรมท่ีส่ือมวลชนเผยแพร่สู่สาธารณชนนั้ น  
เยาวชนจะค่อย ๆ รับอิทธิพลนั้นสะสมไวที้ละนอ้ยอยูต่ลอดเวลา  วทิย ุ โทรทศัน์  บทเพลง และ
หนงัสืออ่าน   ส่ิงเหล่าน้ีเป็นทั้งเคร่ืองปลูกฝังค่านิยมทางคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนและ



 

 

๗๓  

เยาวชนทุกวยั  และในขณะเดียวกนั  ถา้ส่ิงเหล่าน้ีไม่ไดรั้บความสนใจในดา้นท่ีจะช่ว ยปลูกฝังความ
มีคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีแก่เด็กและเยาวชนแลว้  ยงัอาจเป็นเคร่ืองท าลายหรือขวางกั้นการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามไดด้ว้ย 
   
 ๕) โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
 โรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษา  เป็นแหล่งท่ีมีบทบาทต่อการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมแก่เด็กและเยาวช นรองลงมาจากสถาบนัครอบครัว  ซ่ึงมีหนา้ท่ีใหค้วามรู้และบริการ
เก่ียวกบัการเรียนการสอน  รวมถึงการจดัส่ิงแวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน  การเป็น
ตวัอยา่งท่ีดีของครูอาจารย ์ การเรียนการสอนวชิาต่าง ๆ  ตามหลกัสูตรวชิาท่ีเก่ียวกบัจริยศึกษา
โดยเฉพาะ  การจดักิจกรรมต่าง ๆ  ในโรงเรียน 
 ครูถือวา่มีบทบาทมีความส าคญัมากต่อนกัเรียน  จะเป็นรองก็แต่เพียงพอ่แม่ของเด็ก
เท่านั้น  เพราะครูมีบทบาทส าคญัในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียน  ซ่ึงครูท่ีมีคุณธรรม
จริยธรรมสูงรู้จกัดูแลเอาใจใส่เด็กนกัเรียนเท่านั้นท่ีจะสามารถช่วยพฒันาคุณธรรม จริยธรรม
นกัเรียนได ้ เพราะครูมีหนา้ท่ียกระดบัวญิญาณของศิษย ์ และประชาชนทัว่ไปใหสู้งข้ึน  แต่ถา้เรา
ไปท าอะไรท่ีเป็นการท าใหว้ญิญาณของตนตกต ่า  อยา่งน้ีเรียกวา่  ขาดลกัษณะของความเป็นครูไป
เสียแลว้  เป็นการกระท าท่ีไม่เหมาะไม่ควร ๑๗   นอกจากตวัครูแลว้  สภาพแวดลอ้มใน โรงเรียน  ก็มี
ส่วนในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมโดยตรงใหแ้ก่นกัเรียน  เพราะนกัเรียนนั้นจะอยูใ่น
โรงเรียนวนัละหลายชัว่โมง 
 
 ๖) สภาพแวดล้อมทางสังคม 
 ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศาสนาและวฒันธรรม  เป็นรากฐานของคุณธรรมจริยธรรม   
รูปแบบของคุณธรรมจริยธรรมจึงมีมากมายและแต กต่างกนัไป  คนท่ีอยูภู่มิภาคต่างกนัยอ่ม             
มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมท่ีต่างกนั  สภาพแวดลอ้มของทอ้งถ่ินก็เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีจะ
ท าใหเ้ด็กมีพฒันาการทางคุณธรรมจริยธรรมข้ึน  โดยเด็กท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ินท่ีมีความเจริญกา้วหนา้จะมี 
โอกาสท่ีจะพฒันาความสามารถของตนมากกวา่เด็กท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ินท่ีห่างไกลความเจริญ  เช่นเด็กท่ีอยูใ่น
หมู่บา้นท่ีมีการพฒันาการสูงจะมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีสูงกวา่เด็กท่ีอยู่ในหมู่บา้นท่ีมีการพฒันาต ่า 
 จากการศึกษาวธีิปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ใหแ้ก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว ดว้ย
การใชค้ติธรรมค ากลอนอบรมในวนัส าคญัต่าง  ๆ  ในการจดักิจกรรมในวนัส าคญัถือวา่เป็นส่ิงส าคญัอยา่ง
                                                 

       ๑๗ พระธรรมโกศาจารย(์พทุธทาสภิกข)ุ, วญิญาณของความเป็นครู, (กรุงเทพมหานคร  :  
ส านกัพิมพธ์รรมสภา, ม.ป.ป.), หนา้ ๔๕. 



 

 

๗๔  

ยิง่  เพราะวา่การจดักิจกรรมวนัส าคญัมีผูป้กครองมาร่วมกนัจดักิจกรรมเป็นจ านวนมาก  ท าใหผู้ป้กครอง
และนกัเรียนมีศรัทธาในโรงเรียนและใหค้วามส าคญัในการจดักิจกรรมมากข้ึน 
 
๓.๑๐   ให้นักเรียนอ่านคติธรรมค ากลอนให้ผู้ปกครองฟัง 
 วธีิการปลูกฝังโดยการใหน้กัเรียนน าคติธรรมค ากลอนท่ีครูแจกให ้  ครูสอนและท า
ความเขา้ใจแลว้  ไปอ่านใหผู้ป้กครองฟังเพื่อใหมี้ส่วนร่วมสร้างความสัมพนัธ์  แลว้ครูสัมภาษณ์
นกัเรียน   และครูเขา้ไปสัมภาษณ์ผูป้กครอง    คุณธรรมท่ีปลูกฝังไ วใ้นจิตส านึกเป็นสัญชาตญาณท่ี
สร้างพฤติกรรมใหส้ามารถแกไ้ขเหตุการณ์เฉพาะหนา้  ตดัสินใจท่ีจะเลือกพฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็น
มาตรฐานความประพฤติท่ีงดงาม  สร้างคุณภาพและคุณลกัษณะทางจิตใจใหบุ้คคลกระท าความดี   
ละเวน้ความชัว่  สร้างสภาพแวดลอ้มท่ีสงบและมีหลกัแห่งการด ารงชี วติอนัประเสริฐ  การพฒันา
คุณธรรม      ในการจดัการศึกษาดา้นจริยธรรม  ผูส้อนควรปลูกฝังแนวคิดท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ
พฒันา คือ ยอมรับความแตกต่างระหวา่งความดีกบัความชัว่  ตระหนกัวา่  ความดีเป็นส่ิงท่ีไม่ท าให้
ตนและผูอ่ื้นเดือดร้อน  คนดียอ่มเป็นท่ีช่ืนชมยกยอ่ง  ผลิตผลของความดี  เป็นส่ิงท่ีน าความสุขใจมา 
ให ้ ความดีท่ีประพฤติปฏิบติัต่อผูอ่ื้นเป็นการสร้างคุณค่าของชีวติและสังคม  ในทางตรงกนัขา้ม    
ความชัว่เป็นส่ิงท่ีน าความทุกขก์งัวลใจมาให ้ คนประพฤติชัว่ยอ่มไดรั้บผลของการกระท านั้น๑๘ 
 การปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรมของนกัเรี ยนโรงเรียนนั้น    จ  าเป็นท่ีจะตอ้งปลูกฝังใน
ทุก ๆ เร่ืองท่ีอยูใ่นหลกัค าสอนของศาสนา ไม่ควรท่ีจะไปเจาะจงท่ีหลกัค าสอนใดค าสอนหน่ึง 
เพราะทุกหลกัค าสอน ลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีดี คุณธรรม จริยธรรมต่าง ๆ ก็จะเหมือนกบัวติามิน ท่ีจะคอย
มาบ ารุงจิตใจ ใหเ้ด็กนกัเรียนเป็นคนดี และสามารถท่ีจะอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  เราตอ้งการ
ใหม้นุษยทุ์กคนเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุดในโลก  และตอ้งการใหทุ้กคนเป็นคนดีมีคุณค่า  
เราตอ้งช่วยกนัปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหเ้กิดในตวัมนุษยทุ์กคนใหไ้ดน้ัน่  หมายถึง             
เราตอ้งการปลูกฝัง คุณธรรมและจริยธรรมอยา่งถูกวธีิ มีวธีิท่ีหลากหลาย   เพื่อใหทุ้กคนมีคุณธรรม
จริยธรรมท่ีสูงข้ึน  คุณธรรมจริยธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีดีงามควรน ามาประพฤติปฏิบติั  เพราะจะน า
ความสุขความเจริญ และความมัน่คงมาสู่ตนเอง สังคม  และประเทศชาติได ้
 จริยธรรมของประชากรเป็นส่ิงแรกท่ีทุกประ เทศจะตอ้งค านึงถึง  ไม่วา่ประเทศนั้นจะ
เป็นประเทศท่ีเจริญมาก  ซ่ึงหมายถึงประเทศท่ีมีการพฒันาทางเศรษฐกิจและสังคมถึงขั้นระดบัสูง
มาก  ประเทศท่ีเจริญปานกลางซ่ึงหมายถึงประเทศท่ีมีการพฒันาทางเศรษฐกิจและสังคมขั้นระดบั
ปานกลาง  หรือประเทศท่ีไม่เจริญซ่ึงหมายถึงเป็นประ เทศท่ีมีการพฒันาทางเศรษฐกิจและสังคมอยู่
ในระดบัต ่า  เน่ืองจากจริยธรรมของประชากรเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีจะท าใหป้ระเทศนั้นอยูร่อดได้
                                                 

       ๑๘ ประภาศรี  สีหอ าไพ, พืน้ฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม,  หนา้  ๒๔. 



 

 

๗๕  

หรือไม่  ดงัท่ีไดท้ราบแลว้วา่หากมีประชากรท่ีมีจริยธรรมสูงประเทศชาตินั้นก็จะมีความสงบสุข
และมีความเจริญรุ่งเรือง  ในทางตรงกนัขา้ม  หากมีประชากรท่ีมีจริยธรรมต ่าประเทศชาตินั้นก็จะมี
แต่ความยุง่เหยงิวุน่วายและยากท่ีเจริญรุ่งเรืองได ้ ดว้ยเหตุน้ีจริยธรรมของประชากรจึงเป็นส่ิงส าคญั
ท่ีสุดต่อทุกประเทศ  ในประเทศท่ีเจริญท่ีไดมี้การพฒันาทางเศรษฐกิจและสังคมอยูใ่นขั้นระดบัสูง
มากรวมทั้งประชากรส่วนให ญ่เป็นผูมี้จริยธรรมสูง  แต่ก็ยงัคงตอ้งไม่ละเลยต่อการปลูกฝัง
จริยธรรมใหแ้ก่ประชากร  และพยายามหาทางสนบัสนุนใหป้ระชากรเป็นผูมี้จริยธรรมสูงอยูเ่สมอ  
ในประเทศท่ีเจริญปานกลางท่ีมีการพฒันาทางเศรษฐกิจและสังคมข้ึนระดบัปานกลางนั้น  ตอ้ง
เนน้หนกัในเร่ืองการปลูกฝังจริยธรรมใหแ้ก่ประชากรใหม้าก  และตอ้งพยายามหาทางสนบัสนุนให้
ประชากรมีระดบัจริยธรรมท่ีสูง   ส่วนใหญ่ประเทศท่ียงัไม่เจริญท่ีมีการพฒันาทางเศรษฐกิจและ
สังคมในระดบัต ่านั้น  ส่ิงแรกท่ีตอ้งค านึงถึงก็คือ  การพฒันาบุคคลซ่ึงไดแ้ก่การปลูกฝังจริยธรรม
ใหแ้ก่บุคคลนัน่เอง  รวมทั้ งการด าเนินการปลูกฝังจริยธรรมใหแ้ก่บุคคลเพื่อช่วยใหป้ระชากรส่วน
ใหญ่ของประเทศเป็นผูท่ี้มีจริยธรรมสูงดว้ย๑๙ 
 จากการศึกษาวธีิปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว  ดว้ยการ
ใหน้กัเรียนจ านวน ๓๘ คน ไปอ่านคติธรรมค ากลอนใหผู้ป้กครองฟัง    ท าใหผู้ป้กครองมี ส่วนร่วม  
เพื่อสร้างสรรค ์และพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 สรุปไดว้า่การปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรมของนกัเรียนโรงเรียน บา้นหญา้ขาวนั้นเป็น
เร่ืองส าคญัอยา่งยิง่   และจ าเป็นท่ีจะตอ้งปลูกฝังในทุก ๆ เร่ืองท่ีอยูใ่นหลกัค าสอนของศาสนา ไม่
ควรท่ีจะไปเจาะจงท่ีหลกัค าสอนใดค าสอนหน่ึง เ พราะทุกหลกัค าสอน ลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีดีงาม 
คุณธรรม จริยธรรมต่าง ๆ ก็จะเหมือนกบัวติามิน ท่ีจะคอยมาบ ารุงจิตใจ ใหเ้ด็กนกัเรียนเป็นคนดี 
และสามารถท่ีจะอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข   เราตอ้งการใหม้นุษยทุ์กคนเป็นทรัพยากรท่ีมี
คุณค่ามากท่ีสุดในโลก  และตอ้งการใหทุ้กคน เป็นคนดีมีคุณค่า  เราตอ้งช่วยกนัปลูกฝังคุณธรรม
และจริยธรรมใหเ้กิดในตวัมนุษยทุ์กคนใหไ้ดน้ัน่ หมายถึง   เราตอ้งการปลูกฝังคุณธรรมและ 
จริยธรรมอยา่งถูกวธีิ และมีวธีิท่ีหลากหลาย  เพื่อใหน้กัเรียนและทุกคนมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีสูงข้ึน  
คุณธรรมจริยธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีดี งามควรน ามาประพฤติปฏิบติั ใหเ้กิดใหมี้ข้ึนในตวัของตนเอง   
เพราะจะน าความสุขความเจริญ และความมัน่คงมาสู่ตนเอง สังคม  และประเทศชาติได ้
 

                                                 

 ๑๙ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์, พฒันาการวยัรุ่นและการอบรม, 
(นนทบุรี  :  ส านกัพิมพ ์มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช , ๒๕๔๖,), หนา้ ๕๔. 



๔๘ 
 

 
บทที ่ ๔ 

 

ผลการน าหลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม                  
แก่นักเรียนโรงเรียนบ้านหญ้าขาว 

  
 ในบทท่ี ๔ น้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาวธีิการวเิคราะห์ ขอ้มูลมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ผลการน า
คติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียน โรงเรียนบา้น     
หญา้ขาว 
 

๔.๑  ผลการน าคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน
โรงเรียนบ้านหญ้าขาว  โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนา ออกเป็น ๑๓ หมวด
ดงัต่อไปน้ี 

          ๔.๑.๑     ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยการศึกษา  
          ๔.๑.๒     ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยการประหยดั  
          ๔.๑.๓     ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยหลกัเศรษฐกิจและการครองชีพ   
          ๔.๑.๔     ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยความซ่ือสัตย ์ 
          ๔.๑.๕     ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยเร่ือง กรรม 

                 ๔.๑.๖      ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยความกตญัญูกตเวที   
         ๔.๑.๗     ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยคบหา  
         ๔.๑.๘     ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยปัญญา  
          ๔.๑.๙      ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยการกิน  
          ๔.๑.๑๐   ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยการมีระเบียบวนิยั  
          ๔.๑.๑๑   ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยสามคัคี  

                     ๔.๑.๑๒  ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยวาจา 
 ๔.๑.๑๓  ผลการศึกษาหมวดวา่ดว้ยเร่ืองทัว่ไป  

๔.๒  วธีิปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแก่นักเรียนโรงเรียนบ้านหญ้าขาว  

 ๔.๒.๑    สอนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ๓ แผนการเรียนรู้   
 ๔.๒.๒    แบ่งกลุ่มไปศึกษาคติธรรมค ากลอนจากแหล่งเรียนรู้ 
   ๔.๒.๓    แบ่งกลุ่มท่องคติธรรมค ากลอน 
 ๔.๒.๔    สอนแทรกคติธรรมค ากลอนในบทเรียนทุกกลุ่มสาระ 



 

 

๗๗ 

   ๔.๒.๕   ประกวดการท่องคติธรรมค ากลอน 
 ๔.๒.๖    ใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรมในหอ้งจริยธรรม 
                    ๔.๒.๗    ใชค้ติธรรมค ากลอนแทรกอบรมในวนัศุกร์สุดสัปดาห์ 
                     ๔.๒.๘    ใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ืออบรมหนา้เสาธง 
 ๔.๒.๙     ใชค้ติธรรมค ากลอนอบรมในวนัส าคญัต่าง ๆ 
                     ๔.๒.๑๐  ใหน้กัเรียนอ่านคติธรรมค ากลอนใหผู้ป้กครองฟัง 
 
หลกัการสัมภาษณ์ 
การสัมภาษณ์ (Interview ) 
 การสัมภาษณ์  คือ  การสนทนาอยา่งมีจุดมุ่ งหมายตามวตัถุประสงคท่ี์เราก า หนด
ล่วงหนา้ไวก่้อนระหวา่งผูส้ัมภาษณ์และผูถู้กสัมภาษณ์  ผูส้ัมภาษณ์ท่ีดีตอ้งฟังมากกวา่จะพดูเสียเอง  
ไม่หูเบา และจะยดึแนวตามวตัถุประสงคท่ี์จะวดัและบนัทึกไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง เคร่ืองมือการ
สัมภาษณ์ก็เช่นเดียวกบัการสังเกต คือ ใชต้วับุคคลหรือครูเป็นผูว้ดั  แต่การสั มภาษณ์ใชป้ากเป็น
เคร่ืองมือในการวดั  เม่ือไดผ้ลอยา่งไรก็บนัทึกเอาไว ้
 
ประเภทของการสัมภาษณ์  โดยทัว่ไปการสัมภาษณ์จะมีอยู ่ ๓ แบบคือ 

 ๑. การสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม (Individual or group  interview)การสัมภาษณ์ 
ประเภทน้ีจะใชว้ธีิการสนทนาเป็นส่วนตวัระหวา่ง ผูส้ัมภาษณ์กบัผูถู้กสัมภาษณ์  ซ่ึงผูถู้กสัมภาษณ์
อาจจะเป็นคนเดียวหรือหลายคนก็ไดข้ึ้นอยูก่บัจุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์ 

 ๒. การสัมภาษณ์แบบมาตรฐาน  ( Structured  interview ) เป็นการสัมภาษณ์ท่ีมีอยูใ่น
ระบบหรืออยูใ่นแบบท่ีก าหนดไว ้ค าตอบท่ีก าหนดใหต้อ้งอยูใ่นรูปใช่ห รือไม่ใช่ เห็นดว้ยหรือไม่
เห็นดว้ย เป็นตน้ เช่น ตวัอยา่งของการสัมภาษณ์แบบน้ี 
  ๒.o  คุณมีพี่นอ้งหรือไม่   มี   ไม่มี 
  ๒.๑  พี่นอ้งของคุณมีก่ีคน  ๑ คน   ๒ คน      ๓ คน 
 โดยทัว่ไปจะมีเคร่ืองมือขีดตอบรายขอ้ (Checklist) ไวใ้ห้ 

 ๓. การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นมาต รฐาน (Unstructured interview) เป็นวธีิการสัมภาษณ์
ท่ีไม่มีแบบก าหนดไวต้ายตวั หรือเป็นการสัมภาษณ์แบบปลายเปิดนัน่เอง โดยท่ีผูส้ัมภาษณ์ตั้ง
ค  าถามท่ีเปิดโอกาสใหผู้ต้อบไดแ้สดงออกซ่ึงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองโดยไม่มีการ
บงัคบัใหจ้  าค าตอบ ดงัตวัอยา่งของการสัมภาษณ์แบบน้ี 



 

 

๗๘ 

 คุณมีความรู้สึกอยา่งไรต่อระบบการท างานในท่ีท างานของคุณ และถา้คุณเป็นผูบ้ริหาร
คุณจะแกร้ะบบการท างานอยา่งไร 
 ............................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................... 
 ลกัษณะของการสัมภาษณ์ท่ีดี การสัมภาษณ์ท่ีจะไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงหรือใกลเ้คียงกบั
ความเป็นจริงท่ีสุดนั้นตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 

 ๑. การสัมภาษณ์ตอ้งเป็นการย ัว่ยหุรือกระตุน้เตือนใหผู้ถู้กสัมภาษณ์อยากจะตอบและ
ใหค้  าตอบท่ีคงท่ีพอควร คือถามใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ต่ืนตวัอยูเ่สมอ อยา่ปล่อยใหห้ลงผดิ ดงันั้นผูใ้ห้
สัมภาษณ์จะตอ้งตั้งค  าถามใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจแก่ผูถู้กสัมภาษณ์เสมอ และถา้ผูถู้ กสัมภาษณ์จะตอบ
ออกนอกลู่นอกทาง ก็ตอ้งรู้จกัชกัจูงกลบัมาตอบในส่ิงท่ีตอ้งการได ้

 ๒. ค าถามท่ีถามพยายามถามใหต้รงจุดท่ีสุด หรือเป็นค าถามท่ีมีความแจ่มชดัวา่ผูถู้ก
สัมภาษณ์ตอ้งการใหต้อบในแง่ไหน ไม่ควรใชค้  าถามแบบกวา้งๆ หรือแบบครอบจกัรวาล ซ่ึงจะท า
ใหค้  าตอบท่ีลงสรุปไม่ได ้

 ๓. ค าถามควรมีความเช่ือมัน่สูง กล่าวคือ แมจ้ะใชค้  าถามขอ้เดิมถามซ ้ าก็ไดค้  าตอบ
เหมือนเดิม นัน่คือค าตอบท่ีไดม้าเช่ือถือไดด้ว้ย นอกจากน้ีค าถามควรจะมี Reproducible คือ แปล
ความหมายตามนยัของค าตอบได ้ซ่ึงกตัตแ์มน (Guttman) ไดใ้หสู้ตรในการหาค าตอบน้ีดงัน้ี 

 
Reproducible =    100            1 – ความคาดเคล่ือน      % 
      ค  าตอบทั้งหมด 
ถา้ผลของการค านวณออกมาได ้๙o% จึงจะถือไดว้า่เป็นการสัมภาษณ์ท่ีดี 
 ๔. ค าถามท่ีใชส้ัมภาษณ์ควรจะไดค้  าตอบท่ีวสามารถน าไปขยายอิง (Generalized) ไปสู่
เหตุการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนัได ้
 

วธีิเตรียมตัวในการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์ท่ีจะใหไ้ดผ้ลสมบูรณ์ควรจะตอ้งมีการเตรียมตวัก่อนท า
การสัมภาษณ์ดงัน้ี 

๑. ผูส้ัมภาษณ์ควรจะหาโอกาสท่ีจะรู้และท าตวัคุน้เคยกบัผูถู้กสัมภาษณ์ก่อน เพื่อท่ีจะใหผู้ ้
ถูกสัมภาษณ์มีความเช่ือมัน่และไวว้างใจวา่ ผูส้ัมภาษณ์จะไม่เอาความลบัส่วนตวั ของเขาไปเปิดเผย
แน่ และถา้ผูถู้กสัมภาษณ์เป็นเด็กกวา่ผูส้ัมภาษณ์ ความเกรงกลวัในขณะท่ีสัมภาษณ์ก็จะหมดไป  
เม่ือไปสัมภาษณ์จริงๆ ก็จะเป็นขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีถูกตอ้ง 



 

 

๗๙ 

 ๒. ก่อนจะท าการสัมภาษณ์ควรจะมีการพดูคุยกนัก่อนระหวา่งผูส้ัมภาษณ์และผูถู้ก
สัมภาษณ์ถึงความมุ่ งหมายท่ีจะสัมภาษณ์ใหเ้ขา้ใจซ่ึงกนัและกนัก่อนเช่น บอกวา่การสัมภาษณ์ใน
คร้ังน้ีเอาไปท าอะไร และจะเกิดประโยชน์ดา้นใดข้ึนบา้ง เม่ือผูถู้กสัมภาษณ์เขา้ใจเจตนารมณ์ของผู ้
สัมภาษณ์ดีแลว้ก็จะใหค้  าตอบท่ีเป็นความจริง 

 ๓. การติดต่อในการสัมภาษณ์ ควรไปดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุด เพื่อสร้างความคุน้เคยกบั
ผูถู้กสัมภาษณ์ 

 ๔. แจกแจงลกัษณะของผูท่ี้จะสัมภาษณ์ แลว้เตรียมค าถามใหถู้กจุด 
 
ขอบเขตในการสัมภาษณ์ 
 ๑. ความรู้และขอ้มูลท่ีไดข้ึ้นอยูก่บัประสบการณ์ปละความรอบรู้ของผูส้ัมภาษณ์ 
โดยเฉพาะหากผูส้ัมภาษณ์ไม่ไดรั้บการฝึกฝนมาอยา่งดีก็จะสัมภาษณ์ ไร้ผล และนอกจากน้ีผู ้
สัมภาษณ์จะตอ้งมีความรู้ในการใชภ้าษาเป็นอยา่งดีดว้ย จึงจะท าใหก้ารสัมภาษณ์บรรลุจุดประสงค์
ตามท่ีตอ้งการ 
 ๒. ข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจ ซ่ึงไม่ค่อยแน่นอน ดงันั้นขอ้มูลท่ีไดม้าจึงไม่ค่อยคงท่ีนกั 
เป็นลกัษณะ Subjective information  
 ๓. ความรู้ท่ีไดม้าข้ึนอยูก่บัความร่วมมือเป็นอนัมาก หากผูถู้กสัมภาษณ์บิดเบือนก็จะ
เกิดผลท่ีเช่ือถือไม่ได ้
 ๔. ขอ้มูลท่ีไดข้ึ้นอยูก่บัความสามารถในการพดู การแสสดงออก กิริยาท่าทาง ไหว
พริบ และบุคลิกลกัษณะทั้งผูส้ัมภาษณ์และผูถู้กสัมภาษณ์ 
 ๕. การสัมภาษณ์ตอ้งลงทุนดา้นเวลาและแรงงานมาก 
 ๖. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มกัถูกอิทธิพลจากอยา่งอ่ืน เช่น ความเครียด ความอาย 
ความเหน่ือย ฯลฯ ซ่ึงท าใหข้อ้มูลท่ีไดมี้ความคลาดเคล่ือนเกิดข้ึน 
 ๗. ขอ้มูลท่ีไดม้กัจะมีอารมณ์ของทั้งสองฝ่ายปนอยู ่เรียกวา่มี Emotional bias๑ 
 
๔.๓  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ผลจากการศึกษาวธีิปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแก่นกัเรียน
โรงเรียนบา้นหญา้ขาวทั้ง ๑๐ วธีิ  ปรากฏผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มบุคคลผูใ้หข้อ้มูลดงัต่อไปน้ี 

                                                 

 ๑ ลว้น  สายยศ , เทคนิคการวจิยัทางการศึกษา , (กรุงเทพมหานคร : สุวริียาสาส์น , ๒๕๓๘), หนา้ 
๑๗๕ – ๑๖๐. 



 

 

๘๐ 

 กลุ่มผูป้กครองจ านวน ๑๐ คน จากการสัมภาษณ์ผูป้กครองทั้ง ๑๐ คน พบวา่ผูป้กครอง
ใหค้วามสนใจ มีความยิ นดีท่ีครูน าคติธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรียน เพราะท าใหน้กัเรียนมี
พฤติกรรมดีข้ึน  และผูป้กครองทุกคนอยากใหค้รูน าคติธรรมค าก ลอนมาสอนนกัเรียนตลอดไป  
ส่วนมากเสนอแนะให้ เนน้ดา้นความกตญัญูกตเวที  ความซ่ือสัตย ์ และความประหยดัอดออมมาก
ท่ีสุด๒ 
  
  กลุ่มผูใ้หญ่บา้นจ านวน ๒ คน  จากการสัมภาษณ์     พบวา่ ผูใ้หญ่บ้านทั้ง ๒  หมู่บา้น           
มีความยนิดีท่ีครูน าคติธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรียน   และอยากใหค้รูน าคติธรรมค ากลอนมาสอน
นกัเรียนตลอดไป  ผูใ้หญ่บา้นจะเนน้กิจกรรมการสอนจริยธรรมทุกดา้น๓ 
 
 กลุ่มผูน้ าทางพุทธศาสนาจ านวน ๑ คน  จากการสัมภาษณ์  พบวา่  ผูน้ าทางพุทธศาสนา  
เคยเป็นนกับวช  (เปรียญธรรม ๕ ประโยค ) ท่านใหค้วามสนใจมีความยนิดีสนบัสนุน ท่ีครูน าคติ
ธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรียน  และอยากใหค้รูน าคติธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรียนตลอดไป      
ใหน้ ามาใชส้อนทุกดา้น  แต่เนน้ดา้นความกตญัญูกตเวที  ความสัมมาคารวะ และ การประหยดั อด
ออม๔ 
 

 กลุ่ม กรรมการสถานศึกษาจ านวน ๒ คน  จากการสัมภาษณ์   พบวา่   กรรมการ
สถานศึกษาจ านวน ๒ คน  ใหค้วามสนใจมีความยนิดีสนบัสนุนท่ีครูน าคติธรรมค ากลอนมาสอน
นกัเรียน  และอยากใหค้รูน าคติธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรียนตลอดไป  ใหน้ ามาใชส้อนทุกดา้น  
แต่เนน้ดา้นความกตญัญูกตเวที  ความซ่ือสัตย ์ การศึกษาใฝ่รู้   และการประหยดัอดออม๕ 

                                                 

 ๒  สมัภาษณ์ผูป้กครองนกัเรียนบา้นหญา้ขาว  หมู่ ๗  และหมู่ ๑๐  จ านวน ๑๐ คน ดงัน้ี           
                สมัภาษณ์นางพนัธ์   เดชนรสิงห์, นายแกว้  สงัสีมา,  นางบุญกอง   สุธรรมราช,  วนัท่ี  ๑๙  มกราคม  
๒๕๕๓, นางบุญมี   พิมพาวะ วนัท่ี ๒๑  มกราคม  ๒๕๕๓,  นางสุภาพ  สงัสีมา,   นางล าไพ   ศรีพลไกร , นางสุข  
สงัสีมา, นางจ้ิง  นิจลมย,์ วนัท่ี  ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓, นางวลัณิภา โพธิประจกัษ ์ วนัท่ี  ๒๓  มกราคม  ๒๕๕๓, 
นางสากล สินธุบวั  วนัท่ี  ๒๗  มกราคม  ๒๕๕๓. 
 

๓
  สมัภาษณ์ผูใ้หญ่บา้นหญา้ขาว  หมู่ท่ี ๑๐  นายองอาจ   แสนองอาจ, วนัท่ี ๒๒   มกราคม  

๒๕๕๓,  นายถวลิ   สิทธิพรมมา,  ผูใ้หญ่บา้นหญา้ขาว หมู ๗ วนัท่ี  ๓ มีนาคม  ๒๕๕๓. 
 ๔  สมัภาษณ์ นายพรเทพ  ชินสุทธ์ิ,  ผูน้ าทางพทุธศาสนาวดับา้นหญา้ขาว, วนัท่ี  ๒๒ มกราคม  
๒๕๕๓. 

 ๕  สมัภาษณ์นายวชิยั   สินธุบวั,  ประธานกรรมการสถานศึกษา, นายบุญคง  ศรีจนัทร์,  กรรมการ 
สถานศึกษา,  วนัท่ี  ๒ มีนาคม  ๒๕๕๓. 



 

 

๘๑ 

 กลุ่มชาวบา้นจ านวน ๒ คน  จากการสัมภาษณ์  พบวา่  ชาวบา้นจ านวน ๒ คน  ให้
ความสนใจมีความยนิดีสนบัสนุนท่ีครูน าคติธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรียน  และอยากใหค้รูน าคติ
ธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรียนตลอดไป  ใหน้ ามาใชส้อนทุกดา้น  แต่เนน้ดา้นความกตญัญูกตเวที  
ความซ่ือสัตย ์  และการประหยดัอดออม๖ 
 

 กลุ่มสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลจ านวน ๑ คน จากการสัมภาษณ์ พบวา่ ส.อบต. 
ใหค้วามสนใจมีความยนิดีสนบัสนุนท่ีครูน าคติธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรียน  และอยากใหค้รูน า
คติธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรี ยนตลอดไป  ใหน้ ามาใชส้อนทุกดา้น  แต่เนน้ดา้นความกตญัญู
กตเวที  ความซ่ือสัตย ์ การศึกษาใฝ่รู้   และการประหยดัอดออม๗ 
 
 กลุ่มผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นจ านวน ๒ คน  จากการสัมภาษณ์  พบวา่  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น
จ านวน ๒ คน  ใหค้วามสนใจมีความยนิดีสนบัสนุนท่ีครูน าคติธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรียน  และ
อยากใหค้รูน าคติธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรียนตลอดไป  ใหน้ ามาใชส้อนทุกดา้น  แต่เนน้ดา้น
ความกตญัญูกตเวที  ความซ่ือสัตย ์ การศึกษาใฝ่รู้  ความสามคัคี  ความมีระเบียบวนิยั  และการ
ประหยดัอดออม๘ 
 
 กลุ่มแม่คา้ จ านวน ๑ คน  จากการสัมภาษณ์   พบวา่ แม่คา้ จ านวน ๑ คน    ใหค้วาม
สนใจมีความยนิดีสนบัสนุนท่ีครูน าคติธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรียน  และอยากใหค้รูน าคติธรรม
ค ากลอนมาสอนนกัเรียนตลอดไป  ใหน้ ามาใชส้อนทุกดา้น  แต่เนน้ดา้นความกตญัญูกตเวที   ความ
ซ่ือสัตย ์ ความมีระเบียบวนิยัและความสามคัคี๙ 
 สรุปไดว้า่ทุกกลุ่มทุกคน   ใหค้วาม สนใจมีความยนิดีสนบัสนุนท่ีครูน าคติธรรมค า
กลอนมาสอนนกัเรียน เพราะท าใหเ้ด็กนกัเรียนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน  และอยาก
ใหค้รูน าคติธรรมค ากลอนมาสอนนกัเรียนตลอดไป  จากการสัมภาษณ์ ส่วนมากผูใ้หส้ัมภาษณ์จะ
เนน้ใหคุ้ณครูสอน เร่ืองความกตญัญูกตเวที มาเป็นอนัดบัหน่ึ ง  รองลงมาคือความ ประหยดัอดออม  
ความซ่ือสัตย ์ การศึกษาใฝ่รู้  ความสามคัคี  ความมีวนิยั และสัมมาคารวะ  ตามล าดบั 

                                                 

 ๖  สมัภาษณ์นายสุรัช   บวัเลก็, นายณรงค ์  อุทุมพร,  ชาวบา้นหญา้ขาว หมู่ ๗  วนัท่ี ๓ มีนาคม  
๒๕๕๓. 
 ๗  สมัภาษณ์  นายปรีชา  สีจวง,  ส.อบต. บา้นหญา้ขาว  หมู่ท่ี ๑๐   วนัท่ี  ๒ มีนาคม  ๒๕๕๓. 
 ๘  สมัภาษณ์ นายประดิษฐ ์  ช านาญสิงห์,  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น หมู ๗  วนัท่ี   ๒ มีนาคม  ๒๕๕๓. 
                       ๙   สมัภาษณ์ นางทองใบ   เพียรไธสง,  แม่คา้ชาวบา้นหญา้ขาว  หมู่ ๑๐ วนัท่ี  ๓ มีนาคม  ๒๕๕๓. 



 

 

๘๒ 

 
๔.๔  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
      ตอนที ่ ๑   ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเสริม คติธรรมค ากลอน   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ช่วงชั้นท่ี ๒ ตามเกณฑม์าตรฐาน ๘๐/๘๐ 
 
ตารางที ่๒     ประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเสริม  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และ     
                    วฒันธรรม  ช่วงชั้นที ๒   ตามเกณฑ ์๘๐/๘๐ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชห้าประสิทธิภาพ 
คะแนน 
เตม็ 

 

X  
 

 
S.D. 

คะแนน
เฉล่ีย 
ร้อยละ 

แบบทดสอบยอ่ยทา้ยแผนการเรียนรู้หนงัสือคติ
ธรรมค ากลอน   ๓  แผน 

 
๓๐ 

 
๒๗.๓๑  

 
๑.๘๗ 

    
 ๙๑.๐๔   

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ๓๐  ๒๖.๑๘ ๑.๗๓ ๘๗.๒๘ 
 

ประสิทธิภาพของหนงัสือคติธรรมค ากลอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
และวฒันธรรม  ช่วงชั้นท่ี ๒ (E1 / E2) 

 
 

  
 จากตารางท่ี ๒  พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนจากการท าแบทดสอบ ยอ่ย    
หลงัเรียนดว้ยหนงัสืออ่านเสริ มคติธรรมค ากลอน  มีคะแนนเฉล่ีย  ๒๗.๓๑ จากคะแนนเตม็ ๓๐  
คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๙๑.๐๔ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียน  มีคะแนนเฉล่ีย  ๒๖.๑๘  จากคะแนนเตม็ ๓๐  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 
๘๗.๒๘   ดงันั้นหนงัสืออ่านเสริม คติธรรมค ากลอน  จดักิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม   ช่วงชั้ นท่ี ๒    ท่ีผูว้จิยั คน้ควา้ และสร้างข้ึน มี
ประสิทธิภาพ ๙๑.๐๔/๘๗.๒๘ ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์วางไว ้
 
 
 
 
 



 

 

๘๓ 

 ตารางที ่ ๓  แสดงค่า คะแนน เฉล่ีย   และส่วนเบ่ียงเ บนมาตรฐานคิดเป็นร้อยละ จากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้น ป.๖ 

 
เลขท่ี 

 
ช่ือ -  สกุล 

คะแนนทดสอบก่อน
เรียน 

๓๐  คะแนน 

คะแนนทดสอบหลงั
เรียน 

๓๐  คะแนน 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 
๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๙ 

ด.ช. วรีพล    กนัยาสนธ์ 
ด.ช. สิทธิพงศ ์ โพธิประจกัษ ์
ด.ช. รัฐพล  สุวรรณคาม 
ด.ช. อษัฎา  ศรีพลไกร 
ด.ช. พีรพฒัน์  สินธุบวั 
ด.ช. อภิสิทธ์ิ  มาตรวงัแสง 
ด.ช. บุญช่วย  โทท า 
ด.ช. ศราวฒิุ  ดาเคน 
ด.ช.สุรเดช  เดชนรสิงห์              
ด.ญ. ปาริชาติ    ศรีมาลา 
ด.ญ.อจัฉรา   อาจกลา้             
ด.ญ.พรทิพย ์ ดวงสุพรรณ 
ด.ญ.สิณีนาถ    จินกาล    
ด.ญ.กิติยามณี  สีเชียงพิมพ ์     
ด.ญ.สุดารัตน์   นิจรมย ์
ด.ญ.อภิญญา  อมูลราช        
ด.ญ.วรดา  พิมพาวะ 
ด.ญ.รัศมี  ศรีษะโคตร 
ด.ญ. ยพุิน   เรืองเดช 

๑๘ 
๑๕ 
๑๒ 
๒๑ 
๒๐ 
๑๔ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๒ 
๑๖ 
๑๘ 
๒๐ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๙ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๙ 
๑๓ 

๒๘ 
๒๕ 
๒๗ 
๓๐ 
๓๐ 
๒๖ 
๒๔ 
๒๖ 
๒๗ 
๒๕ 
๒๘ 
๒๙ 
๒๙ 
๒๗ 
๒๘ 
๒๗ 
๒๘ 
๒๖ 
๒๖ 

รวม  ๓๑๒ ๕๑๖ 

X   ๑๖.๔๒ ๒๗.๑๖ 
S.D.   ๒.๙๙ ๑.๖๘  
ร้อยละ  ๕๔.๗๓ ๙๐.๕๓ 
 
 



 

 

๘๔ 

ตารางที ่ ๔    แสดงค่า คะแนน เฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคิดเป็นร้อยละ  จากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้น  ป.๕ 
 

 
เลขท่ี 

 
ช่ือ -  สกุล 

คะแนนทดสอบก่อน 
เรียน 

๓๐  คะแนน 

คะแนนทดสอบหลงั
เรียน 

๓๐  คะแนน 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

เด็กชายธรรมรัตน์  สุธรรมราช        
เด็กชายวชัรพล  ศรีจวง 
เด็กชายอริยะ       ทบัลือชยั      
เด็กชายวาทิน      ค  าแสน   

เด็กหญิงวราภรณ์   ชยัวโิรจน์ 
เด็กหญิงสุฑิสา  ทองคง      
 เด็กหญิงจนัทร์นภา   สีสมครุฑ    
เด็กหญิงพรธิดา  บุญทา 
เด็กหญิงศรินญาพร  พรมวงศ ์

๑๖ 
๑๓ 
๑๒ 
๑๔ 
๑๓ 
๑๑ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๕ 

๒๖ 
๒๕ 
๒๔ 
๒๕ 
๒๕ 
๒๔ 
๒๖ 
๒๘ 
๒๗ 

 
รวม  ๑๒๔ ๒๓๐ 

X   ๑๓.๗๘ ๒๕.๕๖ 
S.D.  ๑.๗๒ ๑.๓๓ 
ร้อยละ  ๔๕.๙๓ ๘๕.๑๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๕ 

ตารางที ่ ๕    แสดงค่าคะแนนเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคิดเป็น ร้อยละ  จากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้น ป. ๔ 
 

 
เลขท่ี 

 
ช่ือ -  สกุล 

คะแนนทดสอบก่อน 
เรียน 

๓๐  คะแนน 

คะแนนทดสอบหลงั
เรียน 

๓๐  คะแนน 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 
๑๐ 

 

เด็กชายณฐัภูมิ    ไวท า 
เด็กชายด ารงค ์   เดชนรสิงห์ 
เด็กชายวนัเฉลิม   เคนสงคราม 
เด็กชายอนุชา    ตอ้งสวา่ง 
เด็กหญิงสิริยาภรณ์   ดวงพรม 
เด็กหญิงกิติมา      ดีตะ 
เด็กหญิงมาริสา    บุญทา 
เด็กหญิงอาลิตา  แกว้วงษา 
เด็กหญิงพรรัตน์     ศิริทองจกัร 
เด็กหญิงเสาวลกัษณ์     สีเนหะ 

๑๑ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๕ 

 

๒๔ 
๒๔ 
๒๔ 
๒๕ 
๒๘ 
๒๖ 
๒๗ 
๒๖ 
๒๗ 
๒๖ 

 
รวม  ๑๕๐ ๒๕๗ 

X   ๑๕.๐๐ ๒๕.๗๐ 
S.D.  ๒.๐๕ ๑.๕๑ 
ร้อยละ  ๕๐.๐๐ ๘๕.๖๗ 
 
 จากตารางท่ี ๕ พบวา่  คะแนนเฉล่ียจากการท าแ บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียนหนงัสืออ่านเสริม คติธรรมค ากลอน   เท่ากบั ๑๕.๐๐  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ ากบั 
๒.๐๕  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐  และคะแนนหลงัเรียนหนงัสืออ่านเสริม  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั ๒๕.๗๐  
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั    ๑.๕๑    คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๖๗ ของคะแนนเตม็  ซ่ึงเป็น
ประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเสริมดา้นผลลพัธ์ 
 
 ตอนที ่ ๒  การวเิคราะห์ความแตกต่างระหวา่งคะแน น ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและ หลงั
เรียน เม่ือเรียนหนงัสืออ่านเสริมคติธรรมค ากลอนแลว้ 



 

 

๘๖ 

ตารางที ่๖  แสดงผลการวเิคราะห์ความแตกต่างระหวา่งคะแนนผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ดว้ยหนงัสืออ่านเสริมคติธรรมค ากลอน   ช่วงชั้นท่ี ๒   
 

เลขท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 
๓๐ คะแนน 

คะแนนหลงัเรียน 
๓๐ คะแนน 

ความกา้วหนา้ 
(D) 

ความกา้วหนา้ 
ก าลงั 2 (D2) 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 
๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๙ 
๒๐ 
๒๑ 
๒๒ 
๒๓ 
๒๔ 
๒๕ 

๑๘ 
๑๕ 
๑๒ 
๒๑ 
๒๐ 
๑๔ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๒ 
๑๖ 
๑๘ 
๒๐ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๙ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๙ 
๑๓ 
๑๖ 
๑๓ 
๑๒ 
๑๔ 
๑๓ 
๑๑ 

๒๘ 
๒๕ 
๒๗ 
๓๐ 
๓๐ 
๒๖ 
๒๔ 
๒๖ 
๒๗ 
๒๕ 
๒๘ 
๒๙ 
๒๙ 
๒๗ 
๒๘ 
๒๗ 
๒๘ 
๒๖ 
๒๖ 
๒๖ 
๒๕ 
๒๔ 
๒๕ 
๒๕ 
๒๔ 

๑๐ 
๑๐ 
๑๕ 
๙ 
๑๐ 
๑๒ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๕ 
๙ 
๑๐ 
๙ 
๑๑ 
๙ 
๙ 
๑๐ 
๑๑ 
๗ 
๑๓ 
๑๐ 
๑๒ 
๑๒ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 

๑๐๐ 
๑๐๐ 
๒๒๕ 
๘๑ 
๑๐๐ 
๑๔๔ 
๑๔๔ 
๑๖๙ 
๒๒๕ 
๘๑ 
๑๐๐ 
๘๑ 
๑๒๑ 
๘๑ 
๘๑ 
๑๐๐ 
๑๒๑ 
๔๙ 
๑๖๙ 
๑๐๐ 
๑๔๔ 
๑๔๔ 
๑๒๑ 
๑๔๔ 
๑๖๙ 



 

 

๘๗ 

๒๖ 
๒๗ 
๒๘ 
๒๙ 
๓๐ 
๓๑ 
๓๒ 
๓๓ 
๓๔ 
๓๕ 
๓๖ 
๓๗ 
๓๘ 

๑๔ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๑ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๕ 

๒๖ 
๒๘ 
๒๗ 
๒๔ 
๒๔ 
๒๔ 
๒๕ 
๒๘ 
๒๖ 
๒๗ 
๒๔ 
๒๗ 
๒๖ 

๑๒ 
๑๒ 
๑๒ 
๗ 
๑๑ 
๑๐ 
๙ 
๑๐ 
๑๐ 
๑๐ 
๑๐ 
๑๑ 
๑๑ 

๑๔๔ 
๑๔๔ 
๑๔๔ 
๔๙ 
๑๒๑ 
๑๐๐ 
๘๑ 
๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๒๑ 
๑๒๑ 

รวม ๕๘๖ ๑๐๐๑ ๔๐๙ ๔๕๑๙ 

X  ๑๕.๔๒ ๒๖.๓๔ ๑๐.๗๖ ๑๑๘.๙๒ 
S.D. ๒.๖๙ ๑.๗๓ - - 
ร้อยละ ๕๑.๔๐ ๘๗.๘๐ ๓๕.๘๘ - 

 
 
จาก   t  = 
  
 

        t  = 
 
 
  =       ๓๗.๗๓ 
        ค่า t ท่ีค  านวณไดคื้อ ๓๗.๗๓ ส่วนค่าวกิฤติของ t ในตารางเม่ือ df = N - ๑ = ๓๘- ๑ = ๓๗        
ท่ีระดบันยัส าคญั .๐๑ พบวา่ค่าวกิฤติของ  t  เท่ากบั  ๑.๗๓ ดงัปรากฏในตารางท่ี ๗ 
ตารางท่ี ๗   แสดงผลการทดสอบค่าวกิฤติ t-test (Dependent) 
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๘๘ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน N  S.D. t 
ก่อนเรียนดว้ยหนงัสือคติธรรมค ากลอน 
หลงัเรียนดว้ยหนงัสือคติธรรมค ากลอน 

๓๘ 
๓๘ 

๑๕.๔๒ 
๒๖.๓๔ 

๒.๖๙ 
๑.๗๓ 

๓๗.๗๓ 

 
 จากตารางท่ี  ๗ พบวา่ นกัเรียน ช่วงชั้นท่ี ๒ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรี ยน     หลงัเรียนดว้ย
หนงัสือคติธรรมค ากลอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันะธรรม ช่วงชั้นท่ี ๒ สูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.๐๑ 
 
ตอนที ่ ๓ วเิคราะห์ค่าดชันีประสิทธิผลของหนงัสือคติธรรมค ากลอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม   ช่วงชั้นท่ี ๒  ปรากฏผลดงัน้ี 
 

ดชันีประสิทธิผล  =   
  อนเรียนแนนทดสอบก่ผลรวมของคะคะแนนเตม็  ียีนจ านวนนกัเร

อนเรียนแนนทดสอบก่ผลรวมของคะ - ีังเรียนแนนทดสอบหลผลรวมของคะ


    

              =    
๕๙๖  - ๓๐) ๘ (๓

๕๘๖ - ๑๐๐๑


   

                             =     
๕๕๔
๔๑๕                          

             =     ๐.๗๕ 
 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือคติธรรมค ากลอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา
และวฒันธรรม      ช่วงชั้นท่ี ๒   ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน    มีค่าเท่ากบั  ๐.๗๕ หมายความวา่ผูเ้รียน
มีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ ๓๕.๘๘ 
 ตอนท่ี  ๔  วเิคราะห์ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ ช่ียวชาญท่ีมีต่อหนงัสือคติธรรม
ค ากลอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม   ช่วงชั้นท่ี ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๘๙ 

ตารางที ่๘   แสดงผลคะแนนเฉล่ียผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ ช่ียวชาญท่ีมีต่อหนงัสือ คติ
ธรรมค ากลอน   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม   ช่วงชั้นท่ี ๒ 

 รายการประเมิน     X  S.D. ความหมาย 

๑. ลกัษณะรูปเล่ม    
 ๑.๑  ขนาดและความหนา ๔.๒๐ ๐.๔๕ ดีมาก 
 ๑.๒  ปก (สีและออกแบบ) ๓.๘๐ ๐.๔๕ ดี 
 ๑.๓  คุณภาพของกระดาษ ๔.๘๐ ๐.๔๕ ดีมาก 
 ๑.๔  ขนาดตวัอกัษร และความชดัเจนของตวัพิมพ์ ๔.๖๐ ๐.๔๙ ดีมาก 
 ๑.๕   การเขา้รูปเล่มและการเยบ็เล่ม ๔.๒๐ ๐.๔๐ ดีมาก 

รวมเฉล่ีย  ( ) ๔.๓๒ ๐.๔๕ ดีมาก 
๒. เนือ้หาสาระ    

 รายการประเมิน X S.D. ความหมาย 
 ๒.๑  การก าหนดหมวดหมู่ไดเ้หมาะสม ๔.๘๐ ๐.๔๐ ดีมาก 
 ๒.๒  ความสอดคลอ้งถูกตอ้งกบัเหตุการณ์ ๔.๒๐ ๐.๔๐ ดีมาก 
 ๒.๓   สารัตถะ (การใหป้ระโยชน์แก่ผูเ้รียน) ๔.๖๐ ๐.๔๙ ดีมาก 
 ๒.๔  เหมาะสมกบัระดบัวยัของผูเ้รียน ๔.๔๐ ๐.๔๙ ดีมาก 
 ๒.๕  เหมาะสมท่ีจะจดัใหเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ ๔.๔๐ ๐.๔๙ ดีมาก 

รวมเฉลีย่  ( ) ๔.๔๘ ๐.๔๕ ดีมาก 
๓. การใช้ภาษา    
 ๓.๑  การวางวรรคตอนและความถูกตอ้งทาง

ไวยากรณ์ 
๓.๘๐ ๐.๔๐ ดี 

 ๓.๒  ความเหมาะสมกบัวยั ๔.๖๐ ๐.๔๙ ดีมาก 
 ๓.๓  การใชค้  าศพัท ์ ๔.๒๐ ๐.๔๐ ดีมาก 
 ๓.๔  ความชดัเจนในการใชภ้าษา ๔.๒๐ ๐.๔๐ ดีมาก 
 ๓.๕   ภาษาท่ีใชส้ละสลวยเหมาะกบัเน้ือหา ๔.๒๐ ๐.๔๐ ดีมาก 

รวมเฉลีย่  ( )  ๔.๒๐  ๐.๔๒ ดีมาก 

๔. ความสอดคล้องของหลกัสูตร 
๔.๑  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

๔.๒ สอดคลอ้งผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงักบักลุ่มสาระ     

 
๔.๒๐ 
๔.๔๔ 

 
๐.๔๐ 
๐.๔๙ 

 
ดีมาก 
ดีมาก 



 

 

๙๐ 

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
๔.๓  สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษาศาสนาและวฒันธรรม 

 
๔.๘๐ 

 
๐.๔๐ 

 
 

ดีมาก 
รวมเฉลีย่  ( ) ๔.๔๘ ๐.๔๓ ดีมาก 

๕ การน าไปใช้    
 ๕.๑  น าไปใหน้กัเรียนอ่านไดส้ะดวก ๔.๒๐ ๐.๔๐ ดีมาก 
 ๕.๒ น าไปใชอ้ยา่งประหยดั คุม้ค่าคงทน ๔.๘๐ ๐.๔๐ ดีมาก 

รวมเฉลีย่  ( ) ๔.๕๐ ๐.๔๐ ดีมาก 
รวมเฉลีย่ทั้งหมด  ( ) ๔.๔๐ ๐.๔๓ ดีมาก 

 
 จากตารางท่ี ๘  พบวา่  คะแนนผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีต่อหนงัสือ
อ่านเสริมคติธรรมค ากลอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี ๒  เร่ือง  คติธรรมค ากลอน   มีคะแนนเฉล่ียรวมทั้งหมดเท่ากบั  ๔.๔๐  ซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ีดี
มาก  และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  ๐.๔๓  ซ่ึงแสดงวา่  ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้ง
กนัสูงมาก  และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นและรายขอ้  พบวา่  มีคะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  ๓.๘๐ –  
๔.๘๐  ซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ีดีมากทุกขอ้  โดยเรียงล าดบัเป็นรายดา้นและรายขอ้จากมากไปหานอ้ยได้
ดงัน้ี   ดา้นเน้ือหาสาระ  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  ๔.๔๘   ความสอดคลอ้งของหลกัสูตร        มีคะแนน
เฉล่ีย ๔.๔๘   การน าไปใช้มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั ๔.๕๐   ลกัษณะรูปเล่ม   มีคะแนนเฉล่ีย   ๔.๓๒  
การใชภ้าษา  มีคะแนนเฉล่ีย  ๔.๒๐ 
     จากผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญเป็นเคร่ืองบ่งช้ีวา่  หนงัสืออ่านเสริม คติธรรมค า
กลอนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  มีคุณภาพ  มีประสิทธิภาพ  และมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชจ้ดักิจกรรม
อ่านเสริม กลุ่มสาระการเรียนรู้สัง คมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ระดบัช่ วงชั้นท่ี ๒ เพื่อพฒันา
ทกัษะการปฏิบติัของนกัเรียน  เพื่อปลูกฝังใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านอนัจะเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัในการศึกษาหาความรู้ต่อไป 
  ผลการประเมินความคิดเห็นของครู      ผูมี้ประสบการณ์การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ช่ วงชั้นท่ี ๒   ท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเสริม  กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ช่วงชั้นท่ี ๒   เร่ือง  คติธรรมค ากลอน 
 จากผลการประเมินของผูมี้ประสบการณ์ในการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  ช่ วงชั้นท่ี ๒  เป็นเคร่ืองบ่งช้ีวา่  หนงัสืออ่านเสริม คติธรรมค ากลอน  ท่ีผู ้
ศึกษาสร้างข้ึนมีคุณภาพ  มีประสิทธิภาพ  และมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชจ้ดักิจกรรมการอ่าน



 

 

๙๑ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ระดบัช่ วงชั้นท่ี ๒ เพื่อพฒันาทกัษะการ
อ่านของนกัเรียน  และปลูกฝัง คุณธรรมจริยธรรม ให้แก่นกัเรียน ซ่ึงจะเป็นเคร่ืองมือส าคญัใน
การศึกษาหาความรู้ต่อไป   
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบั
หนงัสืออ่านเสริม คติธรรมค ากลอน   ครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์ในการสอนอ่านเสริม  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ช่ วงชั้นท่ี ๒ และความคิดเห็นของนกัเรียน ท่ีมีต่อ
หนงัสือคติธรรมค ากลอนเป็นเคร่ืองยนืยนัไดว้า่หนั งสืออ่านเสริมดงักล่าวมีคุณภาพมี ประสิทธิภาพ  
มีความเหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน นกัเรียนสนใจท่ีจะอ่าน  และเม่ืออ่านแลว้ท าใหน้กัเรี ยน
ไดรั้บความรู้  มีทกัษะในการอ่านมากข้ึน  มีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านและรักการอ่านมากข้ึน อนัจะเป็น
ผลดีต่อนกัเรียนในอนาคต 
 
  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ๑)  ค่าร้อยละ (Percentage) 

๒)  ค่าเฉล่ีย (mean) 
๓)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard   Deviation)   
ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชเ้คร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ 

โปรแกรม  SPSS  วเิคราะห์ขอ้มูล  แลว้น ามาสร้างเป็นตาราง  เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดต้ามหลกัและ
วธีิการทางสถิติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๙๒ 

 ผลของการศึกษาน าเสนอสรุปเป็นตารางดงัต่อไปน้ี 
ตารางที ่๙ 
 แสดงความคิดเห็นของผูป้กครองจ านวน  ๓๘  คน   ต่อพฤติกรรมคา้นคุณธรรม
จริยธรรมของนกัเรียนในแต่ละดา้นดงัต่อไปน้ี 

 

รายการ ค่าเฉล่ียระดบั
ความพอใจ 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

๑.       ความใฝ่รู้ 
๒.       ความขยนั 

๓.       ความประหยดั 

๔.       ความซ่ือสัตย ์
๕.       ความเช่ือเร่ืองกรรม 

๖.       ความกตญัญูกตเวที 

๗.       การคบเพื่อน 

๘.       ปัญญา 
๙.        การกิน 

๑๐.     การมีระเบียบวนิยั 
๑๑.     ความสามคัคี 

              ๑๒.    มารยาทการพดู 

๓.๖๘ 
๓.๗๙ 
๓.๕๓ 
๔.๐๘ 

         ๔.๒๔ 
๔.๓๗ 
๓.๘๗ 
๓.๗๑ 
๓.๖๓ 
๓.๕๘ 
๓.๙๕ 
๓.๖๓ 

๐.๗๐ 

๐.๘๕ 

๐.๗๓ 

๐.๗๘ 

๐.๗๙ 

๐.๗๕ 

๐.๗๔ 

๐.๘๐ 

๐.๖๗ 

๐.๖๘ 

๐.๘๐ 

๐.๗๑ 
เฉล่ีย ๓.๙๐ ๐.๗๕ 

 

 จากตารางท่ี ๙  พบวา่  ผูป้กครองมีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมของนกัเรี ยนดา้น
คุณธรรมจริยธรรมในระดบั   โดยเรียงตามล าดบั จากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี นกัเรียนท่ีมีความกตญัญู
กตเวทีมีค่าเฉล่ีย = ๔.๘๗      เช่ือเร่ืองกรรมมีค่าเฉล่ีย =  ๔.๒๔   มีความซ่ือสัตย์       มีค่าเฉล่ีย  =  
๔.๐๘     มีความขยนัมีค่าเฉล่ีย  = ๓.๙๗    มีความสามคัคีมีค่าเฉล่ีย  =  ๓.๙๕   มีการเลือกคบ
เพื่อนท่ีดีมีค่าเฉล่ีย   = ๓.๘๗   มีปัญญามีค่าเฉล่ีย  =  ๓.๗๑  มีความใฝ่รู้       มีค่าเฉล่ีย   =  

๓.๖๘     มีมารยาทการพดูมีค่าเฉล่ีย  =  ๓.๖๓    มีการกินอยูมี่ค่าเฉล่ีย  = ๓.๖๓   มีระเบียบวนิยั
มีค่าเฉล่ีย   =  ๓.๕๘   
 ในการพฒันาพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียน   ผูป้กครองมีความ
ตอ้งการระดบัมาก  โดยมีค่าเฉล่ีย  =  ๓.๙๐     



 

 

๙๓ 

ตารางที ่๑๐ 
 แสดงความคิดเห็นของครูจ านวน ๑๐  คน   ต่อพฤติกรรมคา้นคุณธรรมจริยธรรมของ
นกัเรียนในแต่ละดา้นดงัต่อไปน้ี 

รายการ ค่าเฉล่ียระดบั
ความพอใจ 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

         ๑.   ความใฝ่รู้ 
๒. ความขยนั 

๓. ความประหยดั 

๔. ความซ่ือสัตย ์
๕. ความรับผดิชอบ 

๖. ความกตญัญูกตเวที 

๗. สัมมา คารวะ 
๘. การมีระเบียบวนิยั 
๙. ความสามคัคี 
๑๐. มารยาทการพดู 

     ๓.๘๐ 
๓.๘๐ 

๓.๗๐ 

๔.๑๐ 

๔.๐๐ 

๔.๑๐ 
๔.๐๐ 

๓.๘๐ 

๔.๒๐  
๓.๗๐ 

     ๐.๖๓ 

๐.๔๒ 

๐.๔๘ 

๐.๗๔ 

๐.๙๔ 

๐.๕๗ 

๐.๖๗ 

๐.๗๙ 

๐.๖๓ 
๐.๔๘ 

เฉล่ีย ๓.๙๒ ๐.๖๔ 

 

 จากตารางท่ี ๑๐  พบวา่  ครูมีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมของนกัเรียนดา้นคุณธรรม
จริยธรรมในระดบั  โดยเรียงตามล าดบัจากมากไปหานอ้ยดงัน้ี  นกัเรียนมีความสามคัคีมีค่าเฉล่ีย   =  
๔.๒๐    มีความกตญัญูกตเวทีมีค่าเฉล่ีย   =  ๔.๑๐    มีความซ่ือสัตย ์       มีค่าเฉล่ีย   =  ๔.๑๐     มี
ความรับผดิชอบมีค่าเฉล่ีย   =  ๔.๐๐  มีความสัมมาคารวะมีค่าเฉล่ีย   =  ๔.๐๐      มีระเบียบวนิยั มี
ค่าเฉล่ีย   =  ๓.๘๐   มีความใฝ่รู้มีค่าเฉล่ีย   =  ๓.๘๐  มีความขยนั   มีค่าเฉล่ีย   = ๓.๘๐  มีความ
ประหยดัมีค่าเฉล่ีย =  ๓.๗๐   มีมารยาทการพดูมีค่าเฉล่ีย  =  ๓.๗๐     
 ในการพฒันาพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียน   ครูมีความตอ้งการระดบั
มาก  โดยมีค่าเฉล่ีย  =  ๓.๙๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๙๔ 

ตารางที ่๑๑  

 แสดงความคิดเห็นของผูใ้หญ่บา้นและผูน้ าชุมชนจ านวน ๑๐ คน  ต่อพฤติกรรมคา้น
คุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนในแต่ละดา้นดงัต่อไปน้ี 
 

รายการ ค่าเฉล่ียระดบั
ความพอใจ 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

         ๑.   ความใฝ่รู้ 
๒. ความขยนั 

๓. ความประหยดั 

๔. ความซ่ือสัตย ์
๕. ความรับผดิชอบ 

๖. ความกตญัญูกตเวที 

๗. สัมมา คารวะ 
๘. การมีระเบียบวนิยั 
๙. ความสามคัคี 
๑๐. มารยาทการพดู 

     ๔.๒๐ 
๔.๒๐ 

๔.๑๐ 

๔.๖๐ 

๔.๑๐ 

๔.๓๐ 

๔.๔๐ 
๓.๙๐ 

๔.๐๐  
๔.๔๐ 

     ๐.๗๙ 

๐.๗๙ 

๐.๗๔ 

๐.๔๖ 

๐.๗๔ 

๐.๔๘ 

๐.๗๔ 

๐.๗๔ 

๐.๖๗ 

๐.๕๒ 

เฉล่ีย ๔.๒๒ ๐.๖๗ 

  

 จากตารางท่ี ๑๑  พบวา่ผูใ้หญ่บา้นและผูน้ าชุมชนจ านวน ๑๐ คน    มีความคิดเห็น
เก่ียวกบัพฤติกรรมของนกัเรียนดา้นคุณธรรมจริยธรรมในระดบั  โดยเรียงตามล าดบัจากมากไปหา
นอ้ยดงัน้ี  นกัเรียนมีมีความซ่ือสัตย ์มีค่าเฉล่ีย   =  ๔.๖๐    มีความสัมมาคารวะมีค่าเฉล่ีย   =  ๔.๔๐      
มีมารยาทการพดูมีค่าเฉล่ีย  =  ๔.๔๐   มีความกตญัญูกตเวทีมีค่าเฉล่ีย   =  ๔.๓๐   มีความใฝ่รู้มี
ค่าเฉล่ีย   =  ๔.๒๐    มีความขยนัมีค่าเฉล่ีย   = ๔.๒๐   มีความประหยดัมีค่าเฉล่ีย =  ๔.๑๐ มีความ
รับผดิชอบมีค่าเฉล่ีย = ๔.๑๐  ความสามคัคีมีค่าเฉล่ีย =  ๔.๐๐ มีระเบียบวนิยัมีค่าเฉล่ีย  =  ๓.๙๐                   
 ในการพฒันาพฤติกรรมดา้น คุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียน   ผูใ้หญ่บา้นและผูน้ า
ชุมชนมีความตอ้งการระดบัมาก  โดยมีค่าเฉล่ีย  =  ๔.๒๒ 

 จากผลการสัมภาษณ์ผูป้กครองนกัเรียนและผูน้ าหมู่บา้นตามรายนามดงักล่าวปรากฏวา่
ผูป้กครองใหค้วามสนใจ   มีความพอใจท่ีครูใชค้ติธรรมค ากลอนมาใชส้อนลูกหลาน    อยากให้
คุณครูใชค้ติธรรมค ากลอนมาเป็นส่ือสอนอยา่งต่อเน่ือง  โดยเฉพาะคติธรรมค ากลอนดา้น การศึกษา     
ความกตญัญูกตเวที   ความซ่ือสัตย ์ และความประหยดัอดออมเป็นตน้ 



 

 

๙๕ 

 สรุปผลการน าหลกัคติธรรมค ากลอนทางพระ พุทธศาสนาไปปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมแก่นกัเรียน  จากกลุ่มผูป้กครอง  ครู  และผูน้ าชุมชน     จากการศึกษาพบวา่  นกัเรียนได้
เรียนรู้คติธรรมค ากลอน  ไดน้ าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  ท าใหมี้พฤติกรรมดี และการกระท า
ดีข้ึน ท าใหน้กัเรียนผูป้กครอง และครูตลอดจนผูน้ าชุมชนมี ความพอใจมีความสุข  สังเกตจากการ
ตอบแบบสอบถาม แบบประเมินและการ สัมภาษณ์  โดยภาพรวมแลว้อยูใ่นเกณฑท่ี์ดี      นกัเรียน   
มีความประพฤติดีปฏิบติัชอบตามขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ตามวถีิชีวติของชาวพุทธ  และรู้จกั
การปฏิบติัตน  การวางตนใหเ้หมาะสมดว้ยคุณธรรมจริยธรรมท่ีแฝงมากบับทคติธรรมค ากลอนท่ีครู
ไดน้ ามาใชส้อน     ดงันั้น  การไดศึ้กษาผลการน าคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว  จึงน่าจะช้ีใหเ้ห็นถึงการปฏิบติัตนหรือ
พฤติกรรมในทางท่ีดีไดอ้ยา่งชดัเจน  และการศึกษาวจิยัน้ีเพื่อใหท้รา บถึงวธีิการน าหลกัคติธรรมค า
กลอนทางพระพุทธศาสนามาช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  และเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม
อนัดีงามแก่เด็กนกัเรียน  ตลอดจนบุคคลในสังคมใหเ้ป็นไปในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม พร้อมทั้งเป็น
ประโยชน์ต่องานวจิยัอ่ืน ๆ ในอนาคตสืบไป 
 

 

 

 

 



 
บทที่  ๕ 

 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 
 
 ๕.๑   สรุปผลการวจัิย  
  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเร่ือง“ศึกษาผลการน าคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนา
ไปปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม   แก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว” โดยมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

    ๑)   เพื่อศึกษาหลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนา 
   ๒)  เพื่อศึกษาวธีิการน าหลกัคติธรรมค ากลอน ทางพระพุทธศาสนาไป ปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว   
     ๓)  เพื่อศึกษาผลการน าหลกัคติธ รรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝั ง
คุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว  
 

 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

 ผลจากการศึกษาพบวา่  หลกัคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนา  มีผูแ้ต่งจ านวน 
หลายท่านในแต่ละยคุไดแ้ต่งข้ึน   โดยยดึหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทาง     
เพื่อเป็นคติเตือนใจผูอ่้าน น าไปใช้ ในชีวติประจ าวนั   ใหป้ระพฤติดีปฏิบติัชอบประกอบคุณงาม
ความดีมีศีลธรรม  ตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ ามาศึกษาในงานวจิยัน้ี 
เช่นจากการศึกษาวจิยัไดพ้บวา่ หลกัจริยธรรมท่ีปรากฏในคติธรรมค ากลอนเก่ียวกบัหมวดความใฝ่รู้ 
เพื่อสั่งสอนปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมดา้นการเรียนการศึกษาคน้ควา้หาความรู้   หมวดขยนั เพื่อ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมดา้นความขยนั  หมวดประหยดัอดออม  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการประหยดั
อดออม ไม่ฟุ่มเฟือย  ใหใ้ชจ่้ายตามฐานของตงัเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง หมวดซ่ือสัตย ์ เพื่อสั่ง
สอนปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเก่ียวกบัความซ่ือสัตย ์ หมวดกรรมหรือบุญบาป  เพื่อสั่งสอนปลูกฝัง
ใหน้กัเรียนรู้จกัคุณค่าของบุญหรือความดี และรู้จกัโทษของบาปหรือความชัว่ท่ีแสดงออกทางกาย  
วาจา และใจ  หมวดความกตญัญูกตเวที   เพื่อสั่งสอนปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน
เก่ียวกบัความกตญัญูกตเวที  ต่อพอ่แม่  ครูอาจารย ์และผูมี้พระคุณ  หมวดการคบห า    เพื่อสั่งสอน
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนเก่ียวกบัการคบหา ใหรู้้จกัเลือกคบหาคนหรือเพื่อนท่ีดี ไม่
คบเพื่อนชัว่หรือ คนพาล  หมวดปัญญา  เพื่อสั่งสอนนกัเรียนใหรู้้วา่ผูมี้ปัญญาเป็นคนท่ีรู้จกัการ
แกปั้ญหาทุกอยา่งดว้ยเหตุผลและรอบคอบ        หมวดวา่ดว้ยกา รมีระเบียบวนิยั      เพื่อสั่งสอน



 

๙๗ 

นกัเรียนใหรู้้วา่ ระเบียบวนิยัเป็นส่ิงส าคญัในชีวติประจ าวนั    หมวดวา่ดว้ยสามคัคี    เพื่อสั่งสอน
นกัเรียนใหรู้้วา่ความสามคัคีเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ในชีวติประจ าวนัดา้นสังคม   หมวดวา่ดว้ยวาจา  
เพื่อสั่งสอนนกัเรียนมองเห็นความส าคญัของการพดู  คือพดูดียอ่มเกิดผลดีแก่ตวัเอง  ถา้พดูไม่ดียอ่ม
เกิดผลชัว่แก่ตวัเอง    หมวดวา่ดว้ยเร่ืองทัว่ไป  เพื่อสั่งสอนนกัเรียนใหรู้้วา่  คติธรรมค ากลอนยงัมีอีก
มากท่ีเราจะน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั   คุณธรรมจริยธรรมดา้นการศึกษา    ความกตญัญู
กตเวที    ความซ่ื อสัตย ์และความประหยดั  ความสามคัคี  การคบเพื่อน  ระเบียบวนิยั  เร่ืองกรรม  
และมารยาทการพดู เป็นตน้  ซ่ึงไดแ้บ่งเป็นหมวดหมู่ออกเป็น ๑๓ หมวด เพื่อมุ่งหวงัจะน าคติธรรม
ค ากลอนเหล่านั้นไปปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน 

 

 วธีิการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรมของนั กเรียนในโรงเรียนบา้นหญา้ขาว  โดยเนน้
ใหเ้ด็กนกัเรียนไดป้ฏิบติั และน าคุณธรรม จริยธรรมท่ีเรียนรู้ออกมาใช ้ในดา้ นการจดัการเรียนการ
สอน โรงเรียนตอ้ง บูรณาการหลกัพุทธธรรมเขา้ไป ไม่ไปจ ากดัอยูท่ี่วชิาใดวชิาหน่ึงเพียงวชิาเดียว 
แต่จะสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เขา้ไปในการเรี ยนการสอนทุกวชิา โดยเนน้ใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้ โดยใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้ เช่น ปลูกฝังโดยการสอนในกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ๓ แผนการเรียนรู้   แบ่งกลุ่มไปศึกษาคติธรรมค ากลอนจาก
แหล่งเรียนรู้ในหอ้งจริยธรรม หอ้งสมุด  และตามตน้ไม้เป็นตน้   แบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนท่องคติธรรม
ค ากลอนกลุ่มละ  ๔ - ๕ คน   สอนแทรกคติธรรมค ากลอนในบทเรียน ทุกกลุ่มสาระ   ประกวดการ
ท่องคติธรรมค ากลอน โดยการใหร้างวลั   เด็กหญิงสิณีนาถ  จินกาลชนะเลิศ  เด็กชายพีรพฒัน์    
สินธุบวั ไดร้องชนะเลิศท่ี ๑  เด็กชายอษัฎา  ศรีพลไกร  ไดร้องชนะเลิศท่ี ๒  ใชค้ติธรรมค ากลอน
เป็นส่ืออบรมในหอ้งจริยธรรม  ใชค้ติธรรมค ากลอนแทรกอบรมในวนัศุกร์สุดสัปดาห์    ใชค้ติธรรม
ค ากลอนเป็นส่ืออบรมหนา้เสาธง   ใชค้ติธรรมค ากลอนอบรมในวนัส าคญัต่าง ๆ  เช่นใชค้ติธรรมค า
กลอนเก่ียวกบัความกตญัญูอบรมนกัเรียนในกิจกรรมวนัแม่ แห่งชาติเป็นตน้  ใหน้กัเรียนอ่านคติ
ธรรมค ากลอนใหผู้ป้กครองฟัง  เพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน  เพราะฉะนั้นเด็ก
นกัเรียนจะไดรั้บการซึมซบั ปลูกฝังไวใ้น จิตใจ เพื่อมีจิตส านึกในทางท่ีดี และน าเอาคุณธรรม
จริยธรรมท่ีมีอยูใ่นคติธรรมค ากลอนมาใชใ้นชีวติประจ าวนั ใหมี้ชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
และเป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 

     ผลการน าคติธรรมค ากลอนทางพระพุทธศาสนาไปปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียน 
โรงเรียน บา้นหญา้ขาว นั้นพบวา่  จะมีวธีิการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการเรียนการสอน
เหมือนกบัโรงเรียนทัว่ไป แต่ส่ิงท่ีเนน้มากกวา่โรงเรียนทัว่ไปก็คือ มีการน าเอาหลกั คติธรรมค ากลอน  



 

๙๘ 

และกิจกรรมต่างๆ ท่ี เก่ียวกบัวถีิชีวติของ ความเป็นพุทธ   มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน  
โดยเนน้ไปท่ีการพฒันาผูเ้รียนเป็นหลกั และมีคณะผูบ้ริหาร คณะครู อาจารย ์และผูป้กครองเป็น
กลัยาณมิตรในการแนะน า สั่งสอน มี สภาพของส่ิงแวดลอ้มภายใน โรงเรียน  และสภาพของสังคม
ภายในชุมชนท่ีนกัเรียนอยูอ่าศยัเป็นส่ิงท่ี เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน  การจดัการเรียนการสอ นใน
รูปแบบบูรณาการโดยอาศยัคติธรรมค ากลอนเป็นส่ือในการเรียน  สามารถท่ีจะประสบความส าเร็จได ้
ดว้ยการพฒันาไปพร้อ มๆ กนัในทุก  ๆ ดา้น  และในแต่ละดา้นก็ตอ้งมีความสัมพนัธ์กนั โดยมีจุด
ศูนยก์ลางของการพฒันาอยูท่ี่ผูเ้รียน ในส่วนการประเมินผลนั้นจะดูท่ีพฤติกรรม และความประพฤติ
ของนกัเรียน  ในส่วนพฤติกรรมของนกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว  ในดา้นคุณธรรม จริยธรรม ทั้ง 
๑๓ หมวด จะมีพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกนั   ในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ของนกัเรียน  ในแต่ละ
ดา้นนั้น นกัเรียนมีพฤติกรรมเชิงคุณธรรม และจริยธรรมนั้น ช่วยใหเ้ด็กมีคุณธรรม จริยธรรมเพิ่มมาก
ข้ึน   ผลจากการวจิยัดงักล่าว พบวา่นกัเรียนโรงเรียนบา้นหญา้ขาว  สามารถท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมไป
ในทาง ท่ีดี เช่น คุณธรรมจริยธรรมดา้นการศึกษา ท าใหเ้ด็กเกิดการใฝ่รู้ท่ีจะหมัน่ศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติมจากหอ้งสมุด หนงัสือพิมพอ์ยูเ่สมอ มีความท่ีอยากจะเรียนอยูต่ลอดเวลา   ความกตญัญูกตเวที 
พบวา่นกัเรียนมีความกตญัญูมากข้ึน   ดา้นความซ่ือสัตย ์สุจริต พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมดา้นน้ีอยูใ่น
ระดบัท่ีน่าพอใจ คือ นกัเรียนมีความซ่ือสัตยใ์นตวัเองสูง คือ ไม่หยบิ ของของผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาต  พบส่ิงของท่ีผูอ่ื้นลืมไวก้็น าส่งคืนครู  ถือวา่ไม่ท าผดิศีล 5 และเม่ือท าความผดิจะยอมรับผดิ
ทุกคร้ังเพราะมีความละอายต่อบาป   ความประหยดั อดออม พบวา่นกัเรียนมีความประหยดั อดออม
มากข้ึนสังเกตจากนกัเรียนประหยดัอดออมมีเงินฝากกบัธนาคารมากข้ึน   ความสามคัคี  พบวา่ 
นกัเรียนมีความสามคัคี  ใหค้วามร่วมมือกิจกรรมกลุ่ม มากข้ึน  การคบเพื่อน  พบวา่นกัเรียนมีการ
คดัเลือกคบเพื่อนมากข้ึน   ระเบียบวนิยั ดา้นความมีวนิยั   เด็กนกัเรียนรู้จกัการ แต่งกาย ท่ีถูกระเบียบ
ตามท่ีโรงเรียนก าหนด  ไม่วิง่เล่นบนอาคารเรียน  และจะขออนุญาต ครูผูส้อนทุกคร้ังก่อนจะเขา้ หรือ 
ออกจากหอ้งเรียน   เร่ืองกรรม  พบวา่นกัเรียนมีความเช่ือเร่ืองกรรม และไปท าบุญท่ีวดัมากข้ึน   และ
มารยาทการพดู  พบวา่นกัเรียนมีมา รยาทการพดูดีข้ึน     คติธรรมค ากลอนไดมี้ส่วนช่วย พฒันาผูเ้รียน
ใหเ้ป็นคนดีในสังคม และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข   ผลการประเมินภาคปฏิบติัอยู่
ในระดบัดี  ผลทางดา้นการเรียนรู้ดว้ยคติธรรมค ากลอน   ผลการประเมินจากแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ คะแนนเฉล่ียของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียน  มีค่าเท่ากบั ๒๖.๓๕ 
จากคะแนนเตม็ ๓๐ คะแนน คิดเป็นร้อยละ  ๘๗.๘๐  และจ านวนผูเ้รียนท่ีผา่นเกณฑ ์ ๓๘  คน  คิด
เป็นร้อยละ  ๑๐๐ ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 ดงันั้น  จึงกล่าวไดว้า่  คติธรรมค ากลอนท่ีครูน ามาใชเ้ป็นส่ือในการสอนนักเรียน ก็เป็น
อีกเทคนิคอยา่งหน่ึงเท่านั้น คงไม่ใชท้ั้งหมดของการเผยแผห่ลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา           



 

๙๙ 

แต่งานวจิยัคร้ังน้ี  มุ่งช้ีใหเ้ห็นถึงคุณค่าของคุณธรรมจริยธรรมท่ีครูไดน้ ามาสอนผา่นบทคติธรรมค า
กลอน  ซ่ึงคุณธรรมจริยธรรมมีลกัษณะความหมายตรงตวับา้ง  มีลกัษณะท่ีแฝงอยูใ่นบทคติธรรมค า
กลอนบา้ง  โดยคุณธรรมจริยธรรมภาพรวมก็เพื่อมุ่งสั่งสอนใหน้กัเรียน  ประพฤติดีปฏิบติัชอบตาม
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ตามวถีิชีวติของชาวพุทธ  และรู้จกัการปฏิบติัตน  การวางตนให้
เหมาะสมดว้ยคุณธรรมจริยธรรมท่ีแฝงมากบับทคติธรรม ค ากลอนท่ีครูไดน้ ามา ใชส้อน ท าใหเ้ป็น  
ท่ีน่าสนใจของนกัเรียนเป็ นอยา่งมาก  สังเกตในชัว่โมงสอน นกัเรียนมีความตั้งใจและสนใจเรียน    
ทุกคน และเป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยนืตลอดไป 
 

๕.๒   ข้อเสนอแนะในการวจัิย 

       ๕.๒.๑   ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

            ๑) ผูบ้ริหาร และครู อาจารย ์ควร จะตอ้งร่วมมือวางแผนจดัการเรียนการสอน 
และกิจกรรมต่างๆ ท่ีเอ้ือต่อการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม ของนกัเรียนใหมี้ พฤติกรรมเชิงคุณธรรม 
และจริยธรรมท่ีสูงข้ึน  คือตอ้งมีการช่วยกนัประชาสัมพนัธ์ถึงผูป้กครองของนกัเรียน   เพื่อขอความ
ร่วมมือใหช่้วยกนัพฒันาพฤติกรรมเชิงคุณธรรม และจริยธรรมของนกัเรียนอีกทางหน่ึง 

       ๒)  หน่วยงานท่ีท าหนา้ท่ีรับผดิชอบในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  หรือ
อบรมสั่งสอนใหเ้ด็กเป็นคนดี ในสังคมนั้น  ตอ้งมีการช่วยเหลือเก้ือกลู   แนะน า   ช้ีทาง  ส่งเสริม  
พร้อมทั้งประสานงานกบัหน่วยงาน  องคก์ร  ท่ีมีความรับผิ ดชอบ  เช่นสถาบนัครอบครัว  
สถาบนัการศึกษา  สถาบนัศาสนา  ส่ือสารมวลชนแขนงต่าง ๆ โดยเฉพาะส่ือโทรทศัน์ควรมีการ
ก ากบัดูแลเป็นอยา่งดี    ตอ้งร่วมมือกนัเพื่อสร้างคุณธรรมจริยธรรมใหเ้กิดแก่เด็กนกัเรียนและเยาวชน
ในอนาคต  เพื่อสร้างสรรคส์ังคม   

        ๓)  ปัญหาคุณธรรม จริยธรรมในสังคมไทยเส่ือมโทรมไปมาก  เพราะไม่ค่อย
สนใจในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่เด็กนกัเรียนและเยาวชนตั้งแต่เยาวว์ยั   ซ่ึงนบัวนัโลกมี
ความเจริญกา้วหนา้ ในทางวตัถุ ท าใหเ้ด็กนกัเรียนและเยาวชนหลงระเริงในดา้นวตัถุมากกวา่ท่ีจะ
สนใจในดา้นการพฒันาจิตใจ  การพฒันา คุณธรรมจริยธรรมของเด็กนกัเรียนและเยาวชนจึงเป็นส่ิงท่ี
ส าคญัยิง่ในภาวะปัจจุบนั    ส่ิงหน่ึงท่ีจะขดัเกลาจิตใจของเด็กนกัเรียนและเยาวชนใหมี้การพฒันาไป
ในทางท่ีดี  คือ หลกัธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนานัน่เอง 

        ๔)  ครู ซ่ึงเป็นบุคลากรท่ีส าคญัในการพฒันาคุณธรรมจริ ยธรรมแก่เด็กนกัเรียน  
ดงันั้นครูควรมีความรู้ความเขา้ใจ  มีเทคนิคในการสอน  เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เด็กนกัเรียน  ในดา้น
คุณธรรมจริยธรรม  ครูควรศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัพระพุทธศาสนาใหม้ากยิง่ข้ึน   ปัจจุบนัจะเห็นได้
วา่แมแ้ต่ตวัครูเองบางคนก็ยงัไม่มีความรู้เพียงพอท่ี จะถ่ายทอดใหก้บันกัเรียน  จึงกล่าวไดว้า่เม่ือจะ



 

๑๐๐ 

พฒันาใหเ้ด็กและเยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรมแลว้  ผูช้ี้ทางหรือผูน้ าทางนั้นตอ้งเป็นผูท่ี้ไดรั้บการ
พฒันาดา้นคุณธรรมจริยธรรมมาก่อน    น่าจะมีองคก์รทางพระพุทธศาสนาหรือหน่วยงานของรัฐ
จดัการอบรมครูทางพระพุทธศาสนา   และครูทางพระพุทธศาสนาจะตอ้งจบทางดา้นพระพุทธศาสนา
เท่านั้น  เพื่อจะไดส้อนหรือแนะน าท่ีถูกวธีิ 

        ๕)  ควรมอบใหค้ณะสงฆด์ าเนินการสอนวชิาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน   
โดยคณะรัฐบาลใหค้วามอุปถมัภ์   และมหาวทิยาลัยสงฆ์เป็นผูรั้บผดิชอบ   แต่ครูพระท่ีสอนศีลธรรม
จะตอ้งผา่นการอบรมจากสถาบนัการศึกษาคณะสงฆ ์ หรือมหาวทิยาลยัสงฆ ์

  ๖)  ผูบ้ริหารโรงเรียนควร ติดต่อประสานงานกบัศูนย์ ครูสอนศีลธรรม ใน
โรงเรียน ตามจงัหวดัต่าง ๆ  หรือหน่วยงานท่ีคณะสงฆจ์ดัตั้งข้ึนเพื่อคดัเลือกพระสงฆท่ี์มีความรู้
ความสามารถในดา้นการสอนศีลธรรม  ไปช่วยสอนหรืออบรมศีลธรรมจริยธรรมตามโรงเรียนต่าง ๆ 
โดยไดรั้บความสนบัสนุนและอุปถมัภจ์ากหน่วยงานทางราชการ 

  ๗)  โรงเรียนตอ้งจดัท าส่ือการเรียนการสอนและบูรณาการกระบวน การเรียนรู้
ใหแ้ก่เด็กนกัเรียน  โดยประสานความร่วมมือกบัพระวทิยากรและคณาจารยผ์ูมี้ความรู้ความสามรถใน
การจดัท าส่ือการเรียนการสอนใหม้ากกวา่เท่าท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 

  ๘)  โรงเรียนควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัรายวชิา
พระพุทธศาสนา  เพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  พร้อมกบัใหค้วามรู้ดา้นหลกัธรรมแก่เด็กนกัเรียน         
ใหมี้ความซาบซ้ึงในพระพุทธศาสนามากยิง่ข้ึน  เช่น  นิมนตพ์ร ะมาเทศน์เก่ียวกบัความกตญัญูต่อพอ่
แม่ในวนัแม่  ความกตญัญูต่อครูในวนัไหวค้รูเป็นตน้ 

               ๙)  ควรมีการสนบัสนุนผูน้ าในชุมชน    และผูป้กครองใหมี้ส่วนร่วมดว้ยจึงจะ 
สามารถพฒันาไดท้ั้งระบบ  ควรสนบัสนุนอยา่งต่อเน่ืองในทุกๆ ดา้น ควรมีการปลูกฝังจิตส านึก
ร่วมกนัระหวา่งบา้น โรงเรียน และวดั ในเร่ืองของการพฒันาผูเ้รียนดา้นคุณธรรมจริยธรรม 
         
๕.๒.๒    ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 ๑)   ควรศึกษาผลของโครงการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนและเยาวชนของ
สถานศึกษา  
 ๒)  ควรศึกษาวจิยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจ ริยธรรมของนกัเรียน ระดบั
ประถมศึกษา และมธัยมศึกษา  
 ๓)   ควรศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งเยาวชนท่ีใชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ือ
ในการเรียน  กบัผูท่ี้ไม่ไดใ้ชค้ติธรรมค ากลอนเป็นส่ือ  ในดา้นพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรม 



 

๑๐๑ 

 ๔)   ควรศึกษาเปรีย บเทียบระหวา่งนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาตอนปลายกบันกัเรียนสาย
อาชีวศึกษา  ถึงการ การน าคุณธรรมจริยธรรมท่ีรับจากการเรียนการอบรมจากคติธรรมค ากลอน    
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  
 

  



บรรณานุกรม  
 
๑.   ภาษาไทย : 
 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาล ี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก ํ๒๕๐๐. 
                    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพมหานคร: 
                   โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ  
(๑) หนังสือ : 
กรมวชิาการ.การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา  
     และวฒันธรรม  ตามหลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔.     
                    กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว,  ๒๕๔๖. 
________.   คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  เอกสาร 
    ประกอบหลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔. (กรุงเทพมหานคร :    
                    องคก์ารรับ  ส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์  ๒๕๔๕. 
กระทรวงศึกษาธิการ.    หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑.     
                    กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพชุ์มชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒. 
โกวทิ  ตั้งตรงจิตร. พุทธศาสนสุภาษิต นําชีวติให้รุ่งเรือง. กรุงเทพมหานคร  :  สถาพรบุค๊ส์,    
                    ๒๕๕๑,  หนา้ ๒๒๕. 
ก่องแกว้  เจริญอกัษร.  คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่.  กรุงเทพมหานคร : 
     ฝ่ายวชิาการ  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  ๒๕๓๔. 
กณัหา (บ.ช.ย.). แทนนํา้นมแม่.   ขอนแก่น : ส านกัพิมพค์ลงันานาธรรม, ๒๕๔๔. 
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล.  วถิีแห่งพุทธ.  กรุงเทพมหานคร :  หา้งหุน้ส่วนจ ากดัภาพพิมพ,์   
                    ๒๕๓๔. 
คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ,  ส านกังาน.  วนัสําคัญโครงการปีรณรงค์วฒันธรรมไทย  
     และแนวทางในการจัดกจิกรรม.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพคุ์รุสภา,  ๒๕๓๗. 
คณะอนุกรรมการการศึกษาแนวทางการพฒันาคุณธรรม  จริยธรรม.  แนวทางการพฒันา  



 

 ๑๐๓ 

                    คุณธรรมจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารศาสนา,  ๒๕๓๘. 
คณะอนุกรรมการดา้นการสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมมหาวทิยาลยัขอนแก่น,วธีิการสอน  
                    สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม. ขอนแก่น : โรงพิมพค์ลงันานาวทิยา, ๒๕๔๙. 
ชีวกะ   มหาโพธ์ิ. ตําราการทาํบุญใส่บาตร. อุดรธานี : โรงพิมพว์ทิยากรีพานิช, ม.ป.ป. 
ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ.  ทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรมการวจัิยและการพฒันาบุคคล    
                    กรุงเทพมหานคร : โครงการส่งเสริมเอกสารวชิาการ, ๒๕๓๘. 
ถวลัย ์ มาศจรัส.  เทคนิคและตัวอย่างการเขียนหนังสืออ่านเสริมและหนังสืออ่านเพิม่เติม.   
.     กรุงเทพมหานคร  : มิติใหม่,   ๒๕๓๘. 
นิราลยั (นามแฝง) โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาส  แด่ยุวชน,  ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
บุญชม  ศรีสะอาด.  การวจัิยเบือ้งต้น. พิมพค์ร้ังท่ี ๒  กรุงเทพมหานคร : สุวริียาสาส์น,๒๕๓๕. 
บุญสืบ  วมุิตตะสูงวริิยะ.  คู่มือพฒันาจริยศึกษา  การศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ ์
                    การศาสนา, ม.ป.ป.   
บุญมี  แท่นแกว้. จริยศาสตร์.  กรุงเทพมหานคร : โอ เอ พร้ินต้ิงเฮา้, ๒๕๒๙. 
บุญส่ง  รูปงาม.  พระในบ้าน. กรุงเทพมหานคร  :   ส านกัพิมพพ์ิทกัษอ์กัษร, ม.ป.ป. 
ประภาศรี  สีหะอ าไพ.  พืน้ฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร  :   
                    ส านกัพิมพ ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 
พุทธทาสภิกข.ุ  เตือนใจวยัรุ่น, ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์  ปยตุโต).  การพฒันาจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  สหธรรมการ 
                    พิมพ,์๒๕๓๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.   ปยตุโต). พุทธธรรม. พิมพค์ร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร :  มหาวทิยาลยั 
                     มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๔๓. 
พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์  ปยตฺุโต). คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่.   
                    กรุงเทพมหานคร : ฝ่ายวชิาการคณะครุศ่าสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๘.          
พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ). วญิญาณของความเป็นครู. กรุงเทพมหานคร  :  ส านกัพิมพ ์
                    ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
__________.พระคุณของแม่  กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระธรรมโกศาจารย ์(ปัญญานนัทภิกขุ). ความรักของแม่. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
 

พระมหาธีรเนตร   ปริธมฺโม.  พุทธธรรมนําชีวติ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,       
                    ๒๕๓๐. 



 

 ๑๐๔ 

พระมหาประมวล  ฐานทตฺโต (บุลาลม) ดร.  กตัญญูกตเวทคีนดีทีห่ายาก. ขอนแก่น : หจก.      
                    ขอนแก่นการพิมพ,์  ๒๕๕๑. 
พระพิจิตรธรรมพาที (ชยัวฒัน์   ธมฺมวฑฺฒโน). ๙๙ ธรรมวาทะ – ข้อคิด.  กรุงเทพมหานคร :   
                    ส านกัพิมพเ์ล่ียงเชียง, ๒๕๔๙. 
พระธรรมวสุิทธิมงคล. หยดนํา้บนใบบัว. อุดรธานี  :  บริษทั  บริหารและพฒันาเพื่อการ 
                    อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม, ม.ป.ป. 
พระครูศรีปริยติัพิมล. ( ทองปาน  ปญฺญาภรโณ). กรุงเทพมหานคร  :  บริษทัเพญ็พรินต้ิง,  
                    ๒๕๕๒. 
พระเทพวสุิทธิเมธี. สวสัดีปีใหม่ ปีแห่งการประพฤติธรรม. กรุงเทพมหานคร : การพิมพพ์ระนคร,         
                    ๒๕๓๒.  
พระราชวจิิตรปฏิภาณ. ลกึซ้ึงเข้าถึงได้. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพส์ถาบนับนัลือธรรม,    
                    ๒๕๕๑. 
ไพโรจน์  อยูม่ณเฑียร. คําคมคารมกว ี วาทะระลกึครูกลอนสุนทรภู่.  กรุงเทพมหานคร  : โรง 
                    พิมพมิ์ตรสยาม, ๒๕๓๖, 
พรชุลี  อาชวอ ารุง. ทฤษฎพีฒันาการของโคลเบิร์ก. กลุ่มส่งเสริมและสนบัสนุนการ  
                    เผยแพร่หลกัธรรม  ส านกัพฒันาคุณธรรมจริยธรรม  กรมการศาสนา  กระทรวง     
                    วฒันธรรม, ๒๕๔๘. 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. พฒันาการวยัรุ่นและการอบรม. นนทบุรี  :  ส านกัพิมพ ์ 
                    มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๖. 
ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร  :              
                    ส านกัพิมพ ์ อกัษรเจริญทศัน์, ๒๕๓๙. 
วศิน  อินทสระ. จริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพบ์รรณาคาร, ๒๕๑๘. 
วจิิตร  ศรีสะอา้น.  บทบาทและทศิทางของการอุดมศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร :  จุฬาลงกรณ์    
                       มหาวทิยาลยั,  ๒๕๒๓. 
วชิยั   สุธีรชานนท.์ เพลงคติธรรม(โครงการอบรมครูจริยศึกษา). ปทุมธานี : วทิยาลยัครู  
                    เพชรบุรีวทิยาลงกรณ์, ม.ป.ป. 
วทิย ์ วศิทเวทยแ์ละเสฐียรพงษ ์วรรณปก. จริยธรรมกบับุคคล. กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจริญ    
                    ทศัน์, ๒๕๓๓. 
วเิชียร   เกษประทุม. โวหารในวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพพ์ฒันาศึกษา,                                                            
                    ๒๕๕๐. 



 

 ๑๐๕ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต  เล่ม ๑. พิมพค์ร้ังท่ี ๓๕, 
กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 

สมเด็จ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ. ชีวติและผลงานของสุนทรภู่. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์    
                       อมรการพิมพ,์ ๒๕๑๙. 
สมทรง  ปุญญฤทธ์ิ.  คู่มือครูสอนศีลธรรม.  พิมพค์ร้ังท่ี ๓.   กรุงเทพมหานคร :  ส านกัพิมพ ์
                     ธรรมบูชา คณะเผยแพร่วธีิการด าเนินชีวติอนัประเสริฐ, ๒๕๒๕. 
สมนึก  ภทัทิยธนี.  การวดัผลการศึกษา.  กาฬสินธ์ุ : ประสานการพิมพ,์ ๒๕๓๗. 
                   .การวดัผลการศึกษา.  กาฬสินธ์ุ : ประสานการพิมพ,์ ๒๕๔๖. 
สุทธิวงศ ์ ตนัตยาพิศาลสุทธ์ิ.  พระพุทธศาสนากบัการศึกษาของชาติ. กรุงเทพมหา : โรงพิมพ ์
     การศาสนา, ๒๕๓๑. 
สวงิ   บุญเจิม.  คมวาทะ . อุบลราชธานี :  ส านกัพิมพม์รดกอีสาน, ๒๕๔๙. 
ไสว  มาลาทอง.  คู่มือการศึกษาจริยธรรม . กรุงเทพมหานคร :  การศาสนา, ๒๕๔๒. 
สาโรช   บวัศรี.  จริยธรรมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ  โรงพิมพคุ์รุสภา,   
                    ๒๕๒๖. 
เสฐียรพงษ ์  วรรณปก.  การปลูกฝังจริยธรรม   ในแนวทางการพฒันาค่านิยมและคุณธรรมของ  
                    เยาวชนในปัจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษทั  พ.ี เอ.  ลีฟวิง่  จ  ากดั, ๒๕๓๓. 
โสวทิย ์ บ ารุงภกัด์ิ.  คติธรรม และคํากลอนจากต้นไม้, (อดัส าเนา). 
ส าลี    รักสุทธี.  คมวาทะของนักการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพพ์ฒันาศึกษา, ม.ป.ป. 
อวย  เกตุสิงห์. “จริยศึกษาจะสัมฤทธ์ิผลสมบูรณ์ได้อย่างไร”.  ในประชุมทางวชิาการเร่ือง 
    พระพุทธศาสนากบัการศึกษาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร :  กรมการศาสนา                                     
                    กระทรวงศึกษาธิการ,  ๒๕๑๓. 
อุดม   เชยกีวงศ.์ วนัสําคัญ.   กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพภ์ูมิปัญญา, ๒๕๔๙. 
เอกรัตน์   อุดมพร.  สุภาษิต สอนวธีิชนะทุกข์สร้างสุข (ข้อคิดปราชญ์สมัยกรุงรัตนโกสินทร์). 
                    กรุงเทพมหานคร : เรืองแสงการพิมพ,์ ๒๕๔๘. 
                   .สุดยอดคํากลอนสุภาษิตมหากวสุีนทรภู่. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพพ์ฒันา  
                    ศึกษา, ๒๕๕๑. 
 
 
 
 



 

 ๑๐๖ 

                    (๒) บทความ : 
 พระมหาลิขิต  รตนร สี. บทความเร่ือง ยุคการศึกษาไร้พรมแดนเพือ่ความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ด้วย   
                 คุณธรรมจริยธรรม. ธรรมทรรศน์ปีที ่๑๐ ฉบับที ่๑ ประจําเดือน   มีนาคม  –  มิถุนายน           
                    ๒๕๕๒.  ขอนแก่น : โรงพิมพค์ลงันานาวทิยา, ๒๕๕๒. 
 

       (๓) วทิยานิพนธ์ :     
พระมหาเดชศกัด์ิ  ธีรปญฺโญ (โพธ์ิชยั). “จริยศึกษาเพื่อพฒันาจริยธรรมแก่นกัเรียนตามหลกัค า 
                    สอนทางพระพุทธศาสนา”   วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
                    บณัฑิตวทิยาลยั   มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๓. 
พระมหาวฒัน์   วฑฺฒนสุธี (อุปค า). “ค าสอนเร่ืองคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน  
                     ภาษิตลา้นนา”. วทิยานิพนธ์ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั      
                     มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕. 
พระมหาประหยดั   ปญฺญาวโร (สุนนท)์. “จริยธรรมท่ีปรากฏในค ากลอน”.  วทิยานิพนธ์ 
                     ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั   มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  
                     ๒๕๒๔.  
พระครูอภิรักษช์ยัมงคล (พระมหาตุ ๊ กิตฺติวณฺโณ/วงษม์ณี).  “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมท่ี  
                    พระสงฆช์าวอีสานน าไปใชส้อน”. วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
                    บณัฑิตวทิยาลยั  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘. 
พระครูพิทกัษอ์รัญวตัร (ค ามูล   ไชยวฒิุ ). “จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม 
        ลา้นนาเร่ือง ปู่ เถา้สอนหลาน” , วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั   
  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙. 
 พระสมชิด   จารุธมฺโม (อุทากิจ).  “วธีิการสอดแทรกจริยธรรมในบทขบัร้องสรภญัญอี์สาน”.  
  วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬา 
  ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐. 
พระมหาธีระศกัด์ิ  ธิติกิตฺติ (สุขยิง่). “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเผยแผคุ่ณธรรมแก่นกัเรียนระดบั 
  มธัยมศึกษาตอนปลาย  ของศูนยพ์ฒันาคุณธรรมจงัหวดัสุรินทร์”. วทิยานิพนธ์    
                    ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาจุฬา ลงกรณราช 
                    วทิยาลยั, ๒๕๔๙. 
พรพาณี    ทบัทิมโต. “การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในเยาวชน ศึกษากรณี : โรงเรียนทอสี”.    
  สารนิพนธ์   วทิยาลยัศาสนศึกษา.   มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๕๐. 



 

 ๑๐๗ 

 (๔) บทสัมภาษณ์ : 
 รายนามผูใ้หส้ัมภาษณ์  โดยแบ่งเป็นเขตพื้นท่ีศึกษา ดงัต่อไปน้ี 

๑) สัมภาษณ์ผูป้กครองนกัเรียนบา้นหญา้ขาว    หมู่ท่ี ๗    ต. หนองกุงสวรรค ์   อ.โกสุมพิสัย   
 จ. มหาสารคาม   จ  านวน ๕  คน  คือ 

              ๑. นางพนัธ์   เดชนรสิงห์       สัมภาษณ์วนัจนัทร์         วนัท่ี   ๑๙  มกราคม  ๒๕๕๓ 
              ๒. นางสุภาพ   สังสีมา                  สัมภาษณ์วนัพฤหสับดี   วนัท่ี  ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๓ 

๓. นางล าไพ   ศรีพลไกร              สัมภาษณ์วนัพฤหสับดี    วนัท่ี  ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓ 
              ๔. นางสุข   สังสีมา                       สัมภาษณ์วนัพฤหสับดี  วนัท่ี  ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓ 
              ๕. นางวลัณิภา   โพธิประจกัษ ์     สัมภาษณ์วนัศุกร์           วนัท่ี   ๒๓  มกราคม  ๒๕๕๓ 
 
๒) สัมภาษณ์ผูป้กครองนกัเรียนบา้นหญา้ขาวพฒันา หมู่ท่ี ๑๐ ต.หนองกุงสวรรค ์ อ.โกสุมพิสัย       
               จ.  มหาสารคาม   จ  านวน ๕  คน  คือ 
              ๑.  นายแกว้   สังสีมา                    สัมภาษณ์วนัจนัทร์        วนัท่ี  ๑๙  มกราคม  ๒๕๕๓ 
              ๒. นางบุญกอง   สุธรรมราช        สัมภาษณ์วนัจนัทร์      วนัท่ี  ๑๙   มกราคม  ๒๕๕๓ 
             ๓.  นางบุญมี   พิมพาวะ                สัมภาษณ์วนัพุธ            วนัท่ี  ๒๑  มกราคม  ๒๕๕๓ 
             ๔.   นางจ้ิง   นิจลมย ์                     สัมภาษณ์วนัพฤหสับดี  วนัท่ี  ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓ 
             ๕.  นางสากล  สินธุบวั                  สัมภาษณ์วนัองัคาร      วนัท่ี  ๒๗  มกราคม  ๒๕๕๓ 
 
๓) สัมภาษณ์  ชาวบา้น  ผูใ้หญ่บา้น และ ผูน้ าชุมชน บา้นหญา้ขาว หมู่ท่ี ๗ และ หมู่ท่ี ๑๐                
              ต.หนองกุงสวรรค ์ อ.โกสุมพิสัย       จ.  มหาสารคาม   จ  านวน  ๑๐    คน  คือ 
             ๑.   นายองอาจ   แสนองอาจ(ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี ๑๐)                 วนัท่ี  ๒๒   มกราคม  ๒๕๕๓ 
             ๒.  นายพรเทพ   ชินสุทธ์ิ      (มรรคทายก)                            วนัท่ี  ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๓ 
             ๓.  นายวชิยั       สินธุบวั(ประธานกรรมการสถานศึกษา )     วนัท่ี   ๒   มีนาคม  ๒๕๕๓    
             ๔.  นายปรีชา    สีจวง    (ส.อบต. บา้นหญา้ขาว หมู่ ๑๐)       วนัท่ี    ๒   มีนาคม  ๒๕๕๓ 
             ๕.  นายบุญคง  ศรีจนัทร์ (กรรมการสถานศึกษา )                 วนัท่ี    ๒   มีนาคม   ๒๕๕๓ 
            ๖.    นายประดิษฐ ์  ช านาญสิงห์ (ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น)                วนัท่ี   ๒  มีนาคม   ๒๕๕๓ 
            ๗.   นายถวลิ  สิทธิพรมมา (ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี ๗)                    วนัท่ี    ๓   มีนาคม   ๒๕๕๓ 
            ๘.   นายสุรัช   บวัเล็ก  (ชาวบา้นหญา้ขาว หมู่ ๗)                  วนัท่ี    ๓  มีนาคม   ๒๕๕๓ 
 
 



 

 ๑๐๘ 

            ๙.    นายณรงค ์   อุทุมพร  (ชาวบา้นหญา้ขาว หมู่ ๗)             วนัท่ี    ๓   มีนาคม   ๒๕๕๓ 
           ๑๐.   นางทองใบ  เพียรไธสง  (แม่คา้บา้นหญา้ขาว)                 วนัท่ี    ๓  มีนาคม  ๒๕๕๓ 
 
๒.  ภาษาองักฤษ 
Bill  Forisha  ans  Barbara  Forisha,  Moral  Development   and  Education,              
                    Nebraska  :  Professional   Educators  Publication, Inc., 1976. 
Lawrence  Kohlberg,  The  Philosophy  of  Moral   Development,  San  Francisco  :  Harper   
                  and Row,  1981.  
 
  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๑๐ 

ภาคผนวก  ก  เคร่ืองมือวจิยั 
 

ตอนท่ี ๑     ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง     โปรดเขียนเคร่ืองหมาย     ลงใน (   )  และกรอกขอ้ความตามความเป็นจริง 
 

 

๑   เพศ 
              (    )    ชาย 
              (    )    หญิง 
 

๒.   อาย ุ 
              (    )  ๒๐  -  ๓๐  ปี 
              (    )   ๓๑  -  ๔๐  ปี 
              (    )   ๔๑  -  ๕๐  ปี 
              (    )    มากกวา่  ๕๐  ปี 

 

๓.   ระดบัการศึกษา 
             (    )  ต ่ากวา่ประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

                    (    )  ประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
             (    )  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
             (    )  มธัยมศึกษาตอนปลาย 
              (    )  ปริญญาตรี 
              (    )   อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............. 
 

 

 

 

 

๔. อาชีพ 

                  (   )  รับจา้ง 
                  (   )  คา้ขาย 
                  (   )  เกษตรกรรม 
                  (   )  รับราชการ 
                  (   )  พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
                  (   )  อ่ืน ๆ โปรดระบุ................... 
 

๕. ความสัมพนัธ์กบันกัเรียน 

                  (   )   บิดา 
                  (   )   มารดา 
                  (   )   ปู่ , ยา่ 
                  (   )   ตา,  ยาย 
                  (   )   อา,  ป้า 
                  (   )   พี่ 
                  (   )   อ่ืน  ๆ  โปรดระบุ............... 

 

 

 

 

 



 

๑๑๑ 

ตอนที ่๒   ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนในความปกครองของท่าน 

ค าช้ีแจง    โปรดเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในช่องวา่งทางขวามือตามความเป็นจริงท่ีสุด 
 ๕  หมายถึง  มากท่ีสุด 
                                                          ๔  หมายถึง  มาก 
 ๓  หมายถึง  ปานกลาง 
                                                          ๒  หมายถึง   นอ้ย 
                                                          ๑   หมายถึง     นอ้ยท่ีสุด 

รายการ ระดบั 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ในขณะอยูท่ี่บา้นนกัเรียนมีพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรม
ขอ้ต่อไปน้ีอยูใ่นระดบัใด 

       ๑.     ความใฝ่รู้ 
       ๒.    ความขยนั 

       ๓.    ความประหยดั 

       ๔.    ความซ่ือสัตย ์
       ๕.    ความเช่ือเร่ืองกรรม 

๖.   ความกตญัญูกตเวที 

๗.    การคบเพื่อน 

๘.    ปัญญา 
       ๙.     การกิน 

๑๐.   การมีระเบียบวนิยั 
๑๑. ความสามคัคี 

       ๑๒. มารยาทการพดู 
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...... 

...... 

...... 

 

ดา้นอ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................................................................................................. 
................................................................................................................................................... 
 

 



 

๑๑๒ 

ตอนที ่๒   ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียน ตามความคิดเห็น    
                  ของครู 
ค าช้ีแจง    โปรดเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในช่องวา่งทางขวามือตามความเป็นจริงท่ีสุด 
 ๕  หมายถึง  มากท่ีสุด 
                                                          ๔  หมายถึง  มาก 
    ๓  หมายถึง  ปานกลาง 
                                                          ๒  หมายถึง   นอ้ย 
                                                         ๑   หมายถึง     นอ้ยท่ีสุด 

รายการ ระดบั 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ในขณะอยูใ่นโรงเรียนนกัเรียนมีพฤติกรรมดา้นคุณธรรม
จริยธรรมขอ้ต่อไปน้ีอยูใ่นระดบัใด 

       ๑.    ความใฝ่รู้ 
       ๒.   ความขยนั 

       ๓.   ความประหยดั 

       ๔.   ความซ่ือสัตย ์
       ๕.   ความรับผดิชอบ 

๖.    ความกตญัญูกตเวที 
       ๗.   สัมมาคารวะ 
       ๘.    การมีระเบียบวนิยั 
       ๙.    ความสามคัคี 

       ๑๐.  มารยาทการพดู 
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ดา้นอ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 

  



 

๑๑๓ 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญทีป่รึกษาในการจัดท าหนังสือคติธรรมค ากลอน 
 
๑. นางเกษร    แสงตนัชยั                     ผูเ้ช่ียวชาญ   ขา้ราชการเกษียณ โรงเรียนศรีโกสุม ฯ 

                                            ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต ๓ 
๒.  นายสวาย  อุบลหลา้                       ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นโชคชยั 

                                            ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต ๓ 
๓.  นายด ารงค ์   ชะนะเพีย                  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหญา้ขาว                                    
                                                             ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต ๓ 
๔.  นายจา้วเหรียญทอง  เถ่ือนค าแสน ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นหนองแวงสวนกลว้ย 
                                                             ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม   เขต ๓ 
๕.  นางอุปลวรรณ       กะสันต ์           ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นหนองแวงสวนกลว้ย   
          ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้จัดท างานวจัิย 

นายวรัิตน์     กะสันต ์
ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนบา้นหญา้ขาว 
อ าเภอโกสุมพิสัย 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต ๓ 
 

 



 

๑๑๔ 

แบบประเมินหนังสืออ่านเสริม  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 ช่วงช้ันที ่๒  ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 
  

ค าช้ีแจง   โปรดกาเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องวา่งทางขวามือท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน  
 ซ่ึงมี ๕ ระดบั   ดงัน้ี 

                                 ดีมาก           ให ้       ๕ คะแนน 
     ดี                     ให ้ ๔ คะแนน 
     ปานกลาง        ให ้ ๓ คะแนน 
     อ่อน               ให ้ ๒ คะแนน 

            อ่อนมาก        ให ้      ๑        คะแนน 
 

 รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.   ลกัษณะรูปเล่ม      
 ๑.๑  ขนาดและความหนา      
 ๑.๒  ปก (สีและออกแบบ)      
 ๑.๓  คุณภาพของกระดาษ      
 ๑.๔  ขนาดตวัอกัษร และความชดัเจนของตวัพิมพ์      
 ๑.๕  การเขา้รูปเล่มและการเยบ็เล่ม      
๒ เน้ือหาสาระ      
 ๒.๑  การก าหนดหมวดหมู่ไดเ้หมาะสม      
 ๒.๒   ความสอดคลอ้งถูกตอ้งกบัเหตุการณ์      
 ๒.๓   สารัตถะ (การใหป้ระโยชน์แก่ผูเ้รียน)      
 ๒.๔  เหมาะสมกบัระดบัวยัของผูเ้รียน      
 ๒.๕   เหมาะสมท่ีจะจดัใหเ้ป็นส่ือการเรียนรู้      
 
 
 



 

๑๑๕ 

 รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๓ การใชภ้าษา      
 ๓.๑  การวางวรรคตอนและความถูกตอ้งทางไวยากรณ์      
 ๓.๒  ความเหมาะสมกบัวยั      
 ๓.๓  การใชค้  าศพัท ์      
 ๓.๔  ความชดัเจนในการใชภ้าษา      
 ๓.๕   ภาษาท่ีใชส้ละสลวยเหมาะกบัเน้ือหา      
๔ ความสอดคลอ้งของหลกัสูตร      
 ๔.๑  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั      
 ๔.๒  สอดคลอ้งผลการเรียนท่ีคาดหวงักลุ่มสาระการเรียนรู้ 

       สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม 
     

 ๔.๓  สอดคลอ้งกบัเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา
และวฒันธรรม 

     

๕ การน าไปใช ้      
 ๕.๑  น าไปใหน้กัเรียนอ่านไดส้ะดวก      
 ๕.๒  น าไปใชอ้ยา่งประหยดั คุม้ค่าคงทน      
       
    
 
 
 

(ลงช่ือ)……………………………….........ผูป้ระเมิน 
                                                         (นายด ารงค ์     ชะนะเพีย) 

  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหญา้ขาว 
 

 
 



 

๑๑๖ 

รายนามผูใ้หส้ัมภาษณ์  โดยแบ่งเป็นเขตพื้นท่ีศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
๑. ผูป้กครองนกัเรียนบา้นหญา้ขาว      หมู่ท่ี ๗        ต. หนองกุงสวรรค ์      อ.โกสุมพิสัย   

จ.  มหาสารคาม   จ  านวน ๕  คน  คือ 
              ๑.  นางพนัธ์   เดชนรสิงห์                 สัมภาษณ์วนัจนัทร์ท่ี        ๑๙   มกราคม  ๒๕๕๓ 
              ๒.  นางสุภาพ     สังสีมา                   สัมภาษณ์วนัพฤหสับดีท่ี  ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๓ 

๓.   นางล าไพ   ศรีพลไกร                สัมภาษณ์วนัพฤหสับดีท่ี  ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓ 
              ๔.  นางสุข        สังสีมา                     สัมภาษณ์วนัพฤหสับดีท่ี  ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓ 
              ๕.  นางวลัณิภา   โพธิประจกัษ ์        สัมภาษณ์วนัศุกร์ท่ี           ๒๓  มกราคม  ๒๕๕๓ 
               

๒. ผูป้กครองนกัเรียนบา้นหญา้ขาวพฒันา    หมู่ท่ี ๑๐     ต. หนองกุงสวรรค ์   อ.โกสุมพิสัย   
จ. มหาสารคาม   จ  านวน ๕  คน  คือ 
๑.   นายแกว้    สังสีมา                       สัมภาษณ์วนัจนัทร์ท่ี       ๑๙  มกราคม  ๒๕๕๓ 

             ๒.   นางบุญกอง   สุธรรมราช            สัมภาษณ์วนัจนัทร์ท่ี       ๑๙   มกราคม  ๒๕๕๓ 
              ๓.   นางบุญมี   พิมพาวะ                   สัมภาษณ์วนัพุธท่ี            ๒๑  มกราคม  ๒๕๕๓ 
              ๔.  นางจ้ิง     นิจลมย ์                       สัมภาษณ์วนัพฤหสับดีท่ี  ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓ 
              ๕.  นางสากล    สินธุบวั                   สัมภาษณ์วนัองัคารท่ี       ๒๗  มกราคม  ๒๕๕๓ 
 

๓. ผูใ้หญ่บา้นหญา้ขาวพฒันา  ผูน้ าทางพระพุทธศาสนา  และผูน้ าชุมชนหมู่ท่ี ๗ และหมู่ท่ี ๑๐  
ต. หนองกุงสวรรค ์ อ.โกสุมพิสัย   จ.  มหาสารคาม   จ  านวน ๑๐  คน  คือ 
๑.  นายองอาจ   แสนองอาจ             สัมภาษณ์วนัพฤหสับดีท่ี   ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓ 
๒.  นายพรเทพ   ชินสุทธ์ิ                สัมภาษณ์วนัพฤหสับดีท่ี  ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓ 
๓.  นายวชิยั     สินธุบวั (ประธานกรรมการสถานศึกษา)      วนัท่ี  ๒ มีนาคม  ๒๕๕๓ 
๔.  นายปรีชา    สีจวง   (ส.อบต. บา้นหญา้ขาว  หมุ่ท่ี ๑๐ )   วนัท่ี  ๒ มีนาคม  ๒๕๕๓ 
๕.  นายบุญคง    ศรีจนัทร์  (กรรมการสถานศึกษา)               วนัท่ี   ๒ มีนาคม  ๒๕๕๓ 
๖.  นายประดิษฐ ์  ช านาญสิงห์  (ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น หมู ๗      วนัท่ี   ๒ มีนาคม  ๒๕๕๓ 
๗.  นายถวลิ   สิทธิพรมมา  (ผูใ้หญ่บา้นหญา้ขาว หมู ๗ )     วนัท่ี   ๓ มีนาคม  ๒๕๕๓ 
๘.  นายสุรัช   บวัเล็ก (ชาวบา้นหญา้ขาว หมู่ ๗ )                   วนัท่ี   ๓ มีนาคม  ๒๕๕๓ 
๙.   นายณรงค ์  อุทุมพร  (ชาวบา้นหญา้ขาว หมู่ ๗ )             วนัท่ี   ๓ มีนาคม  ๒๕๕๓ 
๑๐. นางทองใบ   เพียรไธสง   ( แม่คา้ )                                 วนัท่ี   ๓ มีนาคม  ๒๕๕๓ 
 



 

๑๑๗ 

 
 
 
 
 

 
                        

สัมภาษณ์  นายแกว้    สังสีมา    ผูป้กครองเด็กชายวรีพล  กนัยาสนธ์ิ       สัมภาษณ์          
วนัจนัทร์ท่ี  ๑๙  มกราคม  ๒๕๕๓ 



 

๑๑๘ 

 
                สัมภาษณ์  นางบุญกอง   สุธรรมราช     ผูป้กตรองเด็กชายอภิสิทธ์ิ  สุธรรมราช  สัมภาษณ์
วนัจนัทร์ท่ี  ๑๙   มกราคม  ๒๕๕๓ 

 

        สัมภาษณ์  นางพนัธ์   เดชนรสิงห์    สัมภาษณ์วนัจนัทร์ท่ี   ๑๙  มกราคม  ๒๕๕๓ 
 



 

๑๑๙ 

 

                 สัมภาษณ์  นางบุญมี   พิมพาวะ  ผูป้กครองเด็กหญิงวรดา  พิมพาวะ    สัมภาษณ์วนัพุธท่ี  
๒๑  มกราคม  ๒๕๕๓ 

 



 

๑๒๐ 

 
                สัมภาษณ์  นางสุข   สังสีมา  ผูป้กครองเด็กหญิงสิณีนาถ   สังสีมา  สัมภาษณ์วนัพฤหสับดี
ท่ี  ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓ 

 



 

๑๒๑ 

 

                 สัมภาษณ์  นางจ้ิง     นิจลมย ์ ผูป้กครองเด็กหญิงสุดารัตน์  นิจลมย ์  สัมภาษณ์วนัพฤหสับดีท่ี  
๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓ 

 

 



 

๑๒๒ 

 

              สัมภาษณ์ผูใ้หญ่บา้นหมู่ที ๑๐  บา้นหญา้ขาว  และผูน้ าทางพทุธศาสนา      สัมภาษณ์วนัพฤหสับดี
ท่ี ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๓ 

 
 



 

๑๒๓ 

 

            สัมภาษณ์  นางสุภาพ  สังสีมา ผูป้กครองเด็กหญิงอภิญญา  อมูลราช       สัมภาษณ์วนั
พฤหสับดีท่ี ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๓ 

 



 

๑๒๔ 

 

                   สัมภาษณ์ นางล าไพ   ศรีพลไกร   ผูป้กครองเด็กชายอษัฎา  ศรีพลไกร    สัมภาษณ์วนั
พฤหสับดีท่ี ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๓ 

 

 
 

 

 



 

๑๒๕ 

 
 

             สัมภาษณ์  นางวลัณิภา   โพธิประจกัษ ์   ผูป้กครองเด็กชายสิทธิพงศ ์  โพธิประจกัษ ์   
สัมภาษณ์วนัศุกร์ท่ี   ๒๓  มกราคม  ๒๕๕๓ 

 
สัมภาษณ์  นางสากล        สินธุบวั   ผูป้กครองเด็กชายพีรพฒัน์  สินธุบวั              สัมภาษณ์วนั
องัคารท่ี  ๒๗  มกราคม  ๒๕๕๓ 



 

๑๒๖ 

 
สัมภาษณ์นายบุญคง   ศรีจนันทร์   และนายประดิฐ ์  ช านาญสิงห์      สัมภาษณ์วนัองัคารท่ี  ๒  
มีนาคม  ๒๕๕๓ 

 
    สัมภาษณ์  นายปรีชา  สีจวง   อบต. หมู่ ๑๐       สัมภาษณ์วนัองัคารท่ี  ๒  มีนาคม  ๒๕๕๓ 

 

 



 

๑๒๗ 

 

 

 

 

 

 
 

สัมภาษณ์  นายวชิยั   สินธุบวั  ประธานกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบา้นหญา้ขาว     
สัมภาษณ์วนัองัคารท่ี  ๒  มีนาคม  ๒๕๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๒๘ 

แบบสัมภาษณ์ 
 

      กรอบในการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  ผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนบา้น
หญา้ขาว  อ าเภอโกสุมพิสัย  จงัหวดัมหาสารคาม  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต ๓  
โดยไดค้ดัผูป้กครองในการศึกษา ดงัน้ี 

 ๑.ตวัแทนของผูป้กครองนกัเรียนบา้นหญา้ขาวหมู่ท่ี ๗ และหมู่ท่ี ๑๐  หมู่ละ ๕ คน  
รวมผูป้กครองท่ี ศึกษาทั้งส้ิน  ๑๐  คน 

 
ตอนท่ี ๑  ขอ้มูลเก่ียวกบัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
 ๑.๑   ช่ือ.......................................นามสกุล......................................อาย.ุ............ 
 ๑.๒   เพศ............................................................................................................. 
 ๑.๓   สถานภาพ................................................................................................... 
 ๑.๔   อาชีพ........................................................................................................ 
 ๑.๕  วฒิุการศึกษา.............................................................................................. 
 ๑.๖   อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)................................................................................... 
 
ตอนท่ี ๒  แนวคิดของผูป้กครองเร่ืองคติธรรมค ากลอนท่ีครูน ามาสอนเด็กนกัเรียน 

๑. ท่านคิดวา่ครูไดน้ าหลกัธรรมมาสอนโดยผา่นคติธรรมค ากลอนหรือไม่ ? อยา่งไร ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
๒. ครูไดป้ระยกุตบ์ทคติธรรมค ากลอนมาสอนเร่ืองความกตญัญูหรือไม่ ?  อยา่งไร ? 
………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………. 
๓.  ครูไดป้ระยกุตบ์ทคติธรรมค ากลอนมาสอนเร่ืองความซ่ือสัตยห์รือไม่ ?  อยา่งไร ? 
………………………………………………………………………... ..   ....................                  
……………………………………………………………………………………………. 
๔. ครูไดป้ระยกุตบ์ทคติธรรมค ากลอนมาสอนเร่ืองความสามคัคีหรือไม่ ?  อยา่งไร ? 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 



 

๑๒๙ 

๕. ท่านมีความพึงพอใจมากนอ้ยเพียงใดท่ีครูไดน้ าคติธรรมค ากลอนมาใชส้อนนกัเรียน? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
๖. ครูไดน้ าคติธรรมค ากลอนมาใชส้อนนกัเรียน ท่านคิดวา่มีประโยชน์มากนอ้ยเพียงใด ? 
......................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
๗.ท่านคิดวา่ ครูไดป้ระยกุตบ์ทคติธรรมค ากลอนมาสอนเร่ืองการศึกษาหรือไม่ ?  อยา่งไร ? 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………… 
๘. ท่านอยากใหค้รูน าคติธรรมค ากลอน  มาใชส้อนนกัเรียนตลอดไปหรือไม่ ? เพราะเหตุใด ?  
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
๙. หลงัจากครูน าคติธรรมค ากลอน มาใชส้อนแลว้ลูกหลานของท่านมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลง
ไปในทางใด ? 
......................................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
๑๐.  ท่านอยากใหค้รูประยกุตก์ารใชบ้ทคติธรรมค ากลอนมาใชส้อนดา้นใดมากท่ีสุด? 
         …………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

 
 

  
 
 
 



 

๑๓๐ 

แผนการจัดการเรียนรู้ ๑๓  (ภาคผนวก ข) 

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ ๖  สาระที ่  ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ๒  เร่ือง  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา                 เวลา  ๑๐  ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ที ่ ๑๓  เร่ือง พุทธศาสนาสุภาษิต  และคติธรรมค ากลอน     เวลา ๑ ช่ัวโมง 
จัดการเรียนรู้วนัที ่๕ เดือน  สิงหาคม   พ.ศ. ๒๕๕๒ ภาคเรียนที ่ ๑ ปีการศึกษา  ๒๕๕๒ 

สาระส าคัญ 

 พุทธศาสนาสุภาษิตคือค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีมุ่งใหค้ติสอนใจ  และมีความหมายท่ี
ลึกซ้ึง  เหมาะส าหรับการฟังและน าไปปฏิบติั 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

      ๑.  รู้และเขา้ใจความหมายเก่ียวกบัพุทธศาสนสุภาษิต และคติธรรมค ากลอน 
๒. ปฏิบติัตนตามแนวพุทธศาสนสุภาษิต และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

                      ๑.  บอกความหมายของพุทธศาสนาสุภาษิตได้ 
      ๒. บอกแนวปฏิบติัตามพุทธศาสนาสุภาษิต และคติธรรมค ากลอนได้ 
สาระการเรียนรู้ 
พุทธศาสนสุภาษิต 
       ๑.  ความหมายของพุทธศาสนาสุภาษิต  
  ๒. แนวปฏิบติัตามพุทธศาสนาสุภาษิต และคติธรรมค ากลอน 

มาตรฐาน  ส  ๑.๑  :  เขา้ใจประวติั  ความส าคญั  หลกัธรรมของพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตน
นบัถือ  สามารถน าหลกัธรรมของศาสนามาเป็นหลกัปฏิบติัในการอยูร่่วมกนั 

มาตรฐาน  ส  ๑.๒  :  ยดึมัน่ในศีลธรรม  การกระท าความดี  มีค่านิยมท่ีดีงาม  และศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 

 



 

๑๓๑ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

    ๑.)  ข้ันพฒันาการเรียนรู้    
       ๑.๑  นกัเรียนไปรวมกนัท่ีหอ้งจริยธรรมของโรงเรียน  หวัหนา้หอ้งจุดธู  

เทียนบูชาพระรัตนตรัย     แลว้ร่วมกนักล่าวค านมสัการพระรัตนตรัย  นัง่สมาธิ        ท  าจิตใจ    ให้
สงบน่ิง  เพื่อเตรียมการเรียนรู้ต่อไป 
                       ๑.๒   ครูยก  “พุทธศาสนาสุภาษิต”  คติธรรมค ากลอน ท่ีครูน ามาเป็นส่ือใหน้กัเรียน
ดู  ใหอ่้านพร้อมกนัแลว้สนทนากนัเก่ียวกบัเน้ือหาของพุทธศาสนาสุภาษิต และคติธรรมค ากลอน
นั้น  โดยครูถามน าเพื่อกระตุน้ความรู้   ความสนใจ  เช่ือมโยงสู่สาระการเรียนรู้  เช่น  ถามวา่  
                      ๑.๒.๑    พุทธศาสนาสุภาษิตมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
   ๑.๒.๒   เราจะน าพุทธศาสนาสุภาษิตไปใชไ้ดอ้ยา่งไร  หรือไม่ 
    ๑.๒.๓   นกัเรียนรู้จกัหรือเคยไดย้นิไดรู้้พุทธศาสนาสุภาษิตท่ีใดหรือไม่  
อะไรบา้ง 
          ๑.๒.๔   นกัเรียนคิดวา่ คติธรรมค ากลอนมีดีและใหป้ระโยชน์กบัชีวติอยา่งไร 

 ๑.๒.๕  นกัเรียนคิดวา่ตนเองจะน า คติธรรมค ากลอนไปใชไ้ดอ้ยา่งไร 
                                                   ฯลฯ 

            ๒.) ข้ันพฒันาการเรียนรู้ (๔๐นาที ) 
                  ๒.๑  นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายแผนภูมิพุทธศาสนาสุภาษิต และคติธรรมค า
กลอน แลว้แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั  ครูคอยถามน าเพื่อจุดประกายความคิด 
      ๒.๒  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัความหมาย  ความส าคญัของ 
พุทธศาสนสุภาษิต  และคติธรรมค ากลอน  
      ๒.๓  นกัเรียนอ่านขอ้ความพร้อมกนั  แลว้จดบนัทึกลงในสมุดจดบนัทึก 
      ๒.๔  นกัเรียน ๑๙ คน เขา้กลุ่มคละความสามารถ ๔ กลุ่ม  กลุ่มละ ๔ – ๕ คน 
 เก่ง  ๑ คน,ปานกลาง ๓ คน, อ่อน ๑ คน กลุ่มท่ี ๔ มี ๔ คน คือ เก่ง  ๑ คน,ปานกลาง ๒ คน  
อ่อน  ๑ คน  ตวัแทนกลุ่มมารับใบกิจกรรม และใบความรู้จากครู 
      ๒.๕   นกัเรียนอ่านใบความรู้ท่ี ๑๓ /๑   เร่ือง พุทธศาสนาสุภาษิต  
                  ๒.๖  นกัเรียนอ่านคู่มือคติธรรมค ากลอนสอนใจ   
                 ๒.๗  นกัเรียนท าใบกิจกรรมท่ี ๑๓/๑  เร่ือง  พุทธศาสนาสุภาษิต และคติธรรมค า
กลอน 
  
 



 

๑๓๒ 

๓.) ข้ันประยุกต์ใช้  ( ๑๐ นาท ี)                                 
                     ๓.๑   นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
      ๓.๒  ครูเฉลยแบบทดสอบหลงัจากท่ีนกัเรียนท าเสร็จแลว้ทีละขอ้    และอธิบาย
เพิ่มเติมจนนกัเรียนเขา้ใจตรงกนั  แลว้ช้ีแนะใหน้กัเรียนไปอ่านหนงัสือหาความรู้เพิ่มเติมในหอ้ง
จริยธรรมและหอ้งสมุด แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษา คน้ควา้หาคติธรรมค ากลอน   แลว้ท า
โครงงานส่งครู 
                 ๓.๓  ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัพุทธศาสนาสุภาษิตและคติธรรมค ากลอนสอนใจ
ช้ีแนะใหน้กัเรียนน าไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัใหอ้ยูใ่นความพอดีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
 ส่ือการเรียนรู้  
      ๑.  แผนภูมิพุทธศาสนาสุภาษิต 
                     ๒.  ใบความรู้ท่ี ๑๓/๑ เร่ือง พุทธศาสนาสุภาษิต   
                     ๓.  ใบความรู้ท่ี  ๑๓/๒ เร่ือง คติธรรมค ากลอน  (หนงัสือคติธรรมค ากลอน) 
                     ๔.   แบบทดสอบหลงัเรียน   
แหล่งเรียนรู้ 

๑. หอ้งจริยธรรม            ๒. หอ้งสมุด 

การวดัผล/ประเมินผล 

      ๑.  วธีิวดั 
     ๑.๑  สังเกต 
      ๑.๑.๑  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ พฤติกรรมการเรียน  
      ๑.๑.๒ การตอบค าถาม 
     ๑.๒  ตรวจสอบผลงาน 
     ๑.๓   ตรวจแบบทดสอบ 
     ๒.  เคร่ืองมือวดัผลและประเมินผล  
           ๒.๑  แบบสังเกตคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค/์พฤติกรรมการเรียน 
     ๒.๒ แบบทดสอบ 
   ๓.  เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 
        ๓.๑  เกณฑแ์บบสังเกต  รายละเอียดอยูแ่บบสังเกต 
                        ๓.๒  เกณฑแ์บบทดสอบ  แบบทดสอบ  ๑๐  ขอ้  ตอ้งท าได ้  ๘  ขอ้ข้ึนไป       หรือ
ร้อยละ  ๘๐  จึงจะถือวา่ ผา่นเกณฑ ์  



 

๑๓๓ 

ใบความรู้ที ่๑๓/๑ ( ๑๐ นาท ี) 

เร่ือง  พุทธศาสนสุภาษิต    
 

พุทธศาสนสุภาษิต 
 พุทธศาสนสุภาษิต  เป็นค าสอนของพระพุทธเจา้อีกวธีิหน่ึง  ท่ีใหค้ติเตือนใจประกอบ
หลกัธรรมต่าง ๆ   โดยเนน้เฉพาะเร่ืองและมีใจความสั้น ๆ  แต่มีความหมายลึกซ้ึง  พุทธศาสนา
สุภาษิตท่ีก าหนดใหเ้รียนในชั้นน้ี  ไดแ้ก่ 
  ๑.  สจฺเจน    กิตฺตึ  ปปฺโปติ 
   อ่านวา่  สัด-เจ-นะ-กิด-ติง-ปับ-โป-ติ  
   แปลวา่  คนจะไดเ้กียรติดว้ยสัจจะ 
   หมายความวา่  คนท่ีมีความซ่ือสัตย ์ ซ่ือตรงต่อตนเอง  ต่อผูอ่ื้น  เช่น ครอบครัว  
เพือ่นร่วมงาน  หรือแมแ้ต่กบัสิงท่ีไม่มีชีวติ  เช่น  ศีลธรรม  มโนธรรม  วาจา  เวลา  เป็นตน้  
   ความเป็นคนซ่ือสัตยน้ี์  ยอ่มส่งผลใหเ้ขาเป็นคนมีเกียรติอยา่งแทจ้ริง  ดงัท่ี
พระพุทธเจา้ตรัสสอนไวว้า่  “คนจะไดเ้กียรติก็ดว้ยสัจจะ”  
  ๒.  กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก   
   อ่านวา่   ก า  -  มุ  -  นา  - วดั  - ตะ  ตี - โล -โก 
   แปลวา่  สัตวโ์ลก  ยอ่มเป็นไปตามกรรม 
   หมายความวา่  เม่ือคนเราท าส่ิงใดไว ้ จะดีหรือชัว่ยอ่มไดรั้บผลของการกระท านั้น    
และการเป็นผูมี้ความรับผดิชอบ  รักษาค าพดูของตน  ยอ่มมีผูใ้ห้ เกียรติ  เคารพ    ยกยอ่งสรรเส ริญ  
วา่เป็นคนดี  เป็นท่ีพึ่งของตนเองและผูอ่ื้น  เพราะเป็นคนพดูเช่นไร  ก็ท  าเช่นนั้น 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา :  แม่บทมาตรฐานพระพุทธศาสนาชั้น ป. ๖  เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล และคณะ 
ส านกัพิมพอ์กัษรเจริญทศัน์  อจท.  จ  ากดั 

 



 

๑๓๔ 

แบบทดสอบหลงัเรียนแผนการเรียนรู้ที ่๑๓ ( ๑๕  นาท ี) 
ค าช้ีแจง  จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

  ๑.  ค  าวา่  “พุทธศาสนสุภาษิต”  คืออะไร 
................................................................................................................................................. 
  ๒.  ค  าวา่  “สัจเจน  กิตึ  ปัปโปติ”  หมายความวา่อยา่งไร 
.................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
๒. สมใจ  เป็นคนท่ีไม่มีสัจจะ  ไม่มีความซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อใคร  เขาจึงถูกต่อวา่ 

เป็นคนไม่มีเกียรติ  นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่ 
.................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
 ๔.  พุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา่  “กมฺมุนา   วตฺตตี  โลโก”  หมายความวา่อยา่งไร 
.................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
 ๕.  ความจริงเป็นส่ิงไม่ตายหมายความวา่อยา่งไร 
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 ๖.  จากการศึกษาคติธรรมค ากลอนนกัเรียนประทบัใจ บทไหนมากท่ีสุด  เพราะ เหตุใด 

…...................................................................................................................................... 
 ๗.  คติธรรมค ากลอนดีหรือไม่อยา่งไร 
…………………………………………………………......................... .............................. 
      ๘.  เราน าคติธรรมค ากลอนสอนใจไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัมีผลดีอยา่งไร 
................................................................................................................................................. 
 ๙. คติธรรมค ากลอนหมายความวา่อยา่งไร 
......................................................................................... ...................................................... 
 ๑๐.นกัเรียนเห็นคติธรรมค ากลอนสอนใจ และพุทธศาสนสุภาษิตอยูท่ี่ไหนบา้งใน
โรงเรียนของเรา 
...................................................................................................................................... 
 
 



 

๑๓๕ 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนแผนการเรียนรู้ที ่๑๓ 
 

๑.  หลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ 
           ๒.  คนจะไดเ้กียรติดว้ยสัจจะ 

๓.  เห็นดว้ย  เพราะตามหลกัพุทธศาสนสุภาษิตสอนวา่  คนจะมีเกียรติตอ้งมีสัจจะ 
๔.  สัตวโ์ลกยอ่มเป็นไปตามกรรม 
๕.  พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน 
๖.  พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน 
๗.  พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน 
๘.   พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน 
๙.   พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน 
๑๐.  พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๓๖ 

ภาคผนวก  ค   แบบทดสอบ 
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ตอบจุดประสงค์ข้อที ่๓) 

โรงเรียนบ้านหญ้าขาว  อ. โกสุมพสัิย   ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามหาสารคาม เขต ๓ 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดแล้วกา X   ลงในกระดาษค าตอบ 

๑. ความรับผดิชอบคือขอ้ใด 
ก. ช่วยคนแก่ขา้มถนน 
ข. ขา้มถนนตรงทางมา้ลาย 
ค. ท าความสะอาดสถานท่ีสาธารณะ 
ง. กราบพระเม่ือเขา้ไปในพระอุโบสถ  

๒.  สมศกัด์ิมีหนา้ท่ีจดัหอ้งเรียนในวนัศุกร์ 
แต่เขามาสาย แสดงวา่เขาเป็นคนเช่นไร 
      ก.  ไม่เสียสละ  
      ข.  เห็นแก่ตวั 
      ค.  เกียจคร้าน  
      ง.  ไม่รับผดิชอบ 
๓.  เม่ือนกัเรียนพบหอ้งสกปรก มีเศษกระดาษ
มากมาย นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
      ก. ไปบอกครู   
      ข. ท าเป็นมองไม่เห็น 
      ค. หาตวัผูทิ้้งกระดาษ  
      ง. ช่วยกนัท าความสะอาด 
๔.  อบายมุข  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
      ก.  ทางแห่งการท าความดี            
      ข.  ทางของความฉิบหาย 
      ค.   ทางของการแสวงบุญ  
      ง.  ทางแห่งความเจริญ 
๕. การพดูความจริงมีประโยชน์ต่อใครมาก
ท่ีสุด 

ก. ตนเอง  ข. เพื่อน  
ค. พอ่แม่  ง. ครูอาจารย ์

๖. การคบเพื่อนดีมีผลดีอยา่งไร 
      ก. ไปไหนดว้ยก็ปลอดภยั  
     ข.  ผลการเรียนดีข้ึนเร่ือยๆ 
       ค.  มีคนรักใคร่นบัถือมาก           
      ง.  แนะน าใหท้  าแต่ความดี 
 ๗. การกระท าขอ้ใดท่ีจดัวา่เป็นการปฏิบติัต่อ
ครูอยา่งเหมาะสม 

ก. ท าความเคารพคุณครู  
ข. ซ้ือของขวญัใหคุ้ณครู 
ค. ไปเยีย่มคุณครูบ่อยๆ  
ง.  เดินชนคุณครูแลว้ไม่ขอโทษ 

๘.  ขอ้ใดท่ีจ่ายทรัพยบ์ริโภคแลว้ไม่เกิด
ความสุขจริง 
      ก. ซ้ืออาหาร       ข. ซ้ือผลไม ้
      ค.  ซ้ือสุราด่ืม     ง.  ซ้ือน ้าด่ืม  
๙. เม่ือเพื่อนไดรั้บรางวลัผลงานดีเด่น เราควร
ปฏิบติัอยา่งไร 
       ก.  วางเฉย ไม่ยนิดี 
       ข.  เสียใจท่ีเพื่อนไดดี้กวา่ 
       ค.  แสดงความยนิดีกบัเพื่อน 
       ง.  คิดเอาชนะเพื่อนใหไ้ดใ้นโอกาสหนา้ 
๑๐. ขอ้ใดจดัเป็นวฒันธรรมไทย 
      ก.  การไหว ้
      ข.  การจบัมือทกัทายกนั  
      ค.  การจดังานวาเลนไทน์ 
      ง.   การพดูองักฤษปนไทย 



 

๑๓๗ 

๑๑.  ใครประพฤติตนเป็นผูมี้คารวะธรรม 
      ก.   เก่งพดูจาหยาบคาย 

ข. กอ้ยท าใหผู้อ่ื้นเสียช่ือเสียง 
ค. ไก่ไหวข้อบคุณเม่ือผูใ้หญ่ใหส่ิ้งของ 
ง. กอ้งถือวา่ความคิดของตนถูกเสมอ 

๑๒.เม่ือศึกษาหาความรู้ในเร่ืองพระธรรมจน
เขา้ใจแลว้ตอ้งท าอยา่งไรจึงจะถือวา่เป็นชาว
พุทธท่ีดี 
        ก.  น าไปปฏิบติั   
        ข.   เขียนต าราขาย   
        ค.  บอกใหค้นอ่ืนรู้   
        ง.   เป็นครูสอนศาสนา   
๑๓. ขอ้ใดสอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ก. ไม่กูห้น้ียมืสินใคร 
ข. ไม่พึ่งพาผูอ่ื้นเลย 
ค. ประหยดั ไม่ฟุ่มเฟือย   
ง. ไม่ใชเ้ทคโนโลยใีนการผลิต 

๑๔. เราควรซ้ือของอยา่งไร จึงจะไดช่ื้อวา่
ประหยดัและคุม้ค่า                                                        
        ก.    ตามสมยันิยม      
       ข.    ตามความจ าเป็น                                                       
       ค.   ตามความสนใจ    
       ง.   ตามความตอ้งการ       
๑๕.ในปัจจุบนันกัเรียนควรเลือกการแสดง
ความเคารพแบบใด 
        ก.  จบัมือ              ข.  ไหว ้
         ค.  ค  านบั  ง. โบกมือ 
 
 

๑๖.  ปัจจุบนัประเทศไทยวุน่วายไม่สงบ  มา
จากสาเหตุใด 
        ก.  ขาดความเมตตา  
        ข.  ปัญหาเศรษฐกิจ  
        ค.   ขาดความซ่ือสัตย ์
        ง.   ขาดความสามคัคี  
๑๗. แนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงมี
ประโยชน์ต่ออาชีพใดมากท่ีสุด 

ก. พอ่คา้  
ข. เกษตรกร 
ค.  นกัธุรกิจ 
ง. ชาวประมง   

๑๘. ขอ้ความใดท่ีพระพุทธเจา้ตรัสในวนั
มาฆบูชา 
        ก.  เพราะส่ิงน้ีมี   ส่ิงนั้นจึงมี 
        ข.   สังขารทั้งหลายไม่เท่ียง 
        ค.   นิพพานเป็นธรรมสูงสุด 

 ง. ใหท้  าความดีละเวน้ความชัว่ท าจิตให้
ผอ่งใส 

๑๙. การประหยดัมีประโยชน์อยา่งไร 
        ก.  ช่วยใหร้ ่ ารวย   
       ข.  ช่วยใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึน 
        ค.  ช่วยใหมี้เงินฝากธนาคาร  
        ง.  ช่วยใหมี้เงินใชใ้นอนาคต 
๒๐. นกัเรียนควรปฏิบติัตนตามแบบผูใ้ด                      

ก. เอม็ไม่ยอมใชเ้งินเลย                                              
ข. ก้ีใหเ้พื่อนยมืเงินประจ า                                   
ค. เก่งใชเ้งินซ้ือของท่ีจ าเป็น                                    

       ง.   เอกชอบซ้ือน ้าหอมราคาแพง   
                               



 

๑๓๘ 

๒๑.  การอนุรักษป์ระเพณีไทย เป็นหนา้ท่ีของ
ใคร 
        ก.  ครู            ข.  รัฐบาล 
        ค.  นกัเรียน    
       ง.  คนไทยทุกคน 
๒๒.  เพราะเหตุใดจึงตอ้งมีการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 
        ก.  มีประโยชน์ต่อมนุษย ์
        ข.  ประชากรเพิ่มจ านวนมาก 
        ค.  ยงัไม่ไดน้ ามาใชอี้กจ านวนมาก 
        ง.  ยงัไม่มีการส ารวจทรัพยากรใหม่ ๆ 
๒๓. พระพุทธศาสนามีส่วนช่วยหล่อหลอม
พฤติกรรมของคนในสังคมใหมี้ลกัษณะนิสัย
อยา่งไร 
 ก. มีความเกียจคร้าน 
 ข. มีความเห็นแก่ตวั 
 ค. ความเมตตากรุณา 
 ง. ชอบรังแกสัตว ์
๒๔.  ถา้ทุกคนมีความซ่ือสัตย ์เป็นพื้นฐาน
การด าเนินชีวติ จะไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาใด 

ก. ปัญหาเศรษฐกิจ 
ข. ปัญหาความยากจน   
ค.  ปัญหาภยัธรรมชาติ  
ง. ปัญหาการทุจริตคดโกง 

๒๕. การด่ืมสุรามีโทษอยา่งไร 
        ก. เสียทรัพย ์
        ข.  เสียสุขภาพ 
        ค.   เสียความประพฤติ 
        ง.   ถูกหมดทุกขอ้  

๒๖. ขอ้ใดคือความหมายของมงคลชีวติ 
ก    ความฉิบหาย        
ข.    ความเจริญ 
ค.    ความเคารพ           

      ง.    ความถ่อมตน 
๒๗. บุคคลใดต่อไปน้ีจึงจะเป็นท่ีน่ารักน่า
เอน็ดูของคนทัว่ไป 

ก. คนพดูโออ้วด       
ข. คนพดูจาข่มผูอ่ื้น 
ค.  คนพดูจาหยาบคาย  

       ง.  คนพดูจาอ่อนนอ้มถ่อมตน 
๒๘. นกัเรียนจะทดแทนบุญคุณของพอ่แม่ได้
โดยวธีิใด. 
     ก.  ตั้งใจเรียนช่วยงานพอ่แม่และเป็นคนดี 
     ข.  เรียนพิเศษกบัคุณครูดีดี 
      ค. ประหยดัอดออม  

ง. ไปลามาไหว ้
๒๙.   บุคคลใดท่ีไม่ควรเคารพ 

ก. พอ่แม่                     
ข.  คนพาล 
ค. ครูอาจารย ์              
ง. พระภิกษุสงฆ ์

๓๐. ขอ้ใดแสดงใหเ้ห็นวา่เป็นผูมี้สัมมาคารวะ 
ก. ยกมือไหวศ้าลพระภูมิ 
ข. ยกมือไหวเ้ม่ือคุณแม่บอก 
ค. ยกมือไหวต้น้ไมเ้พื่อขอหวย 
ง. ยกมือไหวญ้าติผูใ้หญ่ทุกคร้ังเม่ือพบ

เห็น           

 



 

๑๓๙ 

เฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

๑.  ข 
๒. ง 
๓. ง 
๔. ข 
๕. ก 
๖. ง 
๗. ก 
๘. ค 
๙. ค 
๑๐. ก 
๑๑. ค 
๑๒. ก 
๑๓. ค 
๑๔. ข 
๑๕. ข 

๑๖. ง 
๑๗. ข 
๑๘. ง 
๑๙. ง 
๒๐. ค 
๒๑. ง 
๒๒. ก 
๒๓. ค 
๒๔. ง 
๒๕. ง 
๒๖. ข 
๒๗. ง 
๒๘. ก 
๒๙. ข 
๓๐. ง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

๑๔๐ 

ประวตัิโรงเรียนบ้านหญ้าขาว 
 

สภาพปัจจุบัน 
                   โรงเรียนบา้นหญา้ขาว ตั้งข้ึนเม่ือวนัท่ี ๑  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๑๐ ตั้งอยูบ่นเน้ือท่ี  ๕ไร่ 
๒ งาน ๑๙.๔  ตารางวา  บนท่ีราชพสัดุแปลงหมายเลขทะเบียน มค . ๗๘๔  หมู่ท่ี  ๗       ต.หนองกุง
สวรรค ์     อ.โกสุมพิสัย  จ. มหาสารคาม  มีหมู่บา้นในเขตบริการ ๒  หมู่บา้น คือ บา้นหญา้ขาว หมู่
ท่ี ๗  บา้นหญา้ขาวพฒันา หมู่ท่ี ๑๐  จดัการศึกษาตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาล ๑  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
๖  มีจ  านวน นกัเรียนทั้งส้ิน  ๗๖  คน  ครูประจ าการ  ๘  คน     ครูอตัรา จา้ง ๑ คน (ต าแหน่งครูพี่
เล้ียง)นกัการฯ ๑ คน อาคารเรียน  ๓ หลงั อาคารประกอบ ๑หลงั   ผูบ้ริหารโรงเรี ยนช่ือ นายด ารงค ์   
ชะนะเพีย  ต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหญา้ขาว 
    
วสัิยทศัน์ 
 โรงเรียนบา้นหญา้ขาว เป็นหน่วยงานหลกัในการจดัและส่งเสริมสนบัสนุนการจดั
การศึกษาขั้นพื้นฐานอยา่งทัว่ถึง  มีคุณภาพ   มีคุณธรรมน าความรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และพฒันาสู่ความเป็นเลิศตามมาตรฐาน 
 
พนัธกจิ 

จดัส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานอยา่งทัว่ถึง  มีคุณภาพ มีคุณธรรม น า
ความรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและพฒันาสู่มาตรฐาน 

 
ข้อมูลด้านอาคารสถานที ่ปีการศึกษา   ๒๕๕๒    ดังนี ้

 
สถานท่ี โรงเรียนบา้นหญา้ขาว ตั้งอยูบ่นเน้ือท่ี ๕ไร่ ๒ งาน ๑๙.๔ ตารางวา  บา้นหญา้ขาว  หมู่

ท่ี ๗    ต.หนองกุงสวรรค ์   อ. โกสุมพิสัย  จ. มหาสารคาม  ๔๔๑๔๐ 
 ทศิเหนือ   จดทางสาธารณะ  
ทศิตะวนัออก จดวดัเทพธิดาราม  
ทศิใต้  จดท่ีนาของนายทองจนัทร์  ถ่ินโสภา 
 ทศิตะวนัตก จดทางสาธารณะ  
บริเวณของโรงเรียนมีก าแพงร้ัวคอนกรีตลอ้มรอบทุกดา้น มีประตูเขา้ -ออก สร้างดว้ยเหล็ก 

จ านวน ๒ ประตู 



 

๑๔๑ 

อาคารและส่ิงก่อสร้างในโรงเรียน มีอาคารเรียน ๓ หลงั ประกอบด้วย 
๑. แบบ ป.๑ ฉ เต้ีย ๓ หอ้งเรียน 
๒. แบบ ป.๑ ฉ สูง ๓ หอ้งเรียน 
๓. แบบ สปช. ๑๐๒/ ๒๖      ๓  หอ้งเรียน 
๔. อาคารเอนกประสงคแ์บบ สปช. ๒๐๒/๒๖  จ านวน ๑ หลงั 
๕. ส้วม ๓หลงั จ  านวน ๘ ท่ีนัง่ หอ้งอาบน ้าอนุบาลจ านวน ๒ หอ้ง 
๖. ถงัน ้าฝน แบบ ฝ.๓๐ จ านวน ๖  แบบ ฝ.๓๓ จ านวน ๓ ถงั 
๗. โรงอาหาร(สร้างเอง) จ านวน ๑ หลงั 
๘. ท่ีอ่านหนงัสือพิมพแ์ละสหกรณ์ร้านคา้ จ  านวน ๑ หลงั 
๙.  ฐานเสาธงพร้อมเวที จ  านวน ๑ ท่ี 
๑๐.   เตาเผาขยะคอนกรีต จ านวน ๑ ท่ี 
๑๑.    สนามเด็กเล่น จ านวน ๑ สนาม 
๑๒. สนามตะกร้อคอนกรีต จ านวน ๑ สนาม 
๑๓. สนามวอลเลยบ์อล จ านวน ๑ สนาม 
๑๔. หอ้งพิเศษ ไดแ้ก่ หอ้งสมุด หอ้งสภานกัเรี ยน หอ้งพสัดุ หอ้งส่ือการสอน หอ้ งพยาบาล 

หอ้งพกัครูผูบ้ริหาร หอ้งวทิยาศาสตร์ หอ้งพลศึกษา หอ้งจริยศึกษา หอ้งดนตรีศึกษา หอ้งคห
กรรมและโภชนาการ หอ้งคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 
                              รายการส่ือ/อุปกรณ์ เทคโนโลยทีีไ่ด้มา  ๒๕๔๙ - ๒๕๕๒ 

- โทรทศัน์สี ขนาด ๒๐ น้ิว  จ  านวน ๒ เคร่ือง (ซ้ือเอง ๑ เคร่ือง) 
- เคร่ืองวดีีโออดัเทปได ้ จ  านวน ๒ เคร่ือง (ซ้ือเอง ๑ เคร่ือง) 
- มว้นวดีีโอเพื่อการศึกษา จ านวน ๑๐๐ มว้น 
- เคร่ืองโรเนียวไฟฟ้า  จ  านวน ๑ เคร่ือง (ซ้ือเอง) 
- เคร่ืองคอมพิวเตอร์  จ  านวน ๒ เคร่ือง (บริจาค) 
- เคร่ืองคอมพิวเตอร์  จ  านวน ๑๒ เคร่ือง  
- เคร่ืองรับสัญญาณอินเตอร์เน็ต (ดาวเทียม ๑ ชุด  กระทรวงศึกษาธิการ) 
- เคร่ืองเล่นวซีีดี  จ  านวน ๑ เคร่ือง (ซ้ือเอง) 
- ครุภณัฑก์ารสอนวทิยาศาสตร์ จ านวน ๑ ชุด 

 
 



 

๑๔๒ 

แผนภูมิการแสดงจัดช้ันเรียน ปีการศึกษา ๒๕๕๒ 
โรงเรียนบ้านหญ้าขาว   อ าเภอโกสุมพสัิย    สพท. มค. ๓ 

(ใช้ข้อมูลวนัที ่  ๑๐   เดือน  มิถุนายน  ๒๕๕๒) 

ช้ัน นักเรียนทั้งหมด ครูประจ าช้ัน วุฒิ หมายเหตุ 

ชาย หญงิ รวม 
อบ.๑ 
อบ.๒ 
ป.๑ 
ป.๒ 
ป.๓ 
ป.๔ 
ป.๕ 
ป.๖ 

 

๕ 
๑ 
๒ 
๓ 
๓ 
๔ 
๕ 
๙ 
 

๕ 
๕ 
๖ 
๔ 
๔ 
๖ 
๔ 
๑๐ 

 

๑๐ 
๖ 
๘ 
๗ 
๗ 
๑๐ 
๙ 
๑๙ 

 

นางสาวพรนภา  บุราณรมย ์
นางนงนุช  ศรีทอนชิน 
นางยวุดี  ทนัขวา 
นางเพญ็ศรี  บุระค า 
นายสมจิตร  เหล่าเจริญ 
นายวชัรชยั  ยอดศิริ 
นายยนต ์ ทนัขวา 
นายวรัิตน์  กะสันต์ 
นายด ารงค ์ ชะนะเพีย 

ศศ.บ. 
ค.บ. 
ค.บ. 
ค.บ. 
ค.บ. 
ค.บ. 
ค.บ. 
ค.บ. 

ป.บณัฑิต 

อตัราจา้ง 
 
 
 
 
 
 

 
ผูบ้ริหาร 

รวม ๓๒ ๔๔ ๗๖    
ข้อมูลบุคลากรโรงเรียนบ้านหญ้าขาว อ าเภอโกสุมพสัิยปีงบประมาณ ๒๕๕๒ 

สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามหาสารคาม เขต ๓ 
ท่ี ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง วนั เดือน ปี

เกิด 
ขั้น/วฒิุ 

ระดบั เงินเดือน วฒิุ 
๑.  
๒. 
๓. 
๔. 
๕. 
๖. 
๗. 
๘. 
๙. 
๑๐. 

นายด ารง  ชะนะเพีย 
นายยนต ์ ทนัขวา 
นางยวุดี  ทนัขวา 
นายวรัิตน์  กะสันต ์
นายสมจิตร  เหล่าเจริญ 
นายวชัรชยั  ยอดศิริ 
นางนงนุช  ศรีทอนชิน 
นางเพญ็ศรี  บุระค า 
นางสาวพรนภา  บุราณรมย ์
นายเพียร  ชนะอรรถ 

ผูอ้  านวยการ 
ครู 
ครู 
ครู 
ครู 
ครู 
ครู 
ครู 

ครูพี่เล้ียง 
นกัการฯ 

๕ ก.ค.๐๓ 
๑๖มิ.ย.  ๙๗ 
๒๕มี.ค. ๐๑ 
๑ เม.ย. ๙๘ 
๑๗พ.ย. ๐๒ 
๑๒ก.ค. ๙๘ 
๓๐ ธ.ค. ๐๓ 
 ๙  ต.ค. ๐๓ 
๒  มิ.ย. ๒๔ 
๘ ก.พ. ๐๕ 

คศ.๓ 
คศ.๓ 
คศ.๓ 
คศ.๓ 
คศ.๓ 
คศ.๓ 
คศ.๒ 
คศ.๒ 

- 
- 

๒๙,๘๐๐ 
๓๖,๐๒๐ 
๓๔,๐๕๐ 
๓๑,๕๖๐ 
๒๙,๘๐๐ 
๒๙,๒๒๐ 
๒๕,๒๐๐ 
๒๙,๓๒๐ 
๗,๗๐๐ 

๑๒,๔๔๐ 

ป.บณัฑิต 
ค.บ. 
ค.บ. 
ค.บ. 
ค.บ. 
ค.บ. 
ค.บ. 
ค.บ. 
ศศ.บ. 
ม.ศ.๕ 



 

๑๔๓ 

ประวตัิผู้วจัิย 
 

  ช่ือ   : นายวรัิตน์  กะสันต์ 
 ต าแหน่ง :  ครูช านาญการพิเศษ 
 เกดิ   : วนัท่ี  ๑  เมษายน  ๒๔๙๘ 
 สถานทีเ่กดิ  :  ๑๓๒ บา้นแพะ หมู่ท่ี ๑๔  ต. บ่อทอง   อ. ทองแสนขนั                     
      จ. อุตรดิตถ์         
ภูมิล าเนาปัจจุบัน : บา้นเลขท่ี  ๑๐ บา้นคุม้สังข ์ หมู่ท่ี ๑๒  ต.หวัขวาง  
     อ.โกสุมพิสัย   จ.มหาสารคาม  ๔๔๑๔๐ โทร. ๐๘๗๒๑๔๐๑๑๕ 
ประวตัิการศึกษา  :  ป. ๔  โรงเรียนบา้นแพะ ปี  ๒๕๐๙ 

: ระดบั  ๔ โรงเรียนวดัธรรมาธิปไตย ปี ๒๕๑๙ 
: นกัธรรมเอก ส านกัเรียนวดัธรรมาธิปไตย    จ.อุตรดิตถ ์ ปี ๒๕๑๙ 
:  ม.ศ. ๕ วดัไพรสณฑศ์กัดาราม ปี ๒๕๒๔ 
: พ.ม.  ศึกษาดว้ยตนเอง ปี   ๒๕๒๖ 
:  ค.บ.  วทิยาลยัครูมหาสารคาม ปี ๒๕๒๙ 

เข้าศึกษา  :  มิถุนายน  ๒๕๕๑                                           
ประสบการณ์ท างาน :  ครู ๑ โรงเรียนบา้นหญา้ขาว    อ าเภอโกสุมพิสัย    

   จงัหวดัมหาสารคาม     พ.ศ. ๒๕๒๖ 
ปัจจุบัน (๒๕๕๓) :  ครูช านาญการพิเศษ   สาระสังคมศึกษา ศาสนาและ    
                     วฒันธรรม    โรงเรียนบา้นหญา้ขาว    สพท. มค. ๓          
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