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บทคัดยอ 

                การวิจัย เร่ือง การศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน : กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร เปนการวิจัยแบบ
ผสมผสาน(Mixed Method Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)และ
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงค คือ (๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆ
ในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในพ้ืนท่ีอําเภอลอง จังหวัด
แพร (๒) เพื่อศึกษาความคาดหวังของประชาชนท่ีมีตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและ
แกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน (๓) เพื่อศึกษาปญหา และอุปสรรคของ
พระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ประชากรในการ
วิจัย คือ ผูปกครองของเยาวชน ในตําบลหวยออ อําเภอลองจังหวัดแพร กลุมตัวอยาง ๓๘๕ คน 
ไดมาโดยวิธีการสุมแบบงาย โดยใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามและแบบ
บันทึกขอมูลภาคสนามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน และดําเนินการเก็บขอมูลโดยตัวผูวิจัยเอง การวิเคราะห
ขอมูลจากแบบสอบถามใชโปรแกรมสําเร็จรูปโดยใชสถิติรอยละสําหรับขอมูลท่ัวไปของผูตอบ
แบบสอบถาม และใชสถิติคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสําหรับระดับความคิดเห็น ขอมูลจาก
การบันทึกภาคสนามใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
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ผลการศึกษา จากบันทึกภาคสนาม พบวา บทบาทของพระสงฆในการดําเนินกิจกรรม
เพื่อปองกันและแกปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน นั้น มีท้ังหมด ๔ ดาน ดังนี้          
๑) ดานการใหความรู ๒) ดานการฝกอบรม ๓) ดานการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสรางสรรค ส่ิงท่ีได
ดําเนินการ ๔) ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

 

ผลการศึกษาพบวา พระสงฆมีบทบาทหนาท่ีในการอบรมส่ังสอน ในการพัฒนาชุมชน
และปลูกฝงความมีคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็กและเยาวชนแลว พระสงฆยังตองปฏิบัติตนเปน
แบบอยางท่ีดีใหเด็กเห็นดวย ซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งท่ีมีความสําคัญไมนอยไปกวาในบทบาทดานการ
เผยแผศาสนาและการอบรมส่ังสอน เพื่อใหผูเรียนไดซึมซับภาพลักษณแหงความดี ความเปนผูมี
คุณธรรม จริยธรรม เพื่อสงเสริมการใหการศึกษา ดานเศรษฐกิจและการพัฒนาชุมชนเปน
แนวทาง  ท่ีจะนําไปใชในการดําเนิน ชีวิตประจําวัน ในความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆใน
การปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในภาพรวมอยูในระดับ
มาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานท้ัง ๓ ดาน พบวา ดานการสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมท่ี
สรางสรรคมีคาเฉลี่ย สูงสุด และดานการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ดานการใหความรูขอท่ีมีคาเฉล่ีย
สูงสุดคือ ความคาดหวังใหพระสงฆใหความรูในทางธรรม และดานการฝกอบรมขอท่ีมีคาเฉล่ีย
สูงสุดคือพระสงฆมีสวนรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ จัดฝกอบรมเฉพาะดานแกเยาวชนในพื้นท่ี 
ดานการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมสรางสรรค ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดคือพระสงฆใหการ
สนับสนุนพื้นท่ีบริเวณวัด แกเยาวชนเพื่อจัดกิจกรรมสรางสรรค ดานการประสานงานกับหนวยงาน
ท่ีเกี่ยวของ ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดคือพระสงฆประสานงานดานบุคลากรจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือ 
ชวยเหลือเยาวชนในพ้ืนท่ี ดานปญหาอุปสรรคท่ีพบ คือ พระสงฆบางรูปไมมีเวลาคนควาขอมูลเพื่อ
นํามาใหความรูแกเยาวชน บางรูปไมมีทักษะในการใชส่ือสมัยใหม เพื่อหาขอมูล บางรูปขาด
แรงจูงใจในการดําเนินกิจกรรมปองกันและแกไขปญหาเยาวชนเนื่องจากไมมีความรูความเขาใจใน
ปญหาเยาวชน และวัดยังขาดความพรอมดานส่ือและอุปกรณในการจัดอบรม พระสงฆมีภารกิจมาก 
เวลาของพระสงฆและฆราวาสไมสอดคลองกัน ทําใหการนัดหมายมีขอจํากัด การดําเนินการบาง
เร่ืองจึงทําไดไมเต็มท่ีเทาท่ีควร ดานอ่ืนๆท่ีเปนอุปสรรค คือสภาพการดํารงชีวิตปจจุบันมีความเรง
รีบสูง จึงทําใหคนในชุมชนสนในกิจกรรมดานการพัฒนาเยาวชนนอยลง 
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ABSTRACT 
This research is a mixed method one consisted of a qualitative research. It is of 

purposes namely : 1) to the Sangkhas’ roles in protecting and solving the non –desired problems 
of the youth in the area of Long District, Prae Province, 2) to study  the people’s expectation to 
the Sangkhas’ roles in protecting the expected problems and 3) to study the problems and the 
obstacles faced by the Sangkhas in protecting and solving the undesirable problems faced by the 
youth. 

The People used in the research are the children’s parents in Han-Au Sub-District, 
Long District, Prae Province. The exemplary group of 385 persons obtained from finding by 
using the instrument in collecting and noting the field data are made up by the researcher. The 
analysis of the data from the  questionnaires with the complete programme is made up of the 
statistic of the percentage of general data obtained from the answerers of the questions. The 
average statistic and the standard deviation of the levels of opinions and data from the field note 
are used in the content analysis. 

 From the field study, it is found that the Sangkhas’ roles in carrying out the 
activities to protect and solve the problems of the undesirable problem faced by the youth are of 
the 4 kinds, namely: 1) on the side of giving knowledge, 2) on the side of training, 3) on the side 
of supporting creative activities and 4) on the side of co-operation with the relative work unit. 
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 From the study, it is found that the monks have roles and duties in training and teaching 
the youth. In the developing the youth and causing them to have ethics and qualifications, the 
Sangkhas themselves must practice to be good examples to the youth. This point is one of the 
methods which are very important in spreading Buddhism that will cause learners to receive the 
good characteristics. The state of having good qualifications and ethics to support the education 
of the academic and community development is the way to carry out the people’s daily live 
activities. The aims of the Sangkhas’ roles in protecting and solving the undesirable problems 
arising to the youth in general point are of high level. When considered separately, it is found that 
regarding the support of the Sangkhas constructive activities is of highest average. On the side of 
giving the knowledge of the data, it is of the highest average. So it is hope that the monks should 
give and train the knowledge of Dhamma to the youth. This means the monks have co-operation 
with the relating offices. 

Moreover, the Sangkhas still support the constructive activities which are of the 
highest average, this is to say that the Sangkhas support the area in the temples for the youth to 
set up constructive activities. Regarding the cooperation with connected offices, there is highest 
average, that is to say, the Sangkhas cooperate with the connected offices to help the youth in the 
areas. Regarding the found problems and obstacles, it is found that some monks have no time to 
research enough information to teach students. Some monks have not enough skill to use media in 
teaching while some were lack of ideas to perform interesting activities. Some could not solve 
students’ problems and many monks have too many burdens to work. Also the temples are lack of 
media and instruments to manage training courses.  

One problem is that monks and laymen’s time is not compliance with each other so 
an appointment to meet each other is limited. This causes carrying out some activities cannot be 
done properly. On the other hand, the obstacles are the state of people to carry out daily lives is 
always rush. This causes people in the communities less interested in youth development. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้ ไดรับความอนุเคราะหชวยเหลือจากหลาย ๆ ทาน ซ่ึงผูวิจัย
ขอกราบขอบพระคุณขอบคุณเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะ พระครูโสภณพัฒนานุยุค ผศ. รองอธิการบดี,  
พระเมธีธรรมาลังการ  ผศ.ดร.ประธานท่ีปรึกษา, ดร.ปาริชาต บุญญาวิวัฒน  ซ่ึงรับหนาท่ีเปน
อาจารยท่ีปรึกษา, ดร.อรอนงค วูวงศ และพระปยะ ปยธมฺโม(เมฆแสน)ท่ีไดกรุณาสละเวลาให
คําแนะนําและตรวจสอบ แกไขขอบกพรองตาง ๆ จนวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จไดอยางสมบูรณ   

นอกจากนี้คณะผูวิจัยยังไดรับความอนุเคราะหจาก ผศ.ศรี  แนวณรงค, ผศ.พูนทรัพย 
เกตุวีระพงศ และผศ.รวีโรจน ศรีคําภา ท่ีเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือแบบสอบถามและ
พรอมกันนี้ก็ไดรับความเมตตานุเคราะหจากผูปกครองของเยาวชนในเขตอําเภอลอง จังหวัดแพร    
ท่ีไดกรุณาตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้ พรอมกันนี้ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณโยมสุรจิตต        
รศ.สมศรี เพ็ชรยิ้ม และคุณโยมแมจินดา พานิชพันธ ท่ีไดเมตตาใหการสนับสนุนปจจัยเพื่อเปนทุน
ในการศึกษาเลาเรียนคร้ังนี้ ขออนุโมทนาขอบคุณเปนอยางยิ่ง 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและขอบคุณพระราชวรมุนี  (พล  อาภากโร  ป .ธ .๙)             
อดีตคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย คณบดีคณะพุทธศาสตร และพระสุธีธรรมานุวัตร คณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และผูมีอุปการคุณทุกทานท่ีไดกลาวนามมา
ขางตน และขอขอบคุณผูบริหาร คณาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยทุกทานและเพื่อนๆ ทุกรูปท่ีใหกําลังใจและใหการสนับสนุนดวยดีมาตลอด ขอกราบ
ขอบพระคุณมา  ณ โอกาสนี้ 

 ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย ตลอดถึงบุญกุศลท้ังหลาย จงดลบันดาลประทานพรให
ทานผูมีพระคุณทุกทาน จงมีความเจริญรุงเรืองดวย จตุรพิธพรชัย ๔ ประการ คือ อายุ  วรรณะ  สุขะ  
พละ ปฏิภาณธนสารธรรมสาร จงทุกประการ 

 
 
 

พระครูประสิทธิวรการ (ณรงค ธมฺมสุนฺทโร)  
                    ๑๕  มกราคม  ๒๕๕๕ 
 
 
 

 



 
ฉ 

 
สารบัญ 

 

เร่ือง                     หนา 
 

 บทคัดยอภาษาไทย        ก 
 บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ค 
 กิตติกรรมประกาศ        จ
 สารบัญ                                         ฉ
 สารบัญตาราง        ฌ 

คําอธิบายสัญญาลักษณและคํายอ      ญ 
 

บทท่ี ๑  บทนํา                     ๑ 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจยั      ๓ 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย       ๓ 
๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ       ๔ 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย     ๔ 
๑.๖  กรอบแนวคิดในการศึกษาวจิัย      ๖ 
๑.๗  วิธีการดําเนนิการวิจยั       ๖ 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๗ 

 

บทท่ี ๒  แนวความคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เก่ียวของ                    ๘ 
๒.๑  ความหมาย กรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วของกับความคาดหวัง            ๘ 
๒.๒  แนวคิดเกีย่วกบับทบาท       ๑๐ 
๒.๓  บทบาทหนาท่ีของวัดและพระสงฆในสังคมไทย    ๑๓ 
๒.๔  แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมของเยาวชน     ๒๘ 
๒.๕  แนวคิดเกีย่วกบัหลักธรรมและจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา  ๓๐ 
 ในการปองกนัและการไกปญหาพฤติกรรมท่ีใน 
         แนวคิดกับไมพึงประสงคของเยาวชน 
๒.๖  ทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของ     ๔๔ 

   



 
ช 

สารบัญ (ตอ) 
 

เร่ือง                      หนา 
 

บทท่ี ๓  วิธีการดําเนินการวิจัย                   ๕๕ 
๓.๑  ขอบเขตการศึกษา       ๕๕ 
๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง      ๕๖ 
๓.๓  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย        ๕๗ 
๓.๔  การทดสอบเคร่ืองมือ        ๕๘ 
๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล       ๕๙ 
๓.๖  การวิเคราะหขอมูล       ๖๐ 
๓.๖  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล       ๖๑ 
 

บทท่ี ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล         ๖๒ 
๔.๑  ขอมูลภาคสนามเกี่ยวบทบาทของพระสงฆในการปองกนัและแกไขปญหา      ๖๒

พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 
  ๔.๑.๒ ดานการใหความรู ส่ิงท่ีพระสงฆไดดําเนินการ   ๖๓ 
  ๔.๑.๒ ดานการฝกอบรม ส่ิงท่ีพระสงฆไดดําเนินการ  ๖๓ 
  ๔.๑.๓ ดานการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค     ๖๕ 
                                  ส่ิงท่ีไดดําเนินการ   
  ๔.๑.๔ ดานการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ   ๖๖ 
                                   ส่ิงท่ีไดดําเนนิการ 
๔.๒ ความคิดเห็นความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกนั  ๖๗ 
         และแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน  

 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ      ๗๗ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๗๘ 
๕.๒ อภิปรายผล        ๘๒ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ        ๘๔ 

 

บรรณานุกรม           ๘๕ 
 



 
ซ 

สารบัญ (ตอ) 
เร่ือง                      หนา 
 

ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล และรายนามผูเช่ียวชาญ  ๙๑ 
                     ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั 
ภาคผนวก ข หนังสือออกเชิญวิทยากรมาอบรม และหนังสือเชิญเขารวมประชุม ๙๘ 
ภาคผนวก ค รายช่ือเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม โครงการณรงคสรางภูมิกัน 
                     ใหประชาชนเพือ่รวมกันตอตานการระบาดยาเสพติด 
ภาคผนวก ง แบบสอบถามและรูปภาพกจิกรรม                ๑๑๓   

 

ประวัติผูวิจัย                     ๑๒๘
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    



 
ฌ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี           หนา 
๓.๑  แสดงจํานวนแบบสอบถามท่ีแจกและท่ีไดรับคืน    ๖๐ 
๔.๑  แสดงจํานวน (คน) และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม เพศ ๖๘  
๔.๒ แสดงจํานวน (คน) และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม อาย ุ ๖๘ 
๔.๓ แสดงจํานวน (คน) และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม การศึกษา ๖๙            
๔.๔ แสดงจํานวน (คน) และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม   ๖๙ 

ดานขอมูลท่ัวไป 
๔.๕ แสดงจํานวน (คน) และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม  ๗๐ 

รายไดตอเดือน    
๔.๖ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเหน็ของ  ๗๑ 

                 ประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกนัและแกไข 
                 ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน: กรณีศึกษาอําเภอลอง  
                 จังหวัดแพร ใน ๔ ดาน        

๔.๗ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเหน็ของ ๗๒ 
          ประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไข 
          ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน: กรณีศึกษาอําเภอลอง  
          จังหวดัแพร ดานการใหความรู       
๔.๘ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเหน็ของ   ๗๓ 

         ประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไข 
         ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน: กรณีศึกษาอําเภอลอง  
         จังหวดัแพร ดานการฝกอบรม      
๔.๙ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเหน็ของ  ๗๔ 

        ประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไข 
        ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน: กรณีศึกษาอําเภอลอง  
       จังหวดัแพร ดานการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมสรางสรรค     
๔.๑๐ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ ๗๕ 

       ประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไข 
       ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพงึประสงคของเยาวชน: กรณศึีกษาอําเภอลอง  
      จังหวดัแพร ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ      



 
ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 คัมภีรท่ีใชศึกษาคนควา และนํามาอางอิงสําหรับการเขียนวิทยานิพนธในคร้ังนี้ ผูวิจัยได
ศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา เลม / ขอ / หนา คือ เลขตัวหนาเปนเลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ เลขตัวหลัง
เปนเลขหนา เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๓/๑๑๓ = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๓๐๓ หนา ๑๑๓ 

 

คําอธิบายอักษรยอพระไตรปฎก 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (ไทย)          =      สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย      สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.          (ไทย)   =       สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย           มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.          (ไทย)          =       สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก        (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.      (ไทย)          =         สุตตันตปฎก        อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)           =         สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)           =         สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.ป.       (ไทย)          =       สุตตันตปฎก        ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย)
  

 



  
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปญหาของเยาวชนในสังคมไทยปจจุบันถือไดวาเปนปญหาสําคัญระดับชาติเนื่องจากมี

ปจจัยเส่ียงท่ีจะกอใหเกิดปญหาหลากหลายและซับซอนมากข้ึน ประการสําคัญ คือ ปญหาเยาวชน
ในปจจุบันมีลักษณะเปนพลวัต กลาวคือ มีการเปล่ียนแปลงไปตามบริบทของสังคมสมัยใหม      
อย างไร ขีดจํ ากัด  ท้ังนี้อาจเกิดจากสาเหตุ เกี่ ยวกับ ส่ิงแวดลอมท่ี เปนบริบทรอบตัวเด็ก                         
“กระแสวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีออนแอลง สังคมไทยในปจจุบันถือไดวาผานกระบวนการวิวัฒนาการ
ทางสังคม มาแลว ๓ ยุค คือ สังคมเกษตรกรรม สังคมอุตสาหกรรม และสังคมขอมูลขาวสาร” ๑ 

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุคนี้ กอใหเกิดวิกฤตการณทางสังคมอยางมากมาย     
โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับอิทธิพลท่ีไมพึงประสงคของโลกวัฒนธรรมตะวันตก ทําใหเยาวชน       
กลาเเสดงออกมามากข้ึน หากแสดงออกมาทางท่ีดีก็นายินดี และสรรเสริญนาช่ืนชมยินดี               
แตสวนมากมักจะเเสดงออกในทางไมคอยเหมาะสม เชน เเสดงความรักกันในท่ีสาธารณะ           
ดื้อร้ันไมคอยเช่ือฟงคําส่ังสอน คําตักเตือนของพอแมผูปกครอง ครูบาอาจารย ทําใหเกิดการ        
เปล่ียนเเปลงทางพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค และไมมีความพรอมท่ีจะรับเอาส่ิงท่ีดี ไมสอดคลอง   
กับคานิยม ทัศนคติของคนไทยท่ีคนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ เม่ือเยาวชนรับส่ิงท่ีผิดตอคานิยม
ทางศีลธรรมอันดีแลว ก็ยอมสงเสริมใหเกิดปญหาดานอ่ืน ๆ ติดตามมา ซ่ึงเยาวชนในวันนี้ยอมเปน
ผูใหญในวันขางหนาเปนอนาคตของชาติ หากตกเปนทาสของอบายมุข ส่ิงเลวรายม่ัวสุมเสพ           
ส่ิงเสพติดเหลานี้ก็ทําใหเยาวชนเสียคุณภาพไป สงผลกระทบตอขนบธรรมเนียมประเพณี            
และศีลธรรมอันดีงามของไทยท่ีไดรับการสืบทอดมายาวนาน 

กระแสโลกาภิวัตนทําใหวัฒนธรรมภายนอกหล่ังไหลเขามาสูประเทศไทยในลักษณะ  
ท่ียากตอการควบคุม สงผลทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของวัยรุนไทยท่ีปรากฏ             
ใหเห็นอยูท่ัวไปทั้งในสังคมเมืองและชนบท  เชน การติดการพนัน การมั่วสุมทางเพศ ติดยาเสพติด  

                                                           
๑พระสมชาย ปโยโค (ดําเนิน), “ความเขาใจในการ ดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ ๔ ของเยาวชน: 

ศึกษาเฉพาะกรณี เยาวชนในโรงเรียนทามะกาวิทยาคม อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี,” วิทยานิพนธ
พระพุทธศาสนา , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๐ 



 

๒ 

การใชเวลาวางในทางท่ีไมพึงประสงค  เชน การหมกมุนกับคอมพิวเตอร เกมส 
อินเตอรเน็ต บาศักดิ์ศรี ยกพวกตีกัน รวมกลุมแกงกวนเมืองตางๆ ดานเศรษฐกิจ ก็มีคานิยมในการ
ใชส่ิงของฟุมเฟอย ใชจายเงินเกินตัว ขายบริการทางเพศท้ังหญิงและชาย เปนตน ในดานวัฒนธรรม 
ก็มีการนําเร่ืองสิทธิสวนบุคคลมาอางเพ่ือทําทุกอยางตามท่ีตนตองการ โดยไมคํานึงถึงศีลธรรม 
ปญหาตางๆ  เหลานี้เปนปญหาท่ีซับซอนในเชิงโครงสรางของสังคม การแกไขปญหาเยาวชนใน
ปจจุบัน จึงจําเปนตองเรงดําเนินการอยางเรงดวนโดยความรวมมือของทุกภาคสวนในสังคม     
กอนท่ีพลังของเยาวชนซ่ึงเปนพลังแหงอนาคตของประเทศชาติจะถูกบ่ันทอน จนไมสามารถเปน
ทรัพยากรที่ดี เพื่อรองรับความเจริญกาวหนาของประเทศชาติในวันขางหนาได 

เม่ือกลาวถึงบทบาทของภาคสวนตางๆในการปองกันและแกไขปญหาทางสังคม          
ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยนับแตอดีตจนถึงปจจุบัน อาจกลาวไดวา สถาบัน องคกรหรือหนวยงาน
ทางพระพุทธศาสนาถือไดวาเปนสวนสําคัญยิ่ง โดยมีหลักธรรมการสอนของพระพุทธเจา                   
ท่ีมุงเนนสอนใหผูประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี สโดยสามารถควบคุม กาย วาจา ใจ ใหเกิด
กระบวนการพัฒนาตนเองในดานตางๆ และเปนหลักคิดใหคนอยูรวมกันอยางสันติ ประกอบ        
กับการมีพระพุทธศาสนา เปนศาสนาประจําชาติ ทําใหวิถีชีวิตคนไทยมีความผูกพันกับหลักความ
เช่ือและหลักปฏิบัติ ทางพุทธศาสนามาอยางยาวนาน หากนําหลักธรรมตางๆ ดานคุณธรรม 
จริยธรรมมาใชอบรมส่ังสอนเยาวชนใหไดรับการพัฒนาอยางถูกวิธี อยางมีระบบแบบแผนแลวพวก
เขาก็จะเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ เต็มไปดวยพลังทางกาย พลังทางความคิด และพลังสติปญญาสามารถ
เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชาติ ได ในขณะเดียวกันหากเยาวชนไดรับการพัฒนาไมถูกวิธีขาด
ระบบแบบแผนท่ีดีพอ เยาวชนก็จะมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศชาติ 
ในพระสุตตันตปฏก มัชฌมนิกาย มัชฌิมปณณาสก กลาววา 

พราหมณและคหบดีท้ังหลาย ในลัทธิของสมณพราหมณเหลานั้น สมณพราหมณเหลา 
             ใดผูมีวาทะอยางนี้ มีทิฏฐิอยางนี้วา ‘ความเศราหมองของสัตว ท้ังหลายมีเหตุ มีปจจัย สัตว  
          ท้ังหลายจึงเศราหมอง ความบริสุทธ์ิของสัตวท้ังหลายมีเหตุ มีปจจัย สัตวท้ังหลายจึงบริสุทธ์ิ   

มีกําลัง มีความเพียร มีความสามารถของมนุษย มีความพยายามของมนุษย สัตว ปาณะ ภูตะ 
ชีวะท้ังปวง ลวนไมมีอํานาจ ไมมีกําลัง ไมมีความเพียร ผันแปรไปตามโชคชะตา ตาม
สถานภาพทางสังคม และตามลักษณะเฉพาะของตน ยอมไมไดเสวยสุขและทุกขใน     
อภิชาติท้ัง ๖’ สมณพราหมณเหลานั้นพึงหวังขอนี้ได คือ จักเวนอกุศลธรรม ๓ ประการนี้ 



 

๓ 

ไดแก (๑) กายทุจริต (๒) วจีทุจริต (๓) มโนทุจริต จักสมาทานกุศลธรรม ๓ ประการนี้ ไดแก   
(๑) กายสุจริต (๒) วจีสุจริต (๓) มโนสุจริต แลวประพฤติอยู๒ 

                  สังคมไทยซ่ึงถือวามีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ แตเม่ือพิจารณาถึงสถานการณ                            
ท่ีปรากฏในปจจุบันจะเห็นไดวาพระสงฆมีบทบาทในการปองกันและแกไขปญหาสังคม                            
นอยลงกวาเดิม ซ่ึงอาจสืบเนื่องมาจากสาเหตุดานนโยบายของรัฐบาลในแตละยุคแตละสมัย                   
ท่ีมีการเปล่ียนแปลง  และปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อมุงสนองตอบตอความ
เปล่ียนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว โดยมองขามความสําคัญของการกําหนดวิชา ท่ีเกี่ยวกับ
หลักธรรมคําสอนทางศาสนา เชน วิชาศีลธรรมจริยธรรม เปนตน เม่ือหลักสูตรการเรียนการสอน ท่ี
ใชในสถาบันการศึกษาไมมีวิชาหรือเนื้อหาที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ก็ยอมเปนเร่ืองยากท่ี
พระสงฆเองจะมีบทบาทในการชวยปองกันและแกไขปญหาของสังคมท่ีมีอยูในปจจุบัน                   
เพราะการศึกษา ยุคใหมเปนการศึกษาที่มีส่ือและหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีหลากหลายข้ึนทําให
สังคมใหความสําคัญ กับการอบรมส่ังสอนของพระสงฆนอยลง๓  

 

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัย  มีความสนใจท่ีจะศึกษาความคาดหวัง                            
ของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
ของเยาวชนและศึกษาวาพระสงฆมีปญหาอุปสรรคอะไรบางในการแสดงบทบาทดานการปองกัน
และแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ท้ังนี้โดยผูวิจัยในฐานะท่ีเปนพระสงฆ              
ไดเสริมปจจัยนําเขาในการศึกษาคร้ังนี้ โดยการใชบทบาทพระสงฆในการจัดกิจกรรมเพื่อปองกัน
และแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนดวยการใหความรู การจัดกิจกรรมฝกอบรม 
การสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค และการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ                     
โดยมีท้ังท่ีดําเนินการดวยตนเองตามบทบาทหนาท่ีของพระสงฆ และโดยการประสานงานขอความ
รวมมือจากภาคสวนตางๆท่ีเกี่ยวของ เพื่อนําไปสูการแกไขปญหา ท้ังนี้โดยใชปจจัยนําเขาดังกลาวนี้
เปนสวนหนึ่งของการศึกษาคร้ังนี้ดวย 

 
 
 
 
 
 

                                                           
๒ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๐๒. 
๓ปญญา  สละทองตรงและคณะ,  การศึกษารูปแบบและแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนธรรม

ศึกษาในสังคมไทย : ศึกษาสภาพความเปนจริงและความคาดหวังของผูเรียนธรรมศึกษาทุกระดับชวงชั้น 
ปงบประมาณ ๒๕๔๙, รายงานวิจัย, สํานักพิมพกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม), ๒๕๔๙,หนา ๑.  



 

๔ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและ

แกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง

ประสงคของเยาวชนใน อําเภอลอง จังหวัดแพร 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความคาดหวังของประชาชนท่ีมีตอบทบาทของพระสงฆในการ

ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนใน อําเภอลอง จังหวัดแพร 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาปญหา และอุปสรรคของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหา

พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนใน อําเภอลอง จังหวัดแพร 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย          
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ คือ    
๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  
กําหนดเนื้อหาในการศึกษา บทบาทของพระสงฆ ๔ ดาน คือ ดานการใหความรู ดานการ

ฝกอบรม ดานการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมที่สรางสรรค และดานการประสานงานกับหนวยงาน
ท่ีเกี่ยวของ 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี 
ศึกษาเฉพาะพ้ืนท่ีใน อําเภอลอง จังหวัดแพร  

๑.๓.๓ ขอบเขตดานประชากร  
ศึกษาประชากรท่ีอาศัยอยูใน อําเภอลอง จังหวัดแพร โดยมีกลุมเปาหมาย คือ 

ผูปกครองของเยาวชนท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร ซ่ึงมีจํานวนประชากร
ท้ังหมด ๑๐,๖,๑๗ คน และคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยได จํานวน ๓๘๕ คน โดยการใช
สูตรของ YAMANE๔  

๑.๓.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา  
กําหนดระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแต เดือนพฤศจิกายน  ๒๕๕๓   

ถึงเดือน มิถุนายน  ๒๕๕๔ 
๑.๓.๕ วิธีการวิจัย 

                                                           
 ๔ชมพู บุญเย็น. บทความสูตรของ ,Taro Yamane. [ออนไลน]. แหลงที่มา: 
http://www.drmanage.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538633500. [ ๒๐ ก.พ. ๒๕๕๓]. 



 

๕ 

เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชเคร่ืองมือ 
๒ อยาง คือ แบบบันทึกภาคสนาม  แบบสอบถามความคิดเห็น     
 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๔.๑บทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค

ของเยาวชนเปนอยางไร  
๑.๔.๒ ความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไข

ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนวาเปนอยางไร 
๑.๔.๓ อะไรคือปญหา และอุปสรรค ของพระสงฆในการปองกันและแนวทางแกไข

ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนใน อําเภอลอง จังหวัดแพร 
 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
๑.๕.๑ ความคาดหวัง หมายถึง ความรูสึกนึกคิดหรือความคิดเห็นของประชาชนตอ

บทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 
๑.๕.๒ พระสงฆ หมายถึง พระสงฆท่ีจําพรรษาอยูในเขตพื้นท่ี ตําบลหวยออ อําเภอลอง 

จังหวัดแพร ซ่ึงรวมถึงตัวผูวิจัยเองดวย 
๑.๕.๓ ประชาชน หมายถึง ผูปกครองซ่ึงเปนบิดามารดา ปูยา ตายาย หรือผูท่ีทําหนาท่ี

ปกครองใหการเ ล้ียงดู  เยาวชนท่ีอาศัยอยู ในเขตตําบลหวยออ  อํา เภอลอง  จังหวัดแพร                     
จํานวน ๑๔ หมูบาน   

๑.๕.๔ พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน หมายถึง การกระทําของเยาวชน ท่ีเปน
การแสดงออกในเชิงลบหรือไมสรางสรรค หรือเปนพฤติกรรมท่ีปกติชนไมสนับสนุนและ           
ไมยอมรับ เชน พฤติกรรมกาวราว การติดสารเสพติด การดื่มสุรา การทะเลาะวิวาท การม่ัวสุม การ
หนีเรียน การมีเพศสัมพันธและหรือต้ังครรภกอนวัยอันควร การติดเกมส การแขงรถมอเตอรไซด
บนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน การลักทรัพย การทําตัวเปนอันธพาล เปนตน     

๑.๕.๕ เยาวชน หมายถึง ผูท่ีมีอายุต้ัง ๑๓ ป แตไมเกิน ๒๔ ป ท่ีอาศัยในเขตตําบลหวยออ 
อําเภอลอง จังหวัดแพร 

๑.๕.๖ บทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาเยาวชน หมายถึง บทบาท
ของพระสงฆซ่ึงไดแกตัวผูวิจัยและคณะสงฆในตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร ในการ
ปองกันและแกไขปญหาเยาวชนดวยการใหความรู การจัดการฝกอบรม การสนับสนุน สงเสริม



 

๖ 

กิจกรรมที่สรางสรรค  การประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อใหเกิดการปองกันและแกไข
ปญหาเยาวชนท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี 

๑.๕.๗ การใหความรู หมายถึง การท่ีพระสงฆใหความรู คําแนะนํา ส่ังสอน การรับฟง
ปญหา  การอธิบาย และการตอบปญหา แกเยาวชน เพื่อใหเยาวชนนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 

๑.๕.๘ การฝกอบรม หมายถึง การที่พระสงฆจัดการฝกอบรมเยาวชน ท้ังท่ีดําเนินการ
ดวยตนเอง และมีสวนรวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพื้นท่ี เพื่อปองกนัและแกไข
ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในเขตอําเภอลอง จังหวัดแพร 

๑.๕.๙ การสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค หมายถึง การสนับสนุนกิจกรรม
รูปแบบตางๆในเชิงสรางสรรค และเปนประโยชนแกเยาวชนท่ัวไปในรูปปจเจกบุคคลและในรูป
กลุมเยาวชน 

๑.๕.๑๐ การประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ หมายถึง การท่ีพระสงฆเปนผู
ประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ เพื่อมาใหความรู ใหการสนับสนุนงบประมาณ ใหการสนับสนุน
บุคลากรของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  การสนับสนุนดานพื้นท่ีใหแกเยาวชนในการจัดกิจกรรม เพื่อ
เปนการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชน 

 

๑.๖  กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 

ในการศึกษาความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและ
แกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน มีกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย  ดังนี้ 

 
    ตัวแปรตน                                     ตัวแปรตาม  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

บทบาทของพระสงฆใน
การปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงค ของเยาวชน 
 

ความคาดหวังของประชาชนท่ีมีตอบทบาทของพระสงฆ
ในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคของเยาวชนใน  ๔  ดาน 
      ๑) ดานการใหความรู 
      ๒) ดานการฝกอบรม 
      ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค 
      ๔) ดานการประสานงานกับหนวยงาน ท่ีเกี่ยวของ 



 

๗ 

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 

Method Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงผูวิจัยไดลําดับข้ันตอนการศึกษาดังตอไปนี้  

๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารไดแก ขอมูลผลงานเชิงประจักษท่ีเกี่ยวของกับการแสดงบทบาท
ของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 

๑.๗.๒ ดําเนินกิจกรรมตางๆในดานการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคของเยาวชนเพ่ือใชเปนปจจัยนําเขาท่ีเปนสวนหนึ่งของการศึกษาคร้ังนี้    

๑.๗.๓ สํารวจความคิดเห็นของประชาชนซ่ึงเปนผูปกครองของเยาวชนจํานวน                           
๓๘๕ คน เกี่ยวกับ ความคาดหวังตอบทบาทพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรม          
ท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน    

๑.๗.๔ วิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติทางสังคมศาสตร สําหรับขอมูลเชิงปริมาณ และ
วิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ 

๑.๗.๕ เรียบเรียงและนําเสนอผลการศึกษาวิจัย 
 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรม     

ท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 
๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงความความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการ

ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน   
๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงปญหา และอุปสรรคของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหา

พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 
๑.๘.๔ สามารถนําผลการศึกษาไปใชประโยชนในการปองกันและแกไขปญหา

พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในพ้ืนท่ีภายใตบทบาทของพระสงฆ  
 



                                                                                                          
บทท่ี ๒  

 

แนวคิดทฤษฎ ีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
  

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับบทบาทของพระสงฆในการปองกัน
และแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน : กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร           
ซ่ึงผูศึกษาไดแบงเนื้อหาในการศึกษาออกเปน ๖ สวน ดังตอไปนี้   

๒.๑ ความหมาย กรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความคาดหวัง 
 ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท 

 ๒.๓ บทบาทและหนาท่ีของวัดและพระสงฆในสังคม 

 ๒.๔  แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรมของเยาวชน  
 ๒.๕  แนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรมและจริยธรรมทางพุทธศาสนาในการปองกันและแกไขปญหา

พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 
๒.๖ ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

๒.๑  ความหมาย กรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคาดหวัง 
ความหมายของความคาดหวัง ท่ีนักวิชาการและผูรูไดใหความหมาย และกลาวถึงในทรรศนะ                  

ท่ีแตกตางกัน  ดังนี้ 
พจนานุกรม “ไดใหความหมายของการคาดหวัง วาเปน สภาวะทางจิต ซ่ึงจะเปนความรูสึก                     

นึกคิด หรือเปนความคิดเห็นอย างมีวิ จารณญาณของบุคคลท่ีคาดคะเนหรือ คาดการณลวงหน า                                        
ตอบางส่ิงบางอยางวาควรจะมี ควรจะเปน หรือควรจะเกิดข้ึนจากแนวความคิดดังกลาวขางตน”๑  

 

ไพฑูรย  เจริญพันธวงศ ใหความหมายของการคาดหวังวา หมายถึง ความรูสึกนึกคิดถึง  
             ความเปนไปไดอยางใดอยางหนึ่งของบุคคลบนพื้นฐานของประสบการณเดิม ของตนและ  

ความรูสึกของบุคคลถึงพฤติการณ หรือตําแหนงท่ีเหมาะสมของตนอาจเปนความรูสึกถึง
ความเหมาะสมในบทบาทของผูอ่ืนในองคการหรืออีกนัยหนึ่ง ความคาดหวังของบุคคลนั้น
เปนความรูสึกของบุคคลตอตนเองอยางหน่ึงวาตนเองควรจะปฏิบัติอยางไร                   ใน
สถานการณตางๆ หรือตองานท่ีตนเองรับผิดชอบ ความคิดดังกลาวยังรวมไปถึงการคิดถึง

                                                        
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕), หนา ๑๘๓.  



 

๙ 
บุคคลอ่ืน เชนผูบังคับบัญชา ผูรวมงานวาบุคคลเหลานี้ควรจะแสดงอยางไรเพื่อใหเกิดความ
สอดคลองกับงานและตําแหนงของตน แตละคนควรมีบทบาทและแสดงบทบาทอยางไร๒ 

Vroom “กลาววาโดยปกติคนเราจะมีทางเลือกหลายทาง และเขาก็จะเลือกทางที่เขา    
เช่ือวาจะทําใหเขาไดรับส่ิงท่ีตองการมากท่ีสุด เชน การไปทํางานกับการอยูบาน ถาเขาเช่ือวาการไม
ไปทํางานหรือการอยูกับบานจะนําไปสูส่ิงท่ีดีกวาการไปทํางาน เขาก็จะเลือกการไมไปทํางาน      
เพราะคาดวาจะไดรับผลตอบแทนท่ีเขาตองการมากกวาการไปทํางาน” 

ทฤษฎีแหงความคาดหวัง (Expectancy Theory) ของ Vroom บางทีเรียกวา ทฤษฎี         
V. I. E. เนื่องจากมีองคประกอบของทฤษฎีท่ีสําคัญ คือ 

V มาจากคําวา Valence ซ่ึง หมายถึง ความพึงพอใจ 
I มาจากคําวา Instrumentality ซ่ึงหมายถึง ส่ือเคร่ืองมือ วิถีทางท่ีจะนําไปสูความ          

พึงพอใจ 
E มาจากคําวา Expectancy หมายถึง ความคาดหวังภายในตัวบุคคลนั้น ๆ  
บุคคล มีความตองการและมีความคาดหวังในหลายส่ิงหลายอยาง ดังนั้นจึงตองพยายาม

กระทําการดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง เพื่อตอบสนองความตองการหรือส่ิงท่ีคาดหวังเอาไว ซ่ึงเม่ือไดรับการ      
ตอบสนองแลวตามท่ีต้ังความหวัง หรือคาดหวังเอาไวนั้น บุคคลนั้นก็สามารถจะไดรับความพึง
พอใจและขณะเดียวกันก็จะคาดหวังในส่ิงท่ีสูงข้ึนไปอีกเร่ือย ๆ 

ปจจัยหลักทฤษฎีความคาดหวังของ Vroom มี ๔ ประการ คือ   
๑) ความคาดหมาย หรือความคาดหวัง คือ ความเช่ือเกี่ยวกับความนาจะเปนพฤติกรรม

อยางใดอยางหนึ่งจะกอใหเกิดผลลัพธอยางใดอยางหนึ่ง 
๒) ความพอใจ คือ ความรุนแรงของความตองการของบุคคลสําหรับผลลัพธ อยางใด

อยางหนึ่ง ความพอใจอาจจะเปนบวกหรือลบไดภายในสถานการณของการทํางานเชนผลตอบแทน 
การเล่ือนตําแหนง และการยกยอง จะใหความพอใจในทางบวก ความขัดแยงกับเพื่อนรวมงาน หรือ
การตําหนิจากผูบังคับบัญชาจะใหความพอใจในทางลบ  

๓) ผลลัพธ คือผลท่ีติดตามมาของพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง และเปนผลการ
ปฏิบัติงาน   ท่ีสืบเนื่องมาจากการใชกําลังความพยายามของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เชนผลตอบแทน
เพิ่มข้ึน หรือ  การเล่ือนตําแหนง เปนตน 

                                                        
๒ไพฑูรย  เจริญพันธวงศ, ความหมายของศัพททางวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐), หนา ๑๐๙. 



 

๑๐ 
๔) ส่ือกลาง หมายถึง ความสัมพันธระหวางผลลัพธระดับท่ีหนึ่ง และในระดับท่ีสอง 

ความคาดหมาย และความพอใจ จะเปนส่ิงท่ีกําหนดกําลังความพยายาม หรือแรงจูงใจของบุคคลใด
บุคคลหน่ึง ถาหากวาความพอใจ หรือความคาดหมายเทากับศูนยแลว แรงจูงใจจะเทากับศูนย๓ 

 

ผูวิจัยสรุปวา ในความหมายของความคาดหวังไดวา ความคาดหวังเปนสภาวะทางจิต
อยางหน่ึงของบุคคล  ซ่ึงเปนความรูสึกนึกคิด  หรือความคิดเห็นดวยวิจารณญาณเกี่ยวกับ                
การคาดคะเนหรือคาดการณลวงหนาถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่งวาควรจะมี ควรจะเปนหรือควรจะเกิดตาม
ความเหมาะสมตอสถานภาพ หรือสถานการณ โดยมีมาตรฐานของตนเปนเคร่ืองวัด ซ่ึงการประเมิน
คาของแตละคนท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งชนิดเดียวกัน ก็อาจแตกตางกันไดโดยความคาดหวังของบุคคล   
จะสูงหรือตํ่าข้ึนอยูกับ ประสบการณการรับรูท่ีผานมาของบุคคลซ่ึงถูกกําหนด หรือคาดหมายวา   
จะทําใหได ผลตอบแทนหรือความพอใจจากการที่ไดรับผลตอบแทนนั้น 
 

๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับบทบาท 
คําวา บทบาท (Role) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๔  พุทธศักราช ๒๕๒๕ไดให

ความหมายไววา “เปนการกระทําหนาท่ี หรือแสดงพฤติกรรมท่ีสังคมกําหนดและคาดหมายให
บุคคลกระทํา เชน บทบาทของพอแม บทบาทของครู” ท่ีใหทัศนะวา “บทบาท คือ พฤติกรรม          
ท่ีคาดหวังสําหรับผูท่ีอยูในสถานภาพตางๆ วาจะตองปฏิบัติอยางไร เปนบทบาทท่ีคาดหวัง         
โดยกลุมคนหรือสังคมเพื่อทําใหคูสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมได รวมท้ังสามารถ
คาดการณพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึนนั้นได” นอกจากนี้ ชุดา  จิตพิทักษ๕ มีความเห็นวา “โดยท่ัวไปแลว
บทบาทพิจารณาได ๒ ความหมาย คือ บทบาท ทางสังคมที่มีช่ือเรียกตางๆ ซ่ึงแสดงลักษณะ       
โดยคุณสมบัติหรือกิจกรรมของบุคคลท่ีครองตําแหนงนั้น และในบทบาทการกระทําตอกันหรือ
ปฏิสัมพันธ ทางสังคมท่ีมีแบบแผน”     
  
 

                                                        
๓
อางอิงขอมูลจาก. pirun.ku.ac.th. ทฤษฎีความคาดหวังของVroom. [ออนไลนแหลงที่มา  : 

http://www.idis.ru.ac.th. [๑๖ พ.ย. ๒๕๕๔]. 
๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๔๕๓. 
 ๕ชุดา  จิตพิทักษ,  บทบาทและหนาท่ีผูบริหาร,   (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,             

๒๕๒๘),  หนา  ๒๓. 
 



 

๑๑ 
 พระราชวรมุนี ไดกลาวถึง บทบาทพระสงฆไววา  “การท่ีพระสงฆมีบทบาทอยางไรนั้น                        
คงอยูท่ีหลักการ อันมีอยูในคําสอนของพระพุทธเจาแลว คือ ในฝายตนเอง ก็มีหนาท่ีในการศึกษาปฏิบัติ                
คือ เพื่อใหตนปฏิบัติไดถูกตอง และ พรอมท้ังสามารถแนะนําแกผู อ่ืนไดดวย ในฝายความสัมพันธ                          
กับสังคมคฤหัสถ  ก็มีหนาท่ีในการศึกษา การเผยแผ  และการสงเคราะห  พรอมกับการปฏิบัติหนาท่ี                                       
ทางสมณเพศของตนรักษ าเกียรติ และความบริสุทธ์ิของสถาบันสงฆไวดวย บทบาทของพระสงฆในสังคม                                              
เทาท่ีมีอยูในปจจุบันมี ๒ แบบ คือ 

 ๑) บทบาทท่ีสืบเนื่องมาจากสังคมแบบเดิม  
 ๒) บทบาทท่ีเกิดจากความรูสึกตัวของพระสงฆ แลวเร่ิมข้ึนใหม 
จากบทบาทพระสงฆในการปฏิบัติงานตาง ๆ ไดดําเนินงานในกิจกรรมตามความสามารถ                     

ของแตละบุคคลและสถานการณ  สภาพแวดลอม ท่ี เอ้ืออํานวยในแตละชุมชน ซ่ึ งส่ิงเหล านี้ ได                                        
กอคุณประโยชนตอประชาชน หรือสังคมคฤหัสถ  ต้ังแตอดีตจนกระท่ังถึงปจจุบัน  

หนาท่ีโดยตรงของพระสงฆนั้น มี บัญญัติไวว า เปนผู ใหธรรมทาน คือ การใหธรรม                              
เปนการพยายามช้ีแจงแนะนํ าในเร่ืองหลักความดี งาม สามารถแก ไขปญหาท่ี เปนความทุกข                                              
ความขัดของตาง ๆ จึงนับวาเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับธรรมดวย สถาบันสงฆเปนสถาบันใหญสถาบันหนึ่ง                          
ในสังคมไทยยอมมีความเกี่ยวของกับสังคมอยูในตัว หรือจะวาเกี่ยวของตลอดเวลาก็ได โดยมีบทบาท                           
ในทางสังคมเองบาง พฤติกรรม กิจกรรม และกิจการตางๆ ท่ีพระสงฆกระทํา  มีผลกระทบกระเทือน                                     
ตอสังคมไปดวยบาง ความเปนไปในสังคมมีผลตอสถาบันสงฆบาง เพราะฉะนั้น จึงเปนการหลีกเล่ียง                         
ไมพนท่ีพระพุทธศาสนาไมวาจะเปนพระธรรมคําสอนก็ตาม หรือพระสงฆ ในรูปสถาบัน หรือ วัดวาอาราม               
ก็ตาม ท่ีจะตองเกี่ยวของกับสังคม 

จึงพอสรุปบทบาทหนาท่ีของพระสงฆตอการพัฒนา   
๑) ไดดังนี้พระสงฆเปนผูใหการศึกษาอบรมแกประชาชน ในดานธรรมะ ศีลธรรม                           

และวิชาการตาง ๆ  
๒)  พระสงฆเปนท่ีพึ่งพิง  และใหความชวยเหลือแกประชาชน  ท้ังทางดานวัตถุและจิตใจ 
๓) พระสงฆเปนผูสงเสริมใหเกิดความสามัคคี ในหมูประชาชนในวิธีการตางๆ  
๔)  เปนผูใหการรักษาพยาบาล 
๕)  เปนผูประกอบศาสนกิจ เปนตน๖ 

                                                        
๖ธันยพร พงษโสภณ, “บทบาทของพระสงฆ สื่อบุคคลในการช้ีนําและปลูกจิตสํานึกประชาชน

ชนบท เพ่ือการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ิน : ศึกษากรณี พระสังฆาธิการระดับเจาอาวาสจังหวัดกาญจนบุรี”, 
วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต (สื่อสารมวลชน), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙), 
หนา ๕๒. 



 

๑๒ 
นภาจรี  นําเบญจพล การทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆไทยท่ีมีตอสาธารณสุขมูลฐาน: 

ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดนครราชสีมา” โดยไดสรุปบทบาทของพระสงฆไทยในปจจุบัน ไดดังนี้ 
๑)  การใหคําแนะนําทางจิตใจ  เปนท่ีปรึกษาเกี่ยวกับปญหาชีวิตตาง ๆ  
๒) การเปนท่ีพึ่งใหความรมเย็นทางจิตใจ  ดวยความประพฤติเปนตัวอยาง ตลอดจนสถานท่ี

ของวัดวาอารามท่ีสงบรมร่ืน  เปนองคประกอบสําหรับหลอเล้ียงจิตใจสังคมอยางหน่ึง 
๓) การใหคําแนะนําปรึกษาดานอ่ืน ๆ  เทาท่ีทําได เชน ในทางวิชาการความรู แบบแผน             

การดําเนินชีวิต ฯลฯ 
๔) ในสังคมชนบทท่ีกําลังพัฒนา  เม่ือชาวบานยังไมพรอมท่ีจะชวยตนเองในการพัฒนา                   

นั้นได  พระสงฆ ซ่ึ งเปนผูนํ าท องถ่ินอยู แต เดิ มแล ว หากไดท านเปนศูนย กลางในการพัฒนา                                              
ก็สามารถท่ีจะช้ีชองทางใหทองถ่ินได รับความเจริญ บทบาทนี้อาจจะประกอบดวยการเสนอแนะ                                         
เสนอแนวความคิดริ เร่ิมว ามีอะไรท่ีจะเกิดประโยชนแกสวนรวม ทําให ชีวิตความเปนอยู ท่ีดี ข้ึน                                            
แลวเปนศูนยรวมชักชวนใหประชาชนมาทํางานนั้น หรืออาจจะเปนท่ีปรึกษาเม่ือชาวบานมาขอความเห็นวา                 
จะทําส่ิงนั้นส่ิงนี้ ข้ึนในทองถ่ิน จะควรหรือไมควร ถาพระสงฆ มีความรูก็แนะนําได เปนการให                                 
ความอบอุนแกประชาชน 

๕)  การสงเคราะหทางจิตใจอยางหนึ่ง  ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญในศาสนาท้ังหลาย  และมองเห็นได
เดนชัดวา  พระสงฆกับชาวบานมีความเกี่ยวของกันตลอดเวลา  ยากท่ีจะแยกออกจากกันได๗ 

 

ผู วิจัยสรุปวา บทบาทหนาท่ีของพระสงฆท่ีกลาวมาลวนแตเปนแนวทางสงเคราะหสังคม                              
โดยใหการชวยเหลือชาวบานใหเกิดความสมบูรณทางกายและจิตใจ ชวยแกไขปญหาและพัฒนาทองถ่ินใหเจริญ 
เพราะการพัฒนา เปนปจจัยสําคัญในทางพระพุทธศาสนา เพื่อช้ีแนะใหปวงชนได เขาสูการพัฒนา                              
ศักยภาพอันแทจริงของมนุษย ฉะนั้นจึงถือไดวาเปนบทบาทสําคัญของพระสงฆในฐานะผูนําทองถ่ิน                              
เพื่อพัฒนาชุมชนท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ การศึกษาบทบาทหนาท่ีของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน                             
จึงมีความสําคัญเพราะทําใหรู ถึงจุดเปาหมายของการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆในการตอบแทน                                 
ชุมชนอยางแทจริง 

 
 
 

                                                        
๗นภาจรี  นําเบญจพล,“บทบาทของพระสงฆไทยที่มีตอสาธารณสุขมูลฐาน : ศึกษาเฉพาะกรณี

จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๙), 
หนา ๒๒๗. 



 

๑๓ 
๒ . ๓  บทบาทหนาท่ีของวัด และพระสงฆในสังคมไทยไทย 
 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายเกี่ยวกับบทบาทวา “บทบาท หมายถึง                             
การทําทา ตามบท การรําตามบท โดยปริยาย หมายความวา การทําตามหนาท่ี ท่ีกําหนดไว  เชน                                           
บทบาทของพอแม บทบาทของครู”๘ 
 อุทัย  หิรัญโต  ไดใหความหมายวา “บทบาท  คือ หนาท่ี (Function) หรือพฤติกรรมอัน                              
พึงคาดหมาย (Expected Behavior) ของบุคคลแตละคนในกลุม หรือในสังคมหนึ่ง  ๆบทบาทเปนส่ิงท่ีกลุม                
หรือสังคม หรือวัฒนธรรมของกลุมหรือสังคมน้ันกําหนดข้ึน ฉะนั้น บทบาทจึงเปนแบบแหงพฤติกรรม                                 
ของบุคคลในสถานะหน่ึง ท่ีพึงมีตอบุคคลในสถานะอีกอยางหน่ึงในสังคมเดียว”๙  

 จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ ไดจําแนกประเภทของบทบาทไดเปน ๓ ประการ คือ 
  ๑) บทบาทในอุดมคติ  เปนบทบาทท่ีกําหนดไวเปนกฎระเบียบหรือกฎหมาย 
  ๒) บทบาทท่ีบุคคลเขาใจเปนบทบาทท่ีข้ึนอยูกับความรูสึกนึกคิดของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
  ๓) บทบาทท่ีแสดงออกจริง  เปนการกระทําท่ีเกิดจากการกระทําของบุคคลจริง๑๐ 
 บทบาทเปนพฤติกรรมของบุคคลท่ีกระทําตามหนาท่ี ตําแหนง และสถานภาพในสังคม 
นักสังคมวิทยา นักจิตวิทยา และผูรูไดกลาวถึงทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทในแงมุมมี ดังนี้  
 นงเยาว  ปฏกรัชต ไดกลาวถึงทฤษฎีบทบาท โดยสรุปความมาจากแนวคิดของ Cohen                                             
วา การท่ีสังคมกําหนดเฉพาะเจาะจงใหบุคคลปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทใดบทบาทหนึ่งนั้น เรียกวา                                        
เปนบทบาทท่ีถูกกําหนด ถึงแมวาบุคคลบางคนมิไดประพฤติปฏิบัติตามบทบาทท่ีสังคมกําหนด                       
ให สวนบทบาทท่ีปฏิบัติจริง หมายถึง การที่บุคคลไดแสดงหรือปฏิบัติออกมาจริงตามตําแหนง                         
ของเขา ความไมตรงกันของบทบาทถูกกําหนดกับบทบาทท่ีปฏิบัติจริงนั้นอาจมีสาเหตุมาจากส่ิงตางๆ 
คือ บุคคลขาดความเขาใจในบทบาทท่ีส่ิงตองการ ความไมเห็นดวยหรือไมลงรอยกับบทบาทท่ีถูกกําหนด และ 
บุคคลไมมีความสามารถท่ีจะแสดงบทบาทนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ๑๑ 

                                                        
 ๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๑๓๗. 
 ๙อุทัย หิรัญโต, สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ                 

โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖), หนา ๒๒๗. 
  ๑๐จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ,  สังคมวิทยา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๒),         
หนา  ๔๒. 

 ๑๑นงเยาว  ปฎกรัชต, อางใน สุพร  จุลทอง, “บทบาทในการพัฒนาสังคมของพระสงฆในจังหวัด
นครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกไทยคดีศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยทักษิณ), ๒๕๔๐, หนา ๑๘ . 



 

๑๔ 
 ไพบูลย ชางเรียน ไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับบทบาท พอสรุปไดวา “บทบาทของบุคคลในสังคม
ยอมข้ึนอยูกับสถานภาพท่ีตนครองอยูและคุณสมบัติของบุคคล ดังนั้น บทบาทของบุคคลจึงแตกตางกัน               
ออกตามลักษณะ อุปนิสัย ความคิด ความรู ความสามารถ มูลเหตุจูงใจ การอบรมเล้ียงดู และความพอใจ”๑๒  
 เดโช สวนานนท ไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับบทบาท ซ่ึงมีสาระสําคัญวาบทบาทจะตองประกอบดวย
ลักษณะ ๓ ประการ ดังตอไปนี้  
  ๑) รูสถานภาพของตนในสังคม 
  ๒) คํานึงถึงพฤติกรรมท่ีควรแสดงออกในสถานการณท่ีเหมาะสมกับสถานภาพของตน 
  ๓) คํานึงถึงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับผูอ่ืน๑๓ 
 Linton ไดใหแนวคิดเร่ืองสถานภาพหรือฐานะ (Status) และบทบาท (Role) โดยใหความเห็นวา
สถานภาพเปนนามธรรม หมายถึง ฐานะหรือตําแหนงกําหนดบทบาทของตําแหนงเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึน                         
ควบคูกันไมสามารถแยกออกจากกันไดเปรียบเสมือนเหรียญ ถาดานหนึ่งของเหรียญ คือ ตําแหนง อีกดานหนึ่ง                         
ของเหรียญ  คือ บทบาท 
 สวน berlo ไดใหแนวความคิดของบทบาทไวดังนี้ 
                ๑) บทบาทที่กําหนดไว คือ บทบาทท่ีกําหนดไวเปนระเบียบอยางชัดเจนวาบุคคลท่ีอยู                
ในบทบาท   นั้นจะตองทําอะไรบาง 
  ๒) บทบาทท่ีกระทําจริง คือ บทบาทท่ีบุคคลไดกระทําจริงเม่ืออยูในบทบาทนั้น ๆ  
  ๓) บทบาทท่ีถูกคาดหวัง คือ บทบาทที่ถูกคาดหวังโดยผูอ่ืนวาบุคคลที่อยูในบทบาทนั้น ๆ                 
 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดของ Cohen ท่ีไดเสนอไวดังนี้  
  ๑) บทบาทท่ีถูกกําหนด เปนบทบาทท่ีสังคมกําหนดไวใหปฏิบัติหนาท่ี ตามบทบาทใดบทบาท
หนึ่งแมวาบุคคลบางคนจะไมไดประพฤติปฏิบัติตามบทบาทท่ีคาดหวังโดยผูอ่ืน เราก็ยังคงยอมรับวาบุคคลจะตอง
ปฏิบัติไปตามบทบาทท่ีสังคมไดกําหนดให 
  ๒) บทบาทท่ีปฏิบัติจริง เปนวิธีการที่บุคคลไดแสดงออกหรือปฏิบัติไดจริงตามตําแหนง๑๔ 
 

                                                        
 ๑๒ไพบูลย ชางเรียน, สารานุกรมศัพททางสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพแพรพิทยา, 

๒๕๑๖), หนา ๑๐๒. 
 ๑๓เดโช  สวนานนท สุพรจุลทอง, “บทบาทในการพัฒนาสังคมของพระสงฆในจังหวัดนครศรีธรรมราช”,

(กรุงเทพมหานคร: โรง สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, .๒๕๓๑ ) , หน า  ๑๙. 
 ๑๔เดโช สวนานนท  สุพร จุลทอง, “บทบาทในการพัฒนาสังคมของพระสงฆในจังหวัดนครศรีธรรมราช”,  

หนา ๒๐. 



 

๑๕ 
 ผูวิจัยไดสรุปวา ในบทบาทท่ี เปนการทําตามหนาท่ีท่ีไดกําหนดไว โดยกลุมคนหรือ
สังคมใดสังคมหนึ่ง เชน บทบาทพอแม บทบาทของครู ดังนั้น การแสดงบทบาทของบุคคลจึงตอง
คํานึงถึงปจจัยตาง ๆ เชน สถานภาพ ตําแหนงทางสังคม ความรู ความสามารถ ความเช่ือ อุปนิสัย 
และทัศนคติ  เปนตน   
 ๒.๓.๑  บทบาทของพระสงฆหนาท่ีของชุมชน 
  สําหรับบทบาทของพระสงฆในฐานะผูนําของชุมชนน้ัน ผูนํา ในท่ีนี้จึงหมายถึงเจาอาวาส ซ่ึง
คือผูท่ีปกครองดูแลวัด โดยไดมีผูใหนิยาม และความหมายดังนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายเกี่ยวกับเจาอาวาสไววา เจาอาวาส “หมายถึง 
พระภิกษุซ่ึงไดรับแตงต้ังใหดํารงตําแหนงผูปกครองวัด” ๑๕ 
 ปจจุบันวัดเปนหนวยงานปกครองดําเนินงานกิจการคณะสงฆกิจการของพระพุทธศาสนา                    
และเปนองคกรอันสําคัญยิ่งของคณะสงฆ และพระพุทธศาสนา เปนองคกรหลักในการปกครอง คณะสงฆ                   
วัดจึงถือวา เปนนิติบุคคลมิใชบุคคลธรรมดา และเปนอสังหาริมทรัพยประเภทหน่ึง ซ่ึงเปนส่ิงไมมีชีวิตไม
สามารถทําการใด ๆ   เองได จึงจําเปนตองมีผูแทนเพื่อใชสิทธิและหนาท่ีหรือแสดงเจตนาแทน 
 โดยพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ มาตรา ๓๗  (แกไขปรับปรุง พ.ศ.  ๒๕๓๕) ไดกําหนด   
ใหเจาอาวาสเปนผูแทนของวัด โดยมีหนาท่ี ดังนี้ 
  ๑) บํารุงรักษาวัด  จัดกิจการ และศาสนสมบัติของวัดใหเปนไปดวยด ี
    ๒) ปกครอง และสอดสองใหบรรพชิต และคฤหัสถท่ีมีอยู หรือพํานักอาศัยอยูในวัดนั้น
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  กฎมหาเถรสมาคม ขอบังคับ ระเบียบ หรือคําส่ังของมหาเถรสมาคม 
  ๓)  เปนธุระในการศึกษาอบรมส่ังสอน  พระธรรมวินัยแกบรรพชิต และคฤหัสถ 
  ๔) ใหความสะดวกตามความสมควรในการบําเพ็ญกุศล 
 นอกจากนี้ มหาเถรสมาคมไดกําหนดบทบาทหนาท่ีดานการศึกษา และศึกษาสงเคราะห
ของเจาอาวาส และเจาคณะสังกัดหรือเจาคณะจังหวัด ดังนี้ 
  ๑)  เจาอาวาสเปนผูจัดการศึกษาในฐานะเจาสํานักเรียน หรือเจาสํานักศาสนศึกษา 
  ๒)  เจาคณะจังหวัดเปนผูจัดการในฐานะเจาสํานักเรียนคณะจังหวดั 
  ๓) ในบางกรณีใหเจาคณะเจาสังกัดรวมจัดดวย๑๖ 

                                                        
 ๑๕เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๓. 

  ๑๖พระเทพปริยัตสุธี (วรวิทย), การคณะสงฆและการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕),  หนา  ๔-๖. 



 

๑๖ 
 ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ มาตรา ๓๗ (แกไขปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๕) ไดกลาววา         

“ จัดกิจการของวัด” และ “ใหความสะดวกตามสมควรในการบําเพ็ญกุศล” หนาท่ีเหลานี้ พระสงฆ หรือ                                   
เจาอาวาสตองมีการจัดการสังคมสงเคราะห และการสาธารณสงเคราะหดวย๑๗ 

 เปนท่ีทราบกันดีวา พระพุทธศาสนาไดเขามามีบทบาทตอสังคมไทยเปนเวลายาวนาน   
พระสงฆเปนผูนําหลักธรรม และหลักปฏิบัติเปนที่ยอมรับมาจนถึงปจจุบัน โดยยึดหลักการ          
ที่พระพุทธเจาทรงประทานไววา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต พวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน           
แกชนเปนอันมาก เพื่อความสุขแกชนเปนอันมาก  เพื่ออนุเคราะหสัตวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล                         
เพื่อความสุข”๑๘  

พระพุทธศาสนาได เเผขยายเขาดินแดนสุวรรณภู มิ  เปนคร้ังแรกเม่ือพุทธศตวรรษท่ี  ๓                                   
โดยการนําของพระโสณะ และพระอุตตระ เปนพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท และพุทธศตวรรษท่ี  ๗       
พระพุทธศาสนาแบบมหายานไดเผยเเพร สูดินแดน ทางภาคเหนือของไทย และมีอิทธิพลเหนือดินแดน                           
นี้เปนเวลาหลายรอยป จนถึงพุทธศตวรรษท่ี ๑๗ พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท ไดมีความสําคัญข้ึนอีกคร้ังหนึ่ง   
การที่พระพุทธศาสนาไดเขามามีอิทธิพลตอความเปนอยูของประชาชนน้ีทําใหประชาชนในพ้ืนท่ีไดรับ                  
เอาภาษามคธ (ภาษาบาลี) มาใชรวมกับภาษาดั้งเดิม (ต๋ัวเมือง) ท่ีเปนภาษาของลานนา และไดผสมอยูใน            
ภาษาไทยมาจนถึงปจจุบันนี้”๑๙ 
  พระพุทธศาสนามีความผูกพันกับการศึกษาไทยมาต้ังแตยุคเร่ิมแรก ท้ังในดานเน้ือหา คือ                  
“เนื้อหาดานจริยธรรม ภาษา และการดําเนินชีวิต และในดานวิธีการ คือ วัดเปนสถานท่ีใหการศึกษาและ                         
มีพระสงฆเปนครูท่ีเปนพื้นเบ้ืองตนอันสําคัญท่ีจะชวยใหไดท้ังศีล ใหไดฟงเร่ืองท่ีดีงามใหได       
บําเพ็ญเพียร” และใหไดปญญา เกิดเพราะการประกอบ และเส่ือมไปเพราะการไมประกอบ เม่ือรูทางเจริญและ          
ทางเส่ือมแหงปญญาท้ัง  ๒ ทางนี้แลว บุคคลพึงต้ังตนโดยวิธีท่ีปญญาจะเจริญยิ่งข้ึน๒๐  
  
 

                                                        
                ๑๗สุทธิพงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์, พระราชบัญญัติคณะสงฆ กฎกระทรวง กฎมหาเถรสมาคม พรอมดวย
ระเบียบและคําสั่งมหาเถรสมาคมเก่ียวกับการคณะสงฆและการศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๔๑), หนา ๘. 

 ๑๘ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๖/๖๘.  
 ๑๙พระเทพเวที, พุทธศาสนาในเอเซีย,  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๑) ,                                                   

หนา  ๑๑๐-๑๑๒. 
 ๒๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๘/๒๘๒. 



 

๑๗ 
วัดในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง สถานท่ีอยูของพระภิกษุ สามเณร ประกอบดวย โบสถ                   

วิหาร เจดีย  ศาลาการเปรียญ กุ ฏิ  ฯลฯ เปนสถานท่ีประกอบพิ ธีกรรมทางศาสนา และเปนสถานท่ี                              
พักผอนหยอนใจ  
 คูณ  โทขันธ  ไดกลาวถึงบทบาทของวัดพอสรุปไดดังนี้  
   ๑) เปนสถานท่ีศึกษา สําหรับประชาชน   
  ๒) เปนสถานสงเคราะห 
  ๓)  เปนสถานท่ีเปนสับปายะ  คือ เปนท่ีสบายกาย  สบายใจ 
  ๔) เปนสถานท่ีดุจพิพิธภัณฑสถาน 
  ๕) เปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
  ๖) เปนสถานท่ีจัดงานเทศกาลและแสดงมหรสพตาง ๆ  
                  ๗) เปนศูนยกลางการบริการหรือปกครอง เชน การเรียกประชุมเพื่อแจงกจิการตาง  ๆ
               ๘) เปนสถานสวัสดิการ สงเคราะหแกคนยากจนและคนท่ีไรท่ีพึ่งพิง 
              ๙) เปนศูนยกลางศิลปวัฒนธรรม 
                   ๑๐) เปนสถานท่ีแสดงความสามัคคี 
                   ๑๑) เปนคลังพัสดุสําหรับเก็บ ของเคร่ืองใชสวนรวม 
                  ๑๒) เปนท่ีไกลเกล่ียขอพิพาท  และเปนท่ีใหคําปรึกษาแกชาวบาน 
                  ๑๓) เปนฌาปนสถาน 
                  ๑๔) สถานท่ีดําเนินกิจกรรมทางการเมือง 
                  ๑๕) ในตลาดนัดและตลาดโตรุง ๒๑ 
 ในสวนของการทําความเขาใจเกี่ยวกับวัดท่ีพระสงฆไดปกครองนั้น มีความสําคัญตอการ               
อบรมจริยธรรมนี้มาก เพราะเปนสวนหนึ่งท่ีจะสรางความพึงพอใจวาสถานท่ีวัดนั้นเปนศูนยกลางชุมชนมากนอย   
เพียงใด หรือเจาอาวาสทานมีนโยบายท่ีจะสรางประโยชนใหเเกสังคมอยางไรบาง 

 ในสมัยสุโขทัย มีสถานท่ีใหการศึกษาแกเยาวชนอยู ๓ อยาง คือ วัด สํานักราชบัณฑิต และ          
ราชสํานัก สองอยางหลังเปนสถานศึกษาสําหรับลูกเจานาย สวนวัดเปนสถานที่ศึกษาสําหรับ
ชาวบานท่ัวไปเปนสวนมาก ในสมัยพระมหาธรรมราชาลิไท พระองคทรงพระราชนิพนธไตรภูมิพระรวง                  
ซ่ึงเปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีอิทธิพลตอความเช่ือทางศาสนาของคนไทยมาจนถึงปจจุบัน    
นอกจากนี้ในสมัยของพระองคยังไดกําหนดแบงพระภิกษุเปน ๒ ฝาย ตามหนาท่ีปฏิบัติ คือฝายคามวาสี      

                                                        
 ๒๑คูณ  โทขันธ, พุทธศาสนากับชีวิต, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๗), หนา ๒๗. 



 

๑๘ 
หมายถึง พระที่อาศัยในหมูบาน  (ในเมือง) ทําหนาท่ีใหการศึกษา และอยูใกลชิดประชาชน กับฝายอรัญวาสี
หมายถึง พระท่ีออกธุดงคตามปา หรือสถานท่ีหางไกล ทําหนาท่ีปฏิบัติธรรม เจริญวิปสสนาตามคําสอน                
ของพระพุทธศาสนาโดยตรง ในสวนของวัด ในเมือง หรือคามวาสี มีบทบาทตอการศึกษาในสมัยสุโขทัย                     
๓ ดาน คือ จริยศึกษา (หลักศีลธรรมจากพระพุทธศาสนา) พุทธศึกษา (ความรูทางภาษา) และหัตถศึกษา                    
(งานชางและพุทธศิลปตาง ๆ )๒๒ 
  

 ทางอาณาจักรลานนา พระพุทธศาสนาก็ไดรับการทํานุบํารุง มีการสรางวัดตาง ๆ           
เปนจํานวนมาก ในสมัยพระเจาติโลกราช (พ.ศ. ๑๙๗๘-๒๐๓๐) โดยมีการสังคายนาพระไตรปฎก          
เปนคร้ังแรกในประเทศไทย (เปนคร้ังท่ี ๘ ของนิกายเถรวาท) ผลจากการชําระพระไตรปฎกคร้ังนั้นกอให               
เกิดความตื่นตัวทางการศึกษาพระพุทธศาสนา ไดมีการประพันธวรรณกรรมพระพุทธศาสนา                 
เปนภาษาลานนาไทย และภาษาบาลีเปนจํานวนมาก๒๓ 

ในสมัยอยุธยา โดยทั่วไปสภาพความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับการศึกษา      
ในสมัยอยุธยา มีความใกลเคียงกับในสมัยสุโขทัย แตก็ไดมีการเนนความสําคัญของการศึกษาวิชาการ
พระพุทธศาสนามากยิ ่งขึ ้น  โดยเฉพาะในสมัยพระเจาอยู ห ัวบรมโกศ ไดทรงกําหนดไวว า                 
ผู ที ่จะถวายตัวเขารับราชการไดตองผานการบวชเรียนมากอน และขอกําหนดนี้ไดกลายเปนธรรมเนียม          
ปฏิบัติของคนไทยวาชายไทยจะตองอุปสมบทเม่ืออายุครบ ๒๐ ป 

 ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน วัดและพระสงฆยังมีบทบาทในการจัดการศึกษาแกชุมชน 
เชนเดียวกับในสมัยกอนๆ และมีเหตุการณ ท่ี สําคัญ ไดแก  พระบาทสมเด็จพระนั่ งเกลาเจ าอยูหัว                                     
ไดทรงโปรดใหจารึกวิชาการต าง ๆ ๓ หมวด คือ แพทยศาสตร  อักษรศาสตร  และชางฝ มือไว ท่ี                                         
วั ดพระเชตุพนวิมลมั งคลาราม เพื่ อเป ดโอกาสใหประชาชนผู สนใจแต ไม มี โอกาสได ศึ กษา                                   
พระบาทสมเด็จ พระจอมเกลาเจาอยูหัว ไดทรงตั้งโรงพิมพแหงแรกของคนไทยข้ึนท่ีวัดบวรนิเวศวิหาร                                   
เพื่อพิมพหนังสือสอนพระพุทธศาสนาแขงกับหนังสือสอนศาสนาคริสต  

ในสมัยรัชกาลที่ ๕ ถึงปจจุบัน ภายหลังท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว                                   
ไดทรงนําระบบจัดการศึกษาแบบตะวันตกเขามาใชวัด และพระสงฆถูกลดบทบาทในการใหการศึกษา
แกชุมชนนอยลง อยางไรก็ตาม ในระยะท่ีมีระบบโรงเรียนเกิดข้ึนแรกๆ นั้น ครูไทยก็คือเปรียญลาพรต             
หมายถึงผูบวชเรียนจนสอบไดเปรียญธรรมแลวลาสิกขาเปนสวนมาก๒๔ 

                                                        
                ๒๒พนัส หันนาคินทร, การศึกษาของไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗), 
หนา ๑๑๓ - ๑๑๔. 

 ๒๓พนัส หันนาคินทร, การศึกษาของไทย, หนา ๑๑๕. 
 ๒๔กระทรวงศึกษาธิการ,  ประวัติการศึกษาของสงฆ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๗),  หนา  ๒๖. 



 

๑๙ 
 การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในสังคมไทย เปนการเปลี่ยนแปลงไปตามวิถี        

การเปล่ียนแปลงของโลก โดยเม่ือชาติตะวันตกมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีถึงระดับหนึ่ง และ                 
แขงขันกันออกลาอาณานิคม ประเทศไทยแมวาจะมิได เสียเอกราช หรือตกเปนอาณานิคมของชาติใด                            
แต ก็ ได รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก ท้ั งจากการติดต อค าขาย และการเผยแผ ศาสนา                                             
อยางคลายคลึงกับประเทศท่ีตกเปนอาณานิคมเชนกัน สวนสนิท สมัครการ  เห็นวา “การปรับตัว                                    
รับวัฒนธรรมตะวันตกของไทย นั้นมี ๒ ลักษณะ ใน ๒ ระยะ คือ ระยะแรก เปนการปรับเปล่ียนเพ่ือใหสังคม         
อยูรอด สวนในระยะหลัง การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนดวย 

ความตั้งใจที่พัฒนาประเทศใหกาวหนา ใหสามารถแขงขันกับนานาอารยประเทศ”     
มีการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญในสังคมไทย ที่กอใหเกิดผลกระทบมาจนถึงปจจุบันหลายครั้ง     
ไดแก  การเปลี ่ยนแปลงในรัชสมัยพระบาทสมเด ็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี  ๕                 
การเปล่ียนแปลงระบอบการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕ และการริเร่ิมแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ          
พ.ศ. ๒๕๐๔ เปนตน”๒๕ ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระองคทรง          
เปล่ียนแปลง และริเร่ิมสรางสรรคส่ิงตางๆ ท่ีนํามาสูความเจริญกาวหนาหลายประการ เชน การเลิกทาส 
การศึกษาแผนใหม  การคมนาคม โดยเคร่ืองจักรกล ทรงปรับปรุงระบบกฎหมายไทย สงเสริม                           
การแพทยสมัยใหม ปรับปรุงระบบการบริหารงานของขาราชการ ทหาร ตํารวจ ตลอดจนสงเช้ือพระวงศ                       
ไปศึกษาดูงานในตางประเทศ อันนํามาซ่ึงการพัฒนาดานอ่ืน ๆ    อีกมากมาย 

 ในสมัยหลังการเปล่ียนแปลงระบอบการปกครองเม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๕ สังคมไทยไดเขาสูภาวการณ
เปลี่ยนแปลงโดยผูบริหารประเทศคือ จอมพลแปลก พิบูลสงคราม ทานไดสรางความเปล่ียนแปลง      
ท่ี เห็ นชัดเจนบางประการ เช น การสร างค านิ ยมรักชาติ  หรือความรู สึ กชาตินิ ยม (nationalism)                                             
การชักนําระบอบการปกครองเขาสูระบบเผด็จการทหาร และท่ีชัดเจนอยางยิ่งก็คือการสงเสริมวัฒนธรรม         
ตะวันตก การเปล่ียนแปลง ท่ีสําคัญอีกคร้ังคือ การเปล่ียนแปลงเศรษฐกิจ ต้ังแตเม่ือมีการประกาศใช            
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับแรก เม่ือป  พ.ศ. ๒๕๐๔ ระบบเศรษฐกิจของไทยไดกาวเขาสู                                  
ระบบทุนนิยม (Capitalism) องคกรทางเศรษฐกิจตาง ๆ  เร่ิมพัฒนาขึ้น ระบบการผลิตท่ีเคยผลิตเพื่อบริโภค 
เปล่ียนเปนการผลิตเพื่อการตลาดอยางชัดเจน การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ มีผลกระทบท่ีคอนขาง
ชัดเจนตอโครงสรางอ่ืน ๆ ของสังคม เชน การเกิดอาชีพใหม การเกิดการแบงชวงชั้นทางสังคม   
(Social Stratification)  แบบใหม ๆ ความสัมพันธ ในครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงไปเพราะหนาท่ีการงาน
อาชีพใหม ๆ ระบบการศึกษาแผนใหมท่ีมุงผลิตผูเช่ียวชาญเฉพาะวิชาชีพ และยังสงผลกระทบถึง

                                                        
 ๒๕สนิท   สมัครการ, วิวัฒนาการทางวัฒนธรรมของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง ,                         

๒๕๔๓ ),  หนา  ๖๔-๖๖. 



 

๒๐ 
อํานาจ การบริหารงานท่ีแฝงอยูกับอํานาจทางเศรษฐกิจ ซ่ึงไดเปล่ียนมือจากขาราชการไปสูนักการเมือง                       
เปนตน นอกจากผลกระทบตอโครงสรางทางสังคมแลว การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจยังกอใหเกิดผล                 
กระทบตอคานิยม และวัฒนธรรมไทยหลายประการ เนื่องจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเปนระบบท่ีไดรับ
จากวัฒนธรรมตะวันตก คานิยมแบบตะวันตกบางอยางจึงติดตามมาดวย  เชน คานิยมทํางานหนัก คานิยม
ออมทรัพยเพื่อการลงทุน คานิยมยึดถือหลักการมากกวาปจเจกบุคคล เปนตน 

 นอกจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจแลว สนิท สมัครการ (๒๕๓๔) ไดตั ้งขอสังเกตวา         
การเพิ ่มขึ้นอยางรวดเร็วของจํานวนประชากรก็เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ ่งตอการเปล่ียนแปลง               
ทางสังคมไทย จากขอมูลจํานวนประชากรที่บงช้ีวาในระยะหลังมานี้อัตราการเพ่ิมประชากรเปนไปแบบ                            
กาวกระโดด  

 วิเชียร รักการ ช้ีใหเห็นความสําคัญนี้โดยแสดงตัวเลขวา “เม่ือป พ.ศ. ๒๔๔๓ มีประชากร                        
ไมเกิน ๘ ลานคน พ.ศ.  ๒๔๗๒  มีประชากร ๑๑.๕  ลานคน พ.ศ. ๒๕๐๓  มีประชากร ๒๑.๒ ลานคน และ                 
เม่ือป พ.ศ. ๒๕๑๓ มีประชากรถึง  ๒๖  ลานคน” ๒๖ 

 ในสมัยสุโขทัยกับสมัยอยุธยา องคกรสงฆ มีโครงสร างท่ีคลายคลึงกัน และคลายกับ                            
ระบบการปกครองของรัฐ  อมรา  พงศาพิชญ กลาววา ในสายตาประชาชนสมัยโบราณ สถาบันศาสนา
กับสถาบันกษัตริยเกือบจะเรียกไดวา คือ สถาบันเดียวกัน  การเลียนแบบทางโครงสรางซ่ึงกันและกัน      
มีผลในทางผสมผสมผสานระหวางสถาบันท้ังสองเขาไวในระบบเดียวกัน และเปนการงายตอการ
ยอมรับดวยการเปล่ียนแปลงภายในโครงสรางของสถาบันศาสนา ท่ีมีความสําคัญ และมีผลกระทบ                               
ถึงปจจุ บันอย างชัดเจนท่ี สุดมีอยู  ๒ คร้ัง “คือเม่ือพระบาทสมเด็จพระจอมเกล าเจ าอยูหั ว (ร.๔)                                        
ทรงกอต้ังคณะธรรมยุตหรือธรรมยุตินิกาย และเม่ือพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (ร.๕)                              
ทรงตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ การเปล่ียนแปลงท้ังสองคร้ังนี้ อมรา พงศาพิชญ เห็นวาเปนความพยายาม
สรางความมั ่นคงใหก ับสถาบันสงฆเอง  เพื ่อต อต านอิทธ ิพลตะว ันตกซึ ่งกําล ังแพรหลาย                             
อยางรวดเร็วอยูในสมัยนั้น”๒๗ 
 สวนการเปล่ียนแปลงของสถาบันศาสนา ท่ีเปนผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางดานสังคม             
ดาน   อ่ืน ๆ  ท่ีเห็นไดชัดเจนในปจจุบัน คือ เม่ือเศรษฐกิจและสังคมเปล่ียนแปลงไปวิถีชีวิตของประชาชน                   
ก็เปล่ียนแปลงไป อาชีพการงานทําใหคนมีเวลาเขาวัด หรือสนใจศาสนานอยลง การศึกษาแผนใหม        
ซ่ึงมีรากฐานแบบวิทยาศาสตรและประจักษนิยม (Empiricism) ทําใหคนไมเช่ือเร่ืองเหนือประสาทสัมผัส          

                                                        
  ๒๖วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๙), หนา ๑๐๕-๑๐๖. 
  ๒๗อมรา พงศาพิชญ, วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธุ : วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา, 

(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๔),  หนา  ๗๖. 



 

๒๑ 
และประสบการณตรงทางศาสนา และละเลยคําสอนดานอ่ืนๆ ของศาสนาไปดวย ความกาวหนา            
ทางวัตถุหรือเทคโนโลยีอันกอผลเชิงประจักษอยางรวดเร็วและชัดเจน กลายเปนส่ิงยึดเหน่ียวท่ีนาเช่ือถือ                  
ยิ่งกวาคําสอนของศาสนา ดังนั้น สถาบันศาสนาซ่ึงเคยมีบทบาท และมีความหมายที่สําคัญยิ่งตอสังคม                          
จึงลดบทบาทและความสําคัญลง สถาบันท่ีเคยมีบทบาทอยางยิ่งตอสังคม สถาบันพระพุทธศาสนาเอง                           
ไดมีการเปล่ียนแปลงจากภายในองคกร ท้ังโดยบุคลากรท่ีเปนพระสงฆและท่ีเปนฆราวาส กระบวนการ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น อมรา พงศาพิชญ กลาววา  “คือการแสวงหาความหมายใหม            
ใหกับสถาบันศาสนา”๒๘ ในกระบวนการเปล่ียนแปลงเหลานี้ “มีนักคิด และนักปฏิบัติ ไดเสนอ          
แนวคิดและแนวทางท่ีเกี่ยวของกับการปรับเปลี่ยนบทบาทดานตาง ๆ  ของพระสงฆ ซ่ึงเปนแกนนํา                             
ของสถาบันพระพุทธศาสนาในสังคมไทย คณะสงฆและผู เกี่ยวของควรหาวิ ธี ท่ีจะทําใหคนรุนใหม                           
เขาถึงพระพุทธศาสนา พระควรจะปรับรูปแบบการเผยแผแสดงธรรมใหทันกาลสมัยสอนให รู เร่ือง                             
สอนใหคนสมัยใหมเขาใจและเกิดความเล่ือมใส”๒๙ 
 สมบูรณ สุขสําราญ กลาวถึงระดับความเขาใจพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสังคมไทย                       
วามีลักษณะแตกตางกันเปน ๒ ฝาย คลายกับ มรว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช ไดแก 
  ๑) ฝายท่ียึดถือพระพุทธศาสนาตามหลักพระคัมภีร จะปฏิเสธหลักคําสอนของศาสนา                 
อ่ืน  ๆ เชน ความเช่ือเร่ืองภูตผีเทวดา ฝายนี้ตรงกับคนรุนใหม 
  ๒) ฝายท่ีนับถือพระพุทธศาสนาแบบชาวบาน หมายถึง เช่ือคําสอนของพระพุทธศาสนา      
ปะปนกับความเช่ืออ่ืน ๆ  ฝายนี้ตรงกับคนรุนเกา ๓๐ 
 จากงานวิจัยช้ินนี้พบวา คนไทยสวนมากอยูในฝายท่ี ๒ สวนรูปแบบการเผยแผยอมแตกตาง                 
ไปตามความสามารถในการรับรูของผูรับ 
 แสง จันทรงาม จําแนกองคประกอบของพระพุทธศาสนาเปน ๕ ประการ โดยจัดเปนระดับ                  
ไดแก 
  ๑) พระพุทธศาสนาในฐานะเปนพุทธภาวะ เปนประสบการณทางจิตช้ันสูง 
  ๒) พระพุทธศาสนาในฐานะเปนปรัชญา ไดแก ความรูระดับสูง เชน ความรูเกี่ยวกับ                
อุดมคติของชีวิต 

                                                        
 ๒๘อมรา พงศาพิชญ, วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธุ : วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา .,  หนา    ๑๗๙. 

  ๒๙ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช,  วิกฤตในพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพศูนยเทคโนโลยีทาง                            
การศึกษา มหาวิทยาลัยศรีประทุมชี,  ๒๕๓๔),  หนา  ๔๑-๔๓.   
  ๓๐สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาตามแนวพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาพระสงฆนักพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสวย จํากัด,  ๒๕๓๐),  หนา  ๒๒-๒๔. 



 

๒๒ 
  ๓) พระพุทธศาสนาในฐานะระบบจริยธรรม ไดแก หลักคําสอนเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติ                
ในชีวิตประจําวัน 
  ๔) พระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาพ้ืนบาน ไดแก ความเช่ือท่ีปะปนกับลัทธิความเช่ือ                 
อ่ืน ๆ  มีลักษณะพึ่งพาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 
  ๕) พระพุทธศาสนาในฐานะสถาบันแหงชาติ๓๑ 

 สวนประกอบขอ ๒ และ ๓ นาจะตรงกับความตองการของฝายท่ีถือคัมภีร หรือคนรุนใหม 
สวนประกอบขอ ๔ ตรงกับความตองการของฝายท่ีนับถือพระพุทธศาสนาแบบชาวบาน หรือคนรุนเกา                     
จากผลงานเลมนี้ แสง จันทรงาม มิไดพูดถึงบทบาทในการเผยแผไวโดยตรง แตมีตอนหนึ่งท่ีแสดงทัศนะ                    
วา คนแตละคนมีความตองการศาสนาในระดับตางกัน ศาสนาจึงควรตอบสนองความตองการของ                                       
ศาสนิกชน ไดหลายระดับ 

๒.๓ .๒  บทบาทและหนาท่ีของพระสงฆ ในสังคมไทยมีดังตอไปนี้ 
 ๑) บทบาทในการเปนตัวอยางท่ีดีของสังคม 
 พระสงฆนอกจากมีบทบาทหนาท่ีในการอบรมส่ังสอน และ ปลูกฝงความมีคุณธรรมจริยธรรม           
ใหเเกเด็กและเยาวชนเเลว พระสงฆยังตองปฏิบัติตนเปนเเบบอยางท่ีดีใหเด็กเห็นดวย ซ่ึงเปนวิธีการหนึ่ง                    
ท่ี มีความสําคัญไมนอยไปกวาการอบรมส่ังสอน เพื่อให ผู เรียนได ซึมซับภาพลักษณ เเหงความดี                                
ความเปนผู มี คุณธรรม จริยธรรมเปนเเนวทางท่ีจะนํ าไปใช ในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน ดั งท่ี                                       
วารุณี ธนวราณิช และคณะไดกลาววา “เเบบ อยางจะทําหนาท่ีเปนส่ิงเรา ใหเกิดกระบวนการเรียนรู
โดยการสังเกต ทําใหเกิดทัศนคติ ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมเปล่ียนไปตามลักษณะ          
เเบบ อยางท่ีสังเกต นอกจากกระบวนการสังเกตจะทําใหเกิดการเรียนรูกฎเกณฑของพฤติกรรม      
แลว บุคคลยังสามารถใชกฎเกณฑเหลานี้ ในการประเมินพฤติกรรมตนเอง ท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ                                  
ไ ดเเก  ความปติเม่ือสามารถทําตามมาตรฐานท่ีตนต้ังไวหรือเสียใจละอายใจ เม่ือกระทําผิด                 
จากกฎเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว”๓๒ 
 
 
 
 
                                                        
  ๓๑แสง  จันทรงาม,  ศาสนาในลานนาไทย,  (เชียงใหม : โรงพิมพทิพยเนตรการพิมพ,  ๒๕๓๑),  หนา  ๔๐-๔๕. 
  ๓๒วารุณี ธนวราณิช และคณะ,  “ผลการใชเทคนิคแมเเบบที่มีตอเเรงจูงใจในการประกอบอาชีพอิสระของ                   
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบางกะป กรุงเทพมหานคร”,  วารสารการวิจัยทางการศึกษา,  (ตุลาคม – ธันวาคม   ๒๕๓๖),                     
หนา   ๑๘-๒๓.  



 

๒๓ 
 

 ๒) บทบาทดานการเผยแผศาสนา 
 ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ  ปราโมช แสดงทัศนะเกี่ยวกับสถานการณของพระพุทธศาสนาในปจจุบัน                          

ในการปาฐกถาพิเศษเร่ือง “วิกฤติการณในพระพุทธศาสนา”๓๓ มีเนื้อหาครอบคลุมหลายประเด็น                                  
สวนเฉพาะท่ีเกี่ยวกับบทบาทดานการเผยแผธรรมะของพระในปจจุบันนั้น ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช เห็นวา              
กลุมผู เรียนรูธรรมะมีสองกลุม ไดแก  คนรุนเกากับคนรุนใหม   คนรุนเกาตองการรูปแบบการเผยแผ                          
แบบเกา ไดแก การเทศน ดวยถือวาอาการท่ีนั่งฟงพระเทศนนั้นไดบุญแลว สวนคนรุนใหมมีแนวโนม                        
ท่ีจะศึกษาในลักษณะวิชาการ ตองการเหตุผลตองการอธิบายรายละเอียดใหแจมแจง และมีการซักถามได เชน 
รูปแบบของการปาฐกถา  การอภิปราย เปนตน 

 

๓)  บทบาทดานการใหการศึกษา 
 ในอดีตพระสงฆเปนผูมีบทบาทโดยตรงในการใหการศึกษาแกชุมชน ในปจจุบันหนาท่ี                        

ในการจัดการศึกษา เปนของกระทรวงศึกษาธิการ  กลาวไดว าโรงเรียนไดออกจากวัดมานานแลว                              
อยางไรก็ตามพระและศาสนบุคคลอื่น ๆ  ท่ียังมีบทบาทในการใหความรูเกี่ยวกับพุทธธรรม และจริยธรรม                  
อันเปนวิชาหรือความรูพื้นฐานในการอยูรวมกันในสังคมอยางสุขสงบ ท้ังในรูปแบบของการศึกษานอก              
ระบบ เชน ศูนยการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย หองสมุด คายคุณธรรม อบรม สงเสริมอาชีพ เปนตน              
และการศึกษาในระบบ ไดแก การดูแลหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาในหลักสูตรสามัญศึกษา 
 ในสวนท่ีเกี่ยวกับการดูแลหลักสูตรท่ีเปนการศึกษาในระบบนั้น พระเทพเวที เห็นวา  
“สถาบันพระพุทธศาสนา และบุคคลที่ รับผิดชอบตอการจัดการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนา                 
มีความบกพรอง ยอหยอน ไมเอาใจใสตอศาสนกิจดานการศึกษาเทาท่ีควร และมิไดปรับปรุงระบบ
การศึกษาในความรับผิดชอบใหเหมาะสมกับยุคสมัย ดังนั้น ผูท่ีเกี่ยวของจะตองหันมาทบทวน
ตรวจสอบขอบกพรองตางๆ พรอมท้ังมองกวางไกลถึงสภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเปนไปในสังคม
และสภาพการจัดการการศึกษาทางดานพุทธศาสนา และศีลธรรมจรรยาในระบบการศึกษา            
ของชาติ”๓๔ 
 สวนการจัดการศึกษานอกระบบ รอบ รักษาพราหมณ ทําวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆ
ในการจัดการกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในจังหวัดนครศรีธรรมราช” ไดพบกิจกรรมตาง  ๆ                       
ดังนี้ 

                                                        
 ๓๓ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช,  อางใน พระกฤตพจน สุทฺธิจิตฺโต,  “บทบาทของเจาอาวาสที่มีตอการพัฒนาสังคม         

จังหวัด สมุทรปราการ”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยสารคาม, ๒๕๔๖),   หนา ๓๖. 
 ๓๔พระเทพเวที, พุทธศาสนาในเอเซีย, หนา ๗๕. 



 

๒๔ 
  ๑) กิจกรรมดานการใหการศึกษา และกิจกรรมพุทธศาสนา เชน กิจกรรมเผยแผธรรมะ             
อบรมธรรมะในวัด 
  ๒) กิจกรรมดานการใหการศึกษาแกเด็กกอนวยัเรียนและนักเรียนในโรงเรียน เชน การจัดอบรม
คายคุณธรรม 
  ๓)  การจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรของกรมการศึกษานอกโรงเรียน 
  ๔) กิจกรรมในการใหการศึกษาอบรมแกประชาชนท่ัวไปเชนการออกเยี่ยมเยือนชาวบานการจัด
อบรมนอกวัด 
  ๕) กิจกรรมการจัดสอนวิชาชีพ 
  ๖) การจัดหองสมุด และท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน๓๕ 
  

 ไพรัตน เดชะรินทร มีทัศนะวา “สถาบันศาสนาเปนสถานที่บริการท่ีมีความสมบูรณแบบมาก
สําหรับสังคมไทย โดยเฉพาะในสมัยกอนวัดนอกจากท่ีทําหนาท่ีทางศาสนาแลว ยังทําหนาท่ีเปนโรงเรียน    
ของชุมชน เพราะพระสงฆเปนครูสอนอยางดีมีความเอาใจใสเปนพิเศษยิ่งกวาครูอาชีพในปจจุบัน 
ท้ังนี้เพราะเปนคนในหมูบานเกิด และเติบโตขึ้นมาในส่ิงแวดลอมเดียวกับนักเรียนเขาใจปญหาของชุมชน                  
มีความผูกพันกับชุมชนอยางลึกซ้ึงจนแยกไมออก” ๓๖ 
 

 ๔ ) บทบาทดานเศรษฐกิจและการพัฒนาชุมชน 
 สมบูรณ สุขสําราญ เขียนหนังสือเร่ือง “การพัฒนาตามแนวพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาพระสงฆ
นักพัฒนา” เปนหนังสือท่ีเนื่องมาจากการศึกษา และวิจัยดานศาสนากับการเมือง ศาสนากับการเปล่ียนแปลง            
ทางสังคมและการพัฒนา พบวาพระนักพัฒนามีหลักการในพัฒนาแตกตางกัน จัดเปน ๔  ลักษณะไดแก 
  ๑) การพัฒนาโดยเนนทางวัตถุ 
  ๒) การพัฒนาโดยเนนจิตใจ 
  ๓) การพัฒนาโดยเนนท้ังวัตถุ และจิตใจไปพรอม ๆ  กัน 
  ๔) การพัฒนาตามแตสภาพความเหมาะสมของชุมชน๓๗ 

                                                        
 ๓๕รอบ รักษาพราหมณ, อางใน พินิจ ลาภธนานันท, บทบาทของพระในการพัฒนาชนบท, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๗๘. 
 ๓๖ไพรัตน   เดชะรินทร,  อางใน อํานาจ บัวศิริ,  รวมขอคิดเห็นและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ในเร่ืองบทบาทของ             

พระสงฆดานการพัฒนา,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๘), หนา  ๒๗. 
 ๓๗สมบูรณ  สุขสําราญ, “การพัฒนาตามแนวพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาพระสงฆนักพัฒนา”,                                              

หนา ๔๖.. 



 

๒๕ 
 จากผลงานเร่ืองนี้ สมบูรณ สุขสําราญ สรุปวา “งานพัฒนาของพระสงฆชวยใหพระสงฆรักษา

สถานภาพ และบทบาทของตนไวในสภาพการที่สังคมการเมือง ไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วและ    
มีขอเสนอแนะวาขาราชการควรเขารวมสนับสนุนงานสังฆพัฒนา โดยใหมีการประสานงานกันอยาง
แทจริง” 

 พระราชนันทมุนี “เห็นวาการพัฒนาตองเนนดานจิตใจเพราะถาคนเราเขาถึงการปฏิบัติ
ธรรมแลวจะรูจักคุณคาของชีวิต แนวคิดนี้จึงจัดอยูในกลุมท่ี ๒ คือ เนนดานการพัฒนาจิตใจ       
มากกวาวัตถุ”๓๘ 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย เปนสถาบันการศึกษาระดับปริญญาตรีสําหรับ
พระสงฆสามเณร และประชาชน ตามหลักสูตรของสถาบันนี้ หลังจากนักศึกษาเรียนจบภาคทฤษฎี ๔ ป                
แลว ตองปฏิบั ติงาน เรียกว าปฏิบั ติศาสนกิจ ๑ ป  การปฏิบั ติศาสนกิจมีวัตถุประสงคหลัก คือ                                  
เพื่ อใหพระสงฆ  และสามเณรผู มีความรู ในระดับปริญญาตรี  ไดนํ าความรูออกไปพัฒนาชุมชน                          
โดยเฉพาะชนบทหางไกลอยางนอย  ๑  ป พระปรีชา ธมฺมปุฺโญ (สัมภาษณ) กลาวถึงลักษณะการพัฒนา           
ปฏิบัติศาสนกิจวามิไดกําหนดรูปแบบท่ีแนนอน เพราะวาบัณฑิตท่ีจบการศึกษาแลวไปทํางานพัฒนา                
ชุมชนในลักษณะจัดกิ จกรรมโครงการอบรม การริ เร่ิมจัดต้ั งศูนยพัฒนา หรือ พัฒนาโดยเนน                                            
การเผยแผธรรมะ ก็ได หลักการของสถาบันนี้จึงมีลักษณะตามขอท่ี ๔ คือ การพัฒนาตามความเหมาะสม                  
ของสภาพพ้ืนท่ี 

 ๕) บทบาทดานการอนุรักษสภาวะแวดลอมและทรัพยากร 
 รอยตรีประสบสุข พันธุประยูร ไดใหขอสังเกตท่ีนาสนใจวา “พระสงฆ วัดและปาเปนส่ิง                      

ท่ีสัมพันธกันอยางแยกไมออกมาต้ังแตสมัยพุทธกาล เหตุท่ีวัดตองมีปา หรืออยางนอยตองมีตนไมใหญ          
เพราะเปนสวนประกอบสําคัญในการปฏิบัติธรรม วัดมี  ๒ ลักษณะคือวัดปา และวัดในเมือง วัดปา                              
นั้นสวนมากต้ังอยูในบริเวณท่ีเปนปามากอน สวนวัดในเมืองซ่ึงต้ังในบริเวณท่ีโลงแจงเม่ือต้ังเปนวัด                     
แลวตองมีการปลูกตนไม เพื่อสรางเปนปาใหม รอยตรีประสบสุข เห็นวารัฐควรรวมมือกับทางวัดใน                        
การอนุรักษ และสรางปา เพราะประชาชนจะไมกลาเขาไปทําลายปาท่ีอยูในเขตวัด นอกจากนี้ยังเสียคาใช                 
จายนอย เนื่องจากอาศัยพระสงฆเปนผูดูแลรักษาใหอีกดวย”๓๙ 
 พระสมนึก นาโถ มีวิธีการในการอนุรักษปาอยางนาสนใจ “ทานมีอุบายวิธีท่ีทําใหชาวบาน     
ชวยกันรักษาปา โดยสอนใหชาวบานเห็นวาตนไมทุกตนเปนยา เม่ือตนไมทุกตนเปนยาแลวจึงตัดท้ิง                

                                                        
 ๓๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
 ๓๙ประสบสุข พันธุประยูร, “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไมทางภาคเหนือของไทย”,      

วิทยานิพนธคณะมนุษยศาสตร,  (บัณฑิตมหาวิยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๓๕),  หนา  ๑๕ - ๑๗. 



 

๒๖ 
ไมได      ตองรักษาไว (เผ่ือยามเจ็บปวย) และยังมีการจัดกิจกรรม การอบรมหมอแผนโบราณ ซ่ึงเปนการดึง     
ชาวบานใหเขามามีสวนรวมในการอนุรักษปาโดยไมรูตัวเพิ่มข้ึนอีก” ๔๐ 
 พระไพศาล วิสาโล “มีทัศนะเกี่ยวกับการแกปญหาสภาวะแวดลอมวา ตองเปล่ียนแปลง                    
ทัศนะคติ ของประชาชน ใหนิยมความเรียบงาย ใหคุณคาในเร่ืองจิตใจ มีทัศนคติท่ีโนมไปสูธรรมชาติ                       
ใหเช่ือวาคุณภาพชีวิตไดมาจากการอยูใกลชิดประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ”๔๑   
 ทัศนะท้ังสามประการมีความสําคัญของพระตอการพิทักษปา พระสมนึก มีประสบการณ        
เฉพาะตัวท่ีสนใจ และเปนตัวอยางท่ีดี สวนพระไพศาล มีทัศนะท่ีเปนอุดมการณหรือหลักการ กวาง  ๆ                                      
เชิงทฤษฎีทางวิชาการ 

 ๖)  บทบาทในการธํารงวัฒนธรรมและความเปนไทย 
 แมวาพระพุทธศาสนามิไดกําเนิดในประเทศไทย มิไดมีศาสดาเปนคนไทย และมิใชมี
เพียงประเทศไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนา  แตจากขอเท็จจริงท่ีปรากฏในสวนของเหตุ                          
ท่ีพระพุทธศาสนา  “เปนรากเหงาของภู มิปญญา  และวัฒนธรรมไทย  ในสวนของผลของ
พระพุทธศาสนามีลักษณะเปนศาสนาพลเมือง หรือศาสนาชาติของชาวไทย คือ เปนสวนสําคัญ         
สวนหนึ่งในการรวมความรูสึกความเปนไทย”๔๒ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีฐานะเปนรากฐาน         
ทางวัฒนธรรมไทย 
 พระธรรมปฎก บรรยายพิ เศษเร่ือง “บทบาทของพระสงฆกับปรณรงควัฒนธรรมไทย”                           
ทานไดปรารภเหตุท่ีป พ.ศ. ๒๕๓๗ เปนปทองการศึกษาของสงฆ และเปนปรณรงควัฒนธรรมไทยดวย                      
จึงกลาวถึงความสัมพันธของพระกับวัฒนธรรมไทยทานมีทัศนะเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆตอวัฒนธรรม        
ดังนี้ 
   ๑) ตรวจสอบเนื้อหาสาระของวัฒนธรรม พระสงฆควรไดรับการศึกษา โดยมีหนาท่ี       
ดําเนินการตรวจสอบวัฒนธรรมไทยวามีความสัมพันธท้ังในแงบวกและแงลบ กับคําสอนของพระพุทธศาสนา      
คือพระธรรมวินัยอยางถูกตองกอน 
  ๒) ปรับบทบาทการเผยแผธรรมะใหเขากับยุคสมัยและทองถ่ิน (ใหถูกกาลเทศะ)                
พระสงฆควรไดรับการศึกษาใหรู เทาทันสถานการณโลกปจจุบัน เปนการพัฒนาใหพระสงฆมีความรู                  
ความ สามารถในการประกอบการเผยแผ หรือส่ือสารธรรมะใหเขาถึงประชาชนไดอยางเหมาะสมแกกาลสมัย 

                                                        
               ๔๐สมนึก  นาโถ, อางใน พระบัญญัติ อนุตฺตโร, กอนธารนํ้าจะหยุดไหล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
โกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หนา ๖๙. 
    ๔๑สมนึก  นาโถ, อางใน พระบัญญัติ อนุตฺตโร, กอนธารนํ้าจะหยุดไหล, หนา ๖๔. 
           ๔๒อมรา พงศาพิชญ, วัฒนธรรม ศาสนาและชาติพันธุ : วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา,  
หนา ๑๑๗. 



 

๒๗ 
  ๓) บูรณาการในทางศาสนา และวัฒนธรรมไทย ควรใหพระสงฆไดรับการศึกษา   
โดยตระหนักถึงสภาวะของตนในพระพุทธศาสนา และสภาวะของพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
เพื่อใหมีกรอบความคิดท่ีเดนชัดในการเผยแผตลอดจนทิศทางในการกําหนดบทบาทตาง ๆ  ตอชุมชน๔๓ 

 แนวความคิดของพระธรรมปฎกในผลงานฉบับนี้ แมวาจะเกี่ยวของกับเปาหมายของการให      
การศึกษาแกพระสงฆ  แตก็ เปนการสะทอนให เห็นทัศนะของท านตอบทบาทของพระสงฆ                                            
ใ นการอนุรักษวัฒนธรรม 

 ประมวล  เพ็งจันทร  กลาวถึงความสัมพันธระหวางศาสนา สังคมและวัฒนธรรมวา        
การท่ีพระสงฆในฐานะเปนศาสนบุคคลจะมีคุณคาตอสังคมไทยอยูหรือไม ข้ึนอยูกับเง่ือนไข              
๓ ประการ คือ  
  ๑) สถาบันสังคมตองเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรย ตามแนวทางท่ีถูกตองตามคติแหง
พระธรรมวินัย 
  ๒) สถาบันสงฆตองมีพลังอํานาจในการชี้นํา และชักนําสังคมไทย ไปในทิศทางท่ีถูกตองตาม
คติแหงพุทธศาสนา 
  ๓) สถาบันสงฆตองสงเสริมเกื้อหนุนตออุดมคติ และวิถีชีวิตตามแนวพุทธใหแก
สังคมไทย และไดต้ังขอสังเกตท่ีนาสนใจเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆวาดังนี้ ส่ิงสําคัญท่ีสุด               
ท่ีสามารถมองเห็นว าคณะสงฆยั งมี คุณค า  เปนสถาบันทางพระพุทธศาสนา  ทางสังคม                          
และทางวัฒนธรรมอยูหรือไม อยู ท่ีวาสังคมไทยยังไวเนื้อเช่ือใจใหคณะสงฆเปนเสาหลัก เปนธงชัย                  
แหงพระพุทธศาสนาหรือไม  ถาเม่ือใดภาพปรากฏวาคฤหัสถสามารถประพฤติพรหมจรรยไดดีกวา                  
พระภิกษุสงฆ คฤหัสถสามารถเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตไดดีกวาพระภิกษุสงฆ ก็ขอใหพึงตระหนัก         
เถิดวา สถาบันสงฆกําลังเส่ือมแลวในสังคมไทย๔๔ 
  

 วิจิตร  เกิดวิสิษฐ และปรีชา  ชางขวัญยืน ไดแบงหนาท่ีของพระสงฆไวเปน  ๒ ประเภท  ใหญ ๆ    
๑) หนาท่ีตอพระพุทธศาสนา เชนการทําหนาท่ีปฏิบัติศึกษาหาความรูคําสอนของ   

พระพุทธเจาในพระไตรปฎก  
๒) หนาท่ีปฏิบั ติตามพระธรรมวินัยบัญญัติ  หนาท่ี เผยแผพระพุทธศาสนา และ                       

หนาท่ีรักษา และปองกันพระพุทธศาสนาจากการดูหม่ิน เปนตน 

                                                        
 ๔๓พระธรรมปฎก,  สืบสานวัฒนธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๗),   หนา  ๒๒. 
 ๔๔ประมวล เพ็งจันทร, “พระราชบัญญัติคณะสงฆ : ควรตอเติมหรือสรางใหม”,  (วารสารปญญา, ปที่ ๑๔,                                  

ฉบับที่ ๖ เดือนตุลาคม  ๒๕๓๙), หนา  ๗-๙ . 



 

๒๘ 
 หนาท่ีตอสังคมมนุษยชาติ เชน หนาท่ีส่ังสอนหลักธรรมหนาท่ีส่ังสอนการนําหลักธรรม
ไปใชช้ีทางแกปญหาที่เกิดข้ึน หนาท่ีใหบริการตางๆ แกสังคมเทาท่ีจะทําได เปนผูนําสังคม และ                  
การเผยแผ ส่ิงท่ีไดปฏิบัติดีแลวไปสูนานาประเทศ เปนตน๔๕   
 นอกจากนี้  บทบาทของพระสงฆ ท่ี มีสวนรวมในการสรางประโยชนแก สังคม พอสรุป                                 
ได ๔  ประการ ดังนี้  
  ๑) ในฐานะผูนําทางวิญญาณเปนท่ีพึ่งทางจิตใจเปนกัลยาณมิตรของประชาชน 
  ๒) ในฐานะเปนผูใหการศึกษาโดยตรง 
  ๓) ในฐานะเปนผูสงเสริมการพัฒนาประเทศ 
  ๔) ในฐานะเปนผูประสานทําใหเกิดความม่ันคงตอรัฐ๔๖ 
 

ผูวิจัยสรุปวา บทบาทของพระสงฆ เม่ือไดรับการอุปสมบทถูกตองตามพระธรรมวินัย     
จึงเปนผูปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอน นําคําส่ังสอนนั้นมาส่ังสอนประชาชน และพระสงฆก็เปน       
ผูสืบตออายุของพระพุทธศาสนา พระสงฆในฐานะบุคลากรสําคัญของสถาบันพระพุทธศาสนา              
ในสังคมไทย มีการเปล่ียนแปลงบทบาทตอชุมชนหลายรูปแบบ แตในทางปฏิบัติก็ยังมีกระแสอนรัุกษ
นิยม ซ่ึงพยายามเหน่ียวร้ังดวยการไมสงเสริมบทบาท ใหม ๆ อันเปนการเปล่ียนแปลงของพระสงฆ 
เปนฝายรักษาดุลยภาพ หรือความสมดุลของการเปล่ียนแปลง ในขณะเดียวกันกลุมผูสนับสนุน          
การเปล่ียนแปลงก็ยังมีทัศนะท่ีแตกตางกันบางประการ 

 

๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมของเยาวชน   
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของเยาวชนมีนักวิชาการหลายคนไดใหทัศนะท่ีแตกตางกัน

ออกไปท้ังท่ีเปนทางการในลักษณะตําราทางวิชาการ และท่ีไมเปนทางการ เชน บทความในวารสาร
หรือนิตยาสารตางๆ ซ่ึงมีหลากหลายมุมมองและหลายประเด็น ซ่ึงสามารถแยกเปนพฤติกรรมแบบ
ตางๆ ดังนี้ 

๑) การแสดงพฤติกรรมของเยาวชนที่มีปญหาดานอารมณ พฤติกรรมท่ีแสดงออก      
อาจเปนการรองไหเพื่อตองการเรียกรองความสนใจจากพอแม หรือเพื่อน หรือเพื่อทดสอบวา       
พอแมหรือเพื่อน รักเราจริงไหม รักเทาคนอ่ืนไหม หรือเรียนรูมาต้ังแตเด็กถาใครขัดใจก็จะรองไห
จนติดเปนนิสัย วิธีการชวยเหลือ กรณีติดเปนนิสัยจะตองใชเวลานานในการรักษา 
                                                        

 ๔๕วิจิตร เกิดวิสิษฐ  และปรีชา ชางขวัญยืน, หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ส.๐๑๑๒-ส.๐๑๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หนา  ๖๘-๗๐. 

 ๔๖กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือครูจริยศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ เลม ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๒), หนา ๒๖. 



 

๒๙ 
๒) พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความรูสึกเหงา เปนเร่ืองธรรมดาท่ีในแตละชวงเวลาท่ีคนเราอยู

คนเดียวในบางขณะ บางบรรยากาศ หรือสถานการณ หรือการอยูตามลําพังนานๆ โดยมิไดติดตอ
ใคร หรืออยูหางไกลเพื่อนฝูง ญาติพี่นอง หรือคนใกลชิด อาจเกิดความรูสึกเหงาข้ึนมา พฤติกรรม   
ท่ีเยาวชนแสดงออกอาจเปนการฟงเพลง การดื่มของมึนเมาเพ่ือคลายความเหงา เปนตน  

๓) วัยรุนกับความเหงา การเปนวัยรุนซ่ึงอาจมีชวงเวลาแหงความเหงาอยูดวยนั้น ไมควร
กังวลอะไรใหมากไป เพราะความเหงาเปน เร่ืองธรรมดาสําหรับวัยรุน และสําหรับคนท่ัวไปดวย 
บางคร้ังคนเราก็จะรูสึกเหงา ข้ึนมาเฉย ๆ ท้ังนี้อาจเปนเพราะบรรยากาศเปนใจ เชน บรรยากาศตอน
ใกลคํ่า หรือชวงท่ีตองอยูคนเดียว หางไกลผูคน 

๔) พฤติกรรมชอบโกหก พฤติกรรมของเยาวชนที่โกหกเกง โกหกบอย หรือไมพูด
ความจริงหรือพูดกํากวม จริงบาง ไมจริงบาง มักมีสาเหตุเกิดข้ึนหลายอยาง 

๕) พฤติกรรมชอบขโมยของ พฤติกรรมของเยาวชนท่ีชอบลักขโมย มักมีสาเหตุสําคัญ ๆ 
อยางนอย ๔ อยาง คือ  

๕.๑) เพราะขาดการอบรมบมนิสัยหรือจริยธรรม  
๕.๒) เพราะขาดแคลนในส่ิงท่ีตองการปรารถนา  
๕.๓) เพราะตองการแกแคนพอแม ผูปกครอง ครู-อาจารย หรือองคกร ท่ีตนสังกัด 
๕.๔) เพราะมีปญหาทางจิตใจ 

๖) พฤติกรรมเกียจคราน หากเยาวชนเกียจครานสบาย ๆ ไมอยากทําอะไร/นอนท้ังวัน 
กอนอ่ืนใด พอแมหรือผูใหญ จะตองไมดวนตกใจหรือดาทอตําหนิติเตียนใหเขารูสึกเจ็บชํ้าน้ําใจ   
จึงเขาใจวานั่นเปนความประพฤติ ท่ีอาจเกิดข้ึนเปนคร้ังคราวช่ัวครูช่ัวยาม เทานั้น 

๗) พฤติกรรมการใชจายฟุมเฟอย ปญหาการใชจายฟุมเฟอยของเยาวชน เชน ชอบซ้ือ 
ของท่ีไมจําเปนแรก ๆ ท่ีซ้ือมาก็อาจจะเหอ พอนานเขาก็เบ่ือแลว เลิกสนใจไปเลย หรือไมก็ซ้ือ 
เพราะอยากมีเหมือนเพื่อน ๆ 

๘) พฤติกรรมวิตกกังวล ปญหาหนึ่งท่ีมักพบไดบอยในหมูเยาวชน ก็คือเร่ืองของการ  
เปนคนชอบคิดมาก  คือชอบวิตกกังวลกับเร่ืองท่ีผานมาแลวในอดีต และบางคนจะเปนหวงถึงเร่ือง
ในอนาคตท่ียังมาไมถึง เปนความคิดท่ีทําใหเกิดความไมสบายใจ เปนทุกข 

๙) พฤติกรรมนอยใจ ความรูสึกเจ็บปวดและ นอยใจ อาจเกิดข้ึนไดในวัยเยาวชนจากการ
ท่ีเขารูสึกวาถูกปฏิบัติตอดวยความลําเอียง เชน คิดวาพอแมรักลูกไมเทากัน ท้ังๆ พอแมเองก็อาจจะ
ไมไดต้ังใจ หรือคิดไมถึงดวยซํ้า ส่ิงท่ีเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา เชน รองไห เงียบ ไมพูดกับใคร  
ทํารายตัวเอง   



 

๓๐ 
๑๐) พฤติกรรมท่ีเกิดจากการใชอารมณรุนแรง โดยท่ัวไปเยาวชนมักมีอารมณรุนแรงเปน

ธรรมชาติ ต้ังแตรุนแรงเพียงเล็กนอย เชน หงุดหงิด ตําหนิคนอ่ืน คิดเร็วทําเร็ว จนถึงอารมณรุนแรง
มาก ๆ เชน กาวราว ดื้อดึง ดาทอ ชวนทะเลาะตาง ๆ และท่ีออกจะรุนแรงมากเปนพิเศษก็คือ ยกพวก
ตีกัน กอความไมสงบในชุมชนและสังคม 

๑๑) พฤติกรรมเสพติดเกมส เยาวชนในยุคปจจุบัน มักมีปญหาเกี่ยวกับการติดเลนเกมส
ตางๆ ถึงข้ันติดจนไมมีเวลาไปทําส่ิงท่ีเปนประโยชนมากกวา อาทิเชน ทบทวนบทเรียน ทําการบาน 
อานหนังสือ เปนตน วิธีแกไขท่ีดีท่ีสุดคือ ผูปกครองควรจะคอยสอดสองดูแล อบรมส่ังสอนไมให
ใชเวลากับการเลนเกมสมากเกินไป แตส่ิงท่ีสําคัญคือ พอแมไมควรใชกลาววากลาวตักเตือนท่ี
รุนแรงเพราะจะยิ่งเปนการกระตุนใหลูกไมเช่ือฟง และยิง่เลนเกมสมากข้ึนไปอีก๔๗ 

 

ผูวิจัยสรุปวา เม่ือกลาวถึงพฤติกรรมของเยาวชนมีส่ิงท่ีสัมพันธกัน คือ เร่ืองของทัศนคติ
ของบุคคลเนื่องจากทัศนคติมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคล อยางไรก็ตามการ   
แนะแนวท่ีดีตลอดจนวิธีการสอนท่ีดีของยอมทําใหเกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติไปในทาง               
ท่ีพึงประสงคไดเชนกัน ทัศนคติกับพฤติกรรมนั้นมีความเกี่ยวของกัน ๒ ลักษณะ ไดแก ๑) ถาเปน
พฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา ทัศนคติเชิงบวกจะสามารถทํานายพฤติกรรม ท่ีนาปรารถนาได ๒) ถาเปน
พฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนา ทัศนคติเชิงลบเปนตัวแปรท่ีสําคัญในการนําไปสูพฤติกรรมนั้น ๆ 

  

๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมและจริยธรรมทางพุทธศาสนาในการปองกันและแกไขปญหา
พฤติกรรมท่ีในแนวคิดกับไมพึงประสงคของเยาวชน 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการปองกันในแนวทางแกปญหาพฤติกรรมของเด็ก
เยาวชนนั้น เพื่อจะใหเยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรมสามารถไดปรับตัวเขาสังคมอยางมีความกาวหนา
ในอนาคตตอไป หลักธรรมทางพุทธศาสนาในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีในแนวคิด
กับไมพึงประสงคของเยาวชน มีดังตอไปนี้ 

๒.๕.๑ หลักธรรมมีอุปการะมาก ๒ อยาง สติ สัมปชัญญะ 
๑)  สติ๔๘ ความระลึกได  

      ๒)  สัมปชัญญะ๔๙ ความรูตัว 
                                                        

 ๔๗ศรีเรือน แกวกังวาล, ชีวิตทุกจิตวิทยาพัฒนาการชวงวัย ,พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๙๒-๓๓๐. 
 ๔๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๒๕.  
 ๔๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๙. 



 

๓๑ 
      สติ  และ สัมปชัญญะ ท้ังสองนี้  ช่ือวา มีอุปการะมาก เพราะเปนอุปการธรรมอุดหนุนให                      
สําเร็จกิจในทางดีก็ได ทางช่ัวก็ได แตในท่ีนี้หมายเอาเฉพาะในทางดี ตามพระพุทธเจาไดตรัสวาวา 
 มหาบพิตร ภิกษุ ช่ือวาประกอบดวยสติสัมปชัญญะเปนอยางไร คือ 
  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรูสึกตัวในการกวาไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู                         
การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม การถายอุจจาระ          
ปสสาวะ การเดิน  การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง มหาบพิตร ภิกษุประกอบดวยสติสัมปชัญญะ๕๐

เปนอยางนี้แลฯ 
ทานกลาววา ท่ี ช่ือวามีอุปการะมากเพราะเปนเคร่ืองนํามาซ่ึงประโยชนเกื้อกูลในกิจการ                         

ทุกอยาง เหมือนความไมประมาทเปนอุปการะในการบําเพ็ญศีลเปนตน หมายความวา ธรรม  ๒ ประการนี้                    
มีอยูแกผูใด ผูนั้นกระทํากิจใด ๆ จะบําเพ็ญศีล เจริญสมาธิ  ปญญาก็ตาม จะเลาเรียนเขียนอานก็ตาม                             
ยอมสําเร็จดวยดี ไมผิดพลาด ปราศจากภยันตรายทุกประการ ในท่ีทุกสถาน และในกาลทุกเม่ือ 
 ๑)  นําดวยธรรมท่ีมีอุปการะมาก  ๒ อยาง 

สติความระลึกได สัมปชัญญะความรูตัว และขันติคือความอดทน พระพุทธเจาก็ไดตรัสสอน              
ไวในพระโอวาทท่ีเปนหัวขอใหญ  เร่ิมดวยขันติคือความอดทน ท่ีตรัสไวว า ขันติคือความอดทน                                 
เปนตบะ คือธรรมะเปนเครื่องแผดเผากิเลสเปนอยางยิ่ง เพราะฉะน้ัน สติกับขันติท้ัง ๒ นี้ จึงเปนอุปการธรรม            
อันสําคัญ และนอกจากเปนอุปการธรรมแลว ยังเปนตัวธรรมปฏิบัติโดยตรงดวย คือทุกคนจะตองอบรม                  
จิตใจของตัวใหมีสติ และใหมีขันติ ไมใชวาสติและขันตินี้จะมามีข้ึนเฉยๆโดยไมตองปฏิบัติ แตวาทุกคน               
ก็ตองมีสติมีขันติท่ีเปนภาคพื้นจิตใจของแตละคนอยูแลวเหมือนกัน แตวายังไมเพียงพอ จะตองอบรม                     
ใหยิ่งข้ึนไป 
 ๒) การอบรมสติสัมปชัญญะ 

การอบรมสตินั้น สติคือความระลึกได ก็ตองอบรมดวยการที่มาหัดนึกหัดกําหนดดูดวยใจ                  
ของตัวเอง ในขอท่ีควรกําหนดนึกกําหนดดูท้ังหลาย เชนวา กําหนดนึกถึงการท่ีทําไวแลว คําท่ีพูดไวแลวได          
วาไดเคยทําอะไรไว ไดเคยพูดอะไรไว และในขอนี้ก็มีความหมายถึงความจําดวย เชนวาวันนี้ เม่ือเชานี้                       
ไดเรียนธรรมะเร่ืองอะไร ไดปฏิบัติธรรมะอะไร มาถึงตอนเย็นก็ระลึกนึกตรวจสอบดูจิตใจของตัวเอง                            
วา เรียนอะไรไว ทําอะไรไว พูดอะไรไว การปฏิบัติดั่งนี้ก็เปนการท่ีหัดทําใหเกิดความจําดีบางทีอาจจะนึก         
ไมได ก็ตองมีการจดเอาไว เม่ือจดเอาไวก็ตองมาอานทบทวน และเม่ืออานทบทวนแลวก็กําหนดจําไวใหได              
ท่ีใจของตัวเอง หัดปฏิบัติอยูดั่งนี้ เสมอจะทําใหมีสติคือความระลึกได ถึงการท่ีทําคําท่ีพูดแมนานได                       
อันหมายตลอดถึงจําถึงขอท่ีเราเรียนมาแมนานได ทําใหมีความจําดีข้ึน เพราะฉะนั้นสตินี้ก็เปนการท่ีชวย                

                                                        
 ๕๐ที.สี. (ไทย) ๔/๗๓/๒๑๔. 



 

๓๒ 
ทําใหสัญญา คือความจําหมายในส่ิงตางๆท่ีประสบพบผานอันเปนขอท่ีควรกําหนดจดจําไว ทําใหกําหนด         
จดจําได กําหนดจดจําในสมุด แลวก็มากําหนดจดจําในใจ ใหกําหนดจดจําไวไดท่ีใจของตัวเอง ดังนี้เปนการ         
หัดทําสติ และเม่ือหัดทําสติดั่งนี้ก็จะเปนการหัดทําสัมปชัญญะคือความรูตัวไปพรอมกันเพราะวาเม่ือมีสติ                     
ความระลึก ความกําหนดก็ยอมจะมีความรูข้ึนมาในขอท่ีกําหนดไดระลึกไดนั้น 
 ๓) สติ ธรรมะท่ีเปนใหญ 

คําว าสติความระลึกได  สัมปชัญญะความรู ตัวจึ งอาจท่ีจะกล าวรวมกันว าความระลึก                                             
รูระลึกก็เปนสติ  สัมปชัญญะก็เปนรู เพราะฉะน้ัน ธรรมะคูนี้จึงเปนส่ิงท่ีมีอยู คูกันประกอบกันดังนี้            
พระพุทธเจาตรัสวาธรรมะคูนี้ คือสติสัมปชัญญะ เปนธรรมมีอุปการะมาก คือชวยมาก และนอกจากน้ี                          
ยังตรัสยกไวโดยเฉพาะสติ วาเปนธรรมะ ท่ีเปนกําลัง เปนธรรมะท่ีเปนใหญ ทุกๆคนท่ีสามารถพูดได                     
เรียนรูอะไรได ก็อาศัยสตินี้เอง เพราะวาคําพูดท่ีพูดนี้เปนภาษาท่ีพอแมสอนมาตั้งแตรูเดียงสา คราวละคําสอง           
คําก็หัดพูดข้ึนมา จนรูเดียงสามากข้ึนก็พูดไดมากข้ึนทําไมจึงพูดได ก็เพราะวาระลึกได นึกได อยากจะพูด               
ถึงเร่ืองนี้ก็นึกไดถึงภาษาที่จะพูด วาตองพูดอยางนี้ เชนวาจะไปก็นึกไดวาพูดวาจะไป ดังนี้ เปนตน                                   
ถาหากวานึกไมไดวาพูดยังไง ก็ไมสามารถจะพูดได เหมือนอยางวาไมไดหัดเรียนหัดพูดภาษาตางประเทศ                               
ก็พูดไมได  หรือแมวาภาษาของตนเองเม่ือไมไดพูดนานๆ ไมไดนึกถึง ลืมไปก็พูดไมไดพูดไมถูก                
เหมือนกัน ทําไมจึงลืมก็ เพราะวาไมไดใชสติคือความระลึก หรือความนึกถึงอยูบอยๆ ก็ ลืมไปได                                 
แมในการแสดงทางกิริยามารยาทตางๆ ในการท่ีจะนุงจะหม จะทําอะไรตางๆ ก็ตองมีสติคือระลึกไดวา               
จะตองเดินอยางนี้ จะตองนั่งอยางนี้ จะตองแสดงกิริยาอาการอยางนี้ จึงทําไดทําถูก ถาไมมีสติระลึก                               
ไดแลวก็ ทําไม ถูก เชนเดียวกับพูดไม ถูก เพราะฉะนั้นสติท่ีมี ลักษณะดังกลาวมานี้จึงเปนธรรมะ                                      
ท่ี มีอุปการะมากเปนธรรมะท่ีเปนกําลัง และก็เปนใหญเหนือความลืมเพราะถาหากวาไมมีสติดังนี้                                
อยู ก็ ทํ าอะไรไม ถูก และหากไม มีสติดั่ งนี้ อยู ก็ จะลืม เพราะฉะน้ันสติจึ งเปนกํ าลั งทํ าให ทุก  ๆ                                           
คนสามารถทําไดพูดไดอยู ในปจจุ บัน แสดงกิ ริยาอาการใดๆได ถูกตองอยู ในปจจุ บันไม ผิดพลาด                               
และเปนใหญเหนือความลืม คือทําใหไมลืมสติจึงเปนธรรมะอันสําคัญมาก 
 ๔.  สติสัมปชัญญะในปจจุบัน 

พระพุทธเจายังตรัสสอนให มีสติและสัมปชัญญะอยู ในปจจุ บัน คือระลึกอยู ถึงตนเอง                             
ในปจจุบัน เม่ือจะเดิน จะยืน จะนั่ง จะนอนก็ระลึกนึกวาเราจะเดิน จะยืน จะนั่ง จะนอน และก็รูตัวอยูวา                       
เรากําลังเดิน เรากําลังยืน เรากําลังนั่ง เรากําลังนอน คือมีสติรักษาตัวอยู เสมอ และนอกจากน้ียังมีสติ                          
รักษาใจ กลาวคือเม่ือใจคิดอยางไรก็มีสติระลึกได แลวก็รูอยูวาเรากําลังคิดอยางนี้ และก็ทําใหระลึกได                    
ถึงขอท่ีมารดาบิดาส่ังสอน พระส่ังสอนว าอะไรดีอะไรช่ัว ต้ั งแตนอยๆออกไปโดยลําดับ ดั งท่ี                                         
พอแม ครูอาจารย พระ อบรมส่ังสอนก็นึกได และเม่ือรูวาเรากําลังคิดอยางนี้ ก็มีสติรูไดวาคิดอยางนี้                        



 

๓๓ 
ถูก คิดอยางนี้ ผิดนี่ คือสติในปจจุ บันท่ีพระพุทธเจ าไดตรัสสอนไว  ให ทุกๆคนมีความรูตามดูอยู                                             
ซ่ึงความเปนไปของกายของใจของตัวเองในปจจุบัน๕๑ 
 

  ผูวิจัยสรุปวา คือการปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีช่ือเรียกโดยเฉพาะวา อัปปมาท
หรือความไมประมาท อัปปมาทน้ีเปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับความกาวหนาในระบบจริยธรรม 
มักใหความหมายวา การเปนอยูโดยไมขาดสติ ซ่ึงขยายความไดวา การระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอม
ถลําลงไปในทางเส่ือม และไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญกาวหนา ตระหนักดีถึงส่ิงท่ี
จะตองทําและตองไมทํา ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาท่ี ไมปลอยปละละเลย กระทําการดวยความ
จริงจังและพยายามเดินรุดหนาอยูตลอดเวลา กลาวไดวา อัปปมาทธรรมน้ีเปนหลักความรูสึก 
รับผิดชอบตามแนวพระพุทธศาสนา" 
 

 ๒.๕.๒ หลักธรรม ไตรสิกขา 
 ความหมายของไตรสิกขา คําวา ไตรสิกขา แยกศัพทออกเปน “ไตร” กับ “สิกขา” คําวา
ไตรหรือตรี (ภาษาอังกฤษ = Three) เปนภาษาสันสกฤตแปลวา ๓ ตรงกับภาษากรีกวา Tri ตรงกับ
ภาษาลาตินวา Tres ตรงกับภาษามคธหรือบาลีวา ติ หรือ เต ซ่ึงก็แปลวา ๓ เชนกัน สวนคําวา สิกขา 
เปนภาษามคธหรือภาษาบาลี แปลวา “ขอท่ีพึงหรือขอท่ีตองศึกษาและปฏิบัติ” ตรงกับภาษา
สันสกฤตวา “ศิกฺษา” ภาษาไทยนํามาใชเปนศึกษา หลักไตรสิกขามาในพระสุตตันตปฎก               
อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต๕๒      

พุทธทาสภิกขุ กลาววา ศีล สมาธิ ปญญา ใหถือวาเปนทฤษฎี ถาเปนการปฏิบัติตองเปน
ปญญา แลวเปนศีล แลวเปนสมาธิ สําหรับศีล สมาธิ ปญญา ท่ีวางไวเปนรูปทฤษฎีนี้ก็ไมใชวาผิด   
ถูกตามรูปของทฤษฎี คือเรียงตามลําดับจากตํ่าไปหาสูง แตพอถึงท่ีปฏิบัติแลว ตองดึงปญญามา
นําหนา และปญญานั้นจะงอกงามเพิ่มพูนข้ึนเร่ือยๆ ไป เพราะวามีสมาธิแลว ปญญาก็จะงอกงาม
กวาเดิม ปญญาจูงใหศีล สมาธิเดินไปถูกทางแลว ก็จะเพิ่มกําลังใหแกปญญาใหสูงข้ึนไป๕๓ 

    เสฐียรพงษ วรรณปก ใหความหมายวา ไตรสิกขา คือ อริยมรรคมีองค ๘ แตพูดในฐานะ
ท่ีเปนระบบฝกฝนอบรม เม่ือจัดเปนระบบฝกฝนอบรมก็จะฝกฝนสามมิติ เทานั้นคือ ทางดานปญญา 
ทางดานศีล ทางดานจิตทางดานปญญา เปนเร่ืองทางความรู ความเขาใจแนวคิด คานิยมท่ีถูกตอง 

                                                        
๕๑ศูนยบริการเอสวิคอมสนม, หลักชาวพุทธควรรู [ออนไลน] แหลงที่มา : 

http://www.svcomsanom.com/index.php?topic=978.0 [๑๘ พ.ย. ๒๕๕๔]. 
๕๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๒/๘๗. 
๕๓พุทธทาสภิกขุ, เร่ืองเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจักรานุกุลการพิมพ

,๒๕๒๙), หนา ๑๙๘. 



 

๓๔ 
ทางดานศีล การควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจาใหอยูในกรอบ สอดคลองกับความรู          
ความเขาใจ ทางดานจิต เปนการพัฒนาจิตใหมีสมาธิ พัฒนาจิตใหมีความเพียร พัฒนาจิตใหมีสติ 
ดังนั้น ศีล สมาธิ ปญญา ๓ องคประกอบนี้เปน ๓ มิติ ตองทําไปดวยกัน เร่ืองเดียวกันทําไปดวยกัน         
เพื่อจุดประสงคเดียวกัน จึงตรัสรวมกัน ไมไดหมายความวาตองทําศีลกอนใหสมบูรณ แลวตองมา
ทําสมาธิ ทําสมาธิสมบูรณแลวมาทําปญญา๕๔  

     ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดใหความหมายของไตรสิกขาวา “ไตรสิกขา 
หมายถึง สิกขา ๓ คือ ศีล เรียกวา สีลสิกขา สมาธิ เรียกวา จิตสิกขา และปญญา เรียกวา ปญญา
สิกขา”๕๕ 

 ไตรสิกขา ก็คือสิกขา ๓ หมายถึง ขอสําหรับศึกษา การศึกษาขอปฏิบัติท่ีพึงศึกษา       
การฝกฝนอบรมตนในเร่ืองท่ีพึงศึกษา ๓ อยางคือ 

      ๑) อธิสีลสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางประพฤติ (ทางกาย วาจา)      
อยางสูง คือศึกษาเร่ืองศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลักจุลศีล มัชฌิมาศีล         
และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมาศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลักอินทรีย
สังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ  

     ๒) อธิจิตตสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพื่อใหเกิดสมาธิอยางสูง         
คือศึกษาเร่ืองจิต อบรมจิตใหสงบม่ันคงเปนสมาธิ ไดแกการบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานของผูสมบูรณ
ดวยอริยสีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔  

     ๓) อธิปญญาสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจง
อยางสูง (รูแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) คือ ศึกษาเร่ืองปญญาอบรมตนใหเกิดปญญา
แจมแจง ไดแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา ๘ คือเปน        
พระอรหันต๕๖ เรียกงาย ๆ วา ศีล (morality) สมาธิ (concentration) และปญญา (wisdom) 

 

                                                        
๕๔เสฐียรพงษ วรรณปก, “มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ” ในคอลัมน ธรรมะใตธรรมาสน,

(หนังสือพิมพขาวสด ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๙), หนา ๒๙. 
๕๕ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕,  พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร :                

โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๔๘๔. 
๕๖พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพมหานคร:              

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐), หนา ๑๒๗. 



 

๓๕ 
   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายหลักไตรสิกขาไวในเรื่อง “พระพุทธศาสนา 

พัฒนาคนและสังคม”๕๗ วา การศึกษา (สิกขา) แยกซอยออกไปเปน ๓ ดานโดยสอดคลองกับ
องคประกอบแหงการดําเนินชีวิต ของมนุษย ท่ีมี ๓ ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา เรียกวา 
ไตรสิกขา ซ่ึงมีสาระสําคัญดังนี้  

๑) อธิสีลสิกขา คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทาง
กาย และวาจา ใหมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางถูกตอง มีผลดี ส่ิงแวดลอม ท่ีเราเก่ียวของ
สัมพันธ มี ๒ ประเภท คือ 

     (๑) ส่ิงแวดลอมทางสังคม ไดแก เพื่อนมนษุย รวมท้ังสัตวอ่ืน  
     (๒) ส่ิงแวดลอมทางวัตถุ ไดแก ปจจัย ๔ เคร่ืองใชวัสดุอุปกรณ เชนเทคโนโลยี 

และส่ิงท้ังหลายท่ีมีในธรรมชาติ  
พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวขอบเขตของศีลไววา ศีลมีขอบเขตเฉพาะทางกายและวาจา          

ท่ีปรากฎภายนอก คือถาภายนอกเรียบรอยตามวินัย แมใจจะเสียไปบางก็ไมนับวาเสียในสวนศีล๕๘ 
ดังนั้นพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงไดแบงศีลออกเปนหมวดใหญๆ ๔ หมวด๕๙ คือ  

    ๑) การรักษาวินัยแมบทของชุมชน (ปาฎิโมกขสังวร) เม่ือคนอยูรวมกัน หรือทํางานทํา
กิจการรวมกัน เปนชุมชน เปนหนวยงาน เปนองคกร ตลอดจนเปนประเทศชาติ จะตองมีกฎเกณฑ
กติกา ตลอดจนกฎหมาย เพื่อจัดระเบียบระบบใหเกิดความเรียบรอย ความประสานสอดคลอง ความ
เกื้อหนุนตอกันความรวมรับผิดชอบและสามัคคี ท่ีจะเอ้ือโอกาส หรือเปนหลักประกันใหชีวิตความ
เปนอยู และกิจการตางๆ ดําเนินไปดวยดี สมตามวัตถุประสงคแหงชีวิตหรือกิจการของชุมชนนั้น 
เชน โรงเรียนก็ตองมีกฎกติกาท่ีเปนวินัยแมบทของตนเชนเดียวกัน สําหรับสังคมคฤหัสถหรือสังคม
แหงมนุษยชาติท้ังหมด ก็คือ ศีล ๕  

     ๒) การรูจักใชอินทรีย (อินทรียสังวร) เรารับรูส่ิงแวดลอมโดยผานทางอินทรีย คือ 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ถารับรูใชหูตาไมเปน เชน ดูไมเปน ฟงไมเปน แทนท่ีจะไดประโยชนก็จะ  
เกิดโทษ เชน เกิดความลุมหลงมัวเมา ถูกหลอกลวงและเส่ือมเสียสุขภาพเปนตน ตลอดจนนําไปสู
การใชมือและสมองเพื่อการแยงชิงหรือทําลาย จึงตองพัฒนาพฤติกรรมในการใช อินทรีย ใหดูฟง 
เปนตนอยางมีสติ เม่ือดูเปน ฟงเปน เชน ดูทีวีเปน ฟงวิทยุเปน รูจักใชตาหู แสวงหาความรูเปนตน   

                                                        
 ๕๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนา พัฒนาคนและสังคม,  (จัดพิมพในระบบเครือขาย                                                    
โดยสํานักงานเลขาธิการรัฐมนตรีศึกษาแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต. [ออนไลน]. แหลงที่มา : (SEAMEO Secretariat). 
[Online].Available:http://www.seameo.org/vl/payutto/index.htm . [ ๑๘ พ. ย. ๒๕๕๔.]. 

๕๘พุทธทาสภิกขุ, เร่ืองเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม, หนา  ๕๙. 
๕๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, พระพุทธศาสนา พัฒนาคนและสังคม, ๒๕๔๙. 



 

๓๖ 
ก็จะไดปญญา ไดคุณภาพชีวิต และนําไปสูการใชมือและสมองเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลกันและทําการ
สรางสรรค  

หลักปฏิบัติท่ีสําคัญในการใชอินทรีย คือ  
   ๑) รูจักพิจารณาเลือกเฟนส่ิงท่ีจะดู จะฟง เปนตน แยกแยะไดอยางรูเทาทันวาส่ิงใด 

รายการใดดีงามหรือไม เปนคุณประโยชนหรือเปนโทษเปนภัย แลวหลีกละเวนส่ิงท่ีช่ัวรายเปนโทษ
ภัย และรับดูรับฟงส่ิงท่ีดีงาม เปนประโยชน  

๒) ดู ฟง เปนตน อยางมีสติ ควบคุมตนเองได รูจักประมาณ รูพอดี ไมปลอยตัวให
ลุมหลงมัวเมา ตกเปนทาสของส่ิงท่ีดูท่ีฟงเปนตนนั้น อันจะทําใหส้ินเปลืองเงินทอง สูญเสียเวลา 
เสียสุขภาพ เสียการงาน เสียการเลาเรียน เปนตน  

    ๓) ไมเห็นแกความสนุกสนานบันเทิง ไมติดอยูแคความชอบใจไมชอบใจ แตรูจัก
ดู รูจักฟง ใหไดคุณคาท่ีดีงามเปนประโยชนสูงข้ึนไปกวานั้น โดยเฉพาะท่ีสําคัญคือ ตองใหได
ปญญา และคติท่ีจะนํามาใชประโยชนในการพัฒนาชีวิตและสังคม  

๓)  การหาเล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิ (อาชีวปาริสุทธิ) การทํามาหาเล้ียงชีพเปนพฤติกรรมหลัก
ในการดําเนินชีวิตของมนุษย ถามีผูหาเล้ียงชีพโดยวิธีทุจริต เปนมิจฉาชีพ นอกจากชีวิตของคน
นั้นเองจะช่ัวรายเส่ือมเสียแลว ก็จะกอความเดือดรอนแกสังคมอยางมาก จึงตองย้ําเนนกันอยางยิ่งใน
เร่ืองการพัฒนาสัมมาชีพ และสงเสริมใหประชาชนฝกฝนตนใหสามารถประกอบสัมมาชีพ คือหา
เล้ียงชีวิตโดยทางสุจริต ไมผิดกฎหมาย สัมมาชีพพึงมีลักษณะท่ีสําคัญๆ ดังนี้  

   - เปนอาชีพการงานท่ีไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกอเวรภัย หรือสรางความเดือดรอน
เสียหายแกสังคม  

   - เปนอาชีพการงานท่ีชวยแกไขปญหา หรือสรางสรรคชีวิต และสังคมในทางใด
ทางหนึ่ง  

   - เปนอาชีพการงานท่ีชวยใหผูทําไดพัฒนาชีวิตของตนใหงอกงามยิ่งข้ึน ท้ังดาน
พฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา  

   - เปนอาชีพการงานท่ีไมทําลายคุณคาของชีวิต และไมเส่ือมเสียคุณภาพชีวิต       
แตทําใหชีวิตของตนมีคุณคานาภาคภูมิใจ  

   - เปนอาชีพการงานท่ีทําใหไดปจจัย เ ล้ียงชีวิตมาดวยเรี่ ยวแรงกําลังกาย 
กําลังสติปญญา ความเพียรพยายาม ความสามารถและฝมือของตน และทําใหไดฝกฝนพัฒนาความ
เช่ียวชาญจัดเจน หรือฝกปรือฝมือในทางสรางสรรคยิ่งข้ึนไป  

๔) การเสพบริโภคปจจัยโดยใชปญญา (ปจจัยปฏิเสวนา) พฤติกรรมของมนุษย ในท่ีสุด
ก็มาลงท่ีการกิน ใชเสพบริโภค ถามนุษยไมพัฒนาพฤติกรรมในการเสพบริโภค ก็จะกอปญหาอยาง



 

๓๗ 
มากท้ังแกชีวิต แกสังคม และแกโลก เพราะเขาจะกิน ใช บริโภคปจจัย ๔ และส่ิงของเคร่ืองใช
ท้ังหลาย รวมท้ังเทคโนโลยีดวยโมหะ กอใหเกิดความลุมหลง มัวเมา ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ความเส่ือม
เสียคุณภาพชีวิต การใชจายส้ินเปลือง การขัดแยง แยงชิง เบียดเบียนกันในสังคม การทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ และการกอมลภาวะ เปนตน จึงตองพัฒนาพฤติกรรมในการกินใชการเสพ 
บริโภค ใหเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากปญญาท่ีรูเขาใจ และปฏิบัติใหถูกตองตามวัตถุประสงคของ
ปจจัย ๔ ตลอดจนเทคโนโลยีนั้นๆ เร่ิมแตรับประทานอาหารเพื่อบํารุงเล้ียงรางกายใหแข็งแรงมี
สุขภาพดี ไมใชกินเพียงเพื่อเอร็ดอรอย อวดโก อวดฐานะ หรือต่ืนตามคานิยมฟูฟา ใหเปนการกิน
ดวยปญญา  ท่ีทําใหรูจักประมาณในการบริโภค หรือกินพอดี ท่ีเรียกวา โภชเนมัตตัญุตา ตลอดจน
การใชสอยส่ิงตางๆ อยางประหยัด ซ่ึงทําใหไดประโยชนมากท่ีสุดโดยส้ินเปลืองนอยท่ีสุด
ปจจัยปฏิเสวนา หมายถึง การใชปญญาทําความเขาใจ แลวบริโภคปจจัยท้ังหลายใหไดผลตรงพอดี 
ตามคุณคาแท     ท่ีเปนจุดหมายของการบริโภคส่ิงนั้นๆ ศีลหมวดนี้มีหลักในการปฏิบัติดังนี้  

      ๑) บริโภคดวยความรูตระหนักวาการมีใชบริโภคส่ิงเหลานั้นมิใชเปน จุดหมาย
ของชีวิต แตมันเปนปจจัย เคร่ืองชวยเกื้อหนุนใหเรา สามารถพัฒนาชีวิตและทําการสรางสรรค
ประโยชนสุขท่ีสูงยิ่งข้ึนไป  

    ๒) บริโภคดวยความรูเทาทันตอวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการบริโภค ใชสอยส่ิง
นั้น เชนการสวมรองเทามีวัตถุประสงคเพื่อชวยปกปองเทา มิใหเปนอันตรายจากส่ิงกระทบกระท่ัง
และเช้ือโรคเปนตน และเพื่อชวยใหเดินวิ่งไดสะดวกรวดเร็ว ทนนาน เปนตน มิใชสวมใสเพื่ออวด
โกแสดงฐานะกันตามคานิยมท่ีเล่ือนลอย  

    ๓) บริโภคโดยพิจารณาจัดสรรควบคุมใหไดปริมาณ ประเภทและคุณสมบัติของ
ส่ิงท่ีบริโภคตรงพอดีกับวัตถุประสงคท่ีแทจริง ของการบริโภคส่ิงนั้น เชน บริโภคอาหารในปริมาณ
และประเภท ซ่ึงพอดีกับความตองการของรางกายท่ีจะชวยใหมีสุขภาพดี  

    ๔) สามารถละเวนหรือเลิกเสพบริโภคส่ิงท่ีไมเปนปจจัยเกื้อหนุนชีวิต เชนส่ิงท่ี
ทําลายสุขภาพเปนตน โดยไมเห็นแกการเสพรส หรือ ความโกหรูหรา เปนตน  

๒) อธิจิตตสิกขา หมายถึงการฝกฝนพัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะ
จิตใจเปนฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดข้ึนจากความต้ังใจ หรือ เจตนาและ
เปนไปตามเจตจํานงและแรงจูงใจท่ีอยูเบ้ืองหลัง ถาจิตใจไดรับการพฒันา ใหดีงามแลวควบคุมดแูล
และนําพฤตกิรรมไปในทางที่ดีงามดวย แมความสุข ความทุกขในท่ีสุดก็อยูท่ีใจ  

    ยิ่งไปกวานั้น ปญญาจะเจริญงอกงามได ตองอาศัยจิตใจท่ีเขมแข็งสูปญหา เอาใจใสมี
ความเพียรพยายามท่ีจะคิดคน ไมทอถอย ยิ่งเร่ืองท่ีคิดหรือพิจารณานั้นยาก หรือละเอียดลึกซ้ึง ก็ยิ่ง
ตองมีจิตใจท่ีสงบแนวแน ไมฟุงซาน ไมพลุงพลาน กระวนกระวาย คือตองมีสมาธิจึงจะคิดได



 

๓๘ 
ชัดเจน เจาะลึกทะลุได และมองเห็นท่ัวตลอด จิตท่ีฝกดีแลว จึงเปนฐานท่ีจะใหปญญาทํางานและ
พัฒนาอยางไดผล  

การพัฒนาจิตใจนี้มีสมาธิเปนแกน หรือเปนศูนยกลาง จึงเรียกงายๆ วา "สมาธิ" และ   
อาจแยกออกไดเปนการพัฒนาคุณสมบัติของจิตใจในดานตางๆ คือ  

     ๑) พัฒนาคุณธรรมซ่ึงเปนคุณภาพของจิตใจ กลาวคือ คุณสมบัติท่ีเสริมสรางจิตใจ
ใหดีงาม ใหเปนจิตใจท่ีสูง ประณีต และประเสริฐ เชน หลักอิทธิบาท ๔ จาคะ คือ ความมีน้ําใจ
เสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ กตัญูกตเวทิตา หิริ คือ ความละอายตอบาป ละอายใจตอการทําความช่ัว 
โอตตัปปะ คือ ความกลัวบาป เกรงกลัวตอความช่ัวครามขยาดตอทุจริต คารวะ คือ ความเคารพ 
ความใสใจรูจักใหความสําคัญแกส่ิงนั้นนั้น อยางถูกตองเหมาะสม มัทวะ คือ ความออนโยน สุภาพ 
นุมนวล ไมกระดาง  

     ๒) พัฒนาสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ โดยเสริมสรางคุณสมบัติท่ีทํา
ใหจิตใจมีความเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคง แกลวกลาสามารถ ทํากิจหนาท่ีไดผลดี เชน ฉันทะ คือ
ความใฝรูใฝสรางสรรค วิริยะอุตสาหะ จิตตะ คือ ความมีใจจดจอ หรือส่ิงท่ีทํา สัจจะ คือ ความต้ัง  
ใจจริง อธิษฐาน คือ ความต้ังใจเด็ดเดี่ยว ตบะ คือ พลังเผากิเลส สติ คือ ความระลึกนึกได สมาธิ คือ 
ภาวะจิตท่ีต้ังม่ันแนวแน  
                    ๓) พัฒนาความสุขและภาวะท่ีเกื้อหนุนสุขภาพของจิตใจ และคุณสมบัติท่ีเราควร
จะเสริมสรางข้ึนใหมีอยูประจําในจิตใจ เพื่อความมีสุขภาพจิตท่ีดี พระพุทธเจาทรงแสดงไวหลาย
อยางโดยเฉพาะ เชน ปราโมทย คือความราเริง สดช่ืน ปติ คือ ความอ่ิมใจ ปสสัทธิ คือ ความสงบ
เย็น สุข คือ ความคลองใจ สันติ คือ ความสงบ เกษม คือ ความปลอดโปรง สีติภาพ คือ ความเย็น
สบาย เสรีภาพ คือ ความมีใจเสรี เปนอิสระ ปริโยทาตตา คือ ความผองใส วิมริยาทิกัตตา คือ ความมี
ใจไรพรมแดน  

     การพัฒนาในดานจิตใจนี้ เม่ือปฏิบัติสูงข้ึนไป ความสําคัญของสมาธิท่ีเปนแกน หรือ
เปนศูนยกลาง จะยิ่งเดนชัดมากข้ึน และเม่ือสมาธิเจริญข้ึนไปจนจิตแนวดิ่ง อยูตัวอยางแทจริงแลว    
ผูบําเพ็ญสมาธินั้นก็จะบรรลุภาวะจิตท่ีเรียกวา "ฌาน" ซ่ึงเปนสมาธิจิตข้ันสูง  

     การพัฒนาจิตใจ หรือเร่ืองของสมาธิท้ังหมดนี้ แมจะมีประโยชนมากมาย นําไปใชเพื่อ
วัตถุประสงคไดหลายอยาง เชน ในเร่ืองพลังจิต และในดานการหาความสุข ทางจิตใจ แตคุณคา
แทจริงท่ีทานมุงหมาย ก็คือเพื่อเปนฐานหรือเปนเคร่ืองเกื้อหนุนการพัฒนาปญญา  

     การทํางานทางปญญาท่ียิ่งละเอียดซับซอน และลึกซ้ึงมากข้ึน ก็ยิ่งตองการสมาธิ         
จิตสูงข้ึน การพัฒนาจิตใจหรือสมาธินี้จึงมีความสําคัญมาก  



 

๓๙ 
  ๓) อธิปญญาสิกขา หมายถึง การพัฒนาปญญา ซ่ึงมีความสําคัญสูงสุด เพราะปญญาเปน

ตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรมท้ังหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไร และแคไหน ก็อยูท่ีวา
จะมีปญญาช้ีนําหรือบอกทางใหเทาใด และปญญาเปนตัว ปลดปลอยจิตใจ ใหทางออกแกจิตใจ   
เชน เม่ือจิตใจอึดอัดมีปญหาติดตันอยู พอเกิดปญญารูวาจะทําอยางไร จิตใจก็โลงเปนอิสระ           
ในการพัฒนาปญญา เปนเร่ืองกวางขวาง แยกออกไปไดหลายดาน และมี หลายข้ันหลายระดับ  เชน  

     ๑) ปญญาท่ีชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพประสบความสําเร็จ ความรู
ความเขาใจขอมูลความรู รวมท้ังศิลปวิทยาการตางๆ เขาถึงเนื้อหาความหมายไดถูกตองชัดเจน การ
รับรูเรียนรูอยางถูกตองตามเปนจริง ตรงตามสภาวะของส่ิงนั้นๆ หรือตามท่ีมันเปน ความรูจัก       
จับสาระของความรูหรือเร่ืองราวตางๆ รูจุด รูประเด็น สามารถยกข้ึนพูด ยกข้ึนช้ีแสดง หรือยกข้ึน
วางเปนหลักได ความรูจักส่ือสารถายทอดความรูความเขาใจและความตองการของตน ใหผูอ่ืน        
รูตาม เห็นตาม เปนตน การคิดการวินิจฉัยท่ีถูกตองชัดเจนและเท่ียงตรง ความรูจักแยกแยะวิเคราะห
วิจัยสืบสาวเหตุปจจัยของเร่ืองราวตางๆ ท่ีจะทําใหสามารถแกไขปญหา และทําการสรางสรรค   
ตางๆ ได ความรูจักจัดทําดําเนินการหรือบริหารจัดการกิจการตางๆ ใหสําเร็จผล ตามที่มุงหมาย 
ความรูจักเช่ือมสัมพันธประสบการณ ขอมูลและองคความรูตางๆ โยงเขามาประสานเปนภาพองค
รวมท่ีชัดเจน หรือโยงออกไปสูความหยั่งรู หยั่งเห็นใหมๆได  

       ๒) ปญญาท่ีชวยใหดําเนินเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ความรูเขาใจในระบบ
ความสัมพันธของส่ิงท้ังหลาย ท่ีอิงอาศัย สืบเนื่องสงผลตอกันตามเหตุปจจัย มองเห็นภาวะและ
กระบวนการ ท่ีชีวิต สังคม และโลกคือหมูสัตว มีความเปนมา และจะเปนไป ตามกระแส            
แหงเจตจํานง และเหตุปจจัยท่ีตนประกอบ สรางสม จัดสรร และ มีปฏิสัมพันธกับปจจัยอ่ืน   
ท้ังหลาย เรียกงายๆ วา เปนไปตามกรรม  

      ๓) ปญญาที่ชวยใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม ความรูเขาใจเขาถึง         
เทาทันความจริงของสังขาร คือโลกและชีวิต ท่ีเปล่ียนแปลงเปนไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ            
จนสามารถ วางใจถูกตองตอส่ิงท้ังหลาย ทําจิตใจใหหลุดพนเปนอิสระได โดยสมบูรณ และมีชีวิต  
ท่ีเปนอยูดวยปญญาอยางแทจริง  

       การศึกษา ๓ ดานท่ีเรียกวาไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญานี้ เปนหลักใหญของ 
พระพุทธศาสนา เปนระบบและเปนกระบวนการท้ังหมดของการ พัฒนาคน จากหลักไตรสิกขาน้ี 
พระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรม และขอธรรมแยกยอยออกไปมากมาย อยางท่ีเรามักเห็นหรือ      
ไดยิน เปนหมวดๆ หรือเปนชุด ๆ มี ๓ ขอบาง ๔ ขอ บาง ๕ ขอบาง ฯลฯ หลักธรรมแตละหมวด   
แตละชุดเหลานั้น ก็คือขอปฏิบัติเพื่อการพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคมในข้ันตอน หรือในสวนปลีกยอย



 

๔๐ 
ตางๆ แตละหมวด แตละชุดมักจะมีสาระบางสวนของไตรสิกขา ครบท้ัง ๓ อยาง ประสาน  หรือ 
บูรณาการกันอยูในลักษณะใด ลักษณะหนึ่งตามความเหมาะสมกับกรณีนั้นๆ  

      หลักไตรสิกขา มีความสัมพันธกับหลักอัฏฐังคิกมรรค คือ มรรคมีองค ๘ (เรียกเต็ม ๆ 
วา อริยอัฏฐังคิกมรรค) ซ่ึงแปลวา ทางมีองค ๘ ท่ีรูจักกันในช่ือวาทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา/
The Middle Way) นั้น เม่ือยนยอลง ก็ไดเทากับไตรสิกขาหรือสิกขา ๓ ไดแก  ศีล สมาธิ และปญญา 
เปนแตในทางสายกลาง จัดเอาปญญาข้ึนกอนเทานั้น 

     ขอ ๑ และ ๒ จัดเปน ปญญา คือ 
๑) เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ในระดับสูง คือ เห็นในอริยสัจจ ๔๖๐ ไตรลักษณ ๓๖๑ ในระดบั

ท่ัวไป คือ เห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม เห็นพระรัตนตรัยเปนท่ีพึ่งสูงสุด เปนตน 
๒) ดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ไดแก ในระดับสูง คือ เนกขัมมะสังกัปปะ (ดําริชอบใน

การออกจากกาม) อพยาปาทสังกัปปะ (ดําริชอบในความไมพยาบาท) และอวิหิงสาสังกัปปะ        
(ดําริชอบในความไมเบียนเบียด) ในระดับท่ัวไป คือ มโนสุจริต การกระทําชอบทางใจ จัดอยูใน
กุศลกรรมบถ ๑๐๖๒ 

๒.๑ ไมคิดอยากไดของผูอ่ืน 
 ๒.๒ไมมีจิตคิดรายตอผูอ่ืน มีจิตใจเมตตากรุณา 
 ๒.๓ มีความเห็นชอบ เชน ทานมีผล การบูชามีผล วิบากกรรมดีกรรมช่ัว เปนตน 
        ขอ ๓ ขอ ๔ และขอ ๕ รวม ๓ ขอ จัดเปนศีล คือ 

๓) เจรจาชอบ(สัมมาวาจา)ไดแกวจีสุจริต ๔ กระทําชอบทางวาจา จัดอยูในกุศลกรรม 
บถ ๑๐  

 ๓.๑ ละการพูดเท็จ ไมกลาวคําโกหกเพราะเห็นแกประโยชนตนหรือผูอ่ืน 
 ๓.๒ ละการพูดคําสอเสียด สมานฉันทความแตกราว สงเสริมความสมัคร 
 ๓.๓ ละคําพูดหยาบ พูดแตคําออนหวาน 
 ๓.๔ ละการพูดเพอเจอ พูดคําท่ีมีเหตุผล มีสาระประโยชน และถูกกาลเทศะ  

๔) กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) ไดแก กายสุจริต ๓ การกระทําชอบทางกาย จัดอยูใน
กุศลกรรมบถ ๑๐  

  ๔.๑ ละการฆา การเบียดเบียน มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูล 

                                                        
๖๐ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕๔/๒๗๘. 
๖๑ขุ.อป. (ไทย)  ๓๒/๒๔/๑๓๒. 
๖๒ดูเชิงอรรถขอที่๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๑/๑๔๖., ธรรมของมนุษย  ในที่น้ี หมายถึง กุศลกรรมบถ  

๑๐  ประการ. 



 

๔๑ 
 ๔.๒ ละการขโมยส่ิงของๆ ผูอ่ืน เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืน 
 ๔.๓ ละการประพฤติผิดในกาม การลวงละเมิดประเพณีทางเพศ 

๕) เล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ไดแก อาชีวปาริสุทธิ จัดอยูใน วิริยสังวร รวมอยูใน
สังวร ๕และ ขอ ๖ ขอ ๗ และขอ ๘ รวม ๓ ขอ จัดเปนสมาธิ 

๖) พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ในระดับสูง คือ สัมมัปปธาน ๔๖๓ คือ เพียรปดกั้น
ยับยั้งอกุศลธรรม เพียรละบาป เพียรกอกุศลธรรม และเพียรรักษากุศลธรรม ในระดับท่ัวไป คือ มี
จิตใจต่ังม่ันเปนสมาธิ มีความมานะพยายาม เปนตน 

๗) ระลึกชอบ (สัมมาสติ) ในระดับสูง คือ สติปฏฐาน ๔๖๔ ไดแก การตั้งสติกําหนด
พิจารณากาย เวทนา จิตและธรรม ในระดับท่ัวไป คือ ความมีสติ คือ ความระลึกได นึกได สํานึก
รูตัวอยูเสมอ และสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดในส่ิงท่ีนึกได เขาใจชัดตามความเปนจริง จัดอยูใน
ธรรมมีอุปการะมาก๖๕  

๘) ต้ังจิตม่ันชอบ (สัมมาสมาธิ) ในระดับสูง คือ ฌาน คือ การเพง ๔ ไดแก ปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน ในระดับท่ัวไป คือ ความต้ังจิตม่ันชอบในการศึกษาเรียนรูและ
คิดวิเคราะหอยางต้ังใจ อดทน ขยันหม่ันเพียร๖๖ 

 

ผู วิจัยสรุปวา หลักไตรสิกขานั้นมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกับหลักมรรค ๘ และ
หลักธรรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงจะนําไปสูการอธิบายหลักไตรสิกขาใหกวางขวางและลุมลึกมากข้ึน 
รวมไปถึงการนําหลักธรรมไปสูการจัดการศึกษาและพัฒนาตนเองของเด็กและเยาวชน                   
ไดหลากหลายมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสวนใหญเปนหัวขอธรรมในระดับสูง ไมสามารถท่ีจะวัดผลประเมิน       
ไดดวยการสังเกตพฤติกรรมได อีกท้ังในการพัฒนาสําหรับเด็กและเยาวชน ระดับธรรมท่ีเหมาะสม
กับเด็กและเยาวชนจึงควรพิจารณาตามวัยเปนสําคัญ  

 

 ๒.๕.๓  หลักธรรมพรหมวิหาร ๔ เปนหลักธรรมสําหรับผูบริหารหรือปกครอง ประกอบดวย 
   ๑) เมตตา คือ ความรักใคร  ปรารถนาให ผู อ่ืนเปนสุข ผู ท่ี มี เมตตา ใบหนา                          
จะอ่ิมเอิบ มีพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งวา เมตตาเปนเคร่ืองคํ้าจุนโลก ท่ีใดมีเมตตา ท่ีนั่นมีแตความสงบสุข 
   ๒) กรุณา  คือ ความสงสารคิดจะชวยให ผู อ่ืนพนทุกข  เม่ือเห็นผู ใดตก                                     
อยูในความทุกข ความไมสบายใจ ก็มีจิตคิดจะชวยเหลือใหเขาพนทุกข 
                                                        

๖๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๖/๑๔๕. 
๖๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๑๘๕. 
๖๕องฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๖๘/๒๙๔. 
๖๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๔/๒๙๐. 



 

๔๒ 
   ๓) มุทิตา คือ ความรู สึกพลอยยินดี  เม่ือผู อ่ืนประสบความสุขความสําเร็จ                            
หรือความสมหวัง 
   ๔) อุเบกขา คือ ความวางเฉย เปนกลาง ไมกลาวซํ้าเติมเม่ือเห็นผู อ่ืนประสบ                            
ความลมเหลวในกิจการตาง ๆ  ตองรูจักวางตัว ไมหวั่นไหวตออารมณรายตาง ๆ ๖๗ 
 

 ผูวิจัยสรุปวา  พรหมวิหาร ซ่ึงเปนหลักธรรมของพรหมท่ีสามารถทําใหเด็กเยาวชนประพฤติปฏิบัติ
ใหเปนเด็กดีในสังคมและอนาคตตอไป  พรหมวิหารเปนหลักธรรมสําหรับทุกคน เปนหลักธรรมประจําใจ                                  
ท่ีจะชวยใหเราดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐและบริสุทธ์ิ  
 

 ๒.๕.๔ สังคหวัตถุ ๔๖๘  หมายถึง ธรรมอันเปนเคร่ืองชวยเหลือกัน เปนธรรมท่ียึดเหนี่ยว                  
น้ําใจกัน ตางคนตางนิยมชมชอบ ทําใหสัมพันธภาพแนนแฟนยิ่งข้ึน ประกอบดวยธรรมะ ๔ ประการ คือ 
  ๑)  ทาน๖๙  การใหปนส่ิงของของตนแกคนท่ีควรให มีอยู ๓ ลักษณะ คือ 
   -ใหเพื่ออนุเคราะหผูยากจน อดอยาก ขัดสน การใหชนิดนี้ผูใหไดบุญคุณ 
   -ใหเพื่อสงเคราะหแกญาติมิตร คนเสมอกัน การใหชนิดนี้เพิ่มความสนิทสนม             
กลมเกลียวกันยิ่งข้ึน 
   -ให เพื่อบูชา การใหแก ผู ใหญ ท่ีมีบุญคุณ หรือผู ท่ี มี คุณความดีสูงกวาเรา                                
การใหแบบนี้ยอมไดรับความเมตตา 

ฉะนั้นการใหปนส่ิงของแกคนท่ีควรใหปนจึ งเปนเคร่ืองผูกไมตรีกันไดแนนแฟน                                 
และเปนการผูกน้ําใจกันในระยะแรก 
 ๒) ปยวาจา๗๐ การเจรจาตอกันดวยถอยคําท่ีไพเราะ ออนหวาน การพูดดีนั้น เปนส่ือ                         
กลางในการสรางสัมพันธไมตรีกับผูท่ีไดพบเห็น 
 ๓) อัตถจริยา การประพฤติตนใหเปนประโยชน  กอใหเกิดความรักใครชอบพอของ                                
ผู ท่ี เราชวยเหลือ ตรงกันขาม ถาเราเปนคนเห็นแกตัว ไมยอมทําประโยชนใหแกใคร ไมชาคนก็ไม                                   
อยากคบหาสมาคมดวย 

                                                        
 ๖๗ที.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๘/๓๑๖. 
 ๖๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 

 ๖๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๒. 
 ๗๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๑. 



 

๔๓ 
  ๔) สมานัตตตา  คือการทําตนเสมอตนเสมอปลาย ไมถือตัวหรือวาเยอหยิ่งจองหอง                                        
เคยประพฤติปฏิบัติตนอยางไร ก็ปฏิบัติตนอยางนั้น แมเม่ือมีลาภ ยศ  ตําแหนงสูงข้ึนก็ไมลืมตัวลืม                                   
เพื่อนฝูง ควรวางตัวใหเหมาะสม 
 

 ผู วิ จัยสรุปวา สังคหวัตถุ  ท้ัง ๔ ประการดังกลาวมานี้  นับว าเปนธรรมท่ีใช เปน                                    
ศิลปะในการครองใจคน เปนเคร่ืองเหนี่ ยวร้ังใหคนรักใครนับถือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ดังมี                                             
การเปรียบเทียบว า สังคหวัตถุธรรมนี้  เปรียบเสมือนเปนพระเคร่ืองท่ีกอให เกิดเมตตามหานิยม                                             
คงกระพันชาตรี  และแคลวคลาดจากภยันตรายท้ังหลาย ดังคํากลาวท่ีว า พระธรรม แล ยอมรักษา                                             
ผูประพฤติธรรม เหมือนรมไมใหญปองกันคน มิใหเปยกฝนและยังไดช่ือวาเปนศิลปะในการครองรัก                                     
เปนพุทธวิธีในการครองใจคน โดยไมตองซ้ือหา ซ่ึงเปนวิธีการผูกมิตรท่ีดีท่ีสุด 

๒.๕.๕  หลักธรรมอริยสัจ ๔  
พระพุทธโฆสะเถระ ไดกลาวไวใน “คัมภีรวิสุทธิมรรค”๗๑ เร่ืองหลักอริยสัจ ๔ (หลักธรรม                                  

ในการแกไขปญหา) ซ่ึ งเปนแนวทางหรือวิ ธีการดํ าเนินการปองกันและแกไขปญหาเยาวชนซ่ึง                                             
เปนหนึ่ งในแผนพัฒนาคุณภาพชีวิ ต และความเปนมนุษย ท่ีสมบูรณแบบตามหลักธรรมชาติ                                             
ของมหาเถรสมาคมและคณะสงฆไทย ทุกระดับช้ัน จากระดับประเทศมาสูคณะสงฆในภูมิภาค ระดับ                            
จังหวัด ระดับอําเภอ ระดับตําบล ตลอดจนระดับชุมชน และหมูบาน โดยหลักธรรมท่ีสําคัญซ่ึงถือได                           
วาเปนหลักมาตรฐานท่ีใชดําเนินการปองกันและแกไขปญหาเยาวชนของพระสงฆนั้น ไดแกหลักอริยสัจ                       
๔ ซ่ึงประกอบดวย 

ข้ันทุกข เปนตัวปญหา เม่ือปญหาเกิดข้ึน เราจะตอง กําหนดรูใหไดวา ปญหานั้นคืออะไร                                    
มีสภาพเชนไร เชน นักเรียนสอบตก ปญหาการโดดเรียน การไมต้ังใจเรียน ปญหายาเสพติด การทะเลาะวิวาท                  
เร่ืองเพศสัมพันธ เปนตน ถือวาเปนตัวทุกข หรือ ตัวปญหาที่จะตองไดรับการแกไข เปนการกําหนด                                       
ให รูจักสภาพปญหา และระบุปญหาท่ีตองการแกไข พิจารณาดูปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยความรอบคอบ                                          
และพยายามกําหนดขอบเขตของปญหา 

ข้ันสมุทัย เปนข้ันตอนของการพยายามแสวงหาวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนมีสาเหตุท่ีแทจริงมาจาก                            
อะไร เชน การสอบตกหรือสอบไมผาน มีสาเหตุมาจากเราหรือไม เราไมต้ังใจศึกษาหรือไม หรือการสอบ                              
แขงขัน คนอ่ืน อาจเกงกวาเรา เพราะปญหาทุกอยางสามารถแกไขได   

                                                        
๗๑พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพครั้งที่  ๖,  

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพบริษัท ธราเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา  ๘๒๘-๘๒๙. 
 



 

๔๔ 
ข้ันนิโรธ เปนข้ันตอนกําหนดเปาหมายคือความหมดส้ินปญหา พรอมกันนั้นก็กําหนด                              

กรรมวิธี ไดแก แนวทาง วิธีการ และข้ันตอน ในการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายตามท่ีวางไวอยาง                         
ถูกตองเชน เม่ือมีการสอบตก ตองต้ังเปาหมายวาตอไปจะตองสอบใหได จึงจะทําใหเกิดความสบายกาย                              
สบายใจ ไมมีความกังวลใจ   

ข้ันมรรค หลักการและวิธีการของการแกปญหาเยาวชน เปนข้ันลงมือปฏิบัติตามกรรมวิธีตาม                      
ท่ีได วางไว เชน เม่ือเกิดการสอบตกแลว และจะตองมีการปรับปรุงตัวเอง ทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ                      
ขยันเพิ่มข้ึน และคนควาเพิ่มเติมจากส่ิงท่ีครูสอน พยายามคบหาแตกัลยาณมิตร ต้ังใจเรียน งดการเท่ียว                                       
ในกลางคืน และรูจักการวางแผนในการดําเนินชีวิตตอไป  

 

 ผูวิจัยสรุปวา ในหลักธรรมอริยสัจ ๔ ท่ีเปนกระบวนการแกไขปญหาท่ีดีและถูกตองการเมื่อ                                     
พระสงฆ ไดนําเอาหลักอริยสัจ ๔ มาใชในการปองกันและแกไขปญหาของเยาวชนน้ันเปนส่ิงท่ีจะทําให                             
เยาวชนมีชีวิตและอนาคตที่ดี  เพราะการนําเอาหลักอริยสัจ ๔ มาปองกันและแกไขปญหาเยาวชน                                      
นั้นจะตองเขาสูกระบวนการของอริยสัจ ตอไป 
 

๒.๖ ทบทวนเอกสารงานวิจัยเก่ียวของ 
 ๒.๖.๑ใหม  เฉตรไธสง๗๒ ทําวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระบัณฑิตในการพัฒนาชุมชน
โดยมุงศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของพระบัณฑิตในสองลักษณะคือ การใหการศึกษากับการเผยแผ             
ผลการศึกษาพบวาในแงการใหการศึกษา พระบัณฑิตท่ีศึกษาจบจากมหาวิทยาลัยสงฆแลวออก
ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการสอนวิชาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีมากท่ีสุด สวนในแงของการเผยแผพบวา    
พระบัณฑิตออกเผยแผใหการอบรมตามสถานศึกษามากท่ีสุด”  

 ๒.๖.๒ คนึงนิตย  จันทบุตร๗๓ ทําวิจัยเร่ือง “สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนา           
ในประเทศไทย” การศึกษาพบวา “สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาเร่ิมทรุดตํ่าลงในชวง
พัฒนาประเทศเปนสมัยใหม  ความนิยมในเทคโนโลยีทําใหศาสนาถูกละเลยความสําคัญ 
เพราะฉะนั้นวัดจึงลดบทบาทดานการศึกษาโดยถูกมองวาการศึกษาแบบเดิมขัดแยงตอการพัฒนา
ประเทศ บทบาทท่ีเหลือของพระสงฆจึงเปนบทบาทดานพิธีกรรมและการสงเคราะหทางจิต”  

 

                                                        
            ๗๒ใหม เฉตรไธสง, “บทบาทของพระบัณฑิตในการพัฒนาชุมชน”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร :  
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๒. 
        ๗๓คนึงนิตย  จันทบุตร,  สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร :  กลุมประสานงานศาสนา                 
เพ่ือสังคม, ๒๕๓๒),  หนา ๓๖.  



 

๔๕ 
๒.๖.๓ พิมพวรรณ  แถมรัตน๗๔ ศึกษาเร่ือง “บทบาทของศูนยคุณธรรมในการปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมในเยาวชน” เพื่อศึกษาปญหาจริยธรรมของเยาวชนไทยในสังคมไทยปจจุบัน  
และบทบาทของศูนยคุณธรรมในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในเยาวชน กรณีศึกษา โครงการ
สงเสริมการเรียนรูสูการปลูกฝงคุณธรรม โดยการมีสวนรวม โรงเรียนวัดละมุด จังหวัดนครปฐม  
โดยเลือกกลุมตัวอยาง ๔ กลุม คือ ๑) เจาหนาท่ีศูนยคุณธรรม ๒) บุคคลากรจากโรงเรียนวัดละมุด  
ประกอบดวย ผูอํานวยการโรงเรียน และครู จํานวนรวม ๔ คน ๓) ผูปกครองนักเรียน จํานวน ๖ คน  
เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ สวนกลุมท่ี ๔) คือ นักเรียนใชวิธีเก็บขอมูลโดยแบบสอบถามสรุปผล
ในแตละสวนดังตอไปนี้ : 

๑) สรุปผลการวิจัยท่ีไดจากการสัมภาษณ พบวา      

สังคมไทยปจจุบันประสบกับภาวะวิกฤตทางคุณธรรมจริยธรรม  มีเยาวชนไทยจํานวนไมนอยท่ีมี
พฤติกรรมไมพึงประสงค เชน เสพยาเสพติด เลนการพนัน ทะเลาะวิวาท ทุจริตขอสอบ  มีเพศสัมพันธกอนวัย       
อันควรเท่ียวกลางคืน ขายบริการ  เปนตน พฤติกรรมของเยาวชนไทยท่ีไมพึงประสงคดังกลาวนั้น กอใหเกิดปญหา
ตาง ๆ   ตามมาอีกเปนจํานวนมากในสังคมไทย เชน การแพรกระจายของเช้ือ (HIV) ปญหาการทําแทง ปญหา
อาชญากรรม ฯลฯ   

ปจจัยท่ีสงผลใหเยาวชนขาดคุณธรรมจริยธรรม คือ การรับเอาวัฒนธรรมตางชาติโดย
ไมพิจารณาไตรตรอง ทําใหวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ วิถีของคนไทยเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมี
ความเหล่ือมลํ่าทางสังคมมาก ปจจัยหนึ่งท่ีมิทธิพลตอพฤติกรรมของเยาวชน คือ อบรมส่ังสอนของ
บิดามารดา การโฆษณาชักจูงท่ีเกินความเปนจริง เนื้อหาสาระของละคร ภาพยนตร ส่ือโทรทัศน 
เพื่อนก็เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเยาวชนในชวงท่ีกาวเขาสูวัยรุน      

ในดานบทบาทของศูนยคุณธรรมในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมเยาวชน คือ         
เปนองคกรท่ี เสริมหนุน เช่ือมประสาน เพิ่มพลังเครือขายองคกรภาคี รวมถึงวิจัย จัดการความรู และ
การเสริมหนุนส่ือเพื่อสงเสริมคุณธรรม โครงการนี้เกิดจากความรวมมือของบุคคล ๓ ฝาย คือ 
คุณครู คุณแมของเด็กนักเรียน  และคณะกรรมการโรงเรียน   

๒) สรุปผลการวิจัยภาคสนาม (Field Research)  

                                                        
 ๗๔พิมพวรรณ  แถมรัตน. “เรื่องบทบาทของศูนยคุณธรรมในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม            

ในเยาวชน” กรณีศึกษา :โครงการสงเสริมการเรียนรูสูการปลูกฝงคุณธรรม โดยการมีสวนรวม โรงเรียนวัดละมุด 

จังหวัดนครปฐม วิทยานพินธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวทิยาลัย : มหาจฬุาลงกรณวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หนา ๑๐. 



 

๔๖ 
จากการสรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง พบวาพฤติกรรม

นักเรียนเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน มีระเบียบวินัยมากข้ึน แมอาสามีบทบาทอยางมากใน         
การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเด็กนักเรียน พฤติกรรมของลูกของแมอาสาก็เปล่ียนแปลง          
ไปในทางที่ดีข้ึน พบวา นักเรียนมีทัศนคติตอโครงการนี้ในเชิงบวก เช่ือวาโครงการนี้เปนโครงการ
ท่ีดี เปนประโยชนท้ังกับตนเองและผูอ่ืน มีความพึงพอใจมากในการรวมกิจกรรมของโครงการ 
สวนแบบสอบถามทางดานการนําความรูท่ีไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของนักเรียนนั้น พบวา 
นักเรียนสวนมากนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ดานความกตัญูตอพอแม พบวานักเรียน
สวนมากใหความเคารพนอบนอม พูดจาสุภาพกับผูใหญ เช่ือฟงคําสอนของผูปกครอง แตก็เปน
สวนท่ีนอย 

๒.๖.๔ งามตา  วนินทานนท๗๕ “ไดทําการศึกษา ลักษณะทางพระพุทธศาสนาและ
พฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาท่ีเกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดูบุตร ผลการวิจัยพบวาบิดามารดา    
ท่ีใหการอบรมเล้ียงดูบุตร เพื่อสงเสริมใหเปนคนดีมีคุณธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นเปน
บิดามารดาท่ีมีลักษณะทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งมีการดําเนินชีวิตประจําวันตามวิถีทาง
แบบพุทธ ท่ีสําคัญคือยึดม่ันในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมข้ันพื้นฐาน อันไดแก การบริจาคทาน       
การรักษาศีลหา หม่ันปฏิบัติสมาธิภาวนาเปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี และใหการปฏิสัมพันธกับบุตรอยาง
ใกลชิดและมีคุณภาพดวย นอกจากนี้ผลการวิจัยยังใหภาพรวมวาฝายบิดาท่ีมีคุณลักษณะดังกลาว
ขางตนในปริมาณสูง สามารถปฏิบัติบทบาทหนาท่ีดานการอบรมส่ังสอนบุตรวัยรุน เพื่อปลูกฝง
หลักคุณธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาไดเดนชัดกวาฝายมารดา ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเจตคติหรือ     
มโนธรรมของแตละบุคคล”  

 ๒.๖.๕ ภาวินี เพ็งศาสตร๗๖ “ไดศึกษาบทบาทของครอบครัวและพระพุทธศาสนาตอ
การปองกันอาชญากรรม ผลจากการศึกษาพบวาหากครอบครัวใดไดทําหนาท่ีหลักสําคัญไดแกการ
อบรมเล้ียงดูสมาชิกท่ีเกิดใหมใหมีคุณธรรม มีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมโดยเฉพาะการนับถือ
พระพุทธศาสนาใหบุตรหลานในครอบครัวเกรงกลัวตอบาป ก็จะชวยใหเยาวชนเติบโตเปนพลเมือง  
ท่ีดีของประเทศ ขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาก็มีสวนในการชวยปองกันอาชญากรรม”  

                                                        
  ๗๕งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพระพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่เก่ียวของ
กับการเลี้ยงดูบุตร”, รายงานการวิจัยฉบับท่ี ๕๐, (สถาบันพฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร, ๒๕๓๖), หนา ๓๒. 

 ๗๖ภาวินี เพ็งศาสตร, “บทบาทของครอบครัวและพุทธศาสนาตอการปองกันอาชญากรรม”, รายงานการ
วิจัย,  (สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร, ๒๕๓๗),  หนา  ๖๔. 



 

๔๗ 
 ๒.๖.๖  ประสบสุข พันธุประยูร๗๗ ทําวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมในจังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย” ผลการศึกษาพบวา “ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาท
ของพระสงฆท่ีเปนกรณีศึกษามีความคลายกัน ไดแก ศรัทธา บารมี ปฏิปทา สามัคคีธรรม กิจกรรม
เกื้อกูล จารีตประเพณี กลุมอนุรักษ องคกรตาง ๆ หนวยราชการและวิธีการนอกแบบ บทบาทของ
พระสงฆเปนท่ียอมรับของประชาชน และจะชวยอนุรักษทรัพยากรปาไมไดเปนอยางดี”   

๒.๖.๗  พระสมชาย   ปโยโค (ดําเนิน) ๗๘ กลาววา  การแกไขปญหาเยาวชนตามแนวทางอริยสัจ ๔ 
อริยสัจเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใหถึงความเปนธรรมชาติของส่ิงตางๆ และในคัมภีรพระพุทธศาสนา
ไดปรากฏเนื้อหาท่ีเปนความหมายแหงอริยสัจ ซ่ึงมีความสอดคลองกันไวโดยสังเขป ดังนี้ 

 อรรถกถาพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย พระอรรถกถาจารย กลาววา  “ตสฺมา อริยาน สจฺจานิ ความวา 
สัจจะท้ังหลาย เหลานั้นเปนของแท ไมเปนโดยประการอ่ืน เพราะเหตุนั้น ทานจึงเรียกวา สัจจะของพระอริยะ
ท้ังหลาย ก็พระอริยะท้ังหลายยอมไมแทงตลอดสัจจะท้ังหลายท่ีแปรผันเปนอยางอ่ืน โดยความจริงของพระอริยะ” 

คัมภีรวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสาจารยใหความหมายของอริยสัจไว ๔ นัยวา 
  ๑) เปนสัจจะท่ีพระอริยะตรัสรู     

๒) เปนสัจจะของพระอริยะ 
๓) เปนสัจจะท่ีทําใหเปนอริยะ   
๔) เปนสัจจะอยางอริยะ คือ จริงแท ไมเท็จ ไมลวง  

คัมภีรมังคลัตถทีปนี พระสิริมังคลาจารยใหความหมายไวเปน  ๓  นัย ดังนี้ 
๑) เปนของจริง เพราะเปนธรรมชาติจริงแท  
๒) เปนสัจจะของพระอริยะเจาท้ังหลาย 
๓) เพราะเปนสัจจะที่ทําใหสําเร็จความเปนพระอริยะ เพราะสัจจะเหลานั้น พระผูมีพระภาคเจา

ตรัสรูจําเพาะดวยพระองคเอง  
อริยสัจ คือ หลักธรรมวาดวยความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของอริยบุคคล เปนหลักธรรมท่ี

พระพุทธเจาทรงตรัสรู และเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา และจัดเปนหลักธรรมท่ีเปนหลักของเหตุและผลทาง

                                                        
 ๗๗ประสบสขุ พันธุประยูร, “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไมในจังหวัดภาคเหนือ

ของประเทศไทย”,พ.ศ. ๒๕๕๓, หนา ๒๘. (อัดสําเนา) . 
 ๗๘พระสมชาย ปโยโค (ดําเนิน) “ความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ ๔ ของเยาวชน : 
ศึกษาเฉพาะกรณีเยาวชนในโรงเรียนทามะกาวิทยาคม อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
หนา ๒๐-๒๔. 



 

๔๘ 
พระพุทธศาสนา  หลักคําสอนท้ังหมดจะสรุปประมวลลงในหลักอริยสัจ ๔ ประกอบดวยหลักธรรม ๔ อยาง              
คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และ มรรค 

ทุกข ความทุกข, สภาพท่ีทนไดยาก, สภาวะท่ีบีบค้ัน  
ทุกขสมุทัย  เหตุเกิดแหงทุกข, สาเหตุใหทุกขเกดิ  
ทุกขนิโรธ ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดบัส้ินไป 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับแหงทุกข 
อริยสัจ  ๔  เปนกระบวนการแกปญหา หรือดับทุกขสําหรับมนุษย การท่ีจะนําเอาอริยสัจ ๔ มาใชใน

ชีวิต จะตองเขาในกระบวนการของอริยสัจใหถูกตอง ไดแก ประการแรก กําหนดรูปญหาหรือทุกขท่ีเกิดข้ึนให
ชัดเจน ประการท่ีสอง คนหาสาเหตุของความทุกขท่ีเกิดข้ึนใหได และตัดตนเหตุนั้นเสีย พิจารณาหาสาเหตุ                
ท่ีแทจริงใหได ประการท่ีสาม กําหนด หรือเขาใจเปาหมายของการแกปญหาอยางชัดเจนวา ทําเพื่ออะไร ผลท่ี ไดจะ
เปนอยางไรการรูวาปญหานั้นแกได และแกปญหานั้นใหส้ินสุด และประการที่ ๔ ตองปฏิบัติตามแนวการ
แกปญหาอยางถูกตองตามหลักมรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน กระบวนการท้ัง ๔ นี้ เปนวิธีการแกปญหาตามหลัก
พระพุทธศาสนา ท่ีเนนการแกปญหาอยางเปนระบบ  

๒.๖.๘ พระตาล ญาณธโร (สิงหทอง)๗๙ ไดศึกษาวจิัยเร่ือง “ทัศนคติและความหวังของ 
เยาวชนชาวเขาตอบทบาทของพระสงฆ” พบวา สังคมไทยในปจจุบันใหความสําคัญและสนใจ 
เกี่ยวกับวัตถุเปนอยางมาก ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีสงผลใหคนจํานวนมากเกิดความหางเหินในเร่ือง 
ของศีลธรรมและวัดวาอาราม ไมสนใจท่ีจะขัดเกลาอบรมจิตใจของตนใหงดงามและสูงข้ึน ดังนั้น 

เพื่อจะทําใหประชาชนหันมาสนใจศีลธรรม สนใจวัดวาอาราม พระสงฆตองเปล่ียน
บทบาทของตนในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยพยายามฟนฟูบทบาท สถานภาพในสังคมท้ังใน
ดานศีลธรรมจรรยาและบทบาทตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนเพ่ิมข้ึน 

๒.๖.๙ อาทิตยญา  โพธ์ิสวย๘๐ ไดเสนองานวิจัย ดังนี้   
๑) การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปท่ี ๓ กรุงเทพมหานคร และสรุปผลการศึกษาวา นักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาดานการฝกตน และดาน

                                                        
๗๙
พระตาล ญาณธโร (สิงหทอง), “ทัศนคติและความคาดหวังของเยาวชนชาวเขาตอบทบาทของ 

พระสงฆ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
,๒๕๔๖), หนา ๑๐. 
 ๘๐อาทิตยญา  โพธิ์สวย, “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ ๓ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑-๒. 



 

๔๙ 
การพึ่งตนเอง ไปใชในชีวิตประจําวันมาก และคานิยมทางพระพุทธศาสนา ดานการใหทาน ดานความเมตตากรุณา 
ดานความสันโดษ ดานความไมประมาท ดานการใชปญญา ดานการเห็นคุณคาชีวิต และดานความ  เปนอิสระไมยึด
ติด นักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก  

๒) การเปรียบเทียบการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน  
(๑) นักเรียนเพศชายและเพศหญิง นําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ (๐.๐๕)  
(๒) นักเรียนท่ีผูปกครองมีรายไดตางกันนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ (๐.๐๕)  
(๓) นักเรียนท่ีผูปกครองประกอบอาชีพตางกันนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันแตกตางกัน โดยนักเรียนท่ีผูปกครองไมประกอบอาชีพนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน
ชีวิตประจําวันนอยกวาผูปกครองประกอบอาชีพรับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน            
ธุรกิจสวนตัว/คาขาย เกษตรกร และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ (๐.๐๕) ๒.๔ นักเรียนท่ีไดรับการ
อบรมเล้ียงดูตางกัน นําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิต ประจําวันแตกตางกัน โดยนักเรียนท่ีไดรับการ
อบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยนําคานิยมทางพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันมากกวานักเรียนท่ีไดรับการ
อบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ (๐.๐๕) 

๒.๖.๑๐  ฤทัยรัตน  วรกิจโจดม๘๑กลาววา  พุทธศาสนากับการมีชีวิตท่ียืนยาว หลักธรรมในพุทธ
ศาสนาท่ีชวยสงเสริมการมีชีวิตยืนยาวนั้นมีอยูหลายแบบ ซ่ึงจะเหมาะกับใครนั้นข้ึนอยูกับลักษณะนิสัยของแตละ
บุคคลดวย แตหลักธรรมหลักๆ ท่ีเราสามารถจะปฏิบัติและสามารถเขาใจไดงายนั่นคือ การรักษาศีล การควบคุมกาย 
วาจา และใจ ใหอยูในทางท่ีดี คือมีความบริสุทธ์ิท้ังกายวาจาและใจ นอกจากการรักษาศีลแลว ยังมีหลักธรรมอ่ืนๆ
อีกท่ีชวยสงเสริมการมีชีวิตยืนยาว นั่นคือ อิทธิบาท ๔ และพรหมวิหาร ๔ ท้ังสองหลักธรรมนี้ชวยสงเสริมให
มนุษยเรามีพลังท่ีจะมีชีวิตอยูตอไป  

โดยอิทธิบาท ๔ นี้เปนหลักธรรมสําคัญท่ีสงเสริมใหอายุยืน เพราะชวยสงเสริมใหชีวิตของเรามี
กําลัง แลวก็มีทางเดินมุงไปขางหนาสูจุดหมาย ซ่ึงทําใหชีวิตมีความหมายเพื่อจะไดอยูตอไป ไมใชอยูอยางเล่ือน
ลอย  ไมมีจุดมุงหมาย นอกจากนี้ วิมังสา ยังเปนตัวตัดอารมณ ปองกันส่ิงท่ีไมควรจะเขามารบกวนจิตใจและชีวิต
ของเรา ทําใหชีวิตเกิดความปลอดโปรงโลงสบาย เม่ือขางในตัวเรามีพลัง ทางเดินท่ีจะมุงไปขางหนาก็แนชัด ขาง
นอกก็ไมมีอะไรมาขัดขวางใหเกิดความเครียด ชีวิตก็จะยินยาวขยายอายุออกไป 

                                                        
 ๘๑ฤทัยรัตน  วรกิจโจดม, “พุทธศาสนากับการมีชีวิตยืนยาว”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณทิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑), หนา ๑-๒. 



 

๕๐ 
พรหมวิหาร ๔ มนุษยเรานั้นจะมีชีวิตอยูอยางยืนยาวไดนั้นมาจากรางกายและจิตใจท่ีแข็งแรง

สมบูรณ การเปนคนอารมณดี มีความสุขนั้นเปนการชวยสงเสริมการมีชีวิตท่ียืนยาวมากข้ึน มนุษยแตละคนนั้น
จะตองมีความสัมพันธกับส่ิงตางๆ รอบตัวเอง ในท่ีนี้คือส่ิงแวดลอมทางสังคม ซ่ึงหมายถึงการอยูรวมกันกับเพื่อน
มนุษย มนุษยถือเปนสัตวสังคม ดังนั้นมนุษยจึงตองมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  ๆการท่ีบุคคลจะใชชีวิต
รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขไดนั้นมีหลักธรรมอยูหมวดหนึ่ง สําหรับเปนหลักในการใชชีวิตกับ
บุคคล รอบขางนั่นก็คือ พรหมวิหาร ๔ ซ่ึงไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มนุษยเราจะสามารถอยูรวมกัน
ไดอยางสุขสงบนั้น จะตองมีเมตตาตอกันการไมเบียดเบียนกัน ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  สังคมมนุษยเราก็จะนาอยู          
และมีความสงบสุข 

๒.๖.๑๑ โสภาค  ภูดอก
๘๒ เสนอผลงานการวิจัยเร่ือง บทบาทของพระสงฆในการพัฒนา

เยาวชน: ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ภาคที่ ๑๖ ดังนี้ 
บทบาทพระสงฆกับการศึกษาไทย ประวัติพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน ความหมาย

ของการพัฒนาเยาวชน ความหมาย แนวความคิด และทฤษฎีบทบาท การศึกษาของพระสงฆท่ี
นําไปสูบทบาทการพัฒนาเยาวชนประสบการณของพระสงฆกับบทบาทการพัฒนาเยาวชน
หลักสูตรและแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเยาวชน การพัฒนาเยาวชนตามหลักสูตร
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย พระสงฆกับการปฏิบัติตนเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีงามแกเยาวชน 

ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนองคกรหน่ึงท่ีพระสงฆใหการอบรมส่ังสอน
เด็กและเยาวชนของชาติ ใหมีจิตสํานึกในการประพฤติและปฏิบัติตนท่ีถูกตองดีงาม รูจักรับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม สามารถนําหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาไปใชในการปฏิบัติตน 
และแกปญหาในชีวิตประจําวันได ในแตละศูนยพระสงฆจะตองปฏิบัติหนาท่ีในการใหการศึกษา
และฝกอบรม ทางดานจริยธรรมคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชน บทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เยาวชนก็ยังมีความสําคัญยิ่งท่ีจะตอง สรางสรรคสังคมไทยตอไป เพราะถาพระสงฆสามารถพัฒนา
เยาวชน ใหเปนเปนผูท่ีมีคุณธรรมมีคุณภาพ หรือเปนท้ังคนดีคนเกง ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตของ
เยาวชน เหลานั้นประสบกับความสงบสุข และสงผลตอการเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ของ
สังคม ตลอดจน ประเทศชาติตอไป ดังนั้น การใหการศึกษาและฝกอบรมเยาวชนตามหลักธรรม
คําส่ังสอนในพระพุทธศาสนา คือ แนวทางหนึ่งท่ีเปนพื้นฐานในการพัฒนาชุมชน พระสงฆจึงมี

                                                        
๘๒ โสภาค ภูดอก. “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน: ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยการศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย ภาคที่ ๑๖” ,  วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐),  หนา  ๑๑-๑๒. 
  



 

๕๑ 
บทบาทสําคัญในการใหการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชนในศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย         
ซ่ึงผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาวาพระสงฆมีบทบาทในการพัฒนาเด็กและเยาวชนดวยการให
การศึกษาและฝกอบรมมากนอยเพียงใด พระสงฆท่ีมีระดับการศึกษา และประสบการณดานการ
สอนตางกัน จะมีบทบาทในการใหการศึกษาและฝกอบรมเยาวชนตางกันหรือไม มีอะไรเปนปญหา
อุปสรรค และแนวทางในการแกไขปญหาอยางไรบาง เพื่อใหพระสงฆและผูรับผิดชอบ ในศูนย
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ไดมีขอมูลเปนแนวทาง ในการปรับปรุงและบริหารศูนยฯ           
ใหสอดคลองตามสภาพความเปนจริงของปญหาตอไป 

สรุปผลการวิจัย 
๑) ระดับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน ดวยการใหการศึกษา

และฝกอบรมในศูนยการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ภาคที่ ๑๖ อยูในระดับปานกลาง  
๒) พระสงฆท่ีมีการศึกษาทางแผนกธรรมตางกัน มีบทบาทในการพัฒนา

เยาวชนดวยการใหการศึกษาและฝกอบรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ คือ 
พระสงฆท่ีมีระดับการศึกษานักธรรมเอก มีบทบาทในการพัฒนาเยาวชน มากกวานักธรรมตรีและ
นักธรรมโท  

๓) พระสงฆท่ีมีการศึกษาทางแผนกบาลีตางกัน มีบทบาทในการพัฒนา
เยาวชนดวยการใหการศึกษาและฝกอบรม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

               ๔) พระสงฆท่ีมีการศึกษาทางโลกตางกัน มีบทบาทในการพัฒนาเยาวชน
ดวยการใหการศึกษาและฝกอบรม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

๕) พระสงฆท่ีมีประสบการณตางกัน มีบทบาทในการพัฒนาเยาวชน ดวย
การใหการศึกษาและฝกอบรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ คือ พระสงฆท่ีมี
ประสบการณมากกวา ๑๐ ป มีระดับบทบาทในการพัฒนาเยาวชน มากกวา ประสบการณตํ่า        
กวา ๕ ป และพระสงฆท่ีมีประสบการณ ๕-๑๐ ป มีระดับบทบาทในการพัฒนาเยาวชน มากกวา 
ประสบการณตํ่ากวา ๕ ป  

๖)ปญหาอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน ดวยการใหการศึกษา
และฝกอบรม ไดแก ขาดเอกสารในการศึกษาคนควา ขาดความรูความเขาใจ ขาดแคลนส่ือและ
อุปกรณในการเรียนการสอน ขาดงบประมาณในการดําเนินการ มีภารกิจอ่ืนมากทําใหไมมีเวลาใน           
การดําเนินการ และเนื้อหาสาระมากแตมีเวลาสอนนอย  



 

๕๒ 
๒.๖.๑๒ วงศกร เจียมเผา๘๓ “ไดวิจัยเกี่ยวกับ บทบาทของพระสงฆในพระพุทธศาสนาท่ี

มีตอการอบรมและปลูกฝงจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชน เพื่อปองกันปญหาการทําผิดของเด็ก 
และเยาวชนศึกษาจากความคิดเห็นของพระสงฆท่ีกําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยสงฆพบวา 
พระสงฆมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวา ปญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน สวนหนึ่ง
เปนผลมาจากการขาดการอบรมและปลูกฝงจริยธรรมท่ีเพียงพอ และเห็นวาถาไดมีการรณรงคให
ความสําคัญแกบทบาทในการเทศนา อบรมและส่ังสอนของพระสงฆใหเเกเด็ก และเยาวชน เเลวจะ
เปนการชวยใหปญหาการพระทําผิด ของเยาวชนลดลงไดมาก และยังพบวา บทบาทในการเปนเเบบ
ฉบับท่ีดีของพระสงฆซ่ึงพระสงฆมีความเห็นตรงกันวา การประพฤติตนตามพระธรรมวินัยอยาง
สมํ่าเสมอและตามหลักศีลธรรมถือไดวาเปนเเบบฉบับท่ีดี อันเปนผลใหเด็กและเยาวชนยอมรับ 
เเละเช่ือถือในการอบรมส่ังสอนของพระสงฆมากยิ่งข้ึน” 

 ๒.๖.๑๓ กฤษณา บูรณะพงศ๘๔ “ไดศึกษาในผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมใน
ครอบครัว  ในการสืบทอดคุณธรรมแกเยาวชนในกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
บทบาทของผูสูงอายุในการอบรมดานคุณธรรมแกเยาวชนในครอบครัวโดยศึกษาลักษณะ ๓ ดาน 
คือ ความสํานึกในคุณธรรมของผูสูงอายุ ความพึงพอใจในการสืบทอดคุณธรรม และความสําเร็จ  
ในการอบรมดานคุณธรรม ผลการวิจัยพบวาผูสูงอายุสวนใหญยังมีความสํานึกในคุณธรรมสูง     
และมีความพึงพอใจในการทําหนาท่ีสืบทอดคุณธรรมแกเยาวชน และตองอาศัยปจจัยอีกหลาย
ประการท่ีทําใหประสบความ สําเร็จในบทบาทดังกลาว” 

 
 
 

                                                        
 ๘๓วงศกร เจียมเผา, “บทบาทของพระสงฆในพระพุทธศาสนาที่มีตอการอบรมและปลูกฝงจริยธรรมใหกับ

เด็กและเยาวชน เพ่ือปองกันปญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน : ศึกษาจากความคิดเห็นของพระสงฆที่กําลังศึกษา
ในมหาวิทยาลัยสงฆ”, วิทยานิพนธบัณฑิตวิทยาลัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๒๙, บทคัดยอ. 

 ๘๔กฤษณา  บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก เยาวชน           
ในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย),  ๒๕๔๐, หนา  
๗๘ 



 

๕๓ 
 ๒.๖.๑๔ พระมหาบุญมี อธิปุญโญ (วรรณวิเศษ)๘๕ “ไดทําการศึกษาเรื่องบทบาทของ

พระสงฆในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณี  พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน) โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดําเนินชีวิต ขอปฏิบัติและบทบาทในการพัฒนาสังคมของพระธรรมวิสุทธิ
มงคล โดยศึกษาจากเอกสารและศึกษาจากภาคสนาม ดวยการสังเกตและการสัมภาษณจากผูรูการ
ศึกษาวิจัยเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ และนําเสนอผลการศึกษาวิจัยโดยวิธีพรรณนา          
ผลการศึกษาพบวา พระธรรมวิสุทธิมงคลเปนพระสงฆท่ีเกิดในครอบครัวท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม     
แตฐานะทางการเงินของสกุลทานอยูในสภาพคอนขางดี ขณะเขาสูความเปนสมณเพศ สังกัดคณะ
สงฆฝายธรรมยุต ยึดถือธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากิเลสเปนพระสงฆนักปฏิบัติสมถกรรมฐาน
และวิปสสนากรรมฐาน พระธรรมวิสุทธิมงคลเปนพระสงฆท่ีเจริญดวยปฏิปทา มีอาจาริยวัตรอัน
งดงามอยางเสมอตนเสมอปลายมาโดยตลอด เปนผูมีเอกลักษณประจําตัวคือการสอนธรรมะ          
ท่ีเขมงวดและจริงจัง ขอวัตรปฏิบัติในแตละวันเปนไปเพื่อความเจริญรุงเรืองแหงพระพุทธศาสนา 

 บทบาทการพัฒนาสังคมของทานในดานการปกครอง การเผยแผ สาธารณสงเคราะห             
การทํานุบํารุงส่ิงแวดลอม การชวยเหลือสังคมและประเทศชาตินั้น ไดรับผลออกมาเปนท่ีนาพอใจ
เปนอยางยิ่ง โดยสรุปการพัฒนาของทานมีอยู ๒ ดาน คือ 
  ๑)ดานจิตใจ  ไดแก  การอบรมส่ังสอนใหประชาชนมีศีลธรรม  คุณธรรม           
ความดีงาม ตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเนนการนําไปปฏิบัติมากกวาการสอน
ใหรูเทานั้น 
  ๒)ดานวัตถุ ไดแก การพัฒนาการศึกษาสาธารณสุข และสาธารณประโยชนอ่ืน ๆ 
ตลอดจนการเปนผูนําในการต้ังกองทุนผาปาชวยชาติ”  
 ๒.๖.๑๕ พระกฤตพจน (หวานดี) สุทฺธิจิตฺโต “ไดทําการศึกษาเร่ืองบทบาทของ          
เจาอาวาสท่ีมีตอการพัฒนาสังคม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของเจาอาวาสทีมีตอการ
พัฒนาสังคมในจังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามอายุ พรรษาท่ีอุปสมบท สมณศักดิ์ วุฒิการศึกษาทาง
โลกและวุฒิการศึกษาทางธรรม ประชากรเปนเจาอาวาสพํานักประจําอยูในวัดท่ีต้ังอยูในจังหวัด
สมุทรปราการ พ.ศ. ๒๕๔๕ พบวาพระสงฆท่ีมีบทบาทดานการเผยแผธรรมะอยูในระดับนอย            
เจาอาวาสในจังหวัดสมุทรปราการ มีบทบาทในการพัฒนาสังคม ดานการปกครองมากวาดานอ่ืน
ตามลําดับ การเปนผูนําท่ีดีตองมีธรรมะ ความอดทน เสียสละ และยุติธรรม ยึดพระธรรมวินัยเปน

                                                        
       ๘๕พระมหาบุญมี อธิปุฺโณ, “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณี :  พระธรรมวิสุทธิมงคล      
(บัว ญาณสมฺปนฺโน)” , วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย),   ๒๕๔๔,       
หนา  ๙-๑๔. 



 

๕๔ 
หลักในการปกครอง มีวิสัยทัศนกวางไกล มีความรู ฟงเหตุและผล ความคิดเห็นของผูอ่ืน เพื่อนํา
ความคิดเห็นเหลานั้นมาประยุกตใชใหเขากับการพัฒนาสังคมแตละดาน ใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน นอกจากนี้ควรเนนในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปเผยแผใหประชาชนไดทราบ
และเขาใจ สามารถนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดความสงบสุขแก
ตนเองและสังคมชวยแกปญหาในดานตาง ๆ ได” ๘๖ 
  

 ผูวิจัยไดสรุปวา  การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เปนงานของผูวิจัยท่ีไดศึกษา                           
คนควางานท่ี เขียนมีเนื้อหาสาระเกี่ ยวของกับหัวขอปญหาที่ ผู วิจัยสนใจ และคนควาวรรณกรรม                                             
ท่ีเกี่ยวของ อาจมีหลายลักษณะ เชน เปนตํารา สารานุกรม พจนานุกรม นามานุกรม ดัชนี รายงานสถิติ                            
หนังสือรายป  บทความในวารสาร จุลสาร ประเด็นขอท่ีสําคัญก็ คือรายงานผลการวิจัยท่ี เกี่ ยวของ                                             
กับปญหานั้น ผูวิจัยจะตองทําการสํารวจอานทบทวนอยางพินิจพิเคราะห ทักษะในความสําคัญของการทําวิจัย
ข้ันตอนนี้คือ ทักษะในการสืบคนหาสารนิเทศจากแหลงตาง ๆ  และทักษะในการอานอยางมีวิจารณญาณ                                     
ในเร่ืองท่ีจะทําการวิจัย ชวยใหผูวิจัยสามารถหลีกเล่ียงการทําวิจัยซํ้าซอนกับผูอ่ืน ชวยใหผูวิจัยไดมีแนวคิด
พื้นฐานเชิงทฤษฎี ในเร่ืองท่ีจะทําการวิจัยอยางเพียงพอ และไดเห็นแนวทางในการดําเนินงานวิจัยของตน                       
ชวยให ผูวิจัยไดมีหลักฐานอางอิงเพื่อสนับสนุนในการอภิปรายผลการวิจัย  ชวยสรางคุณภาพและ                             
มาตรฐานเชิงวิชาการใหแกงานวิจัย๘๗  

                                                        
 ๘๖พระกฤตพจน สุทฺธิจิตฺโต, “บทบาทของเจาอาวาสที่มีตอการพัฒนาสังคม : ศึกษากรณี จังหวัด

สมุทรปราการ”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๔, หนา ๒๒-๒๔. 
 ๘๗พระปยะ   ปยธมฺโม  (เมฆแสน),  “ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอกระบวนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา                        
ของครูประจําการและครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา  อําเภอเมืองแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร            
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หนา ๕๖. 



 
บทท่ี ๓  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง “การศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและ  
แกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน : กรณีศึกษา อําเภอลอง จังหวัดแพร”โดยใช
ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคของการวิจัย  
๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคของเยาวชน ๒) เพื่อศึกษาความคาดหวังของประชาชนท่ีมีตอบทบาทของพระสงฆในการ
ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ๓) เพื่อศึกษาปญหา และอุปสรรค
ของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ท้ังนี้โดยมี
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

๓.๑ ขอบเขตการศึกษา 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
๓.๔ การทดสอบเคร่ืองมือ  
๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑  ขอบเขตการศึกษา 
๓.๑.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา    

๑) ศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคของเยาวชน ท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติจริงโดยพระสงฆ ซ่ึงไดแกผูวิจัยเองและคณะสงฆใน
ตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร 

๒) ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและ
แกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ใน ๔ ดาน คือ ดานการใหความรู ดานการ
ฝกอบรม ดานการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค และดานการประสานงานกับหนวยงาน



 

๕๖ 

ท่ีเกี่ยวของ ปญหา และอุปสรรคของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคของเยาวชน 

๓.๑.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี  
 ศึกษาเฉพาะพ้ืนท่ี อําเภอลอง จังหวดัแพร  
๓.๑.๓ ขอบเขตดานประชากร  
 ศึกษาประชากรใน อําเภอลอง จังหวดัแพร โดยใชกลุมเปาหมาย คือ ผูปกครอง

ของเยาวชนท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลหวยออ อําเภอลอง จงัหวัดแพร จํานวน ๖,๘๑๑  คน 
๓.๑.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา  
 กําหนดระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตเดือนพฤศจิกายน 

๒๕๕๓ ถึงเดือน มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดศึกษาคร้ังนี้เกี่ยวกับเร่ืองการศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆ      
ในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน : กรณีศึกษาอําเภอลอง 
จังหวัดแพร ดังตอไปนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยางของนักเรียนท่ีกําลังศึกษาวิชาพระพุทธศาสนา ชวงช้ันท่ี ๓ 
(ม.๑-ม.๓) ท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ มีจํานวน ๑ กลุม ไดแก   

๓.๒.๑ ประชากร การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ดําเนินการศึกษาประชากรท่ีเปนผูปกครองของ
เยาวชนท่ีอยูอาศัยอยูในเขตพื้นท่ี ตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน ๑๔ หมูบาน จํานวน
ท้ังส้ิน ๑๐,๖๑๗ คน 

๓.๒.๒ กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยได จํานวน ๓๘๕ 
คน โดยการใชสูตรของ TARO YAMANE๑  
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   = ๓๘๔.๗ หรือไมตํ่ากวา ๓๘๕ 

                                                 
 ๑ชมพู บุญเย็น. บทความสูตรของ ,Taro Yamane. [ออนไลน]. แหลงที่มา : 
http://www.drmanage.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538633500. [ ๒๐ ก.พ. ๒๕๕๓]. 



 

๕๗ 

   n = ประชากรกลุมตัวอยาง 
   N = จํานวนประชากรท้ังหมด 
   Ne๒ = ความคลาดเคล่ือนไมเกิน ๐.๐๕ ของกลุมตัวอยาง 

๓.๒.๓ วิธีการสุมตัวอยาง 
๑) จํานวนหมูบานใชการเลือกแบบเจาะจง ท้ัง ๑๔ หมูบานในเขตตําบลหวยออ

   ๒) ขนาดของตัวอยางท่ีเก็บในแตละหมูบาน ใชวิธีเทียบบัญญัติไตรยางค เม่ือได
จํานวนแลว ใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)                

 

๓.๓  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๓.๑ การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการสราง
เคร่ืองมือในการวิจัยข้ึนมา ๒ ชุด คือ  

ชุดท่ี ๑ แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม เปนการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ  
ในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน : กรณีศึกษา อําเภอลอง 
จังหวัดแพร  

    ชุดท่ี ๒ แบบสอบถามสําหรับเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆ ในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคของเยาวชน แบงออก เปน ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑  เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) 

ตอนท่ี ๒  เปนคําถามเก่ียวกับความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ      
ในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ท้ังหมด ๔ ดาน คือ 

๑) ดานการใหความรู  
๒) ดานการฝกอบรม 
๓) ดานการสนับสนุน สงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค 
๔) ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกีย่วของ 

 



 

๕๘ 

เกณฑการวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) ๕ ระดับ (ของลิเคอรท)๒ 
 ๕ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
 ๔ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมาก  
 ๓ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
 ๒ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นนอย 
 ๑ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
ตอนท่ี ๓  ขอเสนอแนะท่ัวไป  

 

๓.๔ การทดสอบเคร่ืองมือ  
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้ โดยสามารถวัดส่ิงท่ีตองการวัด     

และ  มีความแมนยําในการวัด เพื่อไดทําการทดสอบเคร่ืองมือ ดังนี้ 
๓.๔.๑ ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ ขอมูลทุติยภูมิเชิงวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ

ความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรม     
ท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน  

๓.๔.๒ กําหนดกรอบแนวคิดท่ีเปนตัวช้ีวัดระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีคาดหวัง
ตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน    
เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

๓.๔.๓ รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษาประมวลผล เพื่อสรางเปนแบบสอบถามให
ครอบคลุมประเด็นท่ีตองการศึกษาวจิัยท้ังหมด 

๓.๔.๔ นําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนเองไปหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ดวยการ
หาวิธีคาสัมประสิทธ์ิ (แอลฟา) ของครอนบาค (Cronbach) โดยใชสถิติทางสังคมศาสตร จึงไดคา
สัมประสิทธ์ิของความม่ันเทากับ ๐.๙๖ ซ่ึงนับวาเปนแบบสอบถามท่ีมีความเช่ือม่ันสูง  

๓.๔.๕ นําแบบสอบถามฉบับรางเสนอตอท่ีปรึกษาโครงการ เพื่อขอรับคําแนะนําและ
ปรับปรุงแกไข แลวสงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา(Validity) จํานวน ๓ คน 
คือ  

 ๑) ผศ. ศรี  แนวณรงค ตําแหนง อาจารยบรรยายพิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณ
ลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร    

                                                 
 ๒บุญชม  ศรีสะอาด รศ.ดร., การวิจัยเบื้องตน. พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุวิริยา
สาสน๒๕๓๕,หนา ๑๑๑. 



 

๕๙ 

๒) ผศ. รวิโรจน ศรีคําภา  ตําแหนง อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณลง
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

๓) ผศ. พูนทรัพย  เกตุวีระพงศ  ตําแหนง รักษาการหัวหนาฝายวางแผนและ
วิชาการอาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

 

ผูเช่ียวชาญทดสอบหาคาความสอดคลองกับเนื้อหา มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
  +๑ เม่ือผูเช่ียวชาญมีความแนใจวาขอคําถามส้ันสอดคลองกับเนื้อหา 
    ๐  เม่ือผูเช่ียวชาญมีความไมแนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับเนื้อหา 
   -๑ เม่ือผูเช่ียวชาญมีความแนใจวาขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับเนื้อหา 
๓.๔.๖ นําแบบสอบถามท่ีไดรับจากผูเช่ียวชาญ หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) Index 

of concurrence๓ 
    

N

R
IOC   

  R  = ผลรวมคะแนนของผูเช่ียวชาญ 
   N = จํานวนผูเช่ียวชาญ 

  IOC = คาดัชนีความสอดคลองหรือความตรงเชิงเนื้อหา 
คาดัชนีความสอดคลองหรือความตรงเชิงเนื้อหา มีคาเทากับ ๐.๕ หรือมากกวา 

หมายความวา ขอคําถามนั้นสอดคลองกับเนื้อหา สวนคาดัชนีความสอดคลองหรือความตรงเชิง
เนื้อหา มีคานอยกวา ๐.๕ หมายความวา ขอคําถามนั้นตองดําเนินการปรับปรุงแกไขหรือตัดท้ิงไป
เพราะถือวาเปนขอคําถามท่ีขาดความตรงตามเน้ือหาหรือมีความตรงตามเน้ือหาต่ําเกินไป 

๓.๔.๗ แบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขเพื่อเกิดความเท่ียงตรงตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ (Expert) และเพื่อใหเกิดความเช่ือม่ันจากการทดสอบเคร่ืองมือกับกลุมตัวอยาง รวมท้ัง
ผานความเห็นชอบจากท่ีปรึกษา แลวจึงนําไปเก็บขอมูลจากประชากรที่กําหนดไว  

 

๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดวยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
๓.๕. ทําการแจกแบบสอบถามใหกับประชาชนในตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร 

ท้ังหมด ๑๔ หมูบาน จํานวน ๓๘๕ ชุด ใหประชาชนตอบแบบสอบถามตามท่ีผูศึกษาวิจัยไดจัด     
ทําข้ึนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 

                                                 
 ๓รัตนะ  บัวสนธ ดร., การประเมินผลโครงการ การวิจัยเชิงปริมาณ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

คอมแพคทพริ้น จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๕๓. 



 

๖๐ 

๓.๕.๒ติดตามและจัดเก็บแบบสอบถามเองท้ังหมด และไดรับแบบสอบถามคืนมาครบ
ตามจํานวนท่ีแจกไป จํานวน ๓๘๕ ชุด  คิดเปนรอยละ ๑๐๐.๐๐  ดังตารางท่ี ๓.๑ 

 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงจํานวนแบบสอบถามท่ีแจกและท่ีไดรับคืน 
 

ชื่อหมูบาน หมูท่ี 
จํานวน
ประชากร 

กลุม 
ตัวอยาง 

แบบสอบถาม 
ท่ีแจก 

แบบสอบถาม 
ท่ีไดรับคืน 

คิดเปน 
รอยละ 

บานแมเก่ียม ๑ ๗๐๒ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๑๐.๓๘ 
บานจองไฟ  ๒ ๕๖๗ ๓๒ ๓๒ ๓๒ ๘.๓๑ 
บานนาแก ๓ ๖๒๕ ๓๕ ๓๕ ๓๕ ๙.๐๙ 
บานนาหลวง  ๔ ๘๓๔ ๔๗ ๔๗ ๔๗ ๑๒.๒๐ 
บานนาจอมขวัญ  ๕ ๘๔๗ ๔๘ ๔๘ ๔๘ ๑๒.๔๖ 
บานนาหมอ ๖ ๒๒๘ ๑๓ ๑๓ ๑๓ ๓.๓๗ 
บานดอนทราย  ๗ ๒๘๔ ๑๖ ๑๖ ๑๖ ๔.๑๕ 
บานหวยออ ๘ ๖๔ ๓ ๓ ๓ ๐.๗๗ 
บานคอกชาง ๙ ๑๕๕ ๙ ๙ ๙ ๒.๓๓ 
บานดอนมูล ๑๐ ๑๐๒ ๖ ๖ ๖ ๑.๕๕ 
บานแมลานเหนือ ๑๑ ๖๕๓ ๓๗ ๓๗ ๓๗ ๙.๖๑ 
บานแมลานใต ๑๒ ๔๗๒ ๒๗ ๒๗ ๒๗ ๗.๐๑ 
บานนาไผ ๑๓ ๕๐๘ ๒๙ ๒๙ ๒๙ ๗.๕๓ 
บานแมลานพัฒนา ๑๔ ๗๗๐ ๔๓       ๔๓              ๔๓ ๑๑.๑๖ 

รวม ๖,๘๑๑ ๓๘๕ ๓๘๕ ๓๘๕ ๑๐๐.๐๐ 
 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
๓.๖.๑ นําแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมาแลว ตรวจสอบความสมบูรณแบบสอบถาม

แตละชุดวามีความสมบูรณหรือไม (มีการกรอก) แบบสอบถามครบถวนหรือไม 
๓.๖.๒ นําแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณครบถวนท้ังหมด จํานวน ๓๘๕ ชุด จึงได

นํามาวิเคราะหขอมูลและประมวลผลดวยระบบคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัย
ทางสังคมศาสตร และคํานวณคาสถิติตางๆไดแกคารอยละ (percentage) คาเฉล่ีย (Arithmetic 
Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  



 

๖๑ 

๓. ๖.๓ นําผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาเปรียบเทียบกับเกณฑโดยการแปล
ความหมายของคะแนนท่ีเปนตัวเลข ใหอยูในลักษณะของการอธิบาย ดังนี้๔ 

๔.๕๑ – ๕.๐๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
๓.๕๑ – ๔.๕๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นมาก 
๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นปานกลาง 
๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นนอย 
๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดบัความคิดเห็นนอยท่ีสุด 

 

๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลและประมวลผล ดังนี้ 
๑) วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคารอยละ (Percentage) 
๒) วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการ

ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ท้ังหมด ๔ ดาน คือ 
๒.๑) ดานการใหความรู  
๒.๒) ดานการจัดการฝกอบรม 
๒.๓) ดานการสนับสนุน สงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค 
๒.๔) ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

ใชคาสถิติ ดังนี้ 
  ๑) คารอยละ(%) 

๒) คาเฉล่ียเลขคณิต ( X) 
  ๓) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

                                                 
๔บุญชม  ศรีสะอาด.  รศ.ดร., การวิจัยเบื้องตน, หนา ๑๐๐.  



 
บทท่ี ๔  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและ
แกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน : กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร ท้ังนี้โดยใช
เคร่ืองมือในการเก็บขอมูลท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน ๒ ชุด คือ ๑) แบบบันทึกภาคสนาม ซ่ึงใชเก็บ
ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของ
เยาวชน ๒) แบบสอบถาม ซ่ึงใชเก็บขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นความคาดหวังของประชาชนตอ 
บทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน       
การวิเคราะหขอมูลนําเสนอในรูปแบบการพรรณนาความ และรูปแบบตารางประกอบคําอธิบายโดย
มีสัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอขอมูล ดังนี้  

% หมายถึง  คารอยละ (Percentage) 
X หมายถึง  คาเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Means) 
S.D. หมายถึง  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) 

ผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปน ๒ สวน ดังนี้ 
๔.๑ ขอมูลภาคสนามเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหา

พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน   
๔.๒  ระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆ ในการ

ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน      
ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีจะนําเสนอดังตอไปนี้ 
๔.๑  ขอมูลภาคสนามเกี่ยวบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหา

พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน       
จากการท่ีผูวิจัยในฐานะท่ีเปนพระสงฆไดเสริมปจจัยนําเขาในการศึกษาคร้ังนี้ โดยการ

ใชบทบาทพระสงฆในการจัดกิจกรรมเพื่อปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของ
เยาวชนดวยการใหความรู การจัดกิจกรรมฝกอบรม การสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค   
และการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ท้ังท่ีดําเนินการดวยตนเองตามบทบาทหนาท่ีของ
พระสงฆ และโดยการประสานงานขอความรวมมือจากภาคสวนตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อนําไปสูการ
แกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน จึงขอนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห
เนื้อหาจากแบบบันทึกภาคสนาม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 



 

๖๓ 

                       ๔.๑.๑ ดานการใหความรู ส่ิงท่ีพระสงฆไดดําเนินการ คือ  
                        การเทศนา อบรมประชาชนและเยาวชนในวันธรรมสวนะ และวันสําคัญทางพุทธ
ศาสนาตางๆ เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา ตลอดจนการเทศนา     
ในโอกาสอ่ืนๆ เชน ในการบําเพ็ญกุศลงานศพ เปนตน เพื่อใหประชาชนตระหนักในปญหา
พฤติกรรมของเยาวชนในปจจุบัน และรวมกันหาทางปองกันและแกไขปญหาที่เกิดข้ึน เนื้อหาของ
การเทศนาใชหลักธรรมของพุทธศาสนา เชน การดํารงชีวิตดวยความไมประมาท มีการวางแผนเพื่อ
อนาคตที่ดี การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน การหลีกเล่ียงจากอบายมุขท้ังปวง การสงเสริมความ
สามัคคีในหมูประชาชนเพื่อรวมกันปองกันและแกไขปญหาของเยาวชน เปนการสรางความ
ตระหนักในปญหาแกชุมชน  
 

 
รูปภาพกิจกรรมท่ี ๑ 

 

 ๔.๑.๒ ดานการฝกอบรม ส่ิงท่ีพระสงฆไดดําเนินการ คือ  
การจัดการอบรมเยาวชนจากโรงเรียนตางๆ จํานวน ๔ คร้ัง คือ 
คร้ังท่ี ๑ ดําเนินโดยผูวิจัยรวมกับคณะสงฆของวัดนาแก เยาวชนผูเขารวมการฝกอบรม

ท้ังหมด ๔๒ คน ในเม่ือวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ในเวลา ๑๓.๐๐ น. ณ ศาลาการเปรียญ         
วัดนาแก ลักษณะการจัดกิจกรรมเปนการใหเยาวชนแบงกลุมเพื่อคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา
ท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนในทัศนะของเยาวชน และใหเยาวชนสะทอนความตองการของตนเองออกมา 
เพื่อนําไปใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการจัดทําโครงการเพ่ือนํามาพัฒนากลุมเยาวชนในโอกาสตอไป    
และมีการเทศนาโดยพระสงฆเพื่อใหแนวทางประพฤติปฏิบัติท่ีพึงประสงคแกเยาวชน 
 



 

๖๔ 
 
 
 
                            

 
      

 
 
 

 
 

รูปภาพกิจกรรมท่ี ๒ 
 

คร้ังท่ี ๓  ดําเนินการโดยผูวิจัยรวมกับคณะสงฆวัดนาแก รวมกับเทศบาลตําบลหวยออ 
โรงเรียนลองวิทยา ซ่ึงเปนโรงเรียนมัธยมประจําอําเภอ และวิทยาลัยการอาชีพลอง ผูเขารวมการ
อบรมท้ังหมด ๑๕๐ คน เม่ือวันท่ี ๓๐  พฤษภาคม ๒๕๕๔ ในเวลา ๐๘. ๐๐-๑๖.๐๐ น. ณ ศาลาการ
เปรียญวัดนาแก การจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ มีการเชิญวิทยากรตางหนวยงานตางๆมาใหความรูท่ี
เกี่ยวของกับการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน เชน โทษของการมี
เพศสัมพันธและการต้ังครรภท่ีไมพรอม การปองกันภัยจากยาเสพติด 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

๖๕ 

รูปภาพกิจกรรมท่ี ๓ 
คร้ังท่ี ๔ ดําเนินการโดยผูวิจัยรวมกับคณะสงฆวัดนาแก คณะสงฆวัดสะแลง รวมกับ

สถานีตํารวจภูธรลอง เม่ือวันท่ี ๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ ในเวลา ๑๙.๐๐ น. ณ ศาลาอเนกประสงค       
วัดสะแลง มีเยาวชนผูเขาอบรมจํานวน ๕๐ คน เปนการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้เนนไปที่การใหความรู
เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ  

 

 
รูปภาพกิจกรรม ท่ี ๔ 

 

๔.๑.๓  ดานการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค   ส่ิงท่ีไดดําเนินการ  คือ 
๔ .๑ .๓ .๑สงเสริมและสนับสนุนให เยาวชนเลนกีฬาและออกกําลังกาย            

โดยพระสงฆสนับสนุนเงินในการซ้ือน้ํามันเช้ือเพลิงใสเคร่ืองตัดหญาสนามฟุตบอล สนามตะกรอ 
และมอบเงินใหทีมนักกีฬาของตําบลเพื่อเปนคาอาหารและเคร่ืองดื่ม 

๔.๑.๓.๒ สงเสริมใหเยาวชนท่ีสนใจมาฝกตีกลองบูชาเพ่ือสืบทอดศิลปะในการ
ตีกลองบูชาแกคนรุนหลัง และใหเยาวชนใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยพระสงฆเปนผูฝกสอน  
ระยะเวลาท่ีฝกสอน คือ ทุกวันข้ึน ๑๔ คํ่าและวันข้ึน ๑๕ คํ่า จากท่ีดําเนินการไปนั้นมีเยาวชนเขามา
ฝกคร้ังละ ๕-๑๐ คน และพระสงฆก็จะเสริมแรงจูงใจใหแกเด็กโดยใหรางวัลแกผูมาฝกคร้ังละ๒๐ 
บาทตอคน เพื่อใหนําไปใสออมสิน และหลังจากฝกตีจนเปนแลวพระสงฆก็ไดมอบหมายใหมาตีใน
วันสําคัญทางศาสนา 

๔.๑.๓.๓ สงเสริมและสนับสนุนใหเยาวชนเขามาทํางานในวัดเพื่อชวยพระสงฆ
ในการทํางานตางๆของวัด เชน การทําความสะอาดสถานท่ี การลางหองน้ํา การจัดอาหารถวายพระ  
การ รับใชพระสงฆ  โดยใหมาพักค าง ท่ีวัด  คราวละ  ๕ -๑๐  คน  เ ยาวชนท่ีมาจะ รับ ต้ัง                          



 

๖๖ 
แตเด็กช้ันประถมศึกษาเปนตนไป และพระสงฆก็จะมอบเงินใหใสออมสินคราวละ ๒๐ บาท เพื่อ
เปนการเสริมแรงจูงใจ 

๔.๑.๓.๔ การเอ้ืออํานวยวัสดุ อุปกรณของทางวัดใหเยาวชนนําไปใชประโยชน  
ไดแก  การใหยืมกลองและเคร่ืองดนตรีไปใชในกิจกรรมการแขงขันกีฬาสีของเยาวชน การใหยืม
เส่ือ อาสนะสงฆ ถังบริการน้ําดื่ม เพื่อใหเยาวชนไปใชในการจัดกิจกรรมตางๆ เชน การปฏิบัติธรรม  
เปนตน 

๔.๑.๓.๕ การบริจาคเงินคาอาหารกลางวันแกโรงเรียนในตําบลจํานวน ๑ แหง 
คือ โรงเรียนบานนาหลวง 

๔.๑.๓.๖ การบริจาคทําบุญทอดผาปาของเยาวชนซ่ึงแตละหมูบานก็มีการจัดข้ึน
ทุกป  เพื่อนําไปใชในกิจกรรมตางๆ เชน การแขงขันกีฬา 

๔.๑.๓.๗ มอบวัตถุมงคลเพ่ือเปนกําลังใจแกเยาวชนและนักเรียนในโอกาสตางๆ  
เชน การอบรม การแขงขันกีฬา เปนตน 

 

๔.๑.๔ ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ส่ิงท่ีไดดําเนินการ คือ  
๔.๑.๔.๑ ประสานงานกับสถานศึกษาในอําเภอลอง และในตําบลหวยออ เพื่อจัด

กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม  
๔.๑.๔.๒ ประสานงานเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณจากเทศบาลหวยออนํามา

จัดกิจกรรมตางๆดานการพัฒนาเยาวชน เชน การเขาวัดปฏิบัติธรรม เปนตน 
๔.๑.๔.๓ รวมมือกับคณะสงฆจากจังหวัดแพร มอบส่ิงของใหโรงเรียนบาน

เหลา 
๔.๑.๔.๔ ประสานงานกับสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดแพร เขต ๒       

ในการจัดคายอบรมธรรมะแกคณะครู เพื่อใหสามารถนําไปถายทอดแกเยาวชนในสถานศึกษาของ
ตําบลหวยออ 

๔.๑.๔.๕ ประสานงานกับโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในตําบลหวย
ออและในอําเภอลอง เพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม เชน การจัดงานวันสําคัญทาง
ศาสนา  การอบรมคุณธรรม จริยธรรม ในโรงเรียน รวม ๖ คร้ัง ในโรงเรียนบานไผลอม โรงเรียน
บานแมลาน โรงเรียนบานดอนมูล โรงเรียนบานหวยออ โรงเรียนบานแมเกี่ยม โรงเรียนลองวิทยา 
โรงเรียนละ ๑ คร้ัง   

 
 



 

๖๗ 

๑.๕ ปญหาอุปสรรคในการดําเนินการเพื่อปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคของเยาวชน จากการดําเนินการของคณะสงฆท่ีไดนําเสนอไปแลวนั้น พบวามีปญหา
อุปสรรค คือ  

๑.๕.๑ พระสงฆไมมีเวลาในการคนควาหาขอมูลเพื่อนํามาใชประโยชนในการ
ใหความรูแกเยาวชน และพระสงฆบางรูปไมมีทักษะในการใชส่ือสมัย เชน อินเตอรเน็ต เพื่อหา
ขอมูล และทางวัดยังขาดความพรอมในดานส่ือและอุปกรณในการจัดอบรม 

๑.๕.๒ พระสงฆบางสวนยังมีความรูความเขาใจในปญหาเยาวชนไมถองแท    
จึงสงผลใหมีแรงจูงใจนอยท่ีจะมาดําเนินการปองกันและแกไขปญหาเยาวชน  

๑.๕.๔ พระสงฆมีภารกิจตางๆจํานวนมากทําใหมีเวลาจํากัดในการดําเนินการ 
ดานการพัฒนาเยาวชน ประกอบกับเวลาของพระสงฆและฆราวาสไมสอดคลองกัน ทําใหการนัด
หมายมีขอจํากัด เวลาในการดําเนินการบางเร่ืองจึงทําไดไมเต็มท่ีเทาท่ีควร 

๑.๕.๕ สภาพการดํารงชีวิตปจจุบันมีความเรงรีบสูง จึงทําใหคนในชุมชน       
สนในกิจกรรมดานการพัฒนาเยาวชนนอยลง ตางคนตางเรงรีบเพื่อทําภารกิจของตนใหเสร็จ ดังนั้น
เม่ือพระสงฆขอความรวมมือเพื่อดําเนินการเกี่ยวกับเร่ืองนี้จึงมีขอจํากัดเร่ืองเวลาของฆราวาสท่ีมี
นอยกวาแตกอน 

นอกจากท่ีกลาวมาขางตนแลว คณะสงฆของตําบลหวยออยังไดใหความรวมมือ                
กับภาคสวนตางๆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงฆของเยาวชน เชน การ
รวมเปนคณะกรรมการท่ีปรึกษาระดับตําบล และระดับอําเภอในการปองกันและ แกไขปญหา
ยาเสพติด   เปนคณะกรรมการวัฒนธรรมประจําตําบล เปนท่ีปรึกษาของกลุมเยาวชนหมูบาน ตําบล 
เปนตน 

 

๔.๒ ความคิดเห็นความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน    แบงออกเปน ๓ ตอน ไดแก 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีคาดหวัง ตอบทบาท

ของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนท้ัง ๔ ดาน คือ 
-  ดานการใหความรู 
-  ดานการฝกอบรม 
-  ดานการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค 
-  ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  



 

๖๘ 

ตอนท่ี ๓  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  ดังปรากฏตามตารางท่ี ๔.๑-๔.๕ 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจํานวน (คน) และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม เพศ 

อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

๑.  เพศ   

   ชาย ๑๔๖ ๓๗.๙๐ 

  หญิง ๒๓๙ ๖๒.๑๐ 

รวม ๓๘๕ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน 
เพศหญิง คิดเปน รอยละ ๖๒.๑๐ เพศชาย คิดเปน รอยละ ๓๗.๙๐ มีอายุอยูระหวาง ๔๑–๕๐ ป      
คิดเปน  รอยละ๔๐.๓๐ 

ตารางท่ี ๔.๒  แสดงจํานวน (คน) และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม     
ดานอายุ 

๒.  อายุ จํานวน (คน) รอยละ 

๑๕–๓๐ ป             ๖๒   ๑๖.๑๐ 

๓๑–๔๐ ป ๑๓๖ ๓๕.๓๐ 

๔๑–๕๐ ป ๑๕๕ ๔๐.๓๐ 

๕๑–๖๐ ป ๓๒ ๘.๓๐ 

รวม ๓๘๕ ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตางรางท่ี ๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามในดานอายุ       
อยูระหวาง ๓๑ – ๔๐ ป คิดเปน รอยละ ๓๕.๓๐ อายุระหวาง ๑๕–๓๐ ป คิดเปน รอยละ ๑๖.๑๐ 
และอายุระหวาง ๕๑ – ๖๐ ป คิดเปน รอยละ ๘.๓๐ 

 

 



 

๖๙ 

ตารางท่ี ๔.๓  แสดงจํานวน (คน) และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม      
ดานการศึกษา 

๓.  การศึกษา    จํานวน (คน) รอยละ 

ประถมศึกษาตอนตน ๑๙๓ ๕๐.๑๐ 

ประถมศึกษาตอนปลาย ๓๒ ๘.๓๐ 

มัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย ๙๔ ๒๔.๔๐ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ/ปวส.  ๓๖ ๙.๔๐ 

ปริญญาตรี ๓๐ ๗.๘๐ 

รวม ๓๘๕ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตางท่ี ๔.๓  ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามในดานการศึกษา    
มีระดับการศึกษาสวนใหญอยูท่ีระดับประถมศึกษาตอนตน คิดเปน  รอยละ๕๐.๑๐รองลงมาคือ 
มัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย คิดเปน รอยละ ๒๔.๔๐ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ/วิชาชีพชั้นสูง          
คิดเปน รอยละ ๙.๔๐ ประถมศึกษาตอนปลาย คิดเปน รอยละ ๘.๓๐ และระดับปริญญาตรีมีจํานวน
นอยท่ีสุดคิดเปน รอยละ ๗.๘๐ 

ตารางท่ี ๔.๔  แสดงจํานวน (คน) และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม      
ดานขอมูลท่ัวไป 

๔. ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

เกษตรกร ๑๓๑   ๓๔.๐๐ 

รับจาง ๑๒๙ ๓๓.๕๐ 

คาขาย ๘๙ ๒๓.๑๐ 

รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ๓๖ ๙.๔๐ 

ขาราชการบํานาญ - ๐.๐๐ 

 อ่ืน ๆ โปรดระบุ - ๐.๐๐ 

รวม ๓๘๕ ๑๐๐.๐๐ 

 



 

๗๐ 

จากตางท่ี ๔.๔ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามในดานขอมูล
ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเปน รอยละ ๓๔.๐๐ 
รองลงมาเปนอาชีพรับจาง คิดเปน รอยละ ๓๓.๕๐ ประกอบอาชีพคาขาย รอยละ ๒๓.๑๐ อาชีพรับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปน รอยละ ๙.๔๐ สวนอาชีพขาราชการบํานาญ         
และอาชีพอ่ืน ๆ ไมมี ขอมูล 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจํานวน (คน) และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม      
ดานรายไดตอเดือน 

 

๕. รายไดตอเดือน   

๓,๐๐๐–๖,๐๐๐   บาท ๒๔๓ ๖๓.๑๐ 

๖,๐๐๑–๙,๐๐๐  บาท ๑๐๖ ๒๗.๕๐ 

๙,๐๐๑–๑๒,๐๐๐ บาท - - 

๑๒,๐๐๑ บาท ข้ึนไป - - 

ไมมีรายไดตอเดือน ๓๖ ๙.๔๐ 

รวม ๓๘๕ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔๕ ดานรายไดตอเดือนนั้นสวนใหญอยูระหวาง ๓,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท          
คิดเปน  รอยละ ๖๓.๑๐ รองลงมาอยูระหวาง ๖,๐๐๑ – ๙,๐๐๐ บาทคิดเปน รอยละ ๒๗.๕๐ และไม
มีรายไดมีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปน รอยละ ๙.๔๐   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๗๑ 

ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของ
พระสงฆ     ในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน: กรณีศึกษา
อําเภอลอง จังหวัดแพร  ๔  ดาน คือ ดานการใหความรู ดานการฝกอบรม ดานการสนับสนุน
สงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค และ ดานการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ ดังปรากฏตาม  
ตารางท่ี ๔.๖-๔.๑๐ 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงคาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคของเยาวชน: กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร ใน ๔ ดาน ดังนี้ 

 

ระดับความคดิเห็น ดาน
ท่ี 

รายการ 
X S.D. ระดับ 

๑ ดานการใหความรู ๓.๕๘ .๖๓๙๗   มาก 

๒ ดานการฝกอบรม ๓.๕๑ .๖๔๕๗ มาก 

๓ ดานการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค ๓.๖๐ .๘๗๕๒ มาก 

๔ ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ๓.๕๙ .๖๓๘๖ มาก 

รวมเฉล่ีย ๓.๕๗ .๖๙๙๘ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๖ ปรากฏวาระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีความคาดหวังตอ

บทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน: 
กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก ( X  = ๓.๕๗) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดานแลวจะพบวา มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกดาน 
 
 
 
 
 
 



 

๗๒ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไม         
พึงประสงคของเยาวชน: กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร ดานการใหความรู 

 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี รายการ 

X S.D. ระดับ 

ดานการใหความรู 

๑ พระสงฆใหความรูในทางธรรม  เชน เรื่องศีล ๕ ความกตัญูกตเวที  
ความละอายตอบาป สติ และการระลึกได เปนตนแกเยาวชนไดอยาง
ชัดเจน 

 

๓.๙๑ 

. 

.๕๑๘๗ 

 

มาก 

๒ พระสงฆสามารถใหความรู ใหคําแนะนํา หรือจัดหาความรูเก่ียวกับ
ทางโลกในเรื่องที่เยาวชนตองการหรือ สงสัย เชน เรื่องโทษของ
ยาเสพติด การปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากยาเสพติด เปนตน 

๓.๖๒ .๗๗๑๖ มาก 

๓ 

 

พระสงฆรับฟงปญหา และสามารถแนะนํา สั่งสอนใหคําอธิบายตาม
หลักธรรมที่เก่ียวของกับปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนได ๓.๔๑ .๖๔๐๑ 

ปาน
กลาง 

๔ หลักธรรมที่พระสงฆใหการเรียนรูมีการเรียงลําดับจากงายไปหายาก ๓.๗๘ .๘๓๐๘ มาก 

๕ พระสงฆสามารถตอบคําถามและอธิบายในสิ่งตางๆเ ก่ียวกับ
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาใหเยาวชน และเขาใจอยางถองแท
ได 

๓.๗๓ .๗๒๖๑ มาก 

รวม ๓.๕๘ .๖๓๙๗ มาก 

 

จากตารางท่ี ๔.๗ ปรากฏวาระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาท            
ของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน: กรณีศึกษา
อําเภอลอง จังหวัดแพร ดานการใหความรู ในภาพรวมประชาชนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ
มาก ( X = ๓.๕๘) เม่ือพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา อันดับแรก คือ พระสงฆใหความรูในทางธรรม 
เชน เร่ืองศีล ๕ ความกตัญูกตเวที  ความละอายตอบาป สติ และการระลึกได เปนตน แกเยาวชน
ไดอยางชัดเจน ( X = ๓.๙๑) อันดับสอง คือ หลักธรรมท่ีพระสงฆใหการเรียนรูมีการเรียงลําดับจาก
งายไปหายาก( X = ๓.๗๘) อันดับสุดทาย คือ พระสงฆรับฟงปญหา และสามารถแนะนํา ส่ังสอน       
ใหคําอธิบายตามหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนได ( X = ๓.๔๑) ซ่ึงเปน     
ความคิดเห็นในระดับปานกลาง 

 



 

๗๓ 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคของเยาวชน: กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร ดานการฝกอบรม 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี รายการ 

X S.D. ระดับ 

ดานการฝกอบรม 

๖ พระสงฆจัดการฝกอบรมใหแกเยาวชนในพ้ืนที่ทั่วถึง 

 

๓.๗๗ 

 

.๗๓๐๒ 

 

มาก 

๗ พระสงฆมีสวนรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของจัดฝกอบรมเยาวชนใน 
พ้ืนที่เฉพาะดาน  เชน ดานการปองกันยาเสพติด ดานเพศศึกษาเปนตน 

๓.๙๕ .๑๐๕๔ มาก 

๘ พระสงฆจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่เนนใหเยาวชนมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ 

๓.๕๔ .๗๘๐๐ มาก 

๙ 
พระสงฆจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมใหแกเยาวชนในพ้ืนที่สม่ําเสมอ ๓.๔๕ .๗๗๖๒ ปาน

กลาง 

๑๐ 
พระสงฆจัดการบรรพชา อุปสมบทใหแกเยาวชนเพื่อใหไดเขารับ
การศึกษา และไดรับการฝกอบรมตามหลักธรรม 

๓.๓๕ .๗๔๙๔ ปาน
กลาง 

รวม ๓.๕๑ .๖๔๕๗ มาก 

 

จากตารางท่ี ๔.๘ ปรากฏวาระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีความคาดหวังตอ
บทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน : 
กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร ดานการฝกอบรม ในภาพรวมประชาชนมีระดับความคิดเห็น    
อยูในระดับมาก ( X = ๓.๕๑) เม่ือพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา อันดับแรก คือ พระสงฆมีสวน
รวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดฝกอบรมเยาวชนในพื้นท่ีเฉพาะดาน  เชน ดานการปองกันยาเสพติด 
ดานเพศศึกษา เปนตน ( X = ๓.๙๕) อันดับสอง คือ พระสงฆจัดการฝกอบรมใหแกเยาวชนในพื้น        
ท่ีท่ัวถึง ( X = ๓.๗๗) อันดับสุดทาย คือ พระสงฆจัดการบรรพชา อุปสมบทใหแกเยาวชนเพื่อใหได
เขารับการศึกษา และไดรับการฝกอบรมตามหลักธรรม ( X = ๓.๓๕) ซ่ึงเปนความคิดเห็นในระดับ
ปานกลาง 

 
 
 
 
 



 

๗๔ 

ตารางท่ี ๔.๙ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคของเยาวชน: กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร ดานการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม
สรางสรรค 

ระดับความคิดเห็น 
 ขอท่ี รายการ 

X S.D. ระดับ 

ดานการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมสรางสรรค 

๑๑ 
พระสงฆใหการสนับสนุนพ้ืนที่บริเวณวัดแกเยาวชนในการจัด
กิจกรรมตางๆที่สรางสรรค  เชน การแสดงดนตรี การแสดง
ความสามารถพิเศษ  การรองเพลง การแสดงงานฝมือฯลฯ 

 

๓.๗๒ 

 

.๑๐๕๑ 

 

มาก 

๑๒ พระสงฆสงเสริมใหเยาวชนใชพ้ืนที่วัดเพ่ือการกีฬา และการ
นันทนาการตลอดจนเพ่ือการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

๓.๗๐ .๙๖๒๖ มาก 

๑๓ 
พระสงฆสนับสนุนงบประมาณ  โดยการจัด ต้ังผ าป า เ พ่ือ
สนับสนุนงบประมาณแกการจัดกิจกรรมของเยาวชน 

๓.๒๐ .๙๒๔๔ ปาน
กลาง 

๑๔ 
พระสงฆใหความรวมมือในดานตางๆในงานกิจการที่เก่ียวของ
กับเยาวชน เชน  อุปกรณ สถานที่ บุคลากรฯลฯ  

๓.๓๑ .๘๔๕๖ ปาน
กลาง 

๑๕ 
พระสงฆเปนแกนหลักในการจัดกิจกรรมตางๆท่ีเนนการมี
เยาวชนเขามีสวนรวมในทุกกิจกรรมของชุมชน 

๓.๓๙ .๗๗๓๙ ปาน
กลาง 

รวม ๓.๖๐ .๘๗๕๒ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๙ ปรากฏวาระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีความคาดหวัง           
ตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน : 
กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร ดานการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมสรางสรรค ในภาพรวม
ประชาชนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก ( X = ๓.๖๐) เม่ือพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา 
อันดับแรก คือ พระสงฆใหการสนับสนุนพื้นท่ีบริเวณวัดแกเยาวชนในการจัดกิจกรรมตางๆ           
ท่ีสรางสรรค เชน การแสดงดนตรี การแสดงความสามารถพิเศษการรองเพลง การแสดงงานฝมือ
ฯลฯ ( X = ๓.๗๒) อันดับสอง คือ พระสงฆสงเสริมใหเยาวชนใชพื้นท่ีวัดเพื่อการกีฬา และการ
นันทนาการตลอดจนเพ่ือการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ( X = ๓.๗๐) อันดับสุดทาย คือ พระสงฆ
สนับสนุนงบประมาณ โดยการจัดต้ังผาปาเพื่อสนับสนุนงบประมาณแกการจัดกิจกรรมของเยาวชน            
( X = ๓.๒๐) ซ่ึงเปนความคิดเห็นในระดับปานกลาง 



 

๗๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคของเยาวชน: กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร ดานการประสานงานกับหนวยงาน           
ท่ีเกี่ยวของ  
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี รายการ 

X S.D. ระดับ 

ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

๑๖ 

พระสงฆเปนผูประสานงานกับหนวยงานตางๆ เชน โรงพยาบาล
แพร  สํานักงานคุมประพฤติ สถานพินิจเด็กและเยาวชน พัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดแพร เทศบาลตําบลหวยออ 
ฯลฯ ในดานการให 

 

๓.๖๒ 

 

.๙๗๖๑ 

 

มาก 

๑๗ 

 

ความรูแกเยาวชนในเรื่องตางๆพระสงฆเปนผูประสานงานกับ
หนวยงานตางๆ เชน เทศบาลตําบลหวยออ  องคการบริหารสวน
จังหวัดแพร หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของดานงบประมาณในการจัด
กิจกรรมหรือการฝกอบรมเยาวชนในพ้ืนที่ 

๓.๖๒ 

 

.๗๗๑๖ 

 

มาก 

 

๑๘ 

 

พระสงฆเปนผูประสานงานดานบุคลากรจากหนวยงานที่เก่ียวของ
เขาใหการดูแล ชวยเหลือเยาวชนในพ้ืนที่จากปญหาที่เกิดขึ้น 

๓.๘๗ 

 

.๘๑๐๑ 

 

มาก 

 

 

๑๙ 

 

พระสงฆเปนผูประสานงานดานสถานที่จากหนวยงานที่เก่ียวของ
เขาใหการดูแล ชวยเหลือเยาวชนในพ้ืนที่จากปญหาที่เกิดขึ้น 
เมื่อเยาวชนในพื้นที่ เกิดปญหาสามารถขอความชวยเหลือจาก
พระสงฆ 

๓.๔๙ 

 

.๗๗๗๖ 

 

ปาน
กลาง 

 

๒๐ 

 

พระสงฆเพ่ือใหเปนผูประสานงานกับหนวยงานหรือผูเก่ียวของเขา
แกปญหาที่เกิดขึ้นแกเยาวชนในชุมชนของทานได 

๓.๔๙ .๖๔๕๙ 

 

ปาน
กลาง 

รวม ๓.๕๙ .๖๓๘๖ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๐ ปรากฏวาระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีความคาดหวังตอ

บทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน: 
กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร ดานการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ ในภาพรวม
ประชาชนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก ( X = ๓.๕๙) เม่ือพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา 
อันดับแรก คือ พระสงฆเปนผูประสานงานดานบุคลากรจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของเขาใหการดูแล 



 

๗๖ 
ชวยเหลือเยาวชนในพ้ืนท่ีจากปญหาที่เกิดข้ึน ( X = ๓.๗๒) อันดับสอง คือ พระสงฆเปนผู
ประสานงานกับหนวยงานตางๆ เชน โรงพยาบาลแพร สํานักงานคุมประพฤติ สถานพินิจเด็กและ
เยาวชน พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดแพร เทศบาลตําบลหวยออ ฯลฯ ในดานการ
ใหความรูแกเยาวชนในเร่ืองตางๆ และพระสงฆเปนผูประสานงานกับหนวยงานตางๆ เชน เทศบาล
ตําบลหวยออ องคการบริหารสวนจังหวัดแพร หรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของดานงบประมาณในการจัด
กิจกรรมหรือการฝกอบรมเยาวชนในพ้ืนท่ี ( X = ๓.๖๒) อันดับสุดทาย คือ พระสงฆเปน                 
ผูประสานงานดานบุคลากรจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของเขาใหการดูแล ชวยเหลือเยาวชนในพ้ืนท่ีจาก
ปญหาท่ีเกิดข้ึน และเม่ือเยาวชนในพ้ืนท่ีเกิดปญหาสามารถขอความชวยเหลือจากพระสงฆเพื่อให
เปนผูประสานงานกับหนวยงานหรือผูเกี่ยวของเขาแกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกเยาวชนในชุมชน          
ของ    ทานได ( X = ๓.๔๙) ซ่ึงเปนความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
 

ตอนท่ี ๓  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ปรากฏวาประชากรกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

จํานวน ๓๘๕ คน โดยสวนใหญแลวไมมีขอเสนอแนะ คือ จํานวน ๓๔๘ คน คิดเปนรอยละ ๙๐.๔๐ 
สวนท่ีมีขอเสนอแนะ จํานวน ๓๗ คน คิดเปน รอยละ ๙.๖๐ โดยสรุปไดดังนี้ นี้ 

๑) ดานการใหความรู นั้น คือ ผูตอบแบบสอบถามตองการใหพระสงฆเนนใหความรู
ความเขาใจในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนากับกลุมเยาวชนใหมากยิ่งกวาเดิม 

๒) ดานการฝกอบรม นั้น คือ ผูตอบแบบสอบถามใหความเห็นวาเยาวชนและเด็กนั้น
พรอมท่ีจะรับฟงคําส่ังสอนของพระสงฆ และพระสงฆเปนผูท่ีมีบทบาทในการขัดเกลาหรือพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเปนใหมากกวาเดิม  

๓) ดานการสนับสนุน สงเสริมกิจกรรมสรางสรรค ผูตอบแบบสอบถาม อยากให
พระสงฆจัดกิจกรรมท่ีสรางสรรคข้ึนใหบอยกวาเดิมและแทรกหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเขา
ไปดวย 

๔) ดานการประสานงานกับหนวยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวของ ผูตอบแบบสอบถามตองการให
ประสานงานกับผูนําชุมชน ผูใหญบาน สมาชิกสภาทองถ่ินและหนวยงานอื่นท้ังภาครัฐและเอกชน
เพื่อจะสามารถแกไขปญหาเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 



 
บทท่ี ๕  

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ           
ในการปองกันและแกปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน : กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัด
แพร โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) ศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ๒) ศึกษาความคาดหวังของประชาชนท่ีมีตอบทบาท
ของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ๓) ศึกษา
ปญหาและอุปสรรคของพระสงฆในการปองกัน และแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของ
เยาวชน 

 

ในการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วภายใตกระแสโลกาภิวัฒนทําใหวัฒนธรรม
ภายนอกหล่ังไหลเขามาสูประเทศไทยในลักษณะท่ียากตอการควบคุม สงผลทําใหเกิดปญหา
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนไทยปรากฏใหเห็นอยูท่ัวไปทั้งในสังคมเมืองและชนบท เชน 
การมั่วสุมทางเพศ การตั้งครรภกอนวัยอันควร การของเกี่ยวกับยาเสพติด การใชเวลาวางในทางที่ไม
พึงประสงค เชน การหมกมุนกับคอมพิวเตอร ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ดังท่ี
กลาวมานั้นในพระสงฆท่ีมีการแกปญหาแกเด็กเยาวชน เพื่อไดนําหลักธรรมคําส่ังสอนของ           
องคสัมมาสัมพุทธไปสอนแกเด็กเยาวชนใหไดรับการพัฒนาอยางถูกวิธี จะชวยใหลดปญหา
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนได 

 

ขอบเขตการศึกษา ดานเนื้อหา ศึกษาบทบาทของพระสงฆ ๔ ดาน คือ ดานการใหความรู
ดานการฝกอบรม ดานการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค และดานการประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ดานพื้นท่ีศึกษาเฉพาะพ้ืนท่ี อําเภอลอง  จังหวัดแพรดานประชากร คือ 
ผูปกครองของเยาวชนท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน ๑๐,๖๑๗ คน 
และกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยการใชสูตรของ YAMANE๑  ได จํานวน ๓๘๕ คน และเลือก
กลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบงาย ตามจํานวนท่ีไดจากการเทียบบัญญัติไตรยางศ จากทุกหมูบาน
ในตําบล จํานวน ๑๔ หมูบาน โดยใชวิธีการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบผสมผสาน (Mixed Method 
Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

                                                 
๑ ชมพู บุญเย็น, บคความสูตรของ, Taro Yarmane. [ออนไลน]. แหลงที่มา : 

http://www.drmanage.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538633500. [ ๒๐ ก.พ. ๒๕๕๓].  
 



 

๗๘ 

Research) โดยใชเคร่ืองมือ ๒ อยาง คือ แบบบันทึกภาคสนาม แบบสอบถามความคิดเห็น ซ่ึงมี ๔ 
ตอน คือ ๑) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ๒) ความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของ
พระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ๔ ดาน คือ ดานการ
ใหความรู ดานการฝกอบรม ดานการสนับสนุน สงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค ดานการประสานงาน
กับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ สวนทายเปน ขอเสนอแนะทั่วไป และปญหาอุปสรรคของพระสงฆ ในการ
ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 

  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 แนวคิดทฤษฎี ความคาดหวังเปนสภาวะทางจิตอยางหนึ่งของบุคคล ซ่ึงเปนความรูสึก
นึกคิด หรือความคิดเห็นดวยวิจารณญาณเกี่ยวกับการคาดคะเนหรือคาดการณลวงหนาถึงส่ิงใดส่ิง
หนึ่งวาควรจะมี ควรจะเปนหรือควรจะเกิดตามความเหมาะสมตอสถานภาพ ซ่ึงการประเมินคาของ
แตละคนท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งชนิดเดียวกัน  ก็อาจแตกตางกันไดโดยความคาดหวังของบุคคลจะสูง
หรือตํ่าข้ึนอยูกับ ประสบการณการรับรูท่ีผานมาของบุคคลซ่ึงถูกกําหนด ในบทบาทพระสงฆไว
วา “การที่พระสงฆมีบทบาทอยางไรนั้น คงอยูท่ีหลักการ อันมีอยูในคําสอนของพระพุทธเจาแลว   
คือ ในฝายตนเอง ก็มีหนาท่ีในการศึกษาปฏิบัติ คือ ศึกษาเพื่อใหตนปฏิบัติไดถูกตอง และพรอมท้ัง
สามารถแนะนําแกผูอ่ืนไดดวย และเปนการทําตามหนาท่ีท่ีไดกําหนดไว โดยกลุมคนหรือสังคมใด
สังคมหนึ่ง เชนบทบาทพอแม บทบาทของครู ดังนั้น การแสดงบทบาทของบุคคลจึงตองคํานึงถึง
ปจจัยตาง ๆ เชนสถานภาพ ตําแหนงทางสังคม ความรู ความสามารถ ความเช่ือ อุปนิสัย และทัศนคติ 
เปนตน  

 

ไดทําการสอบถามเยาวชนหลักจากท่ีทําการศึกษา ประมาณ ๒๐ คน สามารถนํา
หลักธรรม คือดังนี้ กตัญูกตเวทิตา เพื่อใหเด็กเยาวชนรูจักตอบแทนผูมีพระคุณ เชนความกตัญูตอ
พอ แม ครู อาจารย และเปนคนดีของสังคม สติสัมปชัญญะ เพื่อใหเด็กเยาวชนมีอุปการะมากเปน
เคร่ืองนํามาซ่ึงประโยชนเกื้อกูลในกิจการทุกอยาง และความไมประมาทเปนอุปการะในการบําเพ็ญ
ศีลเปนตน หมายความวา ธรรม ๒ ประการนี้ มีอยูแกผูใด ผูนั้นกระทํากิจใดๆ จะบําเพ็ญศีล          
เจริญสมาธิ ปญญาก็ตาม จะเลาเรียนเขียนอานก็ตาม ยอมสําเร็จดวยดี ไมผิดพลาด ปราศจาก
ภยันตรายทุกประการ ในท่ีทุกสถาน และในกาลทุกเม่ือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๗๙ 

ผลการศึกษาความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและ
แกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน : กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร สรุปผลได 
ดังนี้ 

สวนท่ี ๑ บทบาทของพระสงฆในการดําเนินกิจกรรมเพื่อปองกันและแกไขปญหา
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน       

จากการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ท่ีไดจากบันทึกภาคสนาม พบวา บทบาทการทํา
หนาท่ีของพระสงฆ  

 

ดานการใหความรู  
ไดแก การเทศนา อบรมประชาชนและเยาวชนในวันธรรมสวนะ และวันสําคัญทาง     

พุทธศาสนา โดยมีเนื้อหาสําคัญเกี่ยวกับ การดํารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ดานการฝกอบรม  
ไดแก การจัดการอบรมเยาวชนจากโรงเรียนตางๆ รวม ๔ คร้ัง ณ ศาลาการเปรียญ         

วัดนาแก และศาลาอเนกประสงควัดสะแลง โดยดําเนินการรวมกับโรงเรียนตางๆในตําบล ดานการ
สนับสนุนสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค ไดแก สงเสริมและสนับสนุนใหเยาวชนเลนกีฬาและ      
ออกกําลังกาย โดยสนับสนุนเงินคาใชจายตางๆท่ีเกี่ยวของในกิจกรรม ฝกใหเยาวชนตีกลองบูชา 
(กลองปูจา) เพื่อสืบทอดภูมิปญญาสูรุนหลังและสงเสริมใหเยาวชนใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดย
พระสงฆเปนผูฝกสอน สงเสริมใหเยาวชนเขาวัดเพื่อชวยพระสงฆทํางานตางๆของวัด พระสงฆ                   
มีการเสริมแรงจูงใจโดยมอบเงินใหใสออมสินคราวละ ๒๐ บาทตอคน การเอ้ืออํานวยใหเยาวชน   
ยืมวัสดุ อุปกรณตางๆของวัดเพื่อนําไปใชประโยชนในกิจกรรมตางๆของเยาวชน เชน การแขงขัน
กีฬาสี การปฏิบัติธรรม  เปนตน การบริจาคเงินคาอาหารกลางวันแกโรงเรียนในตําบล การบริจาค
ทําบุญทอดผาปาของเยาวชน การมอบวัตถุมงคลเพื่อเปนกําลังใจแกเยาวชนและนักเรียนในโอกาส
ตางๆ    

ดานการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค   ส่ิงท่ีไดดําเนินการ 
 ในการสนับสนุนสงเสริมท่ีสรางสรรคพระสงฆก็จะเสริมแรงจูงใจใหแกเด็กโดยให
รางวัลแกเยาวชนเพ่ือใหนําไปใสออมสิน และหลังจากฝกตีจนเปนแลวพระสงฆก็ไดมอบหมาย      
ใหมาตีในวันสําคัญทางศาสนา เยาวชนรวมกันคิดกิจกรรมเพื่อเปนการตอตานยาเสพติด และ     
หาทางออก เชน การจัดผาปา การเก็บเงินออมสิน เพื่อเปนการจัดกิจกรรมหารายได จึงจัดหาชื้อ
อุปกรณท่ีขาดแคลน พระสงฆมีความชวยเหลือน้ําใจใหแกเด็กเยาวชน เชนการใหรางวัล การใหของ
วัตถุมงคล การใหพร เปนตน 
 
 



 

๘๐ 

ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ    
ไดแก ประสานงานกับสถานศึกษาในอําเภอ และในตําบลหวยออ เพื่อจัดกิจกรรม

สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม ประสานขอสนับสนุนงบประมาณจากเทศบาลหวยออ
มาจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชน รวมมือกับคณะสงฆจากจังหวัดแพร และมอบส่ิงของใหโรงเรียน
ประสานงานกับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดแพร เขต ๒ จัดคายอบรมธรรมะแกคณะครู  
เพื่อนําไปถายทอดแกเยาวชน ประสานงานกับโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจัดกิจกรรม
สงเสริมคุณธรรม และจริยธรรม รวม ๖ คร้ัง ใหความรวมมือกับภาคสวนตางๆ เชน การเปน
คณะกรรมการท่ีปรึกษาระดับตําบล และระดับอําเภอในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด              
เปนคณะกรรมการวัฒนธรรมประจําตําบล เปนท่ีปรึกษาของกลุมเยาวชนหมูบาน ตําบล เปนตน  

 

ปญหาอุปสรรค 
ในการดําเนินการเพ่ือปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 

จากการดําเนินการของคณะสงฆท่ีไดนําเสนอไปแลวนั้น พบวามีปญหาอุปสรรค คือ พระสงฆไมมี
เวลาในการคนควาหาขอมูลเพื่อนํามาใชประโยชนในการใหความรูแกเยาวชน พระสงฆบางรูปไมมี
ทักษะในการใชส่ือสมัยใหม เชน อินเตอรเน็ต เพื่อหาขอมูล พระสงฆบางสวนยังมีความรูความ
เขาใจในปญหาเยาวชนไมถองแท จึงมีแรงจูงใจนอยท่ีจะปองกันและแกไขปญหาเยาวชน ทางวัด    
ยังขาดความพรอมดานส่ือและอุปกรณในการจัดอบรม และพระสงฆมีภารกิจมาก เวลาของพระสงฆ
และฆราวาสไมสอดคลองกัน ทําใหการนัดหมายมีขอจํากัด เวลาในการดําเนินการบางเร่ืองจึงทํา            
ไดไมเต็มท่ีเทาท่ีควร ดานอ่ืนๆท่ีเปนอุปสรรค คือสภาพการดํารงชีวิตปจจุบันมีความเรงรีบสูง จึงทํา
ใหคนในชุมชนสนในกิจกรรมดานการพัฒนาเยาวชนนอยลง  

 

สวนท่ี ๒ ความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงฆของเยาวชน   

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
สวนใหญมีการศึกษาอยูท่ีระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ ๕๐.๑๐ ดานอาชีพสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกรรม คิดเปนรอยละ ๓๔.๐๐ ดานรายไดสวนใหญมีรายไดอยู ท่ี ๓,๐๐๐-๖,๐๐๐ บาท                   
ตอเดือน คิดเปนรอยละ ๖๓.๑๐  

แบบสอบถามความคิดเห็นของประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการ
ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงฆของเยาวชน : กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร 
มีท้ังหมด ๔ ดานดังนี้ 

๑) ดานการใหความรู ของประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกัน
และแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงฆของเยาวชน พบวา พระสงฆความรูในทางธรรม เชน



 

๘๑ 

เร่ืองศีล ๕ ความกตัญูกตเวที ความละอายตอบาป สติ และการระลึกได เปนตนแกเยาวชนไดอยาง
ชัดเจน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ๓.๙๑  

๒) ดานการฝกอบรม ของประชาชนที่คาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกัน
และแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงฆของเยาวชน พบวา พระสงฆมีสวนรวมกับหนวยงาน    
ท่ีเกี่ยวของจัดฝกอบรมเยาวชนในพื้นท่ีเฉพาะดาน เชน ดานการปองกันดานยาเสพติด ดานศึกษา  
เปนตน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ๓.๙๕ 

๓) ดานการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค ของประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาท
ของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงฆของเยาวชน พบวา 
พระสงฆใหการสนับสนุนพื้นท่ีบริเวณวัดแกเยาวชนในการจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีสรางสรรค เชน
ดนตรี การแสดงความสามารถพิเศษ การรองเพลง การแสดงงานฝมือ ฯลฯ โดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก ๓.๗๒  

๔) ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ของประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาท
ของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงฆของเยาวชน พบวา 
พระสงฆเปนผูประสานงานกับหนวยงานดานบุคลากรจากหนวยงานที่เกี่ยวของเขาใหการดูแล 
ชวยเหลือเยาวชนในพ้ืนท่ีจากปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ๓.๘๗ 
 

สรุปวา  ระดับความคิดเห็นของประชาชน ท่ีมีความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆ     
ในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในภาพรวมอยูในระดับมาก         
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน อยูในระดับมากทุกดาน ท้ังดานการใหความรู ดานการฝกอบรม ดานการ
สงเสริมสนับสนุนกิจกรรมสรางสรรค และ ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

 

ขอเสนอแนะ  
ผูวิจัยไดสรุปวิเคราะหขอเสนอแนะการศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆ     

ในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน : กรณีศึกษาอําเภอลอง     
จังหวัดแพร  โดยเปนภาพรวมดังตอไปนี้ 

 

พระสงฆควรเพิ่มความถ่ีในการจัดกิจกรรมสงเสริมเยาวชนทุกดานใหมากข้ึนกวาเดิม     
ท้ังในดานการใหความรู ดานการฝกอบรม ดานการสนับสนุน สงเสริมกิจกรรมสรางสรรค                    
โดยแทรกหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเขาไปดวย และควรประสานงานกับผูนําชุมชน 
ผูใหญบาน สมาชิกสภาทองถ่ินและหนวยงานอ่ืนท้ังภาครัฐและเอกชนใหมากข้ึน เพื่อใหชวยกัน
แกไขปญหาเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืนยิ่งข้ึน  

สภาพปญหา และอุปสรรคท่ีผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอโดยสรุป คือ เปนเร่ืองเวลา
ของพระสงฆกับเยาวชนไมตรงกัน เนื่องจากพระสงฆมีกิจท่ีตองทํามาก สวนเยาวชนก็ตองไปเรียน



 

๘๒ 

หนังสือ เชน ตอนเชาพระสงฆก็ตองทํากิจวัตรของสงฆ เด็กหรือเยาวชนก็ตองไปเรียนหนังสือ     
ตอนเย็นพระสงฆตองทําวัตรสวดมนตเด็กหรือเยาวชนก็ไปออกกําลังกายเลนกีฬาหรือทําการบาน 
จึงทําใหเวลาท่ีจะพบกันระหวางพระสงฆกับเยาวชนมีขอจํากัดเปนอยางมาก ถือไดวาเปนสภาพ
ปญหาท่ีพบเจอในสถานการณจริงมาโดยตลอด คือ ขอจํากัดดานเวลาของพระสงฆกับเยาวชน        
ไมตรงกัน เนื่องจากมีภารกิจท่ีแตกตางกัน 

 

๕.๒ อภิปรายผล 
จากสรุปผลการศึกษาที่นําเสนอดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีประเด็นท่ีสมควรอภิปรายผล   

รวม ๓ ประเด็น ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
๑) ดานบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค

ของเยาวชน        
๑.๑) จากการท่ีผูวิจัยไดเสริมปจจัยนําเขาโดยการแสดงบทบาทในฐานะที่เปน

พระสงฆ ในการดําเนินกิจกรรมตางๆ รวมกับคณะสงฆในตําบลหวยออ และในอําเภอลอง          
เพื่อนําไปสูการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน โดยมีการบันทึก
ภาคสนามและมีการแสวงหาการมีสวนรวมจากชุมชน ทําใหเขาลักษณะงานวิจัยท่ีมีการปฏิบัติ      
การดวย จึงทําใหผูวิจัยและคณะสงฆไดเรียนรูรวมกันผานการปฏิบัติโดยอาศัยการมีสวนรวมท่ีตอง
ทํางานรวมกันหลายฝาย ภายใต กระบวนการทํางานรวมกันของทุกฝายในชุมชน ดังกลาวนี้          
เปดโอกาสใหกลุมเยาวชนไดสะทอนความตองการของพวกเขาออกมาใหผูใหญไดรับทราบ         
เปดโอกาสไปสูการปรับปรุงแกไข อยางมีเหตุมีผลโดยผานการพิจารณา ไตรตรองดวยกระบวนการ
ท่ีเช่ือถือได และพบทางออกของปญหานั้นๆรวมกันภายใตการทํางานเชิงบูรณาการ ระหวาง ผูนํา
ฝายตางๆในตําบล ไดแก กํานัน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สารวัตรกํานัน ผูนํากลุมองคกรตางๆ
ในตําบล ผูนําคุมบาน ตลอดจนประชาชนท่ัวไป และเจาหนาท่ีภาครัฐท่ีปฏิบัติงานระดับตําบล ท้ังนี้
โดยมีพระสงฆเปนผูมีบทบาทหนาท่ีในการเอ้ืออํานวยใหเกิดการการดําเนินกิจกรรมดังกลาว 

๑.๒) เนื้อหาของการเทศนาของพระสงฆท่ีใชหลักธรรมของพุทธศาสนา เชน
การดํารงชีวิตดวยความไมประมาท มีการวางแผนเพ่ืออนาคตท่ีดี การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
การหลีกเล่ียงจากอบายมุขท้ังปวง การสงเสริมความสามัคคีในหมูประชาชนเพื่อรวมกันปองกันและ
แกไขปญหาของเยาวชน ถือวาเปนบทบาทของพระสงฆในการสรางความตระหนักในปญหาแก
ชุมชน    

๑.๓) การเสริมแรงจูงใจแกเยาวชนท่ีมารวมทํากิจกรรมตางๆตามท่ีพระสงฆ จัด
ข้ึนโดยการใหเงินใสออมสิน ถือเปนเทคนิคในการสงเสริมการมีสวนรวมอยางหนึ่ง แตประเด็นท่ี
ควรพิจารณา คือ หากไมกําชับใหนําไปใสออมสินอาจทําใหผูไดรับนําไปใชในทางท่ีไมเกิด
ประโยชน และอาจนําไปสูการเรียกรองผลประโยชนไดหากไมมีการอธิบายใหชัดเจน   



 

๘๓ 

๒) ดานความคาดหวังของประชาชนท่ีมีตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและ
แกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 

ระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการ
ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยู
ในระดับมากท้ัง ๔ ดาน แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอในแตละดานปรากฏวา ในดานการใหความรู       
มีขอท่ีระดับความคิดเห็นอยูในในระดับปานกลาง ๑ ขอ คือ พระสงฆรับฟงปญหา และสามารถ
แนะนํา ส่ังสอนใหคําอธิบายตามหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนได และในดาน
การฝกอบรม มีขอท่ีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ๒ ขอ คือ พระสงฆจัดกิจกรรม          
การปฏิบัติธรรมใหแกเยาวชนในพ้ืนท่ีสมํ่าเสมอ พระสงฆจัดการบรรพชา อุปสมบทใหแกเยาวชน
เพื่อใหไดเขารับการศึกษา และไดรับการฝกอบรมตามหลักธรรม ดานการสงเสริมและสนับสนุน
กิจกรรมสรางสรรค มีขอท่ีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ๓ ขอ คือ พระสงฆสนับสนุน
งบประมาณ โดยการจัดต้ังผาปาเพื่อสนับสนุนงบประมาณแกการจัดกิจกรรมของเยาวชน พระสงฆ
ใหความรวมมือในดานตางๆในงานกิจการท่ีเกี่ยวของกับเยาวชน เชน อุปกรณ สถานท่ี บุคลากรฯลฯ 
พระสงฆเปนแกนหลักในการจัดกิจกรรมตางๆที่เนนการมีเยาวชนเขามีสวนรวมในทุกกิจกรรมของ
ชุมชน ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ มีขอท่ีระดับความคิดเห็นอยูในระดบัปานกลาง 
๒ ขอ คือ พระสงฆเปนผูประสานงานดานสถานท่ีจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของเขาใหการดูแล 
ชวยเหลือเยาวชนในพื้นท่ีจากปญหาท่ีเกิดข้ึน และเม่ือเยาวชนในพื้นท่ีเกิดปญหาสามารถขอความ
ชวยเหลือจากพระสงฆเพื่อใหเปนผูประสานงานกับหนวยงานหรือผูเกี่ยวของเขาแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
แกเยาวชนในชุมชนของทานได ขอท่ีกลาวมาท้ังหมดอาจเกิดจากบทบาทของพระสงฆในการ
ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงฆของเยาวชน ท่ีผูวิจัยไดดําเนินการเพ่ือเปนปจจัย
นําเขาทําในการศึกษาคร้ังนี้ ท่ีทําใหประชาชนมีความคาดหวังจากพระสงฆในระดับปานกลาง
แทนท่ีจะเปนระดับมาก เนื่องจากพระสงฆไดแสดงบทบาทใหปรากฏในเร่ืองดังกลาวแลว 

๓) ผลการศึกษาที่สอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรม มีประเด็นท่ีเกี่ยวของคือ 
การศึกษาคร้ังนี้พบวา การดําเนินกิจกรรมตางๆของพระสงฆเพื่อแกไขปญหาของเยาวชนมีอุปสรรค
หลายประการ ไดแก การท่ีพระสงฆไมมีเวลาในการคนควาหาขอมูล พระสงฆบางรูปไมมีทักษะ   
ในการใชส่ือสมัยใหม เชน อินเตอรเน็ต เพื่อหาขอมูลเพื่อนํามาใชประโยชนในซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของโสภาค  ภูดอก๒ ท่ีทําการวิจัยเร่ือง บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน : ศึกษา

                                                 
๒โสภาค ภูดอก. “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน: ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยการศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย ภาคที่ ๑๖” ,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑฺตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๑-๑๒. 

  



 

๘๔ 

เฉพาะกรณีศูนยการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ภาคท่ี ๑๖ พบวาปญหาอุปสรรคของพระสงฆ
ในการพัฒนาเยาวชน  ดวยการใหการศึกษาและฝกอบรม ไดแก ขาดเอกสารในการศึกษาคนควา 
ขาดความรูความเขาใจ ขาดแคลนส่ือและอุปกรณในการเรียนการสอน ขาดงบประมาณในการ
ดําเนินการ มีภารกิจอ่ืนมากทําใหไมมีเวลาในการดําเนินการ    
 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
๕.๓.๑  ขอเสนอแนะ 

๑) เปนงานวิจัยท่ีควรทําการศึกษาและติดตามผลตอไป เนื่องจากเปนการศกึษาท่ี
ใชเง่ือนไขการปฏิบัติการและการมีสวนรวมของชุมชน 

๒) ควรทําการศึกษาทุกอําเภอในจังหวัดแพร เนื่องจากสภาพปญหาพฤติกรรมท่ี
ไมพึงประสงคของเยาวชนเปนปญหาท่ีมีความรุนแรงและแพรกระจายท่ัวไปโดยอทธิพลของส่ือ 

๓) ควรนําผลการวิจัยมาปรับใชหรือปรับปรุงแกไขวิธีการตลอดจนแนวทางใน
การดําเนินการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในทุก ๆ อําเภอของ
จังหวัดแพร อยางท่ัวถึง โดยใหพระสงฆเขามามีบทบาทรวมกับภาคสวนตางๆในสังคม 

 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
๑) ควรสงเสริมใหมีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเฉพาะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม เพื่อใหเกิดการลงมือปฏิบัติรวมกันในการปองกันและแกไขปญหาของเยาวชน 
๒) ควรเพิ่มเครื่องมือในการจัดเก็บขอมูล คือ การสัมภาษณประชากรกลุม

ตัวอยางแบบเจาะลึกหรือเชิงลึกและเพิ่มพืน้ท่ีในการศึกษาวิจยัออกไปดวย 
   ๓) ควรศึกษารายละเอียดหรือแนวทางท่ีเกี่ยวของกับบทบาทของพระสงฆใน

การชวยแกไขปญหาทางสังคม ใหมากและคลอบคลุมไปถึงประเด็นปญหาทางสังคมอ่ืนๆดวย 
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๘๖ 
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๐, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทส่ือตะวนั จํากัด, ๒๕๕๔, หนา ๓๒๕. 
พทุธทาสภิกขุ. เร่ืองเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจักรานกุลุการพิมพ, 

๒๕๒๙. 
พระราชวรมุน.ี สถาบันสงฆกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโกมล คีมทอง, ๒๕๒๗. 
พระพุทธโฆสะเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท ธราเพรส จํากัด. ๒๕๔๘.   
พนัส หนันาคินทร. การศึกษาของไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗.  
ไพรัตน เดชะรินทร, อางใน อํานาจ บัวศิริ. รวมขอคิดเห็นและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในเรื่องบทบาท

ของพระสงฆดานการพฒันา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๘. 
ไพบูลย ชางเรียน. สารานุกรมศัพททางสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพแพรพิทยา, ๒๕๑๖. 
ไพฑูรย  เจริญพันธวงศ. ความหมายของศัพททางวิชาการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐. 
ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช.  วิกฤตในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศูนยเทคโนโลยี

ทางการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีประทุมชี, ๒๕๓๔.   
รอบ รักษาพราหมณ. อางใน พินิจ ลาภธนานันท. บทบาทของพระในการพัฒนาชนบท. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพคร้ังท่ี ๒.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพคร้ังท่ี ๙.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๙. 
วิเชียร  รักการ. วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดยีนสโตร, 

๒๕๒๙. 
วิจิตร เกิดวิสิษฐ และปรีชา ชางขวัญยนื. หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ส.๐๑๑๒-ส.๐๑๑๓.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓. 



 

 

๘๗ 

  

ศรีเรือน แกวกงัวาล, ชีวิตทุกจิตวิทยาพัฒนาการชวงวัย. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 

สุทธิพงศ  ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ. พระราชบัญญัติคณะสงฆ กฎกระทรวง กฎมหาเถรสมาคม พรอมดวย
ระเบียบและคาํส่ังมหาเถรสมาคมเก่ียวกับการคณะสงฆและการศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๑. 

สนิท  สมัครการ. วิวัฒนาการทางวัฒนธรรมของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 
๒๕๔๓. 

สมบูรณ สุขสําราญ. การพฒันาตามแนวพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาพระสงฆนักพฒันา. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสวย จํากัด, ๒๕๓๐. 

แสง  จันทรงาม.  ศาสนาในลานนาไทย. เชียงใหม : โรงพิมพทิพยเนตรการพิมพ,  ๒๕๓๑. 
สมนึก  นาโถ. อางใน พระบัญญัติ อนุตฺตโร.  กอนธารน้าํจะหยุดไหล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

โกมลคีมทอง, ๒๕๓๓. 
อุทัย หิรัญโต. สารานุกรมศัพทสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียน  

สโตร, ๒๕๒๖. 
อมรา พงศาพิชญ. วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธุ : วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา.

กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 
 

ข.  วิทยานิพนธ 
กฤษณา บูรณะพงศ. “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก 

เยาวชน ในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวทิยาลัย  :
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

นงเยาว  ปฎกรัชต, อางใน สุพร  จุลทอง. “บทบาทในการพัฒนาสังคมของพระสงฆในจังหวัด
นครศรีธรรมราช”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกไทยคดีศึกษา.     
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยทักษณิ, ๒๕๔๐. 

นภาจรี  นําเบญจพล. “บทบาทของพระสงฆไทยท่ีมีตอสาธารณสุขมูลฐาน: ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัด
นครราชสีมา”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๙. 

ประสบสุข พันธุประยูร.  “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไมทางภาคเหนือ                
ของไทย”.  วิทยานิพนธคณะมนุษยศาสตร. บัณฑิตมหาวยิาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๓๕. 



 

 

๘๘ 

  

พระตาล ญาณธโร (สิงหทอง). “ทัศนคติและความคาดหวังของเยาวชนชาวเขาตอบทบาทของ
พระสงฆ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต. (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖, หนา ๑๐. 

พระสมชาย ปโยโค (ดําเนนิ)“ความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ ๔ ของเยาวชน :                
ศึกษาเฉพาะกรณีเยาวชนในโรงเรียนทามะกาวิทยาคม อําเภอทามะกา จงัหวัด
กาญจนบุรี”. วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิตพระพทุธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

พระกฤตพจน สุทฺธิจิตฺโต. “บทบาทของเจาอาวาสท่ีมีตอการพัฒนาสังคม : ศึกษากรณี จงัหวัด
สมุทรปราการ”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระปยะ   ปยธมฺโม (เมฆแสน).  “ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอกระบวนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของครูประจําการและครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
อําเภอเมืองแพร”. วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑติวทิยาลัย : มหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลัย. ๒๕๕๓. 

พิมพวรรณ  แถมรัตน. งานวจิัยเร่ือง “บทบาทของศูนยคุณธรรมในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 
ในเยาวชน” กรณีศึกษา :โครงการสงเสริมการเรียนรูสูการปลูกฝงคุณธรรม โดยการมี
สวนรวมโรงเรียนวดัละมุด จังหวดันครปฐม. วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑติวทิยาลัย :    มหาจฬุาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

ภาวินี เพ็งศาสตร, “บทบาทของครอบครัวและพุทธศาสนาตอการปองกันอาชญากรรม”, รายงานการ
วิจัย.  สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร, ๒๕๓๗. 

ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช, อางใน พระกฤตพจน สุทฺธิจิตฺโต. “บทบาทของเจาอาวาสท่ีมีตอการพัฒนา
สังคมจังหวัด สมุทรปราการ”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  :  
มหาวิทยาลัยสารคาม, ๒๕๔๖. 

ฤทัยรัตน  วรกจิโจดม.  “พุทธศาสนากับการมีชีวิตยืนยาว”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณทิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑. 

วงศกร เจยีมเผา. “บทบาทของพระสงฆในพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการอบรมและปลูกฝงจริยธรรมใหกับ
เด็กและเยาวชน เพื่อปองกันปญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน : ศึกษาจากความ
คิดเห็นของพระสงฆท่ีกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ”. วิทยานิพนธบัณฑิตวิทยาลัย. 
บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๙. 



 

 

๘๙ 

  

โสภาค ภูดอก. “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน: ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยการศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย ภาคที่ ๑๖”. วิทยานิพนธ พทุธศาสตรมหาบัณฑิต.          
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 

ใหม เฉตรไธสง. “บทบาทของพระบัณฑติในการพฒันาชุมชน”. รายงานวิจัย, กรุงเทพมหานคร :  
มหาวิทยาลัย มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๐. 

อาทิตยญา  โพธ์ิสวย, “การศกึษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวนัของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี ๓ กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธครุศาสตร   มหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

 

ค. บทความ/สาระสังเขปออนไลน 
 ชมพู บุญเย็น. บทความสูตรของ ,Taro Yamane. [ออนไลน] แหลงท่ีมา: 
http://www.drmanage.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538633500. [ ๒๐ ก.พ. ๒๕๕๓]. 
  Online Available:http://www.seameo.org/vl/payutto/index.htm. [ ๑๘ พ. ย. ๒๕๕๔.]. 

ศูนยบริการเอสวิคอมสนม, หลักชาวพุทธควรรู  [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 
http://www.svcomsanom.com/index.php?topic=978.0 [๑๘ พ.ย. ๒๕๕๔]. 

อางอิงขอมูลจาก, pirun.ku.ac.th. ทฤษฎีความคาดหวังของ Vroom [ออนไลน]  .  
แหลงท่ีมา : http://www.idis.ru.ac.th.  [๑๖ พ.ย. ๒๕๕๔]. 
 

ง. บทความในหนังสือพิมพ 
เสฐียรพงษ วรรณปก. “มัชฌมิาปฏิปทา : สายกลางสองมิต”ิ ในคอลัมน ธรรมะใตธรรมาสน. 

หนังสือพิมพขาวสด ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๙. 
 

จ. บทความวารสาร 
วารุณี ธนวราณิช และคณะ, “ผลการใชเทคนิคแมเเบบท่ีมีตอเเรงจูงใจในการประกอบอาชีพอิสระ

ของนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบางกะป กรุงเทพมหานคร”. วารสารการ
วิจัยทางการศึกษา. ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๓๖.  

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๙๑ 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ก 
 

ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล และ 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๙๒ 

 

 

 

 

 

 

หนังสือออกราชการ 

ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล และ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๙๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๙๔ 

 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

๑.  ผศ. ศรี   แนวณรงค ตําแหนง อาจารยบรรยายพิเศษมหาวิทยาลัย                 

มหาจุฬากรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร    

๒.  ผศ. พูนทรัพย  เกตุวีระพงศ ตําแหนง รักษาการหัวหนาฝายวางแผนและ            

วิชาการอาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณลง

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

๓. ผศ. รวีโรจน ศรีคําภา                ตําแหนง อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬา กรณลง

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๙๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๙๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๙๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๙๘ 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือออกเชิญวิทยากรมาอบรมและหนังสือเชิญเขารวมประชุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๙๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๐๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๐๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๐๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๐๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๐๕ 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

รายชื่อเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม 

และโครงการรณรงคสรางภูมิกันใหประชาชนเพื่อรวมกันตอตานการระบาดยาเสพติด 

๒๕๔๕ 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๐๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๐๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๐๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๐๙ 

 



 
 

๑๑๐ 

 



 
 

๑๑๑ 

 



 
 

๑๑๒ 

 



 
 

๑๑๓ 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามถามและรูปภาพจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

๑๑๔ 

แบบสอบถามวิทยานิพนธ 
(ของผูปกครอง) 

  เร่ือง การศึกษาความคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไข 
ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน   

: กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร 
***** 

คําชี้แจง 
แบบสอบถามน้ีเปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิจัยซ่ึงใชประโยชนในทางการศึกษาเทานั้น ขอใหทานได

โปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  และความคิดเห็นท่ีแทจริงของทานโดยใสเคร่ืองหมายถูกลงในวงเล็บ        
(     )  หนาขอความและในชองท่ีทานเลือก ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลท่ีไดรับจะเก็บไวเปนความลับแลวจะทําลายเม่ือ
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เสร็จส้ินลง มีดังนี้ 
 
แบบสอบถามแบงเปน ๓ ตอน 

ตอนท่ี ๑   เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒  เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนท่ีคาดหวังตอบทบาทของพระสงฆ  ในการ

ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน 
๑. ดานการใหความรู  

   ๒. ดานการฝกอบรม 
๓. ดานการสนับสนุน สงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค 
๔. ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

ตอนท่ี ๓  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 
ตอนท่ี ๑ เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

๑. เพศ 
  (    )  ชาย     (    )  หญิง 
๒. อายุ 

(    )  ๑๕ – ๓๐ ป                 (    )  ๓๑ – ๔๐  ป  
(    )  ๔๑ – ๕๐ ป                 (    )  ๕๑ – ๖๐  ป   

 
 



 
 

๑๑๕ 

๓. ระดับการศึกษา 
 (    )  ประถมศึกษาตอนตน   (    )  ประถมศึกษาตอนปลาย  

(    )  มัธยมศึกษาตอนตน/ ปลาย   (    )  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ/วิชาชีพช้ันสูง 
(    )  อนุปริญญา/เทียบเทา   (    ) ปริญญาตรี   
(    )  สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป 

๔. อาชีพ 
 (    )  เกษตรกรรม    (     ) รับจาง 
 (    )  คาขาย     (      ) รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 (    )  ขาราชการบํานาญ    (     )  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ ............................ 
๕. รายไดตอเดือน 
 (     )  ๓,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท  (     )  ๖,๐๐๑ – ๙,๐๐๐ บาท 

(      )  มากกวา  ๙,๐๐๑  - ๑๒,๐๐๐ บาท (     )  ๑๒,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
(      )  ไมมีรายได 

 
ตอนท่ี ๒ เปนคําถามเก่ียวกับความคาดหวังของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการปองกันและแกไขปญหา
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน  
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอ
ท่ี 

ขอความ มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

 ดานการใหความรู      
๑ พระสงฆใหความรูในทางธรรม  เชน เรื่องศีล ๕  ความกตัญูกตเวที  ความละอายตอ

บาป  สติ และการระลึกได เปนตนแกเยาวชนไดอยางชัดเจน  
     

๒ พระสงฆสามารถใหความรู ใหคําแนะนํา หรือจัดหาความรูเก่ียวกับทางโลกในเรื่อง
ที่เยาวชนของใจสงสัย หรือตองการได เชน เรื่องโทษของยาเสพติด  การปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากยาเสพติด เปนตน 

     

๓ พระสงฆรับฟงปญหา และสามารถแนะนํา สั่งสอนใหคําอธิบายตามหลักธรรมที่
เก่ียวของกับปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนได  

     

๔  พระสงฆสามารถตอบคําถามและอธิบายในสิ่งตางๆ เก่ียวกับหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาใหเยาวชนรู  และเขาใจอยางถองแทได 

     

๕ ความรูในเรื่องตางๆ ท่ีเยาวชนไดรับจากพระสงฆสามารถเปนขอมูลในการปองกัน
และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนได 

     



 
 

๑๑๖ 

ระดับความคิดเห็น 
ขอ
ท่ี 

ขอความ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

 ดานการฝกอบรม      
๑ พระสงฆจัดการฝกอบรมใหแกเยาวชนในพ้ืนที่ทั่วถึง      
๒ พระสงฆมีสวนรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของจัดฝกอบรมเยาวชนในพื้นที่เฉพาะ

ดาน  เชน ดานการปองกันยาเสพติด ดานเพศศึกษา เปนตน 
     

๓ พระสงฆจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่เนนใหเยาวชนมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ  

     

๔ พระสงฆจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมใหแกเยาวชนในพ้ืนที่สม่ําเสมอ      
๕ พระสงฆจัดการบรรพชา อุปสมบทใหแกเยาวชนเพ่ือใหไดเขารับการศึกษา และ

ไดรับการฝกอบรมตามหลักธรรม 
     

 ดานการสนับสนุน สงเสริมกิจกรรมท่ีสรางสรรค      
๑ พระสงฆใหการสนับสนุนพ้ืนที่บริเวณวัดแกเยาวชนในการจัดกิจกรรมตางๆ ที่

สรางสรรค  เชน การแสดงดนตรี การแสดงความสามารถพิเศษ  การรองเพลง การแสดง
งานฝมือฯลฯ 

     

๒ พระสงฆสงเสริมใหเยาวชนใชพ้ืนที่วัดเพ่ือการกีฬา และการนันทนาการตลอดจน
เพ่ือการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

     

๓  พระสงฆสนับสนุนงบประมาณ โดยการจัดต้ังผาปาเพ่ือสนับสนุนงบประมาณแก
การจัดกิจกรรมของเยาวชน 

     

๔ พระสงฆใหความรวมมือในดานตางๆ ในงานกิจการที่เก่ียวของกับเยาวชน เชน  
อุปกรณ สถานที่ บุคลากรฯลฯ  

     

๕ พระสงฆเปนแกนหลักในการจัดกิจกรรมตางๆ ที่เนนการมีเยาวชนเขามีสวนรวมใน
ทุกกิจกรรมของชุมชน 

     

 ดานการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ      
๑ พระสงฆเปนผูประสานงานกับหนวยงานตางๆ  เชน โรงพยาบาลแพร  สํานักงานคุม

ประพฤติ สถานพินิจเด็กและเยาวชน พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด
แพร เทศบาลตําบลหวยออ ฯลฯ ในดานการใหความรูแกเยาวชนในเรื่องตางๆ  

     

๒ พระสงฆเปนผูประสานงานกับหนวยงานตางๆ  เชน เทศบาลตําบลหวยออ  องคการ
บริหารสวนจังหวัดแพร หรือหนวยงานที่เก่ียวของดานงบประมาณในการจัด
กิจกรรมหรือการฝกอบรมเยาวชนในพ้ืนที่ 

     

 
 
 



 
 

๑๑๗ 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๓ พระสงฆเปนผูประสานงานดานบุคลากรจากหนวยงานที่เก่ียวของเขาใหการ

ดูแล ชวยเหลือเยาวชนในพ้ืนที่จากปญหาที่เกิดขึ้น 
     

๔ พระสงฆเปนผูประสานงานดานสถานท่ีในการจัดกิจกรรมตางๆ ใหแกเยาวชน
ในพ้ืนที่เพ่ือเปนการปองกันและแกไขปญหาเยาวชน 

     

๕ เมื่อเยาวชนในพื้นที่เกิดปญหาสามารถขอความชวยเหลือจากพระสงฆเพ่ือให
เปนผูประสานงานกับหนวยงานหรือผูเก่ียวของเขาแกปญหาที่เกิดขึ้นแก
เยาวชนในชุมชนของทานได 

     

 
ตอนท่ี ๓ ขอเสนอท่ัวไป  

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................. 
 

 
 
                      

ขอขอบคุณท่ี 
ตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๑๘ 

รูปภาพจิกกรรม 

 

 

  
 

 

 

ผูวิจัย  นัดประชุมเยาวชนภายในหมูบานมารับฟงหลักการกอนัดรวมกลุมอีกที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๑๙ 

นําเยาวชนไหวพระกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย  

 

 

 

 

 

 

 

เยาวชนรับฟงคําช้ีแจงกอนจะมีการแบงกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใหเยาวชนแบงกลุมระดมสมองหาสาเหตุของปญหาของแตละกลุมเพื่อเปนขอมูลในการแกไข   ของปญหาเยาวชน 

 



 
 

๑๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันเร่ิมโครงการอบรม  คุณธีระเณศ  ทาแปง  กลาวรายงานโครงการอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

นายอําเภอลอง  กลาวเปดงานโครองการอบรม 

 

 



 
 

๑๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

ผูเขาอบรมสมาทานศีล ๕ และฟงการอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูวิจัยกําลังบรรยายธรรม เร่ือง...ชีวิตจะสดใส ถาหางไกลยาเสพติด 

 

 



 
 

๑๒๒ 

 

 

 

 

 

 

 

แนะแนววิธีในการนั่งสมาธิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟงการบรรยายธรรมเสร็จแลวใหกําหนดจิตใหเปนนั่งสมาธิ 

  

 



 
 

๑๒๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 พระมหาฤทธิชัย  อานนฺโท  ภัยของยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

อาจารย ดร.ปาริชาต  บุญญาวิวัฒน 
บรรยายเร่ือง เยาวชนดี สังคมดีประเทศชาติยอมเจริญ  

 

 



 
 

๑๒๔ 

 

 

 

 

 

 

 

รองผูกํากับ สภ.ลอง  บรรยายเร่ือง พิษภัยของยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

ด.ต.อยวัย  แกวอินตา 
อนาคตของชาติฝากไวกับเยาวชน 

 

 



 
 

๑๒๕ 

 

 

 

 

 

 

 

นายอําเภอถายรูปรวมกับผูนําทองถ่ินและเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจาหนาท่ี มารวมเปนวิทยากร 

 

 



 
 

๑๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 มอบวัตถุมงคลเพ่ือเปนขวัญและกําลังใจ 

 

 

 

 

 

 

 

นายกเทศบาลตําบลแมลานนากลาวขอบคุณเยาวชนท่ีต้ังใจเขารวมโครงการอบรม 

 

 

 



 
 

๑๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

ใหรับศีล  ๕ และฟงธรรมะแลวนั่งสมาธิ 

 

 

 

 

 

 

 

อบรมเยาวชน โครงการคายพัฒนาคุณภาพชีวิต     ณ  ศาลาการเปรียญวัดสะแลง ตําบลหวยออ เขต ๒

วันท่ี  ๘  มิถุนายน  ๒๕๕๔ 

 

 



 
 

๑๒๘ 

ประวัติผูวิจัย 
  

ชื่อ   :   พระครูประสิทธิวรการ  (จินะการณ)                    
 เกิด     :  วันอังคาร  ท่ี ๖ เดือน ตุลาคม พุทธศักราช  ๒๕๐๗  
สถานท่ีเกิด         :   บานนาแก  ตําบลหวยออ อําเภอลอง  จังหวัดแพร  
การศึกษา               :  พ.ศ.  ๒๕๒๘ น.ธ.  .เอก สํานักเรียนจังหวัดแพร                                                    
                                :  พ.ศ.  ๒๕๕๒  จบหลักสูครพุทธศาสตรบัณฑิต  คณะครุศาสตร 
                                              สาขาวิชา เอกบริหารการศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
                                                วิทยาลัย  วิทยาเขตแพร                                               
ประการณการทํางาน        :  พ.ศ.  ๒๕๓๑ เปนครูพระปริยัติธรรมแผนกธรรมสํานักศาสนศึกษา  
                                                                     วัดสะแลง ตําบลหวยออ เขต ๒ อําเภอลอง จังหวัดแพร 
    :  พ.ศ.  ๒๕๓๓  เปนครูสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย 
   :  พ.ศ.  ๒๕๓๙  เปนครูสอนธรรมศึกษา 

:  พ.ศ.  ๒๕๔๐  เปนวิทยากรอบรมพระภิกษุสามเณรภาคฤดูรอน 
:  พ.ศ.  ๓๕๓๔ -  ปจจุบัน  เปนเจาอาวาสวัดนาแก ตําบลหวยออ เขต ๒   
   อําเภอลอง จังหวัดแพร              

  :  พ.ศ.  ๒๕๔๘  ครูสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนบานแมลาน ตําบลหวยออ   
   อําเภอลอง  จังหวัดแพร                                                 

   :  พ.ศ.  ๒๕๔๘-  ๒๕๕๐  เปนวิทยากรอบรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพครู  
:   เปนวิทยากรพิเศษ อบรมนักเรียนโรงเรียนลองวิทยา  อําเภอลอง 

อุปสมบท        :  วันอังคาร ท่ี ๓๐ เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๒๘ 
สังกัด                   :  วัดนาแก  ตําบลหวยออ  เขต ๒  อําเภอลอง  จังหวัดแพร    
หนาท่ี               :   เปนเจาอาวาส     
ปท่ีเขาศึกษา     :   พ.ศ.  ๒๕๕๒  
ปท่ีสําเร็จการศึกษา       :    พ.ศ.  ๒๕๕๔  
ท่ีอยูปจจุบัน                   :  วัดนาแก  ตําบลหวยออ เขต ๒ อําเภอลอง  จังหวัดแพร 

 


	ปกนอกและปกใน
	หน้าอนุมัติ
	รวบรวมหน้า ก-ฌ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก

