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วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา  

และเพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา    คือ  การวิจัยเอกสารดวยวิธีการศึกษา  
คนควา  วิเคราะห  และสังเคราะหขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ตํารา  
ขอเขียน  ส่ิงพิมพ  อินเตอรเน็ต  กับการวิจัยเชิงสํารวจอีกสวนหนึ่ง  โดยใชเครื่องมือวิจัยในการเก็บ
รวบรวมขอมูลคือ  แบบสอบถามจากผูปฏิบัตธิรรมที่เปนคฤหัสถจากสํานักปฏิบัติธรรม  ๓  แหงทั้ง
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และตางจังหวัด  รวม  ๑๐๐  คน  และแบบสัมภาษณ  พระสังฆาธิการ  
ผูบริหารมหาวิทยาลัย  พระวิปสสนาจารย  พระนิสิตปริญญาโท  และอาจารยของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จํานวน  ๓๓  คน  รวมทั้งไดทําการสัมภาษณผูบริหารมหาวิทยาลัย 
จํานวน  ๓  ทาน  แลวไดนําขอมูลมาดําเนินการวิเคราะห  ประมวลผลดวยคอมพิวเตอร  และขอมูล
เชิงคุณภาพจากบทสัมภาษณไดนํามาวิเคราะห  และสังเคราะหเพื่อกอใหเกิดองคความรูใหม  
สําหรบัการนําไปใชประโยชนตอไป 

จากการศึกษาคนควาหลักธรรมพบวา  กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา คือ การ
พัฒนาคนใหมีการศึกษา ไดแก หลักไตรสิกขา  เปนการศึกษาหาความรู หรือฝกฝน อบรม พัฒนา
ตนใหครบถวนดวยปญญา อันเปนกระบวนการของการเรียนที่ถูกตอง ซ่ึงมี ๓ ประการคือ สีลสิกขา  
เปนกระบวนการฝกฝนความประพฤติใหดีงามมีระเบียบวินัย  จิตตสิกขา  เปนกระบวนการ
ฝกอบรมจิต  ปลูกฝงศีลธรรมดานจิตใจใหเปนสมาธิ  และปญญาสิกขา  เปนการฝกทักษะ
กระบวนการคิด  ความรู  ความเขาใจ  ตามเหตุปจจัยในสรรพสิ่งทั้งปวง  หลักธรรมตอมาที่ควร
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เรียนรูก็คือ  อริยสัจ  ๔  ประการคือ  ทุกข ความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  สมุทัย  เหตุใหเกิดทุกข  
นิโรธ  การดับทุกข  และมรรคขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ที่บุคคลจะดับทุกขและอาสวะกิเลสทั้ง
ปวงไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘  ประการ  และหลักธรรมที่ควรเรียนรูคือ  สติสัมปชัญญะ  ซ่ึงเปน
ธรรมมีอุปการะมากที่ชวยเหลืออุดหนุน  สงเสริมซ่ึงกันและกันในการกระทําคุณงามความดีเสมือน
เรือกับหางเสือ  และหลักธรรมที่ควรเรียนรูอันสุดทายคือ โยนิโสมนสิการ  เปนกระบวนการของ
การเรียนรูในเรื่องการคิดพิจารณาอยางแยบคาย  โดยคิดตามความเปนจริงไมอิงตัณหาในการนํามา
แกปญหาทางสังคมไดเปนอยางดี   

ผลการวิจัยจากแบบสอบถามเกี่ยวกับ วิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา  
พบวา  พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรูสูงขึ้น หรือดีขึ้น เชน  มีความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนาที่ มีความพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส  มีความเมตตาสัตวโลก   มีความตั้งใจ
ทํางานและตรงตอเวลามากขึ้น  ดูแลทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืน เปนตน  วิธีพัฒนางานดวยอิทธิ
บาท  ๔  ประการคือ  ตองประกอบดวยจิตใจที่ตั้งมั่น จดจอ ใจรักในการงานที่ทําเรียกวาฉันทะ มี
วิริยะ อุตสาห พากเพียร พยายามทํางานนั้นใหสําเร็จ เรียกวา วิริยะ หมั่นพิจารณาทบทวนการ
ปฎิบัติงานนั้นอยูเสมอ เรียกวา จิตตะ และประเมินผลงานวาบรรลุวัตถุประสงคหรือไม เรียกวา 
วิมังสา  ในการพัฒนาสังคมตองประกอบดวยสังคหวัตถุทาน ๔ ประการ   ซ่ึงเปนหลักธรรมที่
พัฒนาคนใหเปนที่รัก หรือเปนมนตเสนหทางใจ ที่สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจของผูอ่ืนไวไดอยาง
แทจริงและถาวร    ไดแก  ทาน  การรูจักแบงปนความสุขของตนเองและผูอ่ืน  ปยวาจา คือการพูด
ดวยวาจาที่สุภาพ ออนหวาน   อัตถจริยา  หลังจากนี้เปนการประพฤติตนใหเปนประโยชนมีการ
ชวยเหลือ อนุเคราะหบุคลอื่น เชนเปนนักเรียนตั้งใจศึกษาเลาเรียน เปนลูกที่ดีของพอ-แม เปนตน  
สวนสมานัตตตา  การวางตนเสมอตนเสมอปลาย เพราะมนุษยเปนสัตยสังคมที่ตองพึ่งพาอาศัยซ่ึง
กันและกัน 

ผลจากการสัมภาษณ เกี่ยวกับ การปฏิบัติอยางอุกฤษฏพบวา พฤติกรรมของผูปฏิบัติ
ธรรมหลังการเรียนรูเปนกระบวนการของการแสวงหาหาความรูใหเขาใจความจริงในส่ิงที่ยังไม
เขาใจ ทั้งหลักการ  วิธีการ  สวนเปาหมายที่แทจริงของการปฏิบัติ  คือ การเรียนรูอยางถูกตองและ
ครบถวนแลวจึงลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดจากภาคทฤษฎี  ยอมประสบผลสําเร็จและสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได  ผลการวิจัยพบวา เปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานซึ่ง
เปาหมายเพื่อคือ  เพื่อมรรค  ผล  นิพพาน    รวมทั้งมีการสํารวมอินทรียคือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และ
ใจไดเปนอยางดีดวย    การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานเปนการปฏิบัติธรรมขั้นสูง  ที่จะทําใหผูปฏิบัติ
มีจิตใจที่มั่นคง  และมีความเพียรไปสูมรรค  ผล  นิพพาน  โดยมีสติสัมปชัญญะ  และสมาธิเปนหลัก
ในการปฏิบัติที่มุงเนนอริยสัจ  ๔  เพื่อการหลุดพนนั่นเอง และขอเสนอแนะ พบวา ควรสงเสริมใหมี
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กระบวนการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน  และมีการนําหลักธรรมไปพัฒนาพฤติกรรม
การนํางานของบุคคลใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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ABSTRACT 

The  purpose  of  this  research  is  to  analytically  study  the  Learning  Process  in   
Buddhism  and  to  study  the  human  beings’ development  method  according  to Buddhism.  
There  are  2  ways  which  have  been  used.  Firstly,  it  is  the  documentary  research  which  
contains  the  study,  the  analysis,  and  the  consideration  of  the  related  information  from    
Tripitaka,  Commentaries,  Sub  Commentaries,  Books,  articles,  printed  matters,  and  internet.  
Secondly,  it is the survey  research  by using  the questionnaires  from  100  Dhamma  practisers  
form 3 Dhamma practicing institutions in Bangkok and countryside as the tools  in  gathering  the  
information.  It  includs  the  interviews from 33 Buddhist monks officers who are the University 
administraters, the insight meditation teachers, the research also includes the interviews from the 
3 university administrators.   After  having obtained  the  information,  the researcher brought all 
the data to be analyzed by computer.  The  qualified  interview  was also and synthesized to cause 
the new knowledge  to arise and to be applied  to  the  best  benefits  in  the  future.   

From the research,  it is found that learning Process  in Buddhism is to develop the 
people to have education which is  the Threefold  Training,  because  it is related  directly  to  the  
education.  The  Threefold  Training   contains  morality;  good  behavior  training, mentality;  
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mental  goodness  training, wisdom and understanding the cause  of  everything.  The Threefold 
Training consists of Adhisilasikkhã, training in morality, Adhicittasikkha, training in higher 
mentality and Adhipaññãsikkha, training in higher wisdoms.  The  next  Dhamma  is  the  Four  
Noble  Truths  which  are  the  Noble  Truths  of  Suffering,  the  Noble  Truth  of  the Causes  of  
the Suffering,  the  Noble  Truth  of  the Cessation  of  Suffering,  and  the  Noble  Truths  of  the 
Path  leading  to  the  Cessation  of  Suffering.  The  method  of  the  Four  Noble  Truths  that  
can  cease  all kinds the  suffering  and  defilements  are  the  Noble  Eightfold  Paths.  The  
Dhamma  in  use  is  the  Awareness  which  is  an  essential  support  in  doing  goodness  like  
the  stern  that  supports  the  boat.  The  Analytical  Reflection of Dhamma  is  the  learning  
process  about  the  very  careful  thought  that  is  straight  forward  and  relies  on  no  desire  for  
the  purpose  of  social  problem  solving.  According to Buddhism,  the  human  beings can  
develop  after  the  practice amd can get 4  changes  which  are the types of the  better  behavior,  
the  higher  responsibility,  the  more  kindness  to  others,  and the state of  being  punctual.   

There are 4  ways  in  work  development:- Will,  Effort,  Thought  and  Investigation  
that can estimate  if  the  work  has  achieved  its  goal  or  faced  any  troubles or not.  The  
Dhamma  that  can  truly  and  permanently  capture  human beings’  hearts  is  the  Principles  of  
Service  and  the Social  Integrations.  It  contains  4  things  which  are  Giving,  Kindly  Speech,  
Benefaction,  and  Impartiality.  The  concentrated  practice  is  the  last  thing  for  the  practisers  
to  study  and  have  well  understanding  in  theory,  method,  and  real  target  of  the  practice.  
They  know  that  the  target  of  the  practice  is  to  reach  the  Noble  Path,  the  Path  leading  to  
the  Cessation  of  Suffering,   

The Result,  and  Nirvãna.  Also  this  is  to  prolong  the  Buddhism  and  to  be  well  
composed of  the  sense-forces;  eyes,  ears,  nose,  tongue,  body,  and  mind.  For  the  Rector,  
the  Vice-Rector,  and  the  teacher,  they  said  that  the  meditationed  exercise  is  the  high  
Dhamma  practice  that  could  make  the  practisers  have  a  strong  and  firm  minds.  They also 
have  a  patience  that  leads  them  to  the  Noble  Paths,  the Result,  and  Nirvãna.  The  
Awareness  and  the Concentration  are  the  main  principles  that  aim at  The  Four  Noble  
Truths  in  order  to attain  the  liberation (Nirvãna). 
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 ฉ

กิตติกรรมประกาศ 

      วิทยานิพนธฉบับนี้เกิดจากการที่ไดมีโอกาสเขาศึกษาใน มจร. สืบเนือ่งจากคณะบณัฑิต
วิทยาลัยรวมกบัคณะครุศาสตรเปดหลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
รุนที่๑ ปการศึกษาที่ ๒/๒๕๔๙ ดวยความอนุเคราะหและอุปถัมภจากคณาจารยฝายบริหาร อาจารย
ที่ปรึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคณะบุคคลหลายฝาย ทั้งสวนที่เปนงาน
วิชาการ งานภาคสนาม และในสวนของผูสนับสนุนการวิจัย     

กราบขอบพระคุณ พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดี  พระพรหม
โมลี  รองอธิการบดีสํานักเรียนวิทยาเขตบาฬีพุทธโฆส จ.นครปฐม  พระสุธีวรญาณ (ณรงค  จติฺต
โสภโณ) รองอธิการบดีฝายกิจการตางประเทศ  พระราชสิทธิมุนี (บุญชิต  สุดโปรง) พระอาจารย
ประจําคณะพทุธศาสตร ผศ.ดร.ร.ท.บรรจบ  บรรณรุจิ ทีเ่มตตา ใหสัมภาษณ  และเปนเกียรติประวตัิ
ใหกับวิทยานพินธฉบับนี้ ใหมีคุณภาพสมบูรณยิ่งขึ้น 
         กราบขอบพระคุณ ประธานและกรรมการที่ปรึกษา  พระสมภาร สมภาโร   พระมหา  
บุญเลิศ ธมฺมทสฺสี    ผศ.ดร.วศิน  กาญจนวณิชยกุล  ผศ.ดร.สุทธิพงษ   ศรีวิชัย  พลตรี ดร.วีระ  วงศ
สรรรค  อาจารยรังษี  สุทนต และ รศ.ดร.ชูศกัดิ์  ทิพยเกษร รศ.ดร.วชัิย  แหวนเพชร ผูใหแนวทาง  

    กราบขอบพระคุณ พระเจริญ วฑฺฒโน เจาสํานักศนูยวิปสสนาบุญญานุภาพ  พระนิสิต
ปริญญาโทสาขาวิชาการบรหิารการศึกษารุนที่๑ พระนพินธ  เทวธมฺโม  พระนพดล ฐิตธมฺโม   
พระมหานพรตัน     อภิชฺชโว     พระมหาบุญมี ปุฺญวุฑฺโฒ      พระมหาจักรี       ฐานวโร                      
พระมหาเทพนรินทร ชาตเทโว  ในความเมตตาอนุเคราะหเรื่องขอมูล และทุกทานทีม่ีสวนเกีย่วของ 

ขออุทิศบุญกุศลและคุณงามความดีทั้งหลายบูชาพระคณุใหกับบดิา มารดา และบพุการี  
ที่ไดลวงลับไปแลว     คณุคาและประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรูในงานวจิัยทางพระพุทธศาสนานี้   
ขอมอบแดคณาจารยและทานที่อยูเบื้องหลังของความสําเร็จนี้เปนเหตุปจจัยใหบรรลุเปาหมายสูงสุด
ใน ทางพระพทุธศาสนาดวยเทอญ 

  
                  

  พรทิพา  กุฎมพินานนท 

                                          ๒๖ พฤศจกิายน  ๒๕๕๑ 
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 ช

สารบัญ 

เร่ือง                       หน า 

บทคัดยอภาษาไทย                         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ              ง 
กิตติกรรมประกาศ               ฉ 
สารบัญ                 ช 
สารบัญตาราง                ญ 
สารบัญแผนภาพ                ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ              ฏ 

บทท่ี ๑ บทนํา                ๑ 
๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา           ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย             ๗ 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย           ๗ 
๑.๔  ขอบเขตการวิจยั              ๘ 
๑.๕   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                      ๙ 

บทท่ี  ๒  เอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวของ                              ๑๐                  
๒.๑  กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา                                 ๑๐ 
 ๒.๑.๑   ความเปนมาของกระบวนการเรยีนรูของพระพุทธเจา                              ๑๐ 
          ๒.๑.๒  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา                          ๑๕ 
  ๒.๑.๒.๑  หลักไตรสิกขา                      ๑๖ 
  ๒.๑.๒.๒  อริยสัจ ๔        ๒๕ 
  ๒.๑.๒.๓  สตสัิมปชัญญะ        ๓๑

       ๒.๑.๒.๔  โยนิโสมนสิการ                                              ๓๙ 
๒.๒ วิธีการพฒันาคนตามแนวพระพุทธศาสนา        ๔๗ 

๒.๒.๑  ความเปนมาของการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา     ๔๗ 
๒.๒.๒ พฤตกิรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู                                ๕๕ 
๒.๒.๓  การพฒันาดวยอิทธบิาท ๔                                 ๕๘ 
๒.๒.๔  การพฒันาสังคมดวยสังคหวัตถุ ๔           ๖๕ 
๒.๕.๕  การพฒันาดวยการปฏิบัติเขมขน                 ๗๗ 
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 ซ

๒.๓  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ        ๗๙ 
๒.๔  สรุปกรอบแนวคดิในการวิจยั         ๘๔ 

บทท่ี  ๓  วิธีการดําเนินการวจัิย                                    ๘๕ 
๓.๑  รูปแบบการวิจยั                                                                                                     ๘๕ 
๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง                                  ๘๕ 
๓.๓  ขอมูลที่ใชในการวิจยั                                   ๘๖

     ๓.๔  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                                                                                       ๘๖                         
๓.๕  การสรางเครื่องมือในการวิจยั                          ๘๖ 
๓.๖  การเก็บรวบรวมขอมูล          ๘๗ 
๓.๗  การวิเคราะหขอมูล          ๘๘   
๓.๘  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล         ๘๘ 

บทท่ี  ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล           ๘๙ 
๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา                                ๘๙ 

๔.๑.๑  ไตรสกิขา           ๘๙ 
๔.๑.๒ อริยสัจ ๔           ๙๐ 
๔.๑.๓  สติสัมปชัญญะ                       ๙๑ 
๔.๑.๔ โยนิโสมนสิการ                                    ๙๒ 

๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลวธีิการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา                              ๙๓ 
 ๔.๒.๑  พฤตกิรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู       ๙๓  
 ๔.๒.๒ พฤติกรรมการพัฒนางานดวยอิทธบิาท ๔       ๙๕ 
 ๔.๒.๓  การพฒันาสังคมดวยสังคหวัตถุ ๔        ๙๖ 
 ๔.๒.๔  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสมัภาษณ             ๙๘ 
 ๔.๒.๕  ผลการวิเคราะหขอมูลจากคณะผูบริหาร                                               ๑๐๐ 

บทท่ี  ๕  สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ                                                          ๑๐๔ 
๕.๑   สรุปผลการวิจยั                                                     ๑๐๔

 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย                                                                                     ๑๐๙     
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ                                                ๑๑๒ 
บรรณานุกรม                                                                                              ๑๑๕ 
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 ฌ

ภาคผนวก                       ๑๒๐
 ก.  แบบสอบถามวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา                                          ๑๒๒ 

ข.  แบบสัมภาษณไมมีโครงสราง                    ๑๒๓ 
ค.  บทสัมภาษณกลุมเปาหมาย                                                         ๑๒๕       
ง.  บันทึกเรื่องขอความเมตตาอนุเคราะหใหนิสิตเขาพบเพื่อสัมภาษณ                            ๑๒๘

  ๑.  พระธรรมโกศาจารย                    ๑๒๘        
 ๒.  พระพรหมโมลี                                 ๑๒๙ 

จ.  บันทึกขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจยั                                                ๑๓๐                    
 ๑.  พลตรี ดร.วีระ  วงศสรรค                                              ๑๓๐     
ฉ.  บันทึกขออนุญาตบทสัมภาษณพิมพเผยแผ                  ๑๓๑ 

ประวัติผูวิจัย                       ๑๓๒ 
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 ญ

สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                          หนา 
 

๑.   ตารางที่  ๑  แสดงผลการวิเคราะหวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา                           ๙๔ 
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 ฎ

สารบัญแผนภาพ 
 
เร่ือง                                       หนา 
 

๓.   แผนภาพที่ ๑  ความสัมพันธของศีล-สมาธิ- ปญญา             ๑๖ 

๑.    แผนภาพที่ ๒  กรอบแนวคิดในการวจิัย         ๘๔ 
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 ฏ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
    อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อางองิโดยระบุ ช่ือคัมภีร  ลําดับเลม ขอที่ และหนา เชน องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๓/๙๒/
๖๒  หมายถึง  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ฉบับภาษาไทย พระไตรปฎกเลมที่ ๒๓ ขอที่ 
๙๒ หนา ๖๒ โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา/เลม/ขอและหนาตามลําดับ  
     

๑. พระสุตตันตปฎก 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ฑีฆนิกาย มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ฑีฆนิกาย ปาฏิกวรรค      (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตกุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ปญจก. (ไทย)= สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย)  
 

๓.  พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค       (ภาษาไทย)  
 

๔. อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก            (ภาษาไทย) 

 
๕.  ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (ไทย) =   ปรมัตถมัญชสูา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา   (ภาษาไทย) 
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บทที่ บทที่ ๑๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ผูที่นับถือพระพุทธศาสนา 
จําเปนตองศึกษาเลาเรียน  และปฏิบัติใหเปนผู รู  ผูตื่น  และผู เบิกบานเชนเดียวกัน   เพราะ
พระพุทธศาสนาสอนใหพัฒนาตนเองเปนเบื้องตน  แลวจึงพัฒนาผูอ่ืนตอไป  ซ่ึงสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  ๙  (พ.ศ.  ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙)๑  เนนการพัฒนาองค
รวมที่มี  “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา”  คนเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศ  แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  ๑๐  (พ.ศ.  ๒๕๕๐ - ๒๕๕๔)๒  ไดกําหนดยุทธศาสตรการ
พัฒนาคนไวในขอที่  ๑  คือ  การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการ
เรียนรู  เนนคนใหมีคุณธรรมนําความรู  เพื่อคุมครองตนเอง ใหมีการพัฒนาจิตใจควบคูกับการ
เรียนรูของคนทุกกลุมทุกวัย และตลอดชีวิต   กระบวนการเรียนรูเปนรากฐานสําคัญในการสราง
ความเจริญกาวหนาและแกไขปญหา เปนกระบวนการใหคนไดพัฒนาตนเองดานตาง ๆ การ
วางรากฐานพัฒนาชีวิต การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถที่จะดํารงชีพและประกอบอาชพีได
อยางมีความสุข รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของกระแสโลกาภิวัตนที่เขามา
อยางรวดเร็ว ความกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร กับการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม วิทยาศาสตร  การเมืองการปกครอง การเติบโตอยางรวดเร็วกอใหเกิดปญหาสังคมและ
ส่ิงแวดลอม เปนการพัฒนาที่ขาดความสมดุล ทําใหคนไทยตองแขงขันกับนานาประเทศ ความ
จําเปนในการพัฒนาคนและคุณภาพของคน ทั้งดานสติปญญา รางกาย และจิตใจ  

การพัฒนาคนตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน คือการฝกฝนอบรมจิตใจ ดวยการนํา
หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ประกอบเปนพฤติกรรมของคนมาใชในการบริหาร
จัดการในทางการศึกษาในการสรางความสําเร็จใหเกิดขึ้นในชีวิต  คือ ตนเอง ผูรวมงาน หรือ ผูอ่ืน 

                                                 
๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (๒๕๔๕),  แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี  ๙  (พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙),  หนา  ๖   (อัดสําเนา).    
๒ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (๒๕๕๐),  แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี  ๑๐  (พ.ศ.  ๒๕๕๐ - ๒๕๕๔),  หนา  ๑๒  (สรุปสาระสําคัญ). 
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 ๒

และงาน๓ บุคคลที่สามารถควบคุมกํากับดูแลตนเอง บุคคลรอบขาง และหนาที่การงาน ใหเปนไป
ในทิศทางที่พึงประสงค  นับวาเปนการพัฒนาไดอยางถูกวิธี  เพราะการพัฒนาคนใหรูจักการพึ่งพา
ตนเอง๔  ใหรูจักควบคุมอารมณ ใหมีสติ ในการคิด พูด ทํา  พระพุทธศาสนามีหลักการปฏิบัติ 
พัฒนาจิตใจ คือ การปฏิบัติธรรม๕ ดวยวิปสสนากัมมัฏฐาน  มนุษย ๖  คิดวาตัวเองเปนผูประเสริฐ
กวาสรรพสัตวทั้งปวงในโลก เพราะมีวิวัฒนาการ ตาง ๆ มีการใชเครื่องมือที่ทันสมัย  จิตใจยัง
ประกอบไปดวยกิเลส ตัณหานานาประการ มีความโลภเขาครอบงํา ดังนั้นจึงตองอาศัยหลักธรรม
สําหรับประพฤติปฏิบัติจนสามารถเปนมนุษย ที่สมบูรณ คือ เปนคนเกง เปนคนดี และมีความสุข 
สวนเปาหมายสําคัญสูงสุดสําหรับชีวิตมนุษยคือความสําเร็จในทางธรรม คือ การไดบรรลุซ่ึง มรรค 
ผล พระนิพพาน๗  

หลักการเรียนรูที่กําหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ มีความสําคัญตอการ
เรียนรู ทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบ จัดเปนทุนทางสังคมที่ผูสอนควรออกแบบการจัด
กิจกรรมใหผูเรียนเลือกบูรณาการความรูเหลานั้น การจัดประสบการณจะตองเอื้อใหผูเรียนมี
ความคิด สามารถนําองคความรูเหลานี้ไปปฏิบัติประยุกตใชเทคนิคการพัฒนาใหดีขึ้น การจัดการ
เรียนรูจําเปนตองยึดหลักความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงสอดคลองตรงกับกระบวนการเรียนรูตาม
แนวพุทธวิธี ซ่ึงมีเปาหมายคือ ใหผู เรียนเกิดปญญา มีความรูรอบ รูลึก เรียกวาไตรสิกขา ที่
ประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา เพื่อยึดความแตกตางระหวางบุคคล คือ ธรรมชาติของผูเรียน ซ่ึงมีภูมิ
รูและภูมิธรรมที่ไมเทากัน  

 
 

                                                 
๓ ปราชญา กลาผจัญ, แนวโนมและพัฒนาการทางการบริหารการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 

เอกสารการสอนวิชาการบริหารการศึกษา. มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  ๒๕๔๓), หนา ๒๐ (อัดสําเนา). 
๔ รศ. ชูศักดิ์  ทิพยเกษร และคณะ, พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, พิมพครั้งที่ ๓  (กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗), หนา ๑๑๔-๑๑๕. 
๕ พระมหาบุญหนา  อโสโก,  พระไตรปฏกฉบับทางพนทุกข ภาค ๒ การปฏิบัติธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๑-๑๑๓. 
๖ พระครู  วิสุทธิสุตคุณ (สายชล  สุภาจาโร), CD, หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี วิชาเรียงความแกกระทู

ธรรม ตัวอยางการเขียนเรียงความ, หนา ๗.  
๗ รจนาโดย พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,  ปรมัตโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป 

นิพพาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ , ๒๕๔๓), หนา ๑๒๕-๑๒๙. 

Page 18 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๓

กระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธี ๘ จัดวางหลักไว เรียกวาไตรสิกขา คือศีล๙   
สมาธิ ๑๐  ปญญา ๑๑ เปนกระบวนการเรียนรูที่เปนระบบชัดเจนในพระพุทธศาสนา คือข้ันที่ ๑ ขั้นศีล 
เปนขั้นที่ผูเรียนตองพึ่งครู ผูเรียนตองเรียนรูธรรมชาติวิชา ลงมือฝกปฏิบัติตามหลักทฤษฎี   และ
เรียนแบบครู คือ ตองศึกษาขอมูล ขอเท็จจริง ทฤษฎี หลักการ ขั้นที่ ๒ ขั้นสมาธิ เปนขั้นที่ผูเรียนเริ่ม
สรางรูปแบบการคิดของตนเอง โดยอาศัยหลักการทฤษฎีที่เรียนรูจากภายนอก เขาไปสูการคิด 
วิเคราะห ทบทวน ลงมือฝกปฏิบัติ ฝกฝน วางแผน สรางโครงการ โครงงานเพื่อการคนหาคําตอบ
ดวยตนเองขั้นที่ ๓ ขั้นปญญา เปนขั้นที่ผูเรียนใชความคิดในการสรางรูปแบบใหมสรางงานใหม ผล
ของงานดวยความคิด ดวยปญญาของตนเอง ถือเปนการเรียนรูอยางแทจริง เปนการเรียนรูที่บูรณา
การกัน ระหวางความรูรอบและความรูลึกจากการรับขอมูล แหลงความรูภายนอกตัว ความรูรอบ
และรูลึกจากความคิด กระบวนการทํางานของจิตภายในตัว และความรูรอบและความรูลึกจากการ
ลงมือปฏิบัติ 

 การฝกอบรมตามแบบแผนแทของไตรสิกขา๑๒ (The Threefold Training) ให
ความหมายวาอธิศีลสิกขา   สิกขาคือศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับการฝกอบรมดานความประพฤติ
อยางสูง (Training in  Higher Morality) อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับการ
ฝกอบรมจิตใหเกิดสมาธิ    อยางสูง (Training in Higher Mentality หรือ Concentration) อธิปญญา
สิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง   ขอปฏิบัติสําหรับการฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง 
(Training in Higher Wisdom) 

 ไตรสิกขา  คือคําสอนในรูปปฏิบัติการ เปนสวนสําคัญของหลัก โอวาทปาติโมกข 
หรือ   คําสอนที่เปนหลักใหญของพระพุทธเจา ๓ อยาง คือ ๑๓   สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไมทํา
ความชั่ว      ทั้งปวง (ศีล)    กุสลฺสูปสมฺปทา  การบําเพ็ญความดีใหถึงพรอม (สมาธิ)  และ สจิตฺตปริ
โยทปนํ    การทําจิตของตนใหผองใส (ปญญา) 
                                                 

๘ ผศ.ดร.รังสรรค  บุษยะมา,  การจัดการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๐), หนา ๒๐๕-๒๐๖, ๒๑๐. 

๙ อฺง.  ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๒๖. 
๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, ครั้งที่ ๑๐. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๕๔ 
๑๑  อฺง. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๒๑. 
๑๒ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๑๘. 
๑๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗ ;  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๔/๓๙ ;  การจัดเขาในไตรสิกขาอยางนี้ ถือตาม 

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗/๑๐. 
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 ๔

 การสงเคราะหเขากับ องคอริยมรรค๑๔   ไดเปน สัมมาทิฎฐิ  สัมมาสังกัปปะ  
สงเคราะห เขาใน  ปญญารวมถึง  สัมมาญาณะในชวงปลายสัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ  
สัมมาวายามะ สงเคราะหเขาใน  ศีล  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ   สงเคราะหเขาใน สมาธิ 

 องคมรรค  ทั้ง ๓ ขอ๑๕  คือ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาวายามะ เปนขั้นศีล  
สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ เวนจากการกลาวเท็จ  คําหยาบ  คําที่ไมเปนประโยชน  สัมมากัมมันตะ 
การงานชอบ คือเวนจากการฆาสัตว เวนอทินนาทาน การถือเอาสิ่งที่เจาของมิไดให ละเวนจาก
กาเมสุมิจฉาจาร สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ คือ เวนจากการเลี้ยงชีวิตในทางที่ผิดหลอกลวงผูอ่ืน 

 กระบวนการเรียนรูในทางปฏิบัติตามองคอริยมรรค หมวดศีล เปนการอบรมความ
ประพฤติ มี ๒ อยาง คือ การฝกศีลที่อาศัยความเคยชินและศรัทธา  กับ การฝกศีลที่ใชโยนิโส
มนสิการกํากับ ซ่ึงวิธีที่ปฏิบัติที่ถูกตองของมรรคอยางแทจริงคือวิธีที่ ๒ คือ การฝกศีลที่ใชโยนิโส
มนสิการ  วิธีที่ ๑  คือ การฝกศีลที่อาศัยความเคยชินและศรัทธาอยางเดียวไมเพียงพอ ภายนอก
เร่ิมตนดวยการฝกขั้นศีล แตภายในตองใชโยนิโนสิการสรางปญญาใหเกิดสัมมาทิฎฐิพรอมกันแต
แรกเรื่อยไป  

 การใชโยนิโสมนสิการในทางปฏิบัติซ่ึงใชไดตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน สัมมาทิฎฐิ 
๑๖ และองคมรรคทั้งหลายภายในจึงจะเจริญขึ้นได   ความเจริญขององคมรรคที่ควบคูไปกับ
ไตรสิกขา  วิธีปฏิบัติที่ถูกตอง คือ ภายนอกฝกตามไตรสิกขา ภายในเดินตามองคอริยมรรค เปนการ
ประสานกันทั้งระบบ  ฝกคนจากขางนอก และระบบกาวหนาของจิตใจที่อยูขางในควบคูกันไป 

 ความเปนผูมีศีลและปญญาอันเห็นชอบ ศีล เปนพื้นฐานของปญญา๑๗  พุทธดํารัสทรง
แสดงวา “ ศีล ”  เปนคุณธรรมคูกับ “ ปญญา ”  เพราะปญญาเปนเครื่องชําระศีลใหบริสุทธ์ิ กลาวคือ
ปญญาอันเห็นชอบ ไดแก ปญญาอันเห็นคุณของความเปนผูมีศีล และเห็นโทษของความเปนผู
ประพฤติผิดศีล  

                                                 
๑๔ พระราชวรมุนี, พุทธธรรม กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต  ฉบับเดิมแกไขปรับปรุง,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๒๖), หนา ๑๒๖- ๑๒๗. 
๑๕ พระมหาเสริมชัย ชยมงฺคโล, ทางมรรคผลนิพพาน  ธรรมปฏิบัติถึงธรรมกายและพระนิพพาน, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, ๒๕๔๐), หนา ๕.  
๑๖ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๔๓. 
๑๗ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสกับโสณะทัณฑะพราหมณ (ที.สล.  ๙/๑๙๕/๑๕๙) มีความ

วา  ” ดูกอนพราหมขอนี้เปนอยางนั้น ๆ ปญญาอันศีลชําระใหบริสุทธิ์ ศีลมีในบุคคลใด ปญญาก็มีในบุคคลนั้น 
ปญญามีในบุคคลใด ศีลก็มีในบุคคลนั้น ปญญาเปนของบุคคลผูมีศีล ศีลเปนของบุคคลผูมีปญญา และนักปราชญ
ยอมกลาวศีลกับปญญาวาเปนยอดในโลกฯ ” 
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 ศีลเปนเครื่องมือชําระปญญาใหบริสุทธิ์ การที่บุคคลจะมีปญญาแจงชัดในบาป-บุญ   
คุณ-โทษ และเห็นทางเจริญทางเสื่อมแหงชีวิตตามที่เปนจริง จะตองมีกาย และวาจาอันสงบ
เรียบรอยดีไมมีโทษ จึงจะสามารถอบรมจิตใจใหสงบ ใหหยุด ใหนิ่ง เปนสมาธิแนบแนนมั่นคง 
จิตใจที่บริสุทธ์ิผองใสจากกิเลสนิวรณ  เกิดเปนความออนโยนควรแกการงาน  เปนคุณธรรม
เครื่องชวยใหประกอบกิจการงานหนาที่หรืออาชีพใหสําเร็จ 

 สัมมาสังกัปปะ๑๘ คือ ความดําริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูก ความดําริของคน
สวนมาก รับรูอารมณดวยการเห็น ไดยิน ไดสัมผัสเปนตน เกิดความรูสึก ถาถูกใจก็ชอบใจ ติดใจ 
อยากได คลอยตาม  ถาไมถูกใจ ก็ไมชอบ ขัดใจ ขัดเคือง เปนปฏิปกษ  ความดํารินึกคิดตางๆ  
ดําเนินไปตามแนวทางหรือตามแรงผลักดันของความชอบและไมชอบ จึงเปนความคิดเห็นที่เอียง
ไปขางใดขางหนึ่ง ในทางตรงขาม การที่จะมองสิ่งทั้งหลายถูกตองจะตองใชโยนิโสมนสิการ 
หมายความวา  มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  จะตองมีสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 
องคประกอบทั้งสองนี้สงเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

 องคมรรคหมวดสมาธิ ความเปนผูมีสมาธิ หรืออธิจิตตสิกขา สัมมาวายามะ๑๙  คือการ
สราง ฉันทะ พยายามระดมความเพียร เราจิต เพื่อ ปองกัน บาปที่ยังไมเกิด มิใหเกิดขึ้น  สรางฉันทะ 
พยายาม ละบาปอกุศลที่เกิดขึ้น  สรางฉันทะ  กุศลที่ยังไมเกิด  สรางฉันทะ รักษาและสงเสริมกุศลที่
เกิดขึ้นใหดํารงอยูมิใหเลือนหาย     

 สัมมาสติ๒๐ สติ คือ การคอยระลึกถึงอยูเนือง ๆ  สติ คือ ภาวะที่ระลึกได  ภาวะที่ทรง
จําได  สติที่เปนอินทรีย  สติที่เปนพละ สติสัมโพชฌงค๒๑  คือ  สติปฎฐาน ๔ หมวด คือกายานุปสส
นา  การพิจารณากาย  เวทนานุปสสนา   การพิจารณาเวทนา จิตตานุปสสนา  การพิจารณาจิต  ธัมมา
นุปสสนา    การพิจารณาธรรม   สวนสัมมาสติ  สติเปนพื้นฐาน   สติ  เปนความระลึกได ความ
ระมัดระวัง ความตื่นตัวตอหนาที่ ภาวะที่พรอมอยูเสมอในอาการคอยรับรูตอส่ิงตาง ๆ ที่เขามา
เกี่ยวของ และคอยระวังเฝาดูคนเขาออก คอยกํากับปลอยคนที่ควรเขาออกใหเขาออกได สติเปนตัว
ควบคุมการปฏิบัติหนาที่ เปนตัวปองกันและยับยั้ง เตือนตนในการทําความดี   ไมเปดโอกาสแก
ความชั่ว 

 สัมมาสมาธิ  เปนเรื่องการฝกอบรมจิตในขั้นลึก ละเอียดประณีต  เปนที่รวมของการ
ปฏิบัติ สมาธิ มี ๓ ระดับ   ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration)  อุปจารสมาธิ 

                                                 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๔๙-๗๕๐. 
๑๙ อภิ.วิ. (ไทย). ๓๕/๑๘๑/๑๔๐; ๕๘๖/๓๒๐/๓๒๑.  
๒๐ อภิ.วิ. (ไทย). ๓๕/๑๘๒/๑๘๒/๑๔๐; ๕๘๖/๓๒๑.  
๒๑ โพชฌงค (องคแหงการตรัสรู) คือ สติ ธรรม วิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา   
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สมาธิเฉียด ๆ จวนจะแนวแน (Neighbourhood Concentration) และ อัปปนาสมาธิ  สมาธิที่แนวแน
สนิท (Attainment Concentration) 

 วิธีการเจริญสมาธิ  ในขั้นการปฏิบัติอบรมจิตใหสําเร็จ ยอมตองมีกลวิธีหรืออุบาย
สําหรับเหนี่ยวนําสมาธิ มีทั้งหมด ๔๐ อยาง ไดแก  กสิณ ๑๐    คือ ใชวัตถุภายนอกเขาชวย ดวยการ
เพงเพื่อใหจิตรวมเปนหนึ่ง อสุภ ๑๐     คือ พิจารณาซากศพในระยะตาง ๆ อนุสสติ ๑๐  คือ ระลึกถึง
อารมณที่สมควร เชน พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ศีล  จาคะ เปนตน อัปปมัญญา ๔ คือ การ
เจริญธรรมที่เรียกวาพรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  คือ กําหนดความเปนปฏิกูลในอาหาร  
ธาตุววัฎฐาน ๑    คือ การกําหนดพิจารณาธาตุ ๔  อรูป ๔ คือ พิจารณาอารมณของอรูปฌาน 

 ประโยชนที่ไดรับจากสมาธิ๒๒  เปนการปฏิบัติเขาถึงจุดหมายของพุทธธรรม การ
นํามาใชเปนที่ทําการสําหรับใหปญญาปฏิบัติการอยางไดผลที่สุด สมาธิที่ใชเพื่อการนี้ไมจําเปนตอง
เปนขั้นใหเจริญถึงที่สุด ลําพังสมาธิอยางเดียวแมจะเจริญถึงขั้นฌานสูงสุดหากไมกาวไปสูขั้นการใช
ปญญาแลว ยอมไมสามารถทําใหถึงจุดหมายของพุทธธรรม  ซ่ึงวิธีการที่เนนการใชสมาธิ คือ 
บําเพ็ญสมาธิใหจิตสงบแนวแน จนถึงขั้นสภาวะธรรมที่เรียกวา ฌาน หรือสมาบัติขั้นตาง ๆ  จิตมี
สภาวะอยูกับสิ่งที่กําหนด จนมีความพรอมอยูโดยตัวของมันเอง ที่จะใชปฏิบัติการตาง ๆ ที่เรียกวา 
จิตนุมนวล ควรแกการงาน โนมไปใชกิจที่ประสงคอยางไดผลที่สุด  เปนสมาธิที่จะกาวไปสูปญญา
กําจัดกิเลสอาสวะใหหมดสิ้น คือ ขั้นวิปสสนา  

 ปจจัยสําคัญพื้นฐานที่จะพัฒนาตน เพื่อใหกาวไปสูพฤติกรรมการแสดงออกในการ
ปฏิบัติที่ดีได ตองรูจักการควบคุมตนเองใหเปนไปตามทิศทางที่พึงประสงค เพื่อสามารถครองตน
ใหถึงซ่ึงความสําเร็จในชีวิตตามแนวพุทธ เปนการปองกันและคุมกันตนเองไมใหตกเปนทาสของ
อารมณ ไปตามกระแสสังคม  

 หลักการบริหารจัดการตนทั้งดานการศึกษา การควบคุมตนเองทางการประพฤติปฏิบตั ิ
ฝกอบรมพัฒนาจิตใจนั้น มีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยางแนบแนนตามหลักธรรมคําสอน โดยรูถึงหลักความ
จริงที่วา ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว สัตวโลกเปนไปตามกรรม ตามเหตุปจจัย  ซ่ึงกระบวนการของการ
เรียนรูในทางพระพุทธศาสนาสําหรับการดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้  นับวายังประสบกับปญหาอยูมาก
ที่มนุษยทุกคนจะตองมีปจจัย  ๔  ประการ คือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค  
เพื่อใหตนเองมีชีวิตอยูอยางมีความสุข  แตในสภาพของความเปนจริงมนุษยยังขาดหลักธรรมที่
สําคัญและจําเปนขั้นพื้นฐาน  อยูมาก  ที่ทําใหยังมีความทุกข  มีความยากจน  และขาดปจจัย  ๔  
เหลานี้เนื่องจากยังขาดหลักธรรม  คือ  อิทธิบาท  ๔  ไดแก  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  ซ่ึง
                                                 

๒๒ พระราชวรมุนี, พุทธธรรม กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต  ฉบับเดิมแกไขปรับปรุง, 
๒๕๒๖), หนา ๒๐๐. 
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 ๗

เปนคุณธรรมที่ผูใดมีครบบริบูรณจะชักนําใหถึงสิ่งที่ตองประสงค   และเมื่อมีอิทธิบาท  ๔  ครบ
แลว  จะสามารถนําพาตนเองไปพัฒนาผูอ่ืน หรือชวยเหลือสังคมใหมีความสุขดวย  สังคหวัตถุ  ๔  
ไดแก  ทาน  ปยวาจา  อัตถจริยา  และสมานตัตตา   

 ดังนั้นผูวิจัยในฐานะที่มีความสนใจในกระบวนการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนาและ
การพัฒนาตน  ไดทําการวิจัยเร่ืองนี้  เพื่อท่ีจะไดนําผลการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการสงเสริมการ
เรียนรูในทางพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคนใหเจริญกาวหนาใหอยูรวมกันอยางมีสมานฉันทใน
สังคมไทยสืบตอไป  

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑   เพื่อศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพทุธศาสนา 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 

 
๑.๓  คําจํากดัความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 

๑.๓.๑  กระบวนการเรียนรู ๒๓  หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเกิดความเจริญงอกงาม
ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาอยางถาวร อันเนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหดั 
โดยสามารถปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอม เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีความสุข  โดยยึด
กระบวนการการเรียนรูดวยหลักธรรม คือ  อิทธิบาท  ๔  การเจริญสมาธิ  เปนตน 

๑.๓.๒  พระพุทธศาสนา ๒๔  หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  ความเชื่อถือ การ
ประพฤติปฏิบัติและกิจการทั้งหมดของหมูชนที่นับถือพระพุทธศาสนา หรือ ลัทธิที่ถือตามคติซ่ึง
พระเถระพุทธสาวกไดทําสังคายนาไว ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาและหนังสือท่ีผูรูเรียบ
เรียงไว 

๑.๓.๓  การพัฒนาคน๒๕  หมายถึง  หมายถึง กระบวนการเรียนรูของคนและการพัฒนา
กลุมคน ใหอยูรวมกันไดอยางสันติ ดวยวิธีการเรียนรู  วิธีการฝกอบรมจึงเปนการพัฒนาทุก

                                                 
๒๓ ผศ.ดร.รังสรรค  บุษยะมา,  การจัดการเรียนรู, หนา ๒. 
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๖๔. 
๒๔สนิท  ศรีสําแดง, พุทธศาสนากับหลักการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, 

๒๕๓๔), หนา ๑-๒. 
๒๕พระครู วิสุทธิสุตคุณ  (สายชล  สุภาจาโร),  CD,  หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี  วิชาเรียงความแก

กระทูธรรม  ตัวอยางการเขียนเรียงความ,  หนา  ๗.  
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 ๘

องคประกอบของคน ทําใหดีขึ้น  ทําใหเจริญขึ้น  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ไปในทางที่ดีขึ้น  โดย
พัฒนาดวยหลักธรรม คือ สังคหวัตถุ  ๔  ไดแก  ทาน  ปยวาจา  อัตถจริยา  และสมานัตตตา   

๑.๓.๔  มนุษย หมายถึง สัตวโลกประเภทหนึ่ง ประกอบดวยขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ และมีอายตนะภายในทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  ใจ ธาตุทั้ง ๔ ดิน น้ํา 
ลม ไฟรวมเปนรางกายมนุษย 

๑.๓.๕  พฤติกรรมการปฏิบัติ  หมายถึง  การที่กลุมประชาชนที่เปนคฤหัสถที่ปฏิบัติ
ธรรมหลังการเรียนรูในดานความรับผิดชอบ  การชวยเหลือผูอ่ืน  การมีเมตตา  การตรงตอเวลา  
กิริยามารยาท  ความขยัน  อดทน  และมีความคิดริเร่ิม  เปนตน  

๑.๓.๖  ความรูของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  หมายถึง  การที่ผูปฏิบัติธรรมไดรับ
ขอมูลขาวสารแลวสามารถจดจําไวได  ในเรื่องเปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  ซ่ึง
ไดแก  การพัฒนาสติ  ปญญา  จิตใจ  การบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  การรูเทาทันของอารมณ  การ
ทําลายกิเลส  เปนตน 

๑.๓.๗  ทัศนคติเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  หมายถึง  การที่ผูปฏิบัติธรรม
มีความคิดเห็น  หรือแสดงทาทางในทางที่เห็นดวย  หรือไมเห็นดวย  หรือวางเฉยในดานพฤติกรรม  
ดานจิต  ดานอารมณ  ดานปญญา  และดานอื่น ๆ    

๑.๓.๘  พระสงฆ  หมายถึง  พระสังฆาธิการที่เรียนหลักสูตร  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
วิปสสนาภาวนา  รุนที่  ๑  ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระวิปสสนาจารย  
พระนิสิตปริญญาโท  และอาจารยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑  ดานเนื้อหา  การวิจัยนี้ เปนการศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ตามที่
ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา  จากเอกสาร  และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีแบบสอบถามและ
สัมภาษณบุคคลหรือกลุมเปาหมายบางกลุมที่จะมีสวนเกี่ยวของในการศึกษาเรื่องนี้ ซ่ึงผูวิจัยจะ
คนควาและนําหลักธรรมดังกลาวมาประยุกตใชในการศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูใน
พระพุทธศาสนากับการพัฒนาคน  กระบวนการเรียนรูของพระพุทธเจา  การทํางานรวมกับผูอ่ืนให
เกิดความสุขในปจจุบันตามหลักไตรสิกขา  ไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  และอิทธิบาท  ๔  ไดแก  
ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  การเจริญสมาธิ  และวิปสสนากัมมัฎฐาน   การพัฒนาคนดวย
หลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔  ไดแก  ทาน  ปยวาจา  อัตถจริยา   และสมานัตตตา  รวมทั้งศึกษาเกี่ยวกับ
ความเปนมาของการพัฒนาคนโดยเนนการสอนของพระพุทธเจา และพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมทั้ง
กอนการเรียนรู  กับหลังการเรียนรู  และความรู  ทัศนคติ  การปฏิบัติ  ปญหาและแนวทางแกปญหา
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 ๙

ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  และความคิดเห็นอื่น ๆ  รวมทั้งการสัมภาษณเชิงลึกความเห็น
ดานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานในแงมุมตาง ๆ เทานั้น 

๑.๔.๒  ดานขอมูล  การวิจัยเร่ืองนี้มีขอมูลท่ีใช  ๒  ประเภท  คือ  ที่เปนเอกสาร  ไดแก  
พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  หนังสือ  ตํารา  บทความ  ขอเขียน  เอกสาร  Internet  และ
ผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  สวนอีกประเภทหนึ่ง  ไดแก  ขอมูลท่ีไดจากประชาชนที่ปฏิบัติธรรม
ตามสํานักตาง ๆ ที่เปนคฤหัสถ  จํานวน  ๑๐๐  คน  และประชาชนที่เปนพระสังฆาธิการ  ผูบริหาร  
พระวิปสสนาจารย  พระนิสิตปริญญาโท  และอาจารยของมหาวิทยาลัย  ซ่ึงมีทั้งพระและคฤหัสถ
อีกจํานวน ๓๓ รูป/คน  รวมทั้ง  อธิการบดี  รองอธิการบดี  และอาจารยในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั  เทานั้น 

 
๑.๕  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๕.๑   ทําใหทราบกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา 
๑.๕.๒  ทําใหทราบปญหา  และอุปสรรคตอการเรียนรู 
๑.๕.๓  ทําใหทราบวิธีการพฒันาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
๑.๕.๔  นําผลการวิจยัไปสงเสริม  พัฒนากระบวนการเรยีนรู  และการพัฒนาคนใหเกิด 

                                 ประโยชนตอสังคมสืบไป 
๑.๕.๕  นําผลการวิจยัไปเผยแผในรูปแบบการจัดพิมพบางสวน  
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บทที่  ๒ 

เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษา  วิเคราะห  และสังเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ   
(Documentary)  เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา  และวิธีการพัฒนาคนตามแนว
พระพุทธศาสนา  โดยไดกําหนดขอบเขตและเนื้อหาที่ศึกษาไว  ดังนี้   

๒.๑  กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา 
๒.๑.๑   ความเปนมาของกระบวนการเรียนรูของพระพุทธเจา 
๒.๑.๒  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๒.๑   ไตรสิกขา 
๒.๑.๒.๒   อริยสัจ  ๔ 
๒.๑.๒.๓   สติสัมปชัญญะ 
๒.๑.๒.๔   โยนิโสมนสิการ 

๒.๒  วิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
๒.๒.๑   ความเปนมาของการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
๒.๒.๒  พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู 
๒.๒.๓  การพัฒนางานดวยอิทธิบาท  ๔   
๒.๒.๔  การพัฒนาสังคมดวยสังคหวัตถุ  ๔   
๒.๒.๕  การพัฒนาดวยการปฏิบัติเขมขน 

๒.๓  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ   
๒.๔  สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ซ่ึงในแตละประเด็น  และแตละดาน  มีรายละเอียดดังตอไปนี้   
   

๒.๑.  กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา 
๒.๑.๑  ความเปนมาของกระบวนการเรียนรูของพระพุทธเจา 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนศาสดาเอกของโลก  ตรัสรูชอบไดดวยพระองคเอง  จึงได

ทรงนําหลักธรรมที่ไดตรัสรูนั้นไปสั่งสอนเวไนยสัตวตอไป  จะทําการสอนแกบุคคลอื่นนั้นผูสอน
จําเปนตองทําการศึกษาคนความากอนเปนอยางดี  ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองทราบประวัติ
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ความเปนมาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของพระพุทธเจาไวเปนเบื้องตนกอนวา  ไดทรงศึกษาเลา
เรียนที่สํานักใดบาง  ตรัสรูไดอยางไร  และไดแสดงธรรมแกใครบาง  รวมทั้งผลเปนอยางไร  เพื่อ
จะได เปนทรรศนะอุทาหรณ   และเปนการสรางศรัทธา   ความเชื่อ   ความเลื่อมใสใหกับ
พุทธศาสนิกชนไดมากยิ่งขึ้น  จากการทบทวนเอกสาร   แลวนํามาวิเคราะห  และสังเคราะห
ดังตอไปนี้๑   

พระนางสิริมหามายาเทวี  ประสูติพระโอรส๒ 
เมื่อวันเพ็ญขั้น  ๑๕  ค่ํา เดือน  ๖  กอนพุทธกาล  พระนางสิริมหามายาเทวีไดประสูติ

พระราชโอรสที่สวนลุมพินีใตตนสาละ  มีพระนามวา  พระสิทธัตถกุมาร  พรอมทั้งไดรับการ
พยากรณจากพราหมณวาจะไดเปนศาสดาเอกของโลก 

พระสิทธัตถกุมาร  ทรงศึกษาศิลปะวิทยาการ    
เมื่อพระกุมารไดเจริญวัยแลวจึงไดรับการศึกษาศิลปะวิทยาการตาง ๆ  ตามที่พระกุมาร

ทั่วไปจะตองเลาเรียนที่สํานักครูวิศวามิตร  แตพระสิทธัตถกุมารก็ไดทรงศึกษาศิลปะวิทยาการและ
พระเวทยตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและเชี่ยวชาญทุกสาขาวิชาการจนสิ้นความรูของอาจารยโดยไมมี
พระราชกุมารอื่นจะเทียบถึง   

พระสิทธตัถกุมาร  ทรงเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน 
ในงานพระราชพิธีจรดพระนังคัล (แรกนาขวัญ)  พระเจาสุทโธทนะไดโปรดเกลาให

เชิญพระสิทธัตถกุมารไปในงานดวย  ในขณะที่พระเจาสุทโธทนะทรงไถแรกนาขวัญนั้น  บรรดาพี่
เล้ียงนางสนมที่เฝาถวายการดูแลพระกุมารก็ออกมาดูพิธีนั้นเสียหมด  คงปลอยใหพระกุมารประทับ 
ณ ใตรมไมเพียงพระองคเดียว  ไดรับความสงบและสงัดเปนบรมสุข  ก็ทรงนั่งสมาธิ  เจริญอาณา
ปานสติกัมมัฎฐาน  ยังปฐมฌานใหบังเกิด  ในเวลาบายเงาไมนั้นทรงรูปปรากฎเปนปริมณฑลตรง
อยูดุจเวลาตะวันเที่ยงเปนอัศจรรย 

พระสิทธัตถกุมาร  ทรงทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 
เมื่อพระสิทธัตถกุมาร  ไดเสด็จประพาสอุทยานพรอมนายฉันนะ  ไดทอดพระเนตร

เห็นเทวทูตทั้ง  ๔  คือ  คนแก  คนเจ็บ  คนตายและสมณะ  พระกุมารไดทรงตรัสถามนายฉันนะวา

                                                 
๑พระธรรมโกศาจารย,  พุทธประวัติทัศนศึกษา,  (กรุงเทพมหานคร  :  วิบูลยการพิมพ,  ๒๕๒๖),  

หนา  ๙ – ๒๐. 
๒สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พุทธประวัติ,  (นครปฐม  :  โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙),  หนา  ๑๙ – ๘๖.    
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เราจะตองเปนคนแก  คนเจ็บ  และตายเหมือนเชนนั้นหรือก็ทรงไดรับคําตอบวา  เปนเชนนั้นทุกคน
พระกุมารจึงปลงธรรมสังเวช 

พระสิทธัตถกุมาร  ทรงอธิษฐานเปนบรรพชิต 
พระกุมารไดเสด็จหนีออกผนวช  เพื่อถือเพศเปนบรรพชิตเหมือนพระสมณะที่ทรง

ทอดพระเนตรเห็น  พรอมทั้งทรงอธิษฐานวา  ถาอาตมาจะไดตรัสรูสัมโพธิญาณโดยแทแลว  ขอ
จุฬามณีนี้จงตั้งอยูในอากาศอยาตกลงมา  แตถามิไดบรรลุก็จงตกลงมายังพื้นพสุธา  ในทันใดนั้น
จุฬามณีก็มิไดตกลงมาจึงแนพระทัยแลวทรงแสวงหาและตั้งมั่นที่จะตรัสรูตอไป 

พระมหาบุรุษเจาทรงศึกษาสําเร็จสมาบัติ  ๘ 
เมื่อพระสิทธัตถกุมารไดเจริญวัยเปนพระมหาบุรุษที่ไดทรงถือเพศบรรพชาเปน

บรรพชิตแลว  ก็ไดเสด็จไปทรงศึกษาหาความรูจากสํานักตาง ๆ ที่มีช่ือเสียงเพื่อแสวงหาโมกขธรรม  
คือ  สํานักอาฬารดาบส  กาลามโคตร  ทรงศึกษาอยูไมนานนัก  ก็ทรงสําเร็จสมาบัติ  ๗  ไดแก  รูป
ฌาน ๔  และอรูปฌาน  ๓  ส้ินความรูของอาฬารดาบส  และกาลามโคตร  ทรงพิจารณาเห็นวา
ธรมเหลานี้มิใชทางตรัสรู  จึงไดอําลาอาฬารดาบสแลวเดินทางไปสูสํานักอุทกดาบสรามบุตร  ทรง
ศึกษาไดอรูปฌาน ๔  จึงครบสมาบัติ  ๘  ส้ินความรูของอุทกดาบสทรงเห็นวาธรรมเหลานี้มิใชทาง
ตรัสรูจึงไดอําลาอาจารยออกแสวงหาธรรมวิเศษสืบไป 

พระมหาบุรุษเจาทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยา 
พระมหาบุรุษเมื่อไดทรงสําเร็จสมาบัติ  ๘  แลวก็ทรงเริ่มทําความเพียรดวยพระองคเอง  

คือทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยา  ซ่ึงเปนปฏิปทาที่เปนทางใหตรัสรูไดในสมัยนั้น  โดยทรงทรมานพระวร
กายใหลําบาก  ดวยการทรมาน  ๓  วาระ คือ 

วาระที่  ๑  พระองคตั้งพระทัยกดฟนไว  (ทรงกดพระทนตดวยพระทนต)  แลวใชล้ิน
กดเพดานไวตลอดเวลา  (กดพระตาลุดวยพระชิวหา)  จนเกิดอาการพระเสโทไหล  เกิดทุกขเวทนา
อยางแรงกลา  คร้ันทรงเห็นวาการกระทําอยางนี้ไมใชทางตรัสรู 

วาระที่  ๒  พระองคทรงผอนและกลั้นลมอัสสาสะและปสสาสะ  จนเกิดอาการหูอ้ือ  
เสียงดังอูทางชองพระกรรณทั้งสอง  ปวดศีรษะ  เสียดทอง  รอนทั่วพระวรกายไดเสวยทุกขเวทนา
แสนสาหัส  คร้ันทรงเห็นวาการกระทําอยางนี้มิใชทางตรัสรู 

วาระที่  ๓  พระองคทรงอดพระอาหาร  ผอนเสวยวันละนอยจนกระทั่งไมเสวยเลย  จน
พระวรกายเหี่ยวแหง  พระฉวีเศราหมอง  พระอัฐิปรากฏทั่วพระวรกาย  เมื่อทรงลูบพระกาย  เสน
พระโลมามีรากอันเนาหลุดรวงลงจากขุมพระโลมา  พระกําลังนอยลงไมสามารถจะทรงพระวรกาย
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ไวได  ถึงกับสลบลมลงในขณะนั้นก็ทรงเกิดพระสติหวนระลึกถึงความเพียรทางใจวา  ทางตรัสรู
ไมใชการทรมานรางกายเชนนี้เปนแน 

พระมหาบุรุษเจาไดรับขาวมธุปายาสจากนางสุชาดา 
นางสุชาดาพรอมดวยสาวใชไดนําขาวมธุปายาสมาถวายพระมหาบุรุษ  เพราะนางนึก

ตระหนักแนใจวา  เปนเทพยดาแลวลงมาจากตนไทรงามนั้น  พระมหาบุรุษเจาทรงรับขาวมธุปายาส
น้ันแลวทรงเสวยจนหมด  ทําใหพระมหาบุรุษมีพระกําลังและพระวรกายเปนปกติ  ซ่ึงพรอมที่จะ
ทรงบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป 

พระมหาบุรุษเจาทรงทําความเพียรทางจิตเพื่อตรัสรู 
พระมหาบุรุษไดเสด็จดําเนินไปสูดงไมอสัตถะโพธิพฤกษ  พบพราหมณโสตถิยะถวาย

หญาคา  ๘  กํา  แลวเสด็จขึ้นประทับบนรัตนบัลลังกแกวนั้น  ขัดสมาธิเริ่มทําความเพียรโดยสมาธิ
จิต  พรอมทั้งทรงอธิษฐานวา  “เลือด  หนัง  เอ็น  และกระดูกจะเหือดแหงไปเทาไร  ถาไมไดตรัสรู
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ก็จะไมทรงลุกขึ้น”  ในขณะนั้นพญามารพรอมดวยเสนามารยกกองทัพ
ขับไลพระมหาบุรุษจนเจาแมธรณีคือ  นางวสุนธราไดปลอยมวยผม บีบน้ํากรวดที่พระมหาบุรุษได
สะสมไวในอเนกชาติใหไหลออกมาเปนทะเลหลวง  แลวกระแสน้ําไหลมาทวมทับเสนามารจน
วอดวาย  พญามารปราชัยพายแพบุญบารมีของพระมหาบุรุษ  แลวพระองคก็ทรงเบิกบานพระทัยได
ปติเปนกําลัง  ทรงเจริญสมาธิภาวนา  จนจิตสุขุมโดยลําดับอันเปนองคปญญาขั้นสูงทั้ง  ๓  ประการ
ใน  ๓  ญาณ คือ 

๑)  ในปฐมยาม  ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ  สามารถระลึกอดีตชาติที่พระองค
ทรงบังเกิดมาแลวทั้งสิ้นได 

๒)  ในมัชฌิมยาม  ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือ ทิพพจักขุญาณ  สามารถหยั่งรูการเกิด  
การตาย  ตลอดจนการเวียนวายของสัตวทั้งหลายอ่ืนไดหมด 

๓)  ในปจฉิมยาม  ทรงบรรลุอาสวกัขยญาณ  คือ ทรงพระปรีชาสามารถทําอาสวกิเลส
ทั้งหลายใหหมดสิ้นไปดวยพระปญญา  ก็ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  เปนพระสัมมาสัม
พุทธเจา  เมื่อวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖  (เดือนวิสาขะ)  กอนพุทธศักราช  ๔๕ ป   

พระพุทธเจาทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตรแกปญจวัคคีย 
เมื่อพระองคไดตรัสรูแลวทรงเสวยวิมุติสุขแลวไดทรงพิจารณาบุคคลที่จะไดรับการสั่ง

สอนเปนคนแรก  ก็ทรงนึกถึงอาฬารดาบสและอุทกดาบส  ก็ทรงทราบวาส้ินชีวิตแลว  จึงหวน
ระลึกถึงปญจวัคคียทั้ง ๕ รูป  ที่เคยปรนนิบัติพระองคมา  จึงไดทรงเสด็จไปประกาศพระธัมมจัก
กัปปวัตนสูตร  เปนปฐมเทศนาแกปญจวัคคียทั้ง ๕ รูป  คือ โลกุตตรธรรมอันประเสริฐ ๔ ประการ  
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(อริยสัจ ๔) คือ ทุกขอริยสัจ  ทุกขสมุทัยอริยสัจ  ทุกขนิโรธอริยสัจ  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ  เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสพระธรรมเทศนาอยูนั้น  ธรรมจักษุไดเกิดขึ้นแกทานโกณ
ฑัญญะวา  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  ส่ิงนั้นทั้งหมด  ลวนมีความดับเปนธรรมดา”  
แลวอัญญาโกณฑัญญะก็ไดบรรลุโสดาปตติมรรค  เปนพระสงฆองคแรกในโลก  เมื่อวันเพ็ญขึ้น 
๑๕ ค่ํา เดือน ๘  (เดือนอาสาฬหมาส)  ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรดยสกุลบุตร 
เมื่อพระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมจนปญจวัคคียทั้ง ๕ รูป สําเร็จเปนพระอรหันต

แลวพระองคก็ทรงโปรดยสกุลบุตรตอมาจนไดสําเร็จเปนพระโสดาปตติมรรค พรอมกับพระสหาย
ของยสกุลบุตรดวย  แลวพระองคก็ทรงปราบชฎิลใหบรรลุมรรคผลตอมา 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดา  พุทธมารดาและพระนางพิมพาเทวี 
พระบรมศาสดาไดทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดาและพระนางมหาปชาบดีเมื่อ

พระธรรมเทศนาจบ  พระพุทธบิดาไดบรรลุสกทาคามิผล  สวนพระนางมหาปชาบดีไดบรรลุโสดา
ปตติผล  หลังจากนั้นพระพุทธเจาไดเสด็จขึ้นไปโปรดพระพุทธมารดาซึ่งประทับอยู ณ ดุสิตเทว
พิภพ  เพื่อสนองพระคุณดวยกตัญูกตเวทิตาธรรม  ดวยอภิธรรม ๗ พระคัมภีร  เปนเวลา ๓ เดือน  
(๑ พรรษา)  พระพุทธมารดาไดบรรลุพระโสดาปตติผล  สวนพระนางพิมพาราชกัญญาผูมีจิตใจผอง
แผวเบิกบาน  ตั้งพระทัยสดับพระธรรมเทศนาก็ไดบรรลุโสดาปตติผล 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน  ไพเราะในทานกลาง และไพเราะใน
ที่สุด 

พระพุทธเจาตราบใดที่ยังไมไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  แมแตไดทรงศึกษา
จบไดสมาบัติ  ๘  ครบแลวแตทรงเห็นวายังมิใชทางตรัสรู  ก็ยังไมทรงสั่งสอนผูใดแตเมื่อไดบรรลุ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  เปนพระพุทธเจาแลว  จึงทรงนําหลักธรรมที่พระองคตรัสรูแลวนําไป
ส่ังสอนนี้  เปนนิทรรศนอุทาหรณวาการที่จะเปนครูที่จะสอนคนอื่น ๆ ไดดีนั้น  ตนเองตองเรียนให
รูและลงมือปฏิบัติมาเปนอยางดีแลวจึงทําการสอนบุคคลอื่นดวย  เหตุนี้พระพุทธเจาซึ่งทรงแสดง
ธรรมที่พระองคตรัสรูไวไพเราะในเบื้องตน  ไพเราะในทามกลาง  และไพเราะในที่สุดดวยอรรถ
และพยัญชนะแกหมูสัตวทั้งปวง  พรอมทั้งสมณพราหมณ  พรอมทั้งเหลาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย
ใหรูตาม๓ 

 
                                                 

๓พระธรรมสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ  ฐิตธมฺโม),  ระเบียบปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติกรรมฐาน,  
(กรุงเทพมหานคร  :  วิริยะพัฒนาการพิมพ,  ๒๕๕๐),  หนา  ๒๘ – ๒๙.    
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จากที่ไดกลาวมาอยางสังเขปนี้  ยอมแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา  พระพุทธเจาได
ทรงเขาสูกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องและดําเนินการมาตามลําดับ  โดยเริ่มตั้งแตยังทรงพระ
เยาวคือ  เปนพระสิทธัตถกุมารก็ไดทรงศึกษาเลาเรียนศิลปะวิทยาการและพระเวทยตาง ๆ ทางโลก
เทาที่มีอยูในสมัยนั้น  ก็ยังไมทรงพบโมกขธรรมที่มนุษยเมื่อเกิดมาแลวตองแก  ตองเจ็บ  และตอง
ตายเปนเชนนี้ทุกคน  จึงไดทรงถือเพศเปนบรรพชิต  เพื่อแสวงหาทางตรัสรูใหไดตามปณิธานที่ทรง
ตั้งพระทัยไว  โดยใชเวลายาวนานถึง  ๖  ป  ดวยการเขาศึกษาในสํานักของอาฬารดาบสและอุทก
ดาบส  ไดสมาบัติ  ๘  แตก็ยังไมพบทางตรัสรู  ซ่ึงทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยา  ซ่ึงเชื่อวาเปนทางแหงการ
ตรัสรูในสมัยนั้น  ดวยวิธีการ  ๓  ประการ คือ  กดพระทนตดวยพระทนต  กล้ันลมอัสสาสะและ
ปสสาสะ  รวมทั้งทรงอดอาหารวันละนอย ๆ จนไมเสวยเลย  ทําใหพระวรกายเหลือแตหนังหุม
กระดูก  แลวทรงเห็นวาสิ่งเหลานี้มิใชทางตรัสรู  จึงทรงมีพระสติหวนคิดถึงการบําเพ็ญเพียรทางใจ  
นั่นคือ  กระบวนการเรียนรูของพระองคยังไมบรรลุเปาหมายที่ตั้งพระทัยไวก็ยังไมหยุดอยู  จึงหัน
มาแสวงหาทางจิตภาวนาหรือการทําสมาธิที่ประกอบดวยปญญา  ซ่ึงผลการเจริญสมาธิจนจิตสุขุม
ตามลําดับ  ก็ไดบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณในปฐมยาม  และบรรลุจุตูปปาตญาณในมัชฌิมยาม  
สวนในปจฉิมยามทรงบรรลุอาสวักขยญาณ  ดวยการตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  คือ อริยสัจ 
๔  ประการไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสรูโดยไมตองมีการเกิดมา
อีกเชนนี้  ความแก  ความเจ็บ  และความตายก็ไมเวียนมาอีก  เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสรูตามปณิธาน
ที่พระองคทรงตั้งไวเชนนี้  ประกอบกับมีพระมหากรุณาธิคุณแกสัตวโลก  จึงไดทรงนําหลักธรรมที่
ตรัสรูนี้ไปเทศนาสั่งสอนเปนครั้งแรกแกปญจวัคคียทั้ง ๕ รูป  พระยสกุลบุตร  ชฏิลทั้ง ๓ พี่นอง  
พระเจาพิมพิสารและบริวาร  รวมทั้งเสด็จไปโปรดพระพุทธบิดา  พระพุทธมารดา  พระนางมหา 
ปชาบดี  และพระนางพิมพาราชกัญญา  ใหบรรลุมรรคผลโดยทั่วกัน  เพื่อเปนการแสดงความ
กตัญูกตเวทิตาธรรมขั้นสูงตอผูมีพระคุณ  ดังนั้นกระบวนการเรียนรูของพระพุทธเจา  จึงเปน
แบบอยางที่ดีที่สุดนั่นคือ  เพียรพยายามศึกษาจนประสบผลสําเร็จเปนอยางดีแลว  จึงทรงนํา
หลักธรรมที่ไดตรัสรูแลวนั้นไปประกาศหรือส่ังสอนเวไนยสัตวตอไป 

๒.๑.๒  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกการศึกษาประวัติ  วิธีปฏิบัติ  และหลักธรรมคําสอน

ทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใหยึดมั่นในศีลธรรม  กระทําแตความดี  และสามารถนําหลักธรรมไปเปน
หลักประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคม  ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาแหงการศึกษา  ซ่ึงกระบวนการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  สิกขา  คือ  
การศึกษานั่นเอง  ดังนั้นกระบวนการและวิธีการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนาจึงเปนปจจัยขั้น
พื้นฐานที่พุทธศาสนิกชนทุกคน  จะตองเขาสูกระบวนการของการศึกษาหรือเรียนรูใหเกิดความ
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 ๑๖

ศีล    อบรม         สมาธิ 
สมาธิ    อบรม         ปญญา 
ปญญา    อบรม         จิต 

เขาใจในหลักธรรมกอน  แลวจึงนอมนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนและมีความสุขทั้งแกตนเอง  
ครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ  ซ่ึงกระบวนการและวิธีการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา
ในที่นี้ไดกําหนดไวรวม  ๔  หลักธรรม  คือ  ไตรสิกขา  อริยสัจ  ๔  สติสัมปชัญญะ  และโยนิโส
มนสิการ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

 
๒.๑.๒.๑  หลักไตรสิกขา   
คําวา  ไตรสิกขา  สามารถแยกวิเคราะหออกไดเปน  ๒  คํา คือ  ไตร  แปลวา  ๓  อยาง

หรือ ๓  ประการ  หรือ  ๓  ขอ  สวนคําวา  สิกขา  แปลวา  การศึกษา หรือการเลาเรียน หรือการ
เรียนรู  หรือขอที่จะตองศึกษา  หรือขอที่จะตองปฏิบัติ๔  ดังนั้น  คําวาไตรสิกขา  จึงแปลวา  ขอที่
จะตองศึกษา หรือขอที่จะตองปฏิบัติมี  ๓  อยาง  ไดแก  ศีล  เรียกวา  สีลสิกขา  สมาธิ  เรียกวา  จิต
สิกขา  และปญญา  เรียกวา  ปญญาสิกขา  รวมเรียกวา  ไตรสิกขา  ซ่ึงทั้ง  ๓  อยางนี้จะตองมีความ
เช่ือมโยงสัมพันธกัน  โดยเริ่มจากศีลกอน  นั่นคือบุคคลตองมีศีลหรือตองรักษาศีลกอนเปนอันดับ
แรก  แลวจึงเจริญสมาธิไดอยางแนวแน  ตอจากนั้นปญญา คือการรูแจงก็จะเกิดขึ้นในจิตใจของ
ตนเอง  ดังแผนผังตอไปนี้ 

ความสัมพันธของ  ศีล – สมาธิ – ปญญา   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภาพที่  ๑  ความสัมพันธของ  ศีล – สมาธิ – ปญญา   

 

                                                 
๔ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  

นานมีบุคสพับลิชเคช่ันส,  ๒๕๔๖),  หนา  ๑๑๙๐.   

ศีล 

สมาธิ 

ปญญา จิต 
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 ๑๗

ในความสัมพันธของศีล – สมาธิ – ปญญา ตามแผนผังนี้สามารถวิเคราะหใหเห็นความ
เกี่ยวเนื่องกันไดตามลําดับดังตอไปนี้   

ศีล  หมายถึง  ความประพฤติอันดีงาม๕  และการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต  ความมี
ระเบียบวินัย  และความมีกิริยามารยาทงดงาม  เฉพาะอยางยิ่งเนนศีลในระดับการไมเบียดเบียน 
หรือการอยูรวมกันดวยดี  โดยสงบสุขในสังคม  กลาวคือ  การไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย  
การไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของกันและกัน  การไมละเมิดตอของรัก  ไมประทุษรายจิตใจ
ลบหลูเกียรติ  ทําลายตระกูลวงศของกันและกัน  การไมหักรานลิดรอนผลประโยชนกันดวยวิธี
ประทุษรายทางวาจา   และการไม ซํ้าเติมตนเองดวยส่ิงเสพติด   ซ่ึงทําให เสื่อมทรามเสีย
สติสัมปชัญญะ  ท่ีเปนเครื่องเหนี่ยวร้ังปองกันจากความผิดพลาด  เสียหาย  และคุมตัวไวในคุณ
ความดี   

สมาธิ  หลักของพระพุทธศาสนา  การบําเพ็ญสมาธิ  ศีลเปนตัวการสําคัญ  โดยเฉพาะ
ศีล  ๕  ซ่ึงเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐาน  จัดความเปนมนุษยใหสมบูรณ  เมื่อมนุษยมีความบริสุทธิ์
ในทางความประพฤติ  เชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตน  ไมหวาดตอการลงโทษ  ไมสะดุงระแวงตอ
การประทุษรายของคูเวร  ไมหวั่นใจเสียวใจตอเสียงตําหนิ  หรือความรูสึกไมยอมรับของสังคมและ
ไมมีความฟุงซานวุนวายใจ  เพราะความรูสึกเดือดรอนรังเกียจในความผิดของตน  จิตใจจึงจะปลอด
โปรง  สงบแนวแน  มุงมั่นตอส่ิงที่คิด  คําที่พูด  และการที่ทําได  ยิ่งคิดไมฟุงซาน  สงบ  มุงมั่น  
แนวแนเทาใด  ความเปนมนุษยก็ยิ่งสมบูรณเทานั้น  ความตั้งมั่นแหงจิต  หรือสมาธิจิตจึงเกิดขึ้นได
สมบูรณเพราะมีศีล  ซ่ึงเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐานรองรับ  และประกันความปลอดภัย 

ปญญา  ระบบการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา  ไมวาจะมองในแงใด  ลวนเริ่มตน
ดวยปญญาและจบลงดวยปญญา  เมื่อผูปฏิบัติมีความรู  ความเขาใจ  หรือมีความเชื่อมั่นถูกตองเปน
พื้นฐานอยูกอนแลว  ก็เร่ิมการฝกอบรมที่ความประพฤติทางกาย  วาจา  และอาชีวะ  (ศีล) กอน  เมื่อ
ศีลพรอมดีแลว  ก็ฝกขั้นประณีตขึ้นมาถึงการฝกอบรมจิต  (สมาธิ)   จนถึงขั้นสุดทาย  คืออบรม
ปญญาใหแกกลาจนพนจากอวิชชา 

ปญญานั้นเจริญงอกงามขึ้นเรื่อย ๆ ตลอดกระบวนการฝกอบรม  เบื้องตนอาจเปนเพียง
ความเชื่อตามเหตุผลกอน  แตระหวางการฝกอบรมตอมา  ความรู ความเขาใจจะคอย ๆ เพิ่มขึ้นดวย
อาศัยการรูจักคิด  การไตรตรอง  สอบสวนพิจารณา  การรูเห็นประจักษผล  การปฏิบัติที่เกิดมีใน
ระบบการฝกอบรม  และการที่อินทรียตาง ๆ แกกลายิ่งขึ้น  จนในที่สุดปญญาก็จะเจริญถึงขั้นรู  

                                                 
๕พระราชวรมุณี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  สมาธิและแนวปฏิบัติ,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖),  หนา  ๕๖.  
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 ๑๘

เขาใจ  ส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  ถึงขั้นหลุดพน  บรรลุนิพพานได  คือความรู ความเขาใจ หรือ
ความเชื่อตามเหตุผล  กลายมาเปนการรู  การเห็น  ดวยปญญาของตนจริง ๆ โดยสมบูรณ 

ศีล – สมาธิ – ปญญา  จึงเปนความตอเนื่องกันของขบวนการฝกอบรมที่เรียกวา  
ไตรสิกขา  ดังมีพุทธพจนแสดงความวา   

“ศีลเปนอยางนี้  สมาธิเปนอยางนี้  ปญญาเปนอยางนี้  สมาธิที่มีศีลบมแลว  ยอมมีผล
มาก  มีอานิสงสมาก  ปญญาที่สมาธิบมแลว  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  จิตที่ปญญาบมแลว  
ยอมหลุดพนจากอาสวะโดยสิ้นเชิง  คือ   จากกามาสวะ  ภวาสะ  และอวิชชาสวะ” 

จิต  การฝกอบรมจิตใหเจริญขึ้นดวยคุณธรรมตาง ๆ ใหเขมแข็งมั่นคงหนักแนน  และ
ใหมีปญญาเทาทันสังขาร  จิตจึงไดรับการพัฒนาคุณภาพจิต  หรือเปนการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพ
และสมรรถภาพสูง  ซ่ึงเอื้อแกการมีชีวิตที่ดีงาม  และพรอมที่จะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดี
ที่สุด 

กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  เปนการศึกษาและอบรมเกี่ยวกับ ศีล  สมาธิ  
และปญญา  นั่นคือ  ถามีการฝกฝนดานกาย  และวาจา  ใหยิ่งขึ้นไป  เรียกวา  อธิสีลสิกขา  ถาฝกฝน
ดานจิตใจใหมีคุณภาพ  เรียกวา  อธิจิตตสิกขา  และถามีการฝกฝนอบรมดานปญญาใหยิ่งขึ้นไป  
เรียกวา  อธิปญญาสิกขา  ซ่ึงมีดังนี้   

๑.  อธิสีลสิกขา (ศีล)  คือ การฝกฝนอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความ
สุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ  

๒. อธิจิตตสิกขา (สมาธิ)  คือ การฝกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สราง
เสริมคุณภาพสมรรถภาพ  และสุขภาพของจิต  

๓. อธิปญญาสิกขา (ปญญา)  คือ การฝกฝนอบรมทางปญญา ใหเกิดความรูเขาใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเปนจริง รูความเปนไปตามเหตุปจจัยที่ทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผล รูเทา
ทันโลกและชีวิต  จนสามารถทําจิตใจใหบริสุทธ์ิหลุดพนจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งตาง ๆ ดับ
กิเลสดับทุกขได เปนอยูดวยจิตใจอิสระผองใสเบิกบาน๖  ซ่ึงแตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี้    

๑  อธิสีลสิกขา  คือ ศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 
การศึกษาดานศีล  หรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 
เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมทางความประพฤติ วินัย และความสัมพันธทางสังคมถึง
มาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตไดดี 

                                                 
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๒. 
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 ๑๙

สีลสิกขา เปนไปเพื่อใหจิตอยูในสภาพเปนปกติ ไมถูกกิเลสชั่วหยาบครอบงํา พรอมที่
จะเรียนรูจิตในขั้นตอไป  วัตถุประสงคการศึกษาเรื่องศีล เพื่อใหกายวาจาสงบเรียบรอย เปนพื้นฐาน
ใหจิตเกิดสัมมาสมาธิ  ชนิดของศีล ศีลมีหลายระดับ จําแนกงาย ๆ แบงได ๓ กลุม คือ  ๑) ศีลใน
ระดับจริยธรรม ๒)  ศีลเพื่อการปฏิบัติธรรม  ๓)  ศีลของพระอริยบุคคล 

๑)  ศีลในระดับจริยธรรม ไดแกการงดเวนการทําบาปอกุศลทางกายและวาจา เชน ศีล 
๕ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน ศีลชนิดนี้เกิดจากเจตนามั่นที่จะงดเวนการทําความชั่วหยาบทาง
กายและวาจา ผูมีศีลสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางปกติสุข ตัดเครื่องรบกวนจิตใจใหฟุงซานได 
ศีลระดับนี้จําเปนมากสําหรับนักปฏิบัติ อยางนอยที่สุดผูปฏิบัติจะตองตั้งใจงดเวนการทําบาปอกุศล 
๕ ประการ คือ การฆา และทํารายคนและสัตวทั้งหลาย การเบียดเบียนประทุษรายทรัพยสินของ
ผูอ่ืน การเบียดเบียนประทุษรายของรักของหวงเชน บุตร ภรรยาของผูอ่ืน การกลาวเท็จ กลาว
สอเสียด กลาวคําหยาบและกลาวเพอเจอ และการเสพสิ่งเสพติดอันเปนเครื่องสงเสริมความ
ประมาทขาดสติของตน 

๒)  ศีลเพื่อการปฏิบัติธรรม ไดแกอินทรียสังวรศีล เปนศีลที่พัฒนาไปจากศีลในเชิง
จริยธรรมอีกชั้นหนึ่ง เกิดจากการมีสติคุมครองรักษาจิตไมใหถูกกิเลสครอบงําเมื่อมีการกระทบ
อารมณ ทางตา หู  จมูก ล้ิน กายและใจ เชนเมื่อถูกคนดาวา จิตเกิดความโกรธก็มีสติรูทันความโกรธ
ที่เกิดขึ้น ความโกรธนั้นจะครอบงําจิตไมได จิตจะเกิดความสงบตั้งมั่นเปนปกติอยู ไมมีเร่ืองตอง
ทะเลาะวิวาท หรือทํารายกัน  เปนตน อินทรียสังวร เปนเครื่องมือฝกสติไดเปนอยางดี นอกจากจะ
เปนศีลแลว ยังเกื้อกูลตอการเจริญวิปสสนาดวยการดูจิตในชีวิตประวันดวย จึงเปนส่ิงที่เพื่อนัก
ปฏิบัติควรฝกใหมีขึ้นในชีวิตประจําวันใหได 

๓)  ศีลของพระอริยบุคคล เปนศีลที่พัฒนาไปจากอินทรียสังวรศีลอีกขั้นหนึ่ง เปนศีล
อัตโนมัติที่ไมตองจงใจรักษา เพราะพระอริยบุคคลตั้งแตระดับพระโสดาบันขึ้นไปถึงพระอนาคามี
จะไมกังวลสนใจ คอยนับศีลเปนขอๆ แตจะมีธรรมคือสติ สัมมาสมาธิ และปญญาเปนเครื่องรักษา
จิตใหเปนปกติ ไมถูกกิเลสหยาบๆ ครอบงําจนถึงขั้นการทําผิดศีลในเชิงจริยธรรมได สวนพระ
อรหันตนั้นจิตปราศจากอาสวกิเลสหอหุม จึงไมมีทางที่จะเกิดกิเลสยอมจิตไดอีก ดังนั้นจึงไม
จําเปนตองมีธรรมใดเปนเครื่องรักษาจิตจากกิเลสอีกตอไป 

วิธีมีศีล  คนทั่วไปรักษาศีลดวยการขมใจไมใหทําชั่ว แตนักปฏิบัติควรรักษาศีลดวย
สติปญญา คือเมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินไดรส กายกระทบสัมผัส หรือใจรู
ธรรมารมณตาง ๆ หากจิตเกิดความยินดีพอใจก็รูทัน หากจิตเกิดความยินรายไมพอใจก็รูทัน และ
หากจิตเฉยอยูก็รูทัน การรูทันนี้เปนงานของสติ 
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 ๒๐

เมื่อรูทันแลวอกุศลที่ยังไมเกิดจะไมเกิด อกุศลที่เกิดอยูแลวจะดับไป กุศลที่ยังไมเกิดจะ
เกิด กุศลที่เกิดแลวจะเกิดงายยิ่งขึ้น และจะดียิ่งขึ้นไปอีกหากความรูทันสภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้นจะ
ประกอบไปดวยความรูจริงหรือความเขาใจดวย คือรูวาความยินดีพอใจหรือความยินรายไมพอใจ
ตลอดจนความเฉย ๆ นั้น เปนสิ่งที่ไมเที่ยงหรือเปนส่ิงแปลกปลอมหรือเปนสิ่งที่จิตปรุงแตงขึ้นมา
เปนคราว ๆ หามก็ไมได บังคับไมได เกิดขึ้นแลวตั้งอยูช่ัวขณะก็ดับไป การรูความจริงนี้เปนงานของ
ปญญา 

ศีล ๗  คือ กุศลเจตนา เจตนางดเวนไมลวงละเมิดศีลที่พระพุทธเจาบัญญัติไว การงดเวน
ตามสิกขาบท ที่ทรงบัญญัติ ตองอาศัยกําลังกาย กําลังใจ มุงมั่นประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่อง ไม
ทอถอย ใหเปนปกติ นํามาซึ่งความสงบระงับดับเวรภัยอันตราย 

ความเปนผูมีศีลตองไมมีความบกพรอง เปรียบน้ําสะอาดจะตองไมมีสวนใดสวนหนึ่ง
สกปรก ศีลของพระอริยเจา ๑) ศีลนั้นตองไมขาด   คือ ตองไมฆา ไมทํารายสัตวอ่ืน องคของ
ปาณาติบาต ๕ ประการ คือ รูวาสัตวมีชีวิต มีจิตคิดจะฆา มีความพยายามฆา และสัตวตายดวยความ
พยายาม ถาทําครบ  คือ ขาดศีล  ๒) ไมทะลุ  เชนตั้งใจฆาสัตว แตสัตวไมตาย การกระทําเชนนี้แม
ศีลไมขาด แตทานบอกวา ทําใหศีลทะลุ ทําใหศีลไมบริสุทธิ์  ๓) ไมดาง  เชนตั้งใจฆาสัตว แตสัตว
ไมตาย การกระทําเชนนี้แมศีลไมขาด แตทานบอกวา ทําใหศีลไมบริสุทธิ์  ๔) ไมพรอย เชน นําของ
คนอื่นมาซอนเพื่อลอเลน  แมจะไมมีเจตนาลักของเขา แตทําใหเขาตกใจกังวล ทานจึงกลาววา  ทํา
ใหศีลพรอย ไมบริสุทธ์ิ  ๕) เปนไท รักษาศีล สมาทานศีลดวยความสํานึกเห็นคุณคาของศีล เชน
รักษาศีลนี้ดี  เพราะสงบระงับเวรภัยอันตรายตาง ๆ รักษาเพราะตองการผลประโยชน การรักษา
อยางนี้เรียกวารักษาอยางทาส เหมือนกับวามีใครมาบังคับใหรักษา  ๖)  ทานผูรูสรรเสริญหรือ
รับรองวาใชได   คือ บัณฑิต นักปราชญ พบเห็นยอมรับ นับถือ ยกยองวา เปนผูรักษาศีลไดดี มี
ความบริสุทธิ์ ถูกตอง ๗)  ไมถูกมานะทิฏฐิเขาครอบงํา คือ ไมดูหมิ่นผูอ่ืน หรือยกตนขมคนอื่น ขาด
เมตตาธรรม ศีลบริสุทธิ์ จะไมปลอยใหมานะ ความถือตัว และทิฏฐิความถือผิด เชนเห็นวาการ
ปฏิบัติความดีเพียงขั้นศีลเพียงพอแลว เขาครอบงําจิตได ๘) เปนไปเพื่อสมาธิ คือ สามารถควบคุม
ทางกาย วาจา ใจ ใหมีความสงบ เกิดปติ จิตนอมเขาหาสีลานุสสติ คือ มีสติระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 
จิตมีความตั้งมั่นเปนสมาธิไดในที่สุด  เรียกวา อริยกันตศีล คือ ศีลที่พระอริยเจาชอบใจ พอใจ เปน
ศีลบริสุทธิ์ตามควรแกฐานะไมวาจะเปน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

                                                 

 ๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อยูเย็นเปนสุข,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ แปดสิบเจ็ด,  
๒๕๕๐), หนา ๑๓-๒๓. 
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 ๒๑

การที่จะรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ ตองเร่ิมที่ความพอใจศรัทธาในศีล ปญญาพิจารณาเห็น
คุณคาของศีล  รักษาศีลจนกลายเปนผูมีศีล พิจารณาเห็นประโยชนที่ตนพึงไดรับจากการรักษา 
ความดีงามของศีลในระดับตาง ๆ  พิจารณาเห็นความจริง ศีลเปนเหตุใหสําเร็จประโยชนแกผูรักษา
ตราบเทาแกชรา ศีลเปนกําลังอยางยอดเยี่ยม  ศีลเปนอาวุธที่ใชตอสูกับความชั่วไดอยางดียิ่ง  ศีลเปน
เครื่องประดับอยางประเสริฐ ศีลเปนเกราะอยางอัศจรรย บุคคลจะไดโภคสมบัติก็เพราะศีล บุคคล
จะไดความสุขจนถึงบังเกิดในสุคติโลกสวรรคก็เพราะศีล  แมการที่บุคคลจะสามารถสงบระงับ
ดับเพลิงกิเลสและเพลิงทุกขไดก็เพราะศีล   

กรณีศีล ๕ สามารถสมาทานศีลใหมได ศีล ๘ หรืออุโบสถศีล กําหนดใหรักษาเพียง
ระยะเวลา ส้ัน ๆ คือ วันหนึ่ง กับคืนหนึ่งเทานั้น ศีล ๑๐ ศีลสําหรับสามเณร ถาบกพรองไป เปด
โอกาสใหตอศีลใหม คือรับศีลใหมไดบางขอ บางขอกําหนดใหลงทัณฑกรรม คือ ทํางานตามคําสั่ง
ของอาจารยอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหเกิดความสํานึก เมื่อทําผิดตองรับโทษ เพื่อเปนการกระตุนการ
สํารวมระวังใหเกิดมากขึ้น ศีลของพระภิกษุ มี ๔ ขอ เรียกวา ปาราชิก ๔ คือ ๑) ภิกษุเสพเมถุนเปน
ปาราชิก  ๒) ภิกษุลักของเขาเปนปาราชิก ๓) ภิกษุฆามนุษยเปนปาราชิก ๔) ภิกษุพูดอวดคุณพิเศษที่
ไมมีในตนเปนปาราชิก  ปาราชิก แปลวา ผูพายแพ ทั้ง ๔ ประการนี้ถือวาเปนความรุนแรง ถาภิกษุ
รูปใดลวงละเมิด ภิกษุรูปนั้นขาดจากความเปนพระภิกษุ นอกจากนั้นยังมีอาบัติที่เปนโทษเบา มีการ
กําหนดโทษใหทรมานตนเองบาง สารภาพความผิดของตนดวยการแสดงอาบัติ 

การรักษาในตอนแรก ๆ ไมอาจทําใหบริสุทธิ์บริบูรณได อยาทอถอย  ตองมีความ
อุตสาหะ พยายามในการสํารวมระวังรักษาศีล และใหมีความขะมักเขมนในการรักษาศีล  ศีลเนนที่
การควบคุมอาการทางกายกับวาจาเปนหลัก ความเปนผูมีศีลสามารถรูไดดวยการอยูรวมกันนาน ๆ 
การสังเกต และการพิจารณา  การมองของบุคคลอื่นในกรณีของตนเองสามารถมองเห็นความ
เปล่ียนแปลงทางใจ คือ เห็นความเดือดรอนใจ ความสับสนวุนวายใจลดลง  แสดงวา การรักษาศีล
ของตนดีขึ้น บางครั้งมองไมเห็นความเปลี่ยนแปลง ความกาวหนาในการประพฤติปฏิบัติรักษาศีล 
ไมควรซ้ําเติมตนเองดวยการเลิกรักษาศีลเสีย 

ในขั้นศีลประณีตยิ่งขึ้น พระพุทธองคทรงสอนวา ใหบุคคลรักษาศีลท่ีพระโลกนาถ
ทรงบัญญัติเหมือนจามรีรักษาขนหาง นกตอยติวิดรักษาฟองไข อธิบายวา จามรีเปนสัตวมีขนหาง
สวยงามมาก จะรักษาทะนุถนอมขนหางยิ่งกวาชีวิต แมบางครั้งมีอันตรายจากสัตวอ่ืน เชน เสือ 
สิงโต เปนตน ในขณะวิ่งหนีอันตราย ขนหางไปเกี่ยวกับหนาม เปนตน จามรีหยุดแกะขนหางออก
กอนแมจะตายก็ยอม แตไมใหขนหางของตนขาด จามรีรักษาขนหางยิ่งกวาชีวิต  เปนตัวอยางเพื่อ
เตือนจิตคนที่รักษาศีล ใหทนตอความเจ็บปวด อันตราย แมจะตายก็ไมยอมทําลายศีลของตน  การ
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 ๒๒

กระทําเชนนี้จะตองเปนคนที่มีความศรัทธาเชื่อมั่นในศีลอยางมั่นคง มีความพยายาม ไมทอถอย พบ
ความบริสุทธิ์ของศีล และความสงบอันเกิดจากผลและอานิสงสของศีลตามสมควรแกเหตุ 

คนที่จะละเมิดศีลเพราะเหตุหลายประการ เชนเพราะไมละอาย ไมรูวาเปนความผิด 
เขาใจวาทําไดในสิ่งที่ทําไมได  เขาใจวาทําไมไดในสิ่งที่ทําได สงสัยวาผิดหรือไม  เพราะหลงลืม 
ขาดสติ อีกสาเหตุหนึ่งที่ละเมิดศีลไมไดมาจากตนเอง อาศัยแรงกระตุนจากภายนอก  เพื่อปองกัน
ปญหาตัดไฟแตตนลม พระพุทธองคทรงแนะนํา ใหพยายามไมไปในสถานที่อโคจร คือสถานที่ที่
ไมควรไป เนื่องจากจิตใจของคนเราออนไหวงาย เขาไปในสถานที่ที่มีลักษณะกระตุน เรงเราใหผิด
ศีล ถาจิตใจไมเข็มแข็งพอ โอกาสที่จะรักษาศีลใหบริสุทธิ์ทําไดยากมาก เหมือนเอาไฟไปวางใกล
เชื้อ  โอกาสไฟลุกงายขึ้น  

ดังนั้นบุคคลที่จะรักษาศีลใหบริสุทธิ์บริบูรณก็ตองอาศัยสติสัมปชัญญะของตน ระลึก
ถึงผลที่จะเกิดขึ้น สติสัมปชัญญะตองมีมากพอตอการตัดสิน เมื่อเห็นวาส่ิงนั้นเปนโทษพยายามงด
เวนไมกระทํา  เพราะความจริงไมวา ความดี ความชั่ว ความรู ความเขลา จุดเริ่มตนตองมาจากการ
สะสมเรื่องของความดี ความรูก็เชนกันตองสั่งสม  

การรักษาศีลของตนใหบริสุทธิ์ บริบูรณ ตองอาศัยคุณธรรม ตระหนักถึงความเปนผูมี
สติสัมปชัญญะ ระลึกรูในปาริสุทธิศีลวา เราจะทําปาริสุทธิศีล คือ ความหมดจดบริสุทธิ์แหงศีลอัน
ยังไมบริสุทธ์ิบริบูรณ ใชปญญาประคับประคองศีลใหบริสุทธิ์บริบูรณ ตองแสดงเจตนารมณที่แนว
แน พยายามบากบั่น มุงมั่นเพื่อใหตนสามารถสัมผัสผลอันบริสุทธิ์ของศีลในชั้นของศีล 

การเจริญสมาธิและการพัฒนาปญญา เหมือนกับการวายน้ําทวนกระแสอันเชี่ยว แมมี
คนลงวายน้ํากันเปนจํานวนมาก แตคนที่จะไปถึงจุดหมายปลายทางไดนั้นมีอยูจํานวนไมมากนกั ผูมี
ปญญาไมควรทอถอย พยายามอดทนเรื่อยไปในการรักษาศีลใหบริสุทธิ์บริบูรณ เพราะศีลที่บุคคล
รักษาดีแลว มั่นคงแลว ยอมไดรับอานิสงส ๕ ประการ คือ ๑) เปนผูสมบูรณดวยโภคะสมบัติ ๒) มี
ช่ือเสียง  ๓)  องอาจกลาหาญในสมาคมตาง ๆ ๔)  ไมหลงตาย คือตายอยางมีสติกํากับจิต ๕)  ตาย
ไปแลวจะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค  พระพุทธองคทรงยกยองศีลไววา “ศีลเปนกําลังอันหาที่
เปรียบมิได ศีลเปนอาวุธอันยอดเยี่ยม ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ ศีลเปนเกราะอันอัศจรรย ” 

นอกจากนี้ประโยชนของการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ยังมี อีกหลายประการ   เชน               
๑)  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข  ๒)  ทําใหจิตเปนปกติไมถูกกิเลสครอบงํา 
และพรอมที่จะพัฒนาจิตใหเกิดสัมมาสมาธิและปญญาตอไป  ๓)  เปนการฝกหัดการเจริญวิปสสนา
ไปในตัว  ๔)  ทําใหจิตใจเขมแข็งขึ้นและอนุสัยกิเลสจะคอย ๆ ออนกําลังเพราะกิเลสหยาบไมไดรับ
การตอบสนอง  เปนตน  สรุปแลวการรักษาศีลดวยการขมใจทําใหจิตสงบจากกิเลสช่ัวคราว  แตการ
รักษาศีลดวยสติปญญาเปนการเจริญวิปสสนาไปในตัว  จะทําใหจิตพนกิเลสถาวรในอนาคตได 
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 ๒๓

พระไตรปฎก  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๘  ไดกลาวถึงอานิสงสแหงศีลสมบัติ
ของบุคคลผูมีศีล  ๕  ประการ  คือ  ๑)  บุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีลในโลกนี้  ยอมมีโภคทรัพยเปน
อันมาก  ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุนี้  เปนอานิสงสประการที่  ๑  แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมี
ศีล  ๒)  กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีล  ยอมขจรไปนี้  เปนอานิสงสประการที่  
๒  แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  ๓)  บุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีล  จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะ
เปนขัตติยบริษัทก็ตาม  พราหมณบริษัทก็ตาม  คหบดีบริษัทก็ตาม  สมณบริษัทก็ตาม  ยอมแกลว
กลาไมเกอเขินในการเขาไปนี้  เปนอานิสงสประการที่  ๓  แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  ๔)  
บุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีล  ยอมไมหลงลืมสติตายนี้  เปนอานิสงสประการที่  ๔  แหงศีลสมบัติ
ของบุคคลผูมีศีล  ๕)  บุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีล  หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในสุคติโลก
สวรรคนี้  เปนอานิสงสประการที่  ๕  แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล     

ดังที่กลาวมานี้ยอมแสดงใหเห็นวา  กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขานั้น  ผูเรียน
ตองเรียนใหรูเกี่ยวกับศีลกอนทั้งหลักการ  วิธีการ  อานิสงสและโทษของการละเมิดศีลแลวยอม
นําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองและดีงามไดอยางแทจรงิ   
 

๒  อธิจิตสิกขา คือ การศึกษาดานจิตหรือข้ันตอนที่ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเจริญงอกงามขึ้นจนบุคคลมีความพรอมทางคุณธรรมมีคุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต พัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแกการพัฒนาปญญาได
ดี  ซ่ึงถือวาเปนการศึกษา หรือกระบวนการเรียนรูตอมาจากอธิสีลสิกขานั่นเอง   

สมาธิ  แปลวา  ความตั้งมั่นของจิต  หรือภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด  คําจํากัด
ความของสมาธิที่พบเสมอ  คือ “จิตตัสเสกัคคตา”  หรือเรียกสั้น ๆ วา  “เอกัคคตา”  ซ่ึงแปลวา  ภาวะ
ที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ  การที่จิตแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ไมฟุงซานหรือสายไป 

จิตสิกขา เปนไปเพื่อใหจิตพรอมที่จะเจริญปญญาในขั้นการเรียนรูอริยสัจ จิตเปนมหา
กุศล ประกอบดวยความสามารถที่หยั่งรูความจริงของสภาวธรรม และเกิดขึ้นเองเพราะจิตรูจักจดจํา
สภาวธรรม (รูปนาม/กายใจ) ไดแมนยํา จิตชนิดน้ีปราศจากนิวรณอันเปนกิเลสชั้นกลาง มีความตั้ง
มั่น ออนเบา  คลองแคลว และซ่ือตรงในการรูอารมณตามความเปนจริง  วัตถุประสงคของการศึกษา
เร่ืองจิต เพื่อใหเกิดความตั้งมั่นเปนมหากุศลจิต ประกอบดวยปญญา พรอมที่จะเรียนรูความเปนจริง
ของรูปนามตอไป เร่ืองที่ตองศึกษาเกี่ยวกับจิต  มี ๒ เร่ือง คือ จิตชนิดใดเปนกุศล จิตชนิดใดเปน
อกุศล และเรื่องจิตชนิดใดควรแกการเจริญสมถกรรมฐาน จิตชนิดใดควรแกการเจริญวิปสสนา
กัมมัฎฐาน  
                                                 

๘ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๕๐/๙๔.  
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 ๒๔

ลักษณะของจิตที่เปนกุศล จิตที่เปนกุศลประกอบดวยส่ิงดีงามหรือโสภณเจตสิก เมื่อ
ประกอบแลวยอมทําใหจิตผองใสและตั้งอยูในความดีงาม โสภณเจตสิกมี ๒๕ จําแนกเปน ๔ 
ประเภท คือ 

๑)    ส่ิงดีงามที่เกิดรวมกับจิตที่เปนกุศลทุกดวง  
๒)   ส่ิงดีงามที่เปนเครื่องงดเวนการทําบาปทางกาย 
๓)   ส่ิงดีงามที่แผไปถึงสัตวทั้งหลายอยางไมมีประมาณ 
๔)   ความเขาใจความเปนจริงในอริยสัจ ๔ 
การศึกษาหรือการเจริญสมาธิ  เปนเรื่องของการฝกในดานจิต  หรือระดับจิตใจ  ไดแก  

การพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต  ในดานคุณธรรม  เชน  ความเมตตากรุณา  ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  
ในดานความสามารถของจิต  เชน  ความเขมแข็งมั่นคง  ความเพียรพยายาม  ความรับผิดชอบ  ความ
แนวแนมั่นคง  ความมีสติ  สมาธิ  และในดานความสุข  เชน  ความอิ่มใจ  ความราเริงเบิกบานใจ  
ความสดชื่นผองใส  ความรูสึกพอใจ  พูดสั้น ๆ วาพัฒนาคุณภาพ  สมรรถภาพ  และสุขภาพของจิต   

 
๓  อธิปญญาสิกขา  คือ การศึกษาดานหรือข้ันตอนที่ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาทิฏฐิ และ

สัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามขึ้นจนบุคคลมีความพรอมทางปญญาถึงมาตรฐานของอารยชน 
สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา มีจิตใจผองใส เบิกบาน ไรทุกข หลุดพนจากความยึดติดถือมั่น  
ตาง ๆ เปนอิสรเสรีดวยปญญาอยางแทจริง  ซ่ึงปญญาสิกขานี้เปนไปเพื่อใหจิตเกิดความรูแจงใน
อริยสัจ  เปนเครื่องละกิเลสชั้นละเอียด คือ สังโยชนรวมทั้งอวิชชา จิตจะรูแจงอริยสัจไดดวยการ
เจริญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนกระบวนการเรียนรูความเปนจริงของทุกขหรือรูปนาม/กายใจ จน
จิตทําลายความยึดถือรูปนามลงไดแลว จิตจึงเขาถึงความบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวกิเลสและกอง
ทุกขทั้งปวงไดอยางถาวร อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

ซ่ึงการเจริญปญญานี้เปนการเรียนรูจิตเพื่อการเจริญปญญา  เปนการเรียนรูเพื่อใหเกิด
ความรูแจงเห็นจริงและหลุดพนจากกองทุกขกองกิเลส เปนเครื่องยับยั้ง ขม และประหารกิเลสอยาง
หยาบ กลาง และละเอียด กระบวนการเรียนรูที่แตกตางกัน แตหัวใจของการเรียนเปนสิ่งเดียวกัน คอื
ใหมีสติอยูเนือง ๆ  เพราะปญญาในทางพระพุทธศาสนาเปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการ
รูความจริง  เร่ิมตั้งแตความเชื่อ  ความเห็น  ความรู  ความเขาใจ  ความหยั่งรูเหตุผล  การรูจักวินิจฉัย
ไตรตรอง  ตรวจสอบ  คิดการตาง ๆ สรางสรรค  เฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริงหรือ
รูเห็นตามที่มันเปน  ตลอดจนรูแจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวงจนถึงขั้นรูเทาทันธรรม ดา
ของโลกและชีวิตที่ทําใหจิตเปนอิสระ  ปลอดปญหา  ไรทุกข  เขาถึงอิสระภาพโดยสมบูรณ       
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 ๒๕

หลักไตรสิกขาทั้ง  ๓  ประการที่กลาวมานี้  เปนสวนประกอบของชีวิตที่ดีงาม  เราก็ฝก
คนใหเจริญงอกงามในองคประกอบเหลานี้  และใหองคประกอบเหลานี้นําสูการเขาถึงอิสรภาพและ
สันติสุขที่แทจริง   

 
๒.๑.๒.๒  อริยสัจ  ๔ 
 กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาตามหลักอริยสัจ  ๔  เปนการศึกษา  หรือฝกฝน

อบรมในหลักธรรมขั้นสูงที่พระสัมมาสัมพทุธเจาไดตรัสรูชอบไดดวยพระองคเอง  แลวนําไปปฐม
เทศนาแกปญจวัคคียทั้ง  ๕  รูป  ปรากฏวาโกณฑัญญะไดตรัสรูตามนับเปนพระสงฆองคแรกใน
โลก  จึงขอนําเขาสูกระบวนการเรียนรูเร่ืองอริยสัจ  ตามลําดับดังตอไปนี้   

๑  ความหมายของอริยสัจ  ๔ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒๙  ไดใหความหมายไววา  

อริยสัจ  หมายถึง  ความจริงของพระอริยะ  ความจริงอันประเสริฐ  ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนามี  ๔  ขอคือ  ๑)  ทุกข  ๒)  ทุกขสมุทัย  ๓)  ทุกขนิโรธ  ๔)  ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  หรือมรรคและในอีกความหมายหนึ่ง  อริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐหรือความ
จริงอยางประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  ความจริงที่ทําคนใหเปนพระอริยะมี  ๔  อยางคือ  ทุกข  
สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  หรือมีชื่อเรียกเต็ม ๆ วา  ทุกขอริยสัจ  ทุกขสมุทัยอริยสัจ  ทุกขนิโรธ
อริยสัจ  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ)๑๐  ไดให
ความหมายไววา  อริยสัจ  คือความจริงอันแทจริง  หรือความจริงที่ทําบุคคลผูเห็นอริยสัจใหเปน
พระอริยสัจ  เปนธรรมที่พระพุทธเจาทรงตรัสรูความจริงมี  ๔  ประการ  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  
และมรรค 

๒  องคประกอบของอริยสัจ 
 อริยสัจธรรม  เปนหลักธรรมที่ถือวาเปนแมบทของพระพุทธศาสนาในการแกปญหา  

เพราะมนุษยทุกคนเมื่อเกิดมาแลวยอมประสบกับปญหา  หรือมีปญหาเกิดขึ้นตลอดเวลา  ดังนั้นเมื่อ
มีปญหาก็เปนหนาที่ของมนุษยที่จะตองแสวงหาแนวทาง  หรือวิธีในการแกปญหาเหลานั้น  แตการ
แกปญหาทางพระพุทธศาสนาเปนวิธีการที่ใชปญญา  หรือแกปญหาตามระบบเหตุและผล  หรือใช

                                                 
๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  หนา  ๑๓๓๗.   
๑๐พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน,  (นครปฐม  :  โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย,  ๒๕๔๔),  หนา  ๗๑.  
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 ๒๖

หลักอริยสัจนั่นเอง  ซ่ึงองคประกอบในการแกปญหาตามหลักของอริยสัจนั้นมี  ๔  ประการ  
ดังตอไปนี้   

๑  ทุกข  หรือทุกขอริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอันประเสิรฐ  คือความทุกขไดแก  สภาพ
หรือสภาวะที่เกิดขึ้นแลวทนอยูไดยาก หรือลําบาก  นั่นคือเมื่อสภาพทุกขนั้นเกิดขึ้นแลวมีการรับรู
จากการสัมผัส  หรือถูกตองก็เกิดทุกขเวทนา  ซ่ึงทุกขอริยสัจเปนทุกขที่มนุษยแตละคนเปนผูสราง
ขึ้น  กับทุกขที่ตองมี  ตองเปน  ตองเกิดอยางแทจริง  แกทุกรูปทุกคนไมละเวนใคร ๆ ทั้งนั้น  ซ่ึง
ความทุกขที่เปนของแทแนนอนที่ทุกคนตองประสบนั้นมี  ๘  อยางดังนี้   

๑) ความเกิด  เปนทุกข  (ชาติป  ทุกขา)  อันที่จริงในประเด็นนี้เปนทุกขอันมีมาแตการ
เกิด  เชน  การเกิดกอใหเกิดความทุกข  นอนคุดคูอยูในครรภของมารดานานถึง  ๙  เดือน กเ็ปนทกุข  
การรับรูในสัมผัส  รับรูความหิว  กระหาย  การขับถาย  ความรอน – ความหนาว  การนั่ง – นอน
นาน ๆ ก็เปนทุกข  รางกายก็ตองดูแลชําระรักษา  มันกต็องรักษาไมใหเหม็นเนาผุพงั  เปนตน  เมือ่
ความเกิดเปนทุกขดังกลาวมานี้  ความทุกขอ่ืน ๆ อีกมากก็พึงตองเกดิตามมาเปนธรรมดาไมมีผูใด 
หลบหนีไปไดแมแตคนเดียว 

๒) ความแก  เปนทุกข  (ชราป  ทุกขา)  เมื่อคนเราเกิดมาแลวก็ตองประสบพบกับความ
แก  ความเฒา  ความชรา  ความถดถอย  หรือหามไมใหแกไมได  เกิดความวิตกกังวลในความแก
ชราภาพสิ่งทั้งหลายเหลานี้  พึงเกิดขึ้นเปนธรรมดา  ดังนั้นความแกจึงเปนความทุกขของมนุษย 

๓) ความเจ็บ  เปนทุกข  (คิลานังป  ทุกขัง)  ความเจ็บไขไดปวย  ความเจ็บปวด  ตอการ
กระทบกับผัสสะตาง ๆ ความวิตกกังวลวุนวายในความเจ็บปวยตาง ๆ อันพึงเกิดขึ้นตามธรรมดาก็
เปนทุกข  หรือโทษพิษตาง ๆ ทางสังขารรางกายที่เกิดขึ้นโดยธรรมดา  หรือโดยธรรมชาติก็ลวนแต
เปนความทุกขทั้งปวง 

๔) ความตาย  เปนทุกข  (มรณัมป  ทุกขัง)  เปนความทุกขที่เกี่ยวกับความตาย  ความ
วิตกกังวลในความตาย  ความกลัวที่จะตาย  ความวิตกกังวลวาจะตายที่ไหน  และตายอยางไร  
รวมทั้งกังวลวาเมื่อตายเพราะกายแตกแลวจะไปเกิดในภพภูมิอะไร  ไปสวรรคก็สบายใจแตถาไปสู
นรกอบายภูมิ  หรือเปรต  เปนตนก็เปนทุกขใจ  ส่ิงทั้ง  ๔  ประการนี้  กอใหเกิดความทุกขตั้งแตยัง
ไมคลอดจากครรภของมารดา  และเมื่อเกิดมาแลวก็พบกับความทุกขในเรื่องความเจ็บ  ความแก  
และตาย  ดังนั้นทุกขจึงพบกับความทุกขตลอดเวลาที่ยังมีชีวิตอยู   

๑. ปรารถนาสิ่งใดไมไดในสิ่งนั้น  เปนทุกข  (โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายา
สาป  ทุกขา)  เปนความทุกขอันเกิดแตความไมสมหวัง  ความไมไดตามปรารถนา  แมวาจะสมหวัง
บางก็ยังถือวาเปนความทุกข  และความทุกขอีกนัยหนึ่งก็คือความทุกขที่เกิดจากความเศราโศก  
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 ๒๗

เสียใจ  ความร่ําไรรําพัน  ความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  หรือความคับแคนใจ  รวมทั้งความโกรธ
และความเกลียด  เปนตน  ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ลวนเปนความทุกขทั้งนั้น 

๒. การประกอบกับส่ิงอันไมเปนที่รัก  เปนทุกข  (อัปปเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข)  เปน
ความทุกขอันเกิดแตการประสบกับสิ่งที่ไมชอบ  ไมถูกใจ  หรือส่ิงที่ไมพึงปรารถนา  หรือส่ิงที่ไม
รักใคร  หรือส่ิงที่ไมตองการ  หรือไดส่ิงที่รักใครบางแตก็ไมจิรังยั่งยืน  เปนตน  ส่ิงเหลานี้ลวน
กอใหเกิดความทุกขไดตลอดเวลา  โดยไมมีใครหนีพนไปได   

๓. การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก  เปนทุกข  (ปเยหิ  วิปปะโยโค  ทุกโข)  เปนความ
ทุกขอันเกิดจากการพลัดพราก  การเสื่อม  การแปรปรวน  การจากไป  หรือการดับไป  จึงเปนการ
สูญเสียส่ิงตาง ๆ อันเปนที่รักทั้งในบุคคล  สัตว  วัตถุส่ิงของ  อันเปนที่รักที่ชอบและที่หวงแหน  ซ่ึง
เปนการพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ  ลวนแตเปนความทุกขทั้งนั้น   

๔. ปรารถนาสิ่งใดไมไดส่ิงนั้น  เปนทุกข  (ยัมปจฉัง  นะละภะติ  ตัมป  ทุกขัง)  เปน
ความทุกขอันเกิดจากตั้งความหวัง หรือความปรารถนาจะไดส่ิงใด ๆ แลวไมไดส่ิงนั้น ๆ หรือนั่ง – 
นอน รอคอยส่ิงที่ปรารถนา  ลวนเปนความทุกขทั้งปวง 

ทุกขอริยสัจทั้ง  ๘  ประการดังกลาวมาอยางยอ ๆ นี้  ครอบคลุมสรรพทุกขทุกอยาง
บรรดามีในโลกนี้อยางสมบูรณ  ครบถวนไมบกพรองแมแตนอยที่มนุษยทุกคนจะตองประสบ  เมื่อ
ประสบก็เกิดความทุกขที่ทนไดยาก  ดังนั้นสรรพทุกขเหลานี้ถาจะกลาวอยางสรุปก็ไดแก  อุปาทาน
ขันธ  ๕  เปนทุกข  (สังขิตเตนะ  ปญจุปาทานขันธา  ทุกขา)  คือรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ
วิญญาณ  ทั้ง ๕  อยางนี้เปนตัวทุกข  ซ่ึงเรียกวา  รูปกับนาม  ดวยเหตุนี้สมเด็จพระมหาสมณเจา  
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๑๑  ไดทรงนิพนธไวในหนังสือนวโกวาทไววา  ความไมสบายกาย  ไม
สบายใจ  ไดช่ือวาทุกข  เพราะเปนของทนไดยาก 

๒  สมุทัย  หรือทุกขสมุทัยอริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐคือ  เหตุปจจัย  
หรือมูลเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดทกุข  ไดแก  ความผูกพันที่กอใหเกิดภพใหม  ประกอบดวยความยินดี  
พอใจ  เพลิดเพลินภพ  และอารมณนั้น ๆ กลาวคือ  ความผูกพันในกามคุณอารมณ  ความผูกพันที่มี
ความเห็นผิดวาภพเที่ยง  และความผูกพันที่มีความเห็นผิดวาภพขาดสูญ  (ยายัง  ตัณหา  โปโนภะวิ
กา  นันทิราคะสะหะคะตา  ตัตระตัตราภินันทินี  เสยยถีทัง  กามตัณหา  ภะวะตัณหา  วิภะวะตัณหา)

                                                 
๑๑สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  นวโกวาท  หลักสูตรนักธรรมช้ันตรี,  

(นครปฐม  :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔),  หนา  ๔๑.  
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 ๒๘

๑๒  ดังนั้นสมุทัยก็คือ  เหตุใหเกิดทุกข  หรือการที่มนุษยประสบความทุกข  คือเกิด  แก  เจ็บ  และ
ตายนี้  เปนผลมาจากสมุทัย  ซ่ึงมีเหตุเปนแดนเกิด  ถาไมมีสมุทัยทุกขก็ไมเกิด  ซ่ึงสมุทัยอริยสัจ  คือ  
ตัณหา  ที่ทําใหเกิดภพใหม  อันไดแก  ความอยาก  ความติดเพลิน  ความติดใจอยาก  ความติดใจ
ชอบ  และความยินดี ยินราย  รวมทั้งการติดใจในรสอรอยของโลก  เปนตน  ที่เรียกวา  ตัณหามี  ๓  
ประการคือ   

๑)  กามตัณหา  คือ  ความอยากได  เปนความทะเยอทะยานอยากในวัตถุกาม หรือใน
กามคุณดวยอํานาจของกิเลสและอวิชชา  อันเปนความอยากหรือไมอยากในรูป  เสียง  กล่ิน  รส  
และสัมผัส  เชน  มนุษยเห็นคนที่มีรูปรางสวยงามก็เกิดความอยากในรูปที่เห็นนั้น  เปนตน 

๒) ภวตัณหา  คือ  ความอยากมี  อยากเปน  ดวยอํานาจสัสสตทิฏฐิอันเปนความอยาก
ทางจิต  ที่อยากเปนโนน  เปนนี่  เชน  อยากเปนพระราชา  อยากเปนคนมีรูปงาม  เปนตน   

๓) วิภวตัณหา  คือ  ความไมอยากมี  ไมอยากเปน  อันเปนความทะเยอทะยานอยากใน
ความไมมี  ไมเปน  จนขาดสูญไปเลยดวยอํานาจอุจเฉททิฏฐิ  อันเปนความอยากทางจิต  หรือความ
อยากดับสูญ  หรือเปนความอยากไมเกิด  ไมมี และไมเปน 

สมทุัย  คือมูลเหตุใหเกดิทุกขอริยสัจ  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณว
โรรส๑๓  ไดทรงนิพนธไววา  ตัณหา  คือความทะยานอยากไดชื่อวาสมุทัย  เพราะเปนเหตุใหเกิด
ทุกข  ตัณหานั้นมี  ๓  ประเภทคือ  ตณัหาความอยากในอารมณ  ทีน่ารักใคร  เรียกวากามตณัหา  
ตัณหาความอยากเปนโนนเปนนี่  เรียกวาภวตัณหา  และตัณหาความอยากไมเปนโนนเปนนี่  
เรียกวาวิภวตัณหา  การเรียนรูเรื่องสมุทัย  คือตัณหาทั้ง  ๓  ประเภทนี้  เปนการเรียนรูเพื่อกําจัด  
หรือเพื่อละ  (ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ  ปหาตนฺนํ)  คือใหละหรือกําจัดใหหมดสิ้นไป  ดวยการกําจัดที่
ตนเหตุของปญหาของแตละทุกข  คือละตัณหาทั้ง ๓ ประเภทใหไดกอนแลวทุกขอริยสัจก็จะหมด
ไป 

๓  นิโรธ  หรือทุกขนิโรธอริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐ  คือการดับทุกข  
เปนการบําเพ็ญเพียรทางจิตจนบรรลุฌานดวยการเจริญวิปสสนาอยางเดียว  จนหลุดพนจากกิเลส 
ตัณหาและอุปาทานทั้งสิ้น  ซ่ึงถือวาเปนผลของการดับทุกข  ผลของการดับกิเลส  ตัณหาและ
อุปาทาน  อันเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันตามวงจรแหงจิต  ทําใหจิตเกิดความสุขสงบ  บริสุทธิ์  ผองใส  
เบิกบาน  เบากาย  และเบาใจ  ซ่ึงทุกขนิโรธอริยสัจพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมแกปญจ

                                                 
๑๒พระคันธสาราภิวงค,  บทสวดมนตพระปริตรธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  ไทยรายวันการพิมพ,  

๒๕๕๐),  หนา  ๑๑๔ – ๑๑๕.  
๑๓ อางแลว, หนา ๔๑. 
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 ๒๙

วัคคียไววา  (อิทังโข  ปะนะ  ภิกขเว  ทุกขนิโรโธ  อะริยสัจจัง  โย  ตัสสะเยวะ  ตัณหายะ  อะเสสะ
วิราคะนิโรโธ  จาโค  ปะฏินิสสัคโค  มุตติ  อะนาละโย)  แปลวา  ดูกรภิกษุทั้งหลายอริยสัจ คือ
ทุกขนิโรธ  ไดแก  ความดับสนิทตัณหานั้นทั้งหมด  ความสละตัณหานั้น  ความปลอยตัณหานั้น  
ความวางตัณหานั้น  และความไมพัวพันตัณหานั้น  ซ่ึงทุกขนิโรธควรทําใหแจง  (ทุกฺขนิโรโธ  
อริยสจฺจํ  สจฺฉิกเตนฺนํ)  คือควรทําใหแจงประจักษแกตนเอง  อันเปนภาวะที่เกิดจากการปฏิบัติที่
ถูกตอง  ใหเขาถึงสภาวะที่ปราศจากปญหา  หรือความทุกขเพื่อใหบรรลุจุดหมายที่ตองการ  คือการ
ดับสนิทตัณหาทั้งปวงเสียได  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๑๔  ไดทรง
นิพนธไวอยางสั้น ๆ วา  ทุกขนิโรธอริยสัจ  คือการดับตัณหาไดส้ินเชิง  ทุกขดับไปหมด  ไดช่ือวา
นิโรธ  เพราะเปนการดับทุกข     

๔  มรรค  หรือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐคือ  
ทางใหถึงความดับทุกข  ทางปฏิบัติใหพนทุกข  หรือทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข  หรือดับกิเลส  ตัณหา
และอุปาทาน  ซ่ึงในมรรคนี้เปนการเรียนรูเพื่อการเจริญ  หรือควรเจริญ  ควรปฏิบัติ  อันเปนกิจใน
มรรคที่วา  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาและกระทําตามวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย  ไดแก  การลงมือ
แกไขปญหา  คือความทุกขโดยขอปฏิบัติเพื่อใหถึงการดับทุกข  ไดแก  ปฏิบัติตามมรรคมีองค  ๘  
อันเปนมัชฌิมาปฏิปทา  (ทางสายกลาง)  ซ่ึงเปนทางปฏิบัติใหพนทุกขมีดังนี้   

๑) สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ)  คือปญญาอันเห็นชอบ  เขาใจชอบตามความเปนจริง  อัน
เปนความเห็นเกี่ยวกับทุกข  มีความเห็นชอบที่จะออกจากทุกข  หรือมีความเห็นชอบที่จะปฏิบัติให
พนทุกขอยางถูกตอง  เห็นหรือเขาใจในไตรลักษณ  คืออนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  หรือเห็นชอบตาม
ธรรมนองคลองธรรมวา  ทําดียอมไดรับผลดี  ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว  มารดา – บิดามีอุปการคุณแก
บุตร – ธิดา  เปนตน   

๒) สัมมาสังกัปปะ  (ดําริชอบ)  คือปญญาอันดํารชิอบ  เปนการดําริในการออกจากกาม  
ดําริในการไมพยาบาท  หรือดําริในการไมเบียดเบียน  แตคิดหาทางใหพนไปจากทุกขดวยปญญา   

๓) สัมมาวาจา  (วาจาชอบ)  คือเจรจาชอบ  หรือวาจาชอบ  อันเปนการประพฤติดีทาง
วาจา  ดวยการพูดที่ไพเราะกอใหเกิดคุณประโยชน  พูดแลวสบายกาย – สบายใจ  ทั้งผูพูดและผูฟง   
กลาวโดยสรุปก็คือเวนจากวจีทุจริต  ๔  อยางคือ  พูดเทจ็  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  และพูดเพอเจอ  
ซ่ึงนับไดวาเปนการรักษาศีลขอที่  ๔  นั่นเอง 

                                                 
๑๔อางแลว,  หนา  ๔๑.   
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 ๓๐

๔) สัมมากัมมันตะ  (การงานชอบ)  คือทําการชอบ  หรือทําการงานชอบ  ซ่ึงไม
ประพฤติผิดทางกาย  ทําใหใจ – กายสบาย  ไมมีศัตรู  ใจและกายผองใส  อันเปนพื้นฐานในการ
ปฏิบัติขั้นสมาธิในที่สุด  นั่นคือทานใหเวนจากกายทุจริต  ๓  ประการ  ไดแก  ไมฆาสัตว  ไมลัก
ทรัพย  และไมประพฤติผิดในกาม 

๑.  สัมมาอาชีวะ  (เล้ียงชีพชอบ)  คือเล้ียงชีวิตชอบ ไดแก  เล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพที่
สุจริต  การประกอบอาชีพที่สุจริตถูกตองตามธรรมนองคลองธรรมเปนอาชีพที่ทําใหกาย – ใจ ผอง
ใส  ปราศจากศัตรูคูอริและบานเมือง  นั่นคือละมิจฉาชีพทุกอยางที่ผิดทั้งทางธรรมและทางโลก 

๒.  สัมมาวายามะ  (เพียรชอบ)  คือเพียรชอบ  หรือพยายามชอบ  ซ่ึงเปนการปลูกความ
พอใจ  ประครองจิตไว  ยอมปรารถความเพียรเปนสําคัญ  เปนการตั้งความเพียรพยายามที่จะไมทํา
ความชั่ว  แตเพียรพยายามที่จะสรางแตความดีงาม  เพื่อใหเกิดความยั่งยืน  ความไพบูลย  ความเจรญิ
ย่ิงขึ้น  เพียรในการปฏิบัติแกไขขอบกพรอง  ซ่ึงความเพียรหรือพยายามชอบนี้  ทานใหเพียรชอบใน  
๔  สถาน๑๕คือ 

(๑) สังวรปธาน  เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้นในสันดาน 
(๒) ปทานปธาน  เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลว 
(๓) ภาวนาปธาน  เพียรใหกุศลเกิดขึ้นในสันดาน 
(๔) อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อมไป 
ความเพียร  ๔  อยางนี้เปนความเพียรชอบที่ควรประกอบใหมีในตน 
๓.  สัมมาสติ  (ระลึกชอบ)  คือระลึกชอบไดตลอดเวลา  หรือมีความรูสึกตัวทั่วพรอม  

มีสติอยูตลอดเวลา  ระลึกวาสิ่งใดดีส่ิงใดไมดี  พิจารณาเห็นบาป  บุญ  คุณโทษ  ประโยชนและ
ไมใชประโยชน  ซ่ึงตามปรกติก็ตองมีสติระลึกอยูในสติปฎฐานทั้ง  ๔ อยาง๑๖คือ   

๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  คือมีสติกําหนดพิจารณากายเปนอารมณวา  กายนี้สักวา
กาย  ไมใชสัตว  บุคคล  ตัว  ตน  เรา  เขา 

๒)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  คือมีสติกําหนดพิจารณาเวทนา  คือสุข  ทุกข  และไม
สุขไมทุกขเปนอารมณวา  เวทนานี้สักวาเวทนาไมใชสัตว  บุคคล  ตัว  ตน  เรา  เขา 

๓)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  คือมีสติกําหนดพิจารณาใจที่เศราหมอง  หรือผองใส
เปนอารมณวา  ใจนี้สักวาใจ  ไมใชสัตว  บุคคล  ตัว  ตน  เรา  เขา 

 

                                                 
๑๕อง. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๔/๒๔.  
๑๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๑/๓๒๕.  
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 ๓๑

๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  คือมีสติกําหนดพิจารณาธรรมที่เปนบุคคล  หรือกุศล
หรืออกุศลที่บังเกิดกับใจเปนอารมณวา  ธรรมนี้สักวาธรรมไมใชสัตว  บุคคล  ตัว  ตน  เรา  เขา 

สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ)  คือความตั้งใจมั่นชอบ  หรือตั้งใจไวชอบ  มีจิตที่สงบ  มี
อารมณเปนหนึ่งเดียว  ไมฟุงซาน  ไมซัดสายไปตามอารมณตาง ๆ ในเรื่องสัมมาสมาธิเปนอยางไร ?  
ภิกษุในศาสนานี้สงัดจากกามทั้งหลาย  และจากอกุศลทั้งหลาย  ยอมเขาถึงฌานที่หนึ่ง  อันมีวิตก  
วิจาร  ปติ สุข และเอกัคคตา  แลวเขาถึงฌานที่สอง  อันเปนเครื่องผองใสแหงใจ  ไมมีวิตกไมมีวิจาร  
มีแตปติ สุขและเอกัคคตา  อันเกิดแตสมาธิ  แลวเขาถึงฌานที่สามอันเปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลาย
สรรเสริญไมมีวิตก  วิจารและปติมีแตสุขและเอกัคคตา  แลวเธอยอมเขาถึงฌานที่ส่ีอันไมมีสุข ไมมี
ทุกข มีแตสติอันประเสริฐ  คือมีเอกัคคตาที่มีอุเบกขา  เราเรียกวา  สัมมาสมาธิ  นั่นคือเมื่อเจริญ
สมาธิภาวนาถึงขั้นละเอียดขั้นสูงไปเทาใด  องคธรรมก็ยิ่งลดนอยลงไป  เชน  ไดฌานที่  ๑  มี
องคประกอบ  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติสุข  และเอกัคคตา  แตเมื่อถึงฌานที่สาม  มีองคประกอบ  ๒  
เทานั้นคือ  สุข กับ เอกัคคตา  เปนตน   

มรรคมีองค  ๘  เปนทางปฏิบัติที่เรียกวา  ทางสายกลาง  สามารถนํามาสังเคราะหลงใน
ไตรสิกขาไดดังนี้  สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ  สังเคราะหลงในปญญาสิกขา  สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ  สังเคราะหลงในศีลสิกขา  สัมมาวายามะ  สัมมาสติและ
สัมมาสมาธิ  สังเคราะหลงในสมาธิสิกขา   

กระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ  ๔  จําเปนอยางยิ่งที่ผูศึกษาจะตอง
ดําเนินกิจกรรมใหตอเนื่องสัมพันธกันตลอด  โดยเริ่มจากความหมายที่แทจริงของอริยสัจทั้ง  ๔  
ประการ  แลวทําความเขาใจอยางละเอียดในเรื่องทุกขอริยสัจ  คือมีทุกขเกิดขึ้นกอน  หรือมีปญหา
เกิดมากอน  (ทุกขก็คือปญหา)  แลวคนหาสาเหตุที่กอใหเกดิปญหา  หรือเกิดทุกขนั้นแลวนําสาเหตุ
เหลานั้นมาเขาสูกระบวนการของการแกปญหา  หรือความทุกขดวยมรรคมีองค  ๘  โดยการเจริญ
วิปสสนาอยางเดียว  จึงจะบรรลุผลตามเปาหมายที่กําหนดไว   
 

๒.๑.๒.๓  สติสัมปชัญญะ 
กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับหลักสติสัมปชัญญะ  นับวาเปน

หลักธรรมที่มีความสําคัญและจําเปนตอมนุษยชาติมาก  เพราะในนวโกวาทวาดวยธรรมวิภาคใน
ทุกะ  คือหมวด  ๒  ซ่ึงถือวาเปนหมวดแรกของหนังสือเลมนี้ไดกลาววา  ธรรมมีอุปการะมาก  ๒  
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 ๓๒

อยาง  ไดแก  ๑)  สติ  ความระลึกได  ๒)  สัมปชัญญะ  ความรูตัว๑๗ ซ่ึงพุทธศาสนิกชนจะตองมี
การศึกษา หรือเรียนรูไวเปนสวนแรก  ซ่ึงผลการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากเอกสาร  มี
ดังตอไปนี้ 

 
๑  ความหมายของธรรมมีอุปการะมาก 
หัวขอหลักธรรมคือ  ธรรมมีอุปการะมาก  สามารถแยกวิเคราะหความหมายเปน  ๒  

คํา  คือธรรมะ  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒๑๘  ไดใหความหมาย
ไววา  ธรรมะ  หมายถึง  คุณความดี  คําส่ังสอนในศาสนา  ความจริง  ความยุติธรรม  ความถูกตอง  
กฎเกณฑ  เชน ธรรมะแหงหมูคณะ  เปนตน  ในอีกความหมายหนึ่ง  ธรรมะ  หมายถึง  สภาพที่คง
อยู  หรือสภาพที่รักษาผูปฏิบัติไมใหตกไปในท่ีชั่ว  ธรรมะ  หมายถึง  ส่ิงหรือสภาพที่ทรงตัวเองไว  
เคยเปนอยูอยางไรก็คงเปนอยูอยางนั้น  ธรรมะ  หมายถึง  ความดีงาม  ความเจริญ  ส่ิงที่ควร
ประพฤติปฏิบัติซ่ึงมีปรากฏอยูตามธรรมชาติ  สําหรับปรับปรุงกาย  วาจา  ใจ  ของมนุษยใหสะอาด
งดงาม  เชน  ใหมีความเรียบรอย  เขมแข็ง  เสียสละ  และมีความอดทน  เปนตน   

สวนอีกคําหนึ่ง  คืออุปการะ  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  
๒๕๔๒๑๙  ไดใหความหมายไววา  อุปการะ  หมายถึง  ความชวยเหลือเกื้อหนุน  ความอุดหนุน  
อุปการะ  หมายถึง  ชวยเหลือ  สงเสริมการมีน้ําใจโอบออมอารี  การสงเคราะหเกื้อกูล  จุนเจือ  และ
การมีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกันระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน   

ดังนั้นคําวา  ธรรมมีอุปการะมาก  หมายถึง  ธรรมหรือส่ิงที่ดีงามที่มีสวนอุดหนุน
ชวยเหลือ  หรือสงเสริมซึ่งกันและกันใหเกิดความดีงาม  และมีประโยชนมากยิ่งขึ้น  เชน  ใหมีความ
เจริญหรือเรียบรอยก็มีความเจริญรุงเรือง  หรือเรียบรอยมากยิ่งขึ้น  เปนตน  ซ่ึงมี  ๒  อยางคือ  สติ  
ความระลึกได  และสัมปชัญญะ  ความรูตัว  ซ่ึงธรรมทั้ง  ๒  ประเภทนี้  มีอุปการะมาก  นั่นคือ มี
สวนเกื้อกูลมากตอการทํางานหรือทําความดีทุกอยาง  ความสามารถที่จะรักษาศีล  และวินัยคฤหัสถ
ไดบริบูรณหรือไมก็ขึ้นกับ  สติและสัมปชัญญะ  ผูมีธรรม  ๒  ประการนี้  ยอมเปนคนรอบคอบไม
ประมาท  จะคิด  จะทํา  จะพูดอะไรก็จะไมผิดพลาดเสียหาย 

 
 
 

                                                 
๑๗องฺ.ทุก. ๒๐/๑๔/๖๖.,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๗/๑๙๘-๑๙๙. 
๑๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน, หนา  ๕๕๓.   
๑๙ อางแลว,  หนา  ๑๓๘๕.    
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 ๓๓

๒  สติ 
คําวาสติ  แปลวา  ความระลึก๒๐  หรือความระลึกได  นั่นคือ  สติมีความระลึกเปน

ลักษณะ  มีความไมลืมเลือนเปนกิจ  มีการควบคุมเปนเครื่องปรากฏ  สวนในความหมายทั่ว ๆ ไป  
ความระลึกได  นั่นคือ  ระลึกไดถึงการกระทํา  คําที่พูด  และเรื่องที่คิด  แมวาลวงมาแลวได  หรือ
ระลึกถึงส่ิงที่ยังมาไมถึงในอนาคต  เชน กําหนดวาชั่วโมงตอไปนี้หรือพรุงนี้จะทําอะไรก็นึกขึ้นมา
ได  หนาที่ของสตินั้นเปนไปได ๒ กาล  คือ  อดีตและอนาคต  แตในทัศนะของพระเทพดิลก๒๑ ได
ขยายความหมายไววา  สติ  ความระลึกได  คือระลึกถึงเรื่องตาง ๆ ที่ผานมาแลวในอดีตได  ระลึกได
กอนจะทํา  จะพูด  จะคิด  แมเร่ืองที่ผานมานานแลวก็สามารถระลึกได  เชน  ระลึกไดวาเมื่อเราเปน
เด็กไดเคยทําอยางนั้นอยางนี้  ช่ือวาสต ิ คือระลึกได  เชนระลึกไดวาเมื่อเชากินขาวกับอะไร  ระลึก
ไดวา  เวลานั้น  เวลานี้  และทําอะไร  เปนตน  งานของสติบางอยาง เชน เกิดหลงลืมอะไรไป  ก็นึก
ออก  พูดอะไรผิดพลาดไปก็นึกทันทีวาพูดผิดพลาดไป  เหลานี้ทั้งหมดลวนเปนเรื่องของสติ  ที่
แปลวา  ความระลึกได  สวนความหมายตามองคธรรมในอริยมรรค  มีความหมาย  ๒  อยางคือ  คํา
วา  สติ  หมายถึง  ความระลึกไดคือ  จดจําถอยคําหรือเรื่องราวที่ผานมาแมนานแลวไดสามารถระลกึ
หรือนึกขึ้นได  และหมายถึง  การควบคุมจิตใจใหจดจออยูกับกิจที่ทํา  หรือเร่ืองที่กําลังเพงพิจารณา
อยูได  ไมพล้ังเผลอ 

ถาจะกลาวอยางสรุป  ลักษณะของสติที่ดีมี  ๒  อยางคือ  ระลึกไดกับยึดไวได  หรือถือ
ไวได  ไมหลุดหรือหายไปไหน  ซ่ึงสติแบงเปน  ๒  ประเภทคือ  ระลึกไดในทางดี เรียกวาสมัมาสติ  
แตถาระลึกไดในทางชั่วก็เรียกวา  มิจฉาสติ  ดังนั้นจึงควรระลึกไวเฉพาะในทางที่ดีงามเทานั้น  เชน 
ระลึกวาจะเปนคนดี  คิดดี  พูดดี  และทําดี  เปนตน  ซ่ึงลักษณะของสตินี้มีการระลึกไดทั้งในอดีต  
ปจจุบัน  และอนาคต   

การเกิดขึ้นของสติและหนาท่ีของสติ 
สติมิไดเกิดขึ้นเอง  แตอาการที่จะทําใหสติเกิดขึ้นไดนั้นมี  ๖  อยางคือ 
๑) สติเกิดขึ้นไดดวยการเตือน หรือที่เรียกวา  “เตือนสติ”  หรือขอใหมีสติ 
๒) สติเกิดขึ้นไดดวยการสังเกต 
๓) สติเกิดขึ้นไดดวยการนับ 
๔) สติเกิดขึ้นไดดวยการจดจํา 
๕) สติเกิดขึ้นไดดวยการทําเครื่องหมาย  หรือสัญลักษณตาง ๆ   

                                                 
๒๐วิสุทธิ (ไทย)  ๑/ ๒๑๙/๒๐๗.  
๒๑พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน, หนา  ๑.  
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 ๓๔

๖) สติเกิดขึ้นไดดวยการภาวนา  คือทําสิ่งที่ไมมีใหมีขึ้นโดยไมอยูนิ่งเฉย 

หนาท่ีของสติมี  ๗  ประการคือ  
๑) ทําหนาที่เปนอุปการธรรม 
๒) ทําหนาที่เปนที่พึ่ง 
๓) ทําหนาที่เปนกําลัง 
๔) ทําหนาที่เปนอินทรีย  คือความเปนใหญในการรูเห็น 
๕) ทําหนาที่เปนผูกําหนด 
๖) ทําหนาที่เปนโพชฌงคองคแหงความรู 
๗) ทําหนาที่เปนองคมรรค 

สติมีบทบาทและมีหนาที่ชวยใหมนุษยมีศักยภาพในการประพฤติ  และปฏิบัติใน
กิจการทั้งปวง  แตสตินั้นมิใชวาอยูเฉย ๆ ก็มีสติ  แตการที่จะมีสติอยางดีและมั่นคงนั้น  จําเปนตองมี
การฝกเพื่อใหเกิดสติในที่ทุกสถาน  และในทุกกาลทุกเมื่อ 

วธีิการฝกสติ 
ในการฝกสติใหมีอยูและไมหลงลืมนั้น  มีวิธีการชวยใหเกิดสติไดหลายรูปแบบและ

หลายวิธีดวยกัน  ทั้งที่เปนแบบแกปญหาเฉพาะหนาและแบบถาวรดังนี้   
๑)  การแกปญหาเฉพาะหนา  อาจทําไดหลายวิธี  เชน  บันทึกนัดงานในสมุดปฏิทิน  

ติดตั้งกระดานชวยความจําไว  ตั้งเจาหนาที่ตีสัญญาณกลองหรือระฆังลวงหนา  ตั้งเลขานุการไว
คอยเตือนงาน  ที่สําคัญควรงดเวนการเสพสิ่งมึนเมาใหโทษทุกชนิด 

๒)  การแกปญหาระยะยาว  อาจทําไดตามหลักการเจริญกัมมัฎฐาน คือการปฏิบัติ
สมาธิ  หรือเจริญสมถะ  เปนตน  ตามที่เสนอมานี้เปนแนวทางในการฝกสติอยางหนึ่ง  ทานอาจจะ
หาวิธีการฝกอยางอื่นก็ไดตามจริตของแตละคนยอมทําไดไมจํากัด 

ลักษณะของสติกับจิต 
สติกับจิตเปนคนละอยาง  แตชวยเหลือใหไปสูจุดหมายที่ประสงค  นั่นคือคนเรามีจิต

เปนผูคิดการ  จิตนั้นเปนธรรมชาติอันหนึ่ง  แตสติเปนคุณธรรมเครื่องกํากับจิตใหคิดไปตามลูทางที่
ควรคิด  จิตกับสติจึงเปนคนละอยาง  มิใชอันเดียวกันอยาเขาใจผิดวาเปนอันเดียวกัน  จิตเปน
ธรรมชาติสวนสติเปนคุณธรรม  ทานผูรูไดเปรียบเทียบไววา  จิตเปนเสมือนเรือ  สติเปนเสมือนหาง
เสือของเรือ  หรือผูคัดทายเรือที่คอยคัดวาดเรือใหแลนไป  เรือเปนพาหนะเครื่องไป แตหางเสือหรือ
ผูคัดทาย  เปนมือคัดวาดใหเรือไปตรงตามรองน้ําที่ควรไป  ถาเรือขาดหางเสือหรือผูคัดทายเสียอยาง
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เดียว  เรือทั้งลําก็ไมอาจเคลื่อนที่  หรืออาจเกยตื้น  จึงพอสรุปไดวา  จิตกับสติ  ก็คลาย ๆ กันกับเรือ
และหางเสือหรือผูคัดทายเรือนั่นเอง 

ความสําคัญของสติและการเสียสติ 
สติเปนธรรมมีอุปการะมาก  และมีอุปการะแกการทําความดีทุกสถาน  มีธรรมะขอสติ

แทรกอยูหลายแหง  เฉพาะที่ระบุช่ือสติตรง ๆ เชน  สติปฏฐาน ๔  หรือในอริยมรรควาดวยสัมมาสต ิ 
หรือกรรมฐานวาดวยอนุสสติ  หรือแมแตพระมหาบุรุษขณะที่ทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยาจนหนังหุม
กระดูกก็ไมตรัสรูธรรม  จึงมีสติหวนมาบําเพ็ญเพียรทางใจ  เปนตน จึงเปนเครื่องยืนยันวา  “สติ”  มี
อุปการะแกผูระลึกไดถึงการทําความดี  ทุกชั้นทุกระดับ  ดังปรากฏในพุทธภาษิตวา  “สติ  สพฺพตฺถ  
ปตฺถิยา”  สติเปนที่ตองการในที่ทุกแหง  มีหลายคนที่เคยพบเห็นผูคนที่เสียสติ  เชน  คนไขโรคจิต  
(คนบา)  คนไขโรคจิตนั้นอันที่จริงแลวจิตของเขายังคิดการตาง ๆ ได  แตเพราะขาดสติกํากับจิต  
ความคิดจึงเล่ือนลอยเรื่อยเปอยไปใชการไมได  จึงเรียกคนประเภทนี้วา  คนสติวิปลาส  บางทีก็เรียก
ตรง ๆ  ไปเลยวา  คนเสียสติ  และคนประเภทเสียสตินี้อาจทําความเสียหายหรือความผิดไดทุกอยาง  
แมแตการฆามารดา  บิดาของตนก็อาจทําได  นี้เรียกวา  สติเสียหรือเสียสติ  อยางไรก็ตามสติก็ยังมี
ศัตรูอยูเสมอ 

ศัตรูของสติ 
สติมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตของมนุษย  คนเรานี้ถาเสียสติแลวก็ไมผิดอะไรกบัคน

ตายทั้งเปน  นาสงสารและเวทนายิ่งนัก  ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงพร่ําสอนใหระมัดระวังสติของตน
อยาใหเสียหายได  สติเมื่อวากันตามจริงแลวก็มิใชวาจะเปนสิ่งเสียหายไดงายดายอะไรนักหนา  ปวย
ไขแรมปสติก็ไมเสีย  อดขาวทั้งวันสติก็ไมเสีย  ทํางานเหนื่อยสายตัวแทบขาดสติก็ไมเสีย  แตมีอยู
ส่ิงหนึ่งซึ่งทําใหสติเสียหายไดงายดายนั้นคือ  สุราหรือเหลา  พระพุทธองคตรัสไวในหลักศีลวาหาม
ดื่มเหลาหรือสุราเมรัยไวในศีลหานั้น  เปนการเนนใหเห็นความสําคัญของสติวาเปนสิ่งที่ควรหวง
แหนและรักษาไวเปนอยางยิ่ง  อะไรก็ตามที่เปนส่ิงเสพติดใหโทษทําใหผูเสพเกิดความมัวเมา  มึน
เมาลุมหลง  จนครองสติไมไดลวนแตเปนอันตรายตอสติทั้งสิ้น  ดังนั้นจึงควรละเวนศัตรูของสติ  
คือน้ําเมาเสีย  นอกจากนี้แลวยังมีปจจัยหรือสาเหตุที่ทําใหมนุษยขาดสติ  คือมัวเมาในวัยวายังเปน
เด็กหนุมสาวยังไมแกชรา  มัวเมาในความไมมีโรคคือยังไมเจ็บไข  และที่สําคัญคือมัวเมาในชีวิตคือ
มัวเมาลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และมัวเมาในสุขที่ไมจิรังยั่งยืน  เปนตน   

๓.  สัมปชัญญะ 
คําวาสัมปชัญญะ  แปลวา  ความรูตัว  หมายความวา  ความรูตัวที่เปนไปในปจจุบันใน

ขณะที่กําลังทํา  กําลังพูด  กําลังคิด  หรือทํา  พูด  คิด  อะไรอยูก็รูตัวในขณะนี้  เชน  เรากําลังอาน

Page 51 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๓๖

หนังสืออยูขณะนี้ก็รูวาเรากําลังอานหนังสือ  เรากําลังพูดอยูก็รูตัววาเรากําลังพูด  เรากําลังจะกระทํา
ในเรื่องผิดศีลก็รูวากําลังจะกระทําผิด  เรากําลังจะเลนการพนันก็รูและเรงรีบเตือนตนวากําลังจะ
กระทําผิดอยูฉะนั้น  หนาที่ของสัมปชัญญะยอมเปนไปในปจจุบันเทานั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๒๒  
ไดใหความหมายไววา  สัมปชัญญะ  แปลวา  ความรูตัว  นั่นหมายความวา  สัมปชัญญะมีความไม
ฟนเฟอนเปนลักษณะมีความไตรตรองเปนกิจ  ลักษณะของสัมปชัญญะ  ไดแก  ความรูทั่ว  รูชัดโดย
ถูกตอง  ไมใชหลง ๆ ลืม ๆ หลับ ๆ  ตื่น ๆ ไมฟนเฟอนในขณะยืน  เดิน  นั่ง  นอน กิน  ดื่ม  ทํา  พูด  
คิด  เปนตน  รูสึกตัวดีอยู  ตื่นตัวดีอยูวากําลังยืน  เดิน  เปนตน  พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐติญาโณ)๒๓  
ไดใหความเห็นไววา  สัมปชัญญะ  คือความรูตัว  หมายถึง  ความรูในสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปน
ประโยชน  หรือทางที่เดินก็มี  ๒ ทางคือ  ทางใดที่ไปแลวจะทําใหเกิดความผิดพลาดเดือดรอนก็ไม
ไปทางนั้น  ทางใดที่ไปแลวเปนความถูกตองดีงาม  เปนความสุข  ความเจริญ  เราก็ไปทางนั้น หรือ
แมแตรูตัววาบุคคลที่เราคบหาดวย  หรือแมแตการงานที่จะตองกระทําแลวเกิดความถูกตองสบายใจ
และถูกอัธยาศัย  เรามีความชอบในสิ่งเหลานั้น  นั่นคือรูตัวทุกขณะ  ความรูตัวตามสัมปชัญญะเปน
ความรูตัวที่ไมหลงไมลืม  และเปนปจจุบันเสมอ 

สัมปชัญญะที่เปนธรรมมีอุปการะมาก  หมายความวา  สัมปชัญญะทําหนาที่ใหเปนไป
ในปจจุบันเทานั้น  ซ่ึงมีความหมายเบื้องตนก็คือ  รูตัววาตัวเองกําลังทําอะไร  คิดอะไรอยู  เชนกําลัง
เขียนหนังสือก็รูตัววากําลังเขียนหนังสือ  กําลังฟงเทศนก็รูตัววาตนกําลังฟงเทศน  กําลังฟงครูพูด  ก็
รูตัววากําลังฟงครูพูด  กําลังเดินขามถนนก็รูตัววาตนกําลังเดินขามถนน  แตที่กลาวมาขางตนเปน
สัมปชัญญะในลักษณะทั่วไป  ประโยชนของการมีสัมปชัญญะขางตนนั้นก็คือ  ชวยไมใหเผลอ
ไมใหประมาทในการกระทําตองรูระลึกอยูเสมอวาเรากําลังทํา  พูด  คิดอะไร  แตก็ยังไมแนวาจะ
เปนการดีโดยตลอดหรือไม  เพราะบางทีในแงลบคนที่กําลังทําทุจริตก็รูตัวเหมือนกันวาตนกําลังทํา
ทุจริตอยู  จึงพยายามทําทุจริตใหแนบเนียนยิ่งขึ้นอยางนี้ก็มี  บางคนก็รูตัววาตนเองนั่นแหละกําลัง
โกหกเขาจึงพยายามโกหกใหเห็นสมจริงมาก ๆ อยางนี้ก็มี 

จากความหมายที่กลาวมานี้สามารถสรุปไดวา  สัมปชัญญะ  หมายถึง  ความรูตัววา
กําลังทําอะไรอยูในปจจุบัน  ในทุกอิริยาบถทั้ง  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  กิน  ดื่ม  ทํา  พูด  คิด  เปนตน  
โดยใหรูตัววาสิ่งที่กระทําอยูนั้นเปนคุณทั้งตนเองและผูอ่ืน  ถาเปนไปในทางไมดีก็ใหรูตัวหา
ทางแกไขที่ชวยไมใหเกิดความประมาทไดเปนอยางดี 

 
                                                 

๒๒วิสุทธิ. มหาฎีกา (ไทย)  ๑/๒๑๙/๒๐๗.  
๒๓พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน, หนา  ๒.  
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ลักษณะที่ดีของสัมปชัญญะ 
สัมปชัญญะ  คือความรูตัวที่ถูกตองตามหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนานั้น  

จะตองมีลักษณะที่ดี  ๔  ประการ  ดังนี้ 
๑)  สัมปชัญญะที่รูตัววา  การที่ตนกําลังทําอยูนั้นเปนประโยชน หรือไมเปนประโยชน

มีโทษหรือไมมีโทษ  ซ่ึงจะชวยทําใหเกิดการยั้งคิดและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสียใหม  เปนการ
ยับยั้งการกระทําผิดทั้งหลาย 

๒)  สัมปชัญญะที่รูตัววา  การที่ตนกําลังทําอยูนี้เหมาะกับตนหรือไม  เปนการรูตัวเอง
วาเปาหมายหรือวัตถุประสงคในสิ่งที่เรากําลังกระทําอยู  เชน  เรารับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับ
ตนเองไดก็เลือกรับประทานเฉพาะอาหารที่เหมาะสมกับวัยวุฒิของเรา  มิใชรับประทานเพื่อความ
อรอยเพียงอยางเดียว  ซ่ึงเรียกไดวาทําไปแลวเกิดความเหมาะสมกับสภาพของตนเองเปนเปาหมายที่
สําคัญ 

๓)  สัมปชัญญะที่รูตัววา  การที่ตนกระทําอยูนั้นเปนความทุกขหรือความสุขอยางไร  
เปนการรูตัวเองวาส่ิงที่ตนเองทําอยูนั้นผลที่ไดจะเปนสุขหรือเกิดความทุกข  ความเดือดรอนไดใน
ภายหลัง  ซ่ึงถาเปนผลเสียหายก็หาทางแกไขหรือยุติการกระทํานั้น ๆ แตถาเปนผลดีเกิดความสุขทั้ง
ตนเองและผูอ่ืนก็ทําตอไป 

๔)  สัมปชัญญะที่รูตัววา  การที่ตนกําลังทําอยูนั้นเปนความงมงายหรือไม  ไรสาระ
หรือไม เล่ือนลอยหรือไม  นั่นคือเปนการรูตัววาสิ่งที่ทํา  หรือคําที่พูดออกไปนั้นถูกตองตาม
หลักธรรมเพียงใด  เปนการทําดวยปญญาและมีสติอยูตลอดเวลา  ไมยึดมั่นอยูในความคิดเห็นของ
ตนเอง  คือไมหลงผิด  หรือไมหลงไปยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เล่ือนลอยนั้น  เปนการปลอยวางเสียได  
เปนการรูตัวที่จะไมหลงมัวเมาในสิ่งที่ช่ัวรายไรสาระทั้งหลาย 

ลักษณะที่ดีทั้ง ๔  ประการดังกลาวมานี้เปนองคประกอบสัมปชัญญะที่ถือวามีอุปการะ
มากก็เพราะเมื่อรูตัวแลวจะไดปรับปรุงแกไขในการทํางานใหดีมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  ไมมัวทําใน
ส่ิงที่ไรประโยชนไมมัวทําในสิ่งที่ไมเหมาะสมกับเพศภาวะของตน  ไมมัวทําในวิธีการผิด ๆ และ
ไมมัวทําในเรื่องที่งมงายไรสาระ  เปนตน   

สติกับสัมปชัญญะ  เปนธรรมมีอุปการะมากเกื้อหนุนกันและกัน 
สติกับสัมปชัญญะเปนธรรมที่มาคูกัน  เชน  จะกราบพระก็รูวิธีกราบนี้เปนสติขณะที่

กําลังกราบพระที่ถูกตอง  ก็เปนสัมปชัญญะจึงไดชื่อวาเปนธรรมที่มีอุปการะมาก  เพราะเปนเครื่อง
นํามาซึ่งประโยชนเกื้อกูลในกิจการทุกอยางเหมือนความไมประมาทเปนอุปการะในการบําเพ็ญศีล
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 ๓๘

๒๔  เปนตน  นั่นคือธรรม  ๒  ประการมีอยูแกผูใดผูนั้นกระทํากิจการใด ๆ เชน  ทําการงาน  บําเพ็ญ
ศีล  เจริญสมาธิและปญญาก็ยอมได  โดยมีสติสัมปชัญญะในที่ทุกสถานและในทุกกาลเวลา 

สติสัมปชัญญะ  เปนธรรมที่มีอุปการะมากและอยูคูกัน  ทานเปรียบไดดังนี้  สติเปรียบ
เหมือนดวงไฟ  สัมปชัญญะเปรียบเหมือนแสงของดวงไฟ  และสติระลึกไดในเรื่องที่คิด  กิจที่ทํา 
และคําที่พูด  สัมปชัญญะรูตัววากําลังคิด  กําลังทํา  และกําลังพูด  เปนตน  อยางไรก็ตามสติกับ
สัมปชัญญะเปนธรรมคูกัน  มีลักษณะดังนี้  คือ  ความระลึกนึกรู  หรือพิจารณาเห็นดวยปญญาอัน
เห็นชอบ กอนคิด-พูด-ทํา-วาความคิด  หรือคําที่จะพูด  หรือวากรรมที่กําลังจะทํานั้นดีหรือชั่ว  เปน
บุญกุศลหรือเปนบาปอกุศล  เปนทางเจริญหรือทางเสื่อมนี้ชื่อวา  “สติ”  แตเมื่อเผลอสติคิดพูดหรือ
ทําไปกอนแลวโดยไมทันระลึกนึกรูได  วาดีหรือช่ัวแลวกลับมาระลึกนึกรูได  หรือรูสึกตัวไดดวย
ปญญาอันเห็นชอบวาความคิดที่กําลังเกิด  วาจาที่กําลังพูด  และกรรมที่กําลังกระทําอยูนั้นถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรมหรือวาผิดพลาด  เปนกุศลคุณความดี  หรือวาเปนความชั่วเปนทางเจริญควร
ดําเนิน  หรือวาเปนทางเสื่อมไมควรดําเนิน  แลวเลือกดําเนินหรือประพฤติปฏิบัติไปแตในทางเจริญ  
งดเวนความประพฤติปฏิบัติไปในทางเสื่อมนี้ช่ือวา  “สัมปชัญญะ”  แมสํานึกไดภายหลังที่ไดคิด-
พูด-ทํา ไปแลวก็ชื่อวา  “สัมปชัญญะ”  เหมือนกัน 

สติกับสัมปชัญญะ  ดวยปญญาอันเห็นชอบนี้จึงเปนธรรมที่มีอุปการะมากแกการ
ดําเนินชีวิตใหดําเนินไปแตในทิศทางที่ถูกที่ควร  คือที่ถูกตองทํานองคลองธรรม  กลาวคือท่ีเปนบุญ
กุศลคุณความดีอันจะนําชีวิตไปสูความสําเร็จและความเจริญสันติสุข  และสูงสุดใหถึงมรรคผล
นิพพานที่ส้ินสุดแหงทุกขทั้งปวง  และเปนบรมสุขอยางถาวรได  อยางไรก็ตามสตกิับสัมปชัญญะนี้
สามารถนํามาประยุกตใชไดในกิจการทุกอยาง  โดยเฉพาะในเรื่องการเรียนการศึกษา  ถานักเรียน
นักศึกษายึดมั่นอยูในสติกับสัมปชัญญะแลว  ยอมสําเร็จอยางแนนอน  นั่นคือเยาวชน หรือคนวัย
หนุมสาวในวัยเรียนผูใด  มีสติสัมปชัญญะดวยปญญาอันเห็นชอบวา  การที่บุคคลจะดําเนินชีวิต
ไปสูความสําเร็จในชีวิต  และถึงความเจริญและสันติสุขได  ก็จะตองเปนผูมีความรูมีความสามารถมี
คุณธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งมีปญญาอันเห็นชอบ  กอปรดวยศีลธรรม  เมื่อมีสติระลึกไดอยางนี้
เยาวชนหรือคนหนุมสาวในวัยเรียนนั้น  ยอมไมประมาทหลงมัวเมาในชีวิต  รีบเรงขวนขวาย
พากเพียรศึกษาหาความรูเต็มกําลังสติปญญาความสามารถ  และฐานะของตน ๆ ชนผูนั้นเมื่อเจริญ
วัยขึ้น  ยอมเปนผูมีวิชาความรู  มีความสามารถ  และมีสติปญญาอันเห็นชอบ  รูทางเจริญทางเสื่อม
แหงชีวิตตามที่เปนจริงไดดี  ดวยความรูความสามารถและปญญานั้น  ยอมชวยใหสามารถสราง
ฐานะทั้งทางเศรษฐกิจและทางสังคมใหสําเร็จและถึงความเจริญรุงเรือง  และสันติสุขได  หากเผลอ
สติประพฤติผิดพลาดจากทํานองคลองธรรมไปบาง  ก็มีสัมปชัญญะคือรูสึกตัว รูเทาทันในความผิด
                                                 

๒๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕.  
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พลาดนั้น  รีบกลับตัวกลับใจมาประพฤติปฏิบัติตนอยูในคุณความดี  ก็ยังไมสายและสามารถจะ
ดําเนินชีวิตตนไปสูความสําเร็จ  ถึงความเจริญและสันติสุขไดอีก  ในระยะเวลาไมนานเกินรอ  ผูมี
สติสัมปชัญญะดวยปญญาอันเห็นชอบ  สติสัมปชัญญะจึงชื่อวาเปนธรรมมีอุปการะมาก 

ตามที่วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ มาทั้งหมดนี้  สามารถสังเคราะหไดอยางสั้น ๆ 
และเปนกรอบแนวความคิดไดวา  สติกับสัมปชัญญะเปนธรรมที่มีอุปการะมากตอบุคคลผูที่ได
เรียนรูอยางละเอียด  และนอมนํามาใชในชีวิตประจําวัน  ยอมชวยใหบุคคลนั้นจะทํา  จะพูด  จะกิน  
จะดื่ม  จะเดิน  จะนั่ง  หรือจะนอนก็ตามถามีสติและสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา  ยอมไมผิดพลาด
หรือหลงลืม ประมาทแตอยางใด  เพราะสติสัมปชัญญะเปนของอยูคูกันเกื้อกูลชวยเหลือ  และ
สนับสนุนซึ่งกันและกันเหมือนเรือกับหางเสือฉะนั้น 

๒.๑.๒.๔  โยนิโสมนสิการ 
กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาตามหลักโยนิโสมนสิการ  เปนวิธีการ

ดําเนินการเรียนรูเกี่ยวกับการคิด  หรือการพิจารณาดวยวิธีการแหงปญญา  ซ่ึงเปนหลักธรรมที่จะ
ชวยสรางและพัฒนาความคิด  การพิจารณา  การไตรตรองอยางรอบคอบประกอบดวยเหตุผลของ
มนุษยมากกวาสามัญสํานึก  ตามที่มนุษยคิดเอง  ตัดสินใจเองและนําไปปฏิบัติกันเอง  ดังนั้น
ลักษณะความหมาย  หลักการ  และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ควรทราบ  และนํามาศึกษาเพื่อให
เกิดความรู  และความเขาใจสําหรับการนําไปใชประโยชน  มีดังตอไปนี้ 

๑  ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
คําวา  โยนิโสมนสิการสามารถแยกวิเคราะหออกไดเปน  ๒  คําคอื  ๑)  โยนิโส  มาจาก

คําวา โยนิ  แปลวา  เหตุ  ตนเคา  แหลงเกิด  ปญญา  อุบาย  วิธีหรือทาง  ๒)  มนสิการ  หมายถึง  
การทําในใจ  การคิด  คํานึง  นึกถึง  ใสใจ หรือพิจารณา  เมื่อนําทั้ง  ๒  คํา  มารวมกันเปนโยนิโส
มนสิการ  จึงหมายความวา  การทําไวในใจโดยแยบคาย  หรือการพิจารณาโดยแยบคาย  ซ่ึง
ความหมายนี้สามารถอธิบายขยายความไดวา  ความเปนผูฉลาดในการคิด  คิดอยางถูกวิธีถูกระบบ  
พิจารณา  ไตรตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือตนตอของเรื่องที่กําลังคิด  คือคิดถึงรากถึงโคนนั่นเอง  
แลวประมวลความคิดรอบดานจนกระทั่งสรุปออกมาไดวาส่ิงนั้นควรหรือไมควร  ดีหรือไมดี  เปน
วิถีทางแหงปญญา  เปนธรรมสําหรับกล่ันกรองแยกแยะขอมูลหรือแหลงขาว  เปนบอเกิดแหง  
สัมมาทิฏฐิทําใหมีเหตุผล  ไมงมงาย   

พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม๒๕  ไดใหความหมายไววา  โยนิโส
มนสิการ  หมายถึง  การใชความคิดถูกวิธี  คือการกระทําในใจโดยแยบคาย มองส่ิงทั้งหลายดวย

                                                 
๒๕พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๔๘.    
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 ๔๐

ความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา  สาวหาสาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะหดูดวย
ปญญาที่คิดเปนระเบียบ  และโดยอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒๒๖  ไดให
ความหมายไววา  โยนิโสมนสิการ  โดยแยกเปนโยนิ  หมายถึง  โดยแยบคาย  โดยถองแท  ตั้งแตตน  
โดยตลอด  สวนมนสิการ  หมายถึง  การพิจารณาโดยแยบคาย  เขาใจตั้งแตตน  และขาใจโดยตลอด  
สําหรับในหนังสือพุทธธรรม๒๗  กลาวถึง  โยนิโสมนสิการ วาเปนวิธีการแหงปญญา  เปนการใช
ความคิดอยางถูกวิธี  เปนขั้นที่เริ่มใชความคิดของตนเองเปนอิสระในเรื่องของการศึกษาอบรม  
โยนิโสมนสิการ  เปนการฝกการใชความคิดใหรูจักคิดอยางถูกวิธี  คิดอยางมีระเบียบ  รูจักคิด
วิเคราะห  ไมมองเห็นส่ิงตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน  เปนขั้นสําคัญในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์เปน
อิสระ  ทําใหทุกคนชวยตนเองได   

จากคํานิยามดังกลาว  ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การที่มนุษย
ใชความคิด  พิจารณาและไตรตรองอยางถูกวิธีดวยปญญาโดยการคนควา  หาสาเหตุที่กอใหเกิด
ปญญา  แลวทําการประมวลความคิดรอบดานจนสามารถสรุปออกมาไดตามความเปนจริง  
จนกระทั่งเปนความรูที่สมเหตุสมผล  โดยไมงมงายแตอยางใด   

๒.  ลักษณะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
เนื่องจากการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เปนการคิดโดยแยบคาย  และกอใหเกิดปญญา

อยางแทจริง  ในคัมภีรช้ันอรรถกถาและชั้นฎีกา  ไดแสดงไวพจนดวยการแจกแจงความหมาย
ออกเปน  ๔  แงหรือ  ๔ ลักษณะดังนี้         

๑)  อุบายมนสิการ  เปนการคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  คือ  การคิดอยางมีวิธีหรือถูกวิธี
ซ่ึงหมายถึง  การเขาถึงความจริง  สอดคลองกับแนวสัจจะ  ซ่ึงทําใหรูสภาวลักษณะและสามัญ
ลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

๒)  ปถมนสิการ  เปนการคิดถูกทาง  ตอเนื่องเปนลําดับ  หมายถึง  ความคิดที่เปน
ระเบียบตามหลักเหตุผล  ไมยุงเหยิงสับสน  จิตไมแวบติดพันในเรื่องนี้  แตเดี๋ยวกลับเตลิดไปคิดอีก
เร่ืองหนึ่ง  จิตยิ่งเหยิงนี้กระโดดไปมา  ไมเปนชิ้นเปนอัน  แตรวมทั้งความสามารถในการชักความ
นึกคิดไปสูแนวทางที่ถูกตอง 

                                                 
๒๖ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน, หนา  ๙๑๙.     
๒๗พระราชวรมุณี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖),  หนา  ๑๓๕.  
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 ๔๑

๓)  การณมนสิการ  การคิดอยางมีเหตุผล  เปนการสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบ
ทอดแหงเหตุปจจัย  พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ  ใหเขาใจถึงตนเคา  หรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเนื่อง
ตามลําดับ 

๔)  อุปปาทกมนสิการ  การคิดการพิจารณาใหเกิดกุศลธรรม  เชน  การพิจารณาที่ทํา
ใหมีสติ  หรือทําใหจิตใจเขมแข็งมั่นคง  เปนตน 

ขอความทั้ง  ๔  ขอนี้  เปนเพียงการแสดงลักษณะดานตาง ๆ ของความคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  ซ่ึงการเกิดในแตละครั้ง  อาจมีลักษณะครบทั้ง  ๔  ขอ  หรือเกิดครบทั้งหมด  ซ่ึงสามารถ
เขียนเปนลักษณะทั้ง  ๔  ขอนี้ส้ัน ๆ ไดวา  คิดถูกวิธี  คิดมีระเบียบ  คิดมีเหตุผล  และคิดเรากุศล 

เมื่อไดทราบรากศัพทและความหมายรวมทั้งลักษณะการคิดในแงมุมทั้ง  ๔  ประการ
ของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  จึงขอนําวิธีคิดที่เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  ๑๐  วิธีมาเสนอในที่นี้
สืบตอไป 

โยนิโสมนสิการ  ๑๐  วิธี   
พระราชวรมุนี๒๘  ไดกลาวไววา  คนทั่วไปซึ่งไดส่ังสมความเคยชินใหจิตมีนิสัยแหง

การคิดในแนวทางของการสนองตัณหา  หรือคิดโดยมีความไมชอบใจเปนพื้นฐานมาเปนเวลา
ยาวนาน  วิธีโยนิโสมนสิการแบบตาง ๆ จะเริ่มเปนเครื่องฝกในการสรางนิสัยใหมใหแกจิต  การ
สรางนิสัยใหมนี้  อาจจะตองการใชเวลานานบางเพราะนิสัยเดิมเปนสิ่งที่ไดส่ังสมมานานคนละเปน
สิบ ๆ ป  แตเมื่อไดฝกขึ้นบางแลวก็ไดผลคุมคา  เพราะเปนการที่ทําใหเกิดปญญา  ทําใหแกปญหา
ดับความทุกขไดแมจะยังทําไมไดสมบูรณ  ก็ยังพอเปนเครื่องชวยใหเกิดความสมดุล และไดมี
ทางออกในยามที่ถูกความคิดตามแนวนิสัยเดิมชักนําไปสูความอับจน  ความทุกขและปญหาบีบคั้น
ตาง ๆ  ดังนั้นจึงขอนําวิธีคิดที่เรียกวา  โยนิโสมนสิการตามที่พระพุทธเจาทรงแนะนําไวรวม  ๑๐  
วิธี  ซ่ึงมีลักษณะวิธีคิดดังตอไปนี้    

วิธีท่ี  ๑  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  คือ  พิจารณาปรากฏการณตาง ๆ ใหรูจักสภาวะ
ตามที่มันเปนจริง  หรือพิจารณาปญหา  คนหาหนทางแกไขดวยการสืบสาวหาสาเหตุ  และปจจัย
ตาง ๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา จะเรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา  หรือวิธีคิดแบบปจจยตา  
ก็ไดในทางปฏิบัติอาจแยกวิธีคิดนี้ได  ๒  อยางคือ 

ก.  คิดแบบปจจัยสัมพันธ  คือ  เมื่อพบเหตุการณหรือเร่ืองที่พิจารณาอยางหนึ่งอยางใด 
ก็มองอยางยอนและสืบสาวชักโยงไปถึงปจจัยตาง ๆ ทั้งหลายที่เขามาสัมพันธนั้น  กอใหเกิดผลหรือ
                                                 

๒๘พระราชวรมุณี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  กระแสธรรม  เพื่อชีวิตและสังคม,  (กรุงเทพมหานคร  :  
ธรรมสภา,  ๒๕๔๖),  หนา  ๗๕.   
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 ๔๒

ปรากฏการณนั้น ๆ ขึ้น  เชน  ที่พระพุทธเจาตรัสสอนบอย ๆ ใหพระสาวกพิจารณาวา  “เมื่อส่ิงนั้นมี 
ส่ิงนี้จึงมี  เพราะสิ่งนั้นเกิดขึ้น  ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น  ฯลฯ” 

ข.  คิดแบบสอบสวน  หรือตั้งคําถาม  คือ  เมื่อประสบพบเห็นสิ่งใด ๆ ที่ควรพิจารณา 
ก็คอยตั้งคําถามแกตนวา  ทําไม  เพราะอะไร  เชน  ที่พระพุทธเจาทรงตั้งปญหาถามพระองคเอง
กอนตรัสรูวา  “ตัณหาเกิดขึ้นเพราะอะไรเปนปจจัยใหเกิดตัณหา”  เปนตน  หรือคิดสืบสาวหา
สาเหตุจิตใจตอไป 

วิธีท่ี  ๒  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  หรือกระจายเนื้อหา  เปนวิธีคิดสําคัญอีก
แบบหนึ่งที่มุงเพื่อเขาใจสิ่งตาง ๆ ตามสภาวะของมัน  ตามธรรมดาสิ่งทั้งหลายก็ดี  ปรากฏการณ 
ตาง ๆ ก็ดี เรื่องราวตาง ๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดีเกิดจากสวนประกอบยอย ๆ มารวมกันเขาเมื่อแยกแยะ
กระจายออกไปใหเห็นองคประกอบยอย ๆ ตาง ๆ ไดแลวจึงจะรูจักสิ่งนั้น  เร่ืองราวนั้น ๆไดถูกตอง
แทจริง  จึงจับจุดที่เปนปญหาได  และจึงจะแกปญหาได  ตัวอยางของการคิดแบบนี้ เชน ที่
พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเปนสวนประกอบยอยตาง ๆ เชน เปนขันธ  ๕  เปนตน  

วิธีท่ี  ๓  วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา  คือ  มองเหตุการณ สถานการณ ความเปนไป
ของสิ่งทั้งหลายอยางรูเขาใจธรรมดาธรรมชาติของมัน  ซ่ึงจะตองเปนไปอยางนั้น ในฐานะที่มันเปน
ส่ิงซึ่งเกิดจากเหตุปจจัยตาง ๆ ปรุงแตงขึ้น  จึงจะตองเปนไปตามเหตุปจจัยเหลานั้น กลาวคือ การที่
มันเกิดขึ้นแลวจะตองดับไป  ไมเที่ยง  ไมคงที่  ไมคงอยูตลอดไป  มีภาวะที่ถูกปจจัยตาง ๆ ที่ขัดแยง 
บีบคั้นไดไมมีอยูและไมสามารถดํารงอยูโดยไตรลักษณ หรือ สามัญลักษณ  จึงเรียกความคิดแบบน้ี
ไดอีกอยางหนึ่งวา  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  วิธีคิดแบบนี้ที่ถูกตองดําเนินไปใหครบ  ๒ ขั้นตอนคือ 

ก.  ขั้นท่ีหนึ่ง  รูเทาทันและยอมรับความจริง  เปนขั้นวางใจวางทาทีตอส่ิงทั้งหลายโดย
สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ  เปนทาทีแหงปญญา เชน เมื่อประสบสถานการณที่ไม
ปรารถนาขึ้น  ตั้งขึ้น  สํานึกขึ้นในเวลานั้นวาเราจะมองตามความเปนจริง  ไมมองดวยตามความ
อยากของเราที่อยากใหเปนหรืออยากไมใหเปน  รูวาสิ่งนั้นเปนอยางนั้นตามเหตุปจจัยของมนัเปลือ้ง
ตัวอิสระได  ไมเอาตัวไปใหถูกกดถูกบีบ 

ข.  ขั้นท่ีสอง  แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย  เปนขั้นปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายโดย
สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ  เปนทาทีแหงปญญา  คือ รูวาสิ่งทั้งหลายจะเปนอยางไรก็
ยอมเปนไปตามเหตุปจจัย  ไมใชขึ้นตอความอยากตามปรารถนาของเราหรือใคร ๆ เมื่อเราตองการ
ใหมันเปนอยางนั้น ก็ตองทําที่เหตุปจจัยใหไดเปนอยางนั้น  แลวแกไขหรือจัดทําการที่ตัวเหตุปจจัย
นั้น ๆ เมื่อทําเหตุปจจัยไดพรอมบริบูรณที่จะใหเปนอยางนั้น  มันก็ตองเปนอยางนั้น  ถาเหตุปจจัย

Page 58 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๔๓

ไมพรอมที่จะใหเปนมันก็ไมเปน  แลวก็รูและแกไขกันที่เหตุปจจัยนั้นแหละไมใชแกดวยความอยาก 
เมื่อปฏิบัติไดอยางนี้ก็ดํารงตนอยูเปนอิสระ  อยูอยางอิสระทําการไดดีที่สุด พรอมทั้งไมมีความทุกข  

วิธีท่ี  ๔  วิธีคิดแบบแกปญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสัจสี่  เปนวิธีคิดที่ตอเนื่องจากวิธีคิด
แบบรูเทาทันธรรมดา  (แบบที่  ๓)  นั่นเอง คือ เมื่อเขาใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจไดและ
ตกลงใจวาจะแกปญหาที่ตัวเหตุตัวปจจัย  จากนั้นก็ดําเนินความคิดตอไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่นี้ 
วิธีคิดแบบนี้มีหลักการสําคัญคือ  การเริ่มตนจากปญหาหรือทุกขโดยกําหนดรู  ทําความเขาใจปญหา
หรือความทุกขใหชัดเจน  แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกปญหา  พรอมกันนั้นก็กําหนดเปาหมาย
ของตนใหแนชัดวาคืออะไร  จะเปนไปไดหรือไม  จะเปนไปไดอยางไร  แลวคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะ
กําจัดสาเหตุของปญหาโดยสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดหมายท่ีไดกําหนดไวนั้น  ทั้งนี้อาจจัดวาง
เปนขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นท่ี  ๑  กําหนดรู  คือ  แจกแจงแถลงปญหา  ทําความเขาใจปญหา  สภาพและขอบเขต
ของปญหาใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร  คืออะไร  เปนที่ตรงไหนเหมือนแพทยตรวจดูอาการของ
โรค  ดูความผิดปกติของรางกาย  วินิจฉัยใหรูวาเปนอะไร  ท่ีตรงไหน  รูเขาใจโรคและรางกาย
เฉพาะอยางยิ่งสวนซึ่งเปนที่ตั้งของโรคใหชัดเจน  (ทุกข) 

ขั้นท่ี  ๒  สืบสวนเหตุแหงทุกขท่ีจะพึงละ  คือ  วิเคราะหคนหามูลเหตุหรือตนตอของ
ปญหาซึ่งจะตองแกไขกําจัดหรือทําใหหมดสิ้นไป  ตามปกติขั้นนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ ๑ คือ วิธีคิด
แบบปจจัยนั่นเอง  เหมือนแพทยคนหาสมมติฐานของโรค  หาสาเหตุของโรค  ซ่ึงจะนําไปสูการ
รักษาที่ถูกตองตรงจุด  มิใชรักษาแตเพียงอาการ  (สมุทัย)  

ขั้นท่ี  ๓  เล็งหมายขัดซึ่งการดับทุกขท่ีจะทําใหสําเร็จ  คือ  เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะ
ปราศจากปญาซึ่งมุงหมายวาคืออะไร  เปนไปไดจริงหรือไม  อยางไร  มีความชัดเจนเกี่ยวกับ
เปาหมายและหลักการทั่วไป  หรือตัวกระบวนการของการแกปญหากอนที่จะวางรายละเอียดและ
กลวิธีปลีกยอยในขั้นดําเนินการ  เหมือนแพทยรูวาโรคนั้น ๆ รักษาได  มองเห็นกระบวนการของ
โรคชัดเจนวาจะหายไปไดอยางไร  (นิโรธ) 

ขั้นท่ี  ๔  จัดวางวิธีการดับทุกขท่ีจะตองปฏิบัติ  คือ  เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับ
เปาหมายและหลักการทั่วไปแลว ก็กําหนดวางวิธีการ  แผนการและรายการที่จะตองทําในการที่จะ
แกไขกําจัดสาเหตุของปญหาใหสําเร็จ  โดยสอดคลองกับเปาหมายและหลกัการทั่วไปนั้นเพือ่เตรยีม
แกไขปญหาตอไป  (มรรค)  

วิธีท่ี  ๕  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย  เปน
วิธีคิดในระดับปฏิบัติการหรือลงมือทํา  คือ  การที่จะกระทําการตาง ๆ โดยรูและเขาใจถึงหลักการ
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และความมุงหมายของเรื่องนั้น ๆ จะดําเนินไปเพื่อจุดหมายอะไร  เพื่อใหเปนการปฏิบัติที่ไดผลตาม
ความมุงหมายนั้น  ไมกลายเปนการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงาย  เชน  เมื่อจะลงมือทํางาน
อะไรนั้น  ก็ตรวจสอบตนเองใหชัดเจนวาเขาใจหลักการและความมุงหมายของงานนั้นดีแลว
หรือไม  โดยอาจคอยตั้งคําถามวา  อันนี้เพื่ออะไร ๆ เปนตน 

วิธีท่ี  ๖  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  คือ  มองใหครบทั้งขอดี  ขอเสีย และ
ทางแกไขหาทางออกใหหลุดรอดปลอดพนจากขอบกพรองตาง ๆ เปนวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริงอีกแบบหนึ่ง  เนนการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่ส่ิงนั้น ๆ เปนอยูทุกแงทุกมุมเพื่อให
รูและเขาใจถูกตองตามความเปนจริงทั้งดานดี  ดานเสีย  จุดออน  จุดแข็ง  ศัพททางธรรมดาเรียกวา 
วิธีคิดโดยรูอัสสาทะ  อาทีนวะ  และนิสสรณะ  วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจาทรงเนนมาก  เพราะคน
ทั้งหลายมักจะตื่นตามกนัและเอนเอียงงายพอจับไดอะไรดี  ก็มองเห็นแตดีไปหมด  พอจับไดวา
อะไรไมดี  ก็เห็นแตเสียไปหมด  ทําใหพลาดทั้งความรูจริง และการปฏิบัติที่ถูกตอง  อันที่จริงนั้น
ปกติของสิ่งทั้งหลายยอมมีทั้งสวนดี  สวนเสีย  จุดออน  จุดแข็ง  เปนตน  อาจดีมาก  หากอยูในกรณี
แวดลอมอยางหนึ่ง  หรืออาจจะดีนอย  หากไดอยูในกรณีแวดลอมหรือเงื่อนไขอีกอยางหนึ่ง  เมื่อได
ตระหนักและยอมรับถึงขอดี  ขอเสีย  จุดออน  จุดแข็งแลวเราก็จะไดระมัดระวัง  ปดกั้นทางเสียหรือ
หาสิ่งชดเชยทดแทนใหประโยชนที่ไดสมบูรณตอไป  

วิธีท่ี  ๗  วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม  หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา  คือ 
การใชสอยหรือบริโภค  เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงํา
จิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป  วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวนั  เพราะเกี่ยวของกับการ
บริโภคใชสอยปจจัยส่ี  และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตาง ๆ ทางเทคโนโลยีมีหลักการโดย
ยอวา  คนเราเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงตาง ๆ เพราะเรามีความตองการ  ส่ิงใดที่สามารถสนองความ
ตองการของเราได  ส่ิงนั้นก็มีประโยชน  มีคุณคาแกเรา  คุณคานี้จําแนกไดเปน  ๒  ประเภทตาม
ชนิดของความตองการ คือ 

ก.  คุณคาแท  หมายถึง ความหมาย  คุณคา  หรือประโยชนของสิ่งที่สนองความ
ตองการของชีวิตโดยตรง  มนุษยนํามาใชในการแกปญหาของตน  เพื่อประโยชนสุขทั้งของตนเอง
และผูอ่ืน  คุณคานี้อาศัยปญญาปนเครื่องตีคา  จะเรียกวาคุณคาที่สนองปญญาก็ได  เชน  อาหารมี
คุณคาเปนประโยชนสําหรับหลอเล้ียงรางกายใหดํารงชีวิตอยูตอไปได  มีสุขภาพดี  มีกําลังเกื้อกูล
แกการปฏิบัติหนาที่  เปนตน  (คุณคานี้เกี่ยวเนื่องดวยธรรมฉันทะ) 

ข.  คุณคาเทียม  หมายถึง  ความหมาย  คุณคา  หรือประโยชนของสิ่งที่มนุษยใหแกส่ิง
นั้นเพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา  เพื่อเสริมความมั่งคั่งยิ่งใหญของตัวตนที่ยึดถือไว  คุณคานี้
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อาศัยตัณหาปนเครื่องตีคา  จะเรียกวาคุณคาที่สนองตัณหาก็ได  เชน  อาหาร  มีคุณคาอยูที่ความ
เอร็ดอรอย  เสริมความสนุกสนาน  หรือความโกหรูหราของรถยนต  มีราคา  ความสวยงามเปน
เครื่องแสดงหรือวัดฐานะ  เปนตน 

วิธีคิดแบบนี้  มุงใหเขาใจและเลือกเสพคุณคาแทที่เปนประโยชนตอชีวิตอยางแทจริง
เพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  คุณคาแทนี้นอกจากจะเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง
แลว  ยังเกื้อกูลตอความเจริญงอกงามของกุศลธรรม  เชน  ความมีสติทําใหพนจากความเปนทาส
ของวัตถุ  เปนตน 

วิธีท่ี  ๘  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  เรียกงาย  ๆ วาวิธีคิดแบบเรากุศล  หรือคิด
แบบกุศลภาวนา  เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา  สงเสริมความเจริญงอก
งามแหงกุศลธรรมและสรางเสริมสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกียะ 

หลักการท่ัวไปของวิธีคิดนี้มีอยูวา  ประสบการณคือส่ิงที่ไดประสบหรือไดรับรูอยาง
เดียวกับบุคคลที่ประสบหรือรับรูตางกัน  อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง  สุดแต
โครงสราง  แนวทางความเคยชินที่เปนเครื่องปรุงของจิต  คือ  สังขาร  ที่ผูนั้นไดส่ังสมไวหรือก็คือ 
สุดแตการทําใจในขณะนั้น ๆ คนหนึ่งมองแลวคิดปรุงแตงไปในทางดีงาม  แตอีกคนหนึ่งมองแลว 
คิดปรุงแตงไปในทางไมดีไมงาม  เปนโทษเปนอกุศล  รวมถึงเรื่องของเวลา  คราวหนึ่งคิดดี  คราว
หนึ่งคิดราย  การทําใจที่ชวยตั้งตนและชักนําความคิดใหไปในทางที่ดีงามและเปนประโยชน 
เรียกวา  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  วิธีคิดในแบบนี้มีความสําคัญในแงที่ทําใหเกิดความคิด
และการกระทําที่ดีงามเปนประโยชนในขณะนั้น ๆ และชวยแกไขนิสัยความเคยชนิราย ๆ ของจิตที่
ไดส่ังสมไวแตเดิม  พรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหมที่ดีงามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกัน  

ตัวอยางเชน  การคิดถึงความตาย  เมื่อคิดถึงแลวก็จะเกิดความสลดหดหู  ความเศรา 
ความเหี่ยวแหงใจ  ตลอดจนเกิดความดีใจเมื่อนึกถึงความตายของคนที่เราเกลียดชัง  แตถาในขณะที่
เราคิดนั้น  เรามีโยนิโสมนสิการอยูดวย  เราก็จะเกิดความรูสึกตื่นตัว  เราใจไมประมาทเรงขวนขวาย
ปฏิบัติกิจหนาที่  ทําสิ่งดีงามเปนประโยชน  ตลอดจนรูเทาทันความจริงที่เปนคติธรรมดาของสังขาร 
เปนตน  เรียกไดวาเปนการคิดถึงความตายที่ถูกวิธี 

นอกจากหลักการขางตนแลว  ควรย้ําถึงองคประกอบสําคัญที่คอยพยุงความคิดใหอยู
ในโยนิโสมนสิการ  อันไดแก  สติ  ซ่ึงชวยยับยั้งความคิดที่หลงลอยไปเปนอโยนิโสมนสิการ 
อนึ่งโยนิโสมนสิการแบบตาง ๆ สรุปไดเปน  ๒  คือ  โยนิโสมนสิการเพื่อความรูตามสภาวะ  ซ่ึงมี
ลักษณะที่แนนอนเปนอยางเดียว  และโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางกุศลธรรม  ซ่ึงมีลักษณะได
หลากหลายนั้น  มีจุดแยกอยูที่ขณะตั้งตนความคิด  และสติอาจมีบทบาทสําคัญในการเลือกทางแยก
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 ๔๖

ที่จุดตั้งระหวางโยนิโสมนสิการแบบตาง ๆ นี้ เชนเดียวกับที่สติสามารถเลือกระหวางโยนิโส
มนสิการกับอโยนิโสมนสิการ 

วิธีท่ี  ๙  วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน  คือ วิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมดาเปน
อารมณความจริง  วิธีคิดแบบที่  ๙  เปนเพียงสวนหนึ่งของวิธีคิดแบบที่  ๘  ที่แยกแสดงออกมาเปน
อีกขอหนึ่งตางหากนั้นเปนเพราะมีแงที่ควรทําความเขาใจเปนพิเศษ  และเปนวิธีคิดที่มีความสําคัญ
โดยลําพังตัวของมันเอง 

ขอที่จะตองทําความเขาใจเปนพิเศษนั้นคอื  การที่ผูเขาใจผิดเกี่ยวกับความหมายของ
การเปนอยูในปจจุบัน  โดยเขาใจไปวาพุทธศาสนาสอนใหคิดถึงสิ่งที่อยูเฉพาะหนากําลังเปนไปใน
ปจจุบันเทานั้น  ไมคิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีต  หรืออนาคต  ตลอดจนไมคิดเตรียมการวางแผนเพื่อ
กาลภายหนา 

ลักษณะความคิดชนิดที่เปนอยูในปจจุบัน  เปนการคิดที่อยูในแนวทางของความรูหรือ
คิดดวยอํานาจปญญา  เปนการคิดที่สามารถรวมเอาเรื่องที่เปนอยูในขณะนี้  เร่ืองที่ลวงผานมาแลว 
และเรื่องของกาลภายหนาเปนอยูในปจจุบัน  เชน  การคิดพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องในอดีต  ถือเปนการ
คิดที่นํามาใชเปนบทเรียน  กอใหเกิดความไมประมาทระมัดระวังปองกันภัยในอนาคต  เปนตน 

คําวาปจจุบันในทางธรรม  มิใชเพงที่เหตุการณที่กําลังเกิดขึ้น  แตหมายถึงสิ่งที่
เกี่ยวของในขณะนั้น ๆ เปนสําคัญ  ดังนั้น  ส่ิงที่ตามความหมายของคนทั่วไป  ไมวาจะเปนอดีตหรือ
อนาคต  ก็อาจกลายเปนปจจุบัน  ตามความหมายของนามธรรมไดสรุปงาย  ๆ วา ความเปนปจจุบัน 
กําหนดเอาที่ความเกี่ยวของ  ตองรู  ตองทําเปนสําคัญ  ส่ิงที่เปนปจจุบันคลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายที่
เชื่อมโยงตอกันมา 

วิธีคิดแบบนี้มุงที่จะชวยแบงแยกความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของตัณหาที่
เพอฝนเล่ือนลอย  ผลาญเวลาและคุณภาพของจิตใจใหสูญเปลา  การคิดที่ถูกวิธีจะชวยใหเกิด
ประโยชนในการปฏิบัติในทางปจจุบันใหถูกตองไดผลดียิ่งขึ้น  เปนการสนับสนุนใหมีการ
ตระเตรียมและวางเเผนในกิจการลวงหนา 

วิธีท่ี  ๑๐  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  คําวาวิภัชชวาท  แปลวา  การพูดแยกแยะจําเเนก       
เเจกเเจง  แถลงความแบบวิเคราะห  เปนการมองและแสดงความจริง  โดยเเยกเเยะออกใหเห็นเเต
ละเเงเเตละดานใหครบทุกดาน  ไมใชจับเอาบางเเงขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นทั้งหมด  ความ
จริงวิภัชชวาทเปนชื่อเรียกระบบความคิดของพระพุทธศาสนาทั้งหมด  มีความหมายครอบคลุมวิธี
คิดที่ไดกลาวมาแลวขางตนหลาย  ๆ อยาง 
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 ๔๗

เมื่อทราบวิธีโยนิโสมนสิการทั้ง  ๑๐  วิธี  ที่กลาวมาแลว  พระราชวรมุนีไดกลาวสรุป
ไดเปน  ๒  ประเภท คือ   

๑)  โยนิโสมนสิการ  ประเภทพัฒนาปญญาโดยตรง  มุงใหเกิดความรูเขาใจตามความ
เปนจริงตรงตามสภาวะแท ๆ เนนที่การขจัดอวิชชา  เปนเครื่องนําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิอาจเรียกวา  
โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม 

๒)  โยนิโสมนสิการ  ประเภทสรางเสริมคุณภาพจิต  มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรม  หรือ
กุศลธรรมตาง ๆ เนนที่การสกัด  หรือขมตัณหา  เปนเครื่องนําไปสูโลกียสัมมาทิฏฐิ  อาจเรียกวา  
โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม 

กระบวนการเรียนรูหลักโยนิโสมนสิการ  แสดงใหเห็นอยางชัดแจงวา  เปนหลักการ
และวิธีการที่ใหพุทธศาสนิกชนไดทําการศึกษาเลาเรียน  และลงมือปฏิบัติดวยการทดลองคิด  
พิจารณาหรือไตรตรองอยางรอบคอบโดยอาศัยปญญา  ในการคนหาหรือแสวงหาสาเหตุ  หรือ
รากเหงาของปญหา  หรือส่ิงที่คิดนั้นเพื่อใหเปนบุคคลที่คิด หรือพิจารณาอยางมีเหตุผล  ตามสภาพ
ของความเปนจริง  มิใชคิดตามความปรารถนาหรือตัณหาที่พาไป  ก็จะชวยใหบุคคลนั้นมีความคิดที่
มีเหตุผล  สามารถชวยเหลือสังคม  ชุมชน  และประเทศชาติใหอยูรอดปลอดภัย  และอยูรวมกัน
อยางสันติสุขตลอดไป  เพียงแตทําความเขาใจหรือศึกษาหลักโยนิโสมนสิการ คือวิธีการแหงปญญา
ในการคิดอยางถูกวิธี  มีระเบียบและรูจักคิดวิเคราะหดวยเหตุผล  ยอมไดชื่อวาเปนนักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการอยางแทจริง   

๒.๒  วิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
๒.๒.๑  ความเปนมาของการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูธรรมพิเศษแลว๒๙  ไดทรงพิจารณาถึงธรรมที่

พระองคไดตรัสรูแลววา  เปนคุณอันลึก  ยากที่บุคคลผูยินดีในการจะตรัสรูตามได  จึงทรงเทศนาสั่ง
สอน แตอาศัยพระมหากรุณาธิคุณอันมากลนในหมูสัตว  จึงทรงพิจารณาอีกวาจะมีผูรูถามถึงธรรมนี้
บางหรือไม  ก็ทรงทราบดวยพระปญญาวา  บุคคลผูที่มีกิเลสนอยเบาบางก็มี  กิเลสหนากม็ี  เหมือน
ดอกบัว  ๔  เหลา  ที่ตั้งขึ้นพนน้ําแลวนั้น  คอยสัมผัสรัศมีพระอาทิตยก็จะบาน ณ วันนี้  ดอกบัวที่อยู
เสมอน้ําก็จะบานในวันพรุงนี้  เปนตน  เมื่อทรงพิจารณาดวยพระญาณหยั่งทราบเวไนยสัตว  ดังนี้
แลว  จึงไดทรงอธิษฐานพระหฤทัยที่จะแสดงธรรมสั่งสอนมหาชนดวยการประกาศพระศาสนาให

                                                 
๒๙สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พุทธประวัติ,  (นครปฐม  :  โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙),  หนา  ๕๔ – ๕๗.    
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 ๔๘

แพรหลาย  และประดิษฐานใหถาวรอันจะสําเร็จประโยชนแกศาสนิกชนทุกหมูเหลา  จึงทรงดําริกับ
บุคคลที่สมควรรับเทศนา  คร้ังแรกทรงพระปรารถนาถึงอาฬารดาบสและอุทกดาบสที่พระองคเคย 
อาศัยศึกษาอยู  อาจารยทั้งสองเปนผูฉลาดและไดสมาบัติ ๗ รวมทั้งมีกิเลสบางเบา  แตก็ทรงทราบ
วาอาจารยทั้งสองสิ้นชีพแลว  แลวก็ทรงระลึกถึงปญจวัคคียวามีอุปการะมากที่ไดอุปฏฐากพระองค  
เมื่อคร้ังทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา  จึงไดทรงเสด็จไปถึงปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี  อัน
เปนที่อยูของปญจวัคคียทั้ง  ๕  ตอไป 

ประกาศพระธัมมจักกัปปวัตนสูตรแกปญจวัคคีย  เปนคร้ังแรก 
ในวันอาสาฬหบูชา๓๐  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงปฐมเทศนา อันเปนการประกาศ

ความตรัสรูของพระองคเปนครั้งแรกที่เรียกวา  ธัมมจักกัปปวัตนสูตรวา  ดูกรภิกษุทั้งหลายที่สุด  ๒  
อยาง  อันบรรพชิตไมควรเสพ  คือ  กามสุขัลลิกานุโยค  ที่ประกอบตนใหพัวพันดวยสุขในกาม
และอัตตกิลมถานุโยค  ที่บําเพ็ญตนใหเหน็ดเหนื่อยแกตนเอง  ซ่ึงทางทั้ง ๒ นี้ไมมีประโยชนไมใช
เปนของอริยะ  แลวไดทรงแสดงมัชฌิมาปฏิปทา  คือ  ทางสายกลาง  ไดแก  มรรคมีองค  ๘  คือ  
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  
และสัมมาสมาธิ  เมื่อพระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนาเรื่องอริยสัจ  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธและมรรค
จบแลวโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม  ตรัสรูตามเปนพระโสดาบันวา  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา  ส่ิงน้ันลวนมีความดับเปนธรรมดา  จึงขอบวชเปนพระสงฆองคแรกในโลกดวยพระวาจา
วา  “ทานจงเปนภิกษุเถิด  ธรรมอันเรากลาวดีแลว  ทานจงประพฤติพรหมจรรย  เมื่อทําที่สุดแหง
ทุกขโดยชอบเถิด”  ซ่ึงในพรรษาแรกพระพุทธเจาก็ทรงประทับ ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แลวทรง
ส่ังสอนบรรพชิตทั้ง  ๔  ที่เหลือจนทานวัปปะ  ภัททิยะ  มหานามและอัสสชิ  ไดอุปสมบทและ
บรรลุเปนพระอรหันตทั้งหมด  รวมแลวขณะนี้มีพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก  ๖  องค คือ พระศาสดา
และพระปญจวัคคีย  ๕  เปนการแสดงธรรมโปรดปญจวัคคียของพระพุทธองคจนสําเร็จเปนพระ
โสดาบัน  วันละองคตามลําดับดังนี้  พระวัปปะ  แรม  ๑  ค่ํา  พระภัททิยะ  แรม  ๒  ค่ํา  พระมหา
นาม  แรม  ๓  ค่ํา  และพระอัสสชิ  แรม  ๔  ค่ํา  แลววันตอมาพระพุทธเจาก็ทรงแสดงธรรม
ในอนัตตลักขณสูตรอยูนั้น  จิตของภิกษุปญจวัคคียผูพิจารณาภูมิธรรมตามกระแสพระธรรมเทศนา
นั้น  ก็พนแลวจากอาสวะไมถือมั่นดวยอุปาทาน 

 
 

                                                 
๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา  ๖๐ – ๖๙.      
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 ๔๙

พระพุทธเจาทรงเทศนาอนุปุพพีกถาแกยสะ และสหาย   
ในตอนใกลรุงพระศาสดาเสด็จจงกรมอยูในที่แจง๓๑  ทรงไดยินยสกุลบุตรอุทานวา  

“ที่นี่วุนวายหนอ  ที่นี่ขัดของหนอ”  แลวไดทรงตรัสเรียกวา  ที่นี่ไมวุนวาย  ที่นี่ไมขัดของ  ทานมา
ที่นี่เถิด นั่งลงเถิด  เราจักแสดงธรรมแกทาน  แลวพระองคก็ทรงแสดงธรรมเรื่องอนุปุพพีกถา  ซ่ึง
เปนเทศนาที่กลาวตามลําดับคือ  ทานการใหกอน  ตอดวยการรักษาศีล  กามคุณ  สวรรคและการ
ออกไปจากกาม  ตามอุปนิสัยของยสะไดดวงตาเห็นธรรมแลวทรงแสดงอริยสัจ  ๔  แก  ยสกุลบุตร
หลังจากพิจารณารูปธรรมที่พระศาสดาตรัสสอนนั้น  จิตพนจากอาสวะและไมถือมั่นดวยอุปาทาน  
ตอมาสหายของพระยสะ ๔ คน  คือ  วิมล  สุพาหุ  ปุณณชิ  และควัมปติ  ไดทราบขาวจึงคิดวาธรรม
วินัยที่ยสะออกบวชนั้น  จักไมเลวทรามเปนแน  จึงพรอมใจกันมาหาพระยสะฟงธรรมแลวขอบวช
เปนพระภิกษุ  ทรงสอนใหบรรลุพระอรหัตตผล  รวมมีพระอรหันตในโลก  ๑๑  องค  ฝายสหาย
ของพระยสะอีก  ๕๐  คน  เปนชาวชนบท  ไดทราบขาวเชนนี้  ก็ไดพากันมาบวชสําเร็จเปนพระ
อรหันตรวมทั้งหมด  ๖๑  องค  เปนการแสดงธรรมโปรดแกผูที่มีความทุกข  มีความเบื่อหนายทาง
โลกใหพนจากความทุกขที่บวชอยู  นับเปนการสอนเพื่อพัฒนาคนใหหลุดพนจากทุกขเขาหา
ความสุขในทางธรรมอยางแทจริง   

พระพุทธเจาทรงสงพระสาวกไปประกาศพระศาสนาเปนคร้ังแรก 

พระพุทธเจาไดทรงพิจารณาวาขณะนี้มีพระสาวกมากแลว๓๒  พอจะสงไปเที่ยว
ประกาศพระพุทธศาสนา  เพื่อเปนทิตานุทิตประโยชนแกหมูชนนอยใหญไดแลว  พระศาสดาจึง
ตรัสเรียกพระสาวกทั้ง  ๖๐  องคนั้นมาพรอมกันทั้งตรัสวา  ภิกษุทั้งหลายเราไดพนแลวจากบวงทั้ง
ปวง  ทั้งที่เปนของทิพยและของมนุษย  แมทานทั้งหลายก็เหมือนกัน  ทานทั้งหลายจงเที่ยวไปใน
ชนบท  เพื่อประโยชนและความสุขแกหมูชนเปนอันมาก  อยาไปรวมกัน  ๒  รูป  โดยทางเดียวกัน  
จงแสดงธรรมใหไพเราะในเบื้องตน  ทามกลางและที่สุดจงประกาศพรหมจรรย  พรอมทั้งอรรถและ
พยัญชนะ  อันบริสุทธ์ิ  บริบูรณโดยสิ้นเชิง  ผูรูทั่วถึงธรรมจักมีอยู  แมเรา  (ตถาคต)  ก็จะไปยัง
ตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อจะแสดงธรรม  พระสาวกทั้ง  ๖๐  รูป  ก็ไดรับแลวไดเที่ยวไปในชนบท
นั้น ๆ แคองคเดียวแลวแสดงธรรมประกาศพระพุทธศาสนาในสถานที่ตาง ๆ  

สวนใน  Internet๓๓  ไดกลาวถึงการสงพระสาวกไปประกาศพระศาสนาไววา  เมื่อ
พระพุทธเจามีพระอรหันตสาวกครบ  ๖๐  องค  และออกบวชแลวไดทรงพิจารณาวาควรจะออกไป

                                                 
๓๑เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๐ – ๗๖.     
๓๒ อางแลว, หนา ๗๐-๗๖.     
๓๓ ประกาศพระศาสนา, http://www.history.mbu.  (อัดสําเนา) 
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ประกาศพระศาสนา คือ พระธรรมคําสั่งสอนใหแพรหลายไดแลว  จึงตรัสเรียกประชุมสงฆสาวกทัง้  
๖๐  องค  เพื่อประกาศหลักธรรมคําสั่งสอนของพระองคใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน  และไดตรัส
วา  “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  ฯเปฯ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป  เพื่อประโยชนเพื่อ
ความสุขแกมหาชน  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  จงอยาไปที่เดียวกันสองรูปเลย  จงแสดงธรรมใหงาม
ในเบื้องตน  ในทามกลาง  และในที่สุด  ใหสมบูรณพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ  จงประกาศ
พรหมจรรยอันบริสุทธิ์บริบูรณโดยส้ินเชิง  แมตัวเราเองก็จะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดง
ธรรมเชนเดียวกัน”  พระดํารัสที่พระพุทธเจาไดตรัสไวจะเห็นไดวาเปนที่นาประทับใจ  ลึกซึ้งกินใจ
ชาวพุทธยิ่งนัก คือ พระองคขอรองใหพระสงฆสาวกของพระองคทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา
พระธรรมคําสอนของพระองคใหไปถึงประชาชนมากที่สุดเทาที่จะมากได  พระพุทธศาสนานับได
วาเปนศาสนาแรกของโลกที่มีการจัดระบบงานเผยแผศาสนา  โดยสงสาวกไปสอนศาสนากอน
ศาสนาใด ๆ จึงเปนส่ิงที่นาภูมิใจสําหรับชาวพุทธทั่วโลกที่พระสาวกในพระพุทธศาสนาไดทํางาน
แบบนี้มาเปนเวลานานมาแลว   

จากการวิเคราะหและสังเคราะหในประเด็นนี้แลว  สามารถกลาวไดอยางชัดเจนวา  
พระพุทธเจาไดพัฒนาศักยภาพพระสงฆสาวกของพระองคทั้ง  ๖๐  องคใหเที่ยวจาริกไป  เพื่อ
ประโยชนและความสุขแกมหาชนดวยการแสดงธรรมใหงามในเบื้องตน  ในทามกลางและในที่สุด
ดวยอรรถและพยัญชนะที่ครบถวนสมบูรณ 

พระพุทธเจาทรงโปรดภัททวัคคีย  และชฏิล  ๓  พี่นอง 
เมื่อพระพุทธเจาไดสงสาวกไปประกาศพระศาสนาแลว  ก็ทรงเสด็จดําเนินไปยังตําบล

อุรุเวลา๓๔  แลวเขาไปพักอยูในไรฝาย  ขณะนั้นภัททวัคคียคือสหาย  ๓๐  คน  กําลังถามหาหญิง
แพศยาที่ไดลักหอเคร่ืองประดับหนีไป  จึงถามพระพุทธเจาวาเห็นหญิงผูหนึ่งบางหรือไม  
พระพุทธเจาตรัสวา  กุมารทั้งหลายทานจะแสวงหาหญิงหรือแสวงหาตนเองดีกวา  แลวพระองคก็
ทรงแสดงธรรมอนุปุพพีกถาและอริยสัจ  ๔  สหายทั้ง  ๓๐  คน  ไดดวงตาเห็นธรรมพนจากอาสวะ  
ขออุปสมบทแลวสงไปประกาศพระศาสนาเชนเดียวกัน  แลวพระองคก็เสด็จตอไปเพื่อโปรดชฏิล
ทั้ง  ๓  พี่นอง  คือ  อุรุเวลากัสสปะ  นทีกัสสปะ และคยากัสสปะ  มีบริวารรวมกัน  ๑,๐๐๐  คน  ที่
สรางอาศรมอยูใกลฝงแมน้ําเนรัญชรา  โดยทรงทรมานดวยเครื่องทรมานตาง ๆ ชฏิลทั้ง  ๓  พี่นอง
ทูลขออุปสมบทหลังจากนั้น  พระพุทธเจาพรอมดวยภิกษุสงฆหมูชฏิลเหลานั้น  เสด็จไปยังตําบล 
คยาสีสะ  แลวทรงแสดงธรรมโปรดภิกษุชฏิลทั้ง  ๑,๐๐๐  รูป  เมื่อพระศาสดาแสดงพระธรรม
เทศนาอยูนั้น  จิตของภิกษุเหลานั้นพนจากอาสวะทั้งหลาย  ไมถือมั่นดวยอุปาทาน 

                                                 
๓๔สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  พุทธประวัติ, หนา  ๗๖ – ๘๐.     
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 ๕๑

พระพุทธเจาทรงโปรดพระเจาพิมพิสารและบริวาร  ณ  กรุงราชคฤห 
พระพุทธเจาพรอมดวยพระภิกษุชฏิล๓๕  ไดเสด็จไปเมืองราชคฤห  มีพระเจาพิมพิสาร

ทรงปกครองโดยสิทธิ์ขาด   จึงมีความประสงคจะทรงเลือกเปนภูมิประเทศที่ประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาเปนปฐม  พระเจาพิมพิสารไดทรงทราบกิตติศัพทจึงเสด็จไปเขาเฝาพระพุทธเจา ณ 
ลัฏฐิวัน  ปรากฏวาบริเวณของพระเจาพิมพิสารแสดงกิริยาอาการไมเหมาะสม  พระพุทธเจาจึงทรง
ตรัสถามพระอุรุเวลากัสสปะ  ซ่ึงเปนที่เคารพของประชาชนทั้งหลายวา  ทําไมจึงเลิกบูชายัญแลวมา
บวชในพระพุทธศาสนา  พระอุรุเวลากัสสปะไดกราบทูลวา  การบูชายัญเปนไปซึ่งกิเลส  จึงละการ
บูชายัญแลวเห็นทางอันสงบไมมีกิเลสไมติดอยูในกามภพ  จึงขอพระองคเปนศาสนาของขาพเจา  
ขาพเจาเปนสาวกผูฟงคําส่ังสอนของพระองค  เปนกุสโลบายในการที่จะแสดงธรรมของ
พระพุทธเจา  เมื่อบริวารสงบเปนอยางดีแลวพระพุทธเจาก็ทรงแสดงธรรม คือ อนุปุพพีกถาและ
อริยสัจ  ๔  พระเจาพิมพิสารและราชบริวาร  ไดจักษุเห็นธรรมแตอีกหนึ่งสวน  ตั้งอยูในไตรสรณ
คมน  พระเจาพิมพิสารก็แสดงตนเปนอุบาสกแลว  กราบทูลพระศาสดาพรอมหมูสาวก  เพื่อเสวยที่
พระราชนิเวศนในวันรุงขึ้น  พรอมทั้งสรางและถวายวัดเวฬุวันแดพระพุทธเจา  นับเปนวัดแรกใน
โลก       

ดังที่กลาวมาอยางสังเขปนี้  แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาเมื่อไดตรัสรูอริยสัจ ๔  แลวก็
ทรงออกไปแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตวตามชนบทและแควนตาง ๆ โดยไมมีวันหยุดทั้งนี้เพื่อชวย
ใหชาวโลกหลุดพนจากความทุกข  คือ การเวียนวายตายเกิดเปนวัฏจักรเชนนี้ตลอดมา  จนกระทั่ง
ยาวนานถึง  ๔๕  ป  หรือทรงโปรดสตัวหรือทรงมีพุทธกิจเปนประจําวันทุก ๆ วัน รวม  ๕  ประการ  
อันเปนที่นาภาคภูมิใจในพระจริยวัตรของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงกระทําเพื่อมนุษยชาติอยาง
แทจริง  แตเปนที่นาสังเกตวาพระพุทธเจาทรงสั่งสอนผูใด  ก็ทรงพิจารณากอนวาอุปนสัิยของผูนั้น
เปนอยางไร  แลวก็ทรงนําหลักธรรมมาสอนใหเหมาะสมกับจริตของผูนั้น  และเมื่อการแสดง
หลักธรรมเบื้องตน  เชน  อนุปุพพีกถาจบแลวก็ทรงตอดวยอริยสัจ  ๔  เพราะเปนธรรมที่ชวยใหพน
ทุกข  หมดอาสวะทั้งปวง  โดยไดแสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน  ในทามกลางและในที่สุดดวย
อรรถและพยัญชนะอยางครบถวนสมบูรณ  ก็ทรงใหพระสงฆสาวกของพระองคแสดงธรรมแก
ประชาชนใหไพเราะในเบื้องตน  ในทามกลางและในที่สุดดวยอรรถและพยัญชนะอยางสมบูรณ
เชนเดียวกันนี้  เปนอุทาหรณสําหรับพุทธศาสนิกชนที่จะทําหนาที่เปนครู – อาจารยของศิษยไดเปน
อยางดียิ่ง 

 

                                                 
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา  ๘๑ – ๘๓.      
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 ๕๒

พุทธกิจประจําวัน  ๕  ประการ 
พระพุทธเจาทรงมีกิจหลักที่ทรงกระทําเปนกิจวัตรประจําวันตลอดพระชนชีพที่เรียกวา  

พุทธกิจมี  ๕  ประการ  พระพุทธเจาทรงประกอบไปดวยพระมหากรุณาคุณอันยิ่ง  พระองคอุบัติมา
เพื่อประโยชนแกชาวโลกอยางแทจริง  ตลอดระยะเวลา  ๔๕  พรรษาทรงอุทิศเวลาทั้งหมดเพื่อ
ประโยชนเพื่อความสุข  เพื่ออนุเคราะหชาวโลกอยางไมมีที่ส้ินสุด  ส่ิงที่พระองคทรงกระทําอยูเปน
กิจวัตรนั้นก็คือ   

๑)  ปุพฺพณฺเห  ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาทรงบิณฑบาตทุกวัน 
๒)  สายณฺเห  ธมฺมเทสนํ   เวลาเย็นแสดงธรรมสั่งสอนประชาชน 
๓)  ปโทเส  ภิกฺขุโอวาทํ   เวลาค่ําประทานโอวาทแกพระภิกษุสงฆ 
๔)  อฑฺฒรตฺเต  เทวปฺหนํ   เวลาเที่ยงคืนตอบปญหาเทวดา 
๕)  ปจฺจูเส  ว  คเต  กาเล  ภพฺพาภพฺเพ  วิโลกนํ    เวลาใกลรุงทรงตรวจดูสัตวโลกท่ี

ควรจะบรรลุธรรมแลวเสด็จไปสั่งสอน   

สวนใน  Internet  ไดกลาวถึงพุทธกิจประจําวัน  ๕  ประการ๓๖  ไวดังนี้ 
พุทธกิจประการที่  ๑  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต  เพื่อเปนการโปรดสัตวโลกผู

ตองการบุญ 
พุทธกิจประการที่  ๒  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจในการฟงธรรม 
พุทธกิจประการที่  ๓  ในเวลาค่ําทรงประทานพระโอวาทใหกรรมฐานแกภิกษุ

ทั้งหลาย 
พุทธกิจประการที่  ๔  ในเวลาเที่ยงคืนทรงแสดงธรรม  และตอบปญหาแกเทวดา

ทั้งหลาย 
พุทธกิจประการที่  ๕  ในเวลาใกลรุงทรงตรวจดูสัตวโลกท่ีอาจจะรูธรรมซึ่งพระองค

ทรงแสดงแลวไดรับผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลานั้น 
พุทธกิจประการที่  ๕  นี้เองเปนจุดเดนในการทํางานของพระพุทธเจา  จนทําใหผูศกึษา

พระพุทธศาสนาบางคนมีความรูสึกวาทําไมคนแตกอนสําเร็จกันงายเหลือเกิน  ถาศึกษารายละเอียด
แลวจะพบวาไมมีคําวางายเลย  เพราะนอกจากจะอาศัยวาสนาบารมีของคนเหลานั้นเปนฐานอยาง
สําคัญแลว  การแสดงธรรมของพระองคนั้น  เปนระบบการทํางานที่มีการศึกษาขอมูล  การ
ประเมินผล  การสรุปผลในการแสดงธรรมทุกครั้ง   

                                                 
๓๖ พุทธกิจประจําวัน, http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=1789.  (อัดสําเนา) 
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 ๕๓

หลังจากที่บุคคลนั้น ๆ ปรากฏในขายพระญาณของพระพุทธเจา คือ ทรงรูวาเขาเปน
ใคร  มีอุปนิสัยบารมีอยางไร  แสดงธรรมอะไรจึงไดผล  หลังจากแสดงธรรมแลวผลจะออกมาเปน
อยางไร  ดังนั้นการแสดงธรรมทุกครั้งของพระพุทธองคจึงบังเกิดผล  เปนอัศจรรยเพราะจะทรง
แสดงเฉพาะแกผูเปนเวไนย คือ สามารถแนะนาํใหรูไดเปนหลัก 

ในพุทธกิจประจําวันทั้ง  ๕  ประการนี้  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงกระทําตลอดพระ
ชนชีพ  ๔๕  ป  ทั้งนี้เพื่อทรงโปรดเวไนยสัตวและพัฒนาบุคคลใหพนจากความทุกข  ดังจะเห็นได
ในเวลาใกลรุง  ไดทรงตรวจดูสัตวโลกทุก ๆ วันวาบุคคลที่อาจรูธรรมที่พระองคทรงแสดงแลว
ไดรับผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมี  แลวพระองคก็ทรงเสด็จไปโปรด  ตัวอยางเชน  ในรุงเชาวัน
หนึ่ง  พระองคไดแผขายคือพระญาณไป  ปรากฏวามหาโจรองคุลิมาลวันนี้จะฆามารดาผูบังเกิด
เกลาของตน  ซ่ึงถาฆามารดาของตนแลว  ก็ถือวาเปนอนันตริยกรรม  หามสวรรค  หามนิพพาน  
ดวยความมีพระมหากรุณาธิคุณ  พระองคจึงเสด็จไปโปรดในขณะที่โจรองคุลิมาลกําลังจะฆามารดา
ของตน  เพื่อนํานิ้วมารอยใหครบ  ๑,๐๐๐  นิ้ว  ในวันนี้  เพื่อไปศึกษาศิลปะวิทยาตําราพิเศษ  
พระพุทธเจาไดแสดงตนใหโจรองคุลิมาลเห็นแลว  โจรองคุลิมาลผูดุรายถือดาบเงื้องา  วิ่งขับไล  
พระพุทธเจาเพื่อจะฆาตัดนิ้ว  ดวยอานุภาพของพระพุทธเจา โจรองคุลิมาลวิ่งไลเทาไรก็ไมทัน  เปน
ระยะทาง  ๓  โยชน  พรอมทั้งรองวาสมณะจงหยุดกอน ๆ พระพุทธเจาทรงตรัสตอบวา เราตถาคตนี้
ไดหยุดแลว  แตทานซิยังไมหยุด  เพียงเทานี้โจรองคุลิมาลก็ไดสติกลับใจเลื่อมใสในพระพุทธเจา  
ฟงธรรมแลวทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนาในกรณีตัวอยางนี้  พระพุทธเจาไดทรงพัฒนาคน 
คือ มหาโจรองคุลิมาลใหกลับกลายมาเปนคนดีไดอยางนาอัศจรรยใจจริง ๆ  

เทคนิคและหลักการสอนของพระพุทธเจา 
ตลอดระยะเวลา  ๔๕  พระพรรษาที่พระพุทธเจาทรงโปรดเวไนยสัตวนั้น  พระองคมี

หลักและวิธีในการเทศนาสั่งสอน  ที่พระองคทรงใชอยูมี  ๔  ประการ  คือ 
๑)   สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดและเขาใจแจมแจงในทุกสิ่งทุกอยาง 
๒)  สมาทปนา โนมนาวจิตใจใหผูที่ถูกสอนมีใจที่จะทําตามโดยไมยาก 
๓)  สมุตเตชนา ใหกําลังใจเพื่อใหเกิดความอุตสาหะในการที่จะทํา 
๔)  สัมปหังสนา สอนใหเกิดความเพลิดเพลินไมนาเบื่อหนาย 

การสอนของพระองคที่สําคัญ คือ พระองคมีปรจิตตวิชานนะ คือ ทรงรูจิตใจของคนที่
พระองคจะสอนเปนอยางดี  ทรงรูความแตกตางระหวางบุคคล  วาคนชนิดไหนควรจะไดรับการ
สอนอยางไร  เปนตน  จะขอยกตัวอยางการสอนของพระพุทธเจาใหดู  ๔  แบบคือ 
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 ๕๔

แบบที่  ๑  สอนจากสิ่งท่ีรูแลวไปหาสิ่งท่ียังไมรู  เชน  พระพุทธเจาทรงสอนสิงคาล
มาณพ ในสิงคาลสูตร ที่เขากําลังไหวทิศทั้ง  ๖  ตามที่บรรพบุรุษของเขาสั่งสอนมา  โดยไมทราบวา
ไหวไปทําไม  แตพระองคไดกลับใจเขา  ทรงสอนใหเขาเขาใจทิศ  ๖  ในพระพุทธศาสนาอยางนี้
เรียกวา  สอนจากสิ่งที่รูไปหาสิ่งที่ยังไมรู 

แบบที่  ๒  สอนจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปหาสิ่งท่ีเปนนามธรรม  เชน  พระพุทธเจาทรง
สอนพระนาง  รูปนันทาเถรี  โดยพระองคทรงเนรมิตหญิงสาวสวยใหถวายงานพัดใกล ๆ กับ
พระองคในเวลาที่ทรงแสดงธรรม  เพราะทรงรูวาพระนางรูปนันทาเปนผูหนักในรูป  คือเปนพวก
ราคจริต  พระพุทธเจาทรงเนรมิตใหหญิงนั้นเริ่มจากวัยรุน  ไปสูวัยกลางคน  วัยชรา  และเสียชีวิตลง
ในที่สุด  และทรงแสดงความไมเที่ยงแหงสังขารในวาระสุดทาย  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  
อยางนี้เรียกวา  สอนจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปหาสิ่งที่เปนนามธรรม 

แบบที่  ๓  สอนโดยการใชอุปกรณ  เชน  พระพุทธเจาทรงสอนพระจูฬปนถกโดยทรง
ใหพระจูฬปนถกใชฝามือลูบคลําชิ้นทอนผา  โดยใหบริกรรมวา  รโชหรณํ  รโชหรณํ  ไปเรื่อย ๆ 
เมื่อใชเวลานานเขา  ช้ินทอนผาก็เกาเศราหมองเกิดขึ้น  พระจูฬปนถกก็ไดคิดวา  สังขารทั้งหลายทั้ง
ปวงนั้นไมเที่ยง  และในที่สุดไดสําเร็จเปนพระอรหันตอยางนี้เรียกวา  การสอนโดยใชอุปกรณ
ประกอบการสอน 

แบบท่ี  ๔  สอนใหเกิดความคิดขึ้นมา  เชน  พระพุทธเจาทรงสอนนางกิสาโคตรมี  คือ
นางกิสาโคตรมีไดอุมลูกนอยซ่ึงตายไปแลว  ไปเที่ยวขอยาตามสถานที่ตาง ๆ เพื่อจะเอามารักษาลูก
ของนางใหฟนคืนชพี  คนทั้งหลายเริ่มเขาใจวานางคงจะเปนบาไปเสียแลว  แตก็ยังมีคนที่คิดจะชวย
นาง  บอกวาใหไปหาพระพุทธเจาพระองคอาจมียารักษาลูกของนางใหหายได  นางดีใจมากเมื่อได
ยินอยางนี้  เมื่อนางไดไปเฝาพระพุทธเจาพระองคตรัสวา  มียาพอที่จะรักษาลูกของนางใหฟนคืน
ชีพมาได  แตมีขอแมอยูเพียงขอเดียวคือตองไปหาเมล็ดพันธุผักกาดมาจากบานของคนที่ยังไมเคยมี
ใครตายเลย  นางกิสาโคตรมีดีใจมากรีบอุมลูกนอยไปเขาบานโนนออกบานนี้  บานแลวบานเลาไม
มีสักบานเดียวที่ไมเคยมีคนตาย  จึงเกิดความทอแทใจ  จากนั้นนางเริ่มจะคิดไดและปลงตกกับความ
จริงของธรรมชาติชีวิตวา  ส่ิงทั้งหลายมีความเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับสลายไปในที่สุด  ไมมีใครเลยที่
ไมเคยสูญเสียส่ิงที่ตนเองรัก  ส่ิงที่ตนเองชอบใจ  จากนั้นนางไมมีความคิดที่จะหายามารักษาลูกของ
นางอีกตอไป  เดินมุงหนากลับมาเฝาพระพุทธเจาและขอบวชเปนภิกษุณีและไดบรรลุพระอรหันต
ในที่สุด  วิธีการสอนอยางนี้ของพระพุทธเจาเรียกวา  การสอนใหเกิดความคิดขึ้นมาเอง   

ดังที่ไดวิเคราะห  และสังเคราะห  ขอมูลจากเอกสารทั้งจากพระไตรปฎกและอรรถกถา  
ฎีกา  และพระอาจารยทั้งหลายอยางสังเขปมานี้  ยอมแสดงใหเห็นอยางประจักษแลววา  ประวัติ
ความเปนไป  เปนมาในการพัฒนาคนของพระพุทธเจานับไดวาเปนสิ่งมหัศจรรยอยางยิ่ง  ที่
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 ๕๕

พระองคทรงพัฒนาบุคคลไดทุกระดับทั้งที่เปนผูมีจิตใจอยางไดตรัสรูธรรม  เชน  ปญจวัคคียทั้ง ๕ 
รูป  จากบุคคลที่เบื่อหนายในการครองเรือน เชน พระยสกุลบุตร  หรือแกผูบูชายัญวาเปนเลิศเปน
ทางตรัสรู เชน พระชฎิล  ๓  พี่นอง  รวมทั้งมหาโจรที่ดุรายยิ่งคือ โจรองคุลิมาล ก็ใหกลับใจแลวทูล
ขออุปสมบท  ตอมาตัดอาสวะทั้งปวงไดสําเร็จเปนพระอรหันตจนมีองคุลิมาลสูตร  เปนคาถาสวด
ภาวนาเพื่อคลอดบุตรงาย  เปนตน  ดังนั้นการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา  จึงเปนวิธีพัฒนา
บุคคลไดทุกประเภท  ไมวาจะเปนเด็ก  เยาวชน  วัยรุน  วัยทํางาน  ผูใหญ  ผูสูงอายุหรือวัยชรา  ทั้ง
ชายและหญิง  หรือทั้งพระภิกษุและคฤหัสถ  ไดอยางแทจริงเพียงแตบุคคลพรอมที่จะนําหลักธรรม
ของพระพุทธองคมาเปนหลักในการดําเนินชีวิต  และเพื่อการหลุดพนจากกิเลส  ตัณหา  และทุกข
ทั้งหลายอยางจริงจังเทานั้น   

๒.๒.๒  พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู 
มนุษยเปนสัตวประเสริฐ  และสามารถพัฒนาตนเองไปสูเปาหมายที่พึงประสงคได  

ดวยกระบวนการและวิธีการเรียนรู  (Learning  Process)  ที่มนุษยจะตองมีกรรมวิธี หรือการดําเนิน
กิจกรรมอยางตอเนื่องเปนลําดับ  และเปนขั้นตอนตลอดไปจนประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่
กําหนดไว  และเกิดความเจริญไพบูลยงอกงามทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา
อยางถาวร  อันเนื่องมาจากการฝกฝน  ฝกหัด  อบรม  ลงมือปฏิบัติ  หรือจัดกระทํา  รวมทั้งการฟง  
การไดยิน  ไดเห็น  ไดสัมผัส  ไดอาน  ไดสนทนา  หรือพูด คุยกัน  เปนตน  จนสามารถมีความรู  
ความเขาใจ  และนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  ดวยการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  ดังนั้นการเรียนจึงเปนปจจัยหรือองคประกอบที่สําคัญที่สุดของมนุษย  ที่จะกาวไปสูความ
เจริญกาวหนาทั้งในดานสวนตัว  ครอบครัว  ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  ดังจะเห็นไดจาก
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒  ไดตราไวเพื่อใหมีการปฏิรูปการศึกษาเลาเรียน
อยางเปนระบบ และใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชนคนไทยทุกระดับ  โดยเฉพาะในระดับ
เยาวชนที่จะตองไดรับการศึกษาภาคบังคับรวม  ๑๒  ป  และสามารถศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น
ตอไปไดตามศักยภาพ  และความสามารถของแตละบุคคล 

การเรียนรูเปนบันไดขั้นตนของมนุษย  ที่จะกาวไปสูที่สูง ๆ ตอไป  การประพฤติและ
ปฏิบัติธรรมก็จําเปนอยางยิ่งที่ผูปฏิบัติธรรมจะตองเขาสูกระบวนการ  หรือวิธีการเรียนรูใน
หลักธรรมนั้น ๆ กอน  เพื่อใหสามารถนําความรูที่ไดจากการเรียนมาเปนแนวทาง  หรือวิธีการ
ปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง  แตถาไมไดเขาสูกระบวนการของการเรียนรูหลักธรรม  และวิธีปฏิบัติธรรม
มากอน  ยอมปฏิบัติที่ผิดพลาดและยอมเกิดโทษแกผูนั้นได  และเมื่อเดินทางผิดแลว  ยอมแกไขได
ยาก  ดังนั้นตามวัดตาง ๆ รวมทั้งสํานักสงฆทั่วประเทศ  จึงมีหลักสูตรการเรียนรู  การอบรม  การ
เขาคาย  การสอน  และอธิบายในรูปแบบตาง ๆ โดยเฉพาะในสมัยโลกาภิวัตน  ที่ขอมูลขาวสารไร
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 ๕๖

พรมแดน  ผูปฏิบัติธรรมสามารถสืบคนควาหาความรูเกี่ยวกับหลักธรรม  หรือวิธีการปฏิบัติธรรม
ไดอยางหลากหลาย  ทั้งทางวิทยุ  ทีวี  หนังสือพิมพ  เอกสาร  คูมือการปฏิบัติธรรม  รวมทั้งจาก  
Internet  ดวย   

การเรียนรูที่ไดผลดีก็คือการเขาไปศึกษา  และเรียนรูในสํานักตาง ๆ ที่มีการเปดสอน
ดวยและใหลงมือปฏิบัติดวย  ซ่ึงไดรับความนิยมและความพึงพอใจเปนจํานวนมาก  เพราะใน
สถานการณปจจุบันประชาชนประสบกับปญหารอบดานทั้งในดานเศรษฐกิจ  การเมือง  สภาพ
ปญหาทางสังคม   ปญหาอาชญากรรม  และปญหาความขัดแยง  เปนตน  ที่ทุกคนอยากแสวงหา
ความสงบทางใจมาชวยบาง  เพราะปญหาทางโลกที่ประสบกันอยูเชนทุกวันนี้  ทางโลกหาทาง
แกไขไดยาก  และยิ่งแกก็เสมือนยิ่งเพิ่มความรุนแรงของปญหามากยิ่งขึ้น  มีหนทางเดียวที่จะชวย
เยียวยาแกปญหาทางโลกไดก็คือตองอาศัยหลักธรรม  คําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนามาเปน
แนวทางในการแกไข  เพราะหลักธรรมมีมากถึง  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ  ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
ไดใชเวลาประกาศพระศาสนา  และทรงแสดงธรรมแกชาวโลกนานถึง  ๔๕  ป  ซ่ึงหลักธรรม
เหลานี้  สามารถแกปญหาไดอยางแทจริง  ยิ่งเปนปญหาทางดานจิตใจดวยแลว  นับวาเปนยาวิเศษ
อยางแทจริง  ดังนั้นในที่นี้จะขอยกตัวอยางพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู  เพื่อเปน
อุทาหรณสอนใจไวดังตอไปนี้   

๑)  การเขาคายพุทธบุตร๓๗  ที่วัดปญญานันทาราม  อําเภอคลองหลวง  จังหวัด
ปทุมธานี  เปนหลักสูตรการเรียนรูดานพระพุทธศาสนาเฉพาะที่สําคัญสําหรับเด็ก  และเยาวชน  
โดยใชเวลาเขาคาย  ๓  วัน  ๒  คืน  ใหรักษาศีล  ๘  เปนคายอบรมคุณธรรม  จริยธรรม  และลงมือ
ปฏิบัติธรรมดวย  ซ่ึงมีเด็กนักเรียน  นิสิต  และนักศึกษา มาขอสมัครเขาคายพุทธบุตรนี้  ตลอดทั้งป  
โรงเรียนใดจะพานักเรียนไปเขาคายตองจองลวงหนาเปนป  เพราะมีโรงเรียนพานักเรียนมาเขาคาย
พุทธบุตรแลวไดผลดีมาก  เปล่ียนพฤติกรรมจากกาวราวเปนออนโยนจากไมสํานึกบุญคุณของ พอ 
แม  ครู  อาจารย  ก็กลับเปนคนมีความกตัญูกตเวทีอยางสูง  จากที่ไมสนใจการเรียน  กลับมาตั้งใจ
เรียนมากขึ้น  และที่ไมเคยสวดมนต  หรือกราบพระกอนนอนก็มีการกราบพระ  ๓  หน  และพอ  
แม  ครู  อาจารย  อีก  ๒  หน  รวมทั้งมีการเชื่อฟง  และแสดงความเคารพตอ  ครู  อาจารยมากยิ่งขึ้น  
มีการชวยเหลือเพื่อน ๆ และกิจกรรมของโรงเรียน  รวมไปถึงผลการเรียนสูงขึ้นดวย  สรุปก็คือ
พฤติกรรมของนักเรียนที่เขาคายพุทธบุตรเพียง  ๓  วัน  ๒  คืนนี้  ไดมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของเด็กที่ไมพึงประสงคมาสูพฤติกรรมที่ดีงาม  ทั้งนี้เพราะพระอาจารยที่เปนวิทยากร
และพระผูปกครองไดใหการเรียนรู  และใหลงมือปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบ  และมีการบําเพ็ญตน
                                                 

๓๗โครงการอบรมคายพุทธบุตร, วัดปญญานันทาราม, อําเภอคลองหลวง, จังหวัดปทุมธานี,  หนา  
๑ – ๕. (อัดสําเนา) 
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 ๕๗

ใหเปนประโยชนดวยการทําความสะอาด  กวาดลานวัด  และสุขา  เปนตนดวย  ซ่ึงผลจากการเขา
คายพุทธบุตรนี้  ชวยใหเด็กมีการปฏิบัติธรรมมากขึ้น  จึงเปนผลใหโรงเรียนตาง ๆ ในเขตกรุงเทพฯ  
และจังหวัดใกลเคียงพานักเรียนมาเขาคายเปนจํานวนมาก  จนไมมีวันหยุดตลอดทั้งป  ดังนั้น
โรงเรียนใดจะพานักเรียนมาเขาคายก็ตองจองลวงหนาเปนป  ดังที่กลาวมาแลว 

๒)  โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่หลังการเรียนรูของ
นักเรียนแลวมีผลใหเปล่ียนพฤติกรรมที่ไมดี  มาสูพฤติกรรมที่งดงาม  ชวยขัดเกลาอุปนิสัยที่กาวราว  
หรือการไมเห็นคุณคาของผูบังเกิดเกลาก็กลับมาเห็นคุณคาดวย  การแสดงความกตัญูกตเวทิตา
ธรรมตอผูมีพระคุณ  และชวยใหอยูรวมกันฉันทพี่นองอยางมีความสุข  เพราะเปนหลักสูตรที่เนน
ความรูทางดานพระพุทธประวัติ  ประวัติพระสาวกที่สําคัญ  ศาสนพิธี  และหลักธรรมขั้นพื้นฐาน
สําหรับเยาวชน  เปนตน  ซ่ึงประโยชนจากการเขาเรียนในโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตยนี้  
ชวยใหเด็กและเยาวชน  มีความรู  มีความเขาใจในพระพุทธศาสนา  หลักธรรมที่จําเปนตอการเรียน
หนังสือ  และการอยูรวมกันในครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชน  และสังคม  รวมทั้งประเทศดวย  ดังนั้น
การเรียนรูจากโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  จึงมีผลใหเปลี่ยนพฤติกรรมไปสูความดีงาม  
และพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู  ซ่ึงมีสวนใหไดรับประโยชนเพิ่มมากขึ้นทั้งความ
รับผิดชอบ   การเห็นคุณคาของชีวิต  การชวยเหลือเพื่อนมนุษย  การไมเอาเปรียบผู อ่ืน   มี
กิริยามารยาท  พูดจาไพเราะมีประโยชน  และมีความกตัญู  รวมทั้งยึดมั่นอยูในหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงพรอมที่จะเปนผูนําในการสรางความดีแกครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชน  และ
สังคมไดตอไป 

๓)  สํานักปฏิบัติธรรมบุญญานุภาพ  สํานักปฏิบัติธรรมวัดราชสิงขร  และสํานักมูลนิธิ
แนบมหานีรานนท  ซ่ึงเปนสํานักที่เปดโอกาสใหประชาชนไดเขามาศึกษาเรียนรู  หลักธรรมที่
เนนหนักในดานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน ซ่ึงปรากฏวามีผูสนใจมาเขารับการอบรมเปน
จํานวนมาก  มีทั้งพระภิกษุ  และคฤหัสถ  โดยใชเวลาไมนานนัก  ปรากฏวาทานที่เขามาศึกษาสํานัก
ทั้ง  ๓  แหงนี้  เมื่อกลับไปแลว  หรือในขณะที่กําลังเรียนรูแลวนําไปประพฤติปฏิบัติก็ชวยใหมี
พฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป  อยางนาอัศจรรย  เชน มีความรับผิดชอบในหนาที่การงานนอยก็กลับมี
มากขึ้น  ท่ีเคยหวงงานไวเปนของตนก็มีการแบงงานใหผูอ่ืนมากขึ้น เขากับผูอ่ืนไดยากก็กลับเขากับ
ผูอ่ืนไดงายขึ้น  ที่เคยโกรธหรือขาดเมตตาก็กลับมีความเมตตา  และกรุณามากยิ่งขึ้น   รวมทั้งที่มา
ทํางานสายก็ตรงตอเวลา  และมีความตั้งใจหรืออุทิศเวลาใหกับงานมากขึ้น  มีความอดทนและขยัน
มากขึ้น  เปนตน   

๔)  สํานักปฏิบัติธรรมอื่น ๆ ทั้งที่พระภิกษุสงฆจัด  และคฤหัสถจัดก็มีอยูเปนจํานวน
มากทั้งในสวนกลาง  และสวนภูมิภาค  รวมทั้งตามวัดปาตาง ๆ โดยเฉพาะสํานักปฏิบัติธรรมสาย
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 ๕๘

พระอาจารยเสาร  อาจารยมั่น  อาจารยฝน  หลวงตามหาบัว  และอื่น ๆ ก็ไดรับความนิยมจาก
ประชาชนมาเขาศึกษาและลงมือปฏิบัติธรรมชวยใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเอง  วงศตระกูล  
ครอบครัว  ชุมชน  และสังคมดวย   

จากกรณีตัวอยางที่กลาวมาอยางสังเขปนี้  เปนตัวช้ึวัดไดอยางชัดเจนวา  พฤติกรรมใน
การปฏิบัติธรรม  เปนผลมาจากการเรียนรูที่ถูกตอง  และอยางเปนระบบ  ตอเนื่องจนเกิดความเขาใจ  
และสามารถนอมนําไปปฏิบัติได  จึงสรุปเปนองคความรูใหมที่ไดจากการสังเคราะหไดวา  การ
เรียนรูหลักธรรมที่ถูกตอง  และตอเนื่อง  เปนปจจัยใหพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมดีขึ้น  สูงขึ้น  และ
ไดผลมากยิ่งขึ้น 

๒.๒.๓  การพัฒนางานดวยอิทธิบาท  ๔   
มนุษยไมวาจะเปนเพศหญิง  หรือเพศชาย  เมื่อเขาสูวัยทํางานก็จําเปนที่จะตองมีอาชีพ

หรืองานอยางใดอยางหนึ่งที่พึงกระทํา  เมื่อมีงานที่ตองทํากับทุกคนแลว  บุคคลเหลานั้นก็ตองมีการ
พัฒนา  หรือปรับปรุงงานของตนใหเจริญกาวหนาไปสูจุดหมายปลายทางของงานนั้น ๆ ที่กําหนด
ไว  มีคนเปนจํานวนมากที่ทํางานแลวไมประสบผลสําเร็จตามที่คาดหวังไว  ทําใหเกิดความทอใจ  
และหมดกําลังใจ  ดังนั้นในที่นี้ขอนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนางานของแต
ละคนดวย  อิทธิบาท  ๔  ประการ  ซ่ึงเปนหัวขอธรรมที่จะชวยใหผูปฏิบัติธรรมประสบความสําเร็จ
ไดตามประสงค  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

อิทธิบาท๓๘  คือ  คุณเครื่องใหสําเร็จความประสงคมี  ๔  อยาง คือ 
๑. ฉันทะ   พอใจรักใครในสิ่งนั้น 
๒. วิริยะ     เพียรประกอบสิ่งนั้น 
๓. จิตตะ    เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ 
๔. วิมังสา  หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น 

คําวา  อิทธิบาท  หมายถึง  คุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค  คุณธรรมเครื่องใหถึง
ความเจริญ  หรือใหถึงความสําเร็จ๓๙  หรือคุณธรรมที่จะชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จในสิ่งที่

                                                 
๓๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๘/๓๕๒.  
๓๙พระเทพวิสุทธิญาณ  (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค,  (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๖),  หนา  ๙๖.    
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 ๕๙

ตนประสงค๔๐  หรือคุณธรรมที่เปนขอปฏิบัตินําไปสูความสําเร็จ  และความเจริญกาวหนาในหนาที่
กิจการงาน  หรือในอาชีพโดยชอบธรรม๔๑ 

จากความหมายดังกลาวมาแลว  ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  อิทธิบาท  หมายถึง  คุณธรรม
ที่จะชวยใหบุคคลประสบผลสําเร็จในการทํางาน  หรือการทําสิ่งใด ๆ ก็ตามถาไดปฏิบัติตาม
หลักธรรมทั้ง  ๔  ประการอยางครบถวนสมบูรณ  การทํางานนั้น ๆ ยอมบรรลุเปาประสงคที่กําหนด
ไวอยางแนนอน 

๑  ฉันทะ  ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น 
ในการทํางาน  หรือการพัฒนาในงานนั้น  ส่ิงแรกที่บุคคลตองมีไวในใจก็คือ  ฉันทะ  มี

ความพอใจในงานนั้นกอน  เพราะความพอใจเปนบันไดขั้นแรกที่จะกาวไปสูบันไดขั้น    ตอ ๆ ไป  
ซ่ึงในขอฉันทะนี้  พระเทพดิลก๔๒  ไดกลาวไววา  ฉันทะ  ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น  คือใหบุคคล
ปลูกฝงความพอใจในหนาที่การงานในอาชีพ  ในการประพฤติปฏิบัติความดีทั้งหลาย  แมวาจะไม
เคยมีความพอใจมากอน  แตก็ใหใชปญญาพินิจพิจารณาใหเห็นประโยชนของเรื่องเหลานั้น  แลว
ปลูกฝงความพอใจใหบังเกิดขึ้น  คนเรานั้นไมวาจะทําอะไรก็ตาม  ถาเริ่มตนที่จะทําการงานนั้น ๆ 
ใหสําเร็จไปได  ฉันทะ  ความพอใจ  คือบันไดขั้นแรกที่จะนําคนไปสูความสําเร็จในเรื่องนั้น ๆ  

พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา)๔๓  ไดกลาวไววา  ฉันทะ  ความรักงาน  คอืจะตองเปนผู
รักงานที่ตนมหีนาที่รับผิดชอบอยู  และทั้งจะตองเอาใจใสกระตือรือรนในการเรยีนรูงาน  และ
เพิ่มพูนวิชาความรู  ความสามารถในการทํากิจการงาน  และมุงมั่นที่จะทํางานในหนาที่รับผิดชอบ  
หรือกิจการงานอาชีพของตนใหสําเร็จเรยีบรอยอยูเสมอ  ไมเปนคนผัดวันประกันพรุง  ไมปลอยให
งานคั่งคางเปนดินพอกหางหมู  ตองทํางานดวยใจรัก  จติใจจงึมีพลังกลาแข็ง  ผลักดนัใหกิจการงาน
ที่ทํานั้นสําเร็จดวยดี  มีประสิทธิภาพสูงได  การทํากิจการงานใด ๆ ถาขาดใจรักทีจ่ะทําแลว กิจการ
งานนั้นหวังความสําเร็จและความเจริญไดยาก  เหมือนดงัเชน  นกัเรียน  นกัศึกษา  ถาใจไมรักเรียน  
หรือเรียนดวยจิตใจทอแทแลวผลการเรียนยอมไมดี  คอื ยอมตกต่ําหรือเรียนไมสําเร็จ   เพราะฉะนั้น 
ตองปลูกใจรักในกิจการงานในหนาที่ ๆ ตนรับผิดชอบหรือในอาชีพของตน  จึงจะถึงความสําเร็จ
และความเจริญกาวหนาได  พระเทพวิสุทธิญาณ  (อุบล  นนฺทโก)๔๔  ไดกลาววา  ฉันทะ  พอใจรัก
                                                 

๔๐พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน,   หนา  ๕๔.   
๔๑พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร  :  อมรินทร,  

๒๕๓๙),  หนา  ๕๑-๕๒.    
๔๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 
๔๓อางแลว, หนา  ๕๑-๕๒.        
๔๔พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, หนา  ๙๔.     
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ใครที่จะทําความดี  ดวยความเต็มใจ  และตั้งใจอยางแรงกลา อันความดีที่ควรทํานั้นมีประการตาง ๆ 
ตัวอยางเชน  การศึกษาศิลปวิทยาทางโลกและทางธรรม  การประกอบกิจเครื่องเล้ียงชีวิต  การ
ปฏิบัติพระธรรมพระวินัยคุมครองจิตใจใหสงบแชมชื่น  จนกระทั่งการทําจิตใหหมดจดจากกิเลส   

พระราชวรมุณี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)๔๕  ไดใหทัศนะไววา  ฉันทะ  คือความพอใจ  ชอบ
ใจ  ยินดี  อยาก  รักใคร  ตองการ  ที่ดีงาม  สบาย  เกื้อกูล  เปนกุศล  ดังนั้นฉันทะในที่นี้  หมายถึง  
กุศลธรรมฉันทะที่เรียกส้ัน ๆ วา  กุศลฉันทะ  แปลวา  ความพอใจ  ความชอบ  ความอยากในสิ่งที่ดี
งาม  ส่ิงที่เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ  หรือส่ิงที่เปนผลดี  เกื้อกูลแกความเจริญงอกงามในทางที่เปนไปเพื่อ
ประโยชนสุขทั้งแกตนเองและคนอื่น  ทําในสิ่งที่ดีงาม  หรือทางที่ดีงามเกิดมีขึ้น  อยากทําในสิ่งที่
เปนประโยชนสําเร็จผลเปนจริงขึ้น  ดวยเหตุนี้ฉันทะ  มุงประสงคอัตถะ  หรือตัวประโยชนเปน
สําคัญ   

ดังที่กลาวมานี้  สามารถสรุปไดวา  การพัฒนาในงานนั้น  บุคคลพึงมีฉันทะเปนสิ่งแรก  
แตถาไมมีก็ควรสราง  หรือทําจิตไวใหเกิดความรัก  ความพอใจในงานนั้น ๆ ใหได  แตตองเปน
ความพอใจในงานที่ถูกตอง  ดีงาม  ซ่ึงเปนประโยชนทั้งตนเอง  เพื่อนรวมงาน  องคกรรวมถึง
ครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติดวย   

๒  วิริยะ  เพียรประกอบสิ่งนั้น 
เมื่อบุคคลมีใจรักใครพอใจในงานที่ตนเองรับผิดชอบ  ซ่ึงถือวาเปนบันไดขั้นแรกแลว  

บุคคลก็ตองกาวขึ้นสูบันไดขั้นที่  ๒  คือวิริยะ  ความพากเพียรพยายามในการที่จะทํางานนั้นให
สําเร็จสมประสงค  ดวยความขยันหมั่นประกอบ  หมั่นกระทํางานนั้นดวยความตั้งใจมั่น  ดวยความ
พยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอดทิ้งและไมทอถอย   

พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ)๔๖  ไดกลาวไว      ความเพียรที่เปนความกลาหาญไว
วา  วิริยะนี้บางทีแปลวา  กลาหาญ  ซ่ึงหมายความวา  ผลคือความสําเร็จ  ไมวาในเรื่องอะไรก็ตาม  
จะไมเกิดขึ้นแบบลอย ๆ หรือดวยการดลบันดาลจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แตจะเกิดขึ้นดวยความเพียร
พยายามของบุคคลเหลานั้น  โดยไมหวาดหวั่นตออุปสรรคอันตราย  ความเหนื่อยยากลําบากและสิ่ง
ที่เปนขาศึกทั้งหลาย   

พระเทพวิสุทธิญาณ๔๗  ไดกลาวโดยเนนที่ความเพียรตองพยายามเรื่อยไปจนกวาจะ
สําเร็จไววา  วิริยะ  ความเพียรที่ประกอบความดีนั้น  หมายความวา  บุคคลผูทํางานตองมีความ

                                                 
๔๕พระราชวรมุณี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  ๔๙๐ – ๔๙๓.   
๔๖พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน, หนา  ๕๕.     
๔๗พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๔.      
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แกลวกลา  ขยันทําความดี  มีการศึกษาศิลปวิทยา  เปนตน  คุณธรรมขอนี้  เปนเครื่องพยุงความ
พอใจมิใหทอถอยในการทํางาน  เพราะวาการงานทุกชนิดมักจะงายตอนคิด  แตมักจะติดตอนทํา  
จึงจําเปนตองใชความเพียรพยายามเรื่อยไป  จนกวาจะสําเร็จตามความพอใจที่ปลูกไวในเบื้องตน  มี
พระพุทธนิพนธตรัสเตือนไววา  วายเมเถว  ปุริโส  ยาว  อตฺถสฺส  นิปฺปทา  เกิดเปนคนควรพากเพียร
เร่ือยไป  จนกระทั่งสําเร็จจุดที่ประสงคอันสูงสุดของคนเราก็คือความสิ้นทุกข  เมื่อบุคคลไดใช
ความเพียรใหครบถวนแลว  ก็ยอมพนทุกขไดมีพระบาลีรับรองไววา  วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ  คนยอม
ลวงทุกขไดดวยความเพียรดังนี้   

พระราชญาณวิสิฐ  หลวงปา๔๘  ไดเนนความเพียรที่ประกอบไปดวยความอดทนไว
ดังนี้  วิริยะ  ความเพียรจะตองเปนบุคคลที่มีความขยันหมั่นเพียรประกอบดวยความอดทน  ไมยอ
ทอตอความยากลําบาก  ในการประกอบกิจการงานในหนาที่หรือในอาชีพของตน  จึงจะถึง
ความสําเร็จและความเจริญกาวหนาได  ผูมีปกติเกียจครานในการทํากิจการงาน  หรือผูมีปกติหยิบ
โหยง  กรีดกราย  ไมอดทนตอความยากลําบากแลว  ยากที่จะกระทํากิจการใด ๆ ใหสําเร็จดวยดีได  
ยิ่งถาเปนกิจการงานหรือโครงงานใหญ ๆ ที่มีความรับผิดชอบสูง  ก็ยิ่งตองอาศัยความมานะ
พากเพียร  บากบั่นในการทํากจิการงานของผูดําเนินกิจการงานทุกระดับ  ดวยความอดทนอยางสูง  
จึงจะสําเร็จดวยดี  มีประสิทธิภาพสูงได   

ในประเด็นวิริยะนี้  บุคคลสามารถพัฒนาในงานที่รับผิดชอบอยูดวยความพากเพียร
พยายามที่ประกอบดวยความกลาหาญ  แกลวกลา  อดทน  ไมทิ้งงานแมวาจะประสบกับอุปสรรค
นานัปการ  ก็ตองพยายามเรื่อยไปจนประสบความสําเร็จ  ดงัพระพุทธภาษิตที่วา  วิริเยน ทุกฺขมจเจติ  
บุคคลยอมทุกขไดดวยความเพียร  นั่นคือเมื่องานที่ตนพากเพียรพยายามดวยความยากลําบากนั้น  
ประสบผลสําเร็จแลว  ความสุข  ความภาคภูมิใจก็กลับมา 

๓  จิตตะ  เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ   
บุคคลที่จะพัฒนางานที่ตนเองรับผิดชอบอยู  โดยมีฉันทะและวิริยะแลวก็ตองตามดวย

จิตตะ  คือเอาจิตฝกใฝ  ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทํา  และทําส่ิงนั้นดวยความคิดพิจารณา  ไมปลอยใจ
ฟุงซานเล่ือนลอย  คือใชความคิดในงานที่ทํานั้นบอย ๆ และสม่ําเสมอ  เพราะตัวจิตตะนี้  เปนตัว
ขับเคลื่อนงานทั้งนอยและใหญใหประสบผลสําเร็จไดดวยดี  ซ่ึงจิตตะนี้  พระเทพดิลก๔๙  ไดกลาว
วา  เมื่อบุคคลใชความเพียรพยายามทํางานในสิ่งที่ตนไดปลูกฝงความพอใจไวจะตองเปนความเพียร

                                                 
๔๘พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๑ – ๕๒.      
๔๙พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา  ๕๕.      
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 ๖๒

พยายามที่สืบตอกันไป เอาใจใสสนใจในเรื่องเหลานั้น ไมทํางานแบบจับ ๆ จด ๆ หรือท้ิง ๆ ขวาง ๆ 
แตวาเมื่อเริ่มลงมือทําไปแลว  ก็ทํางานนั้น ๆ จนสําเร็จ   

พระเทพวิสุทธิญาณ๕๐  ไดใหความเห็นไววา  จิตตะ  แปลวา  เอาใจฝกใฝในความดี  
หมายความวา  มีการผูกใจ  สนใจ  ไมทอดธุระในความดีที่พอใจ   พากเพียรกระทําอยู  มีสติคุมจิต
ใหกระตุนความเพียรใหเปนไปสม่ําเสมอไมทํา ๆ หยุด ๆ เหมือนกิ้งกาวิ่ง ๆ หยุด ๆ ย่ิงในการปฏิบัติ
ธรรมเจริญกัมมัฏฐาน  ทานสอนวา  เตลปตฺตํ  ยถา  ปริหเรยฺย  เอวํ  สจิตฺตมนุรกฺเข  ผูปฏิบัติพึงรักษา
จิตของตนเนือง ๆ ไมประมาทขาดระยะ  เหมือนคนประคองบาตรที่เต็มเปยมดวยน้ํามันฉันนั้นดังนี้  
เมื่อบุคคลมีจิตฝกใฝในกุศลกรรม  คือความดีตาง ๆ มีการศึกษาศิลปวิทยา  เปนตน  ไมหดหูทอแท  
ก็มีแตความสําเร็จ  จุดที่ประสงคทั้งในคดีโลก  ทั้งในคดีธรรม  ตั้งแตเบื้องต่ําจนถึงที่สุด   

พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา)๕๑  ไดอธิบายโดยเนนที่เอาใจใสตองานที่ทํา  และมีการ
ติดตามผลงานไววา  จิตตะ  ความเปนผูมีจิตใจจดจออยูกับการงาน  ผูที่จะทํางานไดสําเร็จดวยดีมี
ประสิทธิภาพนั้น  จะตองเปนผูเอาใจใสตอกิจการงานที่ทํา  และมุงกระทํางานอยางตอเนื่องจนกวา
จะสําเร็จไมทอดทิ้ง หรือวางธุระเสียกลางคัน ไมเปนคนจับจด  หรือทํางานแบบทํา ๆ หยุด ๆ 
เหมือนกิ้งกาที่มีปกติคลาน ๆ ไปหนอยก็หยุดเสียแลว  ไมมุงตอไปใหถึงจุดหมายปลายทางใหสําเร็จ  
กิจการงานจึงลมเหลวหรือสําเร็จไดยาก  

สําหรับการบริหารกิจการงานของหนวยงาน  หรือองคกรท่ีมีความรับผิดชอบสูง ๆ ที่มี
วิธีการบริหารที่ทันสมัย  หัวหนาหนวยงาน  หรือผูบริหารจะตองคอยดูแลเอาใจใส  ติดตามผลงาน  
หนวยงานตาง ๆ ภายในองคกรของตน  เพื่อประกอบการพิจารณาวินิจฉัย  ตัดสินใจและสั่งการ  ให
กิจการงานทุกหนวยดําเนินตามนโยบายและแผนงาน  ใหถึงความสําเร็จตามวัตถุประสงคที่กําหนด
ไว  โดยจะมีหนวยงานทําหนาที่  ติดตามผลงาน  และตรวจงาน  เพื่อทําหนาที่คอยเปนหูเปนตา  คือ  
ติดตามผลงานและตรวจงานแลวรายงานความคืบหนาของงานแตละหนวยใหผูบังคับบัญชาหนวย
เหนือทราบเปนระยะ ๆ เพื่อประกอบการวินิจฉัยและสั่งการใหการดําเนินกิจการงานแตละหนวย  
ปฏิบัติงานใหสําเร็จตามวัตถุประสงค  สําหรับหนวยงานหรือองคกรที่หัวหนา  หรือผูบังคับบัญชา
เอาแตส่ังลูกนองใหทําโดยที่ตนเองไมเอาใจใสติดตามผลงาน  หรือตรวจตราดูงานใหรูความ
คืบหนา  ใหรูปญหาหรืออุปสรรคในการทํางานของผูนอย  หรือผูอยูใตบังคับบัญชาแลว  กิจการ
งานทั้งหลายที่ตนไดแตส่ัง ๆ ออกไปนั้น  ยอมยากที่จะสําเร็จดวยดีมีประสิทธิภาพสูงได   

                                                 
๕๐พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก),  ธรรมวิภาค, หนา  ๙๕.       
๕๑พระราชญาณวิสิฐ (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปน, หนา  ๕๒ – ๕๓.      
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ในเรื่องจิตตะนี้  ผูรูทั้งหลายไดกลาวในลักษณะเดียวกันวา  บุคคลที่จะพัฒนางานที่ตน
รับผิดชอบอยูตองมีจิตใจจดจอ  ผูกใจ  สนใจอยูกับงานจนกวาจะสําเร็จโดยไมทอดทิ้งงานกลางคัน  
แตในขณะเดียวกันก็ตองติดตามผลงานดวยวาประสบกับปญหา  หรืออุปสรรคอะไรบาง  นั่นคือ
ทํางานดวยใจ  ผูกพันในงานในลักษณะอุทิศเวลาใหกับงานอยางแทจริง   

๔  วิมังสา  หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น 
 การพัฒนางานดวยฉันทะ  วิริยะ  และจิตตะมาตามลําดับแลว  แตถาขาดวิมังสางานที่

พัฒนานั้นอาจไมประสบผลสําเร็จตามที่ประสงคได   เพราะตัววิมังสาเปนตัวประเมินผล  
(Evaluation)  ของการทํางาน  ดังนั้นวิมังสาจึงมีความสําคัญยิ่งในการพัฒนางาน  โดยเฉพาะใน
ตางประเทศที่เจริญแลวทั้งหลาย  เมื่อมีโครงการหรือแผนงานอะไรออกมาก็ตองมีหนวยประเมินผล  
นั่นคือ  ทุกโครงการตองมีโครงการประเมินผลทุกครั้ง  แตประเทศไทยมีโครงการมากมายทั้งขนาด
เล็ก – กลาง  และใหญ  แตไมมีโครงการประเมินผล  ที่เปนเชนนี้เพราะการประเมินผลตองใช
บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ  และใชงบประมาณมากดวย  ดังนั้นวิมังสาจึงถือวาเปนหลักธรรมใน
การพัฒนางานที่สําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา 

คําวา วิมังสา๕๒  ในพระพุทธศาสนาเปนการใชปญญาสอบสวน  คือหมั่นใชปญญา
พิจารณาใครครวญ  ตรวจตราหาเหตุผล  และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลย  ขอบกพรอง  ขัดแยง  
ปญหาและอุปสรรค  เปนตน  ในงานหรือส่ิงที่ทํานั้น  โดยรูจักทดลอง  วางแผน  วัดผล  คิดคน  
และหาวิธีแกไขปรับปรุง  เปนตน   

พระเทพดิลก๕๓  ไดเนนที่การทํางาน  หรือกิจการใด ๆ ผูนั้นตองหมั่นพิจารณาหา
เหตุผลประกอบไววา  การทํางานทั้งหลายเหลานั้น  ไมวาจะเปนเรื่องของการศึกษาเลาเรียน  ทําการ
งาน  หรือปฏิบัติหนาที่อะไรก็ตาม  บุคคลจะตองประสบกับเรื่องแปลก ๆ ใหม ๆ  ที่ไมเคยพบเห็น
มากอน  ซ่ึงในกรณีนี้ทานสอนใหใชวิมังสา  หมั่นตรึกตรองพินิจพิจารณาหาเหตุผลในเรื่องเหลานัน้  
เชน  วามีอุปสรรคขึ้นมาจะแกไขอยางไรจึงจะสําเร็จโดยงาย  ทําอยางไรงานเหลานี้จึงจะสําเร็จดวย
ความรวดเร็วและเรียบรอย  บางเรื่องก็อาจจะตองอาศัยคําแนะนําชี้แจงจากบุคคลอื่น  บางเรื่องก็ตอง
คิดใหไดดวยตัวเอง  และตัดสินใจใหไดดวยตัวเอง  บุคคลจะสามารถใชวิมังสา  คือตริตรองพินิจ
พิจารณาหาเหตุผลในสิ่งนั้นไดโดยถองแท  ก็ตองอาศัยความรอบรูในเรื่องเหลานั้นเปนอยางดี   

                                                 
๕๒ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๒๓๑/๒๓๓.  
๕๓พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา  ๕๕.       
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พระเทพวิสุทธิญาณ๕๔  ไดกลาวไววา  วิมังสา  แปลวา  ความตริตรองพิจารณาเหตุผล
ในสิ่งนั้น ๆ หมายความวา  ใชปญญาสอดสองเทียบเคียงเปรียบเทียบ  ทั้งเหตุ  ทั้งผล  ในการทํางาน
หรือความดีตาง ๆ ที่ตนกระทํามาแลว  คือยอนกลับไปดูวาตนไดทําเหตุ  ปลูกฉันทะ  ใชวิริยะ  ได
ตั้งจิตตะในการนั้น ๆ ไวมากนอยเทาไร  และไดผลเทาไรจะสําเร็จมากนอยเพียงใด  หรือไมสําเร็จ
เพราะเหตุใด  ตนเองจะตองสอบสวน  เปรียบเทียบเองเปนดีที่สุด  พระพุทธเจาตรัสเตือนไววา  
ปฏิมํเสตมตฺตมา  จงพิจารณาสอบสวนดวยตนเอง  ดังนี้  เมื่อบุคคลพิจารณาสอบสวนการกระทํา
ของตนดวยตน  ก็ยอมเขาใจตนเอง  สามารถปรับตนเองใหถูกตอง  ทํางานใหถูกตอง  ทั้งคดีโลก  
คดีธรรม  ก็ยอมสําเร็จกิจตามจุดประสงคที่ไมเหลือวิสัยทุกประการ   

พระราชญาณวิสิฐ๕๕  ไดใหทัศนะวิมังสา  ในฐานะที่รูจักพิจารณาและสังเกตผลในการ
ทํางานใหไดผลดี  คือเปนเสมือนตนเองทําหนาที่วิจัยและประเมินผลไววา  วิมังสา  ความเปนผูรูจัก
พิจารณาเหตุและสังเกตผลในการปฏิบัติงานของตนเอง  และของผูนอยหรือของผูอยูใตบังคับบัญชา
วา  ดําเนินไปตามนโยบายและแผนงานที่วางไวหรือไม  ไดผลสําเร็จหรือมีความคืบหนาไปตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไมเพียงไรมีอุปสรรค  หรือปญหาที่ควรไดรับการปรับปรุงแกไข
วิธีการทํางาน  หรือวิธีการบริหารกิจการนั้น ๆ ใหสําเร็จตามวัตถุประสงคไดอยางไร  ขั้นตอนนี้  
เปนการนําขอมูลจากที่ไดติดตามประเมินผลงาน  หรือตรวจงานนั้นมาวิเคราะห วิจัย  ใหทราบ
เหตุผลของปญหา  หรืออุปสรรคขอขัดของในการทํางาน  แลวพิจารณาแกไขปญหา  และปรับปรุง
พัฒนาวิธีการทํางานใหดําเนินไปสูความสําเร็จใหถึงความเจริญกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้นไปได  สําหรับ
หนวยงานหรือองคกรใหญ ๆ ที่มีความรับผิดชอบสูง  ที่มีวิธีการบริหารงานทันสมัย  เขาจึงมักจะมี
หนวยงาน  วิจัยและประเมินผล  หรือถาเปนหนวยงานที่ไมใหญโตนัก  ก็จะรวมหนวยงานติดตาม
และประเมินผลงานเขาเปนหนวยงานเดียวกัน  เพื่อใหทําหนาที่วิเคราะห  วิจัย  ขอมูลจากการ
ติดตามผลงานและการตรวจงาน  เพื่อศึกษาใหทราบเหตุผลของปญหา  และการปรับปรุงพัฒนา
วิธีการทํางานใหดําเนินไปถึงความสําเร็จดวยดี  มีประสิทธิภาพสูง  เสนอตอผูบังคับบัญชาหนวย
เหนือใหทราบ  เพื่อพิจารณาและวินิจฉัยส่ังการตอไป    

ดังที่ไดกลาวมาแลวนี้  ยอมชี้ใหเห็นไดวาอิทธิบาททั้ง  ๔  ประการนี้  เปนปจจัย
เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  ถาผูใดไดนํามาปฏิบัติใหครบถวนสมบูรณดีแลว  ไมวาผูนั้นจะเปนเด็กหรือ
ผูใหญ  เปนบรรพชิตหรือเปนคฤหัสถก็ตาม  ยอมประสบสิ่งที่ตนประสงค  นั่นคือ  การนําหลักอิทธิ
บาท  ๔  ประการ  มาพัฒนาในงานของตนดวยวิธีการสราง ฉันทะ  คือพอใจในงานนั้นกอนแลวตอ
ดวย  วิริยะ  คือความพากเพียรพยายามทํางานนั้นดวยความอดทน  อดกลั้น  ตามมาดวย  จิตตะ  คือ
                                                 

๕๔พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, หนา  ๙๕ – ๙๖.        
๕๕พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข, หนา  ๕๓ – ๕๔.       
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เอาใจจดจอ  ฝกใฝ  ตั้งจิตรับรูในงานที่ทําอยางมีสติโดยไมทอดทิ้งงานกลางคัน  และปดทายดวย
วิมังสา  คือหม่ันตริตรอง  รูจักพิจารณาเหตุผล  ใชปญญาสอดสองเปรียบเทียบ  วิจัย  ติดตามและ
ประเมินผลดวยตนเอง  ถาพบปญหาหรือขอบกพรองก็รีบหาทางแกไข  เพื่องานที่ตนรับผิดชอบนั้น
บรรลุตามเปาประสงคที่กําหนดไว  ซ่ึงถาบุคคลใดไดยึดและปฏิบัติตามอิทธิบาท  ๔  อยางมั่นคง
แลว  งานนั้นยอมประสบผลสําเร็จอยางแทจริง   

๒.๒.๔  การพัฒนาสังคมดวยสังคหวัตถุ 
มนุษยเปนสัตวสังคมที่จําเปนตองอยูรวมกันเปนหมู  คณะ  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  

และประเทศ  โดยไมมีผูใดที่จะอยูโดดเดี่ยวเดียวดายไดในโลกอันกวางใหญไพศาล  หรือโลกที่ไร
พรหมแดนนี้  นั่นคือทุกคนจะตองอยูรวมกันอยางมีความสุข  พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  โดยมี
กฎหมาย  ระเบียบ  ขอบังคับ  กฎ  หรือกติกาตาง ๆ ที่สังคมแตละทองถ่ิน  หรือแตละประเทศได
ตราไว  เพื่อใชบังคับกับประชาชนของตนเอง  แตในความเปนจริงแลว  ประชาชนก็มิไดอยูรวมกัน
อยางสันติสุข  หรือพึ่งพาชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ตามที่บทบัญญัติหรือขนบธรรมเนียมที่วางไวนั้น  
ดวยสภาพปญหาและความขัดแยงในสังคมทั่ว ๆ ไปที่ปรากฏอยูนี้  จึงขอนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาเปนกรอบแนวทางในการพัฒนาสังคมดวยสังคหวัตถุธรรม  ๔  ประการ  ซ่ึงเปน
หลักธรรมที่จะชวยสงเคราะห  และอนุเคราะหชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  อันเปนธรรมที่เปนเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืนไวได  เปนการผูกไมตรีที่ดีตอกัน  ทําใหผูมิใชญาติเปนเสมือนญาติ  ทําใหผูที่
ไมรูจักกันไมคุนเคยมาเปนญาติชวยใหสังคมอยูไดดวยดี  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

สังคหวัตถุ๕๖  เครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนไวได  ๔  อยางคือ   
๑. ทาน  ใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืนที่ควรใหปน 
๒. ปยวาจา  เจรจาวาจาที่ออนหวาน 
๓. อัตถจริยา  ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน 
๔. สมานัตตตา  ความเปนคนมีตนเสมอไมถือตัว 

คําวา  สังคหวัตถุ๕๗  แปลวา  เครื่องยึดเหนี่ยว  หมายความวา  คุณธรรมเหลานี้ทั้ง  ๔  
อยางเปนเครื่องกอใหเกิดความรัก  ความสามัคคีกลมเกลียวสนิทสนมยิ่ง ๆ ขึ้นและผูกพันใหมั่นคง
ตลอดไป  เหมือนเพลารถอันตรึงลอไวแนนกําลังหมุนก็พาใหรถวิ่งไปไดฉะนั้น  ถาขาดคุณธรรม
เหลานี้  ความรัก – สามัคคี  ก็ไมเกิดขึ้น  ที่เกิดแลวก็สลายไป  สวนอีกความหมายหนึ่ง  สังคหวัตถุ

                                                 
๕๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒.  
๕๗พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, หนา  ๒๙๘.         
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๕๘  หมายถึง  หลักธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน  ผูกไมตรี  เอื้อเฟอ  เกื้อกูล  หรือเปน
หลักการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  หรืออีกความหมาย  สังคหวัตถุ  แปลวา  วิธีสงเคราะห  หมายถึง  
วิธีปฏิบัติเพื่อยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่นที่ยังไมเคยรักใครนับถือ  หรือที่รักใครนับถืออยูแลวใหสนิท
แนบยิ่งขึ้น  กลาวอยางสั้น ๆ สังคหวัตถุ  ก็คือเทคนิคและวิธีทําใหคนรัก  หรือมนตเสนหผูกใจคน
นั่นเอง   

จากคํานิยามดังกลาวมาแลวนี้  ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  สังคหวัตถุ  หมายถึง  
หลักธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืนที่ยังไมรักใหรักใครนับถือกัน  หรือท่ีรักอยูแลวก็ให
รักมากยิ่งขึ้น  เปนเสมือนมนตมหาเสนหของมนุษยในสังคมที่จะใหอยูรวมกันอยางสันติสุข
ตลอดไป 

ประโยชนของสังคหวัตถุ 
สังคหวัตถุธรรมทั้ง  ๔  ประการ  มีความสําคัญจําเปน  และมีประโยชนมากทั้งตนเอง

และผูอ่ืนที่สามารถมองเห็นเปนรูปธรรมได๕๙  ดังนี้ 
๑) ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูไดในสังคมดวยความสุข 
๒) เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ  สมานไมตรีระหวางกัน 
๓) เปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคลใหมีความเคารพนับถือกันตาม

สมควรแกฐานะ 
๔) เปนเครื่องประสานองคประกอบตาง ๆ ของสังคมใหคงรูปอยูและดําเนินไปได

ดวยดี   
๕) ชวยสงเสริมศีลธรรมและปองกันความประพฤติเสื่อมเสียในสังคม        
 
๑  ทาน  ใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืนที่ควรปนให ในเรื่องทาน  พระธรรมปฎก๖๐  ได

กลาวไววา  ทาน  ใหปน  คือเอื้อเฟอเผ่ือแผ  เสียสละ  แบงปน  ชวยเหลือ  สงเคราะหดวยปจจัยส่ี  
ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของ  ตลอดจนใหความรู  ความเขาใจ  และศิลปวิทยาตาง ๆ  ทาน๖๑  แปลวา  
การให  ในที่นี้หมายถึงใหส่ิงของของตนแกคนที่ควรใหปน  หรือการเสียสละทรัพยสินของของตน

                                                 
๕๘สังคหวัตถุ, http://school.obee.go.th/bandp/Dhamal.htm. (อัดสําเนา)  
๕๙ประโยชนสังคหวัตถุ, http://www.learntripitaka.com/scruple/sank4.html. (อัดสําเนา) 
๖๐พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ชีวิต งานและสังคมที่สมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา,  

๒๕๓๘),  หนา  ๑๕๖.    
๖๑พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, หนา  ๒๙๗.          

Page 82 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๖๗

ใหแกผูอ่ืน   ซ่ึงการใหมี  ๒  วิธี  คือ  ๑)  ใหโดยเจาะจง เชน ถวายสิ่งของแกพระภิกษุ  สามเณรรูป
ใดรูปหนึ่ง  ใหแกคนทุกขยาก  หรือใหแกผูมีพระคุณคนใดคนหนึ่ง  ๒)  ใหโดยไมเจาะจง  เชน  
ถวายแกสงฆในพระพุทธศาสนา  ใหสถานศึกษาทั่ว ๆ ไป  ใหแกโรงพยาบาล  สรางสะพาน  ศาลา  
สระน้ํา  และถนนสาธารณะ  เปนตน  การใหมีผลมากตองประกอบดวยองค  ๓  คือกอนใหมีใจ  
กําลังใหจิตเลื่อมใส  และใหแลวมีจิตใจเบิกบาน  บุคคลที่ควรใหเปนใครนั้นขึ้นอยูกับเจตนาของ
ผูให  เชน  ผูใหญมีมารดา  บิดา  เปนตน  เจตนา  คือจงใจจะอนุเคราะหบุตรธิดา  เปนตน  บุตรธิดา
ก็เปนคนที่บิดามารดาควรให เปนตน  ถาผูใหญหรือผูนอยก็ตาม  ญาติ  มิตร  เศรษฐี  หรือยาจก  ก็
ตามเจตนายึดเหนี่ยวน้ําใจของใครผูใด  ผูนั้นแหละเปนคนที่เขาควรใหปน  ซ่ึงการใหในสังคหวัตถุ
นี้  หมายถึงการแบงให  เฉลี่ยให  ปนให เพื่อแสดงอัธยาศัยไมตรี  ผูกสามัคคีกันไว  ตามพระบาลีวา  
หทํ  มิตฺตานิ  คนฺถติ  ผูใหยอมผูกไมตรีไวได  เพราะผูใหยอมเปนที่ รักของคนเปนอันมาก  
Internet๖๒  ไดกลาวถึงการใหที่ไมเห็นแกตัว ไมละโมบอยากได  เพราะเปนของไมจิรังยั่งยืน  เมื่อ
ตายก็เอาอะไรไปไมไดไววา  ทาน  คือการให  การเสียสละ  หรือการเอื้อเฟอแบงปนของ ๆ ตนเพื่อ
ประโยชนแกบุคคลอื่น  ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว  ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว  คุณธรรมขอนี้จะชวยให
ไมเปนคนละโมบ  ไมเห็นแกตัว  เราควรคํานึงอยูเสมอวา  ทรัพยสินของที่เราหามาได  มิใชส่ิงจิรัง
ยั่งยืน  เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได  Internet๖๓  กลาวเกี่ยวกับการให  
เปนการสงเคราะหและยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่นไว  ซ่ึงทุกคนสามารถแบงปนใหผูอ่ืนได  แมวาตนเอง
จะยากจนไววา  ทาน  คือการให  ไดแกการเสียสละ  การเอื้อเฟอเผ่ือแผ  การแบงปนชวยเหลือกัน
ดวยส่ิงของ  การใหทานใหเพื่อขจัดกิเลส  เชน การบริจาคทานแกสมณชีพราหมณ  ผูทรงศีล  เพื่อ
ขจัดความโลภหรือความตระหนี่  เปนการชําระจิตใจใหสะอาด  ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น  และการ
ใหเพื่อสงเคราะห  หรือเพื่อยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่น  การทําทานโดยใหสังคหวัตถุนี้  ในแงปฏิบัติ  
หมายถึง  การเฉลี่ยหรือแบงใหจากสวนที่คนมีอยู  มิใชใหมากมายจนไมเหลือ  หรือใหจนผูรับ
รํ่ารวย  จุดประสงคเนนที่การแสดงอัธยาศัยไมตรีมากกวา  ความมากหรือนอยของวัตถุที่ให  
เพราะฉะนั้น  คนยากจนหรือคนที่มีวัตถุส่ิงของเล็กนอยก็สามารถแบงปนใหทานผูอ่ืนไดตาม
อัตภาพของตน  เชน  การแบงปนอาหารใหเพื่อน  แบงปนเครื่องเขียนใหเพื่อน  เปนตน  พระเทพ
ดิลก๖๔  ไดใหความคิดเห็นที่เนนการให  ๒  วิธีคือ  ใหดวยจิตคิดอนุเคราะหชวยเหลือ  หรือเกื้อกูล
ดวยอัธยาศัยไมตรีที่ดีตอกัน  กับใหเพื่อบูชาคุณความดีไววา  ทาน  การใหเปนลักษณะการ
เอื้อเฟอเผ่ือแผ  ใหของตนแกคนอื่นที่ควรแกการให  การใหมีอยู  ๒  แนวใหญ ๆ คือ   
                                                 

๖๒สังหคหวัตถุ, ทาน, http://www.school.obec.go.th/bandp/Dhammal.htm. (อัดสําเนา) 
๖๓http://www.learntripitaka.com/scruple/sank4.htmi.  
๖๔พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน, หนา  ๒๖๓.        
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๑)  การใหดวยจิตคิดอนุเคราะห  หมายถึง  การอนุเคราะห  การสงเคราะหชวยเหลือ
เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  ดวยอัธยาศัยไมตรีโอบออมอารีตอบุคคลเหลานั้น  เขาประสบความเดือดรอน  
ความขาดแคลน  ก็สงเคราะหเขาเทาที่จะสงเคราะหกันได  และบางคราวเปนเรื่องของอัธยาศัยไมตรี  
ในทํานองที่แบงปนกันใช  เพื่อนบานใกลเรือนเคียงกัน  มีของอะไรก็แบงปนซึ่งกันและกัน   เปน
การสรางอัธยาศัยไมตรีอยางที่คนไทยเราถือวา  ร้ัวคนดีกวารั้วสังกะสี  ร้ัวเหล็กกําแพง  อยางบานใน
ชนบทเห็นไดชัดมาก  ถาชวยกันสอดสองดูแลแลว  ไมมีใครสามารถขโมยได  เพราะถึงขโมยก็
ออกไปนอกหมูบานไมได  ประเดี๋ยวก็จับได  นี่คือลักษณะโครงสรางสังคมไทยที่เรานิยมเอาธรรมะ
ไปสั่งสอนกันมา  กอใหเกิดเปนความปรารถนาดี  ความหวังดีตอกันวา  “เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  โอบออม
อารี”  การอนุเคราะห  คือแสดงความมีน้ําใจ  และการสงเคราะหใหในกรณีที่เขาขาดแคลน  เราก็
สงเคราะหเขา 

๒)  ใหเพื่อบูชาคุณความดี  เชน การทําบุญตักบาตร  การใหอาหาร  ใหเส้ือผาแกพอแม  
ปูยา  ตายายในวันตรุษสงกรานต  การเสียภาษีใหแกรัฐ  เหลานี้เปนการใหดวยสํานึกถึงคุณความดี  
การใหเปนการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน   

ในเรื่องทานการใหนี้ในทัศนะของ  พระราชญาณวิสิฐ๖๕  โดยเนนการใหเปนเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ําใจ  แกผูรับใหระลึกถึงความมีน้ําใจของผูให  พรอมทั้งไดยกพระคาถาที่พระพุทธเจาได
ตรัสไวหลายประการเพื่อใหเห็นวา  การใหยอมเปนที่รัก  ผูใหของชอบใจยอมไดของชอบใจไววา  
ทาน  การใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืนที่ควรใหปนนั้น  ยอมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจแกผูรับใหระลึก
นึกถึงความเปนผูมีน้ําใจ   โอบออมอารีของผูให   ผูมีจิตใจโอบออมอารี   มีน้ําใจ   มีจิตใจ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผผูอ่ืนเสมอ  ยอมเปนที่รักแกชนทั้งหลาย  คนหมูมากยอมคบคาสมาคมดวย  สมดังที่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไดตรัสวา  “ททํ  ปโย  โหติ  ภชนฺติ  นํ  พหู”  แปลความวา  ผูใหยอม
เปนที่รัก  คนหมูมากยอมคบเขา๖๖  คนตระหนี่หรือผูที่มีความเห็นแกตัวจัด  ยอมไมมีใครรักและ
อยากคบคาสมาคมดวยเปนธรรมดา  การใหนั้นไดมีหลักที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไววา  “วิเจยฺย  
ทานํ  สุคตปฺปสตฺถํ”  แปลความวา  การเลือกใหอันพระสุคตทรงสรรเสริญ๖๗  นี่ขอหนึ่ง  กับตรัสไว
อีกวา  “ทเทยฺย  ปุริโส  ทานํ”  แปลความวา  คนควรใหส่ิงของที่ควรให๖๘   

ขอแรกที่วา  การเลือกใหอันพระสุคตทรงสรรเสริญ  หมายถึงวา  ควรพิจารณาให
ส่ิงของตนแกผูที่ควรให  กลาวคือ  การพิจารณาเลือกใหส่ิงของแกคนดีมีศีลธรรม  ยอมมีผลดีกวา
                                                 

๖๕พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปน, หนา  ๒๗ – ๒๙.        
๖๖องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓๔/๔๓.  
๖๗ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๘๔/๒๔๙.  
๖๘ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๑๒/๒๑๗.  

Page 84 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๖๙

การใหแกคนไมดี  คนไมมีศีลธรรมเปนธรรมดา  เพราะคนดีมีศีลมีธรรมยอมประพฤติตนเปน
ประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน  และสามารถจะคบคาสมาคมเอาเปนมิตรสหายที่ดีตอกันไดตลอดไป  
ยามเมื่อผูที่เคยใหปนตกทุกขไดยาก  ก็ยังมีมิตรสหายที่ดีพอเอาเปนที่พึ่งได  แตสวนคนไมดี  ไมมี
ศีลธรรม  ยอมประพฤติตนเปนโทษและสามารถจะทําความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืนไดเสมอ  
การที่จะคบคาสมาคมเอาเปนมิตรสหายที่ดีตอกันยาวนานไปยอมเปนการยาก 

สวนในขอที่สองที่วา  คนควรใหส่ิงของที่ควรให  เปนเรื่องสําคัญ  ส่ิงของที่ควรใหปน
แกผูอ่ืนควรเปนส่ิงของที่ดีที่นาชอบใจ  ที่มีคุณประโยชน  ไมเกิดโทษ  จึงจะยังประโยชนใหสําเร็จ  
ของที่ไมดีที่ไมนาชอบใจ  ที่ไมมีคุณประโยชนและเปนของที่เปนโทษ  ผูรับยอมไมปรารถนาที่จะ
ได  เชนใหของเกาหรือของที่ชํารุดหรือของที่ใชแลว  หรือของที่ไมดีไมงามไมนาชอบใจไมมี
ประโยชน  ผูรับยอมจะไมประทับใจเปนธรรมดา  ของบางอยางแมจะเปนที่ชอบใจของชนบางพวก  
ไดแก  คนพาลปญญาโฉดเขลา  แตเปนโทษ  ดังตัวอยางเชน  ส่ิงเสพติดมึนเมาใหโทษ  เปนที่ตั้ง
แหงความประมาท  เหลานี้  ก็นับเปนสิ่งของที่ไมควรให  เพราะรังแตจะเปนเครื่องดึง  เครื่องเหนี่ยว
ร้ัง  ใหผูรับเขาถึงฐานะที่ตกต่ํายิ่งลงไปอีก   

อนึ่งคําวาสิ่งของที่ควรใหปนนั้น  กินความถึงธรรมคือขอปฏิบัติที่ดีที่ชอบ  ที่นําไปสู
ความเจริญและสันติสุข  ไมเปนไปในทางเสื่อมหรือที่เปนทางใหเกิดโทษ  หรือเปนความทุกข
เดือดรอนอีกดวย  เพราะฉะนั้น  การใหส่ิงของที่ควรใหแกบุคคลที่ควรให  คือใหแกผูตั้งใจ
ประพฤติธรรม  ผูทรงศีลทรงธรรม  ตลอดไปถึงพระอริยสงฆ  พระอริยเจา  และพระพุทธเจา
ทั้งหลายผูส้ินกิเลสแลว  จึงมีอานิสงสสูง  คือ  มีผลมาก  ดังพระพุทธดํารัสตรัสไว  มีความแปลวา  
“ผูใหของชอบใจ  ยอมไดของชอบใจ  ผูใหของเลิศ  ยอมไดของเลิศ  ผูใหของดี  ยอมไดของดี  ผูให
ของประเสริฐ  ยอมถึงฐานะอันประเสริฐ”๖๙ 

จากการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลตาง ๆ ดังกลาวมาแลว  สามารถสรุปไดวา  ทาน  
คือการใหปนสิ่งของที่เปนของตนเองใหแกผูอ่ืนที่ควรให  เชน บิดา – มารดา – ครู – อาจารย  ผูมี
พระคุณ  รวมทั้งบุตร – ธิดา  ศิษย  และคนที่ยากไร  รวมทั้งพระภิกษุสงฆ  สามเณร  และการเสีย
ภาษีใหรัฐ  เปนตน  สวนสิ่งของที่ควรใหนั้น  ตองเปนส่ิงของที่มีประโยชน  ทั้งที่เปนวัตถุและ
คุณธรรม  ที่จะนําไปสูความเจริญ  และเกิดสันติสุข  แมผูใหก็ยอมผูกมิตรไมตรี  และยอมไดรับของ
ตอบแทนดวย  ดังพระพุทธเจาตรัสไววา  ผูใหของดี  ยอมไดรับของดี  ผูใหของประเสริฐ  ยอม
เขาถึงฐานะอันประเสริฐ  ดังนี้  นี่คือสังคหวัตถุธรรม  ขอที่  ๑  ที่เปนคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ
ของผูอ่ืนไวไดจนเปนมนตมหาเสนหชั้นเยี่ยมของมนุษยชาติ 

 
                                                 

๖๙องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๕๖.  
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๒  ปยวาจา  เจรจาวาจาที่ออนหวาน 
ในเรื่องปยวาจา  คือ  การเจรจาดวยวาจาที่ออนหวานนี้  จากการวิเคราะห  และ

สังเคราะห  ขอมูลจากเอกสารตาง ๆ พบวา  มีหลักการ  และวิธีการเปนไปในลักษณะหรือทิศทาง
และแนวทางเดียวกัน  ซ่ึงมีดังนี้คือ  พระธรรมปฎก๗๐  ไดใหทัศนะไววา  ปยวาจา  ไดแกการพูด
อยางรักกัน  คือกลาวคําสุภาพ  ไพเราะ  นาฟง  ชี้แจง  แนะนําสิ่งที่เปนประโยชน  มีเหตุผลเปน
หลักฐาน  ชักจูงในทางที่ดีงาม  หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจใหกําลังใจ  รูจักพูดใหเกิดความ
เขาใจดี  สมานสามัคคี  เกิดไมตรี  ทําใหรักใครนับถือ  และชวยเหลือเกื้อกูลกัน   

พระเทพดิลก๗๑  ไดเนนที่การพูดดวยความรักและปรารถนาดีตอบุคคลอื่นไววา  ปย
วาจา  คือการเจรจาวาจาที่ออนหวาน  ซ่ึงตรงขามกับคําหยาบ  แตในเชิงปฏิบัติแลว  ปยวาจา  คือ
เจรจาถอยคําอันเปนที่รัก  วาจาเปนที่รักผูกลาวดวยความรัก  ความปรารถนาดีตอบุคคลอื่น  ซ่ึง
บางครั้งอาจเปนคําดุ  คําตักเตือนก็ได  แตถาหากวาพูดดวยความรัก  หวังดีปรารถนาดี  ถือวายังเปน
ธรรมเครื่องสงเคราะหกัน ถาหากอัธยาศัยเร่ิมมีความรัก  ความปรารถนาดี  ตอไปจะกระจายตัวไป
เอง  คือจะพูดคําสัตยคาํจริงเอง  จะไมยุยงใหคนเหลานั้นเขาแตกกัน  เพราะรัก  หวังดีตอเขาจะพูด
เฉพาะเรื่องที่มีประโยชน  มันก็จะกระจายตัวเอง  เปนวจีสุจริตครบทั้งส่ี  แตเร่ิมที่ปยวาจา  คือวาจา
อันเกิดจากใจที่มีความรัก  และหวังดี  ปยวาจาบางครั้งถอยคําอาจจะไมไพเราะ  ไมออนหวาน  หาก
พูดดวยความปรารถนาดี หวังดี  ยังอยูในขอบขายของปยวาจา   

พระเทพวิสุทธิญาณ ๗๒  เนนที่เปนคําสุภาพออนโยน  ทําใหผูฟงไดฟงแลวช่ืนใจ  และ
สบายใจไววา  ปยวาจา  แปลวา  เจรจาคําออนหวาน  หมายถึง  พูดคําที่สุภาพออนโยน  และเปนคํา
ที่มีประโยชน  ที่ผูฟงไดฟงแลวช่ืนใจ  สบายใจ  เห็นประโยชนในคําพูดนั้น  แลวมีกําลังใจที่จะ
บําเพ็ญคุณงามความดีใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป  ฉะนั้นคําพูดใด ๆ ที่ไพเราะจับใจ  พูดถูกกาลเทศะและเปน
ประโยชนแกผูฟง  สามารถยึดเหนี่ยวใจของผูฟงไวได  คําพูดนั้นชื่อวา  ปยวาจา   

พระราชญาณวิสิฐ๗๓  ไดใหแนวทางในการใชปยวาจา  ที่จะสรางความรัก  การยึด
เหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน  ที่ตองการคําสุภาพประทับใจ  ไมมีผูใดชอบวาจาหยาบคาย  กาวราว  และไม
ถูกกาลเทศะ  ปยวาจา  การเจรจาวาจาที่ออนหวาน  คือวาจาที่ไพเราะสุภาพออนโยนตามฐานะ  ยอม
เปนที่ช่ืนใจเปนที่ประทับใจแกผูฟง  หรือคูสนทนา  ไมมีใครชอบวาจาที่หยาบคายแข็งกระดาง  
หรือวาจาที่กาวราวที่ไรมารยาท  ไมรูกาลเทศะ  และวาจาที่ไมไพเราะไมสมฐานะระหวางผูพูดกับ
                                                 

๗๐พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), ชีวิต งานและสังคมที่สมบูรณ, หนา  ๑๕๖.     
๗๑พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา  ๒๖๔.         
๗๒พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, หนา  ๒๙๗.           
๗๓พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข,  หนา  ๓๐ – ๓๑.         
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 ๗๑

ผูฟงและคูสนทนาดวย  คนเราจะไดดีหรือถึงความเสื่อมก็ดวย  “วาจา”  นั่นแหละเปนขอสําคัญ
ประการหนึ่ง  โบราณทานจึงกลาวไววา  “ปากเปนเอก  เลขเปนโท”  หมายความวา  วาจาที่ดี  ที่
สุภาพ  ที่ไพเราะออนหวาน  นั่นแหละเปนขอปฏิบัติที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งของการครองใจคน  
และจะไดดีก็เพราะวาจาที่ดีนั่นแหละ  จะเปนคนมีความรูสูง  แตถาปากไมดีเสียแลวยอมหวังความ
เจริญในชีวิตไดยาก  เพราะคนปากเสียไมอาจผูกใจใครไวได  จะหาคนคบหาสมาคมเปนมิตรสหาย
ที่ดีที่จริงใจตอกันไดยาก  ปยวาจา  คือวาจาที่ไพเราะสุภาพออนโยนตอกันตามฐานะเทานั้นแหละที่
จะเปนเครื่องผูกใจ  ยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืนไดยืนนาน  คนเราจะไดดีจะมีมิตรสหายที่ดีตอกัน  ก็เพราะ
ปากดี  วาจาดี  แตที่จะเสียเพื่อนที่ดีหรือเสียโอกาสที่ดี ๆ ไป  ก็เพราะปากเสีย  หรือเพราะปาก
อัปมงคลนั่นแหละ  ดังมีนิทานชาวบานเลาขานกันเปนเชิงอทุาหรณวา 

มีกระทาชายนายหนึ่งเปนคนมีศีรษะลาน  มีวัวหนุมกําลังดีรูปรางงามคูหนึ่ง ใคร ๆ 
เห็นก็อยากจะไดเปนเจาของ  อยูมาวันหนึ่งมีเศรษฐีคนหนึ่งชอบใจวัวคูนี้มาก  จึงไปเจรจาขอซื้อกับ
เจาของวา  “ไงเจาหัวลาน  วัวคูนี้แกจะขายเทาไร”  เจาของวัวพอไดยินวาจายกตนขมทานและเสียด
แทงปมดอยของตนเชนนั้น  ก็รูสึกฉุนกึกขึ้นมาทันที  จึงตอบวา  “ขาไมขาย”  มิใยที่เศรษฐีจะบอก
ขึ้นราคาใหสักเทาใด  เจาของวัวจึงกลับไปดวยความผิดหวัง  ตอมาอีกไมนานไดมีเพื่อนบาน
ใกลเคียงคนหนึ่งก็อยากจะไดวัวคูนี้เหมือนกัน  พอไดยินขาววาเศรษฐีเคยมาขอทุมเงินซื้อแตก็ไมได  
เพราะมาเจรจาขอซื้อดวยวาจาที่ยกตนขมทาน  และดวยวาจาที่เสียดแทงปมดอยของเจาของวัว  ซ่ึง
ตนก็รูอัธยาศัยของชายผูนี้อยูวาเปนคนใจนอยแตถาใครพูดถูกหู  ถูกใจ  อาจจะยกของใหเปลาก็ได  
จึงไดทดลองเขาไปเจรจาขอซ้ือดวยกิริยามารยาทเรียบรอย  เมื่อไปถึงก็ยกมือไหว  ทักทายดวยวาจา
ที่ไพเราะออนหวานวา  “พอผมดกปรกหู  วัวทั้งคูนี้พอจะขายเทาไร”  เจาของวัวฟงแลวก็ใหรูสึก
เคลิบเคลิ้มชื่นใจ  เพื่อนบานคนนี้ไมเหมือนเศรษฐีจอมเบงคนนั้น  ยังงี้ซิคอยนาคบคาสมาคมดวย  
จึงกลาววา  “พอพูดไดไพเราะเสนาะหู  วัวทั้งคูนี้ฉันขอยกให”  เปนอันวาเพื่อนบานเรือนเคียงที่
เจรจาดวยกิริยาวาจา  ที่สุภาพไพเราะนั้น  ไดวัวงามคูไปใชฟรี  และเปนเพื่อนบานที่ดีตอกัน
ตลอดไป  นิทานชาวบานเรื่องนี้พอจะเปนอุทาหรณใหเขาใจลึกซึ้งถึงหลักธรรมขอปยวาจา นี้ไดดี   

Internet๗๔  ไดกลาวในลักษณะเดียวกันแตเนนที่การพูดตามที่พระพุทธเจาทรงให
ความสําคัญกับการพูดที่มุงเนนที่เปนประโยชน  ถูกกาลเทศะ  โดยใหเวนคําพูด  ๔  ประการที่ไม
เหมาะสมเสียคือ  ปยวาจา  ไดแก  การพูดวาจาดวยถอยคําที่ไพเราะออนหวาน  พูดดวยความจริงใจ  
ไมพูดหยาบคาย  กาวราว  พูดในสิ่งที่เปนประโยชนเหมาะสําหรับกาลเทศะ  พระพุทธเจาทรงให
ความสําคัญกับการพูดเปนอยางยิ่ง  เพราะการพูดเปนบันไดขั้นแรกที่จะสรางมนุษยสัมพันธอันดีให

                                                 
๗๔ สังคหวัตถุ, ปยวาจา. http://www.school.obcc.go.th/bandp/Dhannal.htm.  (อัดสําเนา). 
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 ๗๒

เกิดขึ้น  วิธีการที่จะพูดใหเปนปยวาจานั้น  จะตองพูดโดยยึดถือหลักเกณฑดังตอไปนี้  คือเวนจาก
การพูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  และคําเพอเจอ   

จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้  ยอมแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา  ปยวาจา  คือการที่มนุษย
พูดหรือเจรจากับบุคคลอื่นทุกระดับนั้น  ตองพูดใหสุภาพ  ไพเราะ  กอใหเกิดประโยชนทั้งตนเอง  
และคูสนทนา  เพื่อใหเขาฟงแลวเกิดความสบายใจ  สุขใจ  และมีกําลังใจ  และโดยปกตินั้น  คําพูด
ของมนุษยมีทั้งดีและราย  ที่พูดกันในแตละวันแตละคืนทั้ง ๆ ที่มีปากอยูเพียงปากเดียว  มีหูใหฟงถึง
สองหู  แตคนทั่วไปก็มักพูดมากกวาฟง  ดังนั้นเมื่อจะพูดก็ขอใหพูดที่กอใหเกิดประโยชนและสราง
ความสมัครสมานสามัคคีเปนสําคัญ  แลวผูพูดเชนนี้ยอมยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูฟงไดเปนอยางดี  แต
ถาพูดในทางตรงขาม  เชนพูดเท็จ  พูดสอเสียด  เกิดโทษทั้งตนเองและผูอ่ืน  ตรงกับภาษิตไทยวา  
“พูดดีเปนศรีแกปาก  แตถาพูดมาก  ปากจะเกิดสี”  ดังนี้   

 
๓  อัตถจริยา  ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
การยึดเหนี่ยวน้ําใจผูอ่ืนไวดวยอัตถจริยา  ในสังคหวัตถุธรรมขอท่ี  ๓  เปนการบําเพ็ญ

ตนใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน  อันเปนการแสดงถึงการมีอัธยาศัยไมตรีที่นารัก  นานับถือ  เปน
ประการสําคัญ  ซ่ึงจากการวิเคราะหเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของแลว  ยอมมีหลักและวิธีการบําเพ็ญ
ประโยชนตอผูอ่ืนในลักษณะเดียวกัน  ซ่ึงไดแกในพระไตรปฎก๗๕  ไดกลาวไววา  อัตถจริยา  เปน
การกระทําประโยชนแกเขา  คือชวยเหลือดวยแรงกาย  และขวนขวายชวยเหลือกิจการตาง ๆ 
บําเพ็ญสาธารณประโยชน  รวมทั้งชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุง  สงเสริมในดานจริยธรรม   

พระเทพวิสุทธิญาณ๗๖  ไดกลาวเนนอัตถจริยา  ที่ตนเองมีอยูแลวจึงทําสิ่งที่ตนมีนั้น
ออกไปชวยเหลือผูอ่ืน  โดยไมนั่งดูดายไววา  อัตถจริยา  แปลวา  ประพฤติประโยชน  หมายความวา  
บําเพ็ญตนใหเปนคนมีประโยชนตอผูอ่ืน  โดยที่ฝกฝนตนเองใหมีความรู  ความสามารถ  ตั้งตัวได
ตามควรแกวัยนั้น ๆ แลวจายกําลังความรู  ความสามารถ  กําลังกาย  และกําลังทรัพย  ออกไปชวย
ผูอ่ืนตามสมควรแกโอกาส  เพื่อแสดงอัธยาศัยไมตรีอันนารักนานับถือ  เชนในคราวธุรกิจเกิดขึ้นแก
เพื่อนนักเรียน    เพื่อนบานเปนตน  ก็ไมนั่งนิ่งดูดาย  ตองขวนขวายชวยเหลือดวยความยินดี   

Internet๗๗  ไดมุงเนนการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนดวยการพัฒนาตน  และทําตนให
มีคุณคาในสังคมที่ตนอาศัยอยูไวอยางประทับใจวา  อัตถจริยา  หมายถึง  การบําเพ็ญประโยชน
ชวยเหลือกันและกันในวงแคบ  และบําเพ็ญสาธารณประโยชนในวงกวาง  หลักธรรมขอนี้มุงสอน
                                                 

๗๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.  
๗๖พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก),  ธรรมวิภาค, หนา  ๒๙๗.            
๗๗http://www.school.obee.go.th/bandp/Dhannal.htm  
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 ๗๓

ใหคนพัฒนาตน  ๒  ดาน  คือการทําตนใหเปนประโยชน  และทําในสิ่งที่เปนประโยชน  การทําตน
ใหเปนประโยชน  หมายถึง  ทําตนใหมีคุณคาในสังคมที่ตนอาศัยอยู  อยางคําพังเพยที่วา  “อยูบาน
ทานอยานิ่งดูดาย  ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน”  หรือ  “อยูก็ใหเขาไวใจไปก็ใหเขาคิดถึง”  คนที่
ไมนิ่งดูดายมีอะไรพอจะชวยเหลือคนอื่นและสังคมไดก็เอาใจใสขวนขวายชวยเหลือตามสติกําลัง  
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  “คนทําหมูคณะใหงดงาม”  อยูที่ไหนก็สรางความเจริญที่นั้น  วิธีทําตน
ใหเปนประโยชนและทําสิ่งที่เปนประโยชน  อาจทําไดหลายวิธี  เชนการตั้งใจศึกษาเลาเรียน  ฝกฝน
อบรมตนใหเปนคนเจริญดวยความรู  ความสามารถ  เปนบุตรที่ดีของบิดา มารดา  เปนศิษยที่ดีของ
ครู   อาจารย   เปนนักเรียนที่ดีของสถานศึกษา  เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ  ตลอดจนเปน       
ศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนา   

พระเทพดิลก๗๘  ไดเนนที่การประพฤติตนใหเปนประโยชนทั้งกายกรรม  วจีกรรม  
และมโนกรรม  ใหครบถวนทั้ง  ๓  กรรม  นั่นคือ ตางฝายตางทําประโยชนใหกันและกัน  มิใชให
เขามาทําแกเราฝายเดียว  ไววา  อัตถจริยา  ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกบุคคลอื่น  จะเห็นวาทาง
กายกรรม  ก็ชวยเหลือขวนขวายในกิจการงาน  อยางในบานในเมืองเรา  เราก็ชวยเหลือกันไถนาก็
ชวยเหลือกันไถนา  มีกิจการอะไรก็ตาม  เชนปลูกบานตางจังหวัด  บานหลังหนึ่งขนาด  ๒ – ๓ หอง  
ปลูกไมกี่วันเสร็จ  เพราะเขาชวยเหลือกัน  เรียกวาประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนดวยกันในทางกาย  
ชวยเหลือขวนขวายกันในกิจการงานที่ชอบ  ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนกันดวยวาจา  คือพูด
ในทางที่เสริมสรางความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  แนะนําชี้แจงแสดงเหตุผล  การกระทํา
บางอยางตองคิดใจเขาใจเรา  เชนอยูใกลเคียง  เพื่อนคนหนึ่งตองการจะอานหนังสือเราเปดวิทยุเสียง
ดัง ไมเปนอัตถจริยา  เพราะทําลายประโยชนอีกฝายหนึ่งที่เขาจะพึงได  ขอนี้ช้ันของวินัย  มีวินัยบาง
ขอเสริมอัตถจริยา  เชนภิกษุรูปหนึ่งกําลังทองปาฎิโมกขอยู  เราไปชวนคุย  เปนการทําลาย
ประโยชน  ทานก็ปรับเปนอาบัติปาจิตตีย  นั่นคือสอนใหประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนตอกัน  
เกื้อกูลกันในบางครั้งบางคราว  เราไมสามารถจะทําได   แตอยาถึงกับไปทําลายประโยชนเขา  เชน
เราชวยเหลือเขาไมได  แตอยาถึงกับไปทําลายประโยชนเขา  อยางนี้พออยูกันภายในสังคมได  อยา
ลืมวา  ตัวประโยชนที่มักจะพูดเพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อความสุข  แกขาพเจาทั้งหลาย  การ
กระทําอะไรตองมุงผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นกับการกระทําเหลานั้น  เมื่อเห็นวาเปนประโยชน
เกื้อกูลแกคนอื่นก็กระทํา  เชนชวยสรางสะพานบาง  ชวนกันขุดถนนบาง  ขุดลอกคูคลองบาง  ลวน
เปนคุณความดีที่เปนจุดยึดเหนี่ยวทางใจใหคนอื่นเขาเกิดความนิยมนับถือ  เปนอัตถจริยา  คือ
ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนตอกัน  ไมไดหมายความวา  กระเกณฑใหคนใดคนหนึ่งประพฤติเพียง
ฝายเดียว  แตทุกคนก็ตองประพฤติใหเปนประโยชนตอกัน   
                                                 

๗๘พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน, หนา  ๒๖๔ – ๒๖๕.          
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พระราชญาณวิสิฐ ๗๙  ไดมุงเนนที่ความเปนผูมีน้ําใจ  รูจักสงเคราะหทํากิจใหเกิด
ประโยชน  ชวยเหลือสังคมสวนรวม  โดยคํานึงถึงความเหมาะสม  และโอกาสเปนสําคัญ  แตตอง
ประกอบดวยเมตตา  และกรุณาธรรมดวย  ซ่ึงขอธรรมนั้นมีวา  อัตถจริยา  การประพฤติส่ิงที่ดีเปน
ประโยชนแกผู อ่ืน  หมายถึง  ความเปนผูมีน้ําใจ  ไมนิ่งดูดาย  รูจักสงเคราะหญาติมิตร  และ
อนุเคราะหชวยเหลือกิจการของผูอ่ืนใหสําเร็จ  รูจักชวยกระทํากิจอันเปนประโยชน  บุคคลอื่นหรือ
แกสังคมสวนรวม  ตามความเหมาะสมแกฐานะและโอกาส  ไมเปนคนแลงน้ําใจชวยใครไมเปน  
คือไมเปนคนเห็นแกตัวจัด  ยามที่ผูอ่ืนหรือสังคมประสบความทุกขเดือดรอน  และตองการความ
ชวยเหลือ  เชนในยามประสบทุกขภัยตาง ๆ ไดแก  อุทกภัย  ภัยจากน้ําทวม  วาตภัย  ภัยจากลมพายุ  
อัคคีภัย  ภัยจากไฟไหม  เปนตน  ก็มีน้ําใจอนุเคราะหชวยเหลือบรรเทาทุกขผูอ่ืน  หรือสังคม  ที่
กําลังไดรับความทุกขเดือดรอนเชนนั้นตามกําลังของตนดวยใจเมตตา และกรุณาธรรม  ลูกที่ดีพึง
ประพฤติปฏิบัติดีตอพอแม  และประพฤติแตส่ิงที่เปนประโยชนแกทาน  ไมเปนลูกขี้เกียจ  ไมนิ่งดู
ดายหรือหลีกเลี่ยงงาน  ศิษยที่ดีพึงประพฤติดีตอพระอุปชฌาย ครู  อาจารย  และประพฤติส่ิงที่เปน
ประโยชนตอทาน  ตอสํานักและตอสถาบันการศึกษาของตน 

ความเปนผูมีน้ําใจ  ยอมประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกผูอ่ืนตามสมควรแกฐานะและ
โอกาสดวยเมตตากรุณาธรรมเชนนี้  ยอมเปนคุณเครื่องผูกใจหรือเครื่องยึดเหนี่ยวใจผูอ่ืนใหผูก
สมัครรักใครและมีความสัมพันธอันดีตอกันไดยั่งยืนนานเปนอยางดี  ดังมีสุภาษิตโบราณวา  “ไป
บานทานอยานิ่งดูดาย  ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน” สุภาษิตนี้แสดงถึงความเปนอยูของคนไทยใน
สมัยกอนวา  เวลาไปหาผูใหญที่บานของทาน  ก็อยานิ่งดูดาย  ชวยปนรูปวัวรูปควายใหลูกหลาน
ของทานไดเลน  ในยุคนั้นไมมีตุกตาขายสําหรับใหเด็กเลน  เด็ก ๆ ผูชายจึงปนดินเหนียวเปนรูปวัว  
รูปควาย  เลนกับบาง หรือเด็ก ๆ ผูหญิงก็ปนรูปหมอขาวหมอแกงเลนกันบาง  เปนตน  เมื่อไปบาน
ทานผูใหญ ถายังรอพบทานหรือไดเสร็จกิจที่ไปพบทานแลว  หากพอมีเวลาก็มีน้ําใจเอื้อเฟอ ปนวัว
ปนควายใหลูกหลานทานเลนบางดังนี้เปนตน  ผูกระทําความเอื้อเฟอเชนนั้นยอมมีโอกาสไดรับ
ความเมตตา  กรุณา  สนับสนุนค้ําจุนจากผูหลักผูใหญ  ทานชวยอนุเคราะห  สงเคราะหหนาที่
กิจการงานอาชีพของตนใหเจริญกาวหนาได  สมัยนี้การปนวัวปนควายใหลูกทานเลนเปนเรื่อง
ลาสมัยแลว  แตสุภาษิตนี้ก็ยังเปนอุทาหรณวา  การรูจักสงเคราะห  อนุเคราะหชวยเหลือผูอ่ืน  หรือ
การประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกผูอ่ืนเปนเครื่องผูกใจคน  เปนคุณธรรมเครื่องครองใจคนไดดี  
แตการประพฤติปฏิบัติส่ิงที่เปนประโยชนแกกันนี้  ก็ตองพิจารณาความเหมาะสมกับกาลสมัย  กับ
อัธยาศัยใจคอของบคุคล  และขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม  หรือประชุมชนแตละทองถ่ินอีก
ดวย   
                                                 

๗๙พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข, หนา  ๓๒ – ๓๕.          
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จากที่ไดวิเคราะหดังกลาวมาทั้งหมดนี้  สามารถสรุปไดวา  การครองน้ําใจผูอ่ืนดวย
อัตถจริยานั้น  บุคคลตองทําประโยชนใหผูอ่ืน  หรือสวนรวมดวยความตั้งใจดี  คือมีเมตตา  กรุณา
เปนที่ตั้ง  ซ่ึงการบําเพ็ญประโยชนมีหลายวิธีท่ีบุคคลสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับกาลเทศะ  คือ
ทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจที่แสดงออกมาในรูปของสิ่งของ หรือทรัพยสินไดตามที่เขา
ตองการ  เชนเกิดอุทกภัย  อัคคีภัย  วาตภัย  หรือภัยอ่ืน ๆ ใดเราในฐานะเปนคนไทยดวยกัน  ก็ตอง
เขามามีสวนชวยเหลือดวยการบําเพ็ญตนใหเกิดประโยชนตอผูประสบภัยเหลานั้น  โดยไมนิ่งดูดาย  
ซ่ึงถาบําเพ็ญเชนที่กลาวมานี้  ยอมเปนหลักประกันไดวา  ทานผูนั้นสามารถยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน
ไดอยางแทจริง  และเมื่อถึงคราวตกอับที่ตนถูกภัยพิบัติเขาบาง  ก็จะไดรับความชวยเหลือ  หรือการ
บําเพ็ญตนจากผูอ่ืน ๆ ใหเกิดประโยชนแกตนบาง  เขาหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่ตรัส
ไววา  “ทํากรรมดีไวอยางไร  ยอมไดรับผลของกรรมดีนั้น”  ดังนี้   

 
๔  สมานัตตตา  ความเปนคนมีตนเสมอไมถือตัว 
ในเรื่องสมานัตตตานี้  วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ พบวา  มีความคิดเห็นที่

สอดคลองและเปนไปในแนวทางเดียวกัน  และมีความแตกตางกันไปในรายละเอียด  แตก็มุงที่จะ
วางตนใหเสมอตนเสมอปลาย  เพื่อเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของบุคคลอื่นไวเปนสําคัญ  ซ่ึงมีดังนี้  
พระไตรปฎก๘๐  ไดกลาวไววา  สมานัตตตา  เปนการเอาตัวเขาสมาน  คือทําตัวใหเขากับเขาได  วาง
ตนเสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาค  ปฏิบัติสม่ําเสมอกันตอคนทั้งหลาย  ไมเอาเปรียบและ
เสมอในสุขทุกข  คือรวมสุข  รวมทุกข  รวมรับรู  รวมแกไขปญหา  เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน   

พระเทพวิสุทธิญาณ๘๑  ไดมุงเนนการไมถือตัว  และไมปลอยตัว  แตวางตัวใหสมกับ
ฐานะ  ไววา  สมานัตตตา  แปลวา  ความเปนคนมีตนสม่ําเสมอ  หมายความวา  ไมถือตัว  ทนงตัว
ในเมื่อไดดีมีฐานะ  และไมปลอยตัว  คือไมประพฤติตัวต่ําตอยนอยหนาลงมาจนเกินงาม  เม่ือไมถือ
ตัวและไมปลอยตัวแลวตองวางตัวใหสมกับฐานะ  ผูอยูในฐานะผูใหญก็ตองวางตัวใหสมกับเปน
ผูใหญ  เชนมีเมตตากรุณาสงเคราะหผูนอย  เปนผูนอยแมมีความรูมาก  ยศศักดิ์สูง  มีทรัพยมาก  ก็
ตองวางตัวใหสมกับเปนผูนอย  เชนมีความออนนอมถอมตน  วางาย  สอนงาย  เคารพยําเกรงตอ
ผูใหญ  โดยวัย  โดยคุณ  โดยชาติ  เปนผูเสมอกันก็ตองวางตัวใหสมกับเปนผูเสมอกัน  เชนเปน
เพื่อนกันก็วางตัวไวในคุณลักษณะของมิตรแท  ๔  จําพวก  เปนตน   

                                                 
๘๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.  
๘๑พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก),  ธรรมวิภาค, หนา  ๒๙๗ – ๒๙๘.             
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 ๗๖

Internet๘๒  ไดเนนการวางตนใหเหมาะสมกับฐานะในสังคม  และตอคนทั้งหลายก็จะ
ชวยใหเรามีจิตใจที่หนักแนนไววา  สมานัตตตา  คือการวางตนเสมอตนเสมอปลาย    หมายถึง  การ
วางตนไดเหมาะสม  มีความหมาย  ๒  ประการคือ   

๑)  วางตนไดเหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยูในสังคม  เชน  เปนหัวหนาครอบครัว  เปน
บิดา มารดา  เปนครู  อาจารย  เปนเพื่อนบาน  ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนใหเหมาะสมกับฐานะที่
เปนอยู  และทําไดอยางเสมอตนเสมอปลาย 

๒)  ปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอตอคนทั้งหลาย  ใหความเสมอภาค  ไมเอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ืน  เสมอในสุขและทุกข  คือรวมสุขรวมทุกข  รวมรับปญหาและรวมแกปญหาเพื่อประโยชนของ
สังคม   

พระเทพดิลก๘๓  ไดกลาวถึง  การวางตัวใหเหมาะสมกับฐานะที่เปนอยูในปจจุบัน  และ
ไมลืมตน  พรอมทั้งยกนิทาน  ๓  สหายมาใหเห็นเปนตัวอยางดวยคือ  สมานัตตตา  ความมีตน
สม่ําเสมอ  ไมถือตัว  ไดแกการวางตนเหมาะสมแกฐานะที่ควรจะเปน  และที่ตนเปน  ไมแสดง
อาการขึ้น ๆ ลง ๆ ๓  วันดี  ๔  วันราย  กําหนดทิศทางลมไมคอยถูก  วาจะเอาอยางไรกันแน  อีก
อยางหนึ่ง  คือไมลืมตน  เชนเคยเปนเพื่อนเปนฝูงกันมา  พอไดดีหนอยก็ลืมเพื่อน  ตองแสดง
อัธยาศัยไมตรีใหปกติ  แมคนไมชอบพูดชอบคุยอะไรก็ตองทักทายปราศรัย  เรื่องนี้ออกจะปฏิบัติ
ยาก  ดูนิทานเปรียบเทียบออกจะฟงงาย  คือมีสหาย  ๓  คนเปนคนขอทาน  คนหนึ่งราชรถมาเกย  
ไดเปนพระราชา  อีกคนหนึ่งคิดวา  เพื่อนเราเปนพระราชาก็เบง  แตงตัวขอทานเขาไป  อันนี้เปน
การไมใหเกียรติ  ไมยกยองเพื่อนในฐานะที่ชอบที่ควร  เพื่อนก็ใหเงินหนอยหนึ่งแลวไลออกจาก
เมืองไปเลย  อีกคนหนึ่งแกถือวาเพื่อนก็คือเพื่อน  แตในที่ตอหนาสาธารณชน  ก็ตองวางตัวใหความ
เคารพนับถือตามสมควรแกฐานะของเพื่อนนี้  คือเปนหลักของสมานัตตตา  วางตนเหมาะแกฐานะที่
ตนเปน 

 พระราชญาณวิสิฐ๘๔ ไดเนนความเสมอตนเสมอปลาย  เมื่อไดดีก็ไมถือตัวไววา 
สมานัตตตา  ความเปนผูมีตนเสมอไมถือตัว  คือ  ความประพฤติปฏิบัติดีตอผูอ่ืนอยางเสมอตนเสมอ
ปลาย  เมื่อมีชีวิตที่เจริญกาวหนา  หรือไดดีขึ้นไป  ก็ไมถือตัวหรือทนงตัวกับญาติพี่นอง  หรือมิตร
สหายเดิมที่เคยคบกัน  หรือปฏิบัติดีตอกัน  เคยเคารพนับถือกันมาอยางไรก็คงประพฤติปฏิบัติดีตอ
กัน  เคารพนับถือกันอยูอยางนั้น  ความเปนผูมีตนเสมอนี้เปนคุณเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืนไวเปน
มิตรไมตรีที่ดีตอกันไดเปนอยางดีอีกประการหนึ่ง 
                                                 

๘๒สังคหวัตถุ. http://www.school.obee.go.th/bandp/Dhannal.htm.  (อัดสําเนา) 
๘๓พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน, หนา  ๒๖๕ – ๒๖๖.         
๘๔พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข, หนา  ๓๖.           

Page 92 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๗๗

จากที่ไดกลาวมารวม  ๔  ประการในหลักธรรมสังคหวัตถุ  ยอมแสดงใหเห็นอยางชัด
แจงวา  สังคหวัตถุทั้ง  ๔  ประการนี้คือ  ๑)  ทาน  การรูจักแบงปนส่ิงของของตนใหแกผูอ่ืนที่
สมควรใหปนตามฐานะและโอกาสอันสมควร  ๒)  ปยวาจา  การเจรจาวาจาดวยความสุภาพ
ออนโยนตามความเหมาะสม  ที่กอใหเกิดความสุขและความสบายใจตอผูฟง  ๓)  อัตถจริยา  
ประพฤติตนในสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืนที่อยูรวมกันในสังคมดวย  เมตตา  กรุณา  ตามสมควรแก
ฐานะของตน  ๔)  สมานัตตตา  การปฏิบัติตนอยางเสมอตนเสมอปลายไมถือตัว  หรืออวดดี  อวด
เกง  คือนับถือกันอยางไรก็ประพฤติตนอยางนั้น  ซ่ึงคุณธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้  เปนหลักธรรม
เครื่องครองใจคน  หรือเปนมนตมหาเสนห  ที่สามารถยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืนไว  ใหเปนมิตร
ไมตรีที่ดีตอกันตลอดไปและตลอดกาล   

 
๒.๒.๕  การพัฒนาดวยการปฏิบัติเขมขน   
ในประเด็นนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาคนควา  แนวคิดและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  ซ่ึง

เปนการปฏิบัติทางจิตใจเปนสําคัญ  เนื่องจากการปฏิบัติดวยการเจริญภาวนา  หรือสมาธินี้  เปนทาง
ที่จะกอใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริงตามสภาวธรรมทั้งปวงได  เปนการตัดความโลภ  ความโกรธ  
และความหลงเสียได  อันเปนการพัฒนาตนเองทางดานจิตใจ  ควบคุมจิตใจ  บริหารจิตใจใหมี
คุณภาพ  หรือมีสุขภาพจิตที่ดี  ดวยเหตุนี้จึงมีประชาชนเปนจํานวนมากสนใจ  และแสวงหาสถานที่  
หรือสํานักปฏิบัติธรรมดานกรรมฐาน  หรือการเจริญสมาธิกันอยางแพรหลาย  ถาทราบวาที่ใดมีการ
ปฏิบัติธรรมทางดานจิตใจ  ก็จะบอกกันและพากันไปสมัครเขารับการอบรม  และลงมือปฏิบัติกัน
อยางจริงใจ  เพราะการพัฒนาจิตใหสงบมีอารมณเปนหนึ่งเดียว  ยอมกอใหเกิดความสุขยิ่งกวาสิ่งใด  
สมดังพระพุทธภาษิตที่พระองคไดตรัสไววา  “นตฺถิ  สนฺติ  ปรํ  สุขํ”  แปลวา  “ความสุขอื่นใดยิ่ง
กวาความสงบยอมไมมี”  ดังนั้นในที่นี้ขอยกตัวอยางการปฏิบัติกัมมัฎฐาน  ที่มีสาธุชนทั้งเด็ก  
เยาวชน  คนวัยทํางาน  ผูสูงอายุ  และทหาร  ตํารวจ  ขอสมัครเขารับการอบรม  และลงมือปฏิบัติ
ธรรมกันเปนจํานวนมาก  ดังนี้   

๑)  สํานักปฏิบัติธรรม  วัดอัมพวัน๘๕  อําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงหบุรี  อยูหางจาก
กรุงเทพมหานครประมาณ  ๑๒๐  กิโลเมตร  ตามถนนสายเอเชีย  เปนสํานักปฏิบัติกัมมัฎฐานฝาย
คฤหัสถที่มีประชาชนจากทุกสารทิศทั้งภาคเหนือ  ภาคใต  ภาคอีสาน  ภาคกลาง  หรือแมแตชาว
ตางประเทศก็มาขอสมัครเขาปฏิบัติธรรมเปนประจําทุกวันตลอดทั้งป  เปนความเมตตาของหลวง
พอจรัญ  ฐิตธมฺโม  (พระธรรมสิงหบุราจารย)  ที่ทานไดเปดใหทุกคนมาเขาปฏิบัติธรรมไดทุกวัน  
                                                 

๘๕พระธรรมสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ  ฐิตธมฺโม).  ระเบียบปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติธรรม  และ
บทสวดมนตทําวัตรเชา  เย็น.  จัดพิมพเผยแผเปนธรรมทาน  พ.ศ. ๒๕๕๑  หนา  ๑ – ๔.  
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 ๗๘

แตถาจะใหดีแกผูปฏิบัติธรรมควรจะทราบวาจะอยูปฎิบัติกี่วันถา  ๗  วัน  ทางสํานักจะรับใบสมัคร
ในวันโกน  และตองอยูปฏิบัติธรรมตอเนื่อง  ๗  วัน  ถา  ๓  วัน  ทางสํานักจะเปดรับทุกวันศุกร  
(เวลาบาย)  ตองอยูปฏิบัติธรรม  วันศุกร  วันเสาร  และวันอาทิตย  โดยนําบัตรประชาชนมาแสดง
ดวย  ผูปฏิบัติธรรมตองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเปนชุดขาวสุภาพ  รักษาศีล  ๘  โดยแยกที่พักเปนของ
สตรีและบุรุษ  มีอาหาร  และน้ําปานะไวบริการฟรี  สําหรับชวงเวลาการปฏิบัติธรรมแบงไดดังนี้   

ชวงแรก     ๐๔.๐๐  -  ๐๖.๓๐ น.  (เวลา  ๐๓.๐๐  ตีระฆัง) 
ชวงที่สอง  ๐๘.๐๐  -  ๑๑.๐๐  น.  (เดินจงกลม  ๑  ชม.  ๓๐ นาที และนั่งสมาธิ  ๑ ชม.   

                                                                           ๓๐  นาที) 
ชวงที่สาม  ๑๓.๐๐  -  ๑๗.๐๐ น.  (เดิน  ๒  ชม.  และนัง่สมาธิ  ๒  ชม.  ตดิตอกัน)  
ชวงที่ส่ี      ๑๘.๐๐  -  ๒๑.๐๐ น.  (ทําวัตรเย็นแลวเดนิกับนั่งเทา ๆ กนั)    
เมื่อเสร็จจากการปฏิบัติธรรมแตละชวงแลวก็มีการแผเมตตาทุกครั้ง  จากการที่

ประชาชนพากันมาปฏิบัติกัมมัฎฐานที่วัดอัมพวัน  ตลอดทั้งปไมมีวันหยุดเชนนี้  ยอมเปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นวา  ผูที่มาปฏิบัติกัมมัฎฐานไดประโยชนมาก นอยตามภูมิปญญา  และบารมีของแตละคน  
และเปนที่เชื่อแนไดวา  ทุกคนปฏิบัติธรรมเสร็จแลวมีจิตใจเบิกบาน  มีความสุข  ตัดความกังวล  
และคลายจากความทุกข  และปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี  และเมื่อกลับไปแลวก็ใหปฎิบัติที่บาน
ของตนดวย  จึงมีประชาชนมาปฏิบัติธรรม  และเขามานมัสการหลวงพอจรัญทุกวัน ๆ ละ  ๒  เวลา  
ที่หลวงพอรับแขกคือเวลา  ๑๐.๐๐ น.  และเวลา  ๑๔.๐๐ น.  เปนเชนนี้ตลอดทั้งป  และหลวงพอก็
ไดใหจัดอาหาร  ๔  อยางทั้งกลางวันและกลางคืน  ตั้งไวบริการฟรีที่โรงทานดวย   

๒)  สํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานตัวอยาง เชน วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร โดย 
พระพรหมโมลี เจาคณะภาค ๑ รองอธิการบดีสํานักเรียนวิทยาเขตบาฬีพุทธโฆส จ.นครปฐม  ไดจัด
ใหมีการอบรมพระสังฆาธิการทั่วประเทศใหไดรับความรูซ่ึงไดเปดอบรมอยางตอเนื่องโดยจัดเปน
หลักสูตรเพื่อผลิตบุคลากรใหกับคณะสงฆ และมหาเถรสมาคม เพื่อพัฒนาการศึกษาของบุคลากร
ดานวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ  และที่วัดก็ยังใหมีการอบรมแกขาราชการ และ
บุคคลทั่วไป  ระยะเวลาการเขาอบรมประมาณ ๗ วัน จัดเดือนละ ๑ ครั้ง ที่มีการปฏิบัติธรรมประจํา
อีกในทุกวันเสาร อาทิตย และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีการปฏิบัติเปนประจํา  สวนสํานัก
ปฏิบัติธรรมอีกหลายสํานัก  ที่พระสังฆาธิการ  ผูบริหาร มจร.  พระวิปสสนาจารย  พระนิสิต
ปริญญาโท  และอาจารยของ มจร.  ที่เคยเขาไปปฏิบัติธรรมตามสํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน
ตาง ๆ กลาวในลักษณะเดียวกันวา  ไดรับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับเปาหมายของการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฎฐาน  และเปาหมายของชีวิต  คือการบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  และเปนการสืบทอด
พระพุทธศาสนา  รวมทั้งมีทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานในหลาย ๆ ดานที่ดีขึ้น  เชน  
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 ๗๙

มีการควบคุมบุคลิกภาพ  และสํารวมอินทรีย  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจไดดีขึ้น  จิตใจก็สงบ  ใจ
เย็นขึ้น  ปลอดโปรง  และแจมใสมากขึ้น  เปนตน  

จากสองกรณีใหญ ๆ ที่กลาวมาแลวนี้  สามารถสรุปเปนองคความรูใหมไดอยางชัดเจน
วา  การเขาปฏิบัติกัมมัฎฐาน  หรือวิปสสนากัมมัฎฐานอยางตอเนื่อง  และเปนระบบนั้นยอมเปนการ
พัฒนาจิตใจไดดีที่สุด  เพียงใชเวลา  ๒ – ๓  วัน  ก็สามารถพัฒนาสภาพจิตใจที่วาวุน  วิตก  กังวลลง
ไดในระดับหนึ่ง  ซ่ึงถามีการปฏิบัติธรรมที่ตอเนื่อง  และเปนประจําทุก ๆ วันแลวก็ยอมเชื่อมัน่ไดวา  
จะเปนการพัฒนาจิตใจไดเปนอยางดี  ที่กลาววาเปนการพัฒนาดวยการปฏิบัติที่เขมขนไดอยาง
แทจริง   

 
๒.๓  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   

ผูวิจัยไดศึกษา  คนควา  ผลงานวิจัยที่ เกี่ยวของตาง ๆ สามารถนําสรุปไดปรากฏ
ตามลําดับดังตอไปนี้   

นายสุนันท    เพ็ชรพิรุณ๘๖  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง    “  การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่อง
การพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ”      ผลการวิจัยพบวา  ปญญาเปนหลักธรรมที่
สําคัญที่สุดที่เปนตัวกํากับดูแลหลักธรรมอื่น  ๆ  เพื่อนําไปสูทางแหงสัมมาทิฏฐิ    เปาหมายอยูที่การ
ทําลายอวิชชา  กิเลสอาสวะอันเปนเหตุแหงทุกข  เมื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
คือ  ความหลุดพน    ตัวอยางในสมัยพุทธกาล    มีผูฟงธรรมแลว  สําเร็จเปน  พระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต ลวนตองอาศัยปญญาเปนตัวการสําคัญ คือ วิปสสนาปญญา 

พระมหาอํานวย  อานนฺโท  จันทรเปลง๘๗  ไดศึกษาวิจัย  เรื่อง    “  การศึกษาเรื่องการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ”    ผลการวิจัยพบวา  การศึกษาถึงหลักธรรมที่พระพุทธเจา
ทรงแสดงไว  ใน    โพธิปกขิยธรรม    ๓๗    ประการ    เปนหลักธรรมที่นําไปสูการปฏิบัติ    เพื่อการ
บรรลุธรรมตามกระบวนการเรียนรูบริหารจิตเพื่อเจริญปญญาตามหลักวิปสสนากัมมัฎฐาน    หรือ
การปฏิบัติตามหลัก  สติปฎฐาน ๔ 

                                                 
๘๖ นายสุนันท  เพ็ชรพิรุณ. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  (บันฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  
๒๕๔๗.  

๘๗ พระมหาอํานวย  อานฺนฺโท (จันทรเปลง) “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บันฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๒. 
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 ๘๐

นายเกรียงศักดิ์    ราชโคตร๘๘    ไดศึกษาวิจัยเร่ือง    “อิทธิบาท    ๔    และลักษณะทางจิตที่มี
ผลตอพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของนักศึกษาในโรงเรียนเอกชนประเภทชางอุตสาหกรรมตั้งอยู
ในกรุงเทพมหานคร”  สรุปผลการวิจัยไดดังนี้     

๑.  ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษากับพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติงานนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพตอนตนมีพฤติกรรมในการปฏิบัติงานไมแตกตาง
จากนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  และ
การศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .๐๕   

๒.  การศึกษาความสัมพันธระหวางอิทธิบาท๔  กับพฤตกิรรมในการปฏบิตังิาน พบวา  
อิทธิบาท  ๔  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปฏิบตัิงานอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑ 

๓.  ศึกษาลักษณะทางจิต  ไดแก  ความเชื่ออํานาจในตน    แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การ
สนับสนุนทางสังคม  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน    พบวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   
และการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงานอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .๐๑ 

จะเห็นไดวาลักษณะทางชีวสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน     
อิทธิบาท  ๔  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน   ดังนั้นลักษณะทางจิตมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมในการปฏิบัติงานดวย 

นายนคร    วิชัยผิน๘๙ ไดทําการวิจัยเร่ือง    “ การใชสังคหวัตถุ    ๔    ในชีวิตประจําวันของ
ผูนําครอบครัว    หมูที่    ๑    ตําบลนาคู    กิ่งอําเภอนาคู    จังหวัดกาฬสินธุ    พุทธศักราช    ๒๕๔๘”  
ผลการวิจัยพบวา    ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย  อายุ  ๖๑ ปขึ้นไป  การศึกษาสวนใหญ
จบระดับประถมศึกษาปที่ ๔ ถึงมัธยมศึกษาปที่ ๓ มีสถานภาพสมรสและอยูดวยกัน  ประกอบอาชีพ
สวนใหญดานการเกษตร  มีรายไดเฉลี่ยตอป/ครัวเรือนอยูที่  ๗ ,๐๐๐ บาทขึ้นไป  และจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือนสวนใหญ อยูที่ ๓-๔ คน สําหรับปจจัยดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได 
อาชีพ และจํานวนสมาชิกในครอบครัว พบวา ไมมีความสัมพันธกับการนําหลักสงัคหวตัถุ ๔ ไปใช 
                                                 

๘๘ นายเกรียงศักดิ์  ราชโคตร.  “อิทธิบาท  ๔  และลักษณะทางจิตที่มีผลตอพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติงานของนักศึกษาในโรงเรียนเอกชนประเภทชางอุตสาหกรรมตั้งอยูในกรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธ
มหาบัณฑิต.  (ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา),  ๒๕๔๕. 

๘๙ นายนคร  วิชัยผิน.  การใชสังคหวัตถุ  ๔  ในชีวิตประจําวันของผูนําครอบครัว  หมูที่  ๑  ตําบล
นาคู  กิ่งอําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ  พุทธศักราช  ๒๕๔๘,  (สถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย),  ๒๕๔๘. 
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 ๘๑

ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะการปฏิบัติธรรมขึ้นอยูกับปจจัยดานศรัทธาของบุคคล  สวนปญหาและ
แนวทางแกไข  พบวา  สถาบันตาง  ๆ  ในสังคมเชนสถานศึกษาในชุมชนควรกําหนดนโยบายและ
ปลูกฝงใหสมาชิกในชุมชนสามารถนําไปปฏิบัติจนเกิดผล และหนวยงานของรัฐระดับกระทรวงที่มี
หนาที่เกี่ยวของ ควรกําหนดเปนนโยบายและยุทธศาสตรชาติ 

อัจฉราพร บุญญพนิช๙๐     ไดทําการวิจัยเร่ือง    “ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่มีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ”  ผลการวิจัยพบวา  ๑) ครูที่เปนเพศหญิง มี
พฤติกรรมการทํางานตามแนวการปฏิรูปการศึกษาดีกวา    ครูที่เปนเพศชายเพยีงเล็กนอย ๒) ครูที่
สอนระดับประถมศึกษา มีพฤติกรรมการทํางานตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา    ดีกวาครูที่สอน
มัธยมศึกษาตอนตน    และตอนปลาย   ๓) ครูที่สอนทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน   
และมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสัมพันธระหวางครูกับผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงาน    และ
นักเรียนสูง จะมีพฤติกรรมการทํางานตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาดีกวาครูที่มีความสัมพันธ
ระหวางครูกับผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงานและนักเรียนต่ํา  ๔) ครูที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงจะมี
พฤติกรรมการทํางานตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาดีกวาครูที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  ๕)  ครู
ที่มีอิทธิบาท ๔ สูง มีพฤติกรรมการทํางานตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาดีกวาครูที่มีอิทธิบาท   ๔  
ต่ํา 

สุปราณี  ไกรวัตนุสสรณ๙๑  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การเรียนการสอนวิชาพุทธศาสนา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๔  โรงเรียนวัดราชบพิตร  กรุงเทพมหานคร”  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  นักเรียนเรียนรูพุทธศาสนาจากโรงเรียนมากที่สุด  และคิดวา
พุทธศาสนาสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันได   

ไพรัตน  ญาติฉิมพลี๙๒  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และใชเหตุผล
เชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑  ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา  โดยการพัฒนาแบบ
                                                 

๙๐อัจฉรา  บุญญพนิช.  “ปจจัยดานจิตสังคมที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ”,  ปริญญานิพนธ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ),  
๒๕๔๗. 

๙๑สุปราณี  ไกรวัตนุสสรณ,  “การเรียนการสอนวิชาพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๔  
โรงเรียนวัดราชบพิตร  กรุงเทพมหานคร”,  กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๓๙,  หนา  ๖๑.   

๙๒ไพรัตน  ญาติฉิมพลี,  “ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๑”,  ดุษฎีบัณฑิต , สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, มหาวิทยาลัยบูรพา,  ๒๕๔๐.  
(บทคัดยอ)      
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 ๘๒

ไตรสิกขากับการสอนตามคูมือ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑  จํานวน  ๑๐๐  คน  
แบงเปนกลุมทดลอง  ๕๐  คน  และกลุมควบคุม  ๕๐  คน  กลุมทดลองสอนแบบไตรสิกขา  กลุม
ควบคุมสอนตามคูมือครู  เครื่องมือที่ใชคือ  แผนการสอนไตรสิกขา  ผลการวิจัยพบวา  ผลการเรียน
วิชาพุทธศาสนาของนักเรียนที่สอนแบบไตรสิกขากับนักเรียนที่สอนตามคูมือครู  การใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมของนักเรียนที่สอนแบบไตรสิกขาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑ 

กรองทอง  รัตนจันทร๙๓  ไดทําการวิจัยเรื่อง  สํารวจความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับ
หลักธรรมพระพุทธศาสนาที่จําเปนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในภาวะเศรษฐกิจ
ตกต่ํา  ผลการวิจัยพบวา  หลักธรรม  ๖  กลุม  ที่จําเปนสําหรับนักเรียนคือ  กลุมหลักธรรมไตร
ลักษณ  กลุมหลักธรรมเบญจศีล  เบญจธรรม  กลุมหลักธรรมมรรคมีองค  ๘  กลุมหลักธรรม
ฆราวาสธรรม  กลุมหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน  และกลุมหลักธรรมอิทธิบาท  ๔  

นรา  ตรีธัญญา๙๔  ไดศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพุทธศาสนาไปประยุกตใชใน
สถานการณที่สัมพันธกับชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๖  ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ  และศึกษาเปรียบเทียบ จําแนกตามเพศ  และขนาดโรงเรียน  ผลการวิจัย
พบวา   

๑)  การนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่สัมพันธกับ
ชีวิตประจําวันของนักเรียนอยูในระดับมาก 

๒)  นักเรียนหญิงและนักเรียนชายนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  โดยนักเรียนหญิงมีระดับการนําหลักธรรมไป
ประยุกตใชมากกวานักเรียนชาย 

๓)  นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก  กลาง  ใหญ  ใหญพิเศษ  มีการนําหลักธรรมวิชา
พุทธศาสนาไปประยุกตใชไมแตกตางกัน 

 

                                                 
๙๓ กรองทอง  รัตนจันทร,  “การสํารวจความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ที่จําเปนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในชวงสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําของประเทศไทย”.  วิทยานิพนธ
มหาบัณฑิต,  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา,  คณะศึกษาศาสตร,  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๓.  (บทคัดยอ)     

๙๔ นรา  ตรีธัญญา.  “การศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่
สัมพันธกับชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๖  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ”.  ปริญญา
โท  สาขาวิชาสังคมศึกษา,  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๓.  (บทคัดยอ) 
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 ๘๓

มหาศาส  สืบวินัย๙๕  ไดศึกษาความคาดหวังของนักเรียนตอการเรียนพุทธศาสนา  
ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  อําเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวนกลุมตัวอยาง  ๒๓๘  
คน  ผลการวิจัยพบวา  ความคาดหวังของนักเรียนตอการเรียนวิชาพุทธศาสนา  ๕  เร่ือง คือ  ๑)  
เร่ืองประวัติ  และความสําคัญของพุทธศาสนา  ๒)  เร่ืองพุทธประวัติ  ประวัติพุทธสาวก  พุทธ
สาวิกา  และชาวพุทธตัวอยาง  ๓)  เร่ืองพระสงฆ  และการปฏิบัติตนตามความเหมาะสม  ๔)  เร่ือง
หนาที่ชาวพุทธ  ๕)  เร่ืองมารยาทชาวพุทธ  ศาสนพิธี  และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  มี
แนวโนมวาจะนําเอาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยูในระดับมาก  โดยหวังวาจะนําไปพัฒนาตนและ
สังคมพรอมกับจะนําเอาไปแนะนําผูอ่ืนทราบ  สวนความคาดหวังตอการเรียนพระพุทธศาสนาอีก  
๓  เรื่องคือ  ๑)  เ ร่ืองภาษาบาลี  พุทธสุภาษิต  และคําศัพททางพระพุทธศาสนา  ๒)  เ ร่ือง
พระไตรปฎก  และ  ๓)  เร่ืองการบริหารจิต  และการเจริญปญญา  มีแนวโนมวาจะนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันอยูในระดับปานกลาง  โดยหวังเพียงแคจะนําไปพัฒนาใหเจริญเทานั้น  ผลการ
เปรียบเทียบพบวา  นักเรียนเพศชาย  และเพศหญิงมีความคาดหวังจะนําไปปฎิบัติในชวีิตประจําวัน
ไมแตกตางกัน  สวนนักเรียนที่มีปญหาครอบครัว  และครอบครัวอบอุนมีความคาดหวังแตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

๙๕ มหาศาส  สืบวินัย.  ศึกษาความคาดหวังของนักเรียนตอการเรียนพุทธศาสนา  ศึกษาเฉพาะกรณี
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  อําเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  
๒๕๔๕.  หนา  ๑๐๕ – ๑๑๑. 
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 ๘๔

๒.๔  สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนเอกสาร  และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ แลว  ผูวิจัยจึงไดประมวล

และสรุปมากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  สําหรับใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ไว
ดังนี้   

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
                                                        
 
 
                                                                           
 
 

หลักไตรสิกขา ดานพฤติกรรม 
การพัฒนาคนหลังการเรียนรู 

ดานการทํางาน 
หลักธรรมอิทธิบาท ๔ 

ดานการอยูในสังคม 
สังคหวัตถุ ๔ 

พัฒนาเขมงวด 
ปฏิบัติวิปสสนากมัมัฎฐาน 

หลักอริยสัจจ ๔ 

กระบวนการเรียนรู
ในพระพุทธศาสนา 

แผนภาพที่  ๒  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

หลักและวิธีการ 
พัฒนาคนตามแนว 
พระพุทธศาสนา 

หสักสติสัมปชัญญะ 
 

หลักโยนิโสมนสิการ 
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บทที่  ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง  การศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนากับการพัฒนา
คน  ใชรูปแบบการวิจัย  ๒  อยาง  คือ  การวิจัยจากเอกสาร  (Documentary  Research)  โดยใช
ขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ตํารา  หนังสือ  เอกสาร  ส่ิงพิมพ  Internet  และ
ผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  และการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  Research)  โดยใชวิธีการสัมภาษณ  
และใชแบบสอบถามกลุมประชากรเปาหมายที่ประพฤติและปฏิบัติธรรม  รวมทั้งการสัมภาษณเชิง
ลึก คณะผูบริหารของมหาวิทยาลัย  ซ่ึงมีขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้   

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
เนื่องจากการวิจัยเร่ืองนี้  เปนการวิจยัทั้งจากเอกสาร  และการวิจัยเชิงสํารวจ  ขอมูลที่

ใชจึงมี  ๒  อยาง คือ   
๓.๑.๑  การวิจัยเอกสาร  ไดแก  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน  และพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง  หนังสือ  
ตํารา  ขอเขียน  เอกสาร  วิทยานิพนธ  และสารนิพนธที่เกี่ยวของตาง ๆ รวมทั้งจาก  Web  site  ที่
ผูวิจัยไดศึกษาคนความาจากหองสมุด  และ  On  Line  ดวย 

๓.๑.๒  ประชากร  ไดแก  ผูประพฤติปฏิบัติธรรมที่เปนคฤหัสถตามสํานักปฏิบัติธรรม  
ทั้งในกรุงเทพมหานคร  และในตางจังหวัด  จํานวน  ๑๐๐  คน  พระสังฆาธิการ  ผูบริหาร
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระวิปสสนาจารย  พระนิสิตปริญญาโท  และอาจารย
ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จํานวน  ๓๓ รูป/คน  รวมทั้งอธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รองอธิการบดี  และอาจารยของมหาวิทยาลัยดวย 

 
๓.๒  ประชากรและกลุมตวัอยาง 

สําหรับประชากรที่ เปนกลุมผูปฏิบัติธรรม  ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบงาย  
(Simple  Random  Sampling)  สุมจากกลุมผูปฏิบัติธรรมในแตละแหง  ดังนี้   

๓.๒.๑  กลุมผูปฏิบัติธรรม  มูลนิธิแนบมหานีรานนท  ซ่ึงตั้งอยูที่   พุทธมณฑล  อําเภอ  
ศาลายา  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  ๒๘  คน 
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 ๘๖

๓.๒.๒  กลุมผูปฏิบัติธรรม  วัดราชสิงขร  ซ่ึงตั้งอยูที่  แขวงวัดพระยาไกร  อําเภอบาง
คอแหลม  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  ๒๓  คน 

๓.๒.๓  กลุมผูปฏิบัติธรรม  สํานักปฏิบัติธรรมบุญญานุภาพ  ซ่ึงตั้งอยูที่  อําเภอเถิน  
จังหวัดลําปาง  จํานวน  ๔๙  คน 

สวนประชากรที่เปนกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ  ไดแก  พระสังฆาธิการ  เรียน
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิปสสนาภาวนา  รุนที่  ๑  ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พระวิปสสนาจารย  พระนิสิตปริญญาโท  และอาจารยในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  จํานวน  ๓๓  รูป/คน  นอกจากนี้ยังไดทําการสัมภาษณเชิงลึก  อธิการบดี  รอง
อธิการบดี  และอาจารยของมหาวิทยาลัยอีกดวย   

 
๓.๓  ขอมูลท่ีใชในการวิจัย 

๓.๓.๑  ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary  data)  ไดแก  ขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล
จากเครื่องมือวิจัย  คือแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ  กลุมประชากรที่ปฏิบัติธรรม  และการ
สัมภาษณเชิงลึก 

๓.๓.๒  ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary  data)  ไดแก  ขอมูลท่ีมีผูจัดทํา  หรือเรียบเรียง  
หรือเขียนไวแลว  เชน  พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ตํารา  หนังสือ  เอกสาร  ส่ิงพิมพ  และ
รายงานผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  รวมทั้งจาก  Internet  ดวย 

 
๓.๔  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือวิจัยที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี  ๓  ประเภท  คือ  แบบสอบถาม  
(Questionnaire)  แบบสัมภาษณ  (Interview  Form)  และแบบสัมภาษณเชิงลึก  (Indepth  Interview  
Form)    

 
๓.๕  การสราง เคร่ืองมือในการวิจัย 

เครื่องมือวิจัยทั้ง  ๓  ประเภทนี้  ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยอาศัยแนวคิด  ทฤษฎีตาง ๆ เพื่อ
ตอบวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว  โดยใชคําถามปลายปด  (Close – ended  Question)  ทั้ง
ที่ปนแบบใหเลือกตอบ  และคําถามมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ทั้งกอนการเรียนรู  
และหลังการเรียนรูเปน  ๕  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด  พรอมทั้ง
กําหนดคะแนนเปน  ๕,  ๔,  ๓,  ๒  และ  ๑  ไวดวย  แลวขอใหผูเช่ียวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ  
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 ๘๗

และนําไปทดลองใช  หลังจากนั้นไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพ  แลวนําไป
เก็บรวบรวมขอมูลตอไป  ซ่ึงแบบสอบถาม  แบงออกเปน  ๒  ตอน  คือ   

ตอนที่  ๑  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  เปนการถามสภาพทั่วไป  ของคฤหัสถที่เขารับ
การปฏิบัติธรรม  เชน  เพศ  อายุ  และวุฒิการศึกษา     

ตอนที่  ๒  แบบสอบถามวัดระดับพฤติกรรมการปฏิบัติกอนการเรียนรู  และหลังการ
เรียนรู       

สวนแบบสัมภาษณนั้น  เปนการตั้งคําถามแบบปลายเปด  (Open – ended  Question)  
เพื่อสัมภาษณพระสงฆที่ไดเขารับการปฏิบัติจากสํานักวิปสสนากัมมัฎฐานในสํานักตาง ๆ ซ่ึงแบง
ออกเปน  ๔  ตอน  คือ   

ตอนที่  ๑  ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ  เปนการสอบถามสภาพทั่วไป  เชน  เพศ  วุฒิ
การศึกษา  อาชีพ  ประสบการณในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน   

ตอนที่  ๒  ความรู  (Knowledge)  เปนการสอบถามในเรื่อง  การพัฒนาสติปญญา  การ
พัฒนาจิตใจ  การดับทุกข  ชนะความทุกข   

ตอนที่  ๓  ทัศนคติ  (Attitude)  เปนการสอบถามในเรื่อง  พฤติกรรมการปฏิบัติ  
พฤติกรรมทางจิต  พฤติกรรมทางปญญา  และขอเสนอแนะ 

ตอนที่  ๔  ปฏิบัติ  (Practice)  เปนการสอบถามในเรื่อง  ความงวง  เวทนา  ฟุงซาน  
อารมณ  ความตรึงเครียด  วิปสสนูกิเลส  นิมิต  จินตญาณ  วิปลาส  วิปสสนา  สมาธิเกิดมาก 

สําหรับแบบสัมภาษณเชิงลึกนั้น  ผูวิจัยไดตั้งคําถามแบบปลายเปด  (Open – ended  
Question)  เพื่อเปดโอกาสใหคณะผูบริหารของมหาวิทยาลัยไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานอยางอิสระเสรี     

 
๓.๖  การเก็บรวบรวมขอมูล   

ผูวิจัยไดนําเครื่องมือวิจัยทั้ง  ๓  ประเภทไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม
ตามสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ โดยมีขั้นตอนดังนี้  

๓.๖.๑  ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไป
ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลกับผูรับผิดชอบของแตละสํานัก 

๓.๖.๒  นําหนังสือไปติดตอ  และประสานงานลวงหนากับสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ  
๓.๖.๓  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามที่ไดติดตอประสานงานไว  พรอม

ทั้งอธิบาย  และชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  และการสัมภาษณดวย   
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 ๘๘

๓.๖.๔  เมื่อแตละทานที่ปฏิบัติธรรมในแตละสํานัก  ไดตอบแบบสอบถามแลว  จึงได
เก็บรวบรวมแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ  เพื่อ
นําไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 

๓.๖.๕  สําหรับผูบริหารของมหาวิทยาลัยคือ  อธิการบดี  รองอธิการบดี  และอาจารย
ของมหาวิทยาลัย  ผูวิจัยไดติดตอและขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณเชิงลึก  เปนรายบุคคลใน
ชวงเวลาที่ทานจัดสรรไวใหตามที่เห็นสมควร    

         
๓.๗  การวิเคราะหขอมูล   

ในการวิจัยเร่ืองนี้  เปนการวิจัยจากเอกสาร  และการวิจัยเชิงสํารวจ  จึงไดทําการ
วิเคราะหขอมลูใน  ๓  วิธี  ตามลักษณะของขอมูลหลังจากที่ไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูลทั้ง
หมดแลว  ดังนี้  

๓.๗.๑  การวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร  เปนการศึกษา  คนควา  และรวบรวมเอกสาร
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาดําเนินการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  (Content  Analysis)  ในหัวขอหลักธรรมตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว  รวมทั้งมีการสังเคราะห  (Synthesis)  และสรุปในแตละ
หัวขอของหลักธรรมนั้น ๆ  ดวยวิธีการจัดหมวดหมู  จําแนกเปนแตละประเภทแลวเขาสูการ
สังเคราะห  เพื่อการสรุปนําไปสูองคความรูใหม  สําหรับการนําไปใชประโยชนตอไป   

๓.๗.๒  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ  ไดดําเนินการ
วิเคราะหขอมูล  และประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows  
Version  ๑๔.๐    เพื่อคํานวณหาคาสถิติตาง ๆ   

๓.๗.๓  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณเชิงลึก  ดวยการนําบท
สัมภาษณเชิงลึกของแตละทานมากลาวไว  พรอมทั้งมีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  และสังเคราะหมาสู
ความรูใหม  
 
๓.๘  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

การประมวลผลดวยคอมพิวเตอรที่มีสถิติที่ใช  ไดแก 
๓.๘.๑  สถิติบรรยาย  (Description  Statistics)  คือ  คาความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ยเลข

คณิต  ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) สําหรับอธิบายลักษณะขอมูลท่ัวไป  ความรู  ทัศนคติ  
การปฏิบัติของผูตอบแบบสอบถาม  และพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู 

๓.๘.๒  สถิติอนุมาน  (Inferential  Statistics)  คือ  คา  t – Test  ที่ใชเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของ  ๒  กลุม  โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่  P.  =  .๐๕ 

Page 104 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

บทที่  ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยเร่ืองนี้  ผูวิจัยไดนําขอมูลจากเอกสารตาง ๆ  เชน  พระไตรปฎก  อรรถกถา  
ฎีกา  ตํารา  และส่ิงพิมพ  เปนตน  และขอมูลจากเครื่องมือวิจัยคือแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณและ
แบบสัมภาษณเชิงลึก  มาดําเนินการวิเคราะห  (Analysis)  ตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนด
ไว  โดยแยกผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน  ๒  สวนใหญ ๆ คือ  ๑)  ผลการวิเคราะหขอมูล
กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา  ๒)  ผลการวิเคราะหขอมูลวิธีพัฒนาคนตามแนว
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

๔.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา 
ในสวนนี้ ผู วิจั ยไดกํ าหนดประเด็นในการวิ เคราะหกระบวนการเรียนรูทาง

พระพุทธศาสนาไวรวม  ๔  หลักธรรมคือ  ไตรสิกขา  อริยสัจ  ๔  สติสัมปชัญญะ  และโยนิโส
มนสิการ  ซ่ึงในแตละหลักธรรม  ผลการวิเคราะหมีตามลําดับดังนี้   

๔.๑.๑  ไตรสิกขา  ในกระบวนการของการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา  ส่ิงแรกที่ผู
ศึกษาจะตองเรียนใหรูใหเกิดความเขาใจก็คือไตรสิกขา  เพราะเปนเรื่องที่วาดวยการศึกษาโดยตรง
ไตรสิกขา  แปลวา  การศึกษา  หรือการเลาเรียน  หรือขอที่จะตองศึกษา  หรือขอที่จะตองปฏิบัติมี  
๓  อยาง  ไดแก  ศีล  เรียกวา  สีลสิกขา  สมาธิ  เรียกวา  จิตตสิกขา  และปญญา  เรียกวา  ปญญา
สิกขา  รวมเรียกวาไตรสิกขา  ซ่ึงพระธรรมปฎก๑  ไดกลาวถึงกระบวนการแหงการศึกษาเปน  ๓  
ขั้นตอนใหญ ๆ คือ  ๑)  การฝกฝนในดานความประพฤติ  ระเบียบวินัย  เรียกวา  อธิสีลสิกขา  (เรียก
งาย ๆ วาศีล)  ๒)  การฝกอบรม  จิตใจ  การปลูกฝงคุณธรรม  สงเสริมคุณภาพ  สุขภาพจิต  เรียกวา  
อธิจิตตสิกขา  (เรียกงาย ๆ วาสมาธิ)  ๓)  การฝกอบรมทางปญญาใหเกิดความรู  ความเขาใจในสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง  ตามเหตุปจจัย  แกไขปญหาไดรูเทาทันโลกและชีวิตใหหลุดพนจาก
ความทุกข  และดับกิเลสไดเรียกวา  อธิปญญาสิกขา  (เรียกงาย ๆ วาปญญา)  รวมเรียกวาไตรสิกขา  
ดังนั้นกระบวนการของการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  ผูเรียนตองเร่ิมตนเรียนใหรูเกี่ยวกับศีลกอน
ทั้งหลักการ  ความหมาย  วิธีการ  อานิสงสและโทษของการละเมิดศีลดวย  แลวจึงนอมนําไปสูการ

                                                 
๑พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทธรรมสาร

จํากัด,  ๒๕๔๗),  หนา  ๑๑.  

Page 105 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๙๐

ปฏิบัติที่ถูกตองและดีงามทั้งแกตนเอง  ครอบครัว  วงศตระกูล  ชุมชน  สังคมและประเทศดวย  ใน
ที่นี้ขอยกอานิสงสของการมีศีลตามพระไตรปฎก  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒  ๕  ประการ
คือ  ๑)  บุคคลผูมีศีลสมบูรณในโลกนี้  ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก  ๒)  กิตติศัพทของผูมีศีล
สมบูรณขจรไปทั้งตามลมและทวนลม  ๓)  ผูมีศีลสมบูรณเขาไปในสมาคมใดยอมแกลวกลา  ไม
เกอเขิน  ๔)  ผูมีศีลบริบูรณยอมไมหลงตาย  ๕)  เมื่อตายไปแลวยอมเกิดในสุขคติโลกสวรรค  เปน
ตน  เมื่อเรียนรูเกี่ยวกับศีลแลวก็เขาสูกระบวนการของการเรียนรูเกี่ยวกับ  จิตตสิกขา  (สมาธิ)  หรือ
ศึกษาดานจิตอันเปนขั้นที่ฝกปรือใหจติมีความตั้งมั่นเปนเอกัคคตา  คือภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง
เดียว  ไมฟุงซาน  หรือสายไปตามอารมณตาง ๆ เมื่อมีการเจริญจิตใหสมบูรณแลว  การเรียนรู
เกี่ยวกับปญญาก็ยอมตามมา  ที่จะหยั่งรูความจริงของสภาวธรรมทั้งปวงได  ซ่ึงการเรียนรูหรือการ
เจริญปญญานี้  เปนการเรียนเพื่อใหเกิดความรูแจงเห็นจริง  และหลุดพนไปจากกองทุกขหรือกอง
กิเลสไดอยางสิ้นเชิง  ศีล – สมาธิ – ปญญา  มีความตอเนื่องกันของกระบวนการเรียนรู  หรือการ
ฝกอบรมอันเปนปจจัยสนับสนุนซึ่งกันและกัน  เชนถาเรารักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  หรือศีล  
๒๒๗  ขอไดบริบูรณ  นั่นคือศีลสนับสนุนใหมีสมาธิ  กลาวคือ  สมาธิที่มีศีลบมแลวยอมมีผลมาก  
ยอมมีอานิสงสมาก  ปญญาท่ีมีสมาธิบมแลวยอมมีผลมาก  ยอมมีอานิสงสมาก  และจิตที่มีปญญา
บมแลวยอมหลุดพนจากอาสวะไดโดยส้ินเชิง 

๔.๑.๒  อริยสัจ  ๔  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาในหลักธรรมอริยสัจ  
นับเปนหลักธรรมขั้นสูงสุดที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูชอบดวยพระองคเอง  คําวาอริยสัจ  
หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐหรืออยางประเสริฐ  ความจริงที่เที่ยงแทแนนอนไมมีการผันแปร  
เปนความจริงของพระอริยะ  หรือความจริงที่ทําคนใหเปนพระอริยะมี  ๔  อยางคือ  ๑)  ทุกขอริยสัจ  
เปนความจริงที่วาดวยทุกขทั้งหลายทั้งปวง  เชน  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  พลัดพรากจากคนรัก  หรือ
ไมไดส่ิงที่หวังก็เปนทุกข  นั่นคือทั้งรูปและนามเปนความทุกข  ที่ทุกคนไมวาชาติใด  ภาษาใดก็ตอง
ประสบกับกองทุกขเหลานี้  ๒)  ทุกขสมุทัยอริยสัจ  หมายถึงความจริงอันประเสริฐ  ไดแก  เหตุ
หรือสาเหตุ  หรือปจจัยที่กอใหเกิดทุกข  คือกามตัณหา  เปนความอยาก  ความรักใครในกาม
ทั้งหลาย  หรือในวัตถุกามที่เจือไปดวยอํานาจของกิเลส  และอวิชชา  เชน  เห็นรูปสวยก็ลุมหลงมัว
เมาเปนอาทิ  ภวตัณหา  คือความอยากมี  อยากเปน  ดวยอํานาจความอยากทางจิต  เชน  อยากเปน
พระราชา  อยากสวย  อยากรวย  เปนตน  วิภวตัณหา  คือคนไมอยากมี  ไมอยากเปน  ซ่ึงเปนความ
ทะเยอทะยานอยากในความไมมีไมเปน  หรือไมอยากเกิด  ไมอยากมี  และไมอยากเปน  เปนตน  ซ่ึง
เปนอริยสัจขอที่  ๒  ที่ตองเรียนรูเพื่อตัดตัณหาทั้งหลายใหหมดสิ้นไป  ๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ  

                                                 
๒ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๕๐/๙๔.  
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 ๙๑

หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐคือ  การดับทุกขไดดวยการบําเพ็ญทางจิตจนบรรลุดวยการเจริญ
วิปสสนาอยางเดียวจนหลุดพนจากกิเลส  ตัณหา  และอุปาทานไดทั้งส้ิน  ผลของการดับทุกขได
เชนนี้ทําใหจิตใจเกิดความสงบสุข  บริสุทธิ์  ผองใส  เบิกบาน  เบากาย  เบาใจ  เปนการดับตัณหาได
โดยสิ้นเชิง  เมื่อทุกขดับไปหมดก็ไดชื่อวานิโรธ  เพราะเปนการดับทุกข  ๔)  ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐคือ  หนทางใหถึงความดับทุกข  หรือทางปฏิบัติให
พนทุกข  หรือดับกิเลส  ตัณหา  และอุปาทานนั่นเอง  ซ่ึงทางที่จะใหดับทุกขไดอยางสิ้นเชิงนั้นคือ  
มัชฌิมาปฏิปทา  (ทางสายกลาง)  มี  ๘  อยางคือ  ๑)  สัมมาทิฎฐิ  (เห็นชอบ)  ไดแก  ปญญาอัน
เห็นชอบตามความเปนจริงเกี่ยวกับทุกข  และทางที่จะออกไปจากทุกข  ๒)  สัมมาสังกัปปะ  (ดําริ
ชอบ)  ไดแก  ปญญาที่ดําริชอบใหออกไปจากทุกข  ใหพนทุกขอยางสิ้นเชิง  ๓)  สัมมาวาจา  (วาจา
ชอบ)  ไดแก  เจรจาชอบประกอบดวยเหตุ – ผล  กอใหเกิดคุณประโยชน  พูดแลวสบายใจ – สบาย
กาย  ๔)  สัมมากัมมันตะ  (การงานชอบ)  ไดแก  ทําการงานชอบไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ไมมีศัตรู  ทํา
กายใจใหสบาย  ๕)  สัมมาอาชีวะ  (เล้ียงชีพชอบ)  ไดแก  เล้ียงชีวิตชอบดวยสุจริต  มีอาชีพที่ถูกตอง
ตามกฎหมาย  และหลักคุณธรรมทั้งทางโลกและทางธรรม  ๖)  สัมมาวายามะ  (เพียรชอบ)  ไดแก  
เพียรพยายามที่ไมทําชั่ว  ทําแตความดีงาม  และรักษาความดีไวดุจเกลือรักษาความเค็ม  ๗)  
สัมมาสติ  (ระลึกชอบ)  ไดแก  ระลึกชอบไดตลอดเวลา  พิจารณาบาปบุญคุณโทษ  ประโยชนและ
มิใชประโยชนทางกาย  เวทนา  จิต  และธรรม  ๘)  สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่น)  ไดแก  ตั้งใจไวชอบ  มี
จิตที่สงบ  มีอารมณเปนหนึ่งเดียว  ไมฟุงซาน  ไมสายไปมาตามอารมณตาง ๆ ทําใหจิตสุขกับ
เอกัคคตาเทานั้น  ซ่ึงมรรคมีองค  ๘  เปนทางสายกลางที่พุทธศาสนิกชน  ซ่ึงเมื่อเขาสูกระบวนการ
ของการเรียนรูแลว  สามารถนํามาเปนแนวทางในการแกปญหา  หรือความทุกขไดในทุกกรณี  ใน
เร่ืองอริยสัจทั้ง  ๔  ประการนี้  ผูศึกษาตองเรียนรูโดยเริ่มจากอริยสัจขอที่  ๑  คือทุกขกอนแลวตาม
ดวย  สมุทัยคือเหตุใหเกิดทุกข  และนิโรธความดับทุกข  และสมุทัยคือมรรคทางใหถึงความดับทุกข  
หรือกิเลส  ตัณหา  และอุปาทานไดอยางแทจริงดวยการเจริญวิปสสนาอยางเดียวดวยปญญาอันเห็น
แจงในสภาวธรรมทั้งปวง 

๔ .๑ .๓   สติสัมปชัญญะ   กระบวนการเรี ยนรู ในพระพุทธศาสนาตามหลัก
สติสัมปชัญญะ  นับวาเปนหลักธรรมที่มีความจําเปนตอมนุษยทุกคน  เพราะเปนธรรมมีอุปการะ
มากที่มีสวนอดุหนุน  ชวยเหลือ  หรือสงเสริมซึ่งกันและกันใหเกิดความดีงาม  และมีประโยชนมาก
ยิ่งขึ้น  ทั้งในดานการทํางาน  ในดานการทําความดี  หรือในดานการพูด  คิด  จะตองมีธรรมทั้ง  ๒  
อยางนี้อยูดวยเสมอ  จึงจะเปนผลดีคือไมประมาทนั่นเอง  สติ  หมายถึง  ความระลึกไดตลอดเวลา
ทั้งในอดีต  ปจจุบัน  และในอนาคต  คือมีสติทั้ง  ๓  กาล  จะทําอะไรถามีสติกํากับแลวยอมไมหลง
มัวเมา  หรือลืมตน  เชน  ขณะที่พูดถาผิดไปก็รูทันทีวาพูดผิดพลาดไป  เปนตน  การฝกสตินั้นทําได  
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๒  วิธีคือ  จดบันทึกเพื่อชวยเตือนความจํา  กับฝกดวยวิธีเจริญวิปสสนากัมมัฎฐานเปนการปฏิบัติ
สมาธิ  และเจริญสมถะ  เปนตน  สวนสัมปชัญญะ  หมายถึง  ความรูตัว  คือการรูตัวในปจจุบัน  
ขณะที่กําลังทํา  กําลังพูด  กําลังคิด  กําลังนั่ง  หรือนอน  เปนตน  เชนเรากําลังอานหนังสือก็รูวา
ขณะนี้กําลังอานหนังสือ  เปนตน  ลักษณะของสัมปชัญญะที่ดีมี  ๔  อยางคือ  รูวาสิ่งที่ทํานั้นเปน
ประโยชนหรือไม  เหมาะสมหรือไม  ส่ิงที่ทํานั้นเปนสุขหรือทุกข  และรูตัววาสิ่งที่ทํานั้นไรสาระ
หรือไมเพียงใด  เมื่อรูไดดังนี้ยอมมีอุปการะมากแกบุคคลนั้น  ฉะนั้นสติสัมปชัญญะหลักธรรมทั้ง  
๒  ประการนี้  เปนธรรมมีอุปการะมาก  เกื้อหนุนกันและกัน  เปนธรรมที่ตองอยูคูกัน  ถาขาดขอใด
ขอหนึ่ง  การปฏิบัติงานยอมประสบปญหา  หรือความลมเหลวอยางหลีกเลี่ยงไมได  ดังนั้น
พุทธศาสนิกชนควรที่จะศึกษา  และเขาใจสติกับสัมปชัญญะนี้ไวใหดี  มีอยูตลอดเวลา  ถาผูใดขาด
สติทานบอกวาเปนคนบา  ดังนั้นจึงควรรักษาสติไวใหอยูคูกับสัมปชัญญะไวใหมั่นคง  เยาวชนที่
เรียนหนังสือเกงเพราะมีสติกับสัมปชัญญะดี  ยอมไมมัวเมาลุมหลงไปในทางมิชอบ  รีบเรง
ขวนขวายพากเพียรพยายามแสวงหาเลาเรียนดวยการมีสติ  และสัมปชัญญะยอมประสบผลสําเร็จ  
เพราะสติกับสัมปชัญญะเปนของเกื้อหนุนกัน 

๔.๑.๔  โยนิโสมนสิการ  เปนกระบวนการของการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาที่วาดวย
หลักการคิดพิจารณา  หรือการใครครวญอยางรอบคอบกอนแลวจึงตัดสินใจ  เพราะโยนิโสมนสิกา 
แปลวา  การคิด  หรือการทําในใจไวโดยแยบคาย  ในความหมายนี้  อธิบายไดวา  ความเปนผูฉลาด
ในความคิด  คิดอยางถูกวิธีถูกระบบ  พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)๓  ไดกลาวไววา  เปน
วิธีการแหงปญญา  เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี  รูจักคิดวิเคราะห  ไมมองเห็นส่ิงตาง ๆ อยางผิว
เผิน  หรือไมคิดที่แอบแฝงไปดวยกิเลส  ตัณหา  ราคะ  แตเปนการคนหาสาเหตุที่กอใหเกิดปญญา
ตามความเปนจริง  เปนการคิดโดยไมงมงายแตอยางใด  นั่นคือคิดถูกวิธี  คิดมีระเบียบ  คิดมีเหตุผล  
และคิดเรากุศล  ซ่ึงเรื่องโยนิโสมนสิการเปนกระบวนการคิดในแนวทางใหมที่ไมสนองตัณหา  
หรือตามใจชอบมาเปนเวลายาวนาน  วิธีการคิดสรปุไดเปน  ๒  ประเภทคือ  ๑)  คิดประเภทพัฒนา
โดยตรง  มุงใหเกิดความรู – ความเขาใจ  ตามสภาวะที่แทจริงเนนขจัดที่อวิชชา  ๒)  คิดประเภท
เสริมสรางคุณภาพจิต  มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรม  หรือกุศลธรรมตาง ๆ ใหแกผูคิดพิจารณาตนเอง  
นั่นคือกระบวนการเรียนรูหลักโยนิโสมนสิการ  เปนหลักการที่ใหชาวพุทธไดพิจารณาไตรตรอง
อยารอบคอบ  โดยอาศัยปญญา  มีระบบ  มีระเบียบ  และวิเคราะหดวยเหตุผลโดยตัดตัณหาเสียได  
ยอมชื่อวาเปนนักคิดแบบโยนิโสมนสิการอยางแทจริง   

 

                                                 
๓พระราชวรมุณี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  ๑๓๕.   

Page 108 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๙๓

๔.๒  ผลการวิเคราะหขอมูลวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
ในสวนนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการวิ เคราะหวิ ธีการพัฒนาคนตามแนว

พระพุทธศาสนาไวรวม  ๔  ประเด็นคือ  พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู  การพัฒนางาน
ดวยอิทธิบาท  ๔  การพัฒนาสังคมดวยสังคหวัตถุ  ๔  และการพฒันาดวยการปฏิบัติเขมขน  ซ่ึงใน
แตละประเด็นนี้มีผลการวิเคราะห  ดังตอไปนี้   

๔ .๒ .๑   พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู   ในหัวขอนี้ ผู วิจัยไดใช
แบบสอบถาม  (Questionnaire)  ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูปฏิบัติธรรมที่เปนคฤหัสถรวม  ๓  
แหงคือ  ที่สํานักปฏิบัติธรรมบุญญานุภาพ  ที่สํานักปฏิบัติธรรมวัดราชสิงขร  และท่ีสํานักมูลนิธี
แนบนีรานนท  รวมแบบสอบถามที่ถูกตอง  ครบถวนสมบูรณจํานวน  ๑๐๐  คน  จึงนํามา
ดําเนินการวิเคราะหและประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  เพื่อคํานวณ
คาสถิติคือ  ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบพฤติกรรมการปฏิบัติ
ธรรมหลังการเรียนดวยคา   t – Test  ซ่ึงไดกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติไวที่ระดับ  P. = .๐๕  มี
รายละเอียดดังนี้ 

พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมของผูเรียนรูในพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยไดตั้งคําถามแบบ
ปลายปด  (Close – ended  Question)  เพื่อใหผูที่เรียนรูในพระพุทธศาสนาไดตอบการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมระหวางหลังการเรียนรู  ผลการวิเคราะหขอมูล  ปรากฏดังตารางตอไปนี้   
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ตารางที่  ๑  แสดงผลการวิเคราะหวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 

จากตารางที่  ๑  พบวา  ผูปฏิบัติธรรมที่เปนคฤหัสถมีพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลัง
การเรียนรู โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ย  เชนขอท่ี  ๑  คือ  มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่  หลัง
การเรียนรู  มีคาเฉลี่ย  =  ๔.๑๕  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  =  ๐.๖๒   

 

ลําดับท่ี การปฏิบตั ิ ระดับพฤติกรรมหลังการเรียนรู 
  X SD t-Test  (Sig) 
๑ มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที ่ ๔.๑๕ ๐.๖๒ -๙.๒๑๒ ๐.๐๐ 
๒ มีการแบงปนใหกับผูอ่ืน ๔.๐๕ ๐.๖๕ -๑๐.๒๗๓ ๐.๐๐ 
๓ มีความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน ๕.๖๑ ๐.๖๔ -๙.๘๗๓ ๐.๐๐ 
๔ เขากับผูอ่ืนไดงาย ๔.๐๓ ๐.๗๐ -๙.๐๘๔ ๐.๐๐ 
๕ มีความเมตตาตอสัตว ๔.๓๔ ๐.๖๕ -๘.๗๘๐ ๐.๐๐ 
๖ มีความราเริง แจมใส ๔.๐๑ ๐.๖๗ -๖.๔๑๙ ๐.๐๐ 
๗ พูดความจริง ๔.๑๘ ๐.๖ -๙.๙๑๙ ๐.๐๐ 
๘ แตงกายสะอาดเรียบรอย ๓.๙๖ ๐.๗๐ -๖.๗๘๑ ๐.๐๐ 
๙ มีสติ สมาธิ ในการทํางาน ๔.๐๗ ๐.๗๐ -๑๒.๓๐๙ ๐.๐๐ 
๑๐ พรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืนเมือ่มีโอกาส ๔.๓๗ ๐.๖๗ -๑๐.๔๗๕ ๐.๐๐ 
๑๑ ดูแลทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืนเปนอยางดี ๔.๑๓ ๐.๗๗ -๘.๐๒๐ ๐.๐๐ 
๑๒ ตรงตอเวลา ๙.๐๙ ๐.๗๖ -๙.๙๕๐ ๐.๐๐ 
๑๓ พูดจาเรยีบรอย มีมารยาท ๔.๐๐ ๐.๖๖ -๙.๘๐๘ ๐.๐๐ 
๑๔ รูจักความพอด ีเหมาะสมตามสถานการณ ๔.๐๖ ๐.๖๖ -๑๐.๔๗๐ ๐.๐๐ 
๑๕ มีความตั้งใจทาํงาน ๔.๒๐ ๐.๕๘ -๙.๘๔๕ ๐.๐๐ 
๑๖ มีกริยามารยาทที่ดี ๔.๐๔ ๐.๖๙ -๑๐.๐๓๗ ๐.๐๐ 
๑๗ มีความอดทนอดกลั้น ๔.๐๗ ๐.๗๒ -๑๓.๒๘๓ ๐.๐๐ 
๑๘ มีความมั่นใจในตนเอง ๓.๘๕ ๐.๗๘ -๙.๒๔๖ ๐.๐๐ 
๑๙ รูจักกาล รูจักเวลาในการพูด ๓.๘๘ ๐.๗๖ -๗.๕๖๗ ๐.๐๐ 
๒๐ มีความคิดริเร่ิม ๓.๘๗ ๐.๗๖ -๙.๙๙๓๒ ๐.๐๐ 
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 ๙๕

ในขอที่ ๓ คือ มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน หลังการเรียนรูสูงมากขึ้น มีคาเฉลี่ย  =  ๕.๖๑  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  =  ๐.๖๔   

ในขอที่  ๑๐  มีความพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส  หลังการเรียนรูสูงมากขึ้น  
โดยมีคาเฉลี่ย  =  ๔.๓๗  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  =  ๐.๖๗   

ในขอที่  ๕  มีเมตตาตอสัตว  หลังการเรียนรูสูงมากขึ้น  โดยมีคาเฉลี่ย  =  ๔.๓๔  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  =  ๐.๖๕  เปนตน     

แตเมื่อพิจารณาจากคา  t – Test  พบวา  พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู  มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  ในทุก ๆ ขอ  นั่นคือ  การเรียนรูใน
พระพุทธศาสนา  มีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมที่เปนคฤหัสถ  โดยหลังเขา
ปฏิบัติธรรมมีพฤติกรรมขึ้น  เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา  มีการพัฒนาแตกตางอยางมีนยัสําคัญที่
ทางสถิติที่ระดับ  ๐.๐๐  คือมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่  มีการแบงปนใหกับผูอ่ืน  มี
ความเห็น  มีสติ  สมาธิ  ในการทํางาน  พรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส ดูแลทรัพยของตนเอง
และผูอ่ืนเปนอยางดี  ตรงตอเวลา  เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เขากับผูอ่ืนไดงาย   มีความเมตตาตอสัตว  มี
ความราเริงแจมใส  พูดความจริง  แตงกายสะอาดเรียบรอยพูดจาเรียบรอย  มีมารยาท   รูจักความ
พอดี   เหมาะสมตามสถานการณ  มีความตั้งใจทํางาน  มีกิริยามารยาทที่ดี  มีความอดทนอดกลั้น  
และมีความมั่นใจในตนเอง  เปนตน     

๔.๒.๒  การพัฒนางานดวยอิทธิบาท  ๔  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นํามา
ปรับปรุง  หรือพัฒนางานใหประสบผลสําเร็จอยางดีนั้นคืออิทธิบาท  ๔  ซ่ึงเปนหัวขอธรรมที่จะ
ชวยใหผูทํางานประสบความสําเร็จไดตามประสงค  เพราะคําวา  อิทธิบาท  หมายถึง  คุณเครื่องให
สําเร็จความประสงค หรือคุณธรรมเครื่องใหถึงความเจริญกาวหนาในการทํางาน หรือทํากิจการใดๆ 
ก็ตามซึ่งมี  ๔  ประการคือ  ๑)  ฉันทะ  ความพอใจรักใครในงานที่ทํา  นั่นคือส่ิงแรกที่ผูทํางาน
จะตองมีไวในใจคือ  ฉันทะ  ความพอใจในงานที่ไดรับมอบหมาย  แมวางานนั้นตนไมถนัด  
หรือไมชอบเพียงใดก็ตาม  ก็ตองสรางฉันทะใหเกิดใหมีอยางแทจริง  เพราะความพอใจรักในงาน
เปนบันไดขั้นแรก  ซ่ึงถามีฉันทะอยางแทจริงแลวยอมไมรังเกลียด  หรือเบื่อหนายในงานนั้นอยาง
แนนอน  เปนความรักที่จะทําความดี  ทํางานดวยความเต็มใจ  และต้ังใจอยางแรงกลาที่จะทํางาน  
ซ่ึงฉันทะในที่นี้  หมายถึง  ฉันทะที่เปนกุศลธรรม  ๒)  วิริยะ  เพียรประกอบงานนั้น  เมื่อสรางหรือ
ปลูกฉันทะที่เปนกุศลธรรมใหปรากฏในจิตใจแลว  ก็ตองขึ้นบันไดขั้นที่  ๒  คือความพากเพรียร 
พยายามที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จสมประสงค  ทํางานดวยความเขมแข็ง  อดทน  ไมทอถอยหรือไม
ทอดธุระ  แตอุทิศทั้งแรงกายและใจที่ทําดวยความยินดี  และตั้งใจ  แมวาจะประสบภัยปญหาหรือ
อุปสรรคเพียงใดก็ตาม  ก็ไมทิ้งงานกลางคัน  เพราะงานสําเร็จไดดวยความเพียร เขากับสุภาษิตวา  วิ
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ริเยน  ทุกขมนจจติ  บุคคลลวงทุกขไดดวยความเพียร  ๓)  จิตตะ  เอาใจฝกใฝในงานนั้นไมวางธุระ  
เมื่อบุคคลผูทํางานมีฉันทะ  และมีวิริยะในการทํางานแลว  ก็ตองขึ้นบันไดขั้นที่  ๓  คือจิตตะ  เอาใจ
ฝกใฝ  ตั้งจิตรับรูในงานที่ทํา  เอาใจใสตองานที่ทํา  และมีการติดตามผลงานอยูอยางสม่ําเสมอ  เปน
การทํางานที่ตอเนื่องจนกวาจะสําเร็จ  ๔)  วิมังสา  หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในงานนั้น  เปน
บันไดขั้นสุดทายของผูพัฒนางาน  คือเปนหัวใจของการทํางาน  เพราะวิมังสาเปนตัวประเมินผล
ของการทํางาน  โดยใชปญญาสอบสวน หรือใชปญญาพิจารณาใครครวญ  ตรวจตราหาเหตุผล  
ตรวจดูขอบกพรอง  ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ เปนการพิจารณาตรวจสอบวางานที่ตนทําไปนั้น  
ประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงไร  เปนไปตามความประสงคหรือไม  ซ่ึงวิมังสานี้ทานเปรียบไววา  
เมื่อทํางานไประยะหนึ่งก็ตริตรองพิจารณาวาผลเปนอยางไร  หรือเมื่อกลับไปบานก็พิจารณาวางาน
ที่ทําประสบผลสําเร็จ  หรือมีปญหาอะไรบาง  และจะแกไขอยางไร  เปนตน  เพราะวิมังสาเปน
เสมือนการตรวจสอบความคุมคาของงานที่ทําไปนั้น  ดังนั้นผูที่หวังความเจริญในงานและ
ความกาวหนาของตนเอง  ก็ตองพัฒนางานของตนดวยอิทธิบาทใหครบทั้ง  ๔  ประการนี้  ก็มั่นใจ
ไดวาทานไดพัฒนางานใหสําเร็จตามประสงคแลว   

๔.๒.๓  การพัฒนาสังคมดวยสังคหวัตถุ  ๔  ในทุกสังคมจําเปนที่จะตองมีการอยู
รวมกัน  ทํางานรวมกัน  หรือดํารงชีวิตอยูรวมกัน  ไมมีบุคคลใดที่จะอยูโดดเดี่ยวเดียวดาย  หรือ
ปลีกวิเวกไปอยูตามลําพังเพียงคนเดียว  ดวยเหตุนี้ในพระพุทธศาสนาไดมีหลักธรรมที่จะชวยสราง  
หรือการอยูรวมกันในสังคมใหเกิดทิตประโยชน  คือสังคหวัตถุ  ๔  ประการ  อันเปนคุณธรรม
เครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนไวได  นั่นคือบุคคลใดที่ยังไมเคยรักใครก็จะมีความรักใครปรารถนาดี
ตอกัน  ส่ิงที่มีความแตกแยก  หรือยังไมมีความสมัครสมานสามัคคีก็จะกลับมามีความสามัคคีโดย
ทั่วกัน  สงเสริมศีลธรรม  มีความผูกพันใหเกิดความมั่นคงมากขึ้น  และตลอดไป  ซ่ึงสังคหวัตถุ  ๔  
ประการในการพัฒนาสังคมใหอยูรวมกันอยางสันติสุขนี้มี  ๔  ประการคือ  ๑)  ทาน  ใหปนสิ่งของ
ของตนแกผู อ่ืนที่ควรปนให  พระธรรมปฎก๔  ไดใหความหมายไววา  ทาน  การใหปน  คือ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละ  แบงปนชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยส่ี  ทุนหรือทรัพยส่ิงของ  ตลอดจน
ใหความรู  ความเขาใจ  และศิลปวิทยาตาง ๆ ที่เปนของตนเองแกผูอ่ืนที่ควรแบงปน  เชน  ถวาย
ส่ิงของแกพระภิกษุ  สามเณร  บิดา  มารดา  หรือบุคคลอื่น  การใหที่เปนสวนรวม  เชน  สรางวัด  
โรงพยาบาล  ถนน  ศาลา  สระน้ํา  และสวนสาธารณะ  เปนตน  การใหครบองค  ๓  ยอมมีอานิสงส
มากคือ  กอนใหมีจิตใจยินดี  ขณะใหก็เล่ือมใส  และหลงัจากใหก็ใจเบิกบาน  ซ่ึงเปนการใหดวยจิต
คิดอนุเคราะหซ่ึงกันและกันโดยไมหวังผลตอบแทน  การใหเพื่อบูชาคุณความดี  เชน  ใหอาหาร  

                                                 
๔พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิต  งาน  และสังคมที่สมบูรณ, หนา  ๑๕๖.  
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เสื้อผา  และการทําดีตอผูมีพระคุณ  เสียภาษีใหรัฐ  รวมทั้งทําบุญตักบาตร  เปนตน  ซ่ึงการใหนี้พระ
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา  “ททํ  ปโย  โหติ  ภชนฺติ  นํ  พหู”  แปลวา  ผูใหยอมเปนที่รัก  คนหมู
มากยอมคบหา  ซ่ึงถือวาเปนมนตมหาเสนหที่จะยึดเหนี่ยวจิตใจของผู อ่ืนไดเปนอยางดีและ
ตลอดไป  ๒)  ปยวาจา  เจรจาวาจาที่ออนหวาน  ไดแก  การพูดอยางรักกัน  คือกลาวคําสุภาพ  
ไพเราะ  นาฟง  ชี้แจง  แนะนําสิ่งที่เปนประโยชน  มีเหตุผลเปนหลักฐาน  ชักจูงในทางที่ดีงาม  หรือ
แสดงความเห็นอกเห็นใจ  ใหกําลังใจ  รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี  สมานสามัคคี  เกิดไมตรีทําให
เกิดความรักใครนับถือ  และชวยเหลือเกื้อหนุนกัน  ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน  เปนการพูดที่เปนคํา
สัตย  คําจริง  เปนคาํพูดที่ใหผูฟงเกิดความสบายใจเบิกบานใจ  ซ่ึงตรงกับสุภาษิตไทยวา  “ปากเปน
เอก  เลขเปนโท”  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  การพูดเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่งที่จะยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืน
ไดยืนนาน  เปนมิตรสหายหรือเพื่อนที่ดี และสนิทสนมตอกันตลอดไป  หรือคนเหนื่อยมา  หรือ
ผิดหวังมา  เพียงแตพูดไพเราะโดยการใหกําลังใจก็ยอมเปนคําพูดที่รัดตรึงจิตใจของผูอ่ืนไดเปน
อยางดี  เพียงแตผูพูดตองพูดดวยความเห็นอกเห็นใจจริง ๆ เทานั้น  ๓)  อัตถจริยา  ประพฤติส่ิงที่
เปนประโยชนแกผูอ่ืน  ในพระไตรปฎก๕  ไดกลาวไววา  อัตถจริยา  เปนการทําประโยชนแกเขา  
คือชวยเหลือดวยแรงกาย  และขวนขวายชวยเหลือกิจการตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน  รวมทั้ง
ชวยแกไขปญหา  และสงเสริมในดานจริยธรรม  ซ่ึงหลักธรรมขอนี้มุงสอนใหคนพัฒนาตนใน  ๒  
ดาน  คอืทําตนใหเปนประโยชน  เปนการทําตนใหมีคุณคาตอสังคมที่ตนอาศัยอยู  เขาตําราวา  “อยู
บานทาน  อยานิ่งดูดาย  ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน”  ทําในสิ่งที่เปนประโยชนนี้อาจทําไดหลาย
วิธี  เชน  ตั้งใจเรียนหนังสือ  อบรมคนใหเจริญกาวหนา  เปนศิษย  อาจารยที่ดี  เปนบุตร  พอ  แม   
ที่ดีและเปนคนดีของครอบครัว   โรงเรียน   ชุมชน   สังคมและประเทศชาติ   รวมทั้งเปน
พุทธศาสนิกชนที่ดีดวย  ความมีน้ําใจในขอนี้  เปนการนําพาตนเองชวยเหลือสังคมดวยความเมตตา
และปรารถนาที่ดีตอผูอ่ืน  เชนเกิดอัคคีภัย  วาตภัย  หรือภัยอ่ืน ๆ ก็เขาชวยดวยความมุงหวังที่ดี  เปน
ตน  ส่ิงเหลานี้นับเปนมนตมหาเสนหที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของผูอ่ืน  และคนในสังคมไดเปนอยางดี  ซ่ึง
เปนการบําเพ็ญตนอาจไมตองเสียเงินหรือส่ิงของ  ก็ครองใจผูอ่ืนไดเชนเดียวกัน  ๔)  สมานัตตตา  
ความเปนคนมีตนเสมอไมถือตัว  พระเทพวิสุทธิญาณ๖  ไดกลาววา  สมานัตตตา  แปลวา  ความเปน
คนมีตนสม่ําเสมอ  หมายความวา  ไมถือตัว  คือไมหยิ่งจองหองในเมื่อไดดีมีฐานะ  และไมปลอยตัว  
คือไมประพฤติตัวต่ําตอยนอยหนาลงไปมากจนเกินงาม  เปนการวางตนใหสมกับฐานะ  เชนเปน
ผูใหญก็วางตนใหสมกับเปนผูใหญที่มีเมตตา  กรุณาตอผูนอย  และเปนผูนอยแมมีความรูมาก  ยศ
                                                 

๕ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๔๐/๑๖๗  
๖พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, หนา  ๒๙๗.     
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สูง  ทรัพยมาก  ก็ตองวางตัวใหเหมาะสมกับการเปนผูนอย  เปนการวางตนใน  ๒  ประการคือ  วาง
ตนใหเหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยูในสังคม  กับการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอตอคนทั้งหลาย  ใหคน
เสมอภาคไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนในยามสุข  ก็สุขดวยหรือไมยามทุกขก็ทุกขดวย  ซ่ึงหลักธรรมคือ
สังคหวัตถุทั้ง  ๔  ประการนี้  เปนหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยว  หรือครองใจคนได  เปนมนตมหาเสนหที่
สามารถครองใจของผูอ่ืนไวได  ใหเปนมิตรไมตรีที่ดีตอกันตลอดไป  และตลอดกาล 

๔.๒.๔  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ ในประเด็นนี้ผู วิจัยไดทําการ
วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ พระสังฆาธิการ  พระวิปสสนาจารย  พระนิสิตปริญญาโท  และ
คณาจารย  รวม  ๓๓  รูป/คน  แลวนํามาวิเคราะห  ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลมีดังตอไปนี้   

ดานความรูเกี่ยวกับเปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  พบวา  ผูใหสัมภาษณ
สวนใหญมี เปาหมายเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน   รองลงมาเพื่อดับทุกข      สืบทอด
พระพุทธศาสนา  และสงเสริมการปฏิบัติ  เพื่อละชั่วทําความดี มีสติ สัมปชัญญะ  เพื่อมีความเห็นที่
ถูกตองรูเทาทันหลักธรรมชาติ ทําศีลให บริสุทธิ์  สําหรับนอยที่สุดมีความคิด เพื่อพัฒนาสติปญญา    
จิตใจ เขาถึงความสงบ  เปนวิถีทางดําเนินไปสูหนทางที่สูงที่ควรดําเนินไป   เปนผูนําทางจิต
วิญญาณ นําหลักธรรมเผยแผ  คอยชวยเหลือมีความอดทน รูความเกิด-ดับของรูปนามไมเที่ยง เปน
ทุกข  อนัตตา  เพื่อศึกษากระบวนการ เทคนิคการปฏิบัติส่ังสมบารมีไปสูหนทางที่พนทุกข เพื่อรูเทา
ทันอารมณ   ปรับอินทรีย ทําลายกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ   เพื่อเขาใจ ความเปลี่ยนแปลง ไมหลง
ในการใชชีวิต   พนจากอบายภูมิ เปนคนมีเมตตา  ส่ังสมบุญ  มีศรัทธา เพิ่มพูนความรูละกามคุณ   
ละพยาบาท   ละความสงสัย    มั่นคงในอารมณ จิตสงบ และเพื่อเปนหนาที่ของภิกษุที่บวชใน
พระพุทธศาสนา 

ดานพฤติกรรม  พบวา  มีความคิดเห็นแตกตางกัน คือ มีการควบคุมบุคลิกภาพ     และ
สํารวมอินทรีย  รองลงมาเขาใจผู อ่ืน เขากับผูอ่ืนได  สุภาพออนโยน   มีเมตตา  มีศีล  เขาใจ
ธรรมชาติของชีวิต  เสียสละเพื่อประโยชนแกคนสวนมาก  สําหรับจํานวนนอยที่สุด ไมกลาววาจาที่
ไมเปนประโยชน  ขยันอดทนมากขึ้น 

ดานจิต  พบวา  จิตสงบ ใจเย็น แจมใส ปลอดโปรง  ควบคุมจิตไมใหฟุงซาน ตื่นรูอยู
ตลอดเวลา  ควบคุมทางกาย วาจา  ใจ   ไมหลงละเริงกับความสุข มีความทุกขก็ไมทอถอย  มีสมาธิ
ตั้งมั่น  ใหอภัย  สําหรับจํานวนนอยที่สุด  จิตไมกังวล รูเทาทัน จิตเปนกุศล มีปติ  ระวังความคิด  
รูเทาทันจิต   

ดานอารมณ  พบวา  มีความมั่นคงทางอารมณ  รูเทาทันและควบคุมได  อารมณดี   
ควบคุมความโกรธไดบาง  พัฒนารางกาย ศีล จิต ปญญา      
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ดานปญญา  พบวา  ทําใหมีสติสัมปชัญญะ  รูคุณคาแท – คุณคาเทียม  เขาใจพระไตร
ลักษณ อริยสัจ ๔  คิดระเอียดรอบคอบ  ตัดสินใจไดรวดเร็ว  มั่นใจในตนเอง  คิดมีเหตุมีผลมากขึ้น   
สําหรับจํานวนนอย ที่สุด   ปลอยวางความทุกข   รูจักแกไขปญหาเขาใจเหตุผล การกระทํา  ทําดีได
ดี  ทําชั่วไดชั่ว  และเห็นทางเจริญ  ทางเสื่อม 

ดานปญหาจากการปฏิบัติ  และวิธีแกไข ความงวง  พบวา  เปล่ียนอิริยาบถ ลุกขึ้นไป 
เดินจงกรม และลางหนา  รองลงมา เพิ่มความเพยีร เดินมากกวานั่ง   กําหนดรู  ทําความเพียรใหมาก 
สําหรับจํานวนนอยที่สุด  เดิน ๓๐ นาที   นั่ง ๓๐ นาที  กําหนดให ตอเนื่อง ยกระดับจิตวิตก วิจาร  
รับประทานอาหารพอประมาณ  สรงน้ํา  ระลึกธรรม  เดินใหเร็วขึ้น 

แกไขเวทนา  พบวา  สติรูเวทนาที่เกิดขึ้น  รองลงมากําหนดรูสุข  ทุกข  ไมทุกข  เฉย ๆ 
ใหรูเทาทัน  กําหนดรูเพื่อละปลอยวางจากตัวตน  กําหนดรูเพื่อละไมปรุงแตง  กําหนดรู  ถาสูไม
ไหวเปลี่ยนอิริยาบถ  แบบตายเปนตายแลกดวยชีวิต  กําหนดปวดหนอ ๆ  แบบสบาย ๆ  เปล่ียนจุด
ขยับแตไมตองลืมตา  ไมเนนทุกข  และแบบกองโจรคอย ๆ กําหนดรู  ใชปญญาพิจารณาความไม
เที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา   กําหนดดูเวทนาดวยสติสัมปชัญญะ โดยความเปนนาม   พิจารณาจุดที่
ปวด  เพิ่มความเพียร  อดทน  แยกกายกับจิต  

แกไขฟุงซาน  พบวา  กําหนดสติรูอยูกับปจจุบัน  รองลงมา  กําหนดรูหาอุบายใหหยุด
คิด   ดึงสติกับมาใหเร็วที่ สุด   กําหนดรู เพื่อละไมปรุงแตง  สําหรับจํานวนนอยที่ สุด   มีสติ
ประคับประคองนิมิตแหงสมาธิจิตใหตั้งมั่น  เปล่ียนอิริยาบถ  ปรับอินทรียใหเสมอกัน  

แกไขอารมณ  พบวา  กําหนดรูเพื่อละและใหอยูกับปจจุบัน  รองลงมา  พยายาม
กําหนดรูดวยสติ  ดึงกับมาใหเร็วที่สุดคือการตัด  อุบายแกยกระดับจิตให  แจมใส   มีความรูสึกที่ดี
ตอการปฏิบัติจึงไมปรุงแตง   กําหนดรูเทาทันแตละอารมณทั้งวิธีงายและสุขุม  สําหรับจํานวนนอย
ที่สุด  ควบคุมอารมณใหเปนหนึ่งเดียว  กําหนดรูปลอยวางอยางมีสติ    

แกไขความตรึงเครียด  พบวา  เปลี่ยนอิริยาบถ  ปรับอารมณ  กําหนดรู  แกไขสภาวะ
ความวุนวายที่เกิดขึ้น  ความรูสึกที่ผอนคลาย  รองลงมา  ปลอยวาง ไมควรบังคับ  หรือฝนจิตตนเอง
มากเกินไป  ปฏิบัติโดยความเปนธรรมชาติ  ปรับอินทรียใหเสมอกัน  สําหรับจํานวนที่นอยที่สุด    
คอยดูแลอยูหาง ๆ ไมใหเกิดอันตราย   ตัดปลิโพธิ   ความกังวลตาง ๆ  ใชสมาธิคลายความเครียด 
วิตก  กังวลตาง ๆ  นั่งมากเปลี่ยนเปนเดิน   

แกไขวิปสสนูกิเลส  พบวา  กําหนดรูเทาทันเพื่อใหละในสิ่งที่เห็น  มีสติ  รูอยูกับ
อารมณปจจุบัน  รองลงมา  ไมใหติด  กําหนดรูใหไดปจจุบัน  กําหนดรูเพื่อใหหายจากอารมณนั้น   
กําหนดใหทัน  เผลอไมเปนไร   สวนตรงที่รู  แสงสวาง  ปติ   ไมใหติดยึด  ปลอยวาง  สําหรับ
จํานวนความคิดที่นอยที่สุด  เกิดในญาณที่ ๓-๔    ถายังไมถึงก็ไมเกิด  ตองทําการตัด ญาณที่ ๓-๔ 
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 ๑๐๐

ใหได   เพื่อกาวไปตอญาณที่ ๕   แกโดยพิจารณาสติ ปฎฐาน ๔  ใหละเอียดซอนเวทนาจิต ไมติด   
การปฏิบัติยังไมละเอียดมากพอ  ศึกษาใหมากจะทําใหไมติด  และควรปรึกษาพระวิปสสนาจารย  

แกไขนิมิต  พบวา  กําหนดเห็นหนอเทานั้น ไมใหตามดู  รองลงมา กําหนดรู ไมใหติด
ยึด  ปลอยวาง  กําหนดรูตัดจากอารมณนั้น  กําหนดรูโดยความเปนนาม  ตั้งอยูที่อารมณปจจุบัน  
สําหรับจํานวนนอยที่สุดให  เกิดเปนรูป  กําหนดใหหาย  เปนแสงสวาง / แกโดยพิจารณาความสวาง
นั้น  ปลอยวาง  ฝกสติใหมากกวาเดิม  พิจารณาวานิมิตเปนของหลอกไมจริง   

แกไขจินตญาณ  พบวา  ละการคิด  แลวดึงสติมาอยูกับปจจุบัน  กําหนดรูเทานั้น ไมให
หลงติด  มีสติควบคุมอยูทุกขณะ  สําหรับจํานวนนอยที่สุด  กําหนดรูโดยความเปนนาม  ตั้งอยูที่
อารมณปจจุบัน            

แกไขวิปลาส  พบวา  เม่ือมีสมาธิมากสามารถแกไขได  รองลงมา  พบครูอาจารย 
แนะนําวิธีแกไข  พิจารณากําหนดใหเห็นรูตามความเปนจริง  เพื่อคลายความยึดติดใหเกิดความเห็น
ที่ถูกตอง พิจารณาธรรมที่ตรงขามคือในความเห็นที่ถูกตอง  ฝกสติ กําหนดรูจิต ไมใหคิดเรื่องตาง ๆ  
สําหรับจํานวนที่นอยที่สุด  มีความคิดผิดไป จากความเปนจริง  ผูเจริญสติ  สติจะไปแกไข   ศรัทธา
มาก  แกดวยปญญา  เมื่อเห็นอะไรใหรูจักปลดปลอย  ศึกษาและปฏิบัติมามากจะไมเกิด  เจริญสติให
มาก     

แกไขวิปสสนา  พบวา  เปนความปกติเห็นส่ิงตาง ๆ ตามความเปนจริงวาเที่ยงไมเที่ยง 
เปนอัตตาประกอบกันคือ  เปนธรรมานุปสสนาเห็นความเปนอนัตตา   

แกสมาธิเกิดมาก  พบวา  ปรับอินทรียใหเสมอกัน  เดินจงกรมใหมาก ๆ  รองลงมา  
สมาธิเกิดมากยิ่งดี เพื่อใหเกิดความมั่นคงในอารมณ  มีสติ สัมปชัญญะใหมากขึ้น  สําหรับจํานวน
นอยที่สุด  ความไมสม่ําเสมอ ทําใหเกิดความสมดุล มัคสมังคี  พละ ๕  ไมสมดุล  เชน  ศรัทธาตองคู
กับปญญา  วิริยะตองคูกับสมาธิ   ถาสมดุล  จะทําใหการปฏิบัติกาวหนาขึ้น  สมาธิเกิดบอยนาน
เทาไรยิ่งดี  แตตองเปนขณิกสมาธิ  รูเทาทันปจจุบัน  ใหกําหนดรู  เจริญวิริยะ เพิ่มสติ  เดินจงกรม 
เพิ่มวิริยะ เพื่อใหศรัทธา  คูกับปญญา  สมาธิคูกับวิริยะ  ถาวิริยะมากไป  สมาธิไมเกิด จะฟุงซาน สติ
มีมากยิ่งดี สามารถไปทําหนาที่ควบคุมทุกอารมณ   กําหนดรูและเปลี่ยนอารมณ  ปรับวิริยะใหเสมอ
กับสมาธิ กําหนดสมาธิโดยความเปนนาม   ควรปรึกษาพระวิปสสนาจารย    

๔.๒.๕  ผลการวิเคราะหขอมูลจากคณะผูบริหาร  ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดทําการ
สัมภาษณเชิงลึก  ในแงมุมตาง ๆ  เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  ซ่ึงถือวาเปนการพัฒนา
คนดวยการปฎิบัติเขมขน  ซ่ึงผลการสัมภาษณทั้ง  ๓  ทาน  มีปรากฏตามลําดับดังนี้ 

๑)  พระธรรมโกศาจารย  ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับ  การปฎิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานกับ
การพัฒนาคน  ไววา  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานมีเปาหมาย  ๒  อยางคือ  โลกิยะ  เปนการ
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 ๑๐๑

พัฒนาคนเพื่อใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  สวนโลกุตตระ  เปนการพัฒนาคนเพื่อหลุดพน
จากความทุกข  ไดดวงตาเห็นธรรม  สําหรับวิปสสนากัมมัฎฐานที่ใชพัฒนาคนในชีวิตใน
ชีวิตประจําวัน  ดานพฤติกรรม  อารมณ  จิตใจ  และปญญานั้น  พระธรรมโกศาจารยไดใหแนวคิด
ไว  ๖  ประการคือ   

(๑)  วิปสสนากัมมัฎฐานกับพฤติกรรมในสังคม  เนื่องจากสังคมในปจจุบันไมมีการ
ยับยั้งชั่งใจ  สาเหตุมาจากขาดการฝกวิปสสนากัมมัฎฐาน  เพราะการเจริญวิปสสนากัมมัฎฐานเปน
วิธีการกําหนดใหมสีติ  เปนตัวระลึกรู  และสัมปชัญญะ  เปนเครื่องตรวจสอบใหเกิดการยับยั้ง  ช่ัง
คิด  กอนที่จะพูดหรือจะทําอะไร  วาเรากําลังทําหรือรูสึกอยูในขณะนี้  ถาเราหมดกําลังใจก็ตองหา
อุบายวิธีคิดหรือกระทําใหเกิดกําลังใจ  โดยคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ใหมสีติสัมปชัญญะอยูทุกขณะ  
ซ่ึงสัมปชัญญะที่ควรนํามาใชไดมี  ๔  อยางคือ  ๑)  สาตถกสัมปชัญญะ  เปนการรูตัวในเรื่อง
วัตถุประสงคของส่ิงนั้น ๆ เชน  เมื่อครูดุดาเรา  เราเถียงอาจเปนผลเสียคือสอบตก  หรือกินอาหาร
อรอยแตเปนของแสลง   เราก็ไมรับประทานเพราะไมเกิดประโยชน  เปนตน  ๒)  สัปปาย
สัมปชัญญะ  เปนความรูตัวในเรื่องการบริโภคปจจัย  ๔  ถาบริโภคหรือใชสอยแลวกอใหเกิด
คุณประโยชน  หรือความสะดวกสบายแกตนเองก็ควรบริโภค  เชน  มะระขมหรือบอระเพ็ชรขม  
เราก็ทานก็เพื่อมุงประโยชนและความสุขตอสุขภาพรางกาย  ๓)  โคจรสัมปชัญญะ  เปนการใชสติ
และสัมปชัญญะในขณะที่เรากําลังทําอะไรอยู  เชน  ตอนนี้เราเปนนักเรียน  ขณะนั่งฟงคําบรรยาย  
จิตก็คิดตามไปในคําบรรยายหรือวิชานั้น  แลวปญญาก็จะเกิดขึ้นมา  ๔)  อสัมโมหสัมปชัญญะ  เปน
การมีความระลึกตัวไดอยูทุกขณะ  คือไมหลง หรือไมหลงผิด  ไมหลงไปยึดมั่นถือมั่นวาเปนตัวของ
ฉัน  เปนของของเรา  คือทุกอยางเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ไมหลงวามีตัวเรา  ไมมีของเรา  ไมมี
ตัวมานะ  ไมมีอุปาทาน  และไมมีความทุกขที่แทจริง  แตใหมีสติและปญญาอยูตลอดเวลา   

(๒)  ปญหาและอุปสรรคตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  ผูเจริญวิปสสนากัมมัฎฐาน
สวนใหญประสบกับปญหาหลายดาน  เพราะไมทราบเปาหมายที่แทจริง  จึงเกิดการทอแท  ดังนั้น
การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานจะตองมี  พละ  ๕  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  ใหไป
ในทิศทางเดียวกัน  ซ่ึงเปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานคือ  ดับทุกข  จะดับทุกขได
อยางไร  ตองมองวิปสสนากัมมัฎฐานดวยปญญา 

(๓)  วิปสสนากัมมัฎฐานกับพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน  อยากใหทราบอยางแทจริง
ในการดํารงชีวิตประจําวันนั้นคือ  สรรพส่ิงทั้งปวงไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เปนการ
เปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ  เราตองรูเทาทันวาไมมีอะไรแนนอน  ทุกอยางอยูภายใตกฎสามัญลักษณะ
ทั้งนั้น   

Page 117 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๐๒

(๔)  มุมมองของการปฏิบัติ  ในการปฏิบัติธรรมขอใหมอง  ๓  มิติคือ  ตัวเราผูปฏิบัติ
โลกภายนอกและสิ่ งแวดลอม   ซ่ึงทั้ ง   ๓   มิตินี้มีความเกี่ ยวของสัมพันธกันเสมอ   ซ่ึ ง
พระพุทธศาสนามองวาทุกสิ่งอาศัยกันและกัน  เปนเหตุเปนปจจัย  จึงควรทําเหตุปจจัยที่ดีงาม  เอ้ือ
ตอความสุข  ความเจริญแกตนและผูอ่ืน  และอีกประการหนึ่งการปฏิบัติตองมีความมั่นใจ  มีความ
อดทน  มิใชปวดหนอ  เมื่อยหนอ  งวงหนอ  หิวหนอ  ก็หยุดการปฏิบัติ  ตองตัดพิจารณาโดยมี
สัมปชัญญะเขามาชวยเหลือและตั้งมั่นตอการปฏิบัติตอไป 

(๕)  อริยสัจกับวิปสสนากัมมัฎฐาน  การนําอริยสัจ  ๔  เขามาจับก็เพื่อใหเขาใจวา  
สภาพความเปนจริงนั้นมีเหตุปจจัยเปนแดนเกิด  มิใชเกิดขึ้นมาเอง  เพราะอริยสัจเปนความจิรงอัน
ประเสริฐที่ประกอบดวยปญญา  ซ่ึงปญญากับสติเปนของคูกันในการดับทุกข  เปนการเห็นความ
วางเปลา  ความวางนั้นคือธรรมะ  กลาวคือผูใดเห็นความวาง  ผูนั้นเห็นธรรมและผูใดเห็นธรรม  ผู
นั้นเห็นพระพุทธเจา  เพราะพุทธภาวะคือสุฺญตา  นั่นเอง 

(๖)  โอปนยิโก  เปนกุสโลบายที่จะนําเขาสูความดับทุกข  เปนทุกขานุปสสีที่มองเห็น
ทุกขกอน  และจะเห็นอนิจจังก็ไดแลวเห็นอนัตตาตอไป  ซ่ึงเปนการนอมนําหลักไตรลักษณเขามาสู
ตนเองไดแลว  อวิชชาหรือโมหะก็จะหมดไปเอง 

 
๒)  พระพรหมโมลี  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดให

ทรรศนะเกี่ยวกับ  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานกับการพัฒนาคน  ไววา  เปาหมายของการปฏิบัติมี  
๓  อยางคือ  ๑)  เพื่อบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ๒)  เพื่อนําไปสูหนทางหรือการดําเนินที่สูง  ๓)  เพื่อ
ทําใหเกิดการพัฒนาสติ  ปญญา  ซ่ึงการปฏิบัติธรรมเปนการควบคุมใหเกิดสติ  มีจิตหยุดนิ่ง  เปน
สมาธิอยูในอารมณเดียว  แลวปญญาก็เกิดความรูในสังขาร  รูป  นาม  ทําใหไมยึดติดอยูในรูปนาม  
เปนการฝกสติทางกาย  วาจา  และใจ  จนถึงขั้นบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  จากประสบการณของ
ตนเอง  มีการสํารวมระวังในเรื่องศีล  แมจะไมถึงพระนิพพาน  ก็ทําใหเกิดการรูเทาทัน  ทําใหจิตมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  การเรียนรูทางพระพุทธศาสนาจะไดผลดีตองลงมือปฏิบัติอยางจริงจังดวย  
มิใชศึกษาอยางเดียว  โดยใหปฏิบัติ  ๑๕  วัน  หรือ  ๗  วัน  ก็จะเปลี่ยนพฤติกรรมได  ในปจจบุันคน
เขาวัดเปนประเพณีมากกวา  ยังขาดการปฏิบัติ  และควรขยายเวลาใหปฎิบัติธรรมมากขึ้น  สําหรับ
พระสังฆาธิการ  เจาอาวาส  เปนเวลา  ๓  เดือน  แบบมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยก็มี
หลักสูตรนี้ดวย  ผูเขาปฏิบัติธรรมมีทั้งนักเรียน  ขาราชการ  ทหาร  ตํารวจ  และผูสูงวัย  หันมา
สนใจการปฏิบัติธรรมมากขึ้น  เพื่อใหเกิดความสุขในโลกนี้อยางพอเพียง  จึงอยากใหมีสํานักปฏิบัติ
ธรรมกันมาก ๆ เพื่อชวยใหชาวไทยมีความสุขและรูเทาทันโลกมากยิ่งขึ้น   
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 ๑๐๓

๓)  ผศ. ร.ท. ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ  ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับ  การปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฎฐานกับการพัฒนาคน  ไววา  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานในบานเราเปนการปฏิบัติที่ฝกสติ
เพื่อใหเกิดสมาธิ  แลวจึงกาวไปสูวิปสสนากัมมัฎฐานคือสูปญญา  ซ่ึงมีเปาหมายเพื่อการดับทุกข  
ซ่ึงการปฏิบัติแบงออกเปน  ๓  ระดับ  คือ  ๑)  ตทังคนิโรธ  ดับทุกขไดชั่วคราว  ๒)  วิขัมภนนิโรธ  
ดับดวยการขมไว  ใหเกิดสมาธิยาว ๆ ๓)  ตัดกิเลส  เพ่ือการบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  การปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฎฐานเปนผลดีตอผูปฏิบัติ  แมไมบรรลุนิพพาน  แตก็ทําใหสภาพจิตไมติดอยูกับโลก
ธรรมในเรื่องลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และสุข  จนเกินควร  ดังนั้นการเจริญวิปสสนากัมมัฎฐานที่ทําได
งาย ๆ ในชีวิตประจําวันก็คือ  ตั้งสติไวใหดี  พยายามพิจารณาลมหายใจเขา – ออก  อยูกับปจจบุนัให
เกิดความคุนเคย  อะไรมากระทบ  ก็มีสติ  เกิดสมาธิและปญญา  เปนการฝกสติเปนกุศล  ตนก็จะ
เปนที่พึ่งของตนเองได   

จากการสัมภาษณเชิงลึก  ทานอธิการบดี  รองอธิการบดี  และอาจารยคฤหัสถรวม  ๓  
ทานนี้  ยอมชี้ใหเห็นวา  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  เปนรากฐานที่สําคัญยิ่ง  และเปนการปฏิบตัิ
ขั้นสูง  ที่จะนําพาผูที่มีจิตตั้งมั่น  สามารถเขาใจอยางลึกซึ้ง  ที่จะนําพาไปสูความดับทุกข  คือความ
โลภ  ความโกรธ  และความหลง  อันเปนการทําจิตเขาสูความดับอาสวะ  กิเลสทั้งหลาย  และตัด
อุปาทานเสียได  อยางไรก็ตามทั้ง  ๓  ทานไดมุงเนนไปที่เปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎ
ฐาน  คือพัฒนาใหเกิดสติ  สมาธิ  และปญญาที่จะนําพาไปสูมรรค  ผล  นิพพาน  อันเปนโลกุตตร  
นั่นเอง     

Page 119 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

บทที่  ๕ 

สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรปุผลการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง  “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนากับการพัฒนา
คน”  เปนการวิจัยจากเอกสาร  (Documentary  Research)  ดวยวิธีการศึกษาคนควา  และวิเคราะห  
สังเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ คือ  พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ตํารา  บทความ  ขอเขียน  
ส่ิงพิมพและจาก  Internet  ท่ีเกี่ยวของ  และการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  Research)  ซ่ึงเปนการเก็บ
รวบรวมขอมูลภาคสนามในสถานการณปจจุบันที่ เกิดขึ้น   โดยใชวิ ธีการสัมภาษณ   และ
แบบสอบถามประชากรเปาหมายที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรมทั้งในกรุงเทพฯ  และตางจังหวัด  
จํานวน  ๑๐๐  คน  และทําการสัมภาษณพระสังฆาธิการ  ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พระวิปสสนาจารย พระนิสิตปริญญาโท และอาจารยของมหาวิทยาลัย จํานวน ๓๓ รูป/คน  
รวมทั้งไดทําการสัมภาษณเชิงลึก  อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รอง
อธิการบดี  และอาจารยของมหาวิทยาลัย  เพื่อนําขอมูลทั้งหมดมาศึกษา  วิเคราะห  และสังเคราะห  
ที่จะตอบวัตถุประสงคของการวิจัย  ๒  ขอ  ที่กําหนดไวคือ  ๑)  เพื่อศึกษาวิเคราะหกระบวนการ
เรียนรูในพระพุทธศาสนา  ๒)  เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา  ซ่ึงขอมูลท่ีเปน
เอกสาร  และขอมูลเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา  ดวยการจําแนกออกตามประเภท
ของขอมูล  หมวดหมูของขอมูล  ประเภทของตัวแปร  แลวทําการสังเคราะหที่กอใหเกิดองคความรู
ใหม  สําหรับการนําไปใชประโยชนตอไป  สวนขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  ไดนํามาดําเนินการ
วิเคราะห  และประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  เพื่อคํานวณคาสถิติพื้นฐาน
ตาง ๆ ซ่ึงผลการวิจัยสามารถสรุปไดตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว  ดังตอไปนี้   

 
๑.  สรุปกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา  ในประเด็นนี้ไดศึกษา  และวิเคราะห

กระบวนการเรียนรูตามหลักธรรม  ๔  ประการ  คือ 
๑.๑  ไตรสิกขา  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา  สรุปไดวา  

ไตรสิกขา  นับเปนหลักธรรมอันดับแรกที่ผูนับถือพระพุทธศาสนาตองศึกษา  คนควา  หาความรูวา
คืออะไร  และมีความหมายอยางไร  มีความสําคัญและจําเปนอยางไร  มีวิธีการปฏิบัติและมี
ประโยชนตอผูเรียนและผูปฏิบัติอยางไร  ไตรสิกขา  ไดแก  ๑)  ศีล  เปนขอประพฤติปฏิบัติที่ละเวน  
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 ๑๐๕

หรือการกระทําบาป   และอกุศลทั้งปวง   แตเปนการประพฤติอันดีงาม   มีระเบียบวินัย   มี
กิริยามารยาทที่งดงาม  อยูรวมกันอยางมีสันติสุขในสังคม  และควบคุมบังคับตนเองไวในคุณความ
ดี  ดังนั้นศีลซ่ึงเปนคุณธรรมที่จะใหทุกคนอยูรวมกันอยางปกติสุข  ไมเบียดเบียน หรือประทุษราย
กัน  ๒)  สมาธิ  เปนขอธรรมที่ตอจากศีลคือ  เมื่อรักษาศีลไวดีแลว  จึงเขาสูกระบวนการของการ
เจริญสมาธิ  คือการทําจิตใหสงบ  มีอารมณเปนหนึ่งเดียวที่เรียกวา  เอกัคคตา  ที่จะไมใหจิตฟุงซาน
ไปในอารมณหรือส่ิงตาง ๆ และเมื่อจิตสงบอันดีแลวส่ิงที่ตามมาคือ  ๓)  ปญญา  ซ่ึงเปนขั้นของ
ความรู – ความเขาใจ  ในสรรพสิ่งทั้งหลายตามหลักเหตุ  และผลจนเขาถึงการดับทุกข  กิเลส  และ
อาสวะทั้งหลายได  แตถามีการปฏิบัติใหยิ่งขึ้นไปก็เรียกวา  อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  และอธิ
ปญญาสิกขา  ซ่ึงทั้ง  ๓  อยางนี้ตามพระอรรถกถา  และฎีกา  ยอมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 
คือ  ใหเร่ิมตนที่ศีลกอน  เพราะศีลเปนขอประพฤติปฏิบัติ หรือขอหามทางกาย  และวาจา  ซ่ึงมีทั้ง
ศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  และศีล  ๓๑๐  ซ่ึงมนุษยสามารถที่จะเลือกมารักษาได  เมื่อมีศีล
แลวก็ยอมกอใหเกิดการมีสมาธิ  และเมื่อมีศีลและสมาธิอันแนวแนแลวปญญายอมเกิดตามมา  นั่น
คือเมื่อมีศีลยอมเปนบันไดสูสมาธิ  และสมาธิเปนบันไดสูปญญามีลักษณะสัมพันธกันเชนนี้  ดังนั้น
การเรียนรูไตรสิกขา  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนมากที่จะนําไปสูการพัฒนาตนเองได   

 
๑.๒  อริยสัจ  ๔  กระบวนการเรียนรูทางพระพทุธศาสนาตามหลักอริยสัจ  ๔  ประการ  

สรุปไดวา  นับเปนหลักธรรมขั้นสูงสุดที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญเพียรทางใจ  หลังจาก
ไดศึกษาทางโลก  และจากสํานักตาง ๆ รวมทั้งทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาแลวก็ไมตรัสรูธรรม  ดวย
พระทัยท่ีแนวแนจึงทรงคิดวาใจเปนเรื่องใหญและเปนสิ่งที่สําคัญมาก  ถาพัฒนาจิตใจไดส่ิงอื่น ๆ 
ยอมไมยากดังนั้นพระองคจึงทรงทําสมาธิไดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  และอาส
วักขยญาณ  ไดตรัสรูชอบดวยพระองคเองที่เรียกวา  อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ที่เรียกกันสั้น ๆ วา
ตรัสรูอริยสัจจ ๔  ประการ  คือ  ทุกขอริยสัจ  ทุกขสมุทัยอริยสัจ  ทุกขนิโรธอริยสัจ  และทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทาอริยสัจ  นั่นคือคนเราเกิดมาพบความทุกข  และจากสาเหตุตาง ๆ จึงจําเปนตองคนหา
สาเหตุที่แทจริงแลวนําสาเหตุเหลานั้นมาทําการแกไข  ซ่ึงการแกไขของพระพุทธเจาใชทางสาย
กลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา  ซ่ึงมี  ๘ องคประกอบ ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  ในการดับทุกขหรือ
แกปญหานั้น  ชาวพุทธทุกทานจะตองศึกษาคนควาหาความรูจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  
ขอเขียน  บทความ หรือเขาศึกษาตามสํานักปฎิบัติธรรมตาง ๆ อยางตอเนื่องและดวยความตั้งใจจริง  
จึงจะเกิดความซาบซึ้งในพระอริยสัจวาเปนหลักธรรมที่เปนความจริงอันประเสริฐ  ทนตอกาลเวลา  
และสถานที่อยางแทจริง   
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 ๑๐๖

๑.๓  สติสัมปชัญญะ  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาตามหลักสติสัมปชัญญะ  
สรุปไดวา  เปนธรรมที่มีอุปการะมาก  เพราะเปนธรรมที่มีสวนชวยเกื้อกูลมากตอการทํางานหรือ
การปฎิบัติธรรม  ถามีครบทั้ง  ๒  อยางนี้ยอมเปนคนรอบคอบไมประมาท  ไมเปนคนหลงลืม นั่น
คือ จะคิด  จะพูด  จะทําอะไรก็จะไมผิดพลาดเสียหายไดงาย  เพราะสติจะชวยใหระลึกถึงเรื่องตาง ๆ 
ทั้งที่ผานมา  ทั้งระลึกไดในขณะนี้  รวมทั้งระลึกไดวาจะทําอะไรหรือวางแผนไวลวงหนาอยางไร
บาง  สวนสัมปชัญญะ  เปนความรูตัวในขณะที่ทํา  พูด  คิด  หรือปฏิบัติกิจการงานตาง ๆ เชน  เรา
กําลังอานหนังสืออยูขณะนี้เราก็รูวาเรากําลังอานหนังสือ  เปนตน  ดังนั้นชาวพุทธทุกทานควรอยาง
ยิ่งที่จะตองเรียนรูเร่ืองสติสัมปชัญญะ  เพราะธรรมทั้ง  ๒  ขอนี้จะชวยใหการปฏิบัติธรรมในขั้นสูง
ตอไปดวย   

 
๑.๔  โยนิโสมนสิการ  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาตามหลักโยนิโส

มนสิการ  สรุปไดวา  โยนิโสมนสิการ  นับเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญยิ่งตอมนุษยชาติ  เพราะทุก
คนคิดเอาเอง  ซ่ึงเปนความคิดที่ประกอบดวยตัณหา  ราคะ  และตามความคิดของตนเอง  จนเปน
เหตุใหสังคม  ประเทศชาติ  และโลกเกิดความสับสนวุนวายดังที่ปรากฏอยูในขณะนี้  ดังนั้นการ
เรียนรูหลักโยนิโสมนสิการจึงมีความจําเปนเรงดวนที่ทุกคนจะตองหันมาศึกษา  และทําความเขาใจ
อยางถองแทและจริงจัง  โดยเฉพาะพระธรรมปฎกที่ไดนําหลักความคิดโดยโยนิโสมนสิการไวถึง  
๑๐  แบบ  เชน  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  วิธีคิดแบบรูเทาทัน
ธรรมดา  วิธีคิดแบบแกปญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสัจจ ๔  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  วิธีคิด
แบบคุณโทษและทางออก  วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  
วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน  และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  ซ่ึงทั้ง  ๑๐  แบบวิธีคิดนี้  ถาไดศึกษา
และทําความเขาใจอยางถองแทและแยบคายแลว  ยอมนําทานไปสูการคิดที่มีคุณคาและเปน
ประโยชนทั้งตนเอง  ผูอ่ืน  ชุมชน  สังคม  ประเทศชาติ  รวมถึงโลกดวย   

 
๒.  สรุปการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา  ในประเด็นนี้ไดศึกษาวิเคราะห  และ

สังเคราะหหลักธรรมที่นํามาพัฒนาคน  งาน  และสังคม  ดวยหลักธรรมและวิธีการประพฤติปฏิบัติ
ใน  ๔  แนวทาง  ดังนี้   

๒.๑   พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู  ในประเด็นนี้ เปนขอมูลจาก
แบบสอบถามผูปฏิบัติธรรมที่เปนคฤหัสถ  จากสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ  รวมจํานวน  ๑๐๐  คน  
ผลการวิจัยสรุปไดวา  พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนร ู มีคาเฉลี่ย  และมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .๐๕  นั่นคือ  มีพฤติกรรมที่สูงขึ้นหรือดียิ่งขึ้นในทุก ๆ ขอ  เชน  มีความ
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 ๑๐๗

รับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่  มีการแบงปนใหกับผูอ่ืน  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  เขากับผูอ่ืนได
งาย  มีความเมตตาตอสัตว  มีความราเริงแจมใส  พูดความจริง  มีการแตงกายสะอาดเรียบรอย  มีสติ
และสมาธิในการทํางานพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส  ตรงตอเวลา  พูดวาจาเรียบรอยมี
มารยาท  มีความอดทนอดกลั้น  มีความมั่นใจในตนเอง  รูจักเจรจาในการพูด  และมีความคิดริเร่ิม  
เปนตน 

๒.๒  การพัฒนางานดวยอิทธิบาท  ๔  สรุปไดวา  การทํางานทุกอยางไมวางานเล็ก
หรืองานใหญ  หรืองานสลับซับซอนอยางไร  ถาใชหลักอิทธิบาทใหครบทั้ง  ๔  ประการแลว  ยอม
ประสบความสําเร็จทุกอยาง  เพราะหลักอิทธิบาท  ๔  เปนคุณธรรมเครื่องใหสําเร็จความประสงค  
หรือถึงความเจริญงอกงามทั้งในกิจกรรมงาน  หรือในอาชีพตาง ๆ โดยชอบธรรม  นั่นคือผูประสงค
ความสําเร็จตองยึดมั่นและประพฤติปฏิบัตติามหลักอิทธิบาท  ใหครบถวนสมบูรณทั้ง  ๔  ประการ  
คือมีฉันทะ  ความพอใจกอน  ถาไมมีก็ตองปลูกใหมีใหเกิดขึ้นกอน  แลวจึงตอดวยวิริยะ  ความ
พากเพียรพยายาม  ทุมเทอุทิศทั้งกายสมองและใจ  อดทนทําดวยความขยันขันแขง็ใหงานนั้นสําเร็จ
ลงไดดวยดี  แลวจึงตามมาดวยจิตตะ  เอาใจฝกใฝในงานที่ทํานั้นไมวางธุระ หรือไมทิ้งงานลง
กลางคัน  ซ่ึงจิตตะ  ทานเปรียบเหมือนคนประครองบาตรที่เต็มเปยมดวยน้ํามันไว  ฉะนั้นแลวปด
ทายดวยวิมังสา  หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุ – ผล ในงานที่ทํานั้น  มีลักษณะเปนการทบทวน  
ติดตามและประเมินผลงานไปในตัว  ซ่ึงถาบุคคลใดประพฤติปฏิบัติไดใหครบทั้ง  ๔  ประการ
ดังกลาวมาแลว  ยอมมั่นใจไดวาตนไดพัฒนางานในความรับผิดชอบใหประสบผลสําเร็จเปนอยางดี
แลว  นั่นคือ เปนการพัฒนางานดวยอิทธิบาท ๔ ก็จะนําไปสูผลของการพัฒนาคนที่จะทํางานให
บรรลุตามเปาประสงคที่กําหนดไวอยางยอดเยี่ยม 

 
๒.๓  การพัฒนาสังคมดวยสังคหวัตถุ  ๔  สรุปไดวา  ถาทุกสังคมมีการนําสังคหวัตถุ  

๔  ประการไปใชอยางสมบูรณ  ยอมทําใหบุคคลในสังคมนั้นอยูรวมกันอยางสันติสุข  และมีความ
เจริญกาวหนาตลอดไป  เพราะสังคหวัตถุเปนคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืนไดอยาง
แทจริง  และถาวรตลอดไปซึ่งมี  ๔  ประการคือ  ๑)  ทาน  การให  ปนส่ิงของ  ทรัพยสิน  เงิน  
ความรู  การใหคําแนะนําหรือใหกําลังใจ  ซ่ึงเปนของของตนเองใหแกผูอ่ืนดวยความยินดีและเต็ม
ใจ  ตอจากนั้นตองมี  ๒)  ปยวาจา  เจรจาวาจาที่ไพเราะ  ออนหวาน  วาจาอันเปนที่รัก  ผูฟงฟงแลว
สบายใจ  เบิกบานใจ  ชื่นใจ  เปนวจีสุจริตใหถูกกาละและเทศะ  โดยยึดอัตถะประโยชนเปนสําคัญ  
แลวจึงมี  ๓)  อัตถจริยา  ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน  แกสังคม  เปนการบําเพ็ญตนใหเกิด
ประโยชนตอสาธารณะดวยความยินดี  โดยไมหวังผลตอบแทน  เขากับสุภาษิตไทยที่วา  “อยูบาน
ทานอยานิ่งดูดาย ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน”  เปนตน  แลวปดทายดวยขอท่ี  ๔)  สมานัตตตา  
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 ๑๐๘

ความมีตนเสมอตนเสมอปลาย  ไมถือตัว  ไมดูหมิ่นเหยียดหยามผูอ่ืน  แมวาตนเคยต่ําตอย  แตตอมา
ไดยศศักดิ์สูงมีทรัพยมากก็วางตัวใหเหมาะสมอยางที่เปนอยู  ไมหลงตัว  ไมลืมตัว  เชน  เคยทักทาย
กันอยางไรก็ทักทายกันอยางนั้น  เปนตน  ซ่ึงการพัฒนาดานการเขาสังคมหรือหมูคณะนี้  ผู
ประพฤติปฏิบัติตองยึดมั่นและดําเนินตามสังคหวัตถุใหครบถวนทั้ง ๔ ประการดังกลาวมาแลว  
ยอมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของคนอื่นไดอยางแทจริง  แมวาในอดีตเคยเปนศัตรูกันมา  แตถาใช
หลักสังคหวัตถุ  ๔  กลับกลายเปนเพื่อนเปนมิตรที่ดีตอกันได  ดังนั้นการพัฒนาดานการเขาสังคม
ดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ยอมเปนเหตุ  เปนปจจัยหรือตัวแปรอิสระใหเกิดผลตามมาคือ  กระบวนการ
เรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคนไดอยางแทจริง       

 
๒.๔  การปฏิบัติเขมขน  ในประเด็นนี้เปนการวิเคราะห  ประมวลผลขอมูล  และสรุป

ผลการวิจัยเปน  ๒  แนวทางตามเครื่องมือวิจัยที่กําหนดได  ดังนี้ 
๒.๔.๑  สรุปผลการวิจัยจากการสัมภาษณ พระสังฆาธิการ  พระวิปสสนาจารย  พระ

นิสิตปริญญาโท  และอาจารยในมหาวิทยาลัย  รวม  ๓๓  รูป/คน  พบวา  มีความรูดานการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานในเรื่องเปาหมายคือ  บรรลุมรรคผลนิพพาน  ดับทุกข  ชนะความทุกข  และเปน
การสืบทอดพระพุทธศาสนา  ทั้งยังสงเสริมการปฏิบัติธรรม  เปนตน  สวนความคิดเห็นดานการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานนั้น  ไดแก  เปนการสํารวมอินทรีย  ทําใหจิตใจสงบ  มีเมตตา  เขากับ
ผูอ่ืนไดงาย  และมีสติสัมปชัญญะ  เปนตน  สวนปญหาที่ประสบในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน
แลวนํามาแกไขก็คือ  เปล่ียนอิริยาบถหรือเดินใหมากขึ้น  กําหนดรูสุข – ทุกข ขณะปฏิบัติ  มีสติอยู
ตลอดเวลา  เปนตน 

๒.๔.๒  สรุปผลจากบทสัมภาษณ อธิการบดี  รองอธิการบดี  และอาจารยของ
มหาวิทยาลัย  รวม  ๓  ทาน  ซ่ึงมีดังนี้ 

๒.๔.๒.๑  พระธรรมโกศาจารย  อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานไวเปน  ๖  ประการ  ดังนี้  ๑)  วิปสสนากับ
พฤติกรรมในสังคม  เพราะสังคมมีการเปลี่ยนแปลง  และเกิดปญหามากเนื่องจากขาดการฝก
วิปสสนากัมมัฎฐาน  ดังนั้นการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานเปนวิธีการกําหนดใหมีสติ  และ
สัมปชัญญะ  ซ่ึงเปนอุบายที่มีผลดีตอการพูด  หรือการกระทํา  เปนตน  ๒)  ปญหาและอุปสรรคตอ
การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน   คือผูปฏิบัติไมทราบเปาหมายที่แทจริง   จึงปฏิบัติไปตาม
ความสามารถของแตละคน  จึงขาดการใชสมาธิและปญญาที่แทจริง  ๓)  วิปสสนากัมมัฎฐานกับ
ชีวิตประจําวัน  ตองรูวาการดํารงชีวิตในปจจุบันนั้น  สรรพสิ่งทั้งปวงไมเที่ยง  เปนทุกข  เปน
อนัตตา  เขากฎสามัญลักษณะทั้งส้ิน  ๔)  มุมมองของการปฏิบัติคือ  จะตองรูตัวผูปฏิบัติ  รูโลก

Page 124 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๐๙

ภายนอก  รูส่ิงแวดลอมทั้ง  ๓  อยางนี้ถือเปนเหตุปจจัยของกันและกัน  ๕)  อริยสัจกับวิปสสนา
กัมมัฎฐาน  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานจะตองนําอริยสัจเขามาจับดวย  เพราะอริยสัจเปนความ
จริงอันประเสริฐที่ประกอบดวยปญญา  ๖)  โอปนยิโก  เปนธรรมที่จะนําผูปฏิบัติสูความดับทุกข  
โดยที่กําจัดอวิชชา  คือโมหะเสียได  อันจะนอมนํามาสูผูปฏิบัติไดเอง   

๒.๔.๒.๒  พระพรหมโมลี  รองอธิการบดี  ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับเปาหมายของการ
ปฏิบัติมี  ๓  อยางคือ  ๑)  เพื่อบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ๒)  เพื่อนําไปสูหนทางที่ดีขึ้น  หรือสูงขึ้น  
๓)  เพื่อทําใหเกิดการพัฒนาทั้งสติ  และปญญา  ควบคุมใหมีอารมณเปนหนึ่งเดียว  ไมติดอยูในรูป
นาม  นอกจากนั้นยังกลาววา  ปจจุบันคนเขาวัดเปนประเพณีมากกวาการประพฤติปฏิบัติธรรม  จึง
อยากใหทุกคนเขาหลักสูตรการฝกอบรมที่วัดตาง ๆ  จัดเปนหลักสูตรไวก็จะชวยใหมีความรูและ
ปฏิบัติใหเกิดความสุขทั้งตนเอง  และครอบครัว  รวมทั้งชุมชนดวย   

๒.๔.๒.๓  ผศ. ร.ท. ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ  อาจารยมหาวิทยาลัย  ไดใหทรรศนะไว  
ดังนี้  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานในบานเราเปนการปฏิบัติที่ฝกสติ  เพื่อใหเกิดสมาธิ  และการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานคือปญญาซึ่งเปนเปาหมายสูงสุด  ไดแกการดับทุกข   
  
๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้มีคุณคา  และเปนประโยชนตอการเรียนรูในการพัฒนาตนเองเปน
จํานวนมาก  จึงขอนํามาอภิปราย  เพื่อใหเหตุผลตามแนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจัย  เฉพาะที่
สําคัญ ๆ ดังตอไปนี้   

๑.  ผลการวิจัยพบวา  กระบวนการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนา  คือการพัฒนาคนให
มีการศึกษากระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา  ไดแก  ไตรสิกขา  หรือสิกขา  ๓  ซ่ึงหมายถึง  
การศึกษาหาความรู  หรือฝกฝน  อบรม  พัฒนาตนใหครบถวนทั้ง  ๓ ประการ โดยเริ่มจากสีลสิกขา  
ตอดวย  จิตตสิกขา  และปดทายดวยปญญาสิกขา  อันเปนกระบวนการของการเรียนที่ถูกตอง  ทั้งนี้
สอดคลองกับแนวความคิดของ  พระธรรมโกศาจารย๑  ไดกลาวไวในหนังสือ  “ กรอบความคิดใน
การจัดทําสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรใหม ”  ไววา  มาตรฐานการเรียนรูสาระ
ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  ประกอบดวย เขาใจประวัติ    หลักธรรมของพระพุทธศาสนาและ
สามารถนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนาไปเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน    ยึดมั่นในศีลธรรม  
                                                 

๑ พระธรรมโกศาจารย.  (ศ. ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), กรอบความคิดในการจัดทําสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนาในหลักสูตรใหม,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕),      
หนา  ๘ – ๙.  
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 ๑๑๐

การกระทําความดี  มีคานิยมที่ดีงาม  และศรัทธาในพระพุทธศาสนา  :  ประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมและศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา  คานิยมที่ดีงาม  และสามารถนําไปประยุกตใชในการ
พัฒนาตน  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม  ส่ิงแวดลอมเพื่อการอยูรวมกันไดอยางสงบทั้ง  เทียบไดกับ
ไตรสิกขา  คือ  อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปญญาสิกขา  สวนการประพฤติปฏิบัติ  ซ่ึงเปนเรื่อง
ของพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหปรากฎแกคนอื่น  เทียบไดกับอธิสีลสิกขา  ซ่ึงเปนการฝกอบรมใน
เรื่องศีล  คือการรักษากายวาจาใหเรียบรอย  เรื่องการพัฒนาคุณธรรมที่ดี  เชน  สมาธิ  ศรัทธา  
มาตรฐานนี้เทียบไดกับอธิจิตตสิกขา  เปนการฝกอบรมในเรื่องจิต  คือ  คุณสมบัติที่ดีภายในจิตใจ  
คือ  สมาธิ  การพัฒนาความรูความเขาใจทั่วไป  เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  และความเห็นที่ถูกตอง
ตามหลักพระพุทธศาสนาที่เรียกวา  โลกิยสัมมาทิฎฐิ  เทียบไดกับอธิปญญาสิกขา  เปนการฝกอบรม
ในเรื่องปญญา  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ  ไพรัตน  ญาติฉิมพลี๒  ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑  
ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา  โดยการพัฒนาแบบไตรสิกขากับการสอนตามคูมือ  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑  จํานวน  ๑๐๐  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  ๕๐  คน  และกลุมควบคุม  
๕๐  คน  กลุมทดลองสอนแบบไตรสิกขา  กลุมควบคุมสอนตามคูมือครู  เครื่องมือที่ใชคือ  
แผนการสอนไตรสิกขา  ผลการวิจัยพบวา  ผลการเรียนวิชาพุทธศาสนาของนักเรียนที่สอนแบบ
ไตรสิกขากับนักเรียนที่สอนตามคูมือครู  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่สอนแบบ
ไตรสิกขาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑ 

๒.  ผลการวิจัยพบวา  หลักธรรมที่พัฒนาคนใหเปนที่รัก  หรือเปนมนตเสนหทางใจ  
เรียกวา  สังคหวัตถุ  ๔  ประการคือ  ทาน  การรูจักแบงปนความสุขของตนใหผูอ่ืน  แลวพูดดวย
วาจาที่สุภาพ  ออนหวาน  กอใหเกิดคุณประโยชนแกตนเอง  และผูอ่ืน  หลังจากนี้ก็ประพฤติตนให
เกิดประโยชนแกผูอ่ืน มีการชวยเหลือ  อนุเคราะหบุคคลอื่น  เชน  เปนนักเรียนก็ตั้งใจศึกษาเลาเรียน  
เปนนักเรียนที่ดีของ ครู – อาจารย  และเปนลูกที่ดีของ พอ – แม  เปนตน  รวมทั้งวางตนแบบเสมอ
ตนเสมอปลายไมถือตัว  และมนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันสอดคลองกับ
แนวความคิดของ  พระธรรมปฎก๓  ที่ไดกลาวไววา  สังคหวัตถุ  แปลวา  วิธีสงเคราะห  หมายถึง  
วิธีปฏิบัติเพื่อยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่น มี ๔ ประการ ดังนี้   ๑.  ทาน  คือ  การให  ไดแก  การเสียสละ 
การเอื้อเฟอเผ่ือแผ การแบงปนชวยเหลือกันดวยส่ิงของ การใหทานใหเพื่อขจัดกิเลส เชน การ
                                                 

๒ไพรัตน  ญาติฉิมพลี.  “ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๑”.  ดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยบูรพา,  ๒๕๔๐.  
(บทคัดยอ)      

๓พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๔๒.   
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 ๑๑๑

บริจาคทานแกนสมณชีพราหมณ ผูทรงศีล เพื่อขจัดความโลภหรือความตระหนี่ เปนการชําระจิตใจ
ใหสะอาด ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น และการใหเพื่อสงเคราะหหรือเพื่อยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่น การทํา
ทานโดยใหสังคหวัตถุนี้ ในแงปฏิบัติ หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบงใหจากสวนที่คนมีอยู มิใชให
มากมายจนไมเหลือ หรือใหจนผูรับรํ่ารวย จุดประสงคเนนที่การแสดงอัธยาศัยไมตรีมากกวาความ
มากหรือนอยของวัตถุที่ให เพราะฉะนั้น คนยากจนหรือคนที่มีวัตถุส่ิงของเล็กนอยก็สามารถ
แบงปนใหทานผูอ่ืนไดตามอัตภาพของตน เชน การแบงปนอาหารใหเพื่อน แบงปนเครื่องเขียนให
เพื่อน เปนตน คุณธรรมขอนี้จะชวยใหไมเปนคนละโมบ    ๒.  ปยวาจา  ไดแก  การพูดคําสุภาพ 
เพื่อใหเกิดความสมานสามัคคี ปยวาจาทําไดงาย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาใน
ใจก็สามารถพูดออกมาได คําพูดมีอยู ๒ ประเภท ไดแก  ๑) คําพูดที่พูดออกไปแลวเปนลักษณะทํา
รายผูอ่ืนกระทบกับผูฟง  เชน คําหยาบ คําดา คําประชด คํากระทบกระเทียบ คําแดกดัน คําสบถ เปน
ตน คําพูดเหลานี้เรียกวา "อัปปยวาจา"  ๒) คําพูดที่พูดออกไปแลวทําใหคนฟงร่ืนหู เชน คําพูดเปน
ประโยชน  พูดออกจากใจที่คิดดีโดยแทจริง คําพูดที่ชวนใหเกิดความสมัครสมานไมตรี เปนตน  ๓.  
อัตถจริยา  หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือกันและกัน และบําเพ็ญสาธารณประโยชน 
หลักธรรมขอนี้มุงสอนใหคนพัฒนาตน คือ การทําตนใหเปนประโยชน หมายถึง ทําตนใหมีคุณคา
ในสังคมที่ตนอาศัยอยู "อยูก็ใหเขาไวใจจากไปใหเขาคิดถึง" ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา "คนทําหมู
คณะใหงดงาม" อยูที่ไหนก็สรางความเจริญที่นั้น วิธีทําตนใหเปนประโยชนและทําสิ่งที่เปน
ประโยชน อาจทําไดหลายวิธี เชน การตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนเจริญดวย
ความรู ความสามารถ เปนบุตรที่ดีของบิดามารดา เปนศิษยที่ดีของครูอาจารยเปนนักเรียนที่ดีของ
สถานศึกษา เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ ตลอดจนเปนศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนา  ๔.  
สมานัตตตา การวางตนเสมอตนเสมอปลาย หมายถึง การวางตนไดเหมาะสม มีความหมาย ๒ 
ประการ คือ  ๑) วางตนไดเหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยูในสังคม เชน เปนหัวหนาครอบครัว เปน
บิดามารดา เปนครูอาจารย เปนเพื่อนบาน เปนตน ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนใหเหมาะสมกับ
ฐานะที่เปนอยู และทําไดอยางเสมอตนเสมอปลาย  ๒) ปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอตอคนทั้งหลาย ให
ความเสมอภาค ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน เสมอในสุขและทุกข คือ รวมสุขรวมทุกข รวมรับรูปญหา 
และรวมแกปญหา  

๓. ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรูเปนกระบวนการของ 
การแสวงหาความรู และความจริงในสิ่งที่ยังไมเขาใจ จึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองเร่ิมตนดวย
การศึกษาเลาเรียนใหรูแจงเห็นจริงกอน ซ่ึงเมื่อเรียนรูอยางถูกตองและครบถวนแลวจึงลงมือปฏิบัติ
ตามขั้นตอนทีไ่ดจากภาคทฤษฎี  แลวผลของการปฏิบัติธรรมก็ยอมประสบผลสําเร็จ  และสามารถ
นําหลักธรรมนี้ไปใชในชีวติประจําวนัได  ทั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ  พระมหาอํานวย  
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 ๑๑๒

อานนฺโท (จันทรเปลง)๔ ไดทาํวิจัยเร่ือง “ การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  
คือการศึกษาถงึหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว ใน  โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  เปน
หลักธรรมที่นําไปสูการปฏิบัติ เพื่อการบรรลุธรรมตามกระบวนการเรียนรูบริหารจิตเพื่อเจริญ  
ปญญาตามหลักวิปสสนากัมมัฎฐานหรือการปฏิบัติตามหลักสติปฎฐาน๔ 

 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 

๑.  ผลการวิจัยพบวา  กระบวนการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนาที่เปนพื้นฐาน  ไดแก  
การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  คือ  เปนการศึกษา  หรือฝกอบรมดวยการมีศีล  หรือรักษาศีล  ๕  ศีล  
๘  ศีล  ๑๐  เมื่ออบรมใหมีความรูในเรื่องของการรักษาศีลแลวก็จะตองศึกษา  เรียนรูในการปฏิบัติ
ในเรื่องที่เกี่ยวกับสมาธิ  ทางดานจิตใจเพื่อใหจิตยดึมั่นอยูในอารมณที่กําหนดไว  โดยไมฟุงซานไป
ในที่อ่ืน  และเมื่อฝกฝนหรือเรียนรูในเรื่องของจิต  หรือสมาธิแลว  จึงเขาสูกระบวนการของการ
เรียนรูดวยปญญา  คือการพิจารณาเกี่ยวกับสภาพที่เปนจริง  ไดแก  รูป  นาม  ซ่ึงไมเที่ยง  เปนทกุข  
เปนอนัตตา  ซ่ึงการเรียนรูตามไตรสิกขานี้  จึงเปนกระบวนการเรียนรูขั้นพื้นฐาน   ในทาง
พระพุทธศาสนา  จึงมีขอเสนอแนะวา  ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ  เพศ
หญิง หรือเพศชาย  ควรที่จะตองเร่ิมตนเขาสูกระบวนการของการเรียนรูจากไตรสิกขา  คือ  ศีล  
สมาธิ  ปญญา  เปนเบื้องตนกอน  แลวเขาไปสูอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  และอธิปญญาสิกขา
ตามลําดับ  ก็จะเปนคนดีมีคุณธรรม  ศีลธรรม  อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข    

๒.  ผลการวิจัยพบวา  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนางาน  หรือสงเสริม
การเรียนรูของบุคคลทั่วไป  คือ  อิทธิบาท  ๔  ประการ  ซ่ึงอันดับแรกตองมีฉันทะ  คือ  ความพอใจ
รักใครที่จะเรียนกอน  แลวจึงมีวิริยะ  คือ  ความพากเพียรพยายามมุงมั่นที่จะเรียน  ใหประสบ
ผลสําเร็จ  แมวาจะมีอุปสรรคก็ตาม  และตอมาตองมีจิตตะ  คือ  มีจิตใจฝกใฝที่จะเรียนไมปลอย
โอกาสใหผานพนไป  และประการสุดทาย  ไดแก  วิมังสา  คือ  การทบทวนบทเรียน  หรือทดลอง
จนเกิดความคลองแคลวในศิลปวิทยานั้น  ๆ  จึงมีขอเสนอแนะวา  บุคคลทั้งชายและหญิง  
โดยเฉพาะนักเรียนจะเรียนวชิาใดขอใหมีอิทธิบาท  ใหครบทั้ง  ๔  ประการ  แลวผลสําเร็จของการ
เรียนยอมบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไวอยางแนนอน  โดยเฉพาะ  ครู – ผูปกครอง  หรือ พอ – แม  

                                                 
๔ พระมหาอํานวย  อานฺนฺโท (จันทรเปลง)  “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บันฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๒. 
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 ๑๑๓

ตองปลูกฝงอิทธิบาท  ๔  แกนักเรียน  หรือ ลูก – หลาน ของตนที่อยูในวัยเรียน  หรือในการพัฒนา
งานก็ตองมีใหครบทั้ง  ๔  ประการดวย 

๓.  ผลการวิจัยพบวา  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนาคน  เพื่อใหอยู
รวมกันอยางสันติสุขนั้น  คือ  สังคหวัตถุ  ๔  ประการ  ไดแก  ทาน  คือการแบงบันทั้งส่ิงของและ
คําแนะนํา  และปยวาจา  คือการพูด – คุย – สนทนา  ดวยวาจาที่ออนหวาน  มีคุณมีประโยชนตอกัน  
และอัตถจริยา  คือ  บําเพ็ญตนใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน  ชุมชนอื่น  สังคมอื่น  ดวยความอดทนและ
ตั้งใจ  สวนประการสุดทาย  ไดแก  สมานัตตตา  คือไมถือตัวเขาไดกับคนทุกประเภท  แบบเสมอ
ตนเสมอปลาย  หรือเมื่อมีทุกขก็ทุกขดวย  เมื่อเดือดรอนก็พลอยเดือดรอนดวย  จึงมีขอเสนอแนะวา  
ถึงเวลาแลวที่ชาวไทยทุกคนควรยึดมั่นอยูใน  สังคหวัตถุทั้ง  ๔  ประการ  เพราะเปนคุณธรรมขั้น
พื้นฐานที่จะใหทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุข  พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  เพราะไมนานก็ตายกัน
ไปไมมีใครหนีความตายไปได  ดังนั้น  กอนตายก็ควรยึดมั่นในสังคหวัตถุนี้  อยางจริงจัง  และเปน
ตัวอยางที่ดีของสังคมไทยสืบไป  

๔.  ผลการวิจัยพบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรูสูงขึ้น  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .๐๕  ซ่ึงแสดงวาหลังการเรียนรูมีการปฏิบัติถูกตอง  และเปนประโยชน  
รวมทั้งเห็นคุณคาของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานสูงขึ้น  จึงมีขอเสนอแนะวา  ผูที่ปฏิบัติธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาจะตองมีการเรียนรู  มีความเขาใจในหลักการ  และวิธีปฏิบัติใหถูกตองกอน
ดวยการศึกษาเลาเรียน  หรืออบรมใหเกิดความรู  ความเขาใจในความหมาย  หลักการ  วิธีการ  
รวมทั้งขั้นตอนของการปฏิบัติจากภาคทฤษฎี  ใหคลองแคลวกอน  หลังจากนั้นจึงนําความรู  และ
ขั้นตอนตาง ๆ ที่ไดจากภาคทฤษฎีไปสูภาคปฏิบัติ  ซ่ึงในขั้นของการปฏิบัตินี้จําเปนจะตองทบทวน
ใหถูกตองตามภาคทฤษฎีที่ไดเรียนมา  โดยมีครู  อาจารยเปนผูใหคําแนะนํา  และสอบอารมณใน
ระหวางการปฏิบัติธรรมดวย 

๕.  ผลการวิจัยพบวา  ผูปฏิบัติธรรมไดระบุปญหาที่ประสบในการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฎฐานในขอฟุงซานไวเปนอันดับหนึ่ง  คือการกําหนดสติรูอยูที่ปจจุบัน  และรองลงมาคือ
กําหนดรูหาอุบายใหหยุดคิดดึงสติกลับมาใหเร็วที่สุด  จึงมีขอเสนอแนะวา  ผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานจะตองควบคุมอารมณ  หรือจิตใจไมใหเกิดความฟุงซานไปในสถานที่ตาง ๆ  ใหกําหนด
อารมณอยูที่ใดที่หนึ่ง  เชน  กําหนดที่ทองใหยุบ – พอง  หายใจเขาก็รูวาพองหนอ  หายใจออกก็รูวา
ยุบหนอ  หรือเวลาเดินจงกรมใหกําหนดจิตอยูที่เทาวา  ยกหนอ  ยางหนอ  เหยียบหนอ  เปนตน  ถา
สามารถปฏิบัติเชนนี้ไดก็จะเปนการขจัดความฟุงซานใหกับตนเองได   
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 ๑๑๔

๖.  บุคลากร โดยเฉพาะพระที่ทําหนาที่อบรมสั่งสอนทางดานวิปสสนายังขาดแคลน 
ไมเพียงพอ ในรูปแบบการสอนควรเปนรูปแบบการประยุกตนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชนศึกษา
ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ แลว ไมสามารถสื่อสารใหกับผูเรียนเขาใจได  และในความเหมาะสมที่จะ
สืบทอดพระพุทธศาสนาในการเรียนรูตั้งแตอดีต บุคลากรที่ถายทอดไดดีที่สุดคือ พระภิกษุ ในทาง
พฤติกรรม  จึงมีขอเสนอแนะใหเพิ่มและพัฒนาบุคลากรใหมากยิ่งขึ้น  และอยางเพียงพอดวย  

๗.  การทําหนาที่เปนครูผูสอนในทางพระพุทธศาสนา  จําเปนตองใชส่ือตาง ๆ จึงมี
ขอเสนอแนะใหรัฐบาลจัดสรรงบประมาณในทางพระพุทธศาสนา คือ การใหครูพระเขาไปสอนใน
สถานศึกษาใหมากขึ้น ควรจัดเพิ่มในระดับอุดมศึกษา อาชีวศึกษา มหาวิทยาลัย โดยบูรณาการ
สอดแทรกพระพุทธศาสนาในทุกๆ สถาบัน การศึกษา เพื่อใหจิตใจของคนในทศวรรษหนาไดมี
ความสุภาพออนโยน รูจักพึ่งตนเอง มองตนเอง และแกไขที่ตนเอง เขาใจผูอ่ืน และชวยเหลือผูอ่ืน
เปน  สนับสนุนพระครูสอนศีลธรรมจัดสรรงบคานิตยภัตใหกับพระที่ทําหนาที่  มหาวิทยามหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย แตละปการศึกษา มีพระภิกษุจบหลักสูตรพระพุทธศาสนาจํานวนมาก เพื่อให
ไดผลผลิตบุคลากรออกสูสังคมทั้งในปจจุบันและในอนาคต ขยายวงกวางขึ้นในการสืบทอด
พระพุทธศาสนา 
  

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
๑. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการประเมินวิปสสนาญาณ ๑๖ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎ

ฐานที่เรียนรูการผานญาณแตละขั้น 
๒. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การเรียนรูคัมภีรพระไตรปฎก โดยนําหลักธรรมคําสั่งสอน  

ประยุกตใชสงเสริมการดํารงชวีิตประจําวัน 
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 บรรณานุกรม   

๑.  ภาษาไทย : 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพ        
                มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๒/๓๓ กรุงเทพมหานคร:  
                โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
  

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ  
 

(๑)  หนังสือ : 
ชูศักดิ์  ทิพยเกษร, รศ. และคณะ. พระพุทธเจาทรงสอนอะไร. พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
พระมหาบุญหนา   อโสโก .   พระไตรปฏกฉบับทางพนทุกข  ภาค  ๒  การปฏิบัติธรรม .  
           กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๒. 
ปราชญา กลาผจัญ. แนวโนมและพัฒนการทางการบรหิารการศึกษา. เอกสารการสอนวิชาการ   
     บริหารการศึกษา. มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓. 
พระคันธสาราภิวงค.  บทสวดมนตพระปริตรธรรม.  กรุงเทพมหานคร  :  ไทยรายวันการพิมพ,   
                    ๒๕๕๐. 
พระธรรมโกศาจารย.  (ศ. ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). กรอบความคิดในการจัดทําสาระการเรียนรู 
      พระพุทธศาสนาในหลักสูตรใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช  
     วิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 
____________.  พุทธประวัติทัศนศึกษา.  กรุงเทพมหานคร  :  วิบูลยการพิมพ,  ๒๕๒๖. 
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม. ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  กรุงเทพมหานคร : โรง
     พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๘,  กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   
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 ๑๑๖

____________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. คร้ังที่ ๑๐.  กรุงเทพมหานคร : โรง
     พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
____________.  ชีวิต งานและสังคมที่สมบูรณ.  (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา,  ๒๕๓๘. 
____________. จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาคนตามแนวทางธรรมชาติ.  กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ 
                     ธรรมสภา,  ๒๕๓๘.  
____________.  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท ธรรมสาร จํากัด,  
       ๒๕๔๗. 
พระธรรมสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ  ฐิตธมฺโม).  ระเบียบปฏิบัตสิําหรบัผูปฏิบตัิกรรมฐาน.   
                  กรุงเทพมหานคร  :  วิริยะพัฒนาการพิมพ,  ๒๕๕๐. 
พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา).  ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข.  กรุงเทพมหานคร  :  อมรินทร,   
                     ๒๕๓๙. 
พระราชวรมุนี. (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๒. 
พระราชวรมุนี. พุทธธรรม กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต  ฉบับเดิมแกไขปรับปรุง 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๒๖. 
พระราชวรมุณี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พุทธธรรม  สมาธิและแนวปฏิบัติ.  (กรุงเทพมหานคร  :  โรง 
                     พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 
____________. กระแสธรรม  เพื่อชีวิตและสังคม.  (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา,  ๒๕๔๖. 
พุทธทาสภิกขุ. เทคนิคของการมีธรรมะ (ศีลธรรมกลับมา).  กรุงเทพฯ : การพิมพพระนคร,    
     ๒๕๒๖.   
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). อยูเย็นเปนสุข.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ แปดสิบเจ็ด,    
     ๒๕๕๐. 
____________.  ธรรมปริทรรศน.  (นครปฐม  :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 
พระเทพวิสุทธิญาณ  (อุบล  นนฺทโก).  ธรรมวิภาค.  นครปฐม  :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,   
                    ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร  :   
                    นานมีบุคสพับลิชเคชั่นส,  ๒๕๔๖. 
รังสรรค  บุษยะมา, ผศ.ดร.  การจัดการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย 

ราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๐. 
สนิท  ศรีสําแดง. พุทธศาสนากับหลักการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๔. 
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 ๑๑๗

สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  นวโกวาท  หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี.      
     นครปฐม  :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย  พิมพคร้ังที่  ๗๙/๒๕๔๔.   
____________.  พุทธประวัติ.  นครปฐม  :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.  ปรมัตโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป นิพพาน.  

 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ, ๒๕๔๓. 
____________.   วิ ป ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น .  ห ลั ก สู ต ร ชั้ น มั ช ฌิ ม อ า ภิ ธ ร ร มิ ก ะ โ ท   
       กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘. 
พระมหาเสริมชัย ชยมงฺคโล. ทางมรรคผลนิพพาน. ธรรมปฏิบัติถึงธรรมกายและพระนิพพาน. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, ๒๕๔๐.  

 (๒)  วิทยานพินธ : 

กรองทอง  รัตนจันทร.  การสํารวจความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
     จําเปนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในชวงสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําของ   
     ประเทศไทย.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  คณะ  
     ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน.  ๒๕๔๓.       
เกรียงศักดิ์  ราชโคตร.  อิทธิบาท  ๔  และลักษณะทางจติที่มีผลตอพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของ  
                 นักศึกษาในโรงเรียนเอกชนประเภทชางอุตสาหกรรมตั้งอยูในกรุงเทพมหานคร.   
                  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.  (ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา),   
                  ๒๕๔๕. 
นรา  ตรีธัญญา.  การศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่สัมพันธ
     กับชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๖  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
      ชัยภูมิ.  ปริญญาโท  สาขาวิชาสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยขอนแกน.  ๒๕๔๓.    
พระมหาอํานวย  อานฺนฺโท (จนัทรเปลง) การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท.  

วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บันฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

ไพรัตน  ญาติฉิมพลี.  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑.  ดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา     
     มหาวิทยาลัยบูรพา.  ๒๕๔๐.        
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 ๑๑๘

มหาศาส  สืบวินัย.  ศึกษาความคาดหวังของนักเรียนตอการเรียนพุทธศาสนา  ศึกษาเฉพาะกรณี  
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  อําเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต    
     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  ๒๕๔๕.   
สุนันท  เพ็ชรพิรุณ. การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาส 

     ภิกขุ. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บันฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลง
      กรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๗. 
สุปราณี  ไกรวัตนุสสรณ.  การเรียนการสอนวิชาพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๔  
      โรงเรียนวัดราชบพิตร  กรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๓๙.     
อัจฉรา  บุญญพนิช.  ปจจัยดานจิตสังคมที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสอนที่เนนผูเรียนเปน  
                   สําคัญ.  ปริญญานิพนธ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยศรี 

      นครินทรวโิรฒ,  ๒๕๔๗. 

(๓)  สารนิพนธ : 

นคร  วิชัยผิน.  การใชสังคหวัตถุ  ๔  ในชีวิตประจําวันของผูนําครอบครัว  หมูที่  ๑  ตําบลนาคู  กิ่ง 
                อํา เภอนาคู   จังหวัดกาฬสินธุ   พุทธศักราช   ๒๕๔๘ .   สถาบันวิ จัยญาณสังวร   
                มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 
 

(๔)  CD : 

พระครูวิสุทธิสุตคุณ (สายชล  สุภาจาโร). CD. หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี วิชาเรียงความแกกระทู  
 ธรรม.  ตัวอยางการเขียนเรยีงความ. 
 
(๕)  เอกสารทีไ่มไดพิมพเผยแพร :  
โครงการอบรม คายพุทธบุตร วัดปญญานันทาราม  อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี, (เอกสาร 
              เย็บเลม).   
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (๒๕๔๕),  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
             สังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี  ๙  (พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), (เอกสารเย็บเลม).   
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (๒๕๕๐),  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
           สังคมแหงชาติ  ฉบบัท่ี  ๑๐  (พ.ศ.  ๒๕๕๐ - ๒๕๕๔), (เอกสารเย็บเลม).     
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 ๑๑๙

 (๖)  Internet : 
พุทธกิจประจําวัน. http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=1789 
ประกาศพระศาสนา. http://www.history.mbu 
http://www.learntripitaka.com/scruple/sank4.html 
สังคหวัตถุ. http://www.school.obee.go.th/bandp/Dhamal.htm 
http://www.th.wikipedia.org 
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 ๑๒๐

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   
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 ๑๒๑

ภาคผนวก    
 

ก.  แบบสอบถามวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
ข.  แบบสัมภาษณไมมีโครงสราง 
ค.  บทสัมภาษณกลุมเปาหมาย 
ง.  บันทึกเรื่องขอความเมตตาอนุเคราะหใหนิสติเขาพบเพื่อสัมภาษณ 

๑.  พระธรรมโกศาจารย 
๒.  พระพรหมโมลี 

จ.  บันทึกขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจยั 
๑.  พลตรี ดร.วีระ  วงศสรรค 

ฉ.  บันทึกขออนุญาตบทสัมภาษณพิมพเผยแผ 
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 ๑๒๒

 ภาคผนวก  ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับท่ี รายการ ระดับพฤติกรรม 

   
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑ มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่           
๒ มีการแบงปนใหกับผูอื่น           
๓ มีความเห็นอกเห็นใจผูอื่น           
๔ เขากับผูอื่นไดงาย           
๕ มีความเมตตาตอสัตว           
๖ มีความราเริง แจมใส           
๗ พูดความจริง           
๘ แตงกายสะอาดเรียบรอย           
๙ มีสติ สมาธิ ในการทํางาน           
๑๐ พรอมที่จะชวยเหลือผูอื่นเมื่อมีโอกาส           
๑๑ ดูแลทรัพยสินของตนเองและผูอื่นเปนอยางดี           
๑๒ ตรงตอเวลา           
๑๓ พูดจาเรียบรอย มีมารยาท           
๑๔ รูจักความพอดี เหมาะสมตามสถานการณ           
๑๕ มีความตั้งใจทํางาน           
๑๖ มีกริยามารยาทที่ดี           
๑๗ มีความอดทนอดกลั้น           
๑๘ มีความมั่นใจในตนเอง           
๑๙ รูจักกาล รูจักเวลาในการพูด           
๒๐ มีความคิดริเริ่ม           

ตอนที่ ๑  แบบสอบถามขอมูลสวนตวั               
                ๑.   เพศ       (   ) ชาย             (   )  หญิง 
                ๒.  อาย ุ     (   ) ๓๐-๓๙        (   )   ๔๐-๔๙         (   )  ๕๐ ปขึ้นไป   
                ๓.  ระดับการศึกษา               (   )  ปริญญาตรี     (   )  ปริญญาโท    (   )  ปริญญาเอก 
                ๔.  ประสบการณในการทํางาน     (   ) ๑-๑๐      (   ) ๑๑-๒๐           (   )  ๒๑ ปขึ้นไป 
คําชี้แจง  ๑.   แบบสอบถามนี้ มี ๓ ตอน ใชสอบถามพฤติกรรมของผูเรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคนซึ่งใช 
                         สอบถาม หลังการเรียนรู  
          ๒. โปรดเขียนเครื่องหมาย  /   ลง หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 

แบบสอบถามวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 

 ตอนที่ ๒  โปรดเขียนเครื่องหมาย  / ลง หนาขอความทีใ่กลเคียงกับตัวทานมากที่สุด 

Page 138 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๑๒๓

ภาคผนวก ข 
แบบสมัภาษณ 

  
ใชสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยาง ไดแกพระสงฆที่ไดรับการปฏิบัติจากสํานักวิปสสนา

กัมมัฎฐาน ในสํานักปฏิบัติ ...........................................  ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการสัมภาษณออกเปน 
๔ ตอน ดังตอไปนี้ 
 

ตอนที่ ๑  ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ 
๑.  ชื่อ .......................................นามสกุล ..................................... อายุ ................. ป 
๒. เพศ .................... 
๓.  การศึกษาเรียนจบชั้นสูงสุด .............................................. 
๔.  อาชีพ ..................................... 
๕  ประสบการณในการปฏิบัติวิปสสนา  ............................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 

ตอนที่ ๒  ความรู (Knowledge) 
๑.  เปาหมายของการปฏิบัติวปิสสนากัมมัฎฐานในพระพทุธศาสนาเถรวาท  
 ๑.  ......................................................................................................................................... 
 ๒.  ......................................................................................................................................... 

๓.  ......................................................................................................................................... 
๔.  ......................................................................................................................................... 
๕.  ขอเสนอแนะ ................................................................................................................... 

 

ตอนที่ ๓ ทัศนคติ (Attitude) 
๒. ทานไดรับคุณคาจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทในดานการ   
     ควบคุม  
 ๑.   ทางพฤติกรรม.................................................................................................................. 
 ๒.  ทางจิต.............................................................................................................................. 

๓.  ทางอารมณ....................................................................................................................... 
๔.  ทางปญญา ....................................................................................................................... 
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 ๑๒๔

๕.  ขอเสนอแนะ ................................................................................................................... 
                    .........................................................................................................................................  
       .........................................................................................................................................  
 
ตอนที่ ๔ ปฏบิัติ (Practice) 
๑.  ทานพบปญหาจากการปฏิบัติ วิธีแกไข  

๑.   ความงวง ..................................................................................................................... 
 ๒.  เวทนา .......................................................................................................................... 

๓.  ฟุงซาน ......................................................................................................................... 
๔.  อารมณ ......................................................................................................................... 
๕.  ความตรึงเครียด ............................................................................................................ 
๖.  วิปสสนูกิเลส ................................................................................................................. 
๗.  นิมิต ............................................................................................................................. 
๗.  จินตญาณ ..................................................................................................................... 
๘.  วิปลาส ......................................................................................................................... 
๙.   สมาธิเกิดมาก   ............................................................................................................ 
๑๐. นั่ง กําหนด .................................... นาที 
๑๑. เดินจงกรม  .................................... นาที 
๑๒.กําหนดอริิยาบถเล็กนอย 
      .......... กําหนด .......... ไมกําหนด 
๑๓. สภาวธรรมอื่น ๆ ที่เกิดขึ้น........................................................................................... 
๑๔. ขอเสนอแนะ ............................................................................................................... 

  ............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................  
 

..................ขอขอบพระคุณทีท่านอุตสาหสละเวลาตอบคาํถามตั้งแตตนจนจบ................. 
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 ๑๒๕

ภาคผนวก  ค   
บทสัมภาษณ 

 
จากกลุมเปาหมายที่มีประสบการณในการปฏิบตัิวิปสสนา 
๑.  พระสงฆ 
๑.๑  ผูบริหาร นักวิชาการ และพระอาจารยดานวิปสสนา   จํานวน ๓ รูป 

๑.   พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต). อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ 

      ราชวิทยาลัย      สัมภาษณ ๒๘ กุมภาพนัธ ๒๕๕๑ 

๒. พระสุธีวรญาณ  (ณรงค  จิตฺตโสภโณ) รองอธิการบดีสายตางประเทศ มหาวิทยาลัย 

     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   สัมภาษณ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐   

๓. พระราชสิทธิมุนี (บุญชิต  สุดโปรง)  พระอาจารยประจําคณะพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัย 

     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   สัมภาษณ  ๑๓ มกราคม     ๒๕๕๑ 

๑.๒.  เจาสํานกัปฏิบัติวิปสสนา       จํานวน ๑  รูป 
 ๑.  พระพรหมโมลี  เจาคณะภาค ๑  รองอธิการบดีสํานักเรียนพทุธโฆส  จ.นครปฐม 
       สัมภาษณ ๙ กมุภาพันธ ๒๕๕๑. 

๑.๓  พระสังฆาธิการ ประกาศนียบัตรวิปสสนาภาวนา รุนที่ ๑    จํานวน ๓ รูป 

 กลุมพระสังฆาธิการ  
๑.   พระมหาจรูญ  นวลบุญ.  สหภาพเมยีนมาร.    สัมภาษณ  ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

 ๒.  พระมหาอาํนวย  เยาวนารถ. จังหวัดนครราชสีมา      

สัมภาษณ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

 ๓.   พระสมชาติ  ธมฺมโชโต. วัดบวัขวัญ ตาํบลบางกระสอ อําเภอเมือง จังหวดันนทบรีุ  

       สัมภาษณ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 
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 ๑๒๖

 ทําหนาท่ีพระอาจารย และชวยงานดานวิปสสนา. มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช  
 วิทยาลัย.         จํานวน ๓ รูป  

๑.  พระมหาบญุเลิศ ธมฺมทสฺสี  พระวิปสสนาจารย  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช 

     วิทยาลัย.       สัมภาษณ  ๑๙ ธันวาคม  ๒๕๕๐. 

๒.  พระเจริญ  วฑฺฒโน. นิสิตปริญญาโทรุนที่ ๑๗ ป ๒๕๔๗ เจาสํานกัศูนยวิปสสนา      

       บุญญานุภาพ    สัมภาษณ  ๑๒ ธันวาคม  ๒๕๕๐. 

๓.  พระมหายงยุทธ  กนฺตาโภ. นิสิตปริญญาโทรุนที่ ๑๘ ป ๒๕๔๘  
      มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.   สัมภาษณ  ๑๖ ธันวาคม  ๒๕๕๐. 

๑.๔  พระนิสิตปริญญาโท หลักสูตรพระพุทธศาสนามหาบัณฑติ สาขาบริหารการศึกษา รุนที่ ๑-๒ 

                คณะครุศาสตร   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จํานวน ๑๖ รูป 

๑.     พระนิพนธ   เทวธมฺโม.    สัมภาษณ ๑ มกราคม ๒๕๕๑. 
๒.    พระมหาจักรี  ฐานวโร   สัมภาษณ ๕ มกราคม ๒๕๕๑. 
๓.    พระไวพจน  สีลเตโช   สัมภาษณ ๕ มกราคม ๒๕๕๑. 
๔.    พระอุดร  ปยวณฺโณ    สัมภาษณ ๕ มกราคม ๒๕๕๑.  
๕.    พระวไิลสอน  อาจารสิริ   สัมภาษณ ๖ มกราคม ๒๕๕๑. 
๖.     พระมหาเทพนรินทร  ชาตเทโว.   สัมภาษณ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๑. 
๗.    พระมหาบุญมี  ปุฺญวุฑฺโฒ.    สัมภาษณ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๑. 
๘.    พระมหารินทอง  มนโทสฺสี.    สัมภาษณ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๑. 
๙.    พระมหามงคล  ขนฺติธโร   สัมภาษณ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๑. 
๑๐.  พระทักษณิ  อินฺทปฺโญ   สัมภาษณ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๑. 
๑๑.  พระไพรวัลย  ธมฺมวโร   สัมภาษณ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๑. 
๑๒. พระครูสังฆรักษจักรกฤษณ   สัมภาษณ ๓ กมุภาพันธ ๒๕๕๑. 
๑๓. พระพุทธพิงศ  ปภากโร.     สัมภาษณ ๓ กมุภาพันธ ๒๕๕๑. 
๑๔. พระศกัดา  วิสุทฺธิญาโณ.   สัมภาษณ ๓ กมุภาพันธ ๒๕๕๑. 
๑๕. พระนพดล  ฐิตธมฺโม   สัมภาษณ ๙ กมุภาพันธ ๒๕๕๑. 
๑๖. พระริน  เปล     สัมภาษณ ๑๐ กมุภาพนัธ ๒๕๕๑. 
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 ๑๒๗

๑.๕  พระอาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    จํานวน ๑ รูป 

 พระอาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๑.  พระมหาวจิิตร  ศรีจันทร   สัมภาษณ ๒ มีนาคม ๒๕๕๑. 

๑.๖   อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จํานวน ๑ คน 
๑.  ดร.จารุวรรณ  พึ่งเทยีร   สัมภาษณ ๒๔ กุมภาพนัธ ๒๕๕๑. 

๑.๗  พระนิสิตปริญญาตรีหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สํานักเรียนพุทธโฆส จํานวน ๒ รูป 
๑.   พระนิรันดร  ศิริรัตน    สัมภาษณ ๒๔ กุมภาพนัธ ๒๕๕๑. 
๒.   พระสุรภฏั ปมุตฺโต    สัมภาษณ ๒๔ กุมภาพนัธ ๒๕๕๑. 

๑.๘  พระนิสิตปริญญาโทหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สํานักเรียนพุทธโฆส จํานวน ๑ รูป 
๑.   พระมหาประเสริฐ  มันตะเสว ี  สัมภาษณ ๒ มีนาคม ๒๕๕๑. 

๑.๙  พระวัดพชิญาติการามวรวิหาร     จํานวน ๑ รูป 
๑.    พระมหาไพบูลย  เกษหอม   สัมภาษณ ๒๔ กุมภาพนัธ ๒๕๕๑. 
 

๒.  คฤหัสถ 
      ๒.๑  ผูบริหาร นักวิชาการ ที่มีประสบการปฏิบัติวิปสสนา และ/หรือ ทําหนาที่ดานวิปสสนา
         จํานวน ๑ คน 

 ๑.  ผศ.รท. ดร.อาจารยบรรจบ  บรรณรุจิ  สัมภาษณ ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๑. 

      
             รวม จํานวน ๓๓ รูป/คน 
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 ๑๒๘

      ภาคผนวก  ง 
            ๑.  พระธรรมโกศาจารย 
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 ๑๒๙

                                  ภาคผนวก  ง 
             ๒.  พระพรหมโมลี 
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 ๑๓๐

        ภาคผนวก  จ 
                                           ๑.  พลตรี ดร.วีระ  วงศสรรค 
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๑๓๑

ภาคผนวก  ฉ 
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๑๓๒

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ-สกุล    นางสาวพรทพิา  กุฎมพินานนท 

วัน เดือน ปเกิด   ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๐๕ 

การศึกษา   ประกาศนยีบตัรวิชาชีพพณชิยการ (ปวช.) เลขานุการ 

    ปริญญาตรีนิเทศศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

  นิ สิตปริญญาโท  คณะครุศาสตร  หลักสูตรพุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย 

    นักศึกษาอภิธรรมมัชฌิมอภิธรรมิกะโท อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 

ปจจุบัน    พนักงานวิชาชพีระดับ ๖ กลุมงานวิชาการและวางแผน 

    ฝายวางแผนและพัฒนาคุณภาพ 

    การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย จ.นนทบุรี 
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