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บทคัดยอ 
 

การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา  วัตถุประสงค  
เพื่อศึกษารูปแบบการจัดสํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาระเบียบของวัดที่
มหาเถรสมาคมกําหนดใหเปนวัดที่ เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม   และเพื่อศึกษารูปแบบ  
องคประกอบ   และปจจัยที่ เหมาะสมในการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาและตามที่มหาเถรสมาคมกําหนด   

งานวิจัยนี้ไดศึกษาการปฏิบัติธรรมในคัมภีรพุทธศาสนา รูปแบบ องคประกอบ และปจจยัที่
เหมาะสมของสํานักปฏิบัติธรรม นโยบายการพัฒนาวัด และการประเมินความสมบูรณของการ
พัฒนาวัด  จึงประกอบดวย สองระยะคือ ระยะแรก ใชวิธีวิจัยเอกสาร การเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณผูใหขอมูลเชิงลึกแบบเปดและไมชี้นํา  และการสังเกตวิเคราะหสภาพ SWOT Analysis ทํา
นโยบายและดําเนินงานตามแผน จนทําการวิจัยประเมินความกาวหนาของการพัฒนาแลวทําการ
แกไขปรับปรุงนโยบายวัดนาคและดําเนินงานตอ  ระยะที่สอง คือ ระยะของการประเมินรวม
สรุปผลความสมบูรณของการพัฒนาวัด โดยการใชแบบสอบถาม และการสนทนากลุมผูเขาปฏิบัติ
ธรรม จํานวน ๕๐ คน และวิเคราะหผล โดยใช CIPP Model และ SWOT Analysisโดยในขั้นตอนที่
สองนี้แสดงผลในรูปแบบการบรรยายเชิงพรรณนา 
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จากการศึกษาภายใต CIPPI Model และ SWOT Analysis  พบวา การพัฒนาวัดใหเหมาะสม
แกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสําเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัยสําคัญ ไดแก (๑) ความพรอม
ในการพัฒนาของวัด  คณะสงฆ  ชุมชน  (๒) การวางแผนพัฒนาวัดใหเปนสํานักปฏิบัติธรรม 
จะตองคํานึงถึงสถานที่(อาวาส) ที่บิณฑบาต(โคจรคาม) อาหาร(โภชนะ) บรรยากาศ(อุตุ) ความ
พรอมและความเขาใจของบุคลากร(ปุคคละ)  (๓) ความชัดเจนในการกําหนดหลักสูตรและการ
กระบวนการอบรมที่ผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับประโยชน รวมถึงนโยบายที่ชัดเจนในการ
พัฒนาวัดเปนสํานักปฏิบัติธรรม(ภัสสะ)  (๔) การจัดทําแผนของโครงการจะตองสนับสนุน
การศึกษาอบรมปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบและมีความสอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา
(อิริยาบถ)  (๕) ความศรัทธาและความเชื่อมั่นของผูปฏิบัติธรรมที่มีตอสํานักปฏิบัติธรรม  

นอกจากนี้ผลจากการวิจัยยังแสดงใหเห็นวา ทัศนคติของบุคคลภายนอกที่มีตอการพัฒนา
วัดและความรวมมือรวมแรงกันของสมาชิกในวัด  เปนปจจัยความสนับสนุนที่สําคัญตอความสําเร็จ 

จากผลการวิจัย  รูปแบบของสถานที่ที่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ๗ ไดแก  
๑. อาวาสสัปปายะ  ๒. โคจรสัปปายะ  ๓. ภัสสสัปปายะ ๔. ปุคคลสัปปายะ ๕. โภชนสัปปายะ     
๖. อุตุสัปปายะ  ๗. อิริยาปถสัปปายะและมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุน  วัดนาคมีคุณลักษณะ   
สัปปายะ ๗ และกัลยาณมิตรซ่ึงเปนคุณลักษณะครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ตามที่     
มหาเถรสมาคมและสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนด 

หวังวางานวิจัยนี้จะใหแงคิดและอํานวยประโยชนในการศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมของวัด
ตางๆ ใหมีความสอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ตามที่มหาเถรสมาคมและสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนด  ทั้งเปนประโยชนสําหรับทานผูสนใจและผูมุงนําไปปฏิบัติ
สําหรับตนและผูอ่ืนไดเปนอยางดีเพื่อความเขาใจการปฏิบัติธรรม และการจัดการสิ่งแวดลอมให
เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน 
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Degree    : Master of Arts. [Vipassana Meditation] 

Thesis Supervisory Committee   
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ABSTRACT 
 

This study presents the Nark Monastery Development Model to Meditation Center in the 
Scripture. This participating qualitative and developed research aims to study the Meditation 
Center Management Model in the Scripture; Tipitaka, Atthakatha and other scripture  concerned, 
to examine the regulation of monastery under the Sangka Committee to become the Meditation 
Center and to explore the management model, components and suitable factors of Nark 
Monastery to be an effectiveness Meditation Center in the Scripture, the Sangka Committee and 
International Buddhist office of the Buddhism. 

Drawing from theoretical framework of meditation literature, aspects of Meditation 
Center Model, Monastery Management policy, and the evaluation of the completeness of 
Monastery development are investigated. The study contains two main phases. The first phase 
bases on documentary content analysis, in-depth interview from key informants, and SWOT 
Analysis. The analytical Formative evaluation  results of the first phase show a Meditation Center 
Model, Management Policy of Nark Monastery, and a Development Plan of Nark Monastery. The 
second phase conducts by using questionnaires and focused group interviews with 50 samples in 
order to evaluate the completeness of Nark Monastery development. The Summative  evaluation  
results of the second phase provide invaluable components and factors of Mark Monastery 
Meditation Center Success Model. The results are analyzed under the components of CIPPI 
Model and presented by description. 

Page 7 of 277

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

ง

The results under CIPPI Model analysis indicate that there are many factors for the 
success of the development of Nark Monastery Meditation Center Model as follow :- (1) the 
readiness of Nark Monastery, community, and monk to support meditation center. (2) a 
consideration of development planning should concern abode, resort, food, climate, and 
understanding of Nark Monastery members [person]. (3) the clarification of meditation 
curriculum and policy of the Nark Monastery[speech]. (4) the plan of Nark Monastery 
development have to facilitate the scripture and encourage an efficiency of monastery’s education 
management [posture]. (5) Faith and confidence of meditators for Meditation Center.  

In addition, the contribution of this study also demonstrates that attitude of people in 
community around monastery and collaboration of monastery members show significant supports 
of the success.  

The result of this research can conclude that the appropriate Meditation Center must get 7 
advantageous conditions ; suitable abode, suitable resort, suitable speech, suitable person,  
suitable food, suitable climate and suitable posture, and good friend. Nark Monastery Center 
success all characteristics ; 7 advantageous conditions and good friend in the Scripture, the 
Sangka Committee and International Buddhist office of the Buddhism regulation. 

The researcher hopes that this thesis may give the viewpoints and the usage of practicing 
the monastery meditation center study in the Scripture, the Sangka Committee and International 
Buddhist office of the Buddhism to the persons who are interested and expect to practice it 
themselves or to suggest others to practice it effectively in order to understand meditation in the 
Scripture and to define suitable environment management for meditation in their daily life. 
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บรรณกรกุล คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธที่เมตตาใหคําปรึกษาและแนะนําขอคิดเห็นในสิ่งที่
เปนประโยชน  รศ.ดร.รุจิร  ภูสาระ  ผศ.ดร.นิภา  แกวศรีงาม  พ.ต.ท. ดร.ศิริพงศ  เศาภายน และ  
ดร.มารุต  พัฒผล  ผูเชี่ยวชาญดานเครื่องมือวิจัยที่ชวยเหลือและรวมงานในงานวิจัย นายสุวรรณ เชื้อ
นิล  นายนิมิตร  โพธิพัฒน และดร.สินีนาถ  ไพสิฏฐานันท ผูชวยตรวจแกไข  คณาจารยและ
เจาหนาที่ ทุกทานที่ไดใหขอมูล ชวยเหลือ และแกไขจนวิทยานิพนธนี้เสร็จสมบูรณ 

ขอขอบคุณพระมหาคํารณ  รตนนาโถ  เจาอาวาสวัดนาค ที่ปรึกษางานวิจัย พระมหาอดิเรก  
วิโมกฺขธมฺโม  พระวิปสสนาจารย  ผูชวยงานวิจัย  ขอขอบใจเพื่อนนิสิตปริญญาโท วิปสสนาภาวนา 
รุน ๑ ทุกทาน ขอบพระคุณโยมบิดานายชัยยศ และโยมมารดานางจินดา  ฤทธิ์วิรุฬห โยมนานางสาว
พจนันทน  คงนิรัติศัยกุล  โยมพี่สาวนางสาวเรืองรัตน  ฤทธิ์วิรุฬห  พี่ๆนองๆ ทุกคน ญาติสนิท  
มิตรสหาย  คุณครูและอาจารยทุกทาน  รวมทั้งญาติโยมทั้งหลายที่อุทิศกําลังกาย กําลังใจ และกําลัง
ทรัพยชวยเหลือสงเสริมสนับสนุนตลอดมา 

ผูวิจัยหวังวา วิทยานิพนธฉบับนี้  จะมีสวนสนับสนุนเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนา  
สังคม และประเทศชาติ  เอื้ออํานวยประโยชนแกผูที่ไดอานไดศึกษาขอมูล  มีความเจริญรุงเรืองตาม
รอยสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตลอดไป  คุณความดีทั้งหลายที่บังเกิดขึ้นในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  
ผูวิจัยขออุทิศเปนเครื่องบูชาคุณความดีแดผูมีอุปการคุณทั้งหลาย 

หากมีความบกพรองสิ่งหนึ่งประการใดที่อาจมีในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยตองขออภัยไว 
ณ ที่นี้ดวย 

 
พระมหาวิชัย  ยติชโย 
๓๐ เมษายน  ๒๕๕๑ 
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ฉ

สารบัญ 
 
           หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศสารบัญ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
สารบัญภาพ ฌ 
สารบัญเคร่ืองมือ ญ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ     
บทท่ี ๑  บทนํา     
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒   วัตถุประสงค ๒ 
๑.๓   ปญหาที่ตองการทราบ ๓ 
๑.๔   ขอบเขตการวจิัย ๓ 
๑.๕   คําจํากัดความและนยิามศัพทที่เกี่ยวของ ๔ 
๑.๖   ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ๕ 
๑.๗   วิธีดําเนนิการวิจัย ๖ 
๑.๘   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๖ 

บทท่ี ๒  แนวคิดทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ นโยบาย การดาํเนินการและติดตามผล  
๒.๑. หลักเกณฑความเหมาะสมของสถานที่ปฏิบัติธรรม ๘ 
๒.๒ คุณสมบัติและประโยชนของกัลยาณมิตร             ๒๒ 
๒.๓   บทบาทพระสงฆกับการจัดฝกอบรมปฏิบัติธรรมในวัด             ๓๑ 
๒.๔ แนวคดิเกีย่วกบัการจัดฝกอบรมปฏิบัติธรรม              ๕๘ 
๒.๕ เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ               ๖๘ 
๒.๖ ศึกษาเกี่ยวกับประวัตวิัด การจัดองคกรและการบริหารวดันาค              ๘๘ 
๒.๗ การวิเคราะหสภาพของวดันาคโดยเทคนิค SWOT Analysis                     ๙๒ 
๒.๘ ทํานโยบายการพัฒนาและดาํเนินงานตามแผน              ๙๕ 
๒.๙ ติดตามประเมนิผล            ๑๐๑ 
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ช

สารบัญ (ตอ) 
 หนา 
บทท่ี ๓  วิธีดําเนินการวิจัย 

๓.๑   การศึกษาเอกสารตําราและรายงานการวิจยัตางๆ ๑๐๘ 
๓.๒   การกําหนดประเด็นในการศกึษาพัฒนาวดันาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม  ๑๐๙ 
๓.๓   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ๑๑๐ 
๓.๔   การเก็บรวบรวมขอมูล ๑๑๒ 
๓.๕   วิธีการวิเคราะหขอมูล   ๑๑๓ 

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหภาคสนาม 
๔.๑   การประเมินผลการวิจัย    ๑๑๕ 
๔.๒   การวิเคราะหผลการวิจัย ๑๑๖ 
๔.๓   ผลวิเคราะหขอมูลการวิจัย                                                                     ๑๒๖ 
๔.๔   รูปแบบของวดันาคที่จัดทําขึ้น  เพื่อพัฒนาเปนสํานักปฏบิัติธรรม ๑๓๐ 

บทท่ี ๕ บทสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
๕.๑   บทสรุปผลการวิจัย ๑๓๑ 
๕.๒   การอภิปรายผล ๑๓๓ 
๕.๓   ขอเสนอแนะ             ๑๓๓ 

บรรณานุกรม            ๑๓๕ 
ภาคผนวก  

ภาคผนวก ก  เครื่องมือตรวจสอบคุณภาพ              ๑๔๕ 
ภาคผนวก ข  แบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ             ๑๕๕ 
ภาคผนวก ค  การศึกษาวิเคราะหสภาพของวัดนาค (SWOT Analysis)              ๑๖๓ 
ภาคผนวก ง  แบบจําลอง (Model) การประเมินผล           ๑๖๖ 
ภาคผนวก จ  แบบสอบถามการวิจยันํารองประเมินความกาวหนา                  ๑๖๘ 
ภาคผนวก ฉ  แบบสอบถามการวิจยัประเมนิรวมสรุป  ๑๘๒ 
ภาคผนวก ช  โครงการตางๆ ๑๘๖ 

ประวัติผูวิจัย  ๒๕๐ 
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ซ

สารบัญตาราง 
 หนา 
บทท่ี  ๔    
แบบสอบถามประเมินรวมสรุปผลตารางวิเคราะหขอมูลสํารวจความคดิเห็น  
ตารางที่ ๑   แสดงคารอยละ  ขอมูลทั่วไป ของผูเขารับการปฏิบัติธรรม     ๑๑๖ 
ตารางที่ ๒  แสดงความคิดเห็นในดานบริบททั่วไป ๑๑๘ 
ตารางที่ ๓  แสดงความคิดเห็นดานปจจยัปอนเกี่ยวกับสถานที่ ๑๑๘ 

ตารางที่ ๔  แสดงความคิดเห็นดานปจจยัปอนเกี่ยวกับพระวิปสสนาจารย ๑๑๙ 
ตารางที่ ๕   แสดงความคิดเห็นดานปจจยัปอนเกี่ยวกับคณุสมบัติผูเขาอบรม ๑๑๙ 
ตารางที่ ๖  แสดงความคิดเห็นดานปจจยัปอนเกี่ยวกับอปุกรณและเครื่องมือ ๑๒๐ 
ตารางที่ ๗   แสดงความคิดเห็นดานปจจยัปอน ๑๒๐ 
ตารางที่ ๘   แสดงความคิดเห็นดานกระบวนการ ๑๒๑ 
ตารางที่ ๙   แสดงความคิดเห็นดานผลลัพธ ๑๒๑ 
ตารางที่ ๑๐ แสดงความคิดเห็นดานผลกระทบ ๑๒๒ 
ตารางที่ ๑๑ แสดงรวมสรุปความคิดเหน็ ๑๒๒ 
ภาคผนวก จ  แบบสอบถามการวิจัยนํารอง       
ตารางที่ ๑   แสดงขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ๑๗๓ 
ตารางที่ ๒   แสดงจํานวนรอยละของผูปฏิบัติในการแสดงความคิดเห็น ๑๗๔ 
ตารางที่ ๓   แสดงความคิดเห็นในดานบริบททั่วไป ๑๗๗ 
ตารางที่ ๔  แสดงความคิดเห็นดานปจจยัปอนเกี่ยวกับสถานที่ ๑๗๘ 
ตารางที่ ๕  แสดงความคิดเห็นดานปจจยัปอนเกี่ยวกับสถานที่   ๑๗๘ 
ตารางที่ ๖  แสดงความคิดเห็นดานปจจยัปอนเกี่ยวกับพระวิปสสนาจารย ๑๘๐ 
ตารางที่ ๗  แสดงความคิดเห็นดานปจจยัปอนเกี่ยวกับคณุสมบัติผูเขาอบรม ๑๘๐ 
ตารางที่ ๘  แสดงความคิดเห็นดานกระบวนการ ๑๘๐ 
ตารางที่ ๙  แสดงความคิดเห็นดานผลลัพธ ๑๘๑ 
ตารางที่ ๑๐  แสดงความคิดเห็นดานผลกระทบ ๑๘๑ 
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ฌ

สารบัญภาพ 
            หนา  
บทท่ี  ๒ 
แผนภาพที่   ๑ แสดงลักษณะตามจริต ๕๑ 
แผนภาพที่   ๒ แสดงธรรมเปนที่สบาย ๕๒  
แผนภาพที่   ๓     แสดงประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ ๕๒ 
แผนภาพที่   ๔  สรุปคุณสมบัติของสํานักปฏิบัติธรรม  ๖๗ 
แผนภาพที่   ๕ สรุปสาเหตุที่ทําใหวัดทั้ง ๕ ประสบผลสําเร็จ ๗๘ 
แผนภาพที่   ๖ แผนผังโครงสรางของวัดนาค ๙๙ 
แผนภาพที่  ๗ แผนผังนโยบายการพัฒนาวดันาคเปนสํานกัปฏิบัติธรรม ๑๐๐ 
แผนภาพที่  ๘     แผนผังวัดนาคกอนและหลังการพัฒนาเปนสํานักปฏิบัติธรรม   ๑๐๕ 
แผนภาพที่  ๙ สรุปปญหาและอุปสรรค  ขอเสนอแนะ แผนและนโยบาย ๑๐๖ 

แผนภาพที่  ๑๐  แผนผังกรอบแนวความคิดงานวิจยั ๑๐๗ 
บทท่ี ๔  
แผนภาพที่  ๑๑   สรุป การสนทนากลุม SWOT Analysis         ๑๒๖ 
แผนภาพที ่ ๑๒   ภาพสรุปการประเมินรวมสรุปโครงการ            ๑๒๘ 
แผนภาพที ่ ๑๓   สรุปสภาพปญหาอุปสรรคและเสนอวิธีแกไขการประเมนิรวมสรุป             ๑๒๙ 
ภาคผนวก ช 
แผนภาพที่  ๑๔  โครงการพัฒนาความรูและสงเสริมทักษะพระวิปสสนาจารยและวิทยากร  ๑๘๙ 
รูปภาพชดุท่ี  ๑  โครงการบวชเนกขัมมะปฏิบตัิธรรมแจกทนุแกผูกระทําความดี  
  นักเรียนวดันาค  ปการศึกษา ๒๕๔๘ จํานวน ๒๒ ภาพ    ๑๙๔-๑๙๖ 
รูปภาพชดุท่ี  ๒ โครงการบวชเนกขัมมะปฏิบตัิธรรมแจกทนุแกผูกระทําความดี  

 นักเรียนวดันาค  ปการศึกษา ๒๕๕๐ จํานวน๔๘ ภาพ   ๑๙๗-๒๐๒ 
รูปภาพชดุท่ี  ๓  โครงการการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรตเิพิ่มประสิทธิภาพ 

  ในการปฏิบัติงาน  ป ๒๕๕๐ จํานวน ๑๖ ภาพ            ๒๑๙-๒๒๐ 
รูปภาพชดุท่ี ๔   โครงการยกกฏิุทํากุฏิปฏิบัติธรรม ๒ ช้ัน(กุฏิคชพันธ)  จํานวน ๘ ภาพ       ๒๒๓ 
รูปภาพชดุท่ี  ๕   โครงการสรางอาคารปฏิบัติธรรม ๒ ชั้น  จํานวน  ๘ ภาพ           ๒๒๖ 
รูปภาพชดุท่ี  ๖   โครงการสรางหอฉัน-โรงครัว  จํานวน ๒๔ ภาพ              ๒๒๙-๒๓๑ 
รูปภาพชดุท่ี  ๗  โครงการสรางอาคารคชพันธ (๒ ชั้น ๑๖หอง)  จํานวน ๓๒ ภาพ ๒๓๔-๒๓๗ 
รูปภาพชดุท่ี  ๘ โครงการบูรณะปฏิสังขรณกฏิุเสนาสนะ  จํานวน ๔๐ ภาพ              ๒๔๐-๒๔๓    
รูปภาพชดุท่ี  ๙  โครงการจัดสรางหองน้ํา  จํานวน๑๕ ภาพ              ๒๔๗-๒๔๘ 
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ญ

สารบัญเคร่ืองมือ 
       หนา   
ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก เครื่องมือตรวจสอบคุณภาพ         ๑๔๕ 
ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ ๑๕๕ 
ภาคผนวก จ แบบสอบถามการวิจยันํารองประเมินความกาวหนา ๑๖๘ 
ภาคผนวก ฉ แบบสอบถามการวิจยัประเมนิรวมสรุปผล 
 แบบสอบถาม ๑๘๒ 
 แบบสนทนากลุม ๑๘๕ 
ภาคผนวก ช  
 โครงการการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงาน 

แบบสอบถาม  กอนเขาอบรม ๒๐๗ 
แบบสอบถาม หลังผานการอบรม  ๒๐๙ 
หลักสูตรการปฏิบัติธรรม ๒๑๒ 
ตารางการฝกอบรมปฏิบัติธรรม ๒๑๕ 
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ฎ

 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

(พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาฯ = เลม/ขอ/หนา,  คัมภีรอ่ืน = เลม/หนา) 
 
 

 ตําราที่ใชศึกษาคนควาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาสําหรับเขียนวิทยานิพนธฉบับนี้  
ผูวิจัยใชพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ  พระไตรปฎกภาษาบาลีอักษรไทย  
ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙)  เปนหนังสือ
อางอิง  พรอมทั้งคัมภีรอ่ืนๆ   

ดังนั้นคํายอที่ใชอางอิงจึงเปนชื่อภาษาบาลี  และใชหมายเลข  พระไตรปฎกจะระบุคัมภีร  
เลมที่/ขอที่/หนาที่  ซ่ึงเรียงตามลําดับ  ฉบับบาลี จะระบุ (บาลี)  ฉบับภาษาไทย จะระบุ (ไทย)  
คัมภีรอ่ืนๆ จะระบุ  คัมภีรเลมที่/หนา  เชน  
ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๓๖/๖๙  =  พระสุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี  เลมที่ ๑๐ ขอที่  ๑๓๖ หนาที่  ๖๙    
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑ = พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  ภาษาไทย เลมที่ ๑๐ ขอที่ ๑๓๖ หนาที่ ๘๑ 
วิสุทฺธิ. ๑/๑๐๘. = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  เลมที่ ๑ หนาที่ ๑๐๘ 

 
คัมภีรพระไตรปฎก 

 
 ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ 
 ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค 
 ม.มู.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ 
 ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก 
 ม.อุ.  (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ 

ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก 
 สํ.ส.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ 
 สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค 
 สํ.สฬา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ 
 สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค 
 สํ.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ 

สํ.ม.  (ไทย) = สุตตนตปฏก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  
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ฏ

องฺ.สตฺตก. (บาลี) =  สุตฺตนฺปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ 
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  

ขุ.ธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท 

 ขุ.ป.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ 
ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  
อภิ.สงฺ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ 
อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี 

 อภิ.วิ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาล ิ 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค  

 

คัมภีรปกรณวเิสส 
วิสุทฺธิ.  (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ 

 

คัมภีรอรรถกถา 
 ที.สี.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา 
 ที.ม.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา 
 ที.ม.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมงัคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา 
 ม.มู.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏกถา 
 ม.มู.อ.  (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา 
 สํ.ม.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  มหาวคฺคอฏกถา 
 องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา 
 องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปรูณี  สัตตกนิบาตอรรถกถา 
 องฺ.นวก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  นวกนิปาตอฏกถา 
 อภิ.วิ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วภิงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา 

 

คัมภีรฎีกา 
องฺ. ฏีกา   (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  สารตฺถมฺชูสา  องฺคุตฺตรฏีกา 
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ฐ

 

คัมภีรฏีกาปกรณวิเสส 
วิสุทธิ. มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  

 

ABBREVIATIONS 
A   = Anguttara Nigaya 
S.   = Samyutta Nigaya 
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในสมัยพุทธกาล  พระพุทธเจาไดทรงปรารภถึงธุระหรือกิจที่พระสงฆพึงกระทําในพระ
ศาสนา  มี ๒ อยาง  คือ  คันถธุระ และ วิปสสนาธุระ เทานั้น 

การเรียนนิกายหนึ่งก็ดี  สองนิกายก็ดี  จบพระพุทธวจนะคือพระไตรปฎกก็ดี  ตามกําลัง
ปญญาของตนแลวทรงจําบอกพุทธวจนะนั้น  ชื่อวา คันถธุระ การเริ่มตั้งความสิ้นไปและความเสื่อม
ไปในอัตภาพ  เจริญวิปสสนาทําติดตอตอเนื่อง  จนถึงพระอรหัตของภิกษุที่มีความประพฤติ
คลองแคลว ยินดียิ่งในเสนาสนะที่สงัด  ชื่อวา วิปสสนาธุระ๑ 

เมื่อพระภิกษุศึกษาในสํานักของพระบรมศาสดาแลว  ก็ตรัสบอกใหแยกยายกันออกไป
ประกาศพระสัทธรรม  อารามตางๆไดสรางขึ้นเพื่อเปนที่พํานักถวายสมเด็จพระบรมศาสดาและหมู
พระมหาสาวก  มีพระเจาพิมพิสารผูถวายเวฬุวันวิหาร เปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา๒  
 การศึกษาภายใตรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ ระบุกําหนดทิศทางของ
การใหศึกษาตองกอใหเกิด “ความรูคูคุณธรรม” สวนในคณะสงฆมีพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 
๒๕๐๕ และแกไขเพิ่มเติม(ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕  มีเนื้อหาสาระกําหนดหนาที่ของพระสงฆ  
เรียกวา “ภารกิจของมหาเถรสมาคมและวัด ๖ ดาน”  และในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
๒๕๔๒  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕  กลาวไววา “การศึกษาพัฒนาคุณภาพชีวิต
ไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต” 
 พระสงฆและวัด  เปนองคกรสําคญัที่จะมีสวนเกี่ยวของ เหมาะสมสอดคลองตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เพราะพระเปนผูอบรมใหธรรมะ  ใหผลทั้งโลกิยะและโลกุตตระ  จัดการศึกษาดาน

                                                 
 
๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระวชิรญาณวโรรส.   พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๖.

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๖), หนา ๑๐. 
๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑๑๗-๑๑๘.,สุรีย  มีผลกิจและ วิเชียร  มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา.  พิมพครั้งที่ 

๓.(กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๗. 
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 ๒

ปริยัติและดานปฏิบัติแกประชาชนทุกคน  มีสวนใกลชิดกับสังคม  เอ้ือประโยชนทางธรรมอันเปน
สาธารณะสมบัติ  สงเคราะหชุมชนและสังคม  คอยพัฒนาสาธารณูปการ  มีการรวมมือประสานการ
เผยแผธรรม  ผูกสัมพันธกับชุมชนและสังคมเนื่องกันในพระพุทธศาสนาตลอดทั้งชีวิตตั้งแตเกิดจน
ตาย   
 สภาพทางจิตใจของมนุษยเราจะเสื่อมโทรมลง  ถามิไดรับการประคับประคองจากตนเอง  
พุทธศาสนิกชนมักจะยึดติดกับปจจัยทางวัตถุที่ดูเหมือนอยูใกล  ขาดการเฝาดูแลขัดเกลาจิต  ผลก็ 
ทําใหหางจากการพิจารณาธรรม  ไกลจากความเปนจริงทุกขณะ  การศึกษาอบรมและการเผยแผ 
ศาสนธรรม จึงเปนปจจัยที่สําคัญของชุมชนและสังคมในการเปนแนวทางการดําเนินไปสูความ
สันติสงบสุข ทั้งกับตนเองและผูอ่ืน 

มหาเถรสมาคม  ใหความสนใจสนับสนุนการปฏิบัติธรรมโดยออกระเบียบสงเสริมการ
จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  เพื่อรองรับประชาชนพุทธบริษัทที่สนใจใครปฏิบัติธรรม
ดวยการฝกสมาธิเจริญวิปสสนา 
 ดวยเหตุนี้  วัดนาค  ซ่ึงเปนอารามในเขตอําเภอเมืองเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  ภายใตการ
ดูแลของพระมหาคํารณ  รตนนาโถ  ผูเปนเจาอาวาส  เห็นความสําคัญของการศึกษาอบรมและ    
เผยแผศาสนธรรม  จึงไดดําเนินการพัฒนาเปลี่ยนแปลงรูปแบบและยุทธศาสตรการจัดการบริหาร
วัดนาค  เพื่อใหเหมาะสมสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและรองรับการปฏิบัติธรรม
ตามแนวสติปฏฐาน ๔ อีกทั้งเพื่อใหสอดคลองกับระเบียบของมหาเถรสมาคมอีกดวย 

เพื่อใหการพัฒนาวัดนาคมีการวางโครงสรางแผนงานที่ถูกตองเหมาะสม การวิจัยคร้ังนี้จึง
เปนการศึกษารูปแบบ องคประกอบ และปจจัยที่เหมาะสมตอการพัฒนาวัดนาค โดยการสรุปศึกษา
รวบรวมเอกสาร  สอบทวนสิ่งที่ไดจัดทําและจะทําตอไป  เพื่อความสมบูรณแบบในการพัฒนาวัด
นาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ตามที่มหาเถรสมาคมและสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนดตอไป 

 
๑.๒ วัตถุประสงค 

 ๑. เพื่อศึกษารูปแบบสถานที่ที่ เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร         
พระพุทธศาสนา 

๒. เพื่อศึกษารูปแบบของวัดตามที่มหาเถรสมาคมและสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ
กําหนดใหเปนสถานที่ที่เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม 

Page 19 of 277

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๓

 ๓. เพื่อศึกษารูปแบบ องคประกอบ และปจจัยที่เหมาะสม ในการพัฒนาวัดนาคเปนสํานัก
ปฏิบัติธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ตามที่มหาเถรสมาคมและสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนด 
 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ  

๑ .  รูปแบบของสถานที่ที่ เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรมตามที่ปรากฏในคัมภี ร
พระพทุธศาสนาเปนอยางไร 

๒. ระเบียบของวัดตามที่มหาเถรสมาคมและสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนด 
ใหเปนสถานที่ที่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรมมีลักษณะอยางไร 

๓.  รูปแบบองคประกอบ และปจจัยที่เหมาะสมตอการพัฒนาวัดนาคใหเปนสถานที่ที่
เหมาะแกการปฏิบัติธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ตามที่มหาเถรสมาคมและ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไดกําหนดไวจะมีรูปแบบอยางไร 

 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย  

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

 ศึกษาวิเคราะหสถานที่ปฏิบัติธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา และศึกษา
เกณฑของวัดเปนสํานักปฏิบัติธรรมตามที่มหาเถรสมาคมและสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ
กําหนด 

๑.๔.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากร ไดแก เจาอาวาส พระวิปสสนาจารย พระภิกษุสามเณรทุกรูปในวัดนาค บุคลากร

ภายในวัด  กลุมผูปฏิบัติธรรม และพุทธศาสนิกชนใกลวัด 
กลุมตัวอยาง ไดแก เจาอาวาส  พระวิปสสนาจารย  และกลุมผูที่มาปฏิบัติธรรม ๒ กลุม คือ 

วิจัยนํารองประเมินความกาวหนา ๑๕ คนและวจิัยประเมินรวมสรุปผลโครงการ ๕๐ คน 
๑.๔.๓  ระยะเวลา    

ศึกษาวเิคราะหวัดนาค  ประมวลองคความรู  กําหนดแผนนโยบาย และดําเนินงานตามแผน 
วันที่ ๒๗-๓๑ มีนาคม  ๒๕๔๘  วิจัยนํารองโครงการประเมินความกาวหนา 

 วันที่ ๑ เมษายน ๒๕๔๘ ถึง ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๐  ดําเนินการพัฒนาและปรับปรุงแกไข 
วันที่ ๓๑ พฤศจิกายน ถึง ๖ มกราคม ๒๕๕๐ วิจัยประเมินสรุปผลโครงการ  สังเคราะหผล  

และจัดทํารายงาน 
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๑.๕  คําจํากัดความและนิยามศัพทท่ีเก่ียวของ 

๑.๕.๑  การพัฒนา  หมายถึง  การปรับปรุงที่มีอยูใหเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม 
๑.๕.๒  สํานักปฏิบัติธรรม  หมายถึง  สถานที่ที่จัดขึ้นภายในวัดนาค  เพื่อใหเหมาะสมกับ

การปฏิบัติของพระและประชาชนในจังหวัดเพชรบุรี 
 ๑.๕.๓  คัมภีรพระพทุธศาสนา  หมายถึง   หนังสือรวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาคือ
พระไตรปฎก  รวมถึงหนังสอือรรถกถา  หนังสือฎีกาและปกรณวิเสสวสุิทธิมรรค 

๑.๕.๔  สํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา    สถานที่ที่จัดขึ้นเพื่อใหเหมาะสมกับ
การปฏิบัติของพระและประชาชนตามแบบอยางที่มีกลาวตามคําสอนของพระพุทธเจา คือ 
พระไตรปฎก รวมถึงหนงัสืออรรถกถา  หนังสือฎีกาและปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

๑.๕.๕  วัดท่ีเหมาะแกการปฏิบัติธรรม  หมายถึง  อาวาสหรือสถานที่ที่เหมาะแกการปฏิบัติ
ธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา   อีกทั้งตามที่มหาเถรสมาคมและสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนด 

๑.๕.๗  การจัดการศึกษาอบรมของวัด  หมายถึง  การจัดการศึกษาอบรมของวัด ๒ รูปแบบ  
คือ  การศึกษาปริยัติธรรม  และการศึกษาปฏิบัติธรรม ใหแก พระภิกษุ สามเณร เด็กนักเรียน และ
พุทธศาสนิกชน 

๑.๕.๘  การศึกษาปริยัติธรรม  ไดแก  การศึกษาตามหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 
นักธรรม และธรรมศึกษา 

๑.๕.๙  การศึกษาปฏิบัติธรรม  หมายความวา  การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนา
กัมมัฏฐาน  ตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร 

๑.๕.๑๐  สํานักปฏิบตัิธรรมประจําจังหวัด  หมายถึงสํานักปฏิบัติธรรมที่ไดรับการจัดตัง้ขึ้น
ตามระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวดั พ.ศ. ๒๕๔๓ 

๑.๕.๑๑  คณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  ประกอบดวย  เจาคณะ
จังหวัด   เปนประธานคณะกรรมการ   รองเจาคณะจังหวัด  เปนรองคณะกรรมการ  เจาคณะอําเภอ    
รองเจาคณะอําเภอ  ของจังหวัดนั้น เปนกรรมการ  โดยมีเจาคณะใหญเปนประธานคณะที่ปรึกษา  
เจาคณะภาค  รองเจาคณะภาคเปนที่ปรึกษา 

๑.๕.๑๒  เจาสํานัก  หมายถึง  เจาอาวาสซึ่งเปนที่ตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
เพชรบุรี 

๑.๕.๑๓  วิปสสนาจารย  หมายถึง  พระภิกษุผูสอนการปฏิบัติธรรมสมถะหรือวิปสสนา
กัมมัฏฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร 
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๑.๕.๑๔  วิทยากร  หมายถึง ผูปฏิบัติหนาที่ชวยสอน ฝกอบรม ผูใหความรู 
๑.๕.๑๕  รูปแบบสํานักปฏิบัติธรรม  หมายถึง  ลักษณะการบริหารและดําเนินงานในการจัด

ใหมีการปฏิบัติธรรม  บุคลากร  และอาคารสถานที่ 
๑.๕.๑๖  หลักมหาสติปฏฐาน  หมายถึง  การระลึกรูอยางมั่นคงในกองรูป  เวทนา  จิต  และ

ธรรม 
๑.๕.๑๗  วิปสสนากัมมัฏฐาน  หมายถึง  กัมมัฏฐานเปนอุบายทางใจใหเกิดปญญารูแจงเห็น

จริงตามความเปนจริง  คือ เห็นปจจุบัน  รูปนาม  พระไตรลักษณ  มรรค ผล นิพพาน 
 

๑.๖  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ในประเด็นหลักเกณฑความ
เหมาะสมของสถานที่ปฏิบัติธรรม  กัลยาณมิตรและการปฏิบัติธรรมตามมหาสติปฏฐาน๔ 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๔๐ ในประเด็นตางๆที่เกี่ยวกับการศึกษา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒)         

พ.ศ. ๒๕๔๕ ในประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรมของวัด 
 ระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ.  ๒๕๔๓ 

เอกสารเกี่ยวของกับประวัติวัดและการจัดการศึกษาของวัดนาค 
สัมภาษณแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม 
รายงานการวิจัย เร่ือง รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรม กรณีศึกษา 
๑.  วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร  อําเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม 
๒.  วัดโสมนัสวิหาร  เขตปอมปราบศัตรูพาย  กรุงเทพมหานคร 
๓.  วัดปญญานันทาราม  อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี 
๔.  วัดปานานาชาติ  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี 
๕.  วัดถํ้าสุมโน  กิ่งอําเภอศรีนครินทร  จังหวัดพัทลุง 
คูมือโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
สรุปผลการประชุมปฏิบัติการกลุมในการประชุมสัมมนาเจาสํานักปฏิบัติธรรม ประจําป

พุทธศักราช ๒๕๔๙ ระหวางวันที่ ๒๘-๓๐ เมษายน ๒๕๔๙ ณ วัดยานนาวา เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร 
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๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย  

๑.๗.๑  วิธีวิจัย  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยและการพัฒนา  (Research  and  Development) 
๑.๗.๒  การเก็บรวบรวมขอมูล ใชวิธีการตางๆ ตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑.๗.๒.๑  การวิจัยเอกสาร โดยศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนา  ระเบียบมหาเถรสมาคม 
หลักเกณฑของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติและวัดปฏิบัติธรรม 
 ๑.๗.๒.๒  วิเคราะหโดยศึกษาจุดออน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคของวัดนาคโดยใช
เทคนิค SWOT Analysis 
 ๑.๗.๒.๓  กําหนดนโยบายและดําเนินตามแผน 
 ๑.๗.๒.๔  วิจัยนํารองประเมินความกาวหนา 
 ๑.๗.๓.๕  พัฒนาและปรับปรุงแกไข 
 ๑.๗.๓.๖  ประเมินสรุปผลและจัดทํารายงาน 
๑.๗.๓  วิธีการวิเคราะหขอมูล   

ดําเนินการวิเคราะหขอมูล  จากที่ศึกษา วิเคราะห  รวบรวม ดังนี้ 
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากขอมูลเชิงเอกสาร ตํารา งานวิจัยตางๆ ขอมูลการ

สัมภาษณ  ขอมูลจากการบันทึกการสังเกต และการสนทนากลุมใชวิเคราะหเชิงคุณภาพ   สวน
แบบสอบถามเปนขอมูลจํานวนใชวิธีวิเคราะหเชิงปริมาณ ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
(SPSS Statistical Package for Social Sciences) ใชวิธีทางสถิติเบื้องตน ไดแก รอยละ (Percentage 
%) คาเฉลี่ย(Mean X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation SD)   
 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

๑.๘.๑  ทําใหทราบรูปแบบสถานที่ของวัดที่เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมตามที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒  ทําใหทราบระเบียบของวัดตามที่มหาเถรสมาคมและสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติกําหนดใหเปนวัดที่เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมมีลักษณะอยางไร 

๑.๘.๓  ทําใหทราบรูปแบบ ขอเสนอแนะ ขอแนะนํา และแนวทางในการพัฒนาวัดนาค  
ใหเปนวัดที่เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ตามที่มหาเถร
สมาคมและสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไดกําหนด 

๑.๘.๔  เพื่อเปนประโยชนแกบุคคลผูสนใจจะศึกษาตอไป  
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บทท่ี ๒ 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

ในการศึกษาวิจัยการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมตามคัมภีรพระพุทธศาสนา  ผูวิจัย
ไดศึกษาอางอิงขอมูล  มี  พระไตรปฎก อรรถกถา  ฎีกา  คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  เอกสาร  
ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับชั้น  ตลอดจนถึงสถานที่จริง  แนวคิดผูริเร่ิม  บุคคลที่
เกี่ยวของ  ความเห็นความสนใจผูปฏิบัติ  นํามาเปนแนวทางสําหรับการดําเนินการวิจัย   

วัดนาคดําเนินบทบาทสถาบันทางศาสนา ตามพระราชบญัญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ และ 
แกไขเพิ่มเติม(ฉบับที่๒) พ.ศ.๒๕๓๕  ซ่ึงมีบทบาท ๖ ดาน ประกอบดวย งานปกครองสงฆ    
งานศาสนศึกษา งานเผยแผศาสนธรรม งานศึกษาสงเคราะห  งานสาธารณูปการ และงานสาธารณ-
สงเคราะห  การพัฒนาวัดมีเปาหมายและวัตถุประสงคชัดเจนในการมุงเนนการฝกอบรมปฏิบัติ
ธรรม  เพื่อพัฒนาสังคมไทยและชาวพุทธใหเจริญในแบบที่มีความรูคูคุณธรรมอันเปนการประยุกต
หลักธรรมตามคําสอนทางพระพุทธศาสนาใหเหมาะสมกับการพฒันาและแกไขปญหาสังคม  เปน
การสอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๔๐ ประเด็นตางๆที่เกี่ยวกับ
การศึกษา มาตรา ๘๑  กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคชัดเจนวา  “การจัดการศึกษาอบรมตองให
เกิดความรูคูคุณธรรม”   

ดังนั้น ผูวจิัยจงึจัดประเด็นเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาดําเนินงานการวิจัย  ดังนี ้
๒.๑. หลักเกณฑความเหมาะสมของสถานที่ปฏิบัติธรรม 
๒.๒ คุณสมบัติและประโยชนของกัลยาณมิตร 
๒.๓ บทบาทพระสงฆกับการจัดฝกอบรมปฏิบัติธรรมในวัด 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดฝกอบรมปฏิบัติธรรม 
๒.๕ รายงานการวิจัย กรณีศึกษา เร่ือง รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรม  
๒.๖ ศึกษาเกี่ยวกับประวัติวัด การจัดองคกรและการบริหารวัดนาค 
๒.๗ การวิเคราะหสภาพของวัดนาคโดยเทคนิค SWOT Analysis 
๒.๘ ทํานโยบายการพัฒนาและดําเนินงานตามแผน 
๒.๙ ติดตามประเมินผล 
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๘

 

๒.๑. หลักเกณฑความเหมาะสมของสถานที่ปฏิบัติธรรม  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเบื้องตนของการเจริญสติแกภิกษุปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎกหลายแหง ดังนี้ 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เราควรหลีกออกจากหมูไปอยูผูเดียว  เธอใชสอยเสนาสนะอันสงัด 
คือ  ปา  โคนไม  ภูเขา  ซอกเขา  ถํ้า  ปาชา  ปาทึบ  ที่กลางแจง  ลอมฟาง  ที่สงัดมีเสียงนอย  มีเสียง
อึกทึกนอย  ไมมีคนสัญจรไปมา  ไมมีคนพลุกพลาน  เหมาะเปนที่หลีกเรน  เธอไปสูปาก็ดี  ไปสู
โคนไมก็ดี  หรือไปสูเรือนวาง๒ก็ดี    นั่งขัดสมาธิ๓ตั้งกายตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา๔”๕ 

“ภิกษุนั้นอาศัยเสนาสนะที่สงัด  เชน  ปา  โคนไม  ภูเขา  ซอกเขา  ถํ้า  ปาชา  ดงที่แจง  กอง
ฟาง  ที่สงัดมีเสียงนอย  มีเสียงอึกทึกนอย  ไมมีคนสัญจรไปมา  ไมมีคนพลุกพลาน  เหมาะเปนที่
หลีกเรน  ภิกษุนั้นอยูปา  อยูโคนไม  หรืออยูเรือนวาง นั่งคูบัลลังก  ตั้งกายตรงดํารงสติมั่นมุงเฉพาะ
กัมมัฏฐาน”๖ 

“ภิกษุนั้นยอมเขาสูเสนาสนะอันสงัด เชน ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาทึบ 
กลางแจง ลอมฟาง เธออยูปา อยูโคนไม หรืออยูเรือนวาง นั่งคูบัลลังก ตั้งกายใหตรงดํารงสติให
มั่น”๗ 

ตรัสถึงมหาโควินทพราหมณสนทนากลาวสอบทานความเขาใจถึง “เปนผูอยูผูเดียว” กับ
สุนังกุมารพรหม วา คือ “บุคคลบางคนในโลกนี้ อาศัยเสนาสนะอันสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอก
เขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ที่แจง และลอมฟาง”๘ 

จากพระพุทธพจนดังกลาว  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสบอกการใชสอยเสนาสนะอัน
สงัด  อันไดแก  ปา โคนไม หรือเรือนวาง มีซอกเขา ถํ้าในภูเขา ปาชา ปาละเมาะ ที่โลงแจง ลอมฟาง  
ที่สงัดมีเสียงนอย  มีเสียงอึกทึกนอย  ไมมีคนสัญจรไปมา  ไมมีคนพลุกพลาน  วา เหมาะเปนที่หลีก
เรน  เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  และมีปรากฏวา  “ในพรรษาที่ ๓ ขณะประทับจําพรรษา ณ เวฬุวัน

                                                 
  
 ๒ เรือนวาง  หมายถึงเสนาสนะ  ๗  อยาง  เวนปาและโคนไม  ไดแก  (๑)  ภูเขา  (๒)  ซอกเขา  (๓)  ถ้ําใน
ภูเขา  (๔)  ปาชา  (๕)  ปาละเมาะ  (๖)  ที่โลงแจง  (๗)  ลอมฟาง. 
 ๓ นั่งขัดสมาธิ  หมายถึงนั่งพับขาเขาหากันทั้ง  ๒  ขาง  เรียกวา  นั่งขัดสมาธิ  (วิ.อ. ๑/๑๖๕/๔๔๕) 

๔ ดํารงสติไวเฉพาะหนา  หมายถึงต้ังสติกําหนดอารมณกัมมัฏฐาน  (วิ.อ. ๑/๑๖๕/๔๔๕) 
๕ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๕๒๑. 
๖ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕. 
๗ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๙๘/๒๒๓. 
๘ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๒๐/๒๔๘. 
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๙

 

วิหาร  กรุงราชคฤห   เศรษฐีกรุงราชคฤหเล่ือมใสศรัทธาในภิกษุผูสมบูรณดวยอิริยาบถ  จึงไดทูลขอ
อนุญาตสรางเสนาสนะถวาย   จึงทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด ไดแก วิหาร เรือนมุงแถบเดียว 
เรือนชั้น  เรือนโลน  และถํ้าที่สรางขึ้น  ทรงอนุโมทนาดวยพระคาถาเหลานี้วา  

“วิหารยอมปองกันความหนาวรอนและสัตวราย  นอกจากน้ัน  
ยังปองกันงู  ยุงและฝนในคราวหนาวเย็น  นอกจากนั้น  ยัง
ปองกันลมและแดดอันรอนจัดที่เกิดขึ้น  การถวายวิหารแกสงฆ  
เพื่อหลีกเรนอยู  เพื่อความสุขเพื่อเพงพินิจ  และเพื่อเห็นแจง  
พระพุทธเจาทั้งหลาย  ทรงสรรเสริญวาเปนทานอันเลิศ....” ๙ 

ดังนั้น เสนาสนะอันสงัด  และเสนาสนะ ๕ ที่มีผูสรางถวาย  จึงนับไดวา เปนสถานที่เพื่อ
หลีกเรนอยู  เพื่อความสุข  เพื่อเพงพินิจ  และเพื่อเห็นแจง  กลาวคือเพื่อปฏิบัติธรรมนั่นเอง 

ขณะเจริญสติควรอยูในสภาพเชนไรจึงจะทําใหการปฏิบัติธรรมมีความเจริญกาวหนา  มี
กลาวไวในพระไตรปฎก   

“ภิกษุทั้งหลาย  มีสมัยที่จิตตั้งมั่นอยูภายใน  สงบนิ่งอยู  มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่น
อยู  สมาธินั้นเปนธรรม  สงบ  ประณีต  ไดความสงบระงับถึงภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น  ไมมีการขม
หามกิเลสดวยธรรมเครื่องปรุงแตง  และภิกษุนั้นจะนอมจิตไปเพื่อทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งซึ่ง
ธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งใด ๆ  เมื่อมีเหตุแหงสติ  เธอยอมบรรลุความเปนผูเหมาะสมที่
จะประจักษชัดในธรรมนั้น ๆ” ๑๐ จากพระพุทธพจนดังกลาว  พระอรรถกถาจารยไดกลาวอธิบาย  
“สมัย” ไวหมายถึง กาลที่ไดรับสัปปายะ ความเหมาะสม ๕ ประการ คือ  ๑. อุตุสัปปายะ               
๒. อาหารสัปปายะ  ๓. เสนาสนะสัปปายะ  ๔. ปุคคละสัปปายะ ๕. ธัมมัสสวนะสัปปายะ๑๑   

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังตรัสแกพระอานนทถึงลักษณะของภิกษุผูใสใจใฝในการ
ปฏิบัติธรรมวา   

“เราจักพูดเรื่องเห็นปานนี้  คือ  เร่ืองความมักนอย  เร่ืองความสันโดษ  เร่ืองความสงัด  เร่ือง
ความไมคลุกคลีกัน  เร่ืองการปรารภความเพียร  เร่ืองศีล  เร่ืองสมาธิ  เร่ืองปญญา  เร่ืองวิมุตติ  เร่ือง
วิมุตติญาณทัสสนะ  ซ่ึงเปนเรื่องขัดเกลากิเลสอยางยิ่ง  เปนสัปปายะแกความเปนไปแหงจิต  เปนไป
เพื่อความเบื่อหนายโดยสวนเดียว  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับ  เพื่อสงบระงับ  เพื่อรูยิ่ง  เพื่อตรัสรู  
                                                 

 
๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙-๙๒., สุรีย  มีผลกิจและ วิเชียร  มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา.  พิมพครั้ง

ที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๔๑-๔๒. 
๑๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๒/๓๔๓. 
๑๑ องฺ.ติก.อ. ๒/๑๐๒/๒๕๔. 
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๑๐

 

และเพื่อนิพพาน”๑๒  ในอรรถกถากลาวอธิบาย “เปนสัปปายะแกความเปนไปแหงจิต” หมายถึง  
เปนที่สบายและเปนอุปการะแกการชักนําจิตเขาสูสมถะและวิปสสนา๑๓ มี ๗ ประการ  คือ             
๑. อาวาส  ๒. โคจรคาม  ๓. การพูดคุย ๔. บุคคล ๕. โภชนะ ๖. ฤดู  ๗. อิริยาบถ๑๔  พระดํารัส
ขางตนนั้น  ตรัสการปฏิบัติตนขณะปฏิบัติธรรม  ถึงลักษณะเรื่องที่จักพูดคุยไวเปนตัวอยาง  เพราะ
การปฏิบัติจะเจริญกาวหนา  ควรตองอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เวนสถานที่ที่เปนโทษและอยูใน
สถานที่ที่สะดวก  ดังมีปรากฏเปนคาถา วา 

  อาวาโส โคจโร ภสฺสํ ปุคฺคโล โภชนํ อุตุ 
  อิริยาปโถติ สตฺตเต อสปฺปาเย วิวชฺชโย 
  สปฺปาเย สตฺต เสเวถ เอวฺหิ ปฏิปชฺชโต 
  น จิเรเนว กาเลน  โหติ กสฺสจิ อปฺปนา ฯ๑๕  

 โยคาวจร  ผูประสงคจะรักษาปฏิภาคนิมิตไวใหดีนั้น  พึงเวนจาก    
อสัปปายะ  อันไมควรแกภาวนาสมาธิ ๗ อยาง คือ  อาวาส (ที่อยูอาศัย)    
โคจรคาม (หมูบาน หรือทองถ่ินที่จะไปบิณฑบาต  ภัสสะ (ถอยคําพูด) 
ปุคคละ (บุคคล)  โภชนะ (อาหาร)  อุตุ (อากาศ) อิริยาบถ (นั่ง นอน ยืน เดิน)  
แลวพึงเสพแต สัปปายะ อันควรแกภาวนาสมาธิ ๗ อยางนั้นเชนกัน  เมื่อได
ปฏิบัติดังกลาวมานี้  บางทานก็อาจสําเร็จอัปปนาภาวนาในกาลไมนานนัก๑๖ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคก็มีปรากฏวา   
“เมื่อโยคาวจรภิกษุรูปใด  แมทําโยคะโดยนัยวิปสสนาดังกลาวมานี้อยู  นัยวิปสสนาก็ยังไม

ถึงพรอม  โยคาวจรภิกษุรูปนั้นพึงทําอินทรียใหกลาดวยอํานาจแหงอาการ ๙ อยางนี้วา   

                                                 
 
๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๙/๒๒๗. 
๑๓ องฺ.นวก.อ. ๓/๑/๒๘๕  ในที่นี้บาลีเปน  “เจโตวิจารณสปฺปายา”  แตในฉบับภาษาอังกฤษเปน  “เจโต 

วิวรณสปฺปายา”  และฉบับฉัฏฐสังคีติ  เปน  “เจโตวินีวรณสปฺปายา. 
๑๔ ม.อุ.อ.  ๓/๑๘๙/๑๑๗. 
๑๕ วิสุทฺธิ. ๑/๑๖๑. 

 ๑๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย), หนา ๑๐๐., สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). แปลเรียบเรียง คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งที่ 
๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด,๒๕๔๖),หนา ๒๒๐., พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. 
ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙  สมถกัมมัฏฐานทีปนี  , พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ทิพยวิสุทธิ์), หนา 
๕๔- ๖๓. 
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๑๑

 

นวหากาเรหิ  อินฺทฺริยานิ  ติกฺขานิ  ภวนฺติ  อุปฺปนฺนุปฺปนฺนานํ  สงฺขารานํ  ขยเมว  ปสฺสติ  
ตตฺถ  จ  สกฺกจฺจกิริยาย  สมฺปาเทติ,  สาตจฺจกิริยาย  สมฺปาเทติ,  สปฺปายกิริยาย  สมฺปาเทติ   สมาธิสฺส  
จ  นิมิตฺตคคฺาเหน,  โพชฺฌงฺคานฺจ  อนุปวตฺตนตาย กาเย  จ  ชีวิเต  จ  อนุตฺตรา  จ  อพฺยสาเนนาติ๑๗ 

อินทรียทั้งหลาย มีสัทธินทรียเปนตน  ยอมกลาแข็งดวยอาการ ๙  คือ  ดูแตความสิ้นไปแหง
สังขารทั้งหลายที่เกิด ๆ ขึ้นถายเดียว ๑  และในการดูความสิ้นนั้นยังวิปสสนาญาณใหถึงพรอมดวย
การทําดวยความมีสติ ๑  ยังวิปสสนาญาณใหถึงพรอมโดยสาตัจจกิริยาทําติดตอ  ๑  ยังวิปสสนา
ญาณใหถึงพรอมโดยสัปปายกิริยา ทําอยางสบาย คือเสพสัปปายะทั้ง ๗ มีอาวาสสัปปายะเปนตน  ๑ 
ยังวิปสสนาญาณใหถึงพรอม  โดยจับนิมิตของสมาธิในวิปสสนาใหได ๑ ยังวิปสสนาญาณใหถึง
พรอมโดยกิริยาที่ยังโพชฌงคใหเปนไปตามควร ๑  เขาไปตั้งไวซ่ึงความไมไยดีในรางกายและชีวิต  
๑  ในการเขาไปตั้งไวซ่ึงความไมไยดีในรางกายและชีวิตนั้น  ยังภาวนาใหถึงพรอมโดยขม  ความ
ทุกขที่เกิดขึ้นออกไปเสียจากความไยดีในรางกายและชีวิตใหจงได ๑  ยังภาวนาใหถึงพรอมโดยไม
เลิกภาวนาเสียในระหวาง ๑  แลวเวนอสัปปายะ ๗  เสพสัปปายะ ๗”๑๘  

ดังนั้น  การรักษาปฏิภาคนิมิตเพื่อสําเร็จอัปปนาภาวนา  และการทําอินทรียใหกลาโดยนัย
วิปสสนา  พึงเวนจากอสัปปายะอันไมควรแกภาวนาสมาธิ ๗ และพึงเสพแตสัปปายะอันควรแก
ภาวนาสมาธิ ๗  

๒.๑.๑ คุณสมบัติของสถานที่ปฏิบัติธรรม 

สถานที่ปฏิบัติธรรมของโยคาวจรเพื่อรักษาปฏิภาคนิมิตและทําอินทรียใหกลา   จึงพึงเวน
จากอสัปปายะ๗และพึงประกอบดวยสัปปายะ ๗  สัปปายะ หมายถึง  ส่ิงที่สบาย  สภาพเอื้อ  ส่ิงที่-
เกื้อกูล  ส่ิงที่เหมาะสม  อันเกื้อกูลในการเจริญภาวนาใหไดผลดี  ชวยใหสมาธิตั้งมั่น  ไมเสื่อมถอย๑๙  
สวนอสัปปายะก็มีความหมายตรงกันขามกับสัปปายะ 

 
                                                 

 
๑๗ วิสุทฺธิ. ๓/๒๓๙., โสภณมหาเถระ  อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน, แปลโดยจํารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), 
หนาที่ ๙๘ – ๙๙. 

๑๘มหามกุฏราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ     
ราชวิทยาลัย), หนา ๖๑-๖๒. 

๑๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto). พจนานุกรมพุทธศาสตร  
ฉบับประมวลธรรม Dictionary of Buddhist. พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร  พริ้นติ้งแมส 
โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๕), [๒๘๖]. 
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๑๒

 

 สัปปายะ ๗ และอสัปปายะ๗  ไดแก 
๑.  อาวาส  บางแหงเรียก  เสนาสนะ๒๐   
๒. โคจรคาม     
๓.  ภัสสะ  บางแหงเรียก  ธัมมัสสวนะ๒๑ 

  ๔.  บุคคล     
๕. โภชนะ  บางแหงเรียก  อาหาระ๒๒   
๖.  ฤดู    
๗.  อิริยาบถ”     

จะไดแสดงอธิบาย  เปนลําดับไป คือ 

๑.  อาวาส  (ท่ีอยู) 

อาวาส  หมายถึง  ที่อยูที่พักอาศัยและสถานที่ปฏิบัติ  มี ๒ อยาง  ไดแก อาวาสอสัปปายะ  
คือ  ที่อยู ที่พัก ที่อาศัยและสถานที่ที่ไมเหมาะสมแกการปฏิบัติและอาวาสสัปปายะ คือ  ที่อยู ที่พัก 
ที่อาศัยและสถานที่ที่เหมาะสมแกการปฏิบัติ  ผูปฏิบัติควรเลือกอยูในอาวาสสัปปายะ  

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค กลาวอธิบายไววา  เมื่อโยคาวจรนั้นอยูในอาวาสใด นิมิต
ที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น  ที่เกิดแลวก็เสื่อมหายไป  สติที่ยังไมตั้งมั่นก็ไมตั้งมั่นและจิตที่ยังไมเปน
สมาธิก็ไมเปนสมาธิ  อาวาสนี้นับเปน อสัปปายะ สวนเมื่อเธออยูในอาวาสใด นิมิตเกิดและถาวร
ดวย สติก็ตั้งมั่น  จิตก็เปนสมาธิ ดุจพระปธานิยติสสเถระผูอยู ณ นาคบรรพต อาวาสนี้นับ เปน     
สัปปายะ เพราะเหตุนั้น ในวิหารใด อาวาส ที่อยู มีหลายแหงโยคาวจรพึงลองอยูในอาวาสเหลานั้น
แหงละ ๓ วัน จิตของเธอเปนเอกัคคะ ตั้งมั่นในอารมณเดียวในอาวาสแหงใด ก็อยูในอาวาสแหงนั้น 
เพราะความที่มีอาวาสเปนสัปปายะแทๆ  ภิกษุ ๕๐๐ รูปผูอยูในถํ้าจูฬนาคในตัมพปณณิทวีป  ถือเอา
กัมมัฏฐานบําเพ็ญอยูในถ้ําจูฬนาคนั้นไดบรรลุพระอรหัตทั้งหมด  สวนพระอริยบุคคลเบื้องต่ํามีพระ
โสดาบันเปนตน  และทานผูไดอริยภูมิในที่อ่ืนแลว  มาบรรลุพระอรหัตในถ้ําจูฬนาคนั้นมีประมาณ
มิได  แมในอาวาสสัปปายะแหงอื่นๆ เชนจิตตลบรรพตวิหาร ก็เชนกัน๒๓ 

                                                 
 
๒๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto).  เร่ืองเดียวกัน, [๒๘๖]. 
๒๑อางแลว. 
๒๒อางแลว. 
๒๓มหามกุฏราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ      

ราชวิทยาลัย) หนา ๑๐๑.,สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๐-๒๒๑. 
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๑๓

 

ในกัมมัฏฐานคหณนิเทศตอนแกสมาธิภาวนา แสดงไววา " . . . . อันโยคาวจรผูละวิหารอัน
ไมเหมาะสมแกการบําเพ็ญสมาธิเสียแลว พํานักอยูในวิหารที่เหมาะสม. . . . "๒๔ เปนการกลาวให
โยคาวจรรูจักหลีกเลี่ยงอาวาสอสัปปายะแลวเลือกอาวาสสัปปายะเพื่อประโยชนแกการบําเพ็ญ
สมาธิของตน  ไดกลาวแนวทางการปฏิบัติไวในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ไววา 
           “เมื่อโยคาวจรผูใดอยูในวิหารเดียวกันกับพระอาจารยมีความผาสุก โยคาวจรนั้นเมื่อจะ
ชําระกัมมัฏฐานก็พึงอยูในวิหารนั้นนั่นแหละ ถาเมื่ออยูในวิหารนั้นไมมีความผาสุกไซร  วิหารอ่ืน
ใดเปนสัปปายะมีอยูในที่ไกลแตวิหารของพระอาจารย  ประมาณคาวุตหนึ่งหรือกึ่งโยชน  หรือแม
ประมาณถึงโยชนหนึ่งก็ดี  ก็พึงไปอยูในวิหารนั้นเถิด  เพราะเมื่อไดอยูอยางนั้น  คร้ันมีความสนเทห
หรือเกิดความหลงลืมในขอกัมมัฏฐานที่ตรงไหนก็ดี  จะไดลุกขึ้นทําวัตรในวิหารที่ตนอยูแตเชาแลว
ออกเดินเที่ยวบิณฑบาตฉันในระหวางทาง  ไปถึงที่อยูของพระอาจารยในเวลาทานเสร็จภัตกิจพอดี  
แลววันนั้นชําระกัมมัฏฐานในสํานักของพระอาจารยเสียใหเสร็จ  วันรุงขึ้นก็กราบลาพระอาจารย
เดินทางกลับไป เที่ยวบิณฑบาตฉันในระหวางทาง  ยังไมทันเหนื่อยก็อาจมาถึงที่อยู ของตนได  
สวนโยคาวจรผูใดไมไดที่ผาสุกในที่แมไกลตั้งโยชน  โยคาวจรนั้นพึงตัดขออันเปนขอดเปนปม   
ทั้งปวงของกัมมัฏฐานเสียใหได   ทํากัมมัฏฐานที่เนื่องดวยความนึกหนวงใหหมดจดดี แลวไปให
ไกลกวานั้น  ก็ไดละวิหารอันไมเหมาะสมแกการบําเพ็ญสมาธิเสีย  แลวพํานักอยูในวิหารที่
เหมาะสมเถิด”๒๕ 

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค กลาววิหารที่ประกอบดวยโทษ ๑๘ ประการ อยางใด
อยางหนึ่ง ชื่อวาวิหารไมเหมาะสม มีพระบาลี วา 

มหาวาสํ  นวาวาสํ    ชราวาสํ  จ  ปนฺถนี 
โสณฺฑึ  ปณฺณฺจ  ปุปฺผฺจ ผลํ  ปฏตเมว  จ 
นครํ  ทารุนา  เขตฺตํ  วิสภาเคน  ปฏฏนํ 
ปจฺจนฺตสมีาสปฺปายํ  ยตฺถ  มิตฺโต  น  ลพฺภติ 
อฏารเสตานิ  านานิ  อิติ  วิฺาย  ปณฺฑิโต 
อารกา  ปริวชฺเชยฺย  มคฺคํ  ปฏิภยํ  ยถาติ๒๖ 

คือ  

                                                 
 
๒๔มหามกุฏราชวิทยาลัย.  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘.,สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). เร่ือง

เดียวกัน, หนา ๑๔๖. 
๒๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย.  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘-๗๙. 
๒๖ วิสุทฺธิ. ๑/๑๑๘., -สปฺปฏิภยํ 
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๑๔

 

 
 ๑.  มหนฺตตฺตํ              ความเปนวิหารใหญ 
 ๒.  นวตฺตํ                         ความเปนวิหารใหม (ยังไมแลวด)ี 
 ๓. ชิณฺณกตฺตํ                ความเปนวิหารเกา (ทรุดโทรมแลว) 
 ๔.   ปนฺถสนฺนิสฺสิตตฺตํ         ความเปนวิหารติดทางเดิน 
 ๕.   โสณฺฑึ                     วิหารมีตระพังน้ํา 
 ๖.   ปณฺณํ                        วิหารมีไมใบ (ที่เปนผัก) 
 ๗.   ปุปฺผํ                         วิหารมีไมดอก 
 ๘.  ผลํ                         วิหารมีไมผล 
 ๙.   ปฏนียตา                 ความเปนวิหารที่คนทั้งหลายมุงมั่น 
 ๑๐. นครสนฺนิสฺสิตตา         ความเปนวิหารติดเมือง 
 ๑๑. ทารุสนฺนิสฺสิตตา        ความเปนวิหารติดปาไม 
 ๑๒.เขตฺตสนนฺิสฺสิตตา      ความเปนวิหารติดที่นา (ของชาวบาน) 
 ๑๓. วิสภาคานํ  ปุคคฺลานํ  อตฺถิตา  ความเปนวิหารมีบุคคลผูเปนวิสภาคกันอยู 
  ๑๔. ปฏฏนสนฺนิสฺสิตตา          ความเปนวิหารติดทา 
 ๑๕. ปจฺจนฺตสนฺนิสฺสิตตา        ความเปนวิหารติดปลายแดน 
 ๑๖. รชฺชสีมนฺตรสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดที่ระหวางพรมแดน 
 ๑๗. อสปฺปายตา                      ความเปนวิหารไมเปนสัปปายะ 
 ๑๘. กลฺยาณมิตฺตานํ  อลาโภ     วิหารที่หากัลยาณมิตรไมได๒๗ 
 สวนวหิารที่ชือ่วา  วิหารเหมาะสม  ที่ควรตอการเขาปฏิบัติธรรม  ประกอบดวยคุณสมบัติ 
๕  ประการ  คณุสมบัติเหลานี้ คือ   

๑.   นาติทูรํ  โหติ  นาจฺจาสนฺนํ  คมนาคมนสมฺปนฺนํ ฯ   
เสนาสนะในศาสนานี้เปนที่ไมไกลนักไมใกลนัก  ไปมาสะดวก   
๒.   ทิวา  อปฺโปกณิฺณํ  รตฺตึ  อปปฺสทฺทํ  อปฺปนิคฺโฆสํ ฯ   
กลางวันไมพลุกพลาน  กลางคืนไมมีเสียงอึกทึก   
๓.   อปฺปฑํสมกสวาตตปสรีสปสมฺผสฺสํ  โหติ ฯ  
ปราศจากสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม  แดด  และสัตวเล่ือยคลาน   

                                                 
 
๒๗มหามกุฏราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ     

ราชวิทยาลัย), หนา ๗๘-๗๙., สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๓-๒๐๔. 
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๑๕

 

๔.    ตสฺมึ  โข  ปน  เสนาสเน  วิหรนฺตสฺส  อปกสิเรเนว  อุปฺปชฺชนติ  จีวรปณฺฑปาต-   
เสนาสนคิลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขารา ฯ 

ภิกษุพํานักอยูในเสนาสนะนั้น  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร
ทั้งหลาย  ยอมเกิดขึ้นโดยไมฝดเคืองเลย 

๕.   ตสฺมึ โข ปน  เสนาสเน  เถรา  ภิกฺขู  วิหรนฺติ  พหุสฺสุตา  อาคตาคมา  ธมฺมธรา  วินยธรา  
มาติกาธรา  เต  กาเลน  กาลํ  อุปสงฺกมิตฺวา  ปริปุจฺฉติ  ปริปณฺหติ ‘อิทํ  ภนฺเต  กถํ  อิมสฺส โก อตฺโถติ  
อสฺส  เต  อายสฺมนฺโต  อวิวฏํ  เจว  วิวรนฺติ  อนุตฺตานีกตฺจ  อุตฺตานีกโรนฺติ  อเนกวิหิเตสุ จ  
กงฺขฏฐานิเยสุ  ธมฺเมสุ  กงขํ  ปฏิวิโนเทนฺติ ฯ๒๘ 

ภิกษุทั้งหลายผูเปนเถระ  เปนพหูสูต  คลองอาคม  ทรงธรรม  ทรงวินัย  ทรงมาติกา  ยอม
อยูในเสนาสนะนั้น  ภิกษุเขาไปหาพระเถระเหลานั้นตามกาลอันควร  ไดสอบถามขอธรรมขออรรถ 
วา  "ทานเจาขา บทนี้เปนอยางไร” ทานเหลานั้นยอมจะเปดขอท่ียังไมไดเปด ทําใหตื้นขอที่ยังมิได
ทําใหตื้นและบรรเทาความสงสัยในธรรมทั้งหลายอันนาจะสงสัยไดหลายๆอยาง๒๙ 

๒. โคจรคาม    

 โคจรคาม  หมายถึง  หมูบานหรือทองถ่ินที่หาอาหาร  ที่เที่ยวไปเพื่อเขาไปบิณฑบาต  มี  ๒ 
อยาง  ไดแก  โคจรอสัปปายะ คือ  หมูบานหรือทองถ่ินที่ไมเหมาะสมเพื่อเขาไปบิณฑบาต  และ
โคจรสัปปายะ คือ  หมูบานหรือทองถ่ินที่เหมาะสมเพื่อเขาไปบิณฑบาต  โยคาวจรพึงเลือกโคจร-
คามสัปปายะ 

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  กลาวอธิบายไววา  หมูบานหรือทองถ่ินสําหรับไป
บิณฑบาตแหงใด  มีอยูในที่ไมไกลนัก  ไมใกลนักในระยะประมาณโกสะกึ่ง  ประมาณ ๑,๐๐๐ ช่ัว
คันธนูหรือ ๒ กิโลเมตร  เปนเสนาสนะอยูทางทิศเหนือหรือทางทิศใต  เปนที่มีภิกขาสมบูรณหางาย   
หมูบานนั้นนับเปนสัปปายะ  ถามีลักษณะตรงกันขามนับเปน อสัปปายะ๓๐  ที่วาอสัปปายะนั้นนาจะ
ถือเอาดวยสาเหตุ  คือ  ๑. ไกลและการคมนาคมไปมาไมสะดวก  ๒. เวลาบิณฑบาตไปหรือกลับ
โดนแสงอาทิตยขึ้นสองหนา  และ ๓. บิณฑบาตไมพอแกการฉัน 

                                                 
 
๒๘ วิสุทฺธิ. ๑/๑๑๙   - อฺปปฑํสมกสวาตาตปสรีสปสมฺผสฺสํ 
๒๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ      

ราชวิทยาลัย), หนา ๘๙-๙๐., สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๑๑-๒๑๒. 
๓๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย.  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๐๒.,สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). เร่ือง

เดียวกัน,  หนา ๒๒๑. 
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๑๖

 

๓. ภัสสะ (การพูดคุย)   

ภัสสะ  หมายถึง  การพูดคุย  หรือถอยคํา  มี ๒ อยาง  ไดแก ภัสสะอสัปปายะ  คือ  การ
พูดคุย  หรือถอยคําที่ไมเหมาะสมในระหวางปฏิบัติและภัสสะสัปปายะ  คือ  การพูดคุย  หรือถอยคํา
ที่เหมาะสมในระหวางการปฏิบัติ  โยคาวจรพึงปฏิบัติตนเพื่อสํารวมอินทรียพูดนอยในระหวางการ
ปฏิบัติธรรมเพื่อสํารวมสมาธิและปฏิภาคนิมิต  

ในวิปสสนานัย เลม ๑ แสดงอธิบายการสํารวมสติไววา ในระหวางการปฏิบัติธรรมศีลตอง
บริสุทธิ์  บุคคลพึงยังกุศลจิตใหเกิดทางทวาร ๖ แลวรักษาอินทรียสังวรศีล  ดวยการปดกั้นมิใหเกิด
อกุศล  มีสติกอใหเกิดกุศลจิตอยูเสมอในขณะประจวบกับอารมณ ๖๓๑   

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  ก็กลาวอธิบายไววา  การใชสติสํารวมอินทรียเพื่อไมให
เกิดกิเลสในขณะที่วิญญาณ ๖ รับรูอารมณ ๖ เพื่อความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม  ดังนั้น  การ
สํารวมวาจาพูดนอย  ไมกลาวติรัจฉานกถา ๓๒ อันเปนเรื่องขัดมรรคผลเปนไปเพื่ออันตรธานเสีย
แหงนิมิตของผูปฏิบัติ หรือวิคคาหิกกถา ที่เปนถอยคําที่แกงแยงกันทําลายความดีงามและความเจรญิ
ของตน  พรอมทั้งทําลายความสามัคคีของหมูคณะอีกดวย  ชื่อวา อสัปปายะ  แม กถาวัตถุ ๑๐  ซ่ึง
เปนถอยคําที่ไมขัดกันกับมรรค ผล นิพพาน  ชื่อวา  ภัสสสัปปายะ ก็ควรกลาวพอประมาณ เพื่อ
สํารวมสมาธิและปฏิภาคนิมิต๓๒ ทั้งติรัจฉานกถา  ๓๒  วิคคาหิกกถา  และกถาวัตถุ ๑๐  มีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา  

ติรัจฉานกถา  ๓๒  คือ  เร่ืองขัดมรรคผลเปนไปเพื่ออันตรธานเสียแหงนิมิตของผูปฏิบัติ   
ไดแก 
๑.   ราชกถา  กลาวถึงพระยามหากษัตริย 
๒.  โจรกถา กลาวถึงโจร  
๓.  มหามัตตกถา  กลาวถึงมหาอาํมาตย  
๔.   เสนากถา  กลาวถึงเสนา   
๕.   ภยกถา  กลาวถึงภัยอันตราย   
๖.   ยุทธกถา  กลาวถึงการสงคราม   

                                                 
 
๓๑ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ) วิปสสนานัย เลม ๑ . พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  

อุปสโม, ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง. (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ 
เซ็นเตอร, ๒๕๔๘)., หนา ๒๐-๒๑. 

๓๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย.  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๐๒.,  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). เร่ือง
เดียวกัน,  หนา ๒๒๑. 
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๑๗

 

๗.   อันนกถา  กลาวถึงขาว  
๘.   ปานกถา  กลาวถึงน้ํา  
๙.   วัตถกถา  กลาวถึงผานุงผาหม   
๑๐.  สยนกถา  กลาวถึงที่หลับที่นอน   
๑๑.  มาลากถา  กลาวถึงดอกไมสรรพตาง ๆ   
๑๒. คันธกถา  กลาวถึงเครื่องหอมเครื่องลูบไลชะโลมทา  
๑๓. ญาติกถา  กลาวถึงญาติแหงตน  
๑๔. ยานกถา  กลาวถึงยวดยานคานหามชางมารถเกวียนมีประเภทตาง  ๆ   
๑๕. คามกถา  กลาวถึงบานวาบานตําบล 
๑๖. นิคมกถา  กลาวถึงนิคม 
๑๗. ชนปทกถา กลาวถึงชนบท  
๑๘. นครกถา  กลาวถึงเมืองใหญ   
๑๙. อิตถีกถา  กลาวถึงผูหญิง 
๒๐. ปุริสกถา  กลาวถึงผูชาย 
๒๑. สุรกถา กลาวถึงคนกลา ๆ  ชางกลาเสือกลา ศึกสงคราม 
๒๒. วิสิขากถา  กลาวถึงตรอกนอยตรอกใหญถนนหนทาง     
๒๓. กุมภทาสีกถา  กลาวถึงกมุภทาสีที่ตักน้ํา 
๒๔. ปุพพเปตกถา  กลาวถึงญาติที่ลวงไปแลวแตกอน ๆ 
๒๕. นานัตตกถา  กลาวถึงเรื่องตาง  ๆ  แตบรรดาที่หาประโยชนมิได 
๒๖. โลกกฺขายิกกถา  กลาวถึงลัทธิโกหก  อันพาลในโลกเจรจากัน 
๒๗.   สมุททักขายิกกถา   กลาวถึงมหาสมุทร  สาคร  ทะเล  
๒๘. อิติภวาภวกถา  กลาวถึงภวและอภวมี   ๖   ประการ  คือ  กลาวสัสสตทิฏฐิ  กลาวอุทเฉททิฏฐิ  

กลาวถึงเจริญในสมบัติ  กลาวถึงเสื่อมจากสมบัติ  กลาวสรรเสริญความสุขในเสพยกาม  
กลาวอัตตกิลมถานุโยคประกอบความเพียรใหลําบากกายเปนฝายปฏิบัติแหงเดียรถีย  

๒๙. อรฺกถา  กลาวถึงปา 
๓๐, ปพฺพกถา  กลาวถึงภูเขา 
๓๑. นทีกถา  กลาวถึงแมน้ํา 
๓๒. ทีปกถา  กลาวถึงเกาะตางๆ๓๓  

                                                 
 
๓๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๑-๑๕๒.,  ที. สี. อ. ๑๗/๘๔.,  สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑,๐๗๙/๕๘๙., 

พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๖-๕๘.  
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๑๘

 

 วิคคาหิกกถา  คือ  ถอยคําที่แกงแยงกัน ทําลายความดีงามและความเจริญของตน  พรอมทั้ง
ทําลายความสามัคคีของหมูคณะอีกดวย  ไดแก 
๑. น  ตฺวํ  อิมํ  ธมฺมวินยํ อาชานิสฺสติ ทานไมรูธรรมวินัย 
๒. อหํ  อิมํ  ธมฺมวินยํ  อาชานามิ ขาพเจารูธรรมวินัย   
๓. ก ึ ตฺวํ  อิมํ  ธมฺมวินยํ อาชานิสฺสสิ ทานจะรูไดอยางไร   
๔. มิจฺฉาปฏิปนฺโน  ตฺวมสิ  ทานเปนผูปฏิบัติผิด  
๕. อหมสฺมึ  สมฺมาปฏิปนฺโน  สวนขาพเจาปฏิบัติถูก  จึงรูได 
๖. สหิตํ  เม  คําพูดของขาพเจาตรงกันในเบื้องตนและเบื้องปลาย  จึงมีประโยชน   
๗. อสหิตํ  เต  ของทานไมตรงกันในเบื้องตนและเบื้องปลาย    จึงไมมีประโยชน   
๘. ปุเรวจนิยํ  ปจฺฉา  อวจ คําที่ควรกลาวกอน  ทานกลับกลาวทีหลัง   
๙. ปจฺฉาวจนิยํ  ปุเร  อวจ แตคําพูดที่ควรกลาวทีหลัง  ทานกลับกลาวกอน 
๑๐. อธิจิณฺณนฺเต  วิปราวตฺตํ คําพูดของขาพเจาเพียงคําเดียวสามารถทําลายคําพูดของทาน   
๑๑. อาโรปโต  เต  วาโท  ขาพเจาจบัผิดความเห็นของทานไดแลว 
๑๒. นิคฺคหิโต  ตฺวมสิ  ทานจึงถูกขาพเจาขมไว   
๑๓. จร  วาทปโมกฺขาย ทานจงพยายามแสวงหาความรูจากสํานักตางๆมาปลดเปลื้อง

แกไขคําพูดของทานที่ถูกขาพเจาขมไวนี้ดวย   
๑๔. นิพฺเพเหิ  วา  สเจ  ปโหสิ ถาทานยังเชื่อในความสามารถของทาน  ก็จงแกไขมา ๓๔ 

กถาวัตถุ  ๑๐  ประการ  คือ  ถอยคําที่ไมขัดกันกับมรรค ผล นิพพาน  ไดแก 
๑. อปจฺฉตากถํ   พูดเรื่องความมักนอย 
๒. สนฺตุฏกถํ   พูดเรื่องความพอใจตามมีตามไดในสิ่งของ ของที่ตนไดมา 
๓. ปวิเวกกถํ   พูดเรื่องความสงบทางกาย  วาจา  ใจ 
๔. อสํสคฺคกถํ   พูดเรื่องที่ไมเกี่ยวกับกามคณุอารมณ 
๕. วิริยารมภฺกถํ  พูดเรื่องการขยันหมัน่เพยีร 
๖. สีลกถํ    พูดเรื่องศีล 
๗. สมาธิกถํ   พูดเรื่องสมาธิ 
๘. ปฺากถํ   พูดเรื่องปญญา 
๙. วิมุตฺติกถํ   พูดเรื่องอรหัตตผล 
๑๐. วิมุตฺติาณทสสฺนกถํ  พูดเรื่องปจจเวกขณญาณ  ทีเ่กี่ยวกับอรหัตตผล  และนิพพาน๓๕ 

                                                 
 
๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘/๗, สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๐/๕๘๙-๕๙๐., ที.สี.อ. ๑๗/๘๔., พระสัทธัมมโชติกะ 

ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๙-๖๐.  
๓๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๐. 
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๑๙

 

๔. บุคคล   

           บุคคล  หมายถึง  บุคคลที่อยูรวมกันหรือมีการสนทนาปราศรัยกัน  มี ๒ อยาง  ไดแก 
ปุคคลอสัปปายะ คือ  บุคคลที่ไมสมควรเขาไปสนทนาปราศรัยในขณะกําลังปฏิบัติดวยและ    
ปุคคลสัปปายะ  คือ  บุคคลที่สมควรเขาไปสนทนาปราศรัยในขณะกําลังปฏิบัติ  โยคาวจรพึงเลือก
คบปุคคลสัปปายะเพื่อความตั้งมั่นแหงจิตของตนในขณะกําลังปฏิบัติ   

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา ปุคคลอสัปปายะ คือ  บุคคลที่ไมสมควร 
เขาไปสนทนาปราศรัยในขณะที่กําลังปฏิบัติอยูนั้น  ไดแก  บุคคลผูมากไปดวยการทาํกายใหมั่นคง  
ชอบบํารุงประคบประหงมตบแตงรางกาย (กายทฬฺหีพหุโล)๓๖ มีปกติพูดติรัจฉานกถา ๓๒         
(ติรจฺฉานกถิโก) เปนอสัปปายะ เพราะวาเขามีแตจะทําใหเธอเศราหมอง ดุจน้ําโคลนทําน้ําใสใหขุน
ไป ฉะนั้น  และเพราะอาศัยบุคคลเชนนั้น สมาบัติยอมเสื่อม ดุจสมาบัติของภิกษุหนุมผูอยู ณ โกฏิ
บรรพตวิหาร  เส่ือมเพราะอาศัยบุคคลเชนนั้น  สวนปุคคลสัปปายะ  บุคคลที่สมควรเขาไปสนทนา
ปราศรัยในขณะที่กําลังปฏิบัติอยูนั้น  ไดแก  บุคคลที่เปนผูไมพูดติรัจฉานกถา (อติรจฺฉานกถิโก) ถึง
พรอมดวยสีลคุณ  สมาธิคุณ  ปญญาทิคุณ (สีลาทิคุณสมปฺนฺโน) ซ่ึงโยคาวจรไดอาศัยแลว  เปนเหตุ
ทําใหจิตที่ยังไมเปนสมาธิยอมจะเปนสมาธิหรือจิตที่เปนสมาธิแลวจะตั้งมั่นยิ่งขึ้น๓๗ เกิดความสงบ
เยือกเย็นผองใสไดโดยแท 

๕. โภชนะ   

โภชนะ  หมายถึง  อาหารและเครื่องบริโภค ในระหวางกําลังปฏิบัติธรรม  มี ๒ อยาง  
ไดแก  โภชนอสัปปายะ คือ  อาหารและเครื่องบริโภคท่ีเปนที่ไมถูกใจไมพอใจ  ไมถูกกับรางกาย  
ไมเกื้อกูลตอสุขภาพ  ฉันยาก  ไมสมควรแกการบริโภคของโยคาวจร  และโภชนสัปปายะ  คือ  
อาหารและเครื่องบริโภคที่ถูกใจพอใจ  ถูกกับรางกาย  เกื้อกูลตอสุขภาพ  ฉันไมยาก  เปนที่สมควร
แกการบริโภคของโยคาวจร  เพราะมีสวนชวยสงเสริมสนับสนุนหรือบั่นทอนสภาพจิตใจ 

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา อาหารที่ไมสมควรและที่สมควรแกการ
บริโภค  ในระหวางกําลังปฏิบัติธรรม  โยคาวจรบุคคลบางทานไดรับประทานอาหารที่มีรสหวาน
แลวก็ไมถูกปาก  ไมมีความชุมชื่นผาสุกใจ  จิตใจไมมั่นคง  แตเมื่อไดอาหารรสเปรี้ยวแลว  ก็รูสึก

                                                 
 
๓๖ วิสุทฺธิ. มหาฎีกาวา คือแทนที่จะมุงทําความตั้งมั่นทางจิต กลับไปสนใจทําความมั่นคงทางกาย ซึ่งมหา

ฎีกาใหอรรถาธิบายวา  ขวนขวายแตปรนปรือรางกาย ดังบาลีที่หมายเอา ขอนี้กลาวไววา  บริโภคจนเต็มทองตามที่
ตองการแลวประกอบความสุขในการนอนอยูเปนประจํา   

๓๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย.  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๒., สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). เร่ือง
เดียวกัน,  หนา ๒๒๒., พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๑. 
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๒๐

 

ชุมชื่นผาสุกใจทําใหจิตใจมั่นคงถาวรยิ่งขึ้น  ฉะนั้น  อาหารที่มีรสหวานนั้นจึงเปนอสัปปายะ  สวน
อาหารที่มีรสเปรี้ยวเปน สัปปายะแกโยคาวจรนั้น  บางทานเมื่อไดรับประทานอาหารที่มีรสเปรี้ยว
แลวก็ไมถูกปาก  ไมมีความชุมชื่นผาสุกใจ  จิตใจไมมั่นคง  แตเมื่อไดอาหารรสหวานแลว  กรู็สึกชุม
ช่ืนผาสุกใจ  ทําใหจิตใจมั่นคงถาวรยิ่งขึ้น  ฉะนั้น อาหารที่มีรสเปรี้ยวนั้นจึงเปนอสัปปายะ  สวน
อาหารที่มีรสหวานเปนสัปปายะแกโยคาวจรนั้น  สําหรับรสเค็ม ขม เผ็ด ฝาด ๔ อยางนี้  ไมไดกลาว
โดยเฉพาะๆ นั้น  ก็เพราะรสเหลานี้เพียงแตเปนเครื่องปรุงใหรสทั้งสองนั้นดีขึ้น  ดังนั้น  เมื่อ ยกรส
หวานและเปรี้ยวข้ึนมาแลว  ก็เปนอันวาไดกลาวถึงรส ๔ อยางนี้  ตามสมควรไป๓๘    

๖. ฤดู 

ฤดู  หมายถึง  ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอม  มี ๒ อยาง  ไดแก  อุตุอสัปปายะ  คือ  
สภาวะดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมที่ไมเหมาะสม  เชน  หนาวเกินไป  รอนเกินไป  เปนตนและ
อุตุสัปปายะ  คือ  สภาวะดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม  เชน  ไมหนาวเกินไป  ไมรอน
เกินไป  เปนตน  โยคาวจรพึงเลือกอยูในธรรมชาติดินฟาอากาศที่ทําใหจิตใจของตนแจมใสมั่นคง
เอื้ออํานวยแกการปฏิบัติธรรมของตน 

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา อากาศที่ไมสบายและสบายในขณะปฏิบัติ
ธรรมอยูนั้น  โยคาวจรบางทานเมื่อไดรับอากาศรอนแลว  ก็รูสึกไมคอยจะสบาย  จิตใจที่ยัง          
ไมแจมใส  ไมมั่นคง  ก็กลับกระสับกระสายขุนหมองยิ่งขึ้น  จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งมั่นแลว    
ก็กลับหงุดหงิดฟุงซานขึ้นมา  แตถาไดรับอากาศเย็นก็รูสึกสบาย  จิตใจที่ยังไมแจมใส  ไมตั้งมั่น     
ก็กลับแจมใสตั้งมั่นขึ้น  จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งมั่นแลวก็ถาวรยิ่งๆ ขึ้นไป  ฉะนั้น  อากาศรอน
จึงเปนอสัปปายะ  สวนอากาศเย็นเปนสัปปายะแกโยคาวจรบุคคลนั้น  โยคาวจรบางทานไดรับ
อากาศเย็นแลว  ก็รูสึกไมคอยจะสบาย  จิตใจที่ยังไมแจมใส  ไมมั่นคง  ก็กลับกระสับกระสายขุน
หมองยิ่งขึ้น  จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งมั่นแลวก็กลับหงุดหงิดฟุงซานขึ้นมา  แตถาไดรับอากาศ
รอนก็รูสึกสบาย  จิตใจที่ยังไมแจมใส  ไมตั้งมั่นก็กลับแจมใสตั้งมั่นขึ้น  จิตใจที่สงบระงับแจมใส
ตั้งมั่นแลวก็ถาวรยิ่งๆ ขึ้นไป  ฉะนั้น  อากาศเย็นจึงเปนอสัปปายะ สวนอากาศรอนเปนสัปปายะแก
โยคาวจรบุคคลนั้น๓๙ 

 

                                                 
 
๓๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๓.,สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). เร่ือง

เดียวกัน, หนา ๒๒๒.,  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๒. 
๓๙อางแลว., อางแลว., อางแลว. 
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๗. อิริยาบถ   

อิริยาบถ  หมายถึง  อาการหรือการเคลื่อนไหวอยูในกิริยาทาทางอยางใดอยางหนึ่ง มี ๒ 
อยาง ไดแก อิริยาปถอสัปปายะ  คือ  อาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาทาทางที่ปฏิบัติแลวไมถูกใจ
มีการเคลื่อนไหวที่ไมพอดี  และอิริยาปถสัปปายะ  คือ  อาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาทาทางที่
ปฏิบัติแลวถูกใจจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี  โยคาวจรพึงเลือกอยูในอิริยาบถที่เกิดความสบายกาย
สบายใจ  นิวรณจะไดไมเกิด 

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  ในอิริยาบถ ๔ อยางนั้น  โยคาวจรบางทาน
เมื่อทําการปฏิบัติอยูในอิริยาบถนอนแลว  ก็ทําใหรูสึกงวงเหงาหาวนอน  ไมคอยไดรับผลดี  ถาทํา
การปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ  ก็รูสึกวามีความสบายกาย  สบายใจ  ทั้งไดรับผลดีโดยไมมีนิวรณ
เกิดขึ้นกวนใจ  บางทานก็ไมไดรับผลดีแตประการใดในอิริยาบถนั่ง ยืน เดิน  แตกลับไดรับผลดีใน 
อิริยาบถนอน  บางทานเมื่อทําการปฏิบัติอยูในอิริยาบถนั่ง ยืน เดิน  แลวรูสึกไมสบายกายไมสบาย
ใจ   ไมคอยไดรับผลดี  ถาทําการปฏิบัติอยูในอิริยาบถเดนิกับนอน  ก็รูสึกวามีความสบายกายสบาย
ใจ  ทั้งไดรับผลดีดวย  บางทานก็ไมไดรับผลดีแตประการใดในอิริยาบถเดิน นอน  แตกลับไดรับ
ผลดีใน อิริยาบถนั่ง ยืน  บางทานเมื่อทําการปฏิบัติอยูในอิริยาบถเดิน  แลวรูสึกไมสบายกายไม
สบายใจ     ไมคอยจะไดรับผลดี  ถาทําการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ  ก็รูสึกวามีความสบายกายสบาย
ใจ  ทั้งไดรับผลดีโดยไมมีนิวรณเกิดขึ้นกวนใจ  บางทานก็ไมไดรับผลดีแตประการใดในอิริยาบถ 
นั่ง  ยนื นอน  แตกลับไดรับผลดีในอิริยาบถเดิน  ฉะนั้น อิริยาบถใดไดรับผลดี  คือ  ทําใหจิตใจ
แจมใสสงบระงับดับเสียซ่ึงนิวรณ  อิริยาบถนั้นจัดเปนสัปปายะแกโยคาวจรบุคคลนั้น  เหตุนั้น  พึง
ทดลองดูในอิริยาบถนั้นๆ  อยูอยางละ ๓ วัน  เชนเดียวกันกับทําการทดลองในอาวาส๔๐ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสัปปายะดวยพระดํารัสอื่น เชน  สมัย๔๑  อันมีอรรถาธิบาย
วา คือ  กาลที่ไดรับสัปปายะความเหมาะสม ๕ ประการ คือ ธรรมเปนที่สะดวกสบายแกการเจริญ
ปญญา มี อุตุสัปปายะ อาหารสัปปายะ(โภชนสัปปายะ) เสนาสนะสัปปายะ(อาวาสสัปปายะ) 
ปุคคลสัปปายะ  และธัมมัสสวนสัปปายะ(ภัสสะสัปปายะ)  

 

 

                                                 
 
๔๐อางแลว. 
๔๑องฺ.ติก.อ. ๒/๑๐๒/๒๕๔. 
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๒.๒  คุณสมบัติและประโยชนของกัลยาณมิตร 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานไมวาจะเปนการปฏิบัติสมถะหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนเรื่อง
ละเอียดสุขุม เปนเรื่องของการฝกอบรมจิตใจใหดําเนินไปในแนวทางของพระธรรมที่สุขุมประณีต
และถูกตองดวยดี  เพื่อพนทุกขในที่สุด   

การปฏิบัติเอง  เกิดสภาวะอยางใดขึ้น  เกิดอารมณและนิมิตใดขึ้นในตัวเรา  หรือมีขอสงสัย  
ก็ไมทราบวาจะไปบอกเลาหารือสอบถามกับใครและสิ่งที่เราประสบนั้น ดีเลว ถูกตองตรงเปาหมาย
หรือไม  เราก็ไมมีทางทราบ  นอกจากนึกเดาๆไป  ซ่ึงมีทางผิดพลาดไดงายและเปนสวนมาก   

การไดรับคําแนะนําฝกหัดในสํานักของพระวิปสสนาจารยที่ดีผูมีความรูความชํานาญ
โดยเฉพาะ  และอยูในความควบคุมของทาน  มีทานเปนที่ปรึกษาโดยนําไปเลาใหทานฟง  ที่เรียก
กันวา “สงอารมณ” และ “สอบอารมณ”  ทานจะชวยใหผูปฏิบัติบรรลุเปาหมายไดถูกตองและ
รวดเร็วแนนอนยิ่งขึ้น  เพราะทานจะชวยส่ังสอนแนะนําแนวทางที่ทานรูและที่เคยมีประสบการณ
และเมื่อปฏิบัติไปๆ มีปรากฏการณหรือสภาวะอยางใดเกิดขึ้นในตัวผูปฏิบัติ  ทานจะหาโอกาส
ชี้ใหเห็นไตรลักษณซ่ึงเปนหลักสําคัญในการกําหนดรูเบญจขันธรูปนามแทรกไวตามลําดับญาณที่
เหมาะสม  และจะชี้แจงใหทราบวา  อารมณใดนิมิตใดเปนประโยชนควรกําหนด   และอารมณใด
นิมิตใดเปนขาศึกแกสมาธิและญาณไมควรกําหนด  กับทั้งชวยแนะแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับอารมณ
ใหผูปฏิบัติทราบวาควรทําอยางไรตอไป  และแตงอินทรียของโยคาวจรผูเปนศิษยซ่ึงมีอุปนิสัยให
ปฏิบัติถูกตองตรงเปาหมาย เพื่อบรรลุสมาธิและญาณรวดเร็วขึ้นกวาปกติธรรมดา  และถาโยคาวจร
ผูเปนศิษยมีวาสนาบารมีอยูดวย อาจบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในปจจุบันชาตินี้  ดวยเหตุนี้  สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงแนะนําในสัตถุสูตรไววา  

ชรามรณํ  ภิกฺขเว .........ชรามรณสมุทยํ.........ชรามรณนิโรธํ........ชรามรณ-
นิโรธคามินึ  ปฏิปทํ  อชานตา  อปสฺสตา  ยถาภูตํ  ชรามรเณ.......ชรามรณนิโรเธ.......
ชรามรณนิโรธคามินิยา  ปฏิปทาย  ยถาภูตํ  าณาย  สตฺถา ปริเยสิตพฺโพ๔๒ 

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ผูที่ไมรูไมเห็นชราและมรณะ ไมรูไมเห็นความเกิดขึ้น
ของชราและมรณะ  ไมรูไมเห็นความดับของชราและมรณะ  ไมรูไมเห็นทางปฏิบัติ
นําไปสูการดับของชราและมรณะตามความเปนจริง  ควรเสาะแสวงหาครู  เพื่อรูตาม
ความเปนจริง  ในชราและมรณะ  ในความเกิดขึ้นของชราและมรณะ ในความดับของ
ชราและมรณะ  ในทางปฏิบัตินําไปสูการดับของชราและมรณะ”๔๓  

                                                 
 
๔๒

 สํ.นิทาน. (บาลี) ๑๖/๗๓/๑๒๖. 
๔๓ สํ.นิทาน. (ไทย) ๑๖/๗๓/๑๕๗. 
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๒๓

 

เพื่อแสดงวา การปฏิบัติธรรมมีธรรมใดเปนเครื่องสนับสนุนตามรักษาผูเจริญวิปสสนา  
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไดตรัสไวในพระไตรปฏกอันมีเนื้อหา  ในอนุคคหิตสูตร วาดวยธรรม
สนับสนุนสัมมาทิฏฐิ  

“ป ฺจหิ    ภิกฺขเว    องฺเคหิ   อนุคฺคหิตา   สมฺมาทิฏ ิ   เจโตวิมุตฺติผลา  จ       
โหติ   เจโตวิมุตฺติผลานิสสา  จ  ป ฺาวิมุตฺติผลา  จ โหติ  ป ฺาวิมุตฺติผลานิสสา  จ   
กตเมหิ   ป ฺจหิ  อิธ  ภิกฺขเว   สมฺมาทิฏ ิ  สีลานุคฺคหิตา  จ  โหติ   สุตฺตานุคฺคหิตา  จ   
โหติ   สากจฺฉานุคฺคหิตา  จ  โหติ  สมถานุคฺคหิตา  จ  โหติ  วิปสฺสนานุคฺคหิตา  จ     
โหติ   อิเมหิ  โข  ภิกฺขเว  ป ฺจหิ  องฺเคหิ  อนุคฺคหิตา  สมฺมาทิฏ ิ เจโตวิมุตฺติผลา  จ  
โหติ  เจโตวิมุตฺติผลานิสสา  จ ป ฺาวิมุตฺติผลา จ โหติ ป ฺาวิมุตฺติผลานิสสา จาติ 
ฯ”๔๔    

 “ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ๔๕ อันองค ๕  
สนับสนุนแลว  ยอมมีเจโตวิมุตติ๔๖ เปนผล  เปนผลานิสงส และมีปญญาวิมุตติ๔๗  
เปนผล  เปนผลานิสงส  องค  ๕  ประการ  ไดแก  ศีล  สุตะ  สากัจฉา  สมถะ  และ
วิปสสนา” ๔๘   

อธิบายความหมายไดวา 
๑. ศีล  หมายถึง  ปาริสุทธิศีล ๔  ซ่ึงเปนพื้นฐานแหงการบรรลุอริยมรรค๔๙ 
๒. สุตะ  หมายถึง  การฟงธรรมที่เปนสัปปายะ๕๐  
๓. สากัจฉา  หมายถึง  การสนทนาบอกความเปนไปแหงจิตของตน๕๑  
๔. สมถะ  หมายถึง  สมาบัติ  ๘  ที่เปนพื้นฐานแหงวิปสสนา๕๒ 

                                                 
 
๔๔ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๕/๒๒. 
๔๕ ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย  หมายถึง  อรหัตตมัคคสัมมาทิฏฐิ  ม.มู.อ.  ๒/๔๕๒/๒๕๔,  องฺ.ปฺจก.อ.  

๓/๒๕/๗., องฺ.ปฺจก.ฏีกา. ๓/๒๕/๙. 
๔๖ มีเจโตวิมุตติ หมายถึง มัคคสมาธิและผลสมาธิ องฺ.ทุก.อ., ๒/๘๘/๖๒, องฺ.ปฺจก.อ.๓/๒๕/๗. 
๔๗ หมายถึงผลญาณ ไดแก ผลปญญาที่ ๔ กลาวคือ  อรหัตตผลปญญา  องฺ.ทุก.อ., ๒/๘๘/๖๒.,       

องฺ.ปฺจก.อ.  ๓/๒๕/๗,  องฺ.ปญจก.ฏีกา. ๓/๒๕/๑๐. 
๔๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๑-๓๒. 
๔๙ ม.มู.อ.๒/๔๕๒/๒๕๔,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา.  ๓/๒๕/๑๐. 
๕๐ องฺ.ปฺจก.ฏีกา.  ๓/๒๕/๑๐. 
๕๑ ม.มู.อ.๒/๔๕๒/๒๕๔,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา.  ๓/๒๕/๑๐. 
๕๒ องฺ.ปฺจก.ฏีกา.  ๓/๒๕/๑๐. 
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๒๔

 

๕. วิปสสนา  หมายถึง อนุปสสนา ๗ ประการ ไดแก อนิจจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา   
อนัตตานุปสสนา  นิพพิทานุปสสนา  วิราคานุปสสนา  นิโรธานุปสสนา  ปฏินิสสัคคานุปสสนา๕๓” 
       พระฎีกาจารยไดเปรียบองค  ๕  ประการนี้  เหมือนกระบวนการปลูกมะมวง  คือ 

๑. ศีล  เปรียบเหมือนการทํารองน้ํารอบตนไม  เพราะเปนมูลเหตุใหสัมมาทิฏฐิเจริญ 
๒. สุตะ  เปรียบเหมือนการรดน้ําใหเหมาะแกเวลา  เพราะเพิ่มพูนภาวนา 
๓. สากัจฉา  เปรียบเหมือนการตัดแตงกิ่ง  เพราะนําความยุงยากแหงภาวนาออกไปได 
๔. สมถะ  เปรียบเหมือนการทําทํานบกั้นน้ําใหแข็งแรง  เพราะทําภาวนาใหมั่นคงยิ่งขึ้น 
๕. วิปสสนา  เปรียบเหมือนการใชจอบขุดราก  เพราะขุดรากตัณหา มานะ และทิฏฐิได๕๔ 

   มีพระกัมมัฏฐานาจริยะ ชาวพมาไดอธิบายเปรียบเทียบไว วา 
“การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเหมือนกับการปลูกตนไมในสวน  เราตองมีเมล็ดพันธุแหง

การเขาไประลึกรูสภาวะตางๆ อยางแจมชัดและสมบูรณ  ซ่ึงก็คือสติที่ตามรูสภาวธรรมตางๆ  ใน
การเพาะเมล็ดบํารุงเลี้ยงตนไม  และเก็บเกี่ยวผลแหงปญญาความหลุดพนนั้น  เราตองปฏิบัติตาม
กระบวนรักษา  เรียกวา  อนุคคหิต  แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องสนับสนุนตามรักษา 

เมื่อเราเปนชาวสวน  เราตองสรางรั้วรอบสวนของเราเพื่อปองกันสัตวใหญทั้งหลาย  กวาง 
และกระตายที่อาจจะเขามากินตนออนทันทีที่ตนออนนั้นโผลขึ้นจากพื้นดิน  เครื่องตามรักษา
ประการแรก  คือ  ศีลานุคคหิต  หมายถึงการกระทําอันถูกตองตามทํานองคลองธรรม  อันเปน
เครื่องปองกันความประพฤติที่หยาบกระดางทางกายและทางวาจา  อันรบกวนจิตใจและเปนตัวปด
กั้นสมาธิและปญญามิใหเกิดขึ้น 

ประการที่สอง  เราตองรดน้ํา  เปรียบไดกับการฟงธรรมและอานพระธรรมคําส่ังสอนของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวนําสิ่งที่เราเขาใจมาประยุกตใชอยางใสใจและระมัดระวัง  อยางไร
ก็ตาม  หากรดน้ํามากเกินไปเมล็ดก็จะเนาเสีย  เชนเดียวกันกับการอานและการฟงธรรม  ก็เพียงเพื่อ
เกื้อกูลใหเกิดความกระจางในการประพฤติปฏิบัติเทานั้น  มิใชเพื่อทําใหเราตื่นตาตื่นใจ  จนหลง
ทาง  อยูในขอธรรมะอันพิสดาร เครื่องตามรักษาประการที่สอง นี้ เรียกวา สุตานุคคหิต 

เครื่องตามรักษาประการที่สาม  สากัจฉานุคคหิต  หรือการสนทนาธรรมกับครูบาอาจารย  
ซ่ึงเปรียบไดกับกระบวนการหลายอยางในการปลูกตนไม  ตนไมตองการสิ่งที่แตกตางกันใน
ชวงเวลาที่ตางกัน  อาจจําเปนที่จะตองพรวนดินใหรวนรอบๆ รากของตนไมแตก็ตองไมมาก
จนเกินไป  มิฉะนั้นรากจะไมสามารถเกาะยึดดินได  เราจะตองตัดแตงใบดวยความระมัดระวัง
                                                 

 
๕๓ ม.มู.อ.๒/๔๕๒/๒๕๕,  องฺ.เอกก.ฏีกา.  ๑/๑๑/๙๓,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา.  ๓/๒๕/๙-๑๒. 
๕๔ อางแลว,  อางแลว,  อางแลว. 
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๒๕

 

เชนกัน   และเราตองตัดตนไมที่แผกิ่งกานมาบดบังตนออนมากเกินไปดวย  เชนเดียวกัน  เมื่อเรา
ปรึกษาเรื่องการประพฤติปฏิบัติธรรมกับครูบาอาจารย  ทานจะใหคําแนะนําในการปฏิบัติตางๆ กัน  
ขึ้นอยูกับวาเราจําเปนตองใชส่ิงใดชวยใหการปฏิบัติของเราดาํเนินไปถูกทาง 

เครื่องตามรักษาประการที่ส่ี  สมถานุคคหิต  ไดแก สมาธิ  ซ่ึงปกปองจิตจากอกุศล  อัน
เปรียบไดกับแมลงและวัชพืช  ขณะที่เราเจริญภาวนา  เราใชความพยายามอยางยิ่งยวดที่จะมีสติตาม
รูส่ิงใดก็ตามที่กําลังปรากฏที่อายตนะทั้งหก  คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  ตามความเปนจริงใน
ปจจุบันขณะ  เมื่อสภาวะจิตมีความตั้งมั่นและมีพลังเชนนี้  โลภะ  โทสะ  และโมหะ  ก็มีโอกาสทีจ่ะ
เยื้องกรายเขามาได  ดังนั้น  สมาธิอาจเปรียบไดกับการกําจัดวัชพืชรอบๆ ตนไม  หรือการใชยากําจัด
แมลงสูตรที่บริสุทธิ์และเปนธรรมชาติอยางยิ่ง 

หากเครื่องตามรักษาสี่ประการแรกนี้ดํารงอยู  ญาณทัสสนะยอมมีโอกาสที่จะเจริญงอกงาม
ได  อยางไรก็ตาม  โยคาวจรมักจะติดอยูกับญาณขั้นตนๆ และประสบการณที่ไมธรรมดาอันเกิดจาก
สมาธิที่แรงกลา  ซ่ึงจะปดกั้นการปฏิบัติมิใหกาวหนาตอไปถึงวิปสสนาญาณขั้นสูงขึ้น  โยคาวจรจึง
จําเปนตองประกอบดวยเครื่องตามรักษาประการที่หา  อันไดแก วิปสสนานุคคหิต  ซ่ึงหมายถึง  
การเจริญภาวนาอยางมีพลังที่สืบเนื่องตอไปในระดับสูงโดยไมหยุดรํ่าไรเพลิดเพลินกับความสงบ
สุข  หรืออิฏฐารมณอ่ืนๆ อันเกิดจากสมาธิความปรารถนาใหไดมาซึ่งความสุขเหลานี้ เรียกวา         
นิกันติตัณหา  ซ่ึงมีความสุขุม  ลุมลึก  เปรียบไดกับใยแมงมุม  แมลงศัตรูพืช  เชื้อรา  แมงมุมตัว
เล็กๆ หรืออินทรียสารเล็กๆ ที่เปนโทษและสามารถหยุดยั้งการเจริญเติบโตของตนไมได 

อยางไรก็ตาม  แมวาโยคาวจรจะถูกกับระเบิดดังกลาวเขาแลว  วิปสสนาจารยผูชํานาญจะ
ทราบไดจากการสอบอารมณและจะหนุนนําโยคาวจรใหกลับสูทางอันถูกตองได  นี้คือเหตุผลวา
เหตุใดการเลาประสบการณของโยคาวจรใหครูบาอาจารยฟง  จึงเปนเครื่องตามรักษาที่สําคัญยิ่งนัก
ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน”๕๕ 

ดังนั้น  มีคําถามวา “โยคาวจรทําสมาธิใหเกิดขึ้นไดอยางไร ?” 

ตอบวา ”ถาบุคคลปรารถนาจะทําสมาธิใหเกิดขึ้น  ประการแรกทีเดียว  เธอตองเขาไปหาผู
มีคุณธรรมสูง  ถาในครั้งแรกโยคาวจรปรารถนาจะเจริญสมาธิอันยอดเยี่ยม  แตเธอไมมีกัลยาณมิตร  
เธอจะขาดความมุงมั่น  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรวา  “เมฆิยภิกษุเปนผูมีสวน

                                                 
 
๕๕ อู บัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ. รูแจงในชาตินี้ In  This  Very  Life . พระปลัดประจาก 

สิริวณฺโณ และ พระสวาง  ติกฺขวีโร แปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘),  หนา 
๒๒-๒๔. 
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๒๖

 

แหงความเสื่อม” ๕๖  หมายความวา เปรียบเหมือนบุคคลผูเดินทางไกลตามลําพัง  ไมมีผูนําทาง    เมื่อ
เธอเดินทางสัญจรตามลําพัง  ก็เหมือนชางที่ไมมีขอสับ  ถาโยคาวจรผูปฏิบัติไดสดับตรับฟง
คําแนะนําและตักเตือนจากกัลยาณมิตร  เธอยอมสามารถรอดพนจากความยุงยากนานัปการและ
ปฏิบัติใหถูกวิธีได  ถาเธอมีความเพียรไมทอถอยและฝกฝนตนเองอยางเครงครัด  เธอยอมสามารถ
บรรลุสมาธิอันยอดเยี่ยม”๕๗ 

๒.๒.๑  คุณสมบัติของอาจารยผูใหกัมมัฏฐานหรือกัลยาณมิตร  

 ในคัมภีรวิมุตติมรรคมีการกลาวเปรียบเทียบกัลยาณมิตรไวหลายประการ  เปนตนวา   
 “กัลยาณมิตรเปรียบเหมือนกับคหบดีอันมั่งคั่งผูใหญกวาพอคาทั้งหลายและเปนที่เคารพ
ของคนทั่วไป  เหมือนคนใจดีมีความกรุณา  เหมือนบิดามารดาผูเปนที่รักยิ่ง  ยอมทําใหโยคาวจร
มุงมั่น  เหมือนการลามโซทําใหชางมุงงาน  กัลยาณมิตรที่บุคคลอาศัยแลวทํากุศลเปรียบไดกับ
ควาญชางฝกชางใหเดินถอยหลังและเดินไปขางหนา   เหมือนกับถนนหนทางที่ดี  ซ่ึงบุคคลสามารถ
ที่จะเทียมวัวเขากับแอกขับเกวียนไปได  เหมือนกับนายแพทยสามารถรักษาโรคและขจัดความ
เจ็บปวยออกไปได  เหมือนสายฝนตกลงมาจากสวรรคทําใหทุกสิ่งทุกอยางชุมชื้นได  เหมือนมารดา
ถนอมบุตร  เหมือนบิดาแนะนําบุตรของตน”๕๘  เพราะฉะนั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรง
แสดงแกพระอานนทวา “ความมีกัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย”๕๙  ดังนั้นบุคคลพึง
แสวงหาผูทรงคุณธรรมสูงและถือเขาเปนกัลยาณมิตร 
 ในคัมภีรวิมุตติมรรค  ไดอธิบายไววา  กัลยาณมิตรผูทรงคุณธรรมสูง  หมายถึง บุคคลผู
ไดเฉพาะซึ่งผลอันนาปรารถนา  คือ ความเขาใจวินัยปฎก  สุตตันตปฎก  และอภิธรรมปฎก และ
บุคคลนั้นเขาใจกฎแหงกรรม และถึงพรอมดวยวิชาการทางโลก  เขารูอริยสัจ ๔ บุคคล ๒ ประเภทนี้
เปนผูมีบุญบารมี  โยคาวจรควรคบบุคคลเหลานี้  ถาหาพวกเขาไมพบควรถือวา ผูที่ดํารงตนอยูใน

                                                 
 
๕๖ หีนภาคิยะ (A. IV. 357)., ดูรายละเอียด เชิงอรรถบทที่ ๕ พระอุปติสสเถระ.วิมุตติมรรค.  พระเทพ

โสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินท
เถระ, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทาลัย,๒๕๔๘), หนา ๓๐๕. 

๕๗ พระอุปติสสเถระ.วิมุตติมรรค.  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับ
ภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๔๘), หนา ๔๙. 

๕๘ พระอุปติสสเถระ.เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙. 
๕๙ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔., (S.I. 87-88). 
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๒๗

 

ฝายขางดี  มีจิตมุงในสิ่งที่เปนประโยชน มีคุณสมบัติ ๗ ประการเปนกัลยาณมิตร ควรคบบุคคล
เชนนี้๖๐ 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ ในทุติยมิตตสูตร  
 “ภิกษุทั้งหลาย  มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ  เปนผุควรเสพ  ควรคบ  ควรเขาไป  
นั่งใกล แมถูกขับไลก็ตาม 

องค ๗ ประการ คือ 
  ปโย ครุ  ภาวนีโย  วตฺตา  จ  วจนกฺขโม 
  คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  โน  จฏาเน  นิโยชโก๖๑ 

   ๑.  เปนที่รักเปนที่พอใจ   ๒.  เปนที่เคารพ  ๓.  เปนที่ยกยอง    
๔.  เปนนกัพูด ๕.  เปนผูอดทนตอถอยคํา  ๖.  เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได   
๗.  ไมชักนําในอฐานะ” ๖๒ 
ผูที่จะเปนอาจารย  ซ่ึงไดชื่อวาเปนกัลยามิตรของผูปฏิบัติสมถะวิปสสนาทั้งหลายนี้  ตอง

ประกอบดวยองค  ๗  ประการ  คือ 
๑. ปโย  เปนที่รักเปนที่พอใจ  เพราะมีศีลบริสุทธิ์ ๖๓ ยอมแนะนําดีกวา คืออยูรวมกันอยาง

มีความสุข มีความเขาใจกันไมวารายซ่ึงกันและกัน๖๔ 
หมายถึง  มีลักษณะแหงกัลยาณมิตร  ๘  ประการ  คือ   

(๑)   มีศรัทธา  คือ  เชื่อการตรัสรูของพระตถาคต  เชื่อกรรมและผลของกรรม   
(๒)   มีศีล  คือ  เปนที่รัก  เปนที่เคารพ  เปนที่นบัถือของสัตวทั้งหลาย   
(๓)   มีสุตะ  คือ  พหูสูต กลาวถอยคําที่ลึกซึ้งที่สัมปยุตดวยสัจจะและปฏิจจสมุปบาท   
(๔)   มีจาคะ  คือ  แบงปน  ปรารถนานอย  สันโดษ  ชอบสงัด  ไมคลุกคลีดวยหมู   
(๕)   มีความเพียร  คือ  ปรารภความเพียรในการปฏิบัติ  เพื่อเกื้อกูลแกตนและเกื้อกูลแกผูอ่ืน   
(๖)   มีสติ  คือ  มีสติตั้งมั่น   
(๗)   มีสมาธิ  คือ  มีจิตตั้งมั่นไมฟุงซาน   
                                                 

 
๖๐ พระอุปติสสเถระ.เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 

 ๖๑ องฺ. สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙. วิสุทฺธิ. ๑/๑๒๓.,วิสุทธิมัคค ปฐมภาค กัมมัฏฐานทายกวัณณนา, 
หนา ๙๔-นิโยชโกติ.,  พระพุทธโฆสเถระ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๑.,  พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ. เร่ือง
เดียวกัน, หนา ๔๒., (A.IV.32). 

๖๒ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘.,  มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค๑ ตอน ๒, หนา 
๓๔. 

๖๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒. 
๖๔ พระอุปติสสเถระ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 

Page 44 of 277

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



    

 

๒๘

 

(๘)   มีปญญา คือ รูอยางไมวิปริต ใชสติพิจารณาคติแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม รูส่ิงที่เกื้อกูล
และส่ิงที่ไมเกื้อกูลแหงสัตวทั้งหลายดวยปญญาตามความเปนจริง  มีจิตเปนหนึ่งในอารมณนั้นดวย
สมาธิ  เวนสิ่งที่ไมเกื้อกูล ประกอบสิ่งที่เกื้อกูลดวยความเพียร๖๕  

๒.   ครุ เปนที่เคารพ  เพราะประกอบดวยคุณธรรม มีศีล สมาธิ และการถือธุดงค๖๖  บุคคลที่
สงบเย็นเพราะสํารวมในศีล  มีสติเปนเครื่องปองกัน  ไมมีความตองการเกินไปและไมพูดมาก๖๗ 

๓.   ภาวนีโย  เปนที่ยกยองสรรเสริญ  เพราะมีจิตใจเที่ยงธรรมไมลําเอียงในบรรดา
สหธรรมิกและศิษย๖๘  เปนพหูสูตและรูคุณคาของการเจริญสมาธิ๖๙ 

๔.   วตฺตา  เปนผูสามารถอบรมลูกศิษยใหดี๗๐  หมายถึงเปนผูฉลาดในการใชคําพูด๗๑  
บุคคลพิจารณา ดังนี้ “ขอใหวาจาของเรานารักนาเคารพนานับถือและมีผลมากทําใหผูอ่ืนใหไดรับ
ผลประโยชนและเชิดชูความจริง”๗๒ 

๕.   วจนกฺขโม  เปนผูยอมรับคําตักเตือนจากสหธรรมิก และลูกศิษย๗๓  หมายถึงปฏิบัติตาม
โอวาทที่ทานใหแลว๗๔  เปนเหมือนพระอริยเจา  มีความเขาใจดี  ไมลังเลใจในการพูดและไม
ประจบประแจง๗๕ 

๖.  คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได เปนผูสามารถชี้แจงถอยคําและธรรมที่
สุขุมลุมลึก ในรูปนาม ขันธ๕ สัจจะ๔ ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ๗๖  หมายถึง  เรื่องเกี่ยวกับฌาน  
วิปสสนา  มรรค  ผล  และนิพพาน๗๗  เขานั้นเปนผูเขาใจดีซ่ึงอรรถและธรรม๗๘   

                                                 
 
๖๕ องฺ.สตฺตก.ฎีกา.  ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 
๖๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒. 
๖๗ พระอุปติสสเถระ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๖๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒. 
๖๙ พระอุปติสสเถระ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๗๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒. 
๗๑ องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๓๗/๑๗๙. 
๗๒ พระอุปติสสเถระ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๗๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๓. 
๗๔ องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๓๗/๑๗๙. 
๗๕ พระอุปติสสเถระ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๗๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๓. 
๗๗ องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๓๗/๑๗๙. 
๗๘ พระอุปติสสเถระ.เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 
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๒๙

 

๗.  โน  จฏาเน  นิโยชโก  ไมชักนําในอฐานะ  เปนผูไมแนะนําในทางที่ไมสมควร๗๙  
หมายถึง  ปองกันไมใหทําในสิ่งที่ไมเปนประโยชนเกื้อกูล  มีคติเปนทุกข  แตชักชวนใหทําสิ่งที่เปน
ประโยชนเกื้อกูลมีคติเปนสุข๘๐  เขาเปนผูเขาใจเรื่องของกรรมไดดี๘๑ 

คุณ  ๗  ประการดังที่กลาวมาแลวนี้   ยอมมีคุณแกตนและแกผูปฏิบัติตลอดทั่วไปใน
พระพุทธศาสนา  ฉะนั้น ถาหากวาผูที่เปนอาจารยขาดคุณ ๗ ประการนี้ไปเพียงประการใดประการ
หนึ่งแลว  จะเรียกวาเปนผูถึงพรอมดวนกัลยาณมิตรที่แทนั้นยังไมได  โดยเหตุนี้ผูที่เปนอาจารย  
สมถะวิปสสนาของผูปฏิบัติทั้งหลายควรพยายามอบรม  ตั้งตนไวใหสมบูรณดวยคุณทั้ง ๗ ประการนี้  
เพื่อจะไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรที่ถูก  ที่แท  พรอมมูล โดยประการทั้งปวง  สําหรับผูที่ปฏิบัติสมถะ 
วิปสสนาทั้งหลาย  ก็ตองแสวงหาอาจารยที่ประกอบดวยคุณธรรม ๗ ประการนี้ดวยเชนกัน  จึงจะ
ไดรับประโยชนจากการปฏิบัตินี้อยางสมบูรณได๘๒ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตัวอยางผูสมบูรณดวยคุณสมบัติทุกประการ  
ดังมีพระบาลีรับรองในทุติยอัปปมาทสูตรวา 

“ตทิมินาเปต  อานนฺท  ปริยาเยน  เวทิตพฺพ   ยถา  สกลเมวิท          
พฺรหฺมจริย   ยทิท  กลฺยาณมิตฺตตา  กลฺยาณสหายตา  กลฺยาณสมฺปวงฺกตาติ ฯ 
มม ฺหิ    อานนฺท  กลฺยาณมิตฺต   อาคมฺม  ชาติธมฺมา  สตฺตา  ชาติยา          
ปริมุจฺจนฺติ  ชราธมฺมา  สตฺตา  ชราย  ปริมุจฺจนฺติ  พฺยาธิธมฺมา  สตฺตา          
พฺยาธิโต  ปริมุจฺจนฺติ  มรณธมฺมา  สตฺตา  มรเณน  ปริมุจฺจนฺติ  โสกปริเทว-
ทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา  สตฺตา  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาเสหิ          
ปริมุจฺจนฺตีติ ฯ” 

“ดูกอนอานนท  ความเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี  เปน
พรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว พึงหวังขอนี้ไดวา  จักเจริญอริยมรรคมีองค  ๘  
ทําอริยมรรคมีองค ๘ใหมาก  ดวยวา  เหลาสัตวผูมีชาติ(ความเกิด)เปน
ธรรมดา  ยอมพนจากชาติ   ผูมีชรา(ความแก)เปนธรรมดา  ยอมพนจากชรา  
ผูมีมรณะ(ความตาย)เปนธรรมดา  ยอมพนจากมรณะ  ผูมีโสกะ(ความเศรา
โศก) ปริเทวะ(ความคร่ําครวญ)  ทุกข(ความทุกขกาย)  โทมนัส(ความทุกข

                                                 
 
๗๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๓. 
๘๐ เทียบ  องฺ.สตฺตก.ฏีกา.  ๓/๓๗/๒๐๓. 
๘๑ พระอุปติสสเถระ.เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๘๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๓. 
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๓๐

 

ใจ)  และอุปายาส(ความคับแคนใจ)เปนธรรมดา  ยอมพนจากโสกะ  
ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส และ อุปายาสเพราะอาศัยเราผูเปนมิตรดี”๘๓ 

๒.๒.๒ ประโยชน - โทษของการสอบอารมณ 

ในชวงการเขาอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน  จะมีการสอบอารมณตัวตอตัวบอยครั้งเทาที่จะทํา
ได  หากสอบอารมณทุกวันไดก็จะยิ่งดี  การสอบอารมณมีการวางโครงสรางอยางมีระบบ  หลังจาก
โยคาวจรไดเลาประสบการณใหวิปสสนาจารยทราบแลว วิปสสนาจารยจะถามคําถามเกี่ยวกับ
รายละเอียดเฉพาะเจาะจงบางประการในการปฏิบัติกอนที่จะใหความเห็นหรือคําแนะนําส่ังสอนที่
กระชับแตเต็มไปดวยแกนสารสาระ   กระบวนการสอบอารมณนั้นคอนขางงายและไมซับซอน  
โยคาวจรควรจะสามารถสื่อสารประสบการณที่สําคัญในการปฏิบัติไดภายใน ๑๐ นาที  ขอใหคิดวา
เรากําลังรายงานผลการวิจัยเขาไปในตัวเราเอง  ซ่ึงก็คือสาระของวิปสสนากัมมัฏฐาน  พยายามยึด
มาตรฐานที่ใชกันในเชิงวิทยาศาสตร  คือ  ความกระชับ  ถูกตอง และตรงสภาวะที่เปนจริง๘๔ 

วิธีรายงานนับเปนเครื่องชี้นําวา  สติควรทํางานอยางไรในขณะเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน  
ดวยเหตุนี้การสอบอารมณจึงมีประโยชนอีกประการหนึ่ง  นอกเหนือจากเพื่อใหมีโอกาสไดรับ
คําแนะนําจากครูบาอาจารย  กลาวคือ โยคาวจรจํานวนมากเห็นวาการที่ถูกกําหนดใหรายงานใน
ลักษณะดังกลาวนั้นจะชวยกระตุนใหเขาเหลานั้นกําหนดรูประสบการณตางๆ อยางแจมชัดที่สุด
เทาที่จะทําได๘๕ 

กระบวนการทั้งหมดนี้จะดําเนินไปในลักษณะการติดตามตรวจตราแบบเงียบๆ โดยใกลชิด  
สภาวะที่เราประสบมากที่สุด  ไมมีการถามคําถามมากมายกับตัวเองหรือหลงฟุงไปในความคิด  ส่ิง
ที่สําคัญสําหรับวิปสสนาจารย  คือ โยคาวจรสามารถกําหนดสิ่งใดก็ตามที่ปรากฏหรือไม  โยคาวจร
มีความเที่ยงตรงในการตามระลึกรูส่ิงที่กําหนดอยูหรือไม  และมีความพากเพียรที่จะตามรูส่ิงที่
กําหนดอยูนั้นอยางเต็มกําลังหรือไม  จงซื่อสัตยตอครูบาอาจารย  หากโยคาวจรไมพบสิ่งที่เปน
อารมณในการกําหนด  หรือไมสามารถกําหนดอะไรได  หรือไมรูสึกอะไรเลยหลังจากการที่กําหนด
แลวอาจไมไดหมายความวา  การปฏิบัติย่ําแยเสมอไป  การรายงานที่เที่ยงตรงและชัดเจนจะชวยให
ครูบาอาจารยประเมินผลการปฏิบัติของโยคาวจรและสามารถชี้ใหเห็นส่ิงที่ผิดพลาดหรือแกไข
ความผิดพลาดและชวยนําโยคาวจรกลับมาบนทางที่ถูกตองตอไปได  ๘๖ 

                                                 
 
๘๓ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๒๙/๑๑๔-๑๑๖.,  สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 
๘๔ อู บัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ.  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔-๒๕. 
๘๕ อู บัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ.  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘. 
๘๖ อู บัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ.  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑. 
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๓๑

 

จากที่กลาวมาขางตน  จึงสรุปประโยชนการสอบอารมณไดวา โยคาวจรไดรับประโยชน
จากคําสอนเกี่ยวกับการสอบอารมณ  วิปสสนาจารยก็สามารถประคับประคองโยคาวจรใหชวย
ตนเองได 

พระธรรมธีรราชมาหามุนี (โชดก ญาณสิทธิฺ ป.ธ. ๙) ไดสรุปการสอบอารมณวิปสสนาแกผู
ปฏิบัติมีประโยชนอยางไร ?  ในวิธีปฏิบัตวิิปสสนากัมมฏัฐานสังเขป  สรุปความไดวา 
 โดยมากผูที่เขาปฏิบัติวิปสสนานั้น  อาจารยผูสอนกัมมัฏฐานตองมาทําการสอบอารมณอยู
เสมอ  การสอบอารมณมีประโยชนแกผูปฏิบัติ  คือ :- 
 ๑.    การใชสตกิําหนดรูของผูปฏิบัตินั้น  ถาหากวายังไมตรงตอปจจุบนั  อาจารยผูสอนจะ
ไดชี้แจงแนะนําใหกําหนดใหถูกตองตรงตอปจจุบัน 
 ๒.    เมื่อผูปฏิบตัิใชสติกําหนดรูไมทัน  เนือ่งจากเคลื่อนไหวอิริยาบถเร็วเกินไป  อาจารย
ผูสอนก็จะไดแนะนําแกไขใหเคลื่อนไหวอิริยาบถใหไดพอเหมาะกับสติที่จะกําหนดไดทัน 
 ๓.    ถาการกําหนดรูของผูปฏิบัติยังกระทําไปโดยไมถูกตอง  อาจารยผูสอนก็จะไดแนะนํา
ใหกระทําโดยถูกตอง 
 ๔.    เมื่อผูปฏิบัติขาดสติโดยพล้ังเผลอไป  ไมไดกําหนดตออารมณนั้นๆ  อาจารยผูสอนก็
จะแกไขใหสติของผูปฏิบัตินั้นดีขึ้น 
 ๕.    ถาวิริยะกบัสมาธิ  และศรัทธากับปญญาไมเสมอกัน  อาจารยผูสอนก็จะแกไขปรบั
อินทรียใหเสมอกัน 
 ๖.    เมื่อการกาํหนดรูในขั้นแรกของผูปฏิบัติกําหนดไดดีแลว  อาจารยผูสอนก็จะไดแนะนํา
เพิ่มเติมใหถ่ีขึ้นอีก๘๗ 

๒.๓ รูปแบบการปฏิบตัิธรรม   

๒.๓.๑  การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  

การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนายึดหลัก ศีล สมาธิ ปญญา จากหลักฐานที่ปรากฏ  ไดแก   
๑.  วิสุทธิ ๗  ที่ทานพระสารีบุตรกลาวกะพระปุณณมันตานีบุตร ณ ปาอันธวัน  ในเวลาเย็น  

ถึงเปาหมายแหงพรหมจรรยตามลําดับวิสุทธิ ๗  สรุปเนื้อความได ดังนี้วา 
“ทานประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคของเรา”  ทานตอบวา  “ขอรับ  แตประพฤติ

พรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเพื่อสีลวิสุทธิ  (ความหมดจดแหงศีล)  เพื่อจิตตวิสุทธิ  (ความหมด-

                                                 
  
 ๘๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ ป.ธ. ๙). การเรียนวิชาครูท่ีวัดมหาธาตุ  คูมือสอบอารมณ
และวิชาครู,  ๒๔ ธ.ค. ๙๖. 
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๓๒

 

จดแหงจิต) ทิฏฐิวิสุทธิ  (ความหมดจดแหงทิฏฐิ)  เพื่อกังขาวิตรณวิสุทธิ(ความหมดจดแหงญาณเปน
เครื่องขามพนความสงสัย)  เพื่อมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  (ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นวาเปน
ทางหรือมิใชทาง)  เพื่อปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  (ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นทางดําเนิน)  เพื่อ
ญาณทัสสนวิสุทธิ(ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ) ก็หาไม  แตเพื่ออนุปาทาปรินิพพาน๘๘ ซ่ึงมิใช  
สีลวิสุทธิ  จิตตวิสุทธิ  ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณวิสุทธิ  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ  ญาณทัสสนวิสุทธิ  อันเปรียบเทียบวิสุทธิดวยรถ  ๗  ผลัด  คือ  สีลวิสุทธิมีจิตต- 
วิสุทธิเปนเปาหมาย  จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเปนเปาหมาย  ทิฏฐิวิสุทธิมีกังขาวิตรณวิสุทธิเปน
เปาหมาย  กังขาวิตรณ  วิสุทธิมีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย  มัคคามัคคญาณทัสสน-  
วิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเปน
เปาหมาย  ญาณทัสสนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพานเปนเปาหมาย”๘๙ 

สรุป เปนศีล สมาธิ และปญญาได คือ  ศีล คือ สีลวิสุทธิ  (ความหมดจดแหงศีล)  สมาธิ  คือ 
จิตตวิสุทธิ  (ความหมดจดแหงจิต) ปญญา  คือ ทิฏฐิวิสุทธิ  (ความหมดจดแหงทิฏฐิ)  กังขาวิตรณ-   
วิสุทธิ(ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย)  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  (ความ
หมดจดแหงญาณที่รูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง)  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  (ความหมดจดแหง
ญาณที่รูเห็นทางดําเนิน)  และญาณทัสสนวิสุทธิ(ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ) 

๒.  บริสุทธ์ิ ๓  อันเปนคําตอบของพระอานนท ในนิคัณฐสูตรแกเจาอภัยลิจฉวีและเจา
บัณฑิตกุมารลิจฉวี ที่ตรัสถามเปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมระหวางนิครนถนาฏบุตร กับพระผูมีพระ
ภาค  ดังนี้วา 

“ขาแตทานผูเจริญ  นิครนถนาฏบุตรเปนสัพพัญู(ผูรูทุกสิ่ง)  มองเห็นทุกอยาง  ปฏิญญา
ญาณทัสสนะโดยไมเหลือวา   ‘เมื่อเราเดิน  ยืน  หลับ  และตื่น  ญาณทัสสนะ๙๐ ก็ปรากฏเปนนิตย’    
เขาบัญญัติวากรรมเกาสิ้นสุดเพราะตบะ(การบําเพ็ญเพียรอยางหนัก)  บัญญัติการกําจัดเหตุไดเพราะ  
ไมทํากรรมใหม  ดวยเหตุนี้  เพราะกรรมสิ้นไปทุกขจึงสิ้นไป  เพราะทุกขส้ินไปเวทนาจึงสิ้นไป    
เพราะเวทนาสิ้นไป  ทุกขทั้งสิ้นจึงจักเปนอันสลายไป  การลวงพนทุกขทั้งสิ้นยอมมีไดดวยความ

                                                 
 
๘๘ อนุปาทาปรินิพพาน  หมายถึงปรินิพพานที่หาปจจัยปรุงแตงมิได  แตในที่นี้  พระเถระหมายเอา

สภาวะ  เปนที่สุด  เปนเงื่อนปลาย  เปนที่จบการประพฤติพรหมจรรยของทานผูถืออปจจยปรินิพพาน  (ม.มู.อ.  ๒/
๒๕๘/๖๓-๖๔). 

๘๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓. 
๙๐ ญาณทัสสนะ  หมายถึงพระสัพพัญุตญาณ  (องฺ.ติก.อ. ๒/๗๕/๒๒๖). 
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๓๓

 

บริสุทธ์ิที่ทําใหกิเลสสิ้นไปซึ่งประจักษชัดดวยตนเองนี้  ดวยประการฉะนี้  ขาแตทานผูเจริญ ใน
เร่ืองนี้พระผูมีพระภาคตรัสไวอยางไร”             

ทานพระอานนทตอบ  “ทานอภัย  ความบริสุทธิ์ที่ทําใหกิเลสสิ้นไป  ๓   ประการ  คือ 
๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล ฯลฯ  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย  เธอไมทํากรรม

ใหม    และรับผลกรรมเกาแลวทําให(กิเลส)ส้ินไปโดยคิดวา “ความบริสุทธิ์เปนสิ่งที่ผูปฏิบัติจะพึง
เห็นชัดดวยตนเอง ทําใหกิเลสสิ้นไป ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตน  
อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน” 

๒. ภิกษุนั้นเพียบพรอมดวยศีล    สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข  มี
สติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู    เธอไมทํากรรมใหม    และรับผลกรรมเกาแลวทําให(กิเลส)ส้ินไป... 

๓. ภิกษุนั้นเพียบพรอมดวยศีลอยางนี้    เพียบพรอมดวยสมาธิอยางนี้  ทําใหแจงเจโต
วิมุตติและปญญาวิมุตติที่ไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน    
เธอไมทํากรรมใหมและรับผลกรรมเกาแลวทําให(กิเลส)ส้ินไป... 

ความบริสุทธิ์ที่ทําใหกิเลสสิ้นไป  ๓  ประการนี้แลอันพระผูมีพระภาคพระองคนั้น  ผูทรงรู
ทรงเห็น  เปนพระอรหันต  ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  ไดตรัสไวชอบแลว  เพื่อความบริสุทธิ์
ของสัตวทั้งหลาย  เพื่อลวงพนความโศก  ความร่ําไร  เพื่อความสิ้นทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุ
ธรรมที่ควรรู  เพื่อทําพระนิพพานใหแจง”๙๑        

๓. มรรคมีองค  ๘ ในขอนี้มีปรากฏที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวในกันทรกสูตร   
“ภิกษุจํานวนมากผูเปนอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  

ปลงภาระไดแลว  บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว  ส้ินภวสังโยชนแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดย
ชอบ” ๙๒ 

ซ่ึงกิจที่ควรทํา  ก็หมายถึงกิจในอริยสัจ  ๔ คือ  การกําหนดรูทุกข  การละเหตุเกิดแหงทุกข  
การทําใหแจงซึ่งความดับทุกข  และการอบรมมรรคมีองค  ๘ ใหเจริญ๙๓  และการอบรมมรรคมีองค 
๘ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ไดแก  ๑.  สัมมาทิฏฐิ  
๒.  สัมมาสังกัปปะ  ๓.  สัมมาวาจา  ๔.  สัมมากัมมันตะ  ๕.  สัมมาอาชีวะ  ๖.  สัมมาวายามะ       
๗.  สัมมาสติ  ๘.  สัมมาสมาธิ๙๔  ในมรรคมีองค ๘  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิสรุปเปนศีล  สัมมาวาจา   
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สรุปเปนสมาธิ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ สรุปเปนปญญา   

                                                 
 
๙๑ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๗๕/๒๙๗-๒๙๘. 
๙๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑/๓. 
๙๓ ที.สี.อ.  ๑/๒๔๘/๒๐๓ 
๙๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓.,ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒. 
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๓๔

 

การปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  จึงยึดหลัก ศีล  สมาธิ  ปญญา  ดังมีพระบาลีปรากฏใน
พระไตรปฎก  วา 
             สีเล ปติฏาย  นโร  สป ฺโ   จิตฺต  ป ฺ ฺจ  ภาวย 
             อาตาป  นิปโก  ภิกฺขุ                  โส  อิม  วิชฏเย  ชฏ 
                   ภกิษุผูเปนคนฉลาด  มีความเพียร  มีปญญา  บริหารตนตั้งอยูในศีลแลวอบรม 

จิตและปญญาอยู  นั้น  พึงถางชัฏนี้ได๙๕ 

อานิสงสศีล  สมาธิ  ปญญา  มีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังจะพรรณนา    
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสศีลมีผลและอานิสงส  ดังนี้วา 
"ดูกรอานนท   ก็แลศีลเปนกุศล     มีความไมตองเดือดรอนใจเปนผล   มีความไมตอง

เดือดรอนใจเปนอานิสงส"๙๖   
“อานิสงสแหงศีลสมบัติของผูมีศีล ๕ ประการ ไดแก 
๑.  บุคคลในโลกนี้เปนผูมีศีล  ถึงพรอมดวยศีล   ยอมไดประสบกองแหงโภคะใหญมีความ

ไมประมาทเปนเหตุ    
๒.  กิตติศัพทอันงามของผูมีศีล     ผูถึงพรอมดวยศีล   ยอมฟุงไป    
๓.  ผูมีศีล  ถึงพรอมดวยศีล  จะเขาไปสูบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม  พราหมณ

บริษัทก็ตาม  คฤหบดีบริษัทก็ตาม  สมณบริษัทก็ตามยอมเปนผูองอาจ  ไมเคอะเขินเขาไป    
๔.  ผูมีศีลถึงพรอมดวยศีล    เปนผูไมหลงทํากาลกิริยา   
๕.  ผูมีศีลถึงพรอมดวยศีล  เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค”๙๗      

อานิสงสของศีลยังมีอ่ืนอีก คือ  มีความเปนที่รักที่ชอบใจเปนเบื้องตน  มีความสิ้นอาสวะ
เปนที่สุด  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวโดยนัยวา        

"ดูกรภิกษุทั้งหลาย  หากภิกษุพึงหวังวา  เราพึงเปนที่รักเปนที่ชอบใจ  เปนที่เคารพ  เปนที่
ยกยองของเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย  ภิกษุนั้นพึงเปนผูกระทําใหบริบูรณในศีลทั้งหลายเถิด    
หมั่นประกอบธรรมเครื่องสงบภายในตน ไมเหินหางจากฌาน ประกอบดวยวิปสสนาเพิ่มพูนเรือน
วาง"๙๘ 

 
 

                                                 
 
๙๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓/๑๖.,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๑๖. 
๙๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒., (Cp.A.V,2) 
๙๗ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕.       
๙๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗.  
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๓๕

 

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค  พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร กลาวศีล ๕ อยาง สรุปไดดังนี้ 
๑.  ปริยันตปาริสุทธิศีล  ศีลของอนุปสัมบันทั้งหลายผูมีสิกขาบทเปนที่สุด 
๒.  อปริยันตปาริสุทธิศีล  ศีลของอนุปสัมบันทั้งหลายผูมีสิกขาบทไมมีที่สุด 
๓.  ปริปุณณปาริสุทธิศีล  ศีลของกัลยาณปุถุชนทั้งหลาย  ผูประกอบในกุศลธรรม  

ผูกระทําใหบริบูรณในธรรมอันจรดแดนแหงพระเสขะ  ผูไมอาลัยในรางกายและชีวิต  ผูมีชีวิตอัน
ละแลว  

๔.  อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล  ศีลของพระเสขะบุคคล ๗ จําพวก  
๕.  ปฏิปสสัทธิปาริสุทธิศีล  ศีลของพระขีณาสพทั้งหลายผูเปนสาวกของพระตถาคต

เจา  ศีลของพระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย  ศีลของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย ๙๙ 
 ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไวอีกวา   

“ศีลของอนุปสัมบันทั้งหลายนั้นเปน  ปริยันตปาริสุทธิศีล  แมเปนศีลมีที่สุดดวยอํานาจแหง
การนับก็ตาม  พึงทราบวาคงเปนอปริยันตปาริสุทธิศีล  เพราะหมายเอาภาวะสมาทานโดยไมมีสวน
เหลือ และภาวะที่ไมแสดงที่สุดไดดวยอํานาจลาภ ยศ ญาติ องคอวยัวะ และชีวิต เหมือนศีลของพระ
อัมพขาทกมหาติสสเถระผูอยูในจีวรคุมพวิหาร  ทานไมละสัปปุริสานุสสติ  แมเมื่อความสงสัยใน
ชีวิตมีอยู  ทานก็ไมยอมลวงละเมิดสิกขาบท  อาศัยอปริยันตปาริสุทธิศีล  ไดบรรลุพระอรหัตทั้งที่
อยูบนหลังอุบาสก”๑๐๐ 
 “ศีลของกัลยาณปุถุชนทั้งหลายแมปราศจากมลทินเพียงชั่วจิตตุปบาทหนึ่ง  ก็สําเร็จเปน
ปทัฏฐานแกพระอรหัตไดเหมือนกัน  เพราะเปนศีลท่ีที่บริบูรณยิ่งนับแตอุปสมบทมา  จึงเรียกไดวา
เปน  ปริปุณณปาริสุทธิศีล  เหมือนศีลของพระมหาสังฆรักขิตเถระและพระภาคิเนยยมหาสังฆ-
รักขิตเถระ”๑๐๑ 

“ศีลของพระเสขะบุคคล ๗ จําพวก  พึงทราบวาเปนอปรามัฏฐปาริสุทธิศีล  เพราะเปนศีลที่
ไมไดลูบคลําดวยอํานาจแหงราคะของปุถุชนทั้งหลาย  เหมือนศีลของพระกุฏมพิยปุตตติสสเถระ  ผู
อาศัยศีลแลวเปนผูปรารถนาที่จะตั้งตนไวในพระอรหัต  จึงไดกลาวรับรองกับหมูโจรผูไพรีวา 

“อาตมาจักทําลายเทาทั้งสองขาง  แลวทําสัญญาใหแกทานทั้งหลายขาพเจา
ยอมรังเกียจ ยอมละอายตอความตายที่ยังมีราคะ  ขาพเจาครุนคิดอยางนี้แลว  จึง
พิจารณาสังขารทั้งหลายโดยแยบคาย ก็ไดบรรลุพระอรหัต  เมื่ออรุณรุงพอดี”๑๐๒ 

                                                 
 
๙๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗. 
๑๐๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๕-๖๖. 
๑๐๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๖. 
๑๐๒ ที.ม.อ. ๒/๓๗๑/๓๖๓.,  ม.มู.อ. ๑/๑๐๖/๒๔๘. 
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๓๖

 

ศีลของสัตบุรุษทั้งหลายมีพระอรหันตเปนตน  พึงทราบวาเปน ปฏิปสสัทธิปาริสุทธิศีล  
เพราะเปนศีลที่บริสุทธิ์โดยทําความกระวนกระวายทั้งปวงใหสงบ  เหมือนพระมหาเถระรูปใดรูป
หนึ่งแมอาพาธอยางหนักไมอาจที่จะฉันแมอาหารดวยมือของตนได  นอนกลิ้งเกลือกอยูในมูตรและ
กรีสของตน  ภิกษุหนุมรูปใดรูปหนึ่งเห็นอาการของทานนั้นแลวพูดวา “โอ สังขารคือชีวิตเปน
ทุกข”  พระมหาเถระไดพูดกับภิกษุหนุมนั้นวา “เธอ ฉันตายลงเดี๋ยวนี้ก็จักไดสวรรคสมบัติ  ฉันไมมี
ขอสงสัยในขอนี้  ขึ้นชื่อวา สมบัติที่ไดมาเพราะทําลายศีลนี้  ก็เปนเชนเดียวกับไดความเปนคฤหัสถ
เพราะบอกคืนสิกขา”  คร้ันแลวจึงไดตั้งใจวา “เราจักตายพรอมกับศีลนี้นั่นเทียว”  นอนอยู ณ ที่นั้น
นั่นแหละพิจารณาโรคนั้น  ไดบรรลุพระอรหัตแลว”๑๐๓ 

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค  พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรยังกลาวถึงศีลมี  ๕  ประเภท อีก คือ 
            ๑.  การละกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค  ชื่อวาศีล 
            ๒.  การเวนกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค  ชื่อวาศีล 
            ๓.  เจตนาที่เปนขาศึกตอกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค  ชื่อวาศีล 
            ๔.  ความสํารวมกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค  ชื่อวาศีล 
            ๕.  ความไมลวงละเมิดกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค  ช่ือวาศีล 

ศีลดังกลาวนี้ยอมเปนไปเพื่อความไมเดือดรอน  เพื่อปราโมทย  เพื่อปติ  เพื่อปสสัทธิ     
เพื่อโสมนัส  เพื่อการปฏิบัติโดยเอื้อเฟอ  เพื่อความเจริญ  เพื่อทําใหมาก  เพื่อเปนเครื่องประดับ   
เพื่อเปนเครื่องปองกัน  เพื่อเปนเครื่องแวดลอม  เพื่อความสมบูรณ  ยอมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย
โดยสวนเดียว  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับ  เพื่อระงับ  เพื่อรูยิ่ง  เพื่อตรัสรู  เพื่อนิพพาน๑๐๔ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสในเรื่องสมาธิ  ดังนี้วา  
“อานนท  สมาธิ  มียถาภูตญาณทัสสนะ๑๐๕(ความรูตามความเปนจริง ) เปนผล   มี

ยถาภูตญาณทัสสนะเปนอานิสงส”๑๐๖   
ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค กลาวอานิสงสแหงการบําเพ็ญสมาธิมี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑.  มีทิฏฐธรรมสุขวิหารเปนอานิสงส 
        ภิกษุเหลาใดสําเร็จสมาธิขั้นใดขั้นหนึ่ง  โดยเฉพาะอยางยิ่งตั้งแตขั้นอัปปนาสมาธิขึ้นไป    

                                                 
 
๑๐๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๘. 
๑๐๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๔. 
๑๐๕ ยถาภูตญาณทัสสนะ  หมายถึงตรุณวิปสสนาคือ วิปสสนาที่ยังออนกําลัง  เปนความรูขั้วตอที่ตัดแยก

ระหวางความเปนปุถุชนกับความเปนอริยบุคคล  ยังไมใชความรูขั้นสุดทาย (องฺ.ทสก.อ.๓/๑/๓๑๘.) 
๑๐๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 
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๓๗

 

ยอมเจริญสมาธิดวยประสงควา  จักเขาสมาบัติใหจิตมีอารมณเดียวอยูเปนสุขตลอดวัน  การเจริญ
อัปปนาสมาธิของภิกษุเหลานั้น ชื่อวา ทิฏฐธรรมสุขวิหารเปนอานิสงส เพราะเหตุนั้นในสัลเลขสูตร
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสกะพระจุนทะ วา  "ดูกรจุนทะ ฌานธรรมที่พาหิรกบรรพชิต
บําเพ็ญเหลานั้น  หาเรียก  สัลเลขะ(ธรรมเปนเครื่องขัดเกลากิเลส)ในอริยวินัยไม  ฌานธรรม
เหลานั้นเรียก  ทิฏฐธรรมสุขวิหารในอริยวินัย "๑๐๗ 
๒.  มีวิปสสนาเปนอานิสงส 
         ทั้งการเจริญอัปปนาสมาธิ  ทั้งการเจริญอุปจารสมาธิ  โดยนัยแหงการไดชองในที่คับ
แคบ๑๐๘  แหงพระเสขะและปุถุชนทั้งหลาย  ผูเจริญสมาธิดวยประสงควา  ออกจากสมาบัติแลวจกัทาํ
วิปสสนาทั้งจิตที่ยังตั้งมั่นอยู  ช่ือวามีวิปสสนาเปนอานิสงส  เพราะสมาธินั้นเปนปทัฏฐานเหตุใกล
ที่สุดแหงวิปสสนา  เพราะเหตุนั้น  ในสมาธิสูตร  สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาจึงตรัสกะ       พระ
จุนทะไววา  "ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ทานทั้งหลายพึงเจริญสมาธิเถิด  ภิกษุผูมีจิตตั้งมั่นแลว  ยอมรูตาม
ความเปนจริง "๑๐๙ 

๓.  มีอภิญญาเปนอานิสงส 
สวนภิกษุเหลาใด  ยังสมาบัติ  ๘  ใหเกิดแลวเขาฌานอันเปนบาทแหงอภิญญา   (ความรูยิ่ง)  

ออกจากสมาบัติแลว  ปรารถนาอยู ก็ทําอภิญญาอันมีนัยที่กลาวไวโดยประการวา  "เปนคนเดียวแลว 
อธิษฐานใหเปนมากคนก็ได " ดังนี้เปนตนใหเกิดขึ้นได การเจริญอัปปนาสมาธิแหงภิกษุเหลานั้น  
ชื่อวามีอภิญญาเปนอานิสงสเพราะสมาธินั้น ในเมื่อเหตุที่จะใหไดอภิญญา๑๑๐  มีพรอมอยูเปน
ปทัฏฐานแหงอภิญญาได  เพราะเหตุนั้น  ในนิมิตตสูตร สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสไววา  
"เธอนอมจิตไปเฉพาะเพื่อทําใหแจงดวยอภิญญา  ซ่ึงธรรมอันพึงทําใหแจงดวยอภิญญาใด ๆ ก็ดี  
เธอก็บรรลุความเปนผูอาจเพื่อทําใหประจักษไดในอภิญญาสัจฉิกรณียธรรมนั้น ๆ ทีเดียว ในเมื่อ

                                                 
 
๑๐๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๑/๗๑. 
๑๐๘ ดูเหมือนจะหมายความวา  สงสารนี้เปนที่คับแคบอยางยิ่ง  เพราะรกเรื้อนเบียดเสียดไปดวยสังกิเลส

มากนัก  ยากที่คนไมมีบุญจะไดชองที่จะไดกําเนิดเกิดมาเปนคน  มีอัตภาพจิตใจสติปญญาสมบูรณพอ   แมเพียงจะ
ทําอุปจารสมาธิใหเกิดได โยคาวจรผูนี้มีบุญไดชองมาเกิดเปนคนมีอัตภาพสมบูรณ  และยินดีในโยคภาวนา  จน
สามารถทําอุปจารสมาธิใหเกิดขึ้นได  ช่ือวาเธอไดสิ่งที่ไดโดยยาก  ควรเปนที่ต้ังแหงความสังสารทุกขเสียโดยเร็ว 
เพราะฉะนั้น  แมการเจริญอุปจารสมาธิของเธอผูนี้  ก็ช่ือวามีวิปสสนาเปนอานิสงสเหมือนกัน. 

๑๐๙ ส.ขนฺธ. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗.  
๑๑๐ วิสุทฺธิ. มหาฎีกาวา  อายตนะ  ในที่นี้หมายถึงเหตุที่จะใหไดอภิญญา  อันสําเร็จมาแตชาติกอน  

เพราะวาผูจะไดอภิญญานั้นตองเปนคนมีอธิการ  (คือบุญบารมี)  ซึ่งลางทีก็เรียก "ปุพเพเหตุ"  มิใชไดเพราะความ
เช่ียวชาญในสมาบัติ. 
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๓๘

 

เหตุที่จะใหไดอภิญญามีพรอมอยู"๑๑๑ 

๔.  มีภพวิเศษเปนอานิสงส 
ปุถุชนเหลาใดมีฌานไมเส่ือม  ปรารถนาความเขาถึงพรหมโลก  วาเราจักเกิดในพรหมโลก  

หรือแมไมปรารถนาก็ตาม  (แต)ไมเส่ือมจากสมาธิ  การเจริญอัปปนาสมาธิแหงปุถุชนเหลานั้น  ช่ือ
วามี ภพวิเศษเปนอานิสงส  เพราะสมาธินั้นนําภพวิเศษมาให  เหตุนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
จึงตรัสไววา  "ถามวา  บุคคลทั้งหลายบําเพ็ญปฐมฌานอันยังเปนปริตกุศล๑๑๒ไดแลวตายไปได
กําเนิดที่ไหน ?  ตอบวาไดกําเนิดรวมกับพวกเทพเหลาพรหมปาริสัชชา " ดังนี้เปนอาทิ๑๑๓  สวนการ
เจริญอุปจารสมาธิ  ก็นําภพวิเศษคือสุคติชั้นกามาวจร ๖ มาใหเหมือนกัน  
๕.  มีนิโรธเปนอานิสงส 

สวนวาพระอริยะเหลาใดยังสมาบัติ ๘  ใหเกิดแลวเขานิโรธสมาบัติ  เจริญสมาธิดวย
ประสงควา  จักเปนผูไมมีจิต คือดับความ คือเสีย เขาถึงนิโรธนิพพานอยูสําราญในทิฏฐธรรมนี่สัก 
๗ วันเถิด  การเจริญอัปปนาสมาธิแหงพระอริยะเหลานั้น ชื่อวามีนิโรธเปนอานิสงส เหตุนั้น พระสา
รี-บุตรจึงกลาวไววา  "ความรูในการเจริญความเปนวสี(คลองแคลวในการเขานิโรธสมาบัติ)  ดวย
ญาณจริยา (ทางญาณ) ๑๖  ดวยสมาธิจริยา (ทางสมาธิ๑๑๔) ๙  จัดเปนญาณในนิโรธสมาบัติ"๑๑๕  นี่
เปนอานิสงสแหงการเจริญสมาธิ ๕ ประการ  มีทิฏฐธรรมสุขวิหารเปนอาทิ  ดังกลาวมาฉะนี้๑๑๖ 

อานิสงสการบําเพ็ญสมาธิขางตน  ที่พระอรรถกถาจารยทานไดช้ีแจงเอาไว  หากพิจารณา
ในรายละเอียดในแตละอานิสงสยังแยกไดอีกมากมาย  ที่สําคัญและตรงตามหลักคําสอนของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจามากที่สุด  ในที่นี้  ก็คือ  เพื่อเปนบาทแหงวิปสสนา  อันจะทําใหเกิดปญญา
สามารถละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง  อานิสงสขออ่ืนๆ ขออ่ืนๆก็มีประโยชน แตไมใชที่สําคัญที่สุด  
สมถะเปนตัวทําใหจิตนิ่งอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่ง  แตวิปสสนาจะเปนตัวเขาไปรูชัดหรือรูแจง

                                                 
 
๑๑๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๗.  
๑๑๒ คือ ยังเกี่ยวดวยวัตถุกาม  เพราะยังมีชีวิตอยูในโลกนี้. 
๑๑๓ อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔/๖๗๑. 
๑๑๔ วิสุทฺธิ. มหาฎีกาวา  "ญาณจริยา ๑๖  คืออนิจจานุปสสนา  ทกุขานุปสสนา  อนัตตานุปสสนา  

นิพพิทานุปสสนา  วิราคานุปสสนา  นิโรธานุปสสนา  ปฏินิสสัคคานุปสสนา  วิวัฏฏานุปสสนา  เปน ๘ รวมกับ
มรรคญาณและผลญาณ ๘ เปน ๑๖ สวนสมาธิจริยา  ๙  หมายเอาสมาธิในรูปฌาน  ๕  อรูปกฌาน ๔ บางอาจารยวา  
ไดแกสมาธิในรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  เพิ่มอุปจารสมาธิแหงฌานทั้ง ๘ นั้นเขา ๑ เปน ๙.            

๑๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๔.  
๑๑๖ วิสุทฺธิ. ๒/๑๙๕-๑๙๖.,  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒,  หนาที่ ๗๙-๘๓. 
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๓๙

 

ในอารมณนั้น  เมื่อโยคาวจรยกจิตที่นิ่งขึ้นพิจารณาอารมณโดยวิธีของวิปสสนา  ก็จะทําใหจิตไดรู 
ไดเห็นสิ่งที่พิจารณานั้นตามความเปนจริง  พรอมทั้งเกิดวิปสสนาญาณขั้นตางๆ จนถึงอาสวักขย-
ญาณ  อันเปนญาณหยั่งรูการทําใหกิเลสสิ้นไป  ดังพุทธพจน ที่วา 

“โส  เอว  สมาหิเต  จิตฺเต  ปริสุทฺเธ  ปริโยทาเต อนงฺคเณ วิคตูปกฺกิเลเส  
มุทุภูเต  กมฺมนิเย   ิเต  อาเน ฺชปฺปตฺเต  อาสวาน ขยาณาย จิตฺต อภินินฺนาเมสึ  
โส  อิท  ทุกฺขนฺติ  ยถาภูต  อพฺภ ฺาสึ  อย  ทุกฺขสมุทโยติ  ยถาภูต  อพฺภ ฺาสึ  
อย  ทุกฺขนิโรโธติ  ยถาภูต  อพฺภ ฺาสึ  อย  ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทาติ  
ยถาภูต  อพฺภ ฺาสึ  อิเม  อาสวาติ  ยถาภูต  อพฺภ ฺาสึ  อย  อาสวสมุทโยติ  
ยถาภูต    อพฺภ  ฺาสึ   อย    อาสวนิโรโธติ   ยถาภูต    อพฺภ  ฺาสึ   อย             
อาสวนิโรธคามินี  ปฏิปทาติ  ยถาภูต  อพฺภ ฺาสึ  ตสฺส  เม  เอว  ชานโต  เอว  
ปสฺสโต  กามาสวาป  จิตฺต  วิมุจฺจิตฺถ  ภวาสวาป  จิตฺต  วิมุจฺจิตฺถ  อวชิฺชาสวาป  
จิตฺต   วิมุจฺจิตฺถ วิมุตฺตสฺมึ  วิมุตฺตมิติ  าณ  อโหสิ  ขีณา  ชาติ  วุสิต  พฺรหฺมจริย  
กต  กรณีย  นาปร  อิตฺถตฺตายาติ  อพฺภ ฺาสึ  ฯ  อย  โข  เม  พฺราหฺมณ  รตฺติยา     
ปจฺฉิเม  ยาเม  ตติยา  วิชฺชา  อธิคตา  อวิชฺชา  วิหตา  วิชฺชา  อุปฺปนฺนา  ตโม    
วิหโต  อาโลโก  อุปฺปนฺโน  ยถาต  อปฺปมตฺตสฺส  อาตาปโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต  
ฯ  อย  โข  เม  พฺราหฺมณ  ตติยา  อภินิพฺพิธา  อโหสิ  กุกฺกุฏจฺฉาปกสฺเสว      
อณฺฑโกสมฺหาติ ฯ”   

 “เมื่อจิตเปนสมาธิ  บริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจาก
ความเศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหวอยางนี้  เรานั้น
ไดนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ  ไดรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกข  นี้      
ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  นี้อาสวะ  นี้อาสวสมุทัย  นี้
อาสวนิโรธ  นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา  เมื่อเรารูเห็นอยูอยางนี้  จิตไดหลุดพน
จากกามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  เมื่อจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  หลุดพนแลว    
รูชัดวา  ชาติส้ินแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอื่น
เพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป    

พราหมณ  เราไดบรรลุวิชชาที่  ๓  ในยามที่  ๓  แหงราตรี  ความมืดมิด
คืออวิชชาเรากําจัดไดแลว  แสงสวางคือวิชชาไดเกิดขึ้นแกเรา  เปรียบเหมือน
แสงสวางเกิดขึ้นแกบุคคลผูไมประมาท  มีความเพียร  อุทิศกายและใจ   

พราหมณ  นี้คือการเจาะกระเปาะไขคืออวิชชาออกมาครั้งที่  ๓  ของเรา  
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๔๐

 

เหมือนการเจาะออกจากกระเปาะไขของลูกไก”๑๑๗       
 ตอไปจะไดกลาวถึงปญญา   

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคกลาวอานิสงสแหงปญญาภาวนาไว  ไดแก 
           (๑)  นานากิเลสวิทฺธสน          กําจัดกเิลสตาง ๆ ได 
           (๒)  อริยผลรสานุภวน           ไดเสวยรสแหงอริยผล 
           (๓)  นโิรธสมาปตฺติสมาปชฺชนสมตฺถตา      ความเปนผูสามารถในการเขานิโรธสมาบัติ 
           (๔)  อาหุเนยฺยภาวาทสิิทฺธิ๑๑๘      ความสําเร็จแหงความเปนผูทรงอริยคุณ 
                                                          มีความเปนอาหุไนยบุคคลเปนตน๑๑๙ 

๑.  นานากิเลสวิทฺธสน  คือ  ความกําจัดกิเลสตาง ๆโดยเปนสังโยชนมีสักกายทิฏฐิเปนตน  
มี ๒ อยาง  คือ  เปนอานิสงสแหงปญญาภาวนาโลกิยะ ตั้งแตการกําหนดนามรูปและเปนอานิสงส
แหงปญญาภาวนาโลกุตตระในขณะแหงอริยมรรค  มีพระบาลีรับรอง วา 
     ภีมเวคานุปติตา  อสนีว  สิลุจฺจเย 
   วายุเวคสมุฏโต  อรฺมิว  ปาวโก 
   อนฺธการํ  วิย  รวิ  สเตชุชฺชลมณฺฑโล 
   ทีฆรตฺตานุปติตํ  สพฺพานตฺถวิธายก ํ

กิเลสชาลํ  ปฺา  หิ วิทฺธํสยติ  ภาวติา 
สนฺทิฏกมโต  ชฺา อานิสํสมิมํ  อิธ 

แทจริง  ปญญาอันโยคาวจรทําใหมีขึ้นแลว  ยอมทําลายขาย คือกิเลสซึ่ง
ครอบ(สันดาน)มาตลอดกาลนาน  กระทําอนัตถะใหทุกอยางเสียได  ดุจสายฟา
ฟาดลงดวยกําลังแรงอยางนาสะพรึงกลัวที่กองหิน  ทําลายหิน(ใหแตกกระจายไป) 
ดุจไฟปาลุกฮือดวยกําลังลม  ทําลายปาใหราบไป ดุจดวงอาทิตยอุทัยข้ึน  เปนดวง
เจิดจาดวยความรอนของตน  ทําลายความมืดเสีย ฉะนั้น  บัณฑิตพึงทราบอานิสงส
โดยเปนอานิสงสที่โยคาวจรพึงเห็นดวยตนเอง  ในปญญาภาวนานี้ 

๒.  อริยผลรสานุภวนํ   คือ  การไดเสวยรสแหงสามัญญผลมีโสดาปตติผลเปนตน ที่เรียกวา     
อริยผล  มีในปวัตติในมรรควิถีและในปวัตติดวยอํานาจผลสมาบัติ  

ผลจิต  มีในลําดับแหงมรรคก็มี  ในลําดับแหงผลก็มี  ในลําดับแหงโคตรภูก็มี  ในลําดับ
                                                 

 
๑๑๗ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๔/๖-๗.,  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๔/๗-๘. 
๑๑๘ วิสุทฺธิ. ๓/๓๕๕. 
๑๑๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒,  หนาที่ ๒๗๑. 
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๔๑

 

แหงเนวสัญญานาสัญญายตนะก็มี  ในผลจิตเหลานั้น  ผลจิตในลําดับแหงมรรค  ยอมมีในมรรควิถี
ผลจิตหลัง ๆ ยอมมีในลําดับแหงผลจิตหนา ๆ ผลจิตหนา ๆ  ในผลสมาบัติทั้งหลาย  ยอมมีในลําดับ
แหงโคตรภู  คําวา  "โคตรภู"  ในที่นี้  พึงทราบวา  ไดแกอนุโลมญาณ  สมคําที่กลาวไวในคัมภีร   
ปฏฐานวา  "อนุโลมญาณของพระอรหันต  ยอมเปนปจจัยโดยเปนอนันตรปจจัยแหงผลสมาบัติ  
ของพระอรหันต อนุโลมญาณของพระเสขะทั้งหลาย  ยอมเปนปจจัยโดยเปนอนันตรปจจัยแหง   
ผลสมาบตัิของพระเสขะทั้งหลาย๑๒๐ ดังนี้  ความออกจากนิโรธยอมมีดวยผลจิตอันใด  ผลจิตอันนั้น
เปนผลจิตมีในลําดับแหงเนวสัญญาสัญญายตนะ" 
           ในผลจิตเหลานั้น ยกเวนผลจิตอันเกิดขึ้นในมรรควิถีเสีย  ผลจิตที่เหลือนับไดวาเปนผลจิตที่
เปนไปดวยอํานาจผลสมาบัติทั้งส้ิน  ดวยอํานาจท่ีเกิดขึ้นในมรรควิถีบาง  ในผลสมาบัติบาง  
ดังกลาวมาฉะนี้   

ผลจิตนั่น  จึงเปนสามัญญผลอันอุดม  มีความเรารอน  อันระงับแลว  มี
อมตธรรมเปนอารมณ  เปนผลที่ละเมียดละไม๑๒๑  คายโลกามิสแลว  เปนผลที่
ซาบซานไปดวยความสุขอันสะอาด  มีโอชะ  ซ่ึงเปนอมตสุข๑๒๒ มีรสหวานชื่นยิ่ง
กวาน้ําหวาน  เปรียบประดุจน้ําผ้ึง    เหตุใด  บัณฑิตยังปญญาใหเกิดแลวจึงได
ประสบความสุขนั้น  อันนับเปนรสยอดเยี่ยมของอริยผลนั้น  เหตุนั้น  การไดเสวย
รสของอริยผลนั่น  จึงกลาววา  เปนอานิสงสของวิปสสนาภาวนาในปญญา
ภาวนาธิการนี้ 

๓.  นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชาสมตฺถตา  คือ  ความสามารถในการเขานิโรธสมาบัติอันเปน
ความไมเปนไปแหงจิตเจตสิกธรรมทั้งหลายดวยอํานาจความดับไปโดยลําดับ   

ปุถุชนทั้งหมด  พระโสดาบันและพระสกทาคามีทั้งหมด  กับพระอนาคามีและพระอรหันต
ทั้งหลายที่เปนสุกขวิปสสกเขาไมได  แตพระอนาคามี  และพระอรหันตทั้งหลายที่ไดสมาบัติ ๘   
เขาได  ในปฏิสัมภิทามรรคอธิบายไววา  "เพราะประกอบดวยพละ ๒ คือ สมถพละ  วิปสสนาพละ  
และเพราะความระงับไปแหงสังขาร ๓  มีความรูทั่วในวสีภาวตา  คือ  เชี่ยวชาญสามารถเขานิโรธได
ดังใจ  ดวยญาณจริยา ๑๖ ดวยสมาธิจริยา ๙ เปนญาณในการเขานิโรธสมาบัติ"๑๒๓   

 

                                                 
 
๑๒๐ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๔๑๗/๒๖๔. 
๑๒๑ ละเมียด  แปลจาก  สนฺต  ละไม  แปลจาก  สุภ 
๑๒๒ อมเตน  มหาฎีกาเติมกิริยาเปน  อมเตน  สมฺโมทิต  นึกไมเห็นวา  เติมทําไม ไมเติมก็แปลไดดังที่

แปลไวนี้  เช่ือวาไมผิด 
๑๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๓. 
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๔๒

 

            ในปฏิสัมภิทามรรค กลาวอธิบายไววา   
พละมี ๒ คือสมถพละ  วิปสสนาพละ   
สมถพละ  หมายถึง ความไมซัดสายไป  คือความมีอารมณเปนหนึ่งแหงจิต  ดวยอํานาจ

เนกขัมมะวิตก...  ดวยอํานาจอพยาบาทวิตก...  ดวยอํานาจอาโลกสัญญา...  ดวยอํานาจความไม
ฟุงซาน ฯลฯ ...ดวยอํานาจความเปนผูพจิารณาเห็นอยางสลัดทิ้งหายใจเขา...  ดวยอํานาจความเปนผู
พิจารณาเห็นอยางสลัดทิ้งหายใจออก  ชื่อวา  สมถพละ  เพราะไมหวั่นไหวในเพราะนีวรณดวย
ปฐมฌาน๑๒๔  เพราะไมหวั่นไหวในเพราะวิตกวิจารดวยทุติยฌาน ฯลฯ  เพราะไมหวั่นไหวในเพราะ
อากิญจัญญายตนสัญญา  ดวยเนวสัญญาสัญญายตนสมาบัติ  เพราะไมไหว  ไมหวั่น  ไมส่ันไปใน
เพราะอุทธัจจะ  ในเพราะกิเลสที่สหรคตกับอุทธัจจะ และในเพราะขันธ (ที่สัมปยุตกับอุทธัจจะ)๑๒๕   
           วิปสสนาพละ  คือ  อนิจจานุปสสนา (ความคํานึงเห็นวาสังขารทั้งหลายไมเที่ยง) ในรูป...ใน
เวทนา...ในสัญญา...ในสังขาร...ในวิญญาณ ฯลฯ ในจักษุ...ในชรามรณะ.  ทุกขานุปสสนา (ความ
คํานึงเห็นวาสังขารทั้งหลายเปนทุกข)... อนัตตานุปสสนา  (ความคํานึงเห็นวาธรรมทั้งหลายเปน
อนัตตา)...  นิพพิทานุปสสนา  (ความคํานึงถึงสังขารดวยความเบื่อหนาย)...  วิราคานุปสสนา  
(ความคํานึงดวยคลายกําหนัดในสังขาร)... นิโรธานุปสสนา  (ความคํานึงเห็นนิโรธ)...  ปฏินิสสัค-
คานุปสสนา (ความคํานึงดวยสลัดทิ้งเสีย)...  ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะไมหวั่นไหวในเพราะนิจจ-
สัญญา (ความสําคัญวาเที่ยง)ดวยอนิจจานุปสสนา๑๒๖  เพราะไมหวั่นไหวในเพราะสุขสัญญา 
(ความสําคัญวาเปนสุข)ดวยทุกขานุปสสนา...เพราะไมหวั่นไหวในเพราะอัตตสัญญา (ความสําคัญ
วาเปนอัตตา)ดวยอนัตตานุปสสนา...เพราะไมหวั่นไหว ในเพราะนันทิ (ความเพลิดเพลิน)ดวย
นิพพิทานุปสสนา...เพราะไมหวั่นไหวในเพราะราคะดวยวิราคานุปสสนา...เพราะไมหวั่นไหวใน
เพราะสมุทัยดวยนิโรธานุปสสนา...เพราะไมหวั่นไหวในเพราะอาทาน(ความยึดไว)ดวยปฏินิสสัค-
คานุปสสนา  เพราะไมไหว ไมหวั่น  ไมส่ันไปในเพราะอวิชชา ในเพราะกิเลสที่สหรคตกับอวิชชา 
และในเพราะขันธที่สัมปยุตกับอวิชชา๑๒๗ 

ความระงับแหงสังขาร ๓  ไดแก  วจีสังขาร คือ วิตกวิจารของผูเขาทุติยฌานยอมระงับกาย
สังขาร คืออัสสาสะปสสาสะของผูเขาจตุตถฌานยอมระงับ  จิตตสังขาร คือ สัญญาและเวทนาของผู
เขาสัญญาเวทยิตนิโรธยอมระงับ๑๒๘ 

                                                 
 
๑๒๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ), หนาที่ ๒๘๓. 
๑๒๕ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๘๓/๑๔๑. 
๑๒๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ), หนาที่ ๒๘๔. 
๑๒๗ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๘๓/๑๔๒. 
๑๒๘ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๘๓/๑๔๓. 
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๔๓

 

ญาณจริยา ๑๖ คือ   อนิจจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา...อนัตตานุปสสนา...นิพพิทานุปสส-
นา...วิราคานุปสสนา...นิโรธานุปสสนา...ปฏินิสสัคคานุปสสนา...วิวัฏฏานุปสสนา (ความคํานึงดวย
หมุนกลับจากสังขาร ไดแก  สังขารุเบกขาญาณและอนุโลมญาณ)  โสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล
สมาบัติ   สกทาคามิมรรค ...สกทาคามิผลสมาบัติ...อนาคามิมรรค ...อนาคามิผลสมาบัติ...
อรหัตมรรค...อรหัตผลสมาบัติ๑๒๙   ช่ือวา  ญาณจริยา๑๓๐   

สมาธิจริยา ๙  คือ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน ฯลฯ  เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ (เปน ๘)  
วิตกก็ดี  วิจารก็ดี  ปติก็ดี  สุขก็ดี  จิตเตกัคคตาก็ดี  เพื่อประโยชนแกอันไดปฐมฌาน ฯลฯ เนวสัญญา
นาสัญญายตนสมาบัติ (นับเปนสมาธิจริยาอีก ๑)๑๓๑  

วสี ๕  คือ  อาวัชนวสี ความชํานาญในการรําลึก  สมาปชนวสี  ความชํานาญในการเขา
อธิฏฐานวสี ความชํานาญในการตั้งอยู  วุฏฐานวสี  ความชํานาญในการออก  ปจเวกขณวสี  ความ
ชํานาญในการพิจารณาทบทวน๑๓๒ 

พระโสดาบันและพระสกทาคามี  ไมมี  วสีภาวตาปญญา เพราะทานยังละราคะอันมีกาม-
คุณ ๕ อันเปนที่ตั้งไมได  สมถพละของทานจึงไมบริบูรณ  จึงไมอาจจะเขานิโรธสมาบัติอันจะตอง
เขาดวยพละ๒ได  แตราคะพระอนาคามีละไดแลว  ทานจึงเปนผูมีพละบริบูรณ  จึงเขานิโรธสมาบัติ
ได  เหตุนั้น  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสไววา  "เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลของ         
พระอนาคามีผูออกจากนิโรธเปนปจจัยโดยเปนอนันตรปจจัยแหงผลสมาบัติ"๑๓๓ ดังนี้  อันคํานี้  
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสในมหาปกรณปฏฐาน   หมายถึงการออกจากนิโรธแหง             
พระอนาคามีเทานั้น๑๓๔ 

นิโรธสมาบัตินั้นเขาไดในภพในปญจโวการภพ  เพราะ มีอันตองเขาไปตามลําดับเปน
สภาวะ  แตในจตุโวการภพ คือในอรูปภพ ความเกิดขึ้นแหงรูปสมาบัติมีปฐมฌานเปนตนหามีไม  

                                                 
 
๑๒๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ ๒๘๕ 
๑๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๔/๑๔๓.,  มหาฎีกาวา  าณจริยา  ก็คือ  ญาณปวัตติ  (ความเปนไปแหงญาณ)  

จําแนกโดยอนุปสสนา ๘และโดยมรรคญาณผลญาณ ๘  จึงเปน ๑๖ 
๑๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓.,  มหาฎีกาวา  สมาธิจริยานี้ คือสมาบัติ ๘ กับอุปจารสมาธิของสมาบัติ ๘ 

เหลานั้น นับเปน ๑ จึงเปน ๙ 
๑๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓-๑๔๔.,  ขุ.ป.อ. ๓๗๑-๓๘๑., มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล 

ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ),  หนาที่ ๒๘๖ 
๑๓๓ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๔๑๗/๒๖๔. 
๑๓๔ มหาฎีกาชวยอธิบายเพิ่มเติมวา  เพราะคําวา  "เนวสัญญานาสัญญายตนกุศล"  นั่นแหละพึงทราบได

วา  หมายถึงการออกจากนิโรธของพระอนาคามี  ถาหมายถึงประการอื่น (คือวาสําหรับพระอรหันต)  ก็จะพึงกลาว
วา  เนวสัญญานาสัญญายตนกิริยา 
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๔๔

 

เพราะเหตุนั้น  จึงไมอาจเขาในจตุโวการภพนั้นได๑๓๕  สวนอาจารยบางเหลากลาววา  "เขาไมได
เพราะไมมีหทัยวัตถุ" 

พระอนาคามีและพระขีณาสพผูไดสมาบัติ ๘  ทานระอาเบื่อหนายในความเปนไปและ
ความแตกดับของสังขารทั้งหลาย จึงเขานิโรธเสียดวยประสงควา "เราจักเปนผูไมมีจิตถึงนิโรธคลาย
พระนิพพานอยูเปนสุขในทิฏฐธรรมนี้" 

การเขานิโรธสมาบัตินั้น  ยอมมีไดแก  พระอริยะชั้นสูงผูเพียรพยายามดวยอํานาจแหง
สมถะและวิปสสนา  ทําบุพพกิจแลว  ทําเนวสัญญานาสัญญายตนะใหดับไปอยู๑๓๖ 

วิปสสนามี ๓ ไดแก  สังขารปริคัณหณกวิปสสนา คือ วิปสสนาที่กําหนดสังขาร จะเปน
อยางออนหรืออยางกลาก็แลวแต  ยอมเปนปทัสถานแหงมรรคอยูนั้นเอง๑๓๗  ผลสมาบัติวิปสสนา  
คือ วิปสสนาสําหรับเขาสมาบัติ เปนอยางกลาจึงควร  เปนเชนกับมรรคภาวนา๑๓๘  และนิโรธ
สมาบัติวิปสสนา  คือ วิปสสนาสําหรับเขานิโรธสมาบัติ  เปนอยางไมออนนักไมกลานักจึงควร ๑๓๙   

เพราะเหตุนั้น  ผูเขานิโรธสมาบัตินั่น  จึงชื่อวา ทําวิปสสนาพิจารณาสังขารทั้งหลายนั้นดวย
วิปสสนาอันไมออนนัก  ไมกลานัก จากนั้นก็เขาทุติยฌาน  ออกแลวทําวิปสสนาพิจารณาสังขาร
ทั้งหลายในทุติยฌานนั้น  อยางที่กลาวแลวนั้นเหมือนกัน  ตอนั้นเขาตติยฌานฯลฯ  ตอนั้นเขา
วิญญาณัญจายตนะ  ออกแลวทําวิปสสนา พิจารณาสังขารทั้งหลายในวิญญาณัญจายตนะนั้น  อยาง
นั้นแหละ คร้ันแลวเขาอากิญจัญญายตนะ  ออกแลวทําบุพพกิจ ๔  อยาง  คือ   

๑.  นานาพัทธอวิโกปนะ  การไมทําพัสดุที่เนื่องดวยภิกษุตางรูปใหกําเริบ  โดยอธิษฐานวา  
"พัสดุนี้ ๆ ภายใน ๗ วันนี้  จงอยางถูกไฟเผา จงอยาถูกน้ําพัดไป จงอยาถูกลมทําลาย จงอยาถูกพวก
โจรลัก จงอยางถูกสัตวมีหนูเปนตนกัด" คร้ันอธิษฐานอยางนี้แลว๑๔๐ อันตรายอะไรๆยอมไมมีแก
พัสดุนั้นตลอด ๗วัน แตเมื่อไม อธิษฐาน พัสดุยอมวินาสไดดวยอันตรายทั้งหลายมีไฟเปนตน  

                                                 
 
๑๓๕  มหาฎีกาเพิ่มเติมวา  แมในจตุโวการภพ  จะมีการเขาอรูปฌานตามลําดับบางก็ได  แตนั่นไมเรียกวา  

อนุปุพพสมาบัติ  เพราะขาดไปเสียสวนหน่ึง  คือรูปฌาน  ตองเขาครบ ๘ ตามลําดับจึงจะเรียก  อนุปุพพสมาบัติ 
๑๓๖ มหาฎีกาเสริมความวา  เขาฌานไปโดยลําดับจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะแลวทําเนวสัญญานา

สัญญายตนะนั้นใหดับไป ตอนั้นไมมีจิตอะไรอื่นเกิดขึ้นอีก  ก็เปนผูไมมีจิตเขานิโรธสมาบัติไป 
๑๓๗ มหาฎีกาวา วิปสสนา ถาเปนอยางออนก็ยังมรรคที่เปนทันธาภิญญาใหสําเร็จ  ถาเปนอยางกลาก็ยัง

มรรคที่เปนขิปปาภิญญาใหสําเร็จ  ตกวาวิปสสนาที่ไดลักษณะแลว  ยอมเปนปจจัยแหงมรรคทั้งนั้น 
๑๓๘ ตองเปนอยางกลา  จึงเปนปจจัยแหงผลที่เปนวิสังขารได เหมือนมรรค จึงวาเปนเชนกับมรรคภาวนา 
๑๓๙ ถาออนนัก  เปนสมาถาธิกะยิ่งดวยสมถะ  ก็ไมสามารถดับสังขารได  ไปหยุดอยูแคสมถะถากลานัก  

เปนญาณาธิกะยิ่งดวยปญญา  ก็ไปจบอยูที่ผลสมาบัติ  เพราะเห็นโทษในสังขารทั้งหลายยิ่งนัก  
๑๔๐ปาฐะพิมพไวเปน  เอตํ  เขาใจคลาดเคลื่อน  ที่ถูกเปน  เอวํ 
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๔๕

 

๒.  สังฆปฏิมานนะ  การรอคอย  แหงสงฆ  ภิกษุผูจะเขานิโรธพึงคํานึงอยางนี้วา  "ถาเมื่อ
เรานั่งเขานิโรธอยู ๗ วัน  สงฆใครจะทํากรรมอะไรอยางหนึ่ง  ในบรรดาสังฆกรรมมีญัตติกรรมเปน
ตนไซร  เราจักออกทันที ไมทันที่ภิกษุสักรูปหนึ่งจะมาเรียกเรา"   

๓.  สุตถุปกโกสนะ การคํานึงถึงการรับสั่งใหหาแหงพระศาสดา  ภิกษุผูจะเขานิโรธควร
คํานึง ถึงการรับสั่งใหหาแหงพระศาสดานั้น แลวจึงเขาอยางที่จะออกไดเอง  ไมตองใหรับสั่งใหหา 

๔.  อัทธานปริเฉท  การกําหนดกาลแหงชีวิต  แลวจึงเขา    
อิติ  สนฺตํ  สมาปตฺตึ อิมํ  อริยเสวิตํ 

   ทิฏเฐว  ธมฺเม  นิพฺพาน- มิติ  สงฺข ํ อุปาคตํ 
   ภาเวตฺวา  อริยปฺ สมาปชฺชนฺติ  ปณฺฑิตา   
   ยสฺมา  ตสฺมา  อิมิสฺสาป สมาปตฺติสมติถตา 

อริยมคฺเคสุ  ปฺาย อานิสํโสตอ  วุจฺจตีติ 

บัณฑิตทั้งหลายเจริญอริยปญญาแลว  จึงเขาสมาบัติ  สงอันละเอียด
สุขุม ที่พระอริยะเสพ  ถึงซึ่งอันนับวาเปนนิพพานในทิฏฐธรรมนี่ได  ดังกลาว
มาฉะนี้  เหตุใด  เพราะเหตุนั้น  แมความสามารถเขานิโรธสมาบัตินี้  ทานจึง
กลาววา  เปนอานิสงสของปญญาในอริยมรรคทั้งหลาย  แล๑๔๑   

๕. อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ  คือ  ความสําเร็จเปนผูทรงอริยคุณมี ความเปนอาหุไนยบุคคลเปนตน  
จัดเปนอานิสงสของโลกุตตรปญญาภาวนา  เพราะทําโลกุตตรปญญา ๔ ช้ันใหเกิดมีแลว  ยอมเปน 
ผูควรของคํานับ  เปนผูควรของตอนรับ  เปนผูควรของทําบุญ  เปนผูควรแกการทําอัญชลีแหงสัตว
โลกกับทั้งเทวดาเปนบุญเขตอันเยี่ยมของโลกโดยไมแปลกกันทั้ง ๔ ชั้น                                   
                    การเจริญอริยปญญามีอานิสงสมาก  ดังกลาวมาฉะนี้  เหตุใด   

เหตุนั้น  ผูมีปญญา  พึงทําความยินดีในการเจริญอริยปญญานั้น  เทอญ๑๔๒   

ความบริสุทธิ์ดวยความสํารวมแหงศีลดังกลาวนี้  ช่ือวาอธิสีล  จิตที่ตั้งอยูในความบริสุทธิ์
ดวยความสํารวม  ยอมไมฟุงซาน  ความบริสุทธ์ิแหงจิตที่ไมฟุงซาน  ชื่อวาอธิจิต  โยคาวจรเห็น
ความบริสุทธิ์ดวยความสํารวมโดยชอบเห็นความบริสุทธิ์แหงจิตที่ไมฟุงซานโดยชอบ  ความ
บริสุทธิ์แหงความเห็นทั้งสองประการนี้ ช่ือวาอธิปญญา๑๔๓ 

                                                 
 
๑๔๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๖๖-๑๑๖๗. 
๑๔๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ),  หนาที่ ๒๗๑-๓๐๒. 
๑๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๔. 

º 
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๔๖

 

ในพระไตรปฎกสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสบอกแนวทางการอบรมปฏิบัติตนแกผู
ยังไมเปนพระอรหันตขีณาสพไว  ในกันทรกสูตร  มีใจความวา 

“ในภิกษุสงฆผูยังเปนเสขบุคคลที่ยังตองศึกษา  มีปกติสงบ  มีความเปนอยูสงบ  มีปญญา  
มีความเปนอยูดวยปญญา  เธอเหลานั้นมีจิตตั้งมั่นดีในสติปฏฐาน  ๔  ประการอยู”๑๔๔ 
 คือ ใหตั้งอยูในหลักกการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา โดยมีวิธีการใหตั้งมั่นจิตในสติปฏฐาน ๔   

และมีพระบาลีในมหาสติปฏฐานสูตรเปนเครื่องยืนยันวา  สติปฏฐาน ๔ เปนวิธีการปฏิบัติ  
พรอมทั้งตรัสถึงวัตถุประสงค  จุดมุงหมายการปฏิบัติธรรมไวอีกดวย วา 

เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย,  
ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย, ายสฺส อธิคมาย, นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิทํ      
จตฺตาโร สติปฏานา. 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของสัตวทั้งหลาย 
๑ เพื่อระงับความโศก ๑ เพื่อระงับความคร่ําครวญ ๑ เพื่อดับทุกข ๑เพื่อดับโทมนัส ๑ 
เพื่อบรรลุอริยมรรค ๑ เพื่อเห็นแจงพระนิพพาน ๑ ทางเดียวนี้ คือ สติปฏฐาน ๔”๑๔๕ 
วัตถุประสงค  หรือจุดมุงหมาย ของการปฏิบัติธรรมสอดคลองกับการจัดการศึกษาอบรมที่

ตรงประเด็นการศึกษาของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๔๐ มาตรา ๘๑ ที่กําหนด
เปาหมายและวัตถุประสงคชัดเจนวา การจัดการศึกษาอบรมตองใหเกิดความรูคูคุณธรรม แตการ
ปฏิบัติธรรมเหนือกวา  เพราะการจัดการศึกษาอบรมกลาวไดเพียงเนื้อหาสาระหัวขอของจริยธรรม 
แตการปฏิบัติธรรมมีจุดมุงหมายสามารถชวยแกปญหาชีวิตการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะไดอีกดวย 

๒.๓.๒ รูปแบบการจัดฝกอบรมปฏิบัติธรรม  

การจัดฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดศึกษารวบรวม
ขั้นตอนการจัดรูปแบบแนวทางของการจัดฝกอบรมจากคัมภีรเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมจากคัมภีร
อภิธรรมที่พระอรรถกถาจารยไดรจนา  และจากหลักการปฏิบัติของสํานักที่ปฏิบัติแนวพอง-ยุบ 

สรุปรวบรวมเปนแนวทางการปฏิบัติโดยรวม ดังนี้ 
๑.  บุพพกิจหรือกิจเบื้องตนท่ีจะตองปฏิบัติกอน  
๒.  หลักการปฏิบัติตน 
๓.  หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

                                                 
 
๑๔๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑/๓. 
๑๔๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
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๔๗

 

๑.  บุพพกิจหรือกิจเบื้องตนท่ีจะตองปฏิบัติกอน พอสรุปได ๗ ขอ คือ 

๑.  ตั้งอยูในศีล  ตองชําระศีลของตนใหสะอาด 
คฤหัสถ    ตั้งในศีล ๕ หรือ อาชีวัฏฐมกศีล 
อุบาสกและอุบาสิกา ตั้งในศีล ๘ 
สามเณร   ตั้งในศีล ๑๐ 
ภิกษุ   ตั้งในปาฏิโมกขสังวรศีล ๒๒๗๑๔๖ 
๒.  ตัดปลิโพธ ๑๐ ประการ  

  อาวาโส  จ  กุล  ลาโภ      คโณ  กมฺเมน  ป ฺจม 
  อทฺธาน  าติ  อาพาโธ      คณฺโ  อิทฺธีติ  เต  ทสาติ ฯ๑๔๗  

ใหตัดความกังวล  ที่อยู  ที่อาศัย มีวัด กุฎี บานเปนตน ทายกทายิกา ลาภ
สักการะ หมูคณะที่ศึกษา นวกรรม การงานที่จัดซอมแซมปฏิสังขรณขึ้นใหม
ซ่ึงเปนที่ ๕  การเดินทาง ญาติโยม อาพาธ การศึกษา การสอนพระปริยัติธรรม 
การแสดงอิทธิฤทธิ์๑๔๘ 

๓.  แสวงหากัลยาณมิตร คือ อาจารยผูคอยช้ีแนะ แนะนํา มีคุณสมบัติดังพระบาลีวา  
   ปโย ครุ  ภาวนีโย วตฺตา  จ  วจนกฺขโม 
   คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา โน  จฏาเน  นิโยชโก 

๑.  เปนที่รักเปนที่พอใจ   ๒.  เปนที่เคารพ  ๓.  เปนที่ยกยอง  ๔.  เปน
นักพูด   ๕.  เปนผูอดทนตอถอยคํา  ๖.  เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได  ๗.  ไม
ชักนําในอฐานะ๑๔๙” 

ซ่ึงไดอธิบายไวแลวในขอ ๒.๒.๑ คุณสมบัติของอาจารยผูใหกัมมัฏฐานหรือกัลยาณมิตร หนา ๒๖ 

 
 

                                                 
 
๑๔๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑.  
๑๔๗วิ.อ.๑/๐/๕๐๙., วิสุทธิมัคค ปฐมภาค ทสปลิโพธวัณณนา, หนา ๘๖.   
๑๔๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒. 

 ๑๔๙องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙.,  องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘., วิสุทฺธิ. ๑/๑๒๓., วิสุทธิมัคค 
ปฐมภาค กัมมัฏฐานทายกวัณณนา หนา ๙๔-นิโยชโกติ.,  มหามกุฏราชวิทยาลัย.วิสุทธิมรรคแปล ภาค๑ ตอน๒,
หนา ๓๔.,  พระพุทธโฆสเถระ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๑.,  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา 
๔๒., (A.IV.32).  
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๔๘

 

๔.  อบรมกัมมัฏฐานตามจริต   มีพระบาลีวา 
  อิริยาปถโต  กิจฺจา โภชนา ทสฺสนาทิโต 
 ธมฺมปฺปวตฺติโต เจว จริยาโย วิภาวเยติ ฯ๑๕๐ 

บัณฑิตพึงทราบจริตตางๆ โดยอาศัยอิริยาบถ คือ การเดิน ยืน นั่ง นอน    
โดยอาศัยกิจ คือ การงานที่กระทําอยูเสมอ  โดยอาศัยโภชนะ คือ อาหารที่บริโภค   
โดยอาศัยทัสสนะเปนตน  คือ การดู การฟง การดม การกิน การลูบไลแตงตัว   
โดยอาศัยธัมมปวัตติ คือ ความประพฤติดีหรือเลว รวมเปน ๕ ประการ๑๕๑ 

ไดทําสรุปเปนแผนภาพที่ ๑  แสดงลักษณะตามจริต  และแผนภาพที่ ๒  แสดงธรรมเปนที่
สบาย  เพื่อการศึกษาจริตของตน  ทําใหเขาใจตนเอง เพื่อความกาวหนาของการปฏิบัติ   
 ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ไว
วา 
 บุคคลผูเจริญสมถะและวิปสสนา แบงเปน ๒ อยาง คือ  มันธบุคคล ไดแก บุคคลที่มีปญญา
ออน และติกขบุคคล  ไดแก  บุคคลที่มีปญญากลา  หากจะแบงใหละเอียด มีถึง ๔ จําพวก  คือ 
 
  ๑.  ตัณหาจริตบุคคล   

- ที่มีปญญาออน  ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะเปนผลดี  
เพราะเปนของหยาบ  เห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

- ที่มีปญญากลา    ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะเปนผลดี  
เพราะเปนกัมมัฏฐานละเอียด  คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  และเหมาะกับ
อัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

  ๒.  ทิฏฐิจริตบุคคล 
- ที่มีปญญาออน  ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะเปนผลดี  

เพราะไมหยาบ  ไมละเอียดเกินไป  เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
- ที่มีปญญากลา  ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดีเพราะ

เปนกัมมัฏฐานละเอียด  คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัย
ของบุคคลพวกนี้ 

 

                                                 
 
๑๕๐ วิสุทธิ. ๑/๑๐๑.,  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๗๓-๑๗๗. 
๑๕๑พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗. 
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๔๙

 

  ๓.  สมถยานิกบุคคล   
- ที่มีปญญาออน  ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี  เพราะ

มีนิมิตพึงถึงไดโดยไมยากนัก 
- ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี  เพราะ

ไมตั้งอยูในอารมณหยาบและเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
  ๔.  วิปสสนายานิกบุคคล 

- ที่มีปญญาออน  ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี  เพราะ
ไมหยาบ  ไมละเอียดเกินไป  เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

- ที่มีปญญากลา  ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี  เพราะ
เปนกัมมัฏฐานละเอียดมาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้๑๕๒ 
๕. เวนสถานที่ที่เปนโทษ สถานที่ทั้ง ๑๘  ประการนี้ลวนแตเปนโทษแกการปฏิบัติทั้งสิ้น 

เหตุนั้น ผูปฏิบัติทั้งหลายพึงเวนเสีย  เหมือนกับพอคาเวนจากทางที่มีภัยเสียฉะนั้น ไดแสดงอธิบาย
ไวในคัมภีรปกรณวิเสสวสุิทธิมรรค มีพระบาลีวา 

มหาวาสํ  นวาวาสํ    ชราวาสํ  จ  ปนฺถนี 
โสณฺฑึ  ปณฺณฺจ  ปุปฺผฺจ ผลํ  ปฏตเมว  จ 
นครํ  ทารุนา  เขตฺตํ  วิสภาเคน  ปฏฏนํ 
ปจฺจนฺตสีมาสปฺปายํ  ยตฺถ  มิตฺโต  น  ลพฺภติ 
อฏารเสตานิ  านานิ  อิติ  วิฺาย  ปณฺฑิโต 
อารกา  ปริวชฺเชยฺย  มคฺคํ  ปฏิภย ํ ยถาติ๑๕๓ 

ซ่ึงไดอธิบายไวแลวในขอ ๒.๑.๑ คุณสมบัติของสถานที่ปฏิบัติธรรม หนา ๑๒-๑๔ 
๖.  อยูในสถานที่ที่สะดวก  การปฏิบัติจะเจริญกาวหนาตองอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  

ดังมีบาลีกลาวไววา  วิหารเหมาะสม  อันประกอบดวยองค ๕ ซ่ึงไดอธิบายไวแลวในขอ ๒.๑.๑ 
คุณสมบตัิของสถานที่ปฏิบัติธรรม หนา ๑๔-๑๕ 

๗.  ตัดขุททกปลิโพธ  การตัดเครื่องกังวลเล็กๆ นอยๆ กอนทําการปฏิบัติ มีดังนี้  
๑) ทีฆานิ  เกสนขโลมานิ  ฉินฺทิตพฺพานิ ฯ  ตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวดที่ยาวเสีย 
๒) ชิณฺณจีวเรสุ  ทฬฺหีกมฺมํ วา ตุนฺนกมฺมํ วา กาตพฺพํ ฯ จัดการปะชุนจีวรที่สึกหรือครํ่าไปแลว 

นั้น  ใหมั่นคงเรียบรอยดีขึ้น  ถาเนื้อผาฉีกขาดไปก็จัดการเย็บเสียใหม 

                                                 
 
๑๕๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒/๖๕๙. 
๑๕๓ วิสุทฺธิ. ๑/๑๑๘., - สปฺปฏิภยํ 
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๕๐

 

๓) กิลิฏานิ  จีวรานิ  รชิตพฺพานิ ฯ  เมื่อสีของจีวรนั้นเกาจางไป  ก็ตองจัดการยอมสีเสียใหม
ใหเรียบรอย 

๔) สเจ  ปตฺเต  มลํ  โหติ  ปตฺโต  ปจิตพฺโพ ฯ  ถาในบาตรมีสนิม  ก็ตองทําการระบมบาตรเสีย
ใหมใหดีขึ้น 

๕) มฺจ ปาทีนิ โสเธตพฺพานิ ฯ ตองปดกวาด เช็ดถู เตียงและตั่งเปนตนใหสะอาดหมดจด๑๕๔ 

ในเวลากอนเขาปฏิบัติจึงตอง 

ตัดปลิโพธ ความหวงใยกังวลภารกิจตางๆ ใหหมด  รวมทั้งความกังวลเล็กๆ นอยๆ  พอถึง
วันเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ก็เตรียมดอกไมธูปเทียนเครื่องสักการะบูชาพระรัตนตรัยและ
พระอาจารยที่จะใหกัมมัฏฐาน  แลวจึงเขาพบพระอาจารยทําการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล  
ปลงอาบัติปฏิบัติเปนสีลวิสุทธิ  แลวคอยสมาทานพระกัมมัฏฐาน  ขอกัมมัฏฐานจากพระ
อาจารย  ตั้งสัจจอธิษฐานไวอยางมั่นคง  แผเมตตา  เจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ  
ตอจากนั้นก็ฟงโอวาทคําแนะนําอบรมจากพระอาจารยตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                                                 
 
๑๕๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖-๔๗. 
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๕๑

 

แผนภาพที่ ๑  แสดงลักษณะตามจริต ๑๕๕ ดังนี้  

 

จริต อิริยาบถ กิจจะ โภชนะ ทัสสนะ ธัมมปวัตต ิ

ราคะ เรียบรัอย นุมนวล 
ไมรีบรอน 

งานสะอาด  
สวยงาม 
เปนระเบียบ 

ชอบรสหวาน  
มัน อรอย  
สีสันนากิน 

ชอบของสวยงาม ไพเราะ  
ตลก ขบขัน 

เจาเลห  โออวด  ถือตัว  
ชอบทางทุจริต  ชอบใหยกยอ   
ไมมีความพอใจ  แงงอน  พิถีพิถัน  

โทสะ ไปพรวดๆ  
รีบรอน 
กระดาง 

งานสะอาด 
แตไมเรียบรอย   
ไมสํารวย   มุงแต
สิ่งที่ปรารถนา 

ชอบอาหาร
หยาบๆ   
รสเปรี้ยวเค็ม  
ขม ฝาดจัด    
รับประทานเร็ว  
คําโต 

ไมชอบใจเมื่อเห็นของไมดี  
ขัดใจ  ไมสนใจความดีหน
หลัง 

มักโกรธ ผูกโกรธ  ลบหลูบุญคุณ   
ตีเสมอ  มักริษยา  ตระหนี่ 

โมหะ เชื่องๆ ซึมๆ   
เหมอๆ ลอยๆ  
งัวเงีย   

งานหยาบ   
ไมถี่ถวน  คั่งคาง  
เอาดีไมได 

ไมเลือกอาหาร  
มูมมาม 

เฉยๆ   
เห็นดีก็วาดีดวย เห็นไมดีก็
ไมดีตาม 

งวงเหงาหาวนอน   นารําคาญ   
ลังเลสงสัย  ปราศจากเหตุผล   
สั่งสอนใหเห็นถูกไดยาก 

วิตก โมหะ โมหะ โมหะ โมหะ พูดพรํ่า  ชอบคลุกคลีกับหมู   
ไมยินดีทําบุญ  ชอบพลุกพลาน  สราง
วิมานในอากาศ   แลวทําไป  เจา
ความคิด 

สัทธา ราคะ ราคะ ราคะ ราคะ เบิกบานในการบุญ 
(ราคจริตเบิกบานตอการไดหนา) 

พุทธิ โทสะ โทสะ โทสะ โทสะ วางาย คบคนดี  ประมาณบริโภค   
มีสติสัมปชัญญะ จิตตื่น   
เห็นโทษในวัฏฏะความเพียรทําความด ี

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 
 ๑๕๕ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).เร่ืองเดียวกัน ,หนา ๑๗๓-๑๗๗.,  พระสัทธัมมโชติกะ  

ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗และ๒๗-๓๒. 
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๕๒

 

แผนภาพที่ ๒  แสดงตารางธรรมเปนที่สบาย๑๕๖ พอสรุปเปนตารางได ดังนี ้
 

 

 
แผนภาพที่ ๓  แสดงประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 
๑๕๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).เร่ืองเดียวกัน,หนา ๒๐๓-๒๑๒,๒๒๐-๒๒๒., 

พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕- ๖๓.,  วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๑-
๘๗.สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๗๘-๑๘๑. 

จริต เสนาสนะ ผานุง ผาหม บาตร ทางโคจร หมูบาน อาหาร อิริยาบถ กัมมัฏฐาน 

ราคะ ตั้งบนพื้น  
มุงใบไม  
พื้นสกปรก  

ขาดแหวง  
เสนดาย
สับสน 

ดิน เหล็ก  
สีไมงาม 
หนัก  
ทรงไมดี  

หางไกล  
ขรุขระ 

ทําเปนไม
เห็น 
ไมดูแล  

เลว สีไมดี  
พอใหเต็ม
ทอง 

ยืน  
เดิน 

อสุภะ ๑๐ 
กายคตาสติ ๑ 

โทสะ ไมสูงไมต่ํา 
มีรมเงา  สะอาด 
พื้นสะอาด 

ประณีต เบา  
ยอมดี สะอาด 

เหล็ก ทรงดี   
สีสะอาด 

ไมใกล ไม
ไกล  
สม่ําเสมอ 
เจริญใจ 

โดยเคารพ 
ดวยมือ 
 

สีตองตา 
กลิ่นหอม  
รสเลิศ  

นอน  
นั่ง 

วัณณกสิณ ๔ 
พรหมวิหาร
๔ 

โมหะ หันหนาสูที่โลง
สวาง 

โทสะ โทสะ โทสะ โทสะ โทสะ เดิน อานาปาณสติ 

วิตก ซอกเขา ปากําบัง ราคะ ราคะ ราคะ ราคะ ราคะ ราคะ อานาปาณสติ 

สัทธา โทสะ โทสะ โทสะ โทสะ โทสะ โทสะ โทสะ อนุสสติ ๖ 

พุทธิ โทสะ โทสะ โทสะ โทสะ โทสะ โทสะ โทสะ มรณานุสสติ 
อุปสมานุส
สติ  
อาหาเรฯ 
จตุธาตุ ฯ 

ทิฏฐิ ตัณหา 

สมถะ วิปสสนา 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

ปญญาออน 

ปญญากลา 
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๕๓

 

๒.  หลักการปฏิบัติตน 
 ก. หลักการเกือ้หนุนการบรรลุธรรม 
 การปฏิบัติธรรมใหบริบูรณมีหลายขั้นตอนกวาที่จะบรรลุธรรมวิชชาและวิมุตติ๑๕๗

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสความเขาถึงความบริบูรณแหงวิชชาและวิมุตติ  ไดแก หลักปจจย
โยนิโสมนสิการ ใน อวิชชาสูตรและตัณหาสูตร๑๕๘ แกภิกษุใหปฏิบัติตาม โดยมีเหตุและผล
เรียงลําดับ ดังนี้ 

๑. การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ  ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ 
๒. การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ  ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 
๓. ศรัทธาที่บริบูรณ  ยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ 
๔. การมนสิการโดยแยบคายทีบ่ริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ 
๕. สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ  ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ 
๖. ความสํารวมอนิทรียที่บริบูรณ  ยอมทําใหสุจริต  ๓  บริบูรณ 
๗. สุจริต  ๓  ที่บริบูรณ  ยอมทาํใหสติปฏฐาน  ๔  บริบูรณ 
๘. สติปฏฐาน  ๔  ที่บริบูรณ  ยอมทําใหโพชฌงค  ๗  บริบูรณ 
๙. โพชฌงค  ๗  ที่บริบูรณ  ยอมทําใหวชิชาและวิมุตติบริบรูณ 
๑๐. วิชชาและวิมุตตินี้มีอาหารอยางนี้  และบริบรูณอยางนี ้

 ข.  องคแหงการบรรลุโสดาบัน ๔ประการ๑๕๙ 
๑. สัปปุริสสังเสวะ คือ การคบหาสัตบุรุษ ผูสามารถแนะนําในการปฏิบัติ ซ่ึงไดแก 

วิปสสนาจารย 
๒. สัทธัมมัสสวนะ  คือ การฟงพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เนน

การบรรยายหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐานเพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณ 
๓. โยนิโสมนสิการ คือ การมนสิการโดยแยบคาย   
๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ คือ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  

 ค.  ขอปฏิบัติที่ควรละเวน ๗ ประการ 
๑. กมฺมารามตา ประกอบกิจอืน่ เชน  เขยีนหนังสือ  อานหนังสือ  สวดมนต 
๒. ภสฺสารามตา  คุยมาก  พูดมาก ไมตั้งใจกําหนด 

                                                 
 
๑๕๗ หมายถึง  ผลญาณ และสัมปยุตตธรรมที่เหลือ (องฺทสก.อ. ๓/๖๑-๖๒/๓๕๒) 
๑๕๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑-๖๒/๑๓๔-๑๔๐. 
๑๕๙ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖.,ดูเทียบ  องฺ.จตุกฺก.  (แปล)  ๒๑/๒๔๘/๓๖๘ 
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๕๔

 

๓. นิทฺทารามตา  เห็นแกนอน  คือ  นอนมากทําความเพยีรนอย  เพยีง ๔ ช่ัวโมงก็พอ
กลางวันหามนอน     

๔. สงฺคณิการามตา  พอใจคลุกคลีอยูกับหมูคณะ  ไมชอบอยูตามลําพัง 
๕. อคุตฺตทฺวารตา  ไมสํารวมอินทรียทั้ง ๖ ดวยดี 
๖. โภชเน  อมตฺตฺุตา  ไมรูจกัประมาณในการบริโภคอาหาร คะเนวาอกี ๕ คาํจะ

อ่ิมใหหยุดเปนพอด ี
๗. ยถาวิมุตฺตํ  จิตตฺํ  น ปจฺจเวกฺขติ  จิตจับอารมณใด ไมกําหนดอารมณนั้น  หรือจิตตก

ไปโดยอารมณใด ไมกําหนดรูโดยอาการนั้น๑๖๐    

๓.  หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
หลักการปฏิบัติวิปสสนาสติปฏฐาน ๔ คือ  สติสัมปชัญญะกําหนดรู สภาวธรรมปจจุบัน

ขณะ๑๖๑  อยางจดจอติดตอตอเนื่องบนฐาน ๔ (อารมณของสติปฏฐาน ๔) คือ  กาย เวทนา จิต ธรรม  
จนเกิดปญญาหยั่งรู  ถึงความเปลี่ยนแปลงแปรปรวนของสภาวธรรมรูปนาม  วาเปนไตรลักษณ  คือ
ไมเที่ยง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน     

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากําหนดรู รูป-นาม  จะ
อาศัยการฟงธรรมอยางเดียว  ไมกําหนดรูรูป-นาม ในปจจุบัน  ยอมไมสามารถทําวิปสสนาญาณให
เกิดขึ้นได  ซ่ึงกลาวไดวา  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่พนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย  ดัง
ในคัมภีรอรรถกถา  แสดงไววา 

ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กฺจิ  ธมฺมํ  อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  
นตฺถิ.  ตสฺมา  เตป  อิมินาว  มคฺเคน  โสกปริเทเว  สมติกฺกนฺตาติ  เวทิตพฺพาฯ๑๖๒ 
 “อนึ่ง  ขึ้นชื่อวาภาวนายอมไมมีโดยมิไดกําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่งในกองรูป  เวทนา  

จิต  และสภาวธรรม  ดังนั้น ควรทราบวา  แมสันตติอํามาตยและนางปฏาจาราเหลานั้น  ไดลวงพน
ความเศราโศกและความคร่ําครวญดวยหนทาง คือ สติปฏฐานนี้” ๑๖๓ 

                                                 
 
๑๖๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร),  ผูรวบรวม.  คูมือกรศึกษาพระอภิธรรม  ปริจเฉทท่ี ๙ 

ปฏิณณกสังคหวิภาค, หนา ๓๑. 
 ๑๖๑ ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๒๐.  

๑๖๒ ที.อ. ๒/๓๖๒. 
๑๖๓ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑ . พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม 
ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ , พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง. (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็น
เตอร, ๒๕๔๘).  หนา ๓๐. 
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๕๕

 

สติปฏฐาน  ๔ หรือ  ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงสติ  ๔  อยาง  คือการใชสติพิจารณากําหนดรู   
๑.   กายานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณากายเปนอารมณ  เปนการใชสติพิจารณากําหนดรู

อาการที่ปรากฏทางกาย  คือเอาสติไปตั้งไวที่กาย  หมายรวมถึงอิริยาบถตางๆ ทั้งหมด  ไมวาจะเปน
การยืน  เดิน  น่ัง  นอน  เหยียด  คู  ตองกําหนดทุกอิริยาบถ   

๒.   เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาเวทนาเปนอารมณ  เปนการใชสติพิจารณา
กําหนดรูอาการที่ปรากฏทางเวทนา  ไดแก  สุข  ทุกข  ไมสุขไมทุกขหรือเฉย 

๓.   จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาจิตเปนอารมณ  การใชสติพิจารณากําหนดรูอาการ
ที่ปรากฏทางจิต  ๆ   ไดแก  ความคิด  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ฟุงซาน  มีเมตตา  กรุณา  มุทิตา  
อุเบกขา  มีสติระลึก  มีสมาธิ  หลุดพน   

๔.   ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาธรรมเปนอารมณ  เปนการใชสติพิจารณากําหนด
รูอาการที่ปรากฏทางธรรม  อาการที่ปรากฏทางธรรม  ไดแก  ขันธ  ๕  และนิวรณ  ๕  ขันธ  ๕  คือ  
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ   

แนวทางการกําหนดขั้นพื้นฐานในเวลาปฏิบัติ  มีดังนี้ 

 ๑.   การกําหนดกาย  ในอิริยาบถใหญทั้ง ๔  คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน 
 การกําหนดอิริยาบถยืน  ใหยืนตัวตรง  ศีรษะตั้งตรงไมกมหรือเงยหนา  วางเทาทั้งสองเคียง
คูกัน  ใหปลายเทาเสมอกันและใหแยกหางกันเล็กนอย  ยกมือทั้งสองประสานกันไวดานหนาหรือ
ดานหลังของลําตัวก็ได  สายตามองทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๑ หรือ ๒ เมตร  ตั้งสติไวที่กาย  
รูอาการยืนของกายที่ตั้งตรงอยูนั้น  กําหนดในใจวา  “ยืนหนอ”  ทําความรูสึกอยูที่อาการยืนของกาย  
ควรกําหนดอยางนอย ๓ ครั้ง  แลวปญญาประจักษวาอาการยืนและจิตที่ตามรูเปนคนละสวนกัน  
ตอจากนั้นปญญารูแจงความเกิดดับของสภาวธรรมรูปและนามเกิดขึ้นอยางรวดเร็วไดรูแจง        
ไตรลักษณ  คือความไมเที่ยง  ความเปนทุกข  และความเปนอนัตตาของสภาวธรรมเหลานั้น   
 การกําหนดเดิน  ใหใสใจในอาการการเคลื่อนไหวของเทาเทานั้น  เมื่อยืนขึ้นแลวใหเก็บมือ
ไวดานหลังหรือดานหนาลําตัวก็ได  โดยกําหนดอาการเคลื่อนไหวของแขนนั้น  โดยใหมือขวาวาง
บนมือซาย  ไมเกร็งไมฝน  เมื่อพรอมที่จะเดินแลวใหกําหนดรูอาการรูปยืนหรือทายืน ๓ คร้ังวา “ยืน
หนอ ๆ ๆ”  การเดินระยะแรกใหกําหนดรูวา “ขวายางหนอ  ซายยางหนอ”  กอนเดินใหสติจดจออยู
ที่เทาขวา  ขณะที่ยกเทาขวาใหกําหนดรูวา “ขวา”  เมื่อเทาเคลื่อนออกไปใหกําหนดรูวา “ยาง” เมื่อ
เทาสัมผัสพื้นใหกําหนดรูวา “หนอ”  แลวเอาสติจดจอที่เทาซาย  ขณะที่ยกเทาซายใหกําหนดรูวา 
“ซาย” ขณะเทาเคลื่อนออกไปใหกําหนดรูวา “ยาง”  เมื่อเทาสัมผัสพื้นใหกําหนดรูวา “หนอ”  เปน
ลําดับสลับกันไปตามเทาที่กาวอยูไปเรื่อย ๆ  เดินอยางชา ๆเหมือนคนปวย พรอมกับการกําหนดรู  
เดินไปจนสุดทางแลวจึงกําหนดหยุด กําหนดรูที่อาการรูปยืนหรือทายืน กําหนดวา “ยืนหนอ ๆ ๆ”  
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๕๖

 

ตอจากนั้นกําหนดกลับ โดยยกเทาขวาหมุนตัวพรอมกําหนดรูวา “กลับหนอ ๆ ๆ” แลวหมุนเทาซาย
พรอมกับกําหนดรูวา “กลับหนอ ๆ ๆ”  ตามไปชิดเทาขวา ๒-๓ คู ใหกลับตัวไปดานตรงขามให
พอดี  แลวใหกําหนดรูยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ”  แลวจึงกําหนดเดินตอไป  เมื่อเดินจนครบตามเวลาที่
กําหนดแลวจึงกําหนดการนั่งตอไป 
 การเดินจงกรม ๖ ระยะ 
 ระยะที่ ๑  ขวายางหนอ  ซายยางหนอ  
  (อติหรณ) 
 ระยะที่ ๒ ยกหนอ  เหยียบหนอ  
  (อุทฺธรณ  โวสฺสชฺชชน) 
 ระยะที่ ๓ ยกหนอ  ยางหนอ  เหยียบหนอ   
  (อุทฺธรณ  อติหรณ  โวสฺสชชฺชน) 
 ระยะที่ ๔ ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  เหยียบหนอ   
  (......  อุทฺธรณ  อติหรณ  โวสฺสชฺชชน) 
 ระยะที่ ๕ ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ   
  (......  อุทฺธรณ  อติหรณ  โวสฺสชฺชชน  สนฺนิกฺเขปนํ) 
 ระยะที่ ๖ ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ  กดหนอ   
  (......  อุทฺธรณ  อติหรณ  โวสฺสชฺชชน  สนฺนิกเฺขปนํ  สนฺนิรุมฺภน)๑๖๔ 

 การกําหนดนั่ง  เพื่อใหการกําหนดรูติดตอเนื่องกันไป  ขณะยอตัวลงใหกําหนดรูวา “ลง” 
ขณะหยุดใหกําหนดรูวา “หนอ”  หรือกําหนดรูวา “ลงหนอ ๆ ๆ” เปนระยะจนกระทั่งกนสัมผัสพื้น
จึงกําหนดรูวา “ถูกหนอ” แลวกําหนดรูที่ขา  โดยเอาขาขวาทับขาซาย  มือขวาทับมือซาย ตั้งกายตรง 
หลับตาหายใจตามปกติ  ตั้งสติจดจอดูอาการการเคลื่อนไหวของผนังหนาทองมี อาการพอง – 
อาการยุบ ของผนังหนาทอง  เมื่อทองพองหรือผนังหนาทองเริ่มพองใหกําหนดรูตามอาการที่ทอง
พองวา “พอง” เมื่อสุดพองใหกําหนดรูวา “หนอ” พอสุดพองทองหรือผนังหนาทองเริ่มยุบให
กําหนดรูตามอาการที่ทองยุบวา “ยุบ” เมื่อสุดยุบใหกําหนดรูวา “หนอ”  ใหกําหนดอาการของทอง
พองทองยุบใหตรงกับกําหนดรูวา “พองหนอ  ยุบหนอ”  โดยไมใสใจในคําบริกรรมนั้น  แตให    
ใสใจรูเห็นในสภาวธรรมของทองพอง ทองยุบที่ปรากฏชัดนั้น  ไปจนหมดเวลาที่กําหนดไว 
                                                 

 
๑๖๔ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑ . พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  

อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ , พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง. (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ 
เซ็นเตอร, ๒๕๔๘), ๒๓๖-๒๓๙. 
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๕๗

 

 การกําหนดนอน  ถาอยากเอนกายใหกําหนดรูวา “อยากเอนหนอ”  ในขณะกําลังเอนกายอยู
ใหกําหนดรูวา “เอนหนอ ๆ ๆ”  การเอนกายอยาใหเร็วเกินไปหรือชาเกินไปแลวตามรูอาการการ
เคลื่อนไหวของเทาที่เหยียดออกใหกําหนดรูวา “เหยียดหนอ ๆ ๆ”  จนกระทั่งเหยียดเทาออกไปทั้ง
สองขาง  แลวเอาสติมาอยูที่แขนตามรูอาการการเคลื่อนไหวของแขนที่ขยับใหกําหนดวา “ขยับ
หนอ”  เมื่อมือสัมผัสพื้นกําหนดรูวา “ถูกหนอ”  ขณะเอนตัวลงนอนใหกําหนดรูเปนระยะวา “ลง
หนอ ๆ ๆ”  ไปจนกระทั่งศีรษะสัมผัสหมอนใหกําหนดรูวา “ถูกหนอ”  เมื่อนอนเรียบรอยแลวให
กําหนดวา “นอนหนอ”  ตอจากนั้นใหตั้งสติจดจออยูที่อาการพอง – ยุบของทอง  พรอมกับกําหนดรู
วา “พองหนอ”  เมื่อทองพองและกําหนดรุวา “ยุบหนอ”  เมื่อทองยุบกําหนดรูเชนนี้ไปจนหลับ 
 การกําหนดอิริยาบถยอย  หมายถึง  การกําหนดรูอิริยาบถสวนเล็ก ๆ นอย ๆ ของกาย  ไดแก  
การคู  เหยียด  เห็น  รับประทานอาหาร  ดื่ม  เขาหองน้ํา  ถายหนัก  ถายเบา  อาบน้ํา  เปล่ียนเสื้อผา  
เปนตน  การกําหนดรู  เชน  การคูก็กําหนดรูวา “คูหนอ”  เหยียดก็กําหนดรูวา “เหยียดหนอ”  เห็นก็
กําหนดรูวา “เห็นหนอ”  รับประทานอาหารก็กําหนดรูวา “เห็นหนอ  อยากรับประทานหนอ  ไป
หนอ  จับหนอ  ตักหนอ  ยกหนอ  มาหนอ  อาหนอ  ใสหนอ  อมหนอ  ไดกล่ินหนอ  รูรสหนอ  
รอนหนอ  เปยกหนอ  เคี้ยวหนอ  กลืนหนอ  ลงหนอ”  เปนตน  การกําหนดรูอิริยาบถยอยมี
ความสําคัญยิ่งในการปฏิบัติวิปสสนาสติปฏฐาน  เพราะวาอิริยาบถยอยกําหนดรูไดยาก  แต
โยคาวจรอยูกับอิริยาบถยอยเปนสวนใหญ  โยคาวจรมักเผลอสติลืมกําหนดไดงาย  หรือกําหนด
ไมไดปจจุบัน  ทําใหกิเลสเขาแทรกไดงาย  หากผูปฏิบัติมีความตั้งใจเดินจงกรมและนั่งสมาธิ  แต
มองขามการกําหนดอิริยาบถยอย  ก็จะเปนอุปสรรคตอความกาวหนาในการปฏิบัติ 

 ๒.  การกําหนดเวทนา  เวทนาที่เกิดขึ้นแกรางกาย และใจ  ทําใหเกิดความรูสึกพอใจบาง  
ไมพอใจบาง  เฉย ๆบาง  การกําหนดรูถาอาการเวทนาใดที่ปรากฏเดนชัดขึ้นมาใหกําหนดรูตาม
อาการของเวทนานั้น  หมายถึง  ถาเกิดความไมพอใจที่เรียกวา  ทุกขเวทนา  เชน  เจ็บ  ปวด  เมื่อย  
ชา  คัน  รอน  เย็น  แสบ  เหนื่อย  แนน  วิงเวียน  จุก  เสียด  คล่ืนไส  อาเจียน  รองไห เสียใจ  
นอยใจ  กลุมใจ  อึดอัดใจ  ไมสบายใจ  เศราใจ  ดีใจ  สบายกาย  สบายใจ  อ่ิมเอิบใจ  ขบขัน  สนุก  
ยิ้ม  หัวเราะ  เปนตน  ในขณะที่กําหนดรูอยูในขณะเดินหรือขณะนั่งอยูก็ตาม  เมื่อมีอาการของ
เวทนาดังกลาวปรากฏชัดขึ้นมาใหหยุดกําหนดรูอาการเดินหรือพอง-ยุบ ขณะนั่งนั้นกอน  ใหมา   
กําหนดรูอยูที่อาการของเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  เชน  เจ็บก็กําหนดรูวา “เจ็บหนอ”  ปวดก็
กําหนดรูวา “ปวดหนอ”  ชาก็กําหนดรูวา “ชาหนอ”  เมื่อยก็กําหนดรูวา “เหมื่อยหนอ”  คันก็กาํหนด
รูวา “คันหนอ”  รอนก็กําหนดรูวา “รอนหนอ”  เย็นก็กําหนดรูวา “เย็นหนอ”  อบอาวก็กําหนดรูวา    
“อบอาวหนอ”  แสบก็กําหนดรูวา “แสบหนอ”  เหนื่อยก็กําหนดรูวา “เหนื่อยหนอ”  แนนก็กําหนดรู
วา “แนนหนอ”  วิงเวียนก็กําหนดรูวา “วิงเวียนหนอ”  จุกก็กําหนดรูวา “จุกหนอ”  เสียดก็กําหนดรู
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วา “เสียดหนอ”  คล่ืนไสก็กําหนดรูวา “คล่ืนไสหนอ”  อาเจียนก็กําหนดรูวา “อาเจียนหนอ”  เสียใจ
ก็กําหนดรูวา “เสียใจหนอ”  รองไหก็กําหนดรูวา “รองไหหนอ”  นอยใจก็กําหนดรูวา “นอยใจ
หนอ”  กลุมใจก็กําหนดรูวา “กลุมใจหนอ”  อึดอัดใจก็กําหนดรูวา “อึดอัดใจหนอ”  ไมสบายใจก็
กําหนดรูวา “ไมสบายใจหนอ”  เศราใจก็กําหนดรูวา “เศราใจหนอ”  ดีใจก็กําหนดรูวา “ดีใจหนอ”  
สบายกายสบายใจ  ก็กําหนดรูวา “สบายหนอ”  อ่ิมเอิบใจก็กําหนดรูวา “อ่ิมเอิบหนอ”  ขบขันก็
กําหนดรูวา “ขําหนอ”  สนุกก็กําหนดรูวา “สนุกหนอ”  ยิ้มก็กําหนดรูวา “ยิ้มหนอ”  หัวเราะก็
กําหนดรูวา “หัวเราะหนอ” เปนตน  จนกระทั่งเห็นวาอาการของเวทนานั้นเบาลง จางลง หรือไมใส
ใจในอาการนั้นแลวใหกลับมากําหนดรูอยูที่อาการเดินหรืออาการนั่งนั้นตอไป 

 ๓.  การกําหนดรูจิต  ใหตามกําหนดรูอาการที่ปรากฏทางจิต  ในขณะที่กําหนดรูอยูกับ
อาการเดินหรือนั่งนั้น  บางครั้งจิตจะไมอยูกับอาการที่กําหนดรูอยู  อาจไปคิด  นึกเรื่องราวตาง ๆ  
ในอดีตบางในอนาคตบาง  ดีบางไมดีบาง  เชน  คิดถึงบาน  คิดถึงพอ  คิดถึงแม  คิดถึงพี่  นอง  สามี  
ภรรยา  ลูก  การงาน  โลภ  โกรธ  หลง  อิจฉา  ริษยา  หดหู  เซื่องซึม  เปนตน  ใหกําหนดรูวา     
“คิดหนอ”  จนกระทั่งเห็นวา  ความคิดลดนอยลง  เบาลง  จางลง  หรือไมใสใจแลว  ใหกลับมา
กําหนดรูอยูที่อาการเดินหรืออาการพอง – ยุบ ของทองขณะนั่งนั้นตอไป        

 ๔.  การกําหนดรูธรรม  เมื่อเกิดความรูสึกตาง ๆ อันเปนนิวรณธรรม  หมายถึง  การยินดี
พอใจในอารมณภายนอก  ความโกรธพยาบาท  ฟุงซานรําคาญใจ  งวงเหงาหาวนอน  หรือมี
ความคิดสงสัยในการปฏิบัติ  ใหกําหนดรูอาการของจิตดังกลาวนั้น  เชน  เมื่อเกิดความยินดีพอใจ  
ใหกําหนดรูวา “พอใจหนอ  หรือ ชอบใจหนอ”  เมื่อมีความโกรธพยาบาทเกิดขึ้น  ก็ใหกําหนดรูวา 
“โกรธหนอ  พยาบาทหนอ”  เมื่อมีความงวงเหงาหาวนอน  กใ็หกําหนดรูวา “งวงหนอ”  เมื่อมีความ
ฟุงซานรําคาญใจ ก็ใหกําหนดรูวา “ฟุงซานหนอ  รําคาญหนอ”  และเมื่อมีความสงสัยเกิดขั้น  ก็ให
กําหนดรูวา “สงสัยหนอ”  เมื่อกําหนดรูอาการที่เกิดขึ้นดังกลาวขางตนจนเบาลง  จางลง หรือไมใส
ใจแลวใหกลับมากําหนดรูที่อาการเดินอาการพอง – ยุบขณะนั่งนั้นตอไป 

๒.๔  บทบาทพระสงฆกับการจัดฝกอบรมปฏิบตัิธรรมในวัด  

มหาเถรสมาคมใหการสงเสริมสนับสนุนใหวัดทั่วประเทศจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดขึ้น  เพื่อรองรับประชาชนพุทธบริษัทที่สนใจใครปฏิบัติธรรมดวยการฝกสมาธิเจริญ
วิปสสนา  โดยมุงใหแตละคณะสงฆจังหวัดควรมีสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดที่มีมาตรฐานเปน
ที่ยอมรับในดานการฝกอบรมสมถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน อยางนอย ๑ แหง  ตอง
ดําเนินการตามความในขอ ๕  แหงระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ซ่ึงระบุไววา  
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“การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ใหเจาคณะจังหวัด เปนประธานคณะกรรมการ    
จัดประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด คัดเลือกวัดที่เหมาะสม ให           
เจาอาวาสวัดที่จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ยื่นหนังสือขอจัดตั้งตามแบบของสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ  เสนอคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  พิจารณาแลวใหประธาน
คณะกรรมการรายงานเสนอเจาคณะภาค  และเจาคณะใหญพิจารณาเสนอมหาเถรสมาคมพิจารณา
อนุมัติ เพื่อมีพระบัญชาการตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ใหสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติขึ้นทะเบียน
เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด และจัดสรรงบประมาณอุดหนุนประจําป ตามโครงการเงิน
อุดหนุนการดําเนินงานสํานักปฏิบัติธรรม”  เปนการดําเนินการโดยเฉพาะของเจาคณะปกครองฝาย
สงฆ  ในนามของคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  ผานไปเปนเวลา ๖ ป  แต
สถานการณการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดกลับไมเพิ่มขึ้น 

เพื่อใหการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเปนไปโดยถูกตองตามระเบียบและมี
จํานวนเพิ่มมากขึ้น กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จึงกําหนดขั้นตอน
เสนอเรื่องขอจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดไวเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ ๑ เจาคณะจังหวัด จัดประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด

คัดเลือกวัดที่เหมาะสม แลวแจงเจาอาวาสวัดที่ไดรับการคัดเลือกทราบ 
ขั้นตอนที่ ๒ เจาอาวาสวัดที่ไดรับการคัดเลือกเพื่อจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดยื่น

หนังสือขอจัดตั้งตอคณะกรรมการจัดตั้งตามแบบที่กําหนด (แบบ สธจ. ๑) 
ขั้นตอนท่ี ๓ เจาคณะจังหวัด ประธานคณะกรรมการจัดตั้ง รายงานเสนอเจาคณะภาคตามแบบที่

กําหนด (แบบ สธจ. ๒) 
ขั้นตอนที่ ๔ เจาคณะภาคพิจารณาลงนามเสนอความเห็นและรายงานเสนอเจาคณะใหญ 
ขั้นตอนที่ ๕ เจาคณะใหญพิจารณาลงนามเสนอความเห็น นําเขาที่ประชุมมหาเถรสมาคมดวย

ตนเองในฐานะกรรมการมหาเถรสมาคมโดยตําแหนง หรือสงเรื่องโดยตรงให
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ หรือสงเรื่องคืนใหเจาคณะจังหวัดดําเนินการจัดสง
ใหสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ดําเนินการจัดทําวาระเพื่อนําเสนอที่ประชุม
มหาเถรสมาคมพิจารณาอนุมัติ 

ขั้นตอนที่ ๖ เลขาธิการมหาเถรสมาคมนําเสนอที่ประชุมมหาเถรสมาคมพิจารณามีมติอนุมัติจัดตั้ง
เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 

ขั้นตอนที่ ๗ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จัดทํามติมหาเถรสมาคมแจงใหเจาคณะจังหวัด
ทราบ และขึ้นทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 
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๖๐

 

ขั้นตอนที่ ๘ เจาคณะจังหวัดแจงเจาอาวาสวัดที่เปนสถานที่จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
ทราบเพื่อดําเนินกิจกรรมจัดการศึกษาปฏิบัติธรรมใหแกพุทธบริษัทตอไป 

ขั้นตอนที่ ๙ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ โดยกองพุทธศาสนศึกษา จัดสรรงบประมาณ
อุดหนุนประจําป ตามโครงการเงินอุดหนุนการดําเนนิงานสํานักปฏิบัติธรรม 

มหาเถรสมาคมปกครองดูแลคณะสงฆ  วัดเปนเสมือนนิติบุคคลตามกฎหมายมีเจาอาวาส
เปนผูปกครองวัด    มีพระราชบัญญัติคณะสงฆ  พ.ศ. ๒๕๐๕ และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 
๒๕๓๕ กําหนดอํานาจหนาที่ในการปฏิบัติภารกิจของมหาเถรสมาคมในมาตรา ๑๕และเจาอาวาส
ในมาตรา ๓๗  

๒.๔.๑  พระสงฆมีภารกิจสําคัญ  ๖ ดาน  ดังนี้ 

๑. งานปกครองสงฆ  ผูบริหารคณะสงฆคณะสงฆสวนกลาง มี เจาคณะใหญ คณะสงฆสวน
ภูมิภาค ๑๘ ภาค  ระดับจังหวัด  ระดับอําเภอ  ระดับตําบล  ตางเล็งเห็นความสําคัญและสงเสริม
การปฏิบัติธรรม  

๒. งานศาสนศึกษา  หมายถึง  การจัดการศึกษาปริยัติธรรมแผนกธรรม แผนกบาลีและพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษา  และการศึกษาปฏิบัติธรรมดวย 

๓. งานเผยแผศาสนธรรม  เปนการเผยแผศาสนธรรม  จัดโครงการปฏิบัติธรรม ใหแก  หนวย
อบรมประชาชนประจําตําบล  การอบรมจริยธรรมนักเรียน ขาราชการและประชาชน การอบรม
ครูจริยศึกษา การสงเสริมหนวยเผยแพรศีลธรรม การปฏิบัติธรรมจึงเปนการเผยแผศาสนธรรม
อีกดานหนึ่งดวย   

๔. งานศึกษาสงเคราะห  เปนการจัดการศึกษาใหแกประชาชนทั่วไป  ประกอบดวย ศูนยการศึกษา 
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย  ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด  และโรงเรียนราษฎรสงเคราะหที่
วัดสนับสนุน  รวมทั้งจัดสํานักปฏิบัติธรรมแกพุทธศาสนิกชน 

๕. งานสาธารณปูการ เปนงานเกี่ยวกับการพัฒนาวัด  ดานอาคาร สถานที่และสิ่งแวดลอมของวัด   
เพื่อเอื้อประโยชนตามภารกิจของวัดดานอื่นๆ  การปฏิบัติธรรมมีความสําคัญสําหรับ
พุทธศาสนิกชน  วัดในปจจุบันจึงตองพัฒนางานสาธารณูปการตางๆ ใหเขากับการปฏิบัติธรรม 

๖. งานสาธารณสงเคราะห  เปนงานเกี่ยวกับการสงเคราะหชุมชนและสังคมมีวัดและพระภิกษุเปน
แกนนํา เชน การบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนและอุปสมบทพระภิกษุ  การปฏิบัติธรรมเปนของ
เกาของพระ  แตอาจเปนของใหมสําหรับพุทธศาสนิกชน  พระสงฆตองเปนทั้งแกนนําในการ
จัดอบรมการปฏิบัติ  และเปนผูนําในการอบรมการปฏิบัติธรรม 
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๒.๔.๒  การจัดการอบรมปฏิบัติธรรมในวัด 

การจัดการอบรมปฏิบัติธรรมเปนภาระหนึ่งของพระสงฆ  มหาเถรสมาคม  ใชอํานาจหนาที่
ตามมาตรา ๑๕  ออกระเบียบสงเสริมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  เพื่อรองรับ
ประชาชนพุทธบริษัทที่สนใจใครปฏิบัติธรรมดวยการฝกสมาธิเจริญวิปสสนาอันเปนการรักษา
หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา  โดยมีคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติประจําจังหวัด ซ่ึง
ประกอบดวยเจาคณะจังหวัด เปนประธานคณะกรรมการ รองเจาคณะจังหวัด เปนรองประธาน
คณะกรรมการ เจาคณะอําเภอ รองเจาคณะอําเภอของจังหวัดนั้นเปนกรรมการ โดยมีเจาคณะใหญ 
เปนประธานที่ปรึกษา เจาคณะภาค รองเจาคณะภาค เปนที่ปรึกษาคณะสงฆจังหวัด   

การจัดการอบรมปฏิบัติธรรมจดัเปนการศึกษา  เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอก
งามของบุคคลและสังคม  เพราะมีทั้งการถายทอดความรูธรรมะ  การฝกอบรมจิตใจ  เห็นธรรมะ
ตามความเปนจริง  การสืบตอปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  การสรางสรรค
จรรโลงความกาวหนาทางวชิาการทางพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติไดองคความรูอันเกดิจากการปฏิบตัิ    

การจัดการอบรมปฏิบัติธรรม  ตองมีการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัย
เกื้อหนุนสามารถใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  ทั้งสามารถจัดไดในทุกระดับการศึกษา
เพื่อเปนการศึกษาพื้นฐาน  และสามารถผสมผสานระหวางการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย  เพื่อใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  โดยวัด
จัดเปนสํานักปฏิบัติธรรมจัดการอบรมปฏิบัติธรรมใหการศกึษาและปฏิบัติตามพระสัทธรรม๑๖๕ 

ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสในมหาสติปฏฐานสูตร อันเปนการแสดงถึง
วัตถุประสงคของการปฏิบัติธรรม  วา   

                                                 
 
๑๖๕ รายละเอียด  การศึกษา  การศึกษาพื้นฐาน  การศึกษาตลอดชี วิต  และสถานศึกษา  ดูไดใน  

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน, สํานักนายกรัฐมนตรี, มาตรา ๔ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. ๒๕๔๒  และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕. (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท พริกหวานกราฟฟค  
จํากัด. ๒๕๔๕), อางใน ศิริพร  แยมนิล ดร. และคณะ.  “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรมศึกษา
เฉพาะกรณี วัดปญญานันทาราม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” รายงานการวิจัยโครงการนํารองการ         
จัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา  สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา สกศ. อันดับที่ ๗๑/
๒๕๔๘,  พิมพครั้งที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๔๘, ๑,๐๐๐ เลม. (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, 
๒๕๔๘), หนา ๑๔.  
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“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย,  
ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย, ายสฺส อธิคมาย, นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิทํ      
จตฺตาโร สติปฏานา.”๑๖๖ 

แปลวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว
ทั้งหลาย ๑ เพื่อระงับความโศก ๑ เพื่อระงับความคร่ําครวญ  ๑ เพื่อดับทุกข ๑ เพื่อดับ
โทมนัส ๑ เพื่อบรรลุอริยมรรค ๑ เพื่อเห็นแจงพระนิพพาน ๑  ทางเดียวนี้  คือ สติปฏ-
ฐาน ๔๑๖๗ 

สรุป  ไดวัตถุประสงคของการปฏิบัติธรรม ๕ ประการ คือ 
๑. เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย 
๒. เพื่อระงับความโศก และความคร่ําครวญ   
๓. เพื่อดับทุกข และโทมนัส 
๔. เพื่อบรรลุอริยมรรค 
๕. เพื่อเห็นแจงพระนิพพาน 
การปฏิบัติธรรม  มีความสอดคลองกับเปาหมายและวัตถุประสงคการศึกษาในรัฐธรรมนูญ

แหงราช อาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๔๐ มาตรา ๘๑ ที่กําหนดไวชัดเจนวา “การจัดการศึกษาอบรม
ตองใหเกิดความรูคูคุณธรรม” และตามจุดมุงหมายการจัดการศึกษา มาตรา ๖ พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕. วา “ตองเปนไป
เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข”  

การจัดการอบรมปฏิบัติธรรม จัดเปนการศึกษาอยางหนึ่งจึงเกี่ยวของกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒)  พ.ศ. ๒๕๔๕ ซ่ึงมีประเด็นที่
เกี่ยวของ คือ 

๒.๔.๓  หลักการจัดการอบรมการปฏิบัติธรรม 
การปฏิบัติธรรมเปนการศึกษาธรรมฝกฝนอบรมจิตของตนเอง  เพื่อตัดละกิเลสตัณหาเห็น

ธรรมถูกตองตามความเปนจริง  ตลอดชีวิตตราบเทาที่เรายังตองเวียนวายอยูในวัฏฏสงสารดวย
จุดมุงหมาย คือ พระนิพพพาน  การปฏิบัติธรรม สอดคลองกับ มาตรา ๘ ที่ระบุวา “เปนการศึกษา
ตลอดชีวิตสําหรับประชาชน ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา และ มีการพัฒนาสาระและ
                                                 

 
๑๖๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๑๖๗ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
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กระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง”  การศึกษาในทางพระพุทธศาสนามีหลักการศึกษาตาม
ศีล สมาธิ ปญญา  มีหลักการการปฏิบัติที่ชัดเจนดังที่ปรากฏในพระไตรปฎก เชน  มหาสติปฏฐาน
สูตร  วินีตวัตถุ  นิคัณฐสูตร หรือในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค จุดประสงคก็เพื่อผูศึกษาปฏิบัติ
เกิดปญญาญาณเห็นแจงตามความเปนจริง ดังมาตรา ๒๒ ระบุวา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสรมิใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ”  

มหาเถรสมาคม  คณะสงฆ  วัด  เปนสถาบันศาสนา  รวมกับองคกรของรัฐ  คือ  สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ  สามารถรวมมือกันจัดตั้งและบํารุงสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  และ
สนับสนุนสงเสริมการปฏิบัติธรรมของประชาชน ตามมาตรา ๑๒ และสามารถจัดการศึกษาอบรม
ปฏิบัติธรรมแกพุทธศาสนิกชนได  รวมทั้งแกสถานศึกษาและศูนยการเรียนที่สนใจ ตามมาตรา ๑๘ 

การไดรับสิทธิประโยชนจากการสนับสนุนของรัฐ เชน สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต ิ
โดยกองพุทธศาสนศึกษา จัดสรรงบประมาณอุดหนุนประจําป ตามโครงการเงินอุดหนุนการ
ดําเนินงานสํานักปฏิบัติธรรม  เมื่อจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแลว ตามมาตรา ๑๔ 
ตามสิทธิขององคกร 

การอบรมปฏิบัติธรรม  มีรูปแบบการจัดการศึกษา  ไดแก  การศึกษาในระบบ คือ จัดเปน
หลักสูตร มีตัวอยาง คือ บทเรียนปฏิบัติธรรมในชั้นเรียนบทเรียนศีลธรรมในวิชาสังคมศึกษาในทุก
ระดับการศึกษา  ในมหาวิทยาลัยสงฆก็จัดเปนวิชาธรรมภาคปฏิบัติ  จัดเปนหลักสูตรในการศึกษา
ระดับปริญญาโท คือ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิปสสนาภาวนา  มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  การศึกษานอกระบบ  คือ จัดอบรมปฏิบัติ
ธรรมเปนระยะๆ ตามชวงเวลา  และการศึกษาตามอัธยาศัย คือ เปดโอกาสใหผูสนใจเขาปฏิบัติได
ตลอดเวลาตามที่ตองการ ดังมาตรา ๑๕  และสามารถจัดการศึกษาในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือทั้ง
สามรูปแบบก็ได ตามศักยภาพขององคกร  และเปนไปตามมาตรา ๒๓  คือ เพราะไดรับการอบรม
ปฏิบัติธรรมจึงเกิดความรูคูคุณธรรม ผูปฏิบัติรูธรรมตามความเปนจริง  ฝกตน  ไดธรรมทําให
สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

การปฏิบัติธรรมมีกระบวนการเรียนรู  โดยผานกระบวนการ  การสาธิตการปฏิบัติ  การ
บรรยายธรรม  การสอบ-สงอารมณ  ปรับอินทรีย  มีเนื้อหาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร  ใช
หลักการกําหนดรูดวยอาตาป  สติมา  สัมปชาโน  ปฏิบัติจดจอ  ติดตอ  ตอเนื่อง  จนเกิดปญญาเห็น
แจงสภาวธรรมตามความเปนจริง  มีการจัดสถานที่ปฏิบัติธรรมใหสัปปายะ  จัดบริการสื่อมีหนังสือ 
สวดมนต  วิดีทัศนสาธิตการปฏิบัติ  หนังสือคูมือการปฏิบัติธรรมไวใหศึกษา  เปนไปตามมาตรา 
๒๔  ที่มีการจัดกระบวนการเรียนรู  จัดเนื้อหาและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความ
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ถนัดของผูเรียน  เรียนรูจากประสบการณจริง  ปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงาม  จัดบรรยากาศ
สภาพแวดลอม ส่ือการเรียนและอํานวยความสะดวก  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู  
ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน  จากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภท
ตางๆ  จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานที่  มีการประสานความรวมมือกับบิดามารดา  
ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนทุกฝาย  เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

จัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมในทุกกลุมชน เพื่อใหทุกคนมีโอกาสมาปฏิบัติธรรม  และ
รวมมือกับองคกรจัดการปฏิบัติธรรม  ดังมาตรา ๒๙  ที่ใหรวมมือกับบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  
องคกรชุมชน  องคกรปกครองทองถ่ิน  เอกชน  องคกรเอกชน  องคกรวิชาชีพ  สถาบันศาสนา  
สถานประกอบการ  และสถาบันสังคมอื่น  การจัดการศึกษา อบรม  มีการแสวงหาความรู  ขอมูล
ขาวสาร  และรูจักเลือกสรรภูมิปญญาและวิทยาการตางๆ  เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับปญหา
และความตองการ   

สงเสริมสนับสนุนวิปสสนาจารยศึกษาปฏิบัติธรรมเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาตนเองแลวจะไดเปน
ประโยชนตอการสอนการอบรม  ดังมาตรา ๓๐ สงเสริมใหผูสอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู
ที่เหมาะสมกับการเรียนในแตละระดับการศึกษา 

ในการจัดการอบรมปฏิบัติไดจัดทําแบบสอบถามความคิดเห็นประเมินผลกอนและหลัง
การปฏิบัติ   กอนการปฏิบัติสอบถาม เร่ือง ขอมูลท่ัวไป  ความคิดเห็นดานตางๆ กอนเขารับการ
อบรมของผูเขาปฏิบัติธรรม   มีความพรอมของสถานที่และความพรอมและทัศนคติของผูปฏิบัติ  
ความคิดเห็นหรือคาดหวังอื่นๆ  และหลังปฏิบัติธรรมสอบถาม  เร่ือง ขอมูลทั่วไป  ความคิดเห็น
ตางๆ หลังเขารับการอบรมของผูเขาปฏิบัติธรรม  มีความพึงพอใจ สถานที่  บุคคล  หลักสูตรการ
อบรม  ส่ิงแวดลอม   สัปปายะ   ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการฝกอบรมปฏิบัติ
ธรรม  ปญหาอุปสรรค  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่มีตอการฝกปฏิบัติธรรมและจัดการอบรม
ติดตอตอเนื่องไปแกผูสนใจการปฏิบัติ  ตามมาตรา ๒๖  ที่ใหสถานศึกษาจัดประเมินผูเรียนโดย
พิจารณาจากพัฒนาการของการเรียน  ความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนการรวม
กิจกรรมและทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับ
และรูปแบบการศึกษารวมทั้งการจัดสรรโอกาสการเขาศึกษาตอและนําผลการประเมินผูเรียน
ดังกลาว  มาใชประกอบการพิจารณาดวย 
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๒.๔.๔  การขอจัดตั้งสํานักปฏิบตัิธรรมประจําจังหวัด 
มหาเถรสมาคมออกระเบียบการขอจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓  มี

หลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือก  ดังนี้ 
ขอ ๑  วัดซึ่งเปนที่ตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  เปนวัดตามพระราชบัญญัติคณะ

สงฆ  พ.ศ. ๒๕๐๕ และพระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ และที่พักสงฆตามมติ
มหาเถรสมาคม 

ขอ ๒  มีสัปปายะ  เชน  อาวาสสัปปายะ เปนตน 
ขอ ๓  วัดที่เคยเปนสํานักปฏิบัติธรรมมากอน  ยกขึ้นเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด   
ขอ ๔  เจาอาวาสเปนพระวิปสสนาจารยหรือสงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติธรรมตามหลัก           

มหาสติปฏฐานสูตร 
ขอ ๕  มีหลักฐานถูกตอง   ตรงตามแบบเอกสาร (แบบฟอรม) ที่กําหนดไว๑๖๘ 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนดคุณสมบัติของสํานักปฏิบัติธรรม  กําหนด

หลักเกณฑในการพิจารณาสํานักปฏิบัติธรรม ไว ๓ ดาน คือ  (๑) ดานสถานที่ (๒) ดานวิทยากร 
และ (๓) ดานการบริหารจัดการ ซ่ึงแตละดานมีขอกําหนดเปนรายละเอียด ดงันี้๑๖๙ 

ดานสถานที่ 
๑. ดานความสะอาด  สงบ  สวาง  บริเวณรมร่ืน  ไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก 
๒. มีหอง  อาคาร  หรือศาลาปฏิบัติ  ที่สามารถใหผูปฏิบัติธรรมนั่งฟงการบรรยายและฝกปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานไดไมแออัดเกินไป 
๓. มีที่พัก  หองน้ํา  หองสุขาที่สะอาด  จํานวนเพียงพอและแยกตามเพศของผูใช  สําหรับหองพัก  

ควรมีการปองกันแมลงและสัตวที่จะมารบกวนหรือทําอันตรายไดเปนอยางดี 
ดานวิทยากร 

๑. มีพระวิปสสนาจารยหรือผูฝกสอนกัมมัฏฐานที่มีความรู  ความสามารถในการสอนกัมมัฏฐาน
ตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรโดยสามารถตอบขอซักถาม  และสอบอารมณกัมมัฏฐานได 

                                                 
 
๑๖๘ ระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓. ระเบียบ

มหาเถรสมาคม  ฝายการศึกษาสงเคราะห   กองพุทธศาสนศึกษา  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ , ๑,๐๐๐ 
เลม. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ), พ.ศ. ๒๕๔๘.  

๑๖๙ ฝายวิชาการ  คณะทํางานโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน   
คูมือโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  กองพุทธศาสนศึกษา  สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ  พุทธศักราช ๒๕๔๗  หนา ๗๓-๗๕. 
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๔. มีวิทยากรบรรยายธรรมที่มีความรู  ความสามารถในการเทศนาและบรรยายธรรมใหเขาใจ
หลักธรรมและนอมนําไปประพฤติปฏิบัติไดอยางมีความสุข 

๕. พระภิกษุหรือบุคคลอื่นที่เปนวิทยากรมีความปะพฤติดี  ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี 
ดานการบริหารจัดการ 

๑. เจาสํานักปฏิบัติธรรมมีความสนใจและเห็นความสําคัญของการศึกษา  ปฏิบัติและเผยแผธรรม
อยางแทจริง 

๒. มีการจัดทําบัญชีรายรับ - รายจายอยางเปนระบบ ที่มีความโปรงใสสามารถเปดเผยและ
ตรวจสอบได 

๓. มีบุคลากร/เจาหนาที่เพียงพอในการทําหนาที่ดูแลดานที่พัก อาหาร น้ําดื่ม หองน้ํา หองสุขา 
และอํานวยความสะดวกตางๆ แกผูปฏิบัติธรรม 

๔. มีการดูแลดานการรักษาความปลอดภัยภายในและบริเวณโดยรอบ  ในกรณีที่มีผูปฏิบัติธรรม
จํานวนมาก  สามารถประสานงานขอกําลังเจาหนาที่ตํารวจ  หรือหนวยอาสาสมัคร  เพื่อมา
ดูแลรักษาความปลอดภัยอยางทั่วถึง 

๕. มีการดูแลดานสุขอนามัย  กลาวคือ  มีตูยาสามัญไวประจําหรือมีเจาหนาที่ที่สามารถใหการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน  ในกรณีที่มีผูเขาปฏิบัติธรรมจํานวนมาก  ควรจัดเตรียมเจาหนาที่จาก
สถานพยาบาลอยูดูแล  ถาหากมีผูปวยฉุกเฉินก็สามารถนําสงสถานพยาบาลไดทันที  ถาหาก
ไมไดจัดเจาหนาที่พยาบาลอยูดูแลประจํา  ก็ตองมีการประสานไวกับสถานพยาบาลใกลเคียง  
ใหสามารถปฐมพยาบาลหรือรับผูปวยฉุกเฉินไวรักษาตัวไดทันที 

๖. มีการจัดการปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องตลอดป  และจัดทําตารางการฝกอบรมปฏิบัติไวอยาง
ชัดเจน 

๗. มีกฎขอบังคับหรือระเบียบปฏิบัติของวัดหรือสํานัก  ที่จัดพิมพไวเปนเอกสาร  หรือติด
ประกาศไว  ณ บริเวณที่เห็นไดโดยชัดเจน 

๘. มีการประสานงานกับชุมชนใหมีสวนรวมในกิจกรรมของวัดดานตางๆ เชน  การจัดอาหาร  
น้ําดื่มและการบริการตางๆ  เปนตน   

๙. มีการประชาสัมพันธการจัดโครงการปฏิบัติธรรมในรูปแบบตางๆ  แตตองไมเปนในลักษณะ
เชิงธุรกิจ   
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๖๗

 

แผนภาพที่  ๔ สรุปแผนภาพ คุณสมบัติของสํานักปฏิบัติธรรม   

 คัมภีร
พระพุทธศาสนา 

มหาเถรสมาคม สํานักงาน 
พระพุทธศาสนาแหงชาต ิ

ดานสถานที่ - มีสัปปายะ ๗  - เปนวดั 
- เปนที่พกัสงฆ 

- ความสะอาด  สงบ  สวาง   
สงัด  รมร่ืน (อุตุสัปปปายะ) 

  - มีสัปปายะ   - มีหอง อาคาร หรือศาลา
ปฏิบัติ ไมแออัดและเพียงพอ 
(เสนาสนสัปปายะ) 

  - เคยเปนสํานกัปฏิบัติธรรม   - หองน้ํา  หองสุขาที่สะอาด  
ดานวิทยากร - มีกัลยาณมิตร - เจาอาวาสเปนพระวิปสสนา

จารย (กัลยาณมิตร)  
- มีพระวิปสสนาจารย 
(กัลยาณมิตร) 

   - มีวิทยากรบรรยายธรรม
(ธัมมัสสวนสัปปายะ) 

   - วิทยากรมีความประพฤติดี 
(ปุคคลสัปปายะ)  

การบริหาร
จัดการ 

 - มีหลักฐานถกูตอง    - เจาสํานักมีความสนใจและ
เห็นความสําคัญ 

  - เจาอาวาสสงเสริมสนับสนุน - จัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย
อยางเปนระบบ   

   - บุคลากร/เจาหนาที่เพยีงพอ
   - มีการรักษาความปลอดภยั 
   - มีการดูแลดานสุขอนามัย   
   - มีการจัดการปฏิบัติธรรม

อยางตอเนื่องตลอดป   
   - มีกฎขอบังคับ 
   - มีการประสานงานกับ

ชุมชนจัดอาหารและน้ําดื่ม
(อาหารสัปปายะ) 

   - มีการประชาสัมพันธ 
สรุป มีสัปปายะ๗ 

มีกัลยาณมิตร 
มีสัปปายะ๗ มีกัลยาณมิตร สัปปายะ๕ มีกลัยาณมิตร 
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๖๘

 

สรุป รูปแบบของสถานที่ท่ีเหมาะสมแกการปฏิบตัิธรรม 
มีลักษณะ ดังนี้ 
๑.  สถานที่  เวนที่เปนโทษ  อยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เรียกวา สัปปายะ ๗ หรือ สัปปายะ ๕ 

๑.  อาวาส  (ที่อยู )  คือ    เสนาสนะสัปปายะ 
๒. โคจรคาม        
๓.  ภัสสะ (การพูดคุย)   คือ    ธัมมัสสวนสัปปายะ 
๔.  บุคคล    คือ    ปุคคลสัปปายะ 
๕. โภชนะ    คือ    อาหารสัปปายะ 
๖.  ฤดู   คือ    อุตุสัปปายะ 
๗. อิริยาบถ”     

๒.  บุคลากร  กัลยาณมิตร คือ อาจารยผูคอยช้ีแนะ แนะนํา ตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร  ถาเจาสํานัก
เปนวิปสสนาจารยยิ่งดี  มีเจาหนาที่พรอม 
 
๒.๕ ศึกษารายงานการวิจัย เร่ือง รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรม กรณีศึกษา 

วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
วัดโสมนัสวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร 
วัดปญญานันทาราม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
วัดปานานาชาติ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
วัดถ้ําสุมะโน ก่ิงอําแภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง 
สรุปผลการประชุมปฏิบัติการกลุมในการประชุมสัมมนาเจาสํานักปฏิบัติธรรม ประจําป

พุทธศักราช ๒๕๔๙ ระหวางวันท่ี ๒๘-๓๐ เมษายน ๒๕๔๙ ณ วัดยานนาวา เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร 

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ(เดิม) หรือ สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา ได

ใหผูทรงคุณวุฒิทําการศึกษาวิจัยวัดในประเทศไทยเปนโครงการนํารองการจัดการศึกษาและเผย
แผศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา ไดกรณีศึกษาตัวอยางวัดในประเทศไทยที่จัดเปนสถานปฏิบัติ
ธรรม ไดแก 
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๖๙

 

พิสิฏฐ  โคตรสุโพธิ์  ไดศึกษาวิจัย เร่ือง รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรม          
วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร สํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  ตําบลบานหลวง  อําเภอจอมทอง  
จังหวัดเชียงใหม๑๗๐ สรุปความไดวา  

วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร ตั้งอยูทามกลางชุมชนเมืองและมีความเจริญพร่ังพรอม
ดวยปจจัย สาธารณูปโภคสะดวกสบาย เทคโนโลยีสมัยใหมไดนํามาประยุกตใชอยางคุนเคย  มีการ
คมนาคมสะดวกสบาย     มีคณะศรัทธาใหการอุปถัมภ ชุมชนเอาเปนภาระหนาที่ตองอุปถัมภ ทําให
พระภิกษุสามเณร และ นักปฏิบัติไมลําบากดวยอาหารบิณฑบาต เสนาสนะที่พักสัปปายะเหมาะแก
สมณวิสัย มีสถานที่ฝกอบรมที่สรางใหมจุผูอบรมไดคราวละไมนอยกวา ๒๕๐ คน  และมี          
หองปฏิบัติเปนกุฏิเล็กๆ อีก ๑๔๙ หลัง สามารถรองรับผูเขาอบรมไดตลอดป 
 ความโดดเดนของวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร คือ  ความสําเร็จในการปฏิบัติศาสนกิจ
ภายในและตางประเทศ ในการเผยแผศาสนธรรม ดานการอบรมวิปสสนาในแนวสติปฏฐาน ๔ โดย
กอตั้งเปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๕ มีการอบรม คือ 
๑. มีการอบรมและปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่วัดตลอดทั้งป การบริหารการฝกอบรม ทั้ง

โครงการระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว โดยมีวิทยากร และหลักสูตรการอบรมที่เหมาะกับ
ชวงเวลาและโอกาสของผูจะมาฝกอบรม 

๒. เปนศูนยอบรมพระวิปสสนาจารย เขต ๗ ภาคเหนือ มีหลักสูตรการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย
หลายรุนแลว ทําเปนโครงการตอเนื่องทุกป  

๓. สงเสริมการปฏิบัติในสถาบันการศึกษาพระสงฆ พระนิสิตมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ     
ราชวิทยาลัย คราวละ ๑ เดือน ทุกปการศึกษา 

๔. โครงการจริยธรรม รักษาศีลในวันอุโบสถ ๒ วัน ตลอดพรรษา 
๕. มีเครือขายสํานักวิปสสนากัมมัฏฐานในประเทศ เกือบ ๓๐ สาขา และตางประเทศอีก ๖ สาขา

ใน ๓ ประเทศ 
๖. มีงานเผยแผผานทางสื่อวิทยุ  สัปดาหละ ๔ วัน 

นอกจากการเผยแผศาสนธรรมที่โดดเดนแลว  ในดานการจัดการศึกษาก็ไมยิ่งหยอน จัดทั้ง
การศึกษาปริยัติธรรม และการอบรมเยาวชน โดยมีการตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มีโรงเรยีน

                                                 
 
๑๗๐ ดูรายละเอียดใน  พิสิฏฐ  โคตรสุโพธิ์.  รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรม วัด     

พระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร สํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  ตําบลบานหลวง  อําเภอจอมทอง  จังหวัด
เชียงใหม,  รายงานการวิจัย. (สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๕), หนา iii - iv . 
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๗๐

 

พระอภิธรรมเพื่อพระสงฆและประชาชนทั่วไป อันเปนการสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนาไดอยางมี
เปาหมายและเปนพื้นฐานใหเขาใจหลักพุทธธรรม 

สาเหตุท่ีทําใหวัดประสบผลสําเร็จ 
๑. ผูบริหารแบงหนาที่การรับผิดชอบเปนระบบ 
๒. ทุกฝายใหความรวมมือและรบัผิดชอบงานเปนอยางด ี
๓. วิทยากรเปนผูรูจริงและปฏิบัติชอบจริง 
๔. ไดรับความรวมมือจากประชาชน และพระวิทยากรในการทํางาน 
๕. เจาอาวาสมีภาวะผูนําวิสัยทัศนไกลมีความเสียสละใหความเมตตาเอาใจใสนักปฏิบัติอยาง

สม่ําเสมอ 
ปญหาของวดั   มีนอย  ที่มีมกัเปนเรื่องดานการเผยแผเพื่อพัฒนาคุณภาพ 

๑. ครูสอบอารมณไมเพยีงพอ 
๒. ไมมีการติดตามผลหลังจบหลักสูตร 
๓. ไมมีเกณฑมาตรฐานตรวจวดัความกาวหนาของการปฏิบัติเปนตาราง 
๔. ขาดผูมีพื้นฐานทั้งความรูทางธรรมและภาษาตางประทศในบุคคลเดียวกัน 

วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารเปนแบบอยางในการเปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ประสพ
ผลสําเร็จ เพราะวา  มี ๕ ดี  คือ  ผูนําดี  การบริหารงานดี  วิทยากรดี  รับผิดชอบดี  และประชาชนดี  
แลวบอกใหทราบวา  การจะเปนสํานักปฏิบัติธรรมที่กวางขวาง  ตองมีครูใหเพียงพอ  หลักสูตรที่
แนนอน  การติดตอส่ือสารที่สะดวกฉับไว  ไดขอคิดคือ  ตองแกปญหาเตรียมสรางวิปสสนาจารย
และวิทยากรไวใหเพียงพอ   

 
ปกรณ  สิงหสุริยา ดร. และคณะ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผ 

ศาสนธรรมศึกษาเฉพาะกรณีวัดโสมนัสวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย กทม. ๑๗๑ สรุปความไดวา 

 วัดโสมนัสวิหาร  เปนพระอารามหลวง ชนิดราชวรวิหารชั้นโท เปนวัดตนวงศธรรมยุติ  
ไดรับการออกแบบมาเปนอยางดี  จึงเหมาะแกการอยูอาศัยและปฏิบัติของพระภิกษุสามเณร  มี

                                                 
 
๑๗๑ ดูรายละเอียดใน  ปกรณ  สิงหสุริยา ดร. และคณะ. เรื่อง “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผ    

ศาสนธรรมศึกษาเฉพาะกรณีวัดโสมนัสวิหาร เขตปอมปราบศัตรูพาย กทม. รายงานการวิจัยโครงการนํารอง    
การจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา สกศ. อันดับที่ ๗๓/๒๕๔๘, พิมพครั้งที่ ๑ สิงหาคม 
๒๕๔๘, ๑,๐๐๐ เลม. สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา.  (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๔๘), 
หนา ๑๑๒-๑๑๓.  
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๗๑

 

คณะกรรมการกลาง  ที่ดูแลเรื่องทรัพยากรวัด  การบริหารปกครองยังอยูในรูปถอยทีถอยอาศัยแบบ
จารีต  และอยูภายใตขอจํากัดของพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ และแกไขเพิ่มเติม(ฉบับที่
๒) พ.ศ.๒๕๓๕ กลาวคือ เจาอาวาสจะเคารพการตัดสินใจภายในขอบเขตอํานาจหนาที่ของ
คณะกรรมการกลางและพระที่ไดรับมอบหมายใหดูแลรับผิดชองเรื่องการศึกษาขณะเดียวกันเจา
อาวาสก็จําเปนตองดูแลเร่ืองตางๆอยางทั่วถึง  เนื่องจากเปนผูรับ ผิดชอบตามกฎหมาย  
ความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชนมีความใกลชิดพอสมควร  กลาวคือ ถึงแมสัดสวนผูเขาวัดจะเปน
คนจากที่อ่ืนมากกวาคนจากชุมชนรอบวัด แตชาวบานรอบวัดยังคงทําบุญตักบาตรอยูมา  พระภิกษุ
สามเณรไดรับความสะดวกสบายเรื่องภัตตาหารตามสมควร  นอกจากนี้ ยังมีการสงเด็กเยาวชนที่
เปนบุตรหลานเขามาเรียนในโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตยอีก  เปนจํานวนมาก 

รูปแบบการจดัการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรมของวัด 
    การศึกษาในสวนของศาสนศึกษาและการศึกษาสงเคราะหบุคลากรตางดําเนินการตาม
ศักยภาพที่มีอยางเต็มที่ เเละก็ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง แตรูปแบบการดําเนินการยังประสบ
ปญหาดังที่พบในที่อ่ืนๆ ไดแก  ปญหาดานการบริหารและงบประมาณ  ปญหาดานบุคลากร  ปญหา
ดานการสื่อการเรียนการสอน เปนตน อยางไรก็ตามไมประสบปญหาเรื่องอาคารและสถานที่  ทั้ง
เจาอาวาสยังมีนโยบายสนับสนุนการเรียนดวยการใหปจจัยเปนแรงจูงใจ    

ในสวนการเผยแผศาสนธรรมดานการอบรมกัมมัฏฐานซึ่งเปนความโดดเดนแกวัดนั้น  
พบวาในดานการบริหารจัดการเปนไปดวยดี  เนื่องจากการมีภาวะผูนําของทานเจาอาวาส  ความ
พรอมเพรียงของลูกศิษยตางๆซึ่งรวมกันในฐานะ “ชุมชนเสมือน” พรอมอาสามาชวยดําเนินการ
ความสะดวกสบายของสถานที่และความเรียบงายของการอบรมที่ทําใหไมตองใชอุปกรณอํานวย
ความสะดวกสบายมากมายนัก ทานเจาอาวาสซึ่งเปนวิทยากรมีประสบการณสูงประกอบดวยความรู
ดานปริยัติและปฏิบัติสามารถผสมผสานระหวางความเปนสมัยเกา  และสมัยใหม  พระเดชและ
พระคุณ  อันสรางศรัทธาไดมาก    วิทยากรดูแลการอบรมอยางใกลชิด  และคอยใหคําแนะนําอยู
เสมอ  หลักสูตรการอบรมมีลําดับตอเนื่อง เชน หลักสูตรการอบรมชั้นตนแบงเปนสามสวน ไดแก 
สวนการแนะนําอบรมสูการปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยสมถกัมมัฏฐานเปนพื้นฐาน  สวนวิปสสนา
กัมมัฏฐานซึ่งตองอาศัยฐานจากสมถกัมมัฏฐานและสวนการของการ “สงตัว” ผูเขาอบรมกลับสูชีวิต
ปกติในสังคม  ซ่ึงเปนการสอนเทคนิคการระงับความโกรธ  การคลายเครียด เปนตน การปฏิบัติ
ตอบสนองความจําเปนของผูเขาฝกอบรม มีความยืดหยุนและไมตึงเกินไป หรือหยอนจนเกินไป  
นอกจากนี้ยังมีแหลงคนควาเพิ่มเติมและเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยอยูเสมอ  ในระยะหลัง
สํานักงานขาราชการพลเรือน(กพ.) เปนผูจัดการฝกอบรมขึ้นโดยสงขาราชการตางๆมาอบรมใน
หลักสูตร และยังมีประชาชนทั่วไปรวมอบรมดวย  เพื่อเปนการเพื่อคุณภาพชีวิต  และเพิ่ม
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๗๒

 

ประสิทธิภาพในการทํางานใหสูงขึ้น  เพื่อถวายเปนราชสักการะ  เปนการสดุดีพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวตามโครงการฝกอบรมเพื่อจิตสํานึกขาราชการตามรอยพระยุคลบาทหลักสูตรการเรียนรู
ตามรอยพระยุคลบาท 

จุดเดนของรปูแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรมของวัดโสมนัสวิหาร  ท่ีได
เอาเฉพาะดานการเผยแผศาสนธรรมการปฏิบตัิ เพื่อเปนขอมูลพิจารณา  คือ 

๑. เจาอาวาสมีภาวะผูนํา  มีประสบการณสูงประกอบดวยความรูดานปริยัตแิละปฏิบัติ 
๒. วิทยากรดูแลการอบรมอยางใกลชิด  และคอยใหคําแนะนําอยูเสมอ   
๓. หลักสูตรการอบรมมีลําดับตอเนื่อง 
๔. ลูกศิษยมีความพรอมเพรียง 
๕. สถานที่มีความสะดวกสบาย 
๖. การอบรมมีความเรียบงายไมตองใชอุปกรณอํานวยความสะดวกสบายมากมาย 
 

ศิริพร  แยมนิล ดร. และคณะ  ไดศึกษาวิจัย รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรม
ศึกษาเฉพาะกรณี วัดปญญานันทาราม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๑๗๒ สรุปความไดวา  

วัดปญญานันทารามไดรับอนุญาตตั้งเปนวัดเมื่อวันที่ ๓๑มกราคม ๒๕๓๗ รับพระราชทาน
วิสุงคามสีมา เมื่อ วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๔๕  มีเนื้อที่ ๓๘ ไร ๕๙ ตารางวา สรางตามเจตนารมณ
ของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) คือ “สรางพระ สรางคน สรางเยาวชนของชาติ 
สรางศาสนทายาทใหมีชีวิตอยูในโลกอยางถูกตอง ใหมีชีวิตเรียบรอยตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเพื่อไมใหตกไปในอํานาจวัตถุนิยมมากเกินไป” 

 

                                                 
 
๑๗๒ ดูรายละเอียดใน ศิริพร  แยมนิล ดร. และคณะ.  เรื่อง “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผ        

ศาสนธรรมศึกษาเฉพาะกรณี วัดปญญานันทาราม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” รายงานการวิจัยโครงการ
นํารองการจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา  สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา สกศ. อันดับที่ 
๗๑/๒๕๔๘,  พิมพครั้งที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๔๘, ๑,๐๐๐ เลม. (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, 
๒๕๔๘), หนา ๘๘-๙๒.,  สอาดลักษณ  จงคลายกลาง . “วัดปญญานันทาราม  อําเภอคลองหลวง  จังหวัด
ปทุมธานี  การเผยแผศาสนธรรมดีเดน”, เอกสารชุดโครงการวิจัยและสงเสริมวัดเพื่อการพัฒนาการศึกษาและการ
เผยแผศาสนธรรม  สํานักนโยบายและแผนงานการศึกษา  สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา สกศ. อันดับที่ ๑๐๑/
๒๕๔๘  ลําดับที่ ๕, พิมพครั้งที่ ๑ กันยายน  ๒๕๔๘ , ๓,๐๐๐ เลม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพดีการพิมพ  
จํากัด) , หนา ๕๑. 
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๗๓

 

การสรางวัดของวัดปญญานนัทาราม  มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน คือ 
๑. เพื่อเปนพุทธบูชา 
๒. เพื่อเปนสถานที่บําเพ็ญกุศลของสาธุชนทั่วไป 
๓. เพื่อเปนศูนยการฝกอบรมผูใฝในการศึกษาปฏิบัติธรรมและเผยแผพระธรรม 
๔. เพื่อเปนธรรมสมโภช ๘๔ ป พระธรรมโกษาจารย (ปญญานันทภกิขุ) 
๕. เพื่อถวายเปนพระราชกุศลในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวครบ 

๕๐ ป 
ปรัชญาการศึกษาของวัดปญญานันทาราม   

“การสรางคนดี เพื่อควบคุมคนเกง” และ”ทุกคนพัฒนาไดถาใหโอกาส” 
รูปแบบและยทุธศาสตรการเผยแผศาสนธรรม   
จัดหลักสูตรใชแนวทางพระพุทธศาสนาและแนวความคดิของทานพุทธทาสและหลวงพอ

ปญญานันทภกิขุ เปนหลัก  คือ 
๑. วัฒนธรรมทางศาสนา 
๒. อยูอยางต่ํา  กระทําอยางสูง 
๓. หลัก ๕ ดี เพื่อชีวิต ของหลวงปญญานันทภิกขุ เพื่อการรูจักตนเอง “คิดดีเปน พดูดีเปน  

ทําดีเปน  คบคนดีเปน  และไปสูสถานที่ดีเปน” 
๔. กรอบกิจกรรมยึดหลัก “เรียบงาย ประโยชนสูง ประหยัด และถูกตองตามธรรมวินัย” 

การปฏิบัติกิจครบทั้ง ๖ ของภารกิจของสงฆ  ตามพรบ.สงฆ แตมีที่โดดเดน คือ งานดาน
เผยแผศาสนธรรม ไดจัดโครงการมากมายรวม ๑๘ โครงการ เพื่อถายทอดหลักธรรมคํา
สอนใหแกพุทธศาสนิกชนนาํไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน   

ปจจัยของวัดมีลักษณะเดนท่ีสงเสริมการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรม  ประกอบดวย 
๑. เจาอาวาสเปนผูนําสูง  รูจริง มีประสบการณการทํางานดานเผยแผ  ทัศนวิสัยกวางไกล

ทันสมัย  ประพฤติตนเปนตวัอยาง 
๒. วัดมีจดุมุงหมายชัดเจน  จัดการศึกษาและวธีิการเรียนรูสอดคลองวัตถุประสงค 
๓. บรรยากาศที่เนนความเปนธรรมชาติและเอื้อตอการเรียนรู 
๔. ความไมเปนวตัถุนิยม และเนนใหคนเขาวดัเพื่อศึกษาปฏิบัติธรรม 
๕. การเนนวัดเปนสังคมพุทธบริษัท ๔  จัดการศึกษาเพื่อบุคคลทุกๆกลุม 
๖. ปกครองแบบสังฆะ  เพื่อสงเสริมการอยูรวมกนัอยางแบงปน  โดยมีกองทุนพุทธทายาท

และพุทธสหกรณ เปนหนวยงานกลาง 
๗. บุคลากรเขมแข็ง  ทํางานทุมเทอุทิศตนเพื่อการเผยแผศาสนธรรม 
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๗๔

 

ปจจัยท่ีเหมาะกับการเรียนรู 
๑. บรรยากาศที่เนนความเปนธรรมชาติและเอื้อตอการเรียนรู 
๒. ความไมเนนวตัถุนิยมและเนนใหคนเขาวัด เพื่อศึกษาและปฏิบัติธรรม 
๓. การเนนวัดเปนสังคมพุทธบริษัท ๔ จึงมีการจัดการศึกษาเพื่อบุคคลทุกๆกลุม 
๔. ระบบการปกครองแบบสงฆ  เพื่อสงเสริมการอยูรวมอยางแบงปน  โดยมีกองทุนพุทธ

ทายาทและพุทธสหกรณเปนหนวยงานกลาง 
ปญหาและอุปสรรค 

๑. โครงสรางและการมอบหมายงานไมชดัเจน 
๒. วิทยากรมีนอยเมื่อเทียบกับงาน 
๓. ขาดคูมือ และเอกสารประกอบการสอน 
๔. ขาดสถานที่ตอนรับผูมาเยือน 
๕. ระบบนิเวศวิทยา การหมนุเวยีนของน้ําในวดั 
 

คะนึงนติยและสุบรรณ จันทบุตร ศึกษาวจิัย เร่ือง ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด 
ศึกษาเฉพาะกรณี วัดปานานาชาติ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี๑๗๓  สรุปความไดวา  

วัดปานานาชาติเปนวัดพระสงฆชาวตางประเทศที่พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ตั้งขึ้นที่
บานบุงหวาย  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยมุงหมายใหเปนอาวาสสําหรับชาว
ตางประเทศที่เขามาศึกษาและอุปสมบทในพระพุทธศาสนาไดอบรมสั่งสอนกันเอง  ประชาชน
ทั่วไป เรียกวัดนี้วา “วัดฝร่ัง” และ “พระฝร่ัง”  วัตรปฏิบัติ  กติกาสงฆของวัดสืบทอดมาจากวัด 
หนองปาพง  ซ่ึงเปนวัดแมทุกประการ  อาทิ  ตีระฆัง  เวลา ๐๓.๐๐ น.  เวลา ๐๓.๓๐ น. พระสงฆนั่ง
สมาธิ ทําวัตร รุงอรุณออกบิณฑบาต สวนญาติโยมก็ชวยกันทําความสะอาดในวิหารและเตรียม
อาหารในโรงครัว เวลา ๐๘.๐๐ น.  ฉันภัตตาหารเชา  เวลา ๑๔.๐๐ น. ทําความสะอาดบริเวณวัด 
เวลา ๑๖.๓๐ น. ฉันน้ําปานะ เวลา ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็น ฟงพระธรรมเทศนา 

 

                                                 
 
๑๗๓ ดูรายละเอียดใน  คนึงนิตย และสุบรรณ  จันทบุตร.  เรื่อง “ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด : 

ศึกษาเฉพาะกรณี วัดปานานาชาติ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”, รายงานการวิจัยโครงการพัฒนาการ
จัดการศึกษาของสถาบันศาสนา สํานักงานคณะกรรมการการ ศึกษาแหงชาติ สกศ. อันดับที่ ๗/๒๕๔๖, พิมพครั้ง
ที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พริกหวาน กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๗๙. 
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๗๕

 

 รูปแบบในการปฏิบตัิภารกิจ 
๑. ดานการปกครอง  ยึดธรรมเนียมวนิัยเปนหลักเครงครัด  เจาอาวาสพึงทําตนเปนแบบอยางที่ดี

แกสงฆ  เนนความสามัคคีดวยอปริหานิยธรรม ๗  เครงครัดในธุดงควัตร  เอกลาภเปนของสงฆ  
ไมจับตองเงินทอง  คัดสรรผูมาบวช  นับถือและปฏิบัติตอกันตามลําดบัอาวุโส  ไมยุงการเมือง  
ปฏิบัติตนสอดคลองกฎหมายบานเมือง 

๒. ดานการศาสนศึกษา  เปนแหลงเรียนรูไมจํากัดเพศและวัย  เนนปฏิบตัิภาวนาเพื่อขัดเกลาตนเอง
ใหสติอยูกับตวัทั่วพรอมทกุอิริยบถ  มีหองสมุดไวศึกษาคนควา 

๓. ดานการเผยแผ  ยดึแนวทางหลวงพอชา  ใชคําพูดสั้นๆ งายๆ ไมยืดยาว ไมยึดศัพทแสง  ยึดการ
ทําใหดูเปนตัวอยาง  พิมพหนังสือออกเผยแผ  และขยายสาขาไปตางประเทศ 

๔. ดานการสาธารณูปการ  พฒันาอาคารสถานที่และส่ิงแวดลอมใหเปนที่สัปปายะ ยดึหลักเรียบ
งายสะอาดเปนระเบียบ  กลมกลืนกับธรรมชาติ  แยกประโยชนใชสอดชัดเจน  จัดวางแผนผังวัด
ใหเปนสัดสวนเขตสงฆ และเขตฆราวาส   

๕. ดานการศึกษาสงเคราะห ใหทุนการศึกษา ใหบริการดานสถานที่จัดอบรมปฏิบัติแกนกัศึกษา - 
นักเรียนจัดปลูกฝงจริยธรรมแกเดก็และเยาวชน จดัการศกึษาขั้นพืน้ฐาน   

๖. ดานการสาธารณสงเคราะห  แทงคน้ํา  ศาลา  หองสมุดโรงเรียน  เปนศูนยกลางชุมชน  ชุมชนมี
สวนรวมเปนเจาของ มีความรูสึกหวงแหนและชวยดูแลรักษา สรางความรูสึกอันดีโดยออก 
บิณฑบาต ทุกเชาและรับนิมนตจากญาติโยม 

รูปแบบที่เปนที่เล่ือมใสศรัทธา ไดแก  ดานการสาธารณูปการ  ดานการศึกษาสงเคราะห 
และดานการสาธารณสงเคราะห    
ขอเดน ยึดธรรมเนียมวินยัเปนหลักเครงครดัเจาอาวาสพึงทําตนเปนแบบอยางและเนนปฏิบัติภาวนา 
 

สุภัทร ปญญาทีป รศ.ดร.และคณะ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบและยุทธศาสตรการจัด
การศึกษาและการเผยแผศาสนธรรมของวัด  ศึกษาเฉพาะกรณี วัดถํ้าสุมะโน กิ่งอําเภอศรีนครินทร 
จังหวัดพัทลุง สรุปความไดวา 

วัดถํ้าสุมะโน  กิ่งอําแภอศรนีครินทร  จงัหวัดพัทลุง  เปนวัดถํ้าอยูในอาณาเขตเทือกเขา
บรรทัด ภูเขาพับผา  ภูเขาหลัก  ภูเขาคราม  ตั้งอยูที่ หมู ๑  บานนาวง  ตําบลบานนา  กิ่งอําเภอศรี
นครินทร  จังหวัดพัทลุง  หางจากตัวเมืองพัทลุง ๒๕ กโิลเมตร ไปทางจังหวดัตรัง(หางจากจังหวดั
ตรัง ๓๖ กิโลเมตร)   มีถํ้า ๑๘ ถํ้า ดังนี้  
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๗๖

 

๑. ถ้ําพระอุโบสถ 
๒. ถ้ําหอฉันบรรจบ 
๓. ถ้ํานพดารา 
๔. ถ้ําอรทัย 
๕. ถ้ําสุพัฒชนะหรือถ้ําฤาษ ี
๖. ถ้ําพุทธบัณฑิต 

๗. ถ้ํานกคุม 
๘. ถ้ําแกว 
๙. ถ้ําแมมหามงคล 
๑๐. ถ้ําน้ําลอด 
๑๑. ถ้ําพญานาค 
๑๒. ถ้ําพอมหาราช 

๑๓. ถ้ําหลวงพอทราย 
๑๔. ถ้ําพระธาตุสีวลี หรือถ้ําน้ําตก 
๑๕. ถ้ําพระนอน 
๑๖. ถ้ํามาฆะ 
๑๗. ถ้ําลับแล 
๑๘. ถ้ําคางคาว 

มีพระครูภาวนาสุมณฑ (พระอธิการเดช สุมโน) เปนผูริเร่ิมในการพัฒนา โดยต้ังจิต
อธิษฐานวา “ขาพเจาจะพัฒนาถ้ําแหงนี้ใหเปนที่รวมญาติสายโลหิตแหงธรรมขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา” จึงอัญเชญิพระนามวา “สุมโน” ซ่ึงเปนพระนามของสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา
พระองคหนึ่งผูมีใจงามตอสัตวโลกมาเปนชื่อของสถานที่นี้ 

วัดถํ้าสุมโน  เปนวัดแหงการปฏิบัติธรรม  ไมใชเปนวัดท่ีจัดการศึกษาตามระบบแบบปริยัติ
ธรรมแผนกธรรม-บาลี หรือหลักสูตรปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา เปนศูนยกลางการปฏิบัติ
วิปสสนากรรม เปนสํานักเผยแผธรรมประจําจังหวัดพัทลุงของภูมิภาคใต 

มีการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
๑. หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน 
๒. หลักสูตรการอยูปริวาส   
๓. หลักสูตรการบวชเนกขัมมะชีพราหมณทางพระพุทธศาสนา   
๔. การอบรมการพัฒนาจิตตามหลักสูตร ดร.สิริ กรินชัย ระหวาง ๗–๑๔ เมษายน เปนประเพณีทุกป   
๕. การอบรมนักเรียน กิจกรรม “คายพุทธบุตร  ถืออุดมการณวา สรางคนใหมีคุณธรรม ไดแก การ

สรางชาติ” ใหการศึกษาหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาแกนักเรียน ครูและประชาชน ภายใน
จังหวัดและตางจังหวัด  นํานวัตกรรมและพัฒนาสื่อ  เพื่อการเรียนการสอน 

การบริหารงานโดยคณะกรรมการวัดถํ้าสุมโนมีเจาอาวาสเปนประธานบริหารหลักสูตร
และการสอน  ทางวัดไดบริการหลักสูตรการเรียนการสอนเปนวิทยาทาน  อาศัยวิทยากรนักเผยแผ
อาสาสมัครประจําภายในวัดและภายนอกมาชวยฝกอบรม   

งบประมาณการจัดการอบรมและบริหารสํานักปฏิบัติธรรมนี้ไดมาจากเงินอุดหนนุวัดของ
สํานักงานพระพุทธศาสนา(กรมการศาสนาเดิม)  และจิตศรัทธาของพุทธศาสนิกชนผูเปนศิษยทาง
ธรรมของพระอาจารยเจาอาวาส 
 ภารกิจที่ประสบความสําเร็จของวัดถํ้าสุมโน  มี ๓ ดาน คอื 
๑. มีคณะสงฆรวมกันเผยแผตามกฎมหาเถรสมาคม  โดยการสอนการปฏิบัติธรรมอยูอยางจํากัด 
๒. ภาวะผูนําของเจาอาวาส  มีหลักเมตตาธรรม  และมนุษยธรรมที่ดึงดูดใจคน  และเครือขาย 
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๗๗

 

ทางการศึกษาปริยัติธรรม  และการบริหารกิจการคณะสงฆตาม พรบ. คณะสงฆจากภายใน
จังหวัดและตางจังหวัดมาก 

๓. วัดถํ้าสุมโนเปนแหลงผลิตพระภิกษุสามเณร  ใหเปนนักเผยแผทางศาสนาในสังคมไทยประจํา 
ภูมิภาคของประเทศภายใตการสอนของทานเจาอาวาส 
ขอเสนอสําหรับปญหาและอุปสรรค  ในการบริหารจัดการการศึกษาและเผยแผศาสนธรรม 

๑. รัฐควรประกาศยกยองใหวัดถํ้าสุมโน  เปนศูนยเผยแผพระพุทธศาสนาประจําภาคใต 
และควรใหการสนับสนุนวัดเปนสํานักผลิตบุคลากรนักเผยแผ 

๒. ควรอุดหนนุการชวยเหลือดวยเงนิงบประมาณอยางตอเนื่องในการพฒันาถ้ํา 
๓. ควรจัดตั้ง Web-site หรือ Internet เปนศูนยเผยแผ และปฏิบัติกัมมัฏฐานสําหรับคนไทยและ 

ชาวตางประเทศ 
     ขอเดนวัดถ้าํสุมะโนดานเผยแผศาสนธรรม 
๑.  มีคณะสงฆรวมกันเผยแผ  โดยการสอนการปฏิบัติธรรมอยูอยางจํากัด 
๒.  เจาอาวาส มีภาวะผูนําของ มีหลักเมตตาธรรม และมนุษยธรรมที่ดึงดูดใจ 
๓.  เปนแหลงผลิตพระภิกษุสามเณร  ใหเปนนักเผยแผทางศาสนา๑๗๔ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 
๑๗๔ ดูรายละเอียดใน สุภัทร  ปญญาทีป รศ. ดร. และคณะวิจัย. เรื่อง “รูปแบบและยุทธศาสตรการจัด

การศึกษาและการเผยแผศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนากรณีศึกษาวัดถ้ําสุมะโน กิ่งอําเภอศรีนครินทร 
จังหวัดพัทลุง ”รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ โครงการการวิจัยนํารอง (สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
๒๕๔๕), หนา ๑๑. 
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ผูศึกษารายงานการวิจัยโครงการนํารองการจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา สํานักงาน
คณะกรรมการการ ศึกษาแหงชาติ สกศ. รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรมศึกษาเฉพาะกรณีของวัด  ไดสังเคราะห ออกมาดังนี้ 

แผนภาพที่ ๕  สรุปสาเหตุที่ทําใหวัดทั้ง ๕ ประสบผลสําเร็จ  ที่เปนจุดเดนรวมกันในดานตางๆ 

 
จุดเดน วัดพระธาตุศรจีอมทอง 

วรวิหาร 
วัดโสมนัสวิหาร วัดปญญานันทาราม วัดปานานาชาต ิ วัดถ้ําสุมะโน 

เจาอาวาส - มีภาวะผูนํา  
- มีวิสัยทัศนไกล 
- มีความเสียสละ 
- มีความเมตตา 
- เอาใจใสนักปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ 

- มีภาวะผูนํา   
- มีประสบการณสูง 
- มีความรูดานปริยัติและดาน
ปฏิบัติ 
 

- เปนผูนําสูง  รูจริง  
- มีประสบการณดานเผยแผ  
- ทัศนวิสัยกวางไกลทันสมัย  
- ประพฤติตนเปนตัวอยาง 
 

- ทําตนเปนแบบอยาง 
- เนนการปฏิบัติภาวนา 

- มีภาวะผูนํา 
- มีหลักเมตตาธรรม  
- มนุษยธรรมที่ดึงดูดใจ 
 

คณะสงฆ - แบงหนาที่การรับผิด ชอบ
เปนระบบ 
- ทุกฝายใหรวมมือรับผิด 
ชอบงานเปนอยางดี 
 

- มีคณะกรรมการกลาง   
- ปกครองแบบจารีต   

- ปกครองแบบสังฆะอยูรวม 
กันอยางแบงปน  
- มีกองทุนพุทธทายาทและ
พุทธสหกรณ เปนหนวยงาน
กลาง 

- ยึดธรรมเนียมวินัยอยางเครงครัด 

 

- รวมกันเผยแผโดยการ
สอนการปฏิบัติธรรมอยู
อยางจํากัด 
 

วิทยากร - เปนผูรูจริงปฏิบัติชอบ 
- ใหความรวมมือ 

- ดูแลการอบรมอยางใกลชิด 
- คอยใหคําแนะนําอยูเสมอ  

- เขมแข็ง  
- ทํางานทุมเทอุทิศตน  เพื่อ
การเผยแผศาสนธรรม 

- พระฝรั่งอบรมสั่งสอนกันเอง  
- มีหองสมุดไวศึกษาคนควา 

- อาศัยอาสาสมัคร 
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สถานที่ - ที่พักสัปปายะเหมาะแก
สมณวิสัย 
- ก า ร คมน าคมสะดวก 
สบาย 

- มีความสะดวกสบาย 
- ภัตตาหาร 
 

- บรรยากาศที่เนนความเปน
ธรรมชาติ และ เอื้ อต อการ
เรียนรู  ไมเปนวัตถุนิยม  

- พัฒนาอาคารสถานที่และสิ่งแวด 
ลอมใหเปนที่สัปปายะ 

- เปนวัดถ้ํา 
- เปนวัดแหงการปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัด 

ชุมชน - ไดรับความรวมมือจาก
ประชาชน  
- มี คณะศ รั ท ธ า ให ก า ร
อุปถัมภ 

- ลูกศิษยมีความพรอมเพรียง 
 

- เนนวัดสังคมพุทธบริษัท ๔   
 

- เปนศูนยกลางชุมชน  ชุมชนมีสวน
รวมเปนเจาของ มีความรูสึกหวงแหน
และชวยดูแลรักษา  

- หางจากตัวเมืองพัทลุง 
๒๕ กิโลเมตร 
- อยูในอาณาเขตเทือก 
เขาบรรทัด 

หลักสูตร - เปนศูนยอบรม 
- มีหลักสูตรอบรมมีโครง 
การตอเนื่องตลอดทั้งป 

- หลักสูตรการอบรมมีลําดับ
ตอเนื่อง 
- การอบรมเรียบงายไมตองใช
อุปกรณอํานวยความสะดวก 
สบายมากมายนัก 

- จัดการศึกษาเพื่อคนทุกๆ
กลุม 
 

- จัดอบรมการปฏิบัติแกนักศึกษา 
นักเรียนจัดปลูกฝงจริยธรรมแกเด็ก
และเยาวชน  
- จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
 

- มีการจัดหลักสูตรการ-
เรียนการสอนและเผยแผ 
- เปนแหลงผลิตเปนนัก
เผยแผศาสนา 

ขอคิด - ตองแกปญหาเตรียมสราง
วิปสสนาจารยและวิทยากร
ไวใหเพียงพอ   

 - โครงสร างและการมอบ 
หมายงานไมชัดเจน 
- วิทยากรมีนอยเมื่อเทียบกับ
งาน 

 - รัฐควรประกาศยกยอง 
- รัฐควรใหงบพัฒนาถ้ํา 
- ตั้งเปนศูนยเผยแผการ
ปฏิบัติธรรม 
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๘๐

 

การประชุมปฏิบัติการกลุมในการประชุมสัมมนาเจาสํานักปฏิบัติธรรม ประจําป 
พุทธศักราช ๒๕๔๙  ระหวางวันท่ี ๒๘-๓๐ เมษายน ๒๕๔๙  ณ วัดยานนาวา เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร  สรุปผลการประชุมไดดังตอไปนี้ 
กลุมท่ี ๑ บทบาทสํานักปฏบิตัิธรรมในฐานะสถาบันพัฒนาจิตวิญญาณมนุษย 
ขอบขาย 
๑. ปญหาอปุสรรคการบริหารการจัดการสํานักปฏบิัติธรรม 

- บุคลากรไมเพียงพอขาดความรูความสามารถในการอบรมวิปสสนา 
- ขาดงบประมาณในการดําเนินการจดัการอบรม 
- สถานที่ในการจัดอบรม(บางแหง) ไมพรอมที่จะรองรับผูเขามาปฏิบัติ 
แนวทางแกไข 
- จัดฝกอบรมบุคลากรใหมคีวามรูความสามารถ 
- จัดทําโครงการของบอุดหนุนการปฏิบัตธิรรมจากองคการบริหารสวนทองถ่ินและสํานักงาน
พุทธศาสนาประจําจังหวัด 

๒. หลักการวิธีการเรียนการสอน การชี้นํา ชี้หนทางสวางทางปญญา 
- การใชส่ือเปนองคประกอบในการเรยีนการสอนในการปฏิบัติ 
- การเปรียบเทยีบดวยอุปมาอปุไมย เชน เปรียบดวยดอกบัว ๔ เหลา จรติ ๖ เปนตน 
- การสอนจากงายไปหายาก ใหเหมาะกับจริงของแตละบุคคล 

๓. การเปนท่ีพึ่งและการรักษาโรคทางใจ และการสรางความเชื่อและความศรัทธา 
- เจาสํานักจะตองปฏิบัติดีปฏิบัติชอบใหดเูปนตัวอยาง 
- เจาสํานักตองมีหลักจิตวิทยาดูผูเขามาปฏิบัติวา เขาเปนโรคทางใจชนิดไหน  ควรจะแกดวย
ธรรมะขอใด 
- สมถะและวปิสสนาเปนยารักษาโรคทางใจ 

๔. ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
- เจาสํานักควรแตงตั้งพระผูควรแกงานที่ชํานาญการทําหนาที่ในสํานกัปฏิบัติธรรม 
- เจาสํานักควรทําบัญชีรายช่ือผูมาปฏิบัติธรรมเปนสถิติไวแตละป 
- เจาสํานักควรสรางแบบสอบถามวัดผลประเมินผลการปฏิบัติธรรมแตละป 

๕. กลุมเปาหมาย 
- ญาติโยมทั่วไป 
- พระนวกะ 
- เยาวชน(วยัรุน) สามเณรภาคฤดูรอน 
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๘๑

 

- นักเรยีน นิสิต นักศึกษา 
- ขาราชการพนักงานของรัฐ 
- กํานัน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 
- นักการเมืองทองถ่ิน ส.อบต. สท. ส.อบจ. 
- พนักงานบรษิัทหางราน องคกรเอกชน 

๖. หลักสูตรการอบรม 
- โปรแกรมประชาชนทั่วไป 
- โปรแกรมเดก็เยาวชน นิสิต นักเรียน นักศึกษา 
- โปรแกรมของขาราชการ 
- โปรแกรมของพนกังานรัฐวิสาหกจิ 
- โปรแกรมของพนักงานบริษัทหางราน 

กลุมท่ี ๒ การจัดกิจกรรมของสํานักปฏิบตัิธรรมท่ีนาจะเปนในโลกปจจุบัน 
ขอบขาย 
๑. ปญหาอุปสรรคการบริหาร การจัดการสํานักปฏบิัติธรรม 

- เจาสํานักบางทาน เกงการจัดการ การบริหาร ตระเตรียมสถานที่ อาหารน้ํา น้ําปานะไดอยางดี 
แตไมเกงเรื่องการอบรมกัมมัฏฐาน การสอบอารมณ 
- เจาสํานักบางทานไมคอยพูด แตมีคนยําเกรง นิมนตวิทยากรทานอื่นมาอบรมแทน ทุกคนก็
ยอมรับ 
- เจาสํานักบางทาน ตองเขาใจ เร่ืองการอบรมและมอบหมายใหวิทยากรอบรมแทนอยางเต็มที ่
- เจาสํานักมีความสามารถ ชํานาญ และเชี่ยวชาญแตกตางกัน ทําอยางไร การอบรมวิปสสนา
กัมมัฏฐานจะเปนไปในแนวทางเดียวกัน เหมือนการอบรมคณะพระวิปสสนาจารย ที่วัดบุญศรี
มุนีกรณ ไดจัดอบรมมาแลว และไดมอบใบประกาศนียบัตรรับรอง 

แนวทางแกไข 
- ถามีปญหาบุคคลกร ควรจัดทําหลักสูตรอบรมและมอบใบประกาศนียบัตรใหดวย  
- เจาสํานักตองใชบุคลากรใหเหมาะสมกับงานจัดอบรมเจาสํานักปฏิบัติธรรมไปเลย เพราะ
ตองการบุคลากรที่มีอุดมการณ มีความรู อาศัยรูปแบบแนวทาง ฝกฝนตนเองไปกอน เรียนรูใฝ
การศึกษาและที่สําคัญแมงานตองสั่งได  การสรางสํานักไมใชเร่ืองยาก แตการสรางผูอบรมหรือ
พระวิปสสนาจารยยากกวา กระบวนการสรางพระวิปสสนาจารยคือ จัดสงทานไปอบรม
กัมมัฏฐาน แลัวกลับมาชวยกันสอนอบรมเมื่อมีการอบรมแตเจาสํานักหรือวิทยากรไมอยู ก็
สามารถอัดเทปวีดีโอ ใชสอนแทนไดบางโอกาส 
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๘๒

 

- อยาสอน อยาพูดใหโยมขัดแยงกัน ทะเลาะกันเองบางแหงโยมจะสอนกัมมัฏฐานไดดีกวาพระ 
เชน คุณแมสิริ กรินชัย  อาจารยสุจินต อาจารยสุชาติ นาคออน 

๒. กิจกรรมท่ีตรงใจเยาวชน ผูปกครอง และนําไปใชประโยชนในชีวติประจําวัน 
- แนวทางที่วัดพระพุทธบาทตากผา จัดอบรมเยาวชน ๓ วัน ๒ คืน ตามที่โรงเรียนจัดมา และ 
เนนที่กิจกรรมบริหารแบงกลุม แบงตามอายุ แบงตามเพศ แบงจํานวน ๑ ตอ ๑๐ หรือ ๑ ตอ ๑๕  
- แบงกลุมรับผิดชอบ และกําหนดเวลา ใหผูเขารับการอบรมทํากิจกรรม เชน นั่งสมาธิ เดิน
จงกรมธรรมชาติเด็กจะซนแตเมื่อโตข้ึนจะเปนผูใหญที่ดีเมื่อมีการอบรม ทําอยางไรจะทําไดเด็ก
นิ่งได วิธีการก็ตองปรับเปลี่ยนไปตามวัยของเด็ก  เชนมีกิจกรรมการกราบพระ การนั่ง การยืน 
การเดิน การลางจาน การลางหองน้ํา การจัดระเบียบการวางรองเทา การนอน การสวดมนตแปล 
การใชส่ือละลายพฤติกรรม ฉายพุทธประวัติใหดูและบอกประโยชนเด็กดวยวา หนูจะเรียน
หนังสือเกง หนูจะเปนเด็กดี หนูจะขอเงินพอแมได และในวันสุดทายการอบรมควรเนนความ
กตัญู ถาเด็กโต ก็ควรเนนการรักประเทศชาติ   
- บางสํานัก ตองจัดการอบรมเฉพาะผูใหญ อยางเดียว บางสํานักอบรมเด็กและเยาวชนเทานั้น 
เด็กบางคนก็ถูกบังคับใหมาอบรม  บางสํานักก็จัดการอบรมทั้งผูใหญและเด็กสองอยางเลย ขึ้นอยู
กับการจัดการการบริหาร ระวังบุคลิกภาพ  เชน กิริยามารยาท การสะพายยาม หามดูดบุหร่ี หาม
ขอเบอรโทรศัพท 

๓. กิจกรรมท่ีสนุกสนานแตมีสาระ 
แนวทาง 

- เกมสสอดแทรกคุณธรรม เชน ดอกไมคุณธรรม จุดเทยีนปญญา แหลพระคุณแม 
- เกมสธรรมะตางๆ ฉายวีดทีัศน แตกจิกรรมสัมผัสกายดวยการนวดไมควร 

๔. กิจกรรมท่ีทุกคนมีสวนรวมโดยมีปญญาเปนผูนําทาง 
แนวทาง 

- ถาจัดอบรมเด็กเยาวชนที่วัด ผูปกครองจะไมมา ถาจัดอบรมเด็กเยาวชนที่โรงเรียน ผูปกครองจะ
มามีสวนรวมแตบางแหง จัดใหมีการอบรมที่วัด ผูปกครองจะมาสงเด็กเยาวชนในวันแรก และจะ
มารับเด็กในวันสุดทายของการอบรม ทางวัดก็ใหผูปกครองและเด็กทํากิจกรรมใสบาตรพระ 
ถวายภัตตาหารแดพระสงฆ และทานขาวพรอมหนากัน เพื่อเพิ่มความอบอุนในครอบครัว ชุมชน 
เขมแข็ง 

๕. ขอเสนออื่นๆ 
แนวทาง 
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๘๓

 

- เร่ืองการแตงตั้งสํานัก บางครั้ง ทางจังหวดัก็ด ีทางสํานักพุทธศาสนาจังหวดักด็ ีไมไดแจงเจา
สํานัก หรือเขาใจวา จํานวนในแตละจังหวดัไมเกนิ ๒ หรือ ๓ วัดเทานัน้  
- เจาสํานักเองไมมีความมั่นใจในความพรอมดานตางๆ ตามระเบียบของการขอเสนอจัดแตงตั้ง
เปนสํานัก ปฏิบัติธรรม ประจําจังหวัด 
- ใหมูลนิธิหรือสํานักปฏิบัติธรรมมีสวนรวมมากขึ้น ในการอบรมคุณธรรมแกสังคม 

กลุมท่ี ๓ หลักการวิธีการเพิ่มจํานวนสํานกัปฏิบัติธรรม 
ขอบขาย 
๑. ปญหาอุปสรรค 

- ขั้นตอนการดําเนินการจัดตั้งคอนขางยุงยาก มีขั้นตอนที่ซับซอน 
- มหาเถรสมาคม ตั้งเกณฑสูงเกินไป ทําใหยากแกการปฏบิัติ โดยเฉพาะคณะสงฆ ภาค ๑ 
- การเขาหาพระผูใหญเพื่อใหการสนับสนนุในแตละจังหวัด ไมคอยไดรับการตอบรับเทาที่ควร 
- บางสํานักทีป่ฏิบัติจริงจังและทํามานาน แตไมไดรับการขึ้นทะเบียนจากมหาเถรสมาคม 
- เกิดจากความเขาใจผิดในเรื่องของการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดที่เขาใจกันวา  ใหมี
เพียง ๑ สํานักในแตละจังหวัด 
- ขาดบุคลากรที่มีความรูความสามารถ 

๒. แนวทางแกไขขอเสนอแนะ 
- สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติในนามของมหาเถรสมาคม ตองส่ังการไปยังจังหวัดตางๆ 
ใหการปกครองคณะสงฆแตละระดับใหความรวมมือ สนับสนุน 
- การเปดสํานักปฏิบัติธรรมตามมติของมหาเถรสมาคม ควรมีการดําเนินการที่ชัดเจนในการ
จัดตั้ง ควรมีระเบียบรองรับในดานกฎหมาย ไมใชมีเพียงแคมติมหาเถรสมาคม 
- ปรับลดเกณฑใหผอนลงไมใหเขมงวดมากเกินไป 
- จัดอบรมพระวิปสสนาจารยใหมีความรูจริง ๆ 
- ใหสํานกังานพระพุทธศาสนาแหงชาติออกสํารวจอยางจริงจัง เพื่อใหไดสํานักที่ปฏิบัติจริง ๆ 

กลุมท่ี ๔ มาตรฐานสํานักปฏิบัติธรรมในการคาดหวังของสังคม 
ขอบขาย 
การบริหารการจัดการ 

๑.  ควรมีรูปแบบการบริหารเพื่อเปนทางเลอืกใหม 
๒. พ.ร.บ.สงเสริมในการปฏิบัติธรรมทุกครั้ง 
๓. เจาสํานักผูรับผิดชอบมักจะถือความความเห็นของตนเปนใหญ ควรถือธรรมาธิปไตยและ
ประชาธิปไตยมาตัดสิน 
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๘๔

 

๔. ควรมีการประกาศยกยองสํานักที่ประสบผลสําเร็จเพื่อเปนแบบอยางตอสํานักอ่ืน 
ปญหาอุปสรรคในการบริหารการจัดสํานักปฏิบตัิธรรมและแนวทางแกไข 

๑. การขาดงบประมาณ 
๒. นํารูปแบบตัวอยางของสาํนักปฏิบัติธรรมที่ประสบความสําเร็จมาเปนแบบอยาง 
๓. หางไกลความเจริญ ถนน หนทางยังไมสะดวก 
๔. มีพระสงฆบางกลุม (ผูใหญ) ไมใหความรวมมือไมเหน็ดวยไมยอมรับ 

สิ่งอํานวยความสะดวก 
๑. ศาลา หองน้ํา กุฏิ โรงทานไมสะดวก เพราะขาดเงินสนับสนุน 
๒. ขาดผูเชี่ยวชาญวิชาการทีน่ําเสนอหรือใหความความรู 
๓. สถานพยาบาลเพื่อการดแูลรักษาสําหรบัผูเจ็บปวยในการปฏิบัติธรรม 
๔. สถานที่ควรสัปปายะ 

บุคลากร 
๑. อาจารยผูสอนวิปสสนานัน้ ควรเปนผูมคีวามรูเกี่ยวกบัเรื่องนี้โดยตรงหรือศึกษาเกี่ยวกับดานนี ้
๒. การเปดโอกาสรับฟงขอคิดเห็นของผูปฏิบัติดวย 
๓. ทาํงานกันเปนระบบ เปนทีม สามารถแกไขปญหาตางๆ ได มีการสอนแบบ ประยกุต 
๔. มีความใสใจในการสอนเปนผูเสียสละในการทํางาน 

สถานที่ และสิ่งแวดลอมด ี
๑. รมร่ืน เหมาะสม พอเหมาะ เรียบงาย สะอาด เปนสถานที่วิเวกหางไกล จากชุมชนพอสมควร 
๒. มีลําคลองน้ํารมร่ืนสงบรมเย็น สะอาด 
๓. ไมควรจะมกีล่ิน รบกวนผูปฎิบัติธรรม 
๔. อาคาร ศาลา สถานที่สําหรบัการปฏิบัติธรรมควรมีมาตรฐานระดับเดียวกัน 

การคมนาคม 
๑. ความสะดวก ไมไกลถนนใหู ควรมีรถ-รับสงปลอดภัย 
๒. ประชาชนผูอาศัยอยูติดกบัวัดไมตองการถนนเขาสูสํานักปฏิบัติธรรม 
๓. สํานักปฏิบัติธรรมไมควรไกลจากชุมชนมากนกั 

ทุนทรัพย 
๑. รัฐควรใหการสนับสนุน งบประมาณ 
๒. รับการบริจาคจากประชาชน 
๓. ใชของที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด 
๔. หนวยงานตางๆ ใหความสําคัญ 
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๘๕

 

ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
๑. ขอใหมีการจัดสัมมนาปละ ๒ คร้ัง 
๒. ติดตามและประเมินผลของสํานักปฏิบัติธรรมทุกครั้งเพื่อความมีประสิทธิภาพของสํานัก
ปฏิบัติธรรม 
๓. ควรมีกฎหมายรับรองหรือมีมาตรการหนวยงานตาง ๆ ยอมรับ 

กลุมท่ี ๕ การสรางแรงจงูใจใหคนเขาวัดปฏิบัติธรรม 
ขอบขาย 
๑. ปญหาอุปสรรคการบริหารการจัดการสํานักปฏบิัติธรรม และแนวทางแกไข 
ปญหาอุปสรรคการบริหารการจัดการ 
๑.๑ ปญหาภายในสํานกัปฏิบัติธรรม 
- บุคลากร พระวิปสสนาจารยมีความรูไมเพียงพอ ไมไดรับความสะดวกจากเจาสํานัก พระในวัด
ไมใหการยอมรับ 
- พระสงฆไมมีการวิจัยทางดานสังคม ไมมีจิตวิทยาที่จะจูงใจใหคนเขามาปฏิบัติธรรม  
(เสนอทํา SWOT จุดแข็ง จุดออน ปญหา โอกาสทางเลือก) 
- พระวิปสสนาจารย ไมไดเสนอการยกยองตั้ง/เล่ือนสมณศักดิ ์ขาดแรงจูงใจ 
- สถานที่ภายในวัดไมเอื้ออํานวยการตอการปฏิบัติธรรม 
- คาใชจายเปนภาระของสํานักปฏิบัติธรรม เชน คาน้ํา ไฟฟา ภัตตาหาร 
(สาธารณูปโภค สาธารณูปการ) 
๑.๒ ปญหาภายนอก 
- การหาบุคคลเขาปฏิบัติธรรมยาก (ไมมีหรือ มีจํานวนนอย) 
- หาคนมาอุปถัมภสนับสนุนงบประมาณคาใชจายสาธารณูปโภค สาธารณูปการม ีนอย 
แนวทางแกไข 
- สงพระวิปสสนาจารยปปฏิบัติธรรม ศึกษาเรียนตอ หาความรูเพิ่มเติม จากสํานักที่ไดรับการ
ยอมรับ มาตรฐาน (เรียนวิชาคูร สามารถสอบอารมณได) 
ขอสังเกต ในขณะที่พระวิปสสนาจารยกําลังสอบอารมณผูปฏิบัติ (ผูหญิง) ควรมีลูกศิษยผูชายอยู
รวมดวย เพื่อปองกันนารีพิฆาต 

๒. แนวทางและยุทธศาสตร 
๒.๑ การประชาสัมพันธใหทั่วถึง ทางสื่อหลากหลายประเภท เชน วิทยุ หนังสือพิมพ  โทรทัศน 
อินเตอรเนต (lCT) แผนพับ 
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๘๖

 

๒.๒ การเสนอสถานที่ปฏิบัติที่เปนสัปปายะ เชน หองปฏิบัติธรรม หองนอน หองน้ํา หองสุขา
หองสมุด ยารักษาโรค หนังสือธรรมะ มีตูแสดงความคิดเห็น 
๒.๓ การจัดองคกรภายในวัดใหเกิดความเรียบรอย เร่ิมตั้งแต พระภิกษุสามเณร ศษิยวัด  ปฏิบัติ
ใหเกิดเหมือนกัน เพื่อเปนตนแบบ แบบอยางใหเกิดศรัทธาตอผูที่จะมาปฏิบัติในวัด 
๒.๔ มีรางวัลใหแกผูปฏิบัติ (นักเรียน นักศึกษา) โดยมีระเบียบวางไว เชน ปฏิบัติ ๑ เดือน  ได
รางวัลเปนเงินทุนการศกึษา พระเลี่ยมทอง เปนตน 

๓. รูปแบบ เทคนิค และวิธีการสรางแรงจูงใจ 
๓.๑ มาปฏิบัติตามที่กําหนดไว โดยออกวฒุิบัตร เกียรตบิัตร ประกาศเกียรติคุณ รางวัล 
๓.๒ ใชแนวการปฏิบัติสติปฏฐานสี่ ดวยอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ประกอบกายบริหารและมี
เทคนิคเกมสเขามาชวยใหเด็กเกิดความสนใจ 
- ขยับกาย สบายชีว ี(โยคะ) ใชเสียงดนตรีจากคอมพิวเตอรประกอบโยคะ 
- กอนขึ้นกัมมัฏฐานใหขึ้น ขอขมาคารวะพระรัตนตรัย พระอุปชฌาจารย พระกัมมัฏฐาน ตนศรี
มหาโพธิ์ (ขันหาโกฐาก) ขอกัมมัฏฐาน มอบตัวเปนศิษย กําหนดกาย เวทนา จิต ธรรม กําหนด
พอง ยุบใหเขาใจ 
- พระวิปสสนาจารยตองตรงตอเวลาในการสอบอารมณ (ถาไมตรงตอเวลามีปญหาแน) 
- ใชวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน เขามาประกอบการจูงใจใหคนสนใจปฏิบัติ  เพื่อเกิด
เปนรูปธรรม เปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงค 
- ศึกษาวัตถุประสงคของโครงการใหเขาใจ เพื่อจะไดจัดอบรมใหตรงตามวัตถุประสงค  โดยมี
ตัวช้ีวัดเปนสิ่งกําหนด 

๔. การสรางและการพัฒนาบุคลากรดานวปิสสนาจารย 
๔.๑ สรางบุคลากร หรือพระวิปสสนาจารยขึ้นมาเองจะดีกวาทีจ่ะนํามาจากที่อ่ืน 
๔.๒ หลักสูตรนักธรรม ตรี โท เอก ไมสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เนนทฤษฎี  
มากกวา ไมเนนการนําไปปฏิบัติ เพียงแตการสอบก็ไมไดมาตรฐาน ผูเรียนไมอยากเรียน และไม
อยากสอบ และไมเห็นคุณคาของการสอบ คุณวุฒิใบประกาศ (สนใจเรียนสามัญมากกวา) 
๔.๓ การอบรมพระวิปสสนาจารย ๑๐-๑๕ วัน หรือ ๑ เดือน ๒ เดือน ๓ เดือน ก็ยังไมเพียงพอ ที่
จะสอนกัมมัฏฐานไดอยางมั่นใจ จึงจําเปนตองมีผูชวยพระวิปสสนาจารยไดหลาย ๆ รูปจะดีมาก 
และมีการตอยอดการอบรมพระวิปสสนาจารยอยางตอเนื่อง 
๔.๔ มีการสรางแรงจูงใจใหพระวิปสสนาจารย เชน ตั้งเปนตําแหนงพระวิปสสนาจารย ประจํา
สํานัก ตําบล อําเภอ จังหวัด มีการถวายนิตยภัต และสงเสริมใหตั้ง/เล่ือนสมณศักดิ์ถวายให    
พระวิปสสนาจารย 
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๘๗

 

๔.๕ มีงานใหพระวิปสสนาจารยทําอยางตอเนื่องทั้งในประเทศและตางประเทศ โดยเนนการ
ปฏิบัติมากกวาทฤษฎี (ใหทํางาน ใหกําลังใจ ใหมีประสบการณ ทําใจไว สําหรับเจาสํานัก) 

๕. การสรางเครือขายพันธมติร หรือเเนวรวม 
๕.๑ นําสํานักตาง ๆ เดินธุดงครวมกัน 
๕.๒ มีตารางสอนทุกสํานักเปนแบบมาตรฐานแจงใหทุกสํานักไดทราบ โดยบรรจุในเว็บไซท
ของสํานัก (สํานักจะตองมีเว็บไซทเปนของตนเอง) 
๕.๓ มีคณะทํางานเฉพาะกิจ แตงตั้งคณะทํางานเพื่อใหเกิดทํางานมีประสิทธิภาพ ติดตอ
ประสานงานกันไดอยางสะดวก  พระอธิการวิสุทธิ์ วิสุทฺโธ วัดประสพสุข อ.เมือง จ.สพรรณบุรี 
ปวารณา ยินดีอนุญาตใหใชสถานที่วัดเปนศูนยประสานงานของพระวิปสสนาจารย 

๖. กลุมเปาหมาย 
๖.๑ ญาติโยมทั่วไป 
๖.๒ พระนวกะ 
๖.๓ เยาวชน(วัยรุน) สามเณรภาคฤดูรอน 
๖.๔ นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
๖.๕ ขาราชการพนักงานของรัฐ 
๖.๖ กาํนัน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 
๖.๗ นักการเมอืงทองถ่ิน ส.อบต. สท. ส.อบจ. 
๖.๘ พนักงานบริษัทหางราน องคกรเอกชน 
หลักสูตรการอบรม 
- โปรแกรมประชาชนทั่วไป 
- โปรแกรมเดก็เยาวชน นิสิต นักเรียน นักศึกษา 
- โปรแกรมของขาราชการ 
- โปรแกรมของพนักงานรัฐวิสาหกจิ 
- โปรแกรมของพนักงานบริษัทหางราน 
๗. ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
๗.๑ ควรมีทะเบียนประวัติผูเขารับ การอบรมแตละรุน (ทําเนียบรุน) 
๗.๒ เอาความดีของเราที่มีอยูใหเขากอน (กรณีชาวตางประเทศ) 
๗.๓ มีแบบสอบถาม 
๗.๔ เจาสํานักตองดูแลวัด อาจจะมีผูไมหวังดีเขามาวัดแอบแฝงหลอกลวงหลากหลายวิธี ตอง
ระมัดระวังดวย 
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๘๘

 

๒.๖  เอกสารเกี่ยวของกับประวัติและการจัดการศึกษาของวัดนาค  
๒.๖.๑  บริบทโดยทั่วไป 

๒.๖.๑.๑ ขอมูลทั่วไปของวดันาค 
 วัดนาคเปนวัดราษฎร  ตั้งอยูบานเลขที่ ๑  หมูที่ ๑  ตําบล ชองสะแก  อําเภอ เมือง จังหวัด
เพชรบุรี  เปนหนึ่งในวัดเกาแกสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย  ปรากฏตามพุทธลักษณะของ         
พระประธาน(หลวงพอทองเพชร) ในอุโบสถ มีเนื้อที่ ๑๔ไร ๒งาน ดานทิศเหนือจรดที่ดินราษฎร 
ทิศใตจรดวัดปบ (วัดราง) เกาแก ทิศตะวันออกจรดถนนกําแพงเมือง ทิศตะวันตกจรดทางรถไฟสาย
ใต   

มีสมภารแตเดมิเทาที่สอบถามได ม ี
๑.  สมภารกลิ้ง 
๒.  สมภารเท 
๓.  พระอธิการนอย  สุขวาโส 
๔. พระครูถาวรพัชโรดม (บุญพา ภูมาลัย) 
๕. พระอธิการประชุม  พฺรหฺมโชโต 
๖. พระมหาคํารณ  รตนนาโถ  (จําปาเทศ)  ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๔๖ ถึงปจจุบัน    
ปจจุบันอายุ ๔๙ ป  พรรษา  ๒๒  แนวคิดที่จะพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม  เพราะ

เห็นความสําคัญวา “พระพุทธศาสนาจะดํารงคงอยูได ตองมีการประพฤติปฏิบัติธรรมตามคําสั่ง
สอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” ตั้งใจอยางมั่นคง วา 

“จะเปนสวนหนึ่งในการสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไปอีกจนครบ ๕,๐๐๐ ป” 
เคยไดฝกปฏิบัติกับ หลวงพอพระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ  ที่สํานัก

สมมิตร-ปราณี  ตําบลหนองไผแกว  อําเภอบานบึง  จังหวัดชลบุรี (ปจจุบันคือ วัดภัททันตอาสภา
ราม)  ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๐  เปนชวงเวลา ๒ เดือนบาง ๕ เดือนบาง และ๗ เดือนบางตามลําดับ  
ในชวงเวลาหลังออกพรรษาของแตละป  แลวมาฝกฝนอบรมตนเองตามคําสั่งสอนของพระอาจารย
ใหญและศึกษาหาความรูจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  คัมภีร และหนังสือการปฏิบัติธรรมเรื่อยมา  
และเปนที่ชื่นชมของพระธรรมรัตนดิลก (บุญรวม  มีอารีย) อดีตเจาคณะจังหวัดเพชรบุรี โดยได
มอบหมายใหทําการฝกฝนอบรมดูแลพระบวชใหม  และสอนกัมมัฏฐานแกญาติโยมในวัดมหาธาตุ 
วรวิหาร  จังหวัดเพชรบุรี  เปนเวลา ๒ ป จนญาติโยมขอนิมนตมาเปนเจาอาวาสวัดนาค  ดังใน
ปจจุบัน  เมื่อไดมาดํารงเปนเจาอาวาส ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๖ ก็ทําการเผยแผอบรมการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมในวัดนาคเรื่อยมามิไดขาด   
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๘๙

 

สถิติผูอยูอาศยัและมาวัดนาค 

 

 พระภิกษุ สามเณร ศิษยวัด ผูปฏิบัติธรรม วันธรรมสวนะ วันสําคัญทางศาสนา 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ๑๔ ๘ ๒ ๕ ๑๐๐ ๒๐๐ 
พ.ศ. ๒๕๔๘ ๑๓ ๑๐ ๓ ๕ ๑๐๐ ๒๐๐ 
พ.ศ. ๒๕๔๙ ๑๐ ๗ ๓ ๕ ๑๐๐ ๒๐๐ 
พ.ศ. ๒๕๕๐ ๑๑ ๖ ๗ ๖ ๑๐๐ ๒๐๐ 
 
 ๒.๖.๑.๒  สภาพของวัดนาค     

เปนวัดที่ถูกตองตามกฎหมาย ไดรับอนุญาตใหสรางและตั้งวัดเรียบรอย  เปนวัดเกาแกสมัย
กรุงศรีอยุธยาตอนปลายมีหลักฐานที่ยังหลงเหลืออยู  ก็คือ มีพระประธานปูนปนแกนดินเหนียวปาง
สมาธิหนาตักกวาง ๔ เมตร เปนวัดที่อยูไมไกลจากตัวเมือง  มีความสงบ  ชาวบานรอบๆวัดตาง
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  ทําบุญใสบาตร  มาวัดถือศีลอุโบสถที่วัดในชวงเขาพรรษามีไมขาด  ยัง
มีการสงเด็กเยาวชนที่เปนบุตรหลานเขามาเรียนในโรงเรียนวัดนาค(แบงอุทิศวิทยาคาร) อีกดวย 

๒.๖.๓ รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรมของวัด  
๒.๖.๓.๑ การศึกษา พระปริยัติธรรมแผนกธรรมและบาลี 

มีสภาพการจัดการศึกษาและกระบวนการ ดังนี้ 
แผนกธรรม  ใชหลักสูตรนักธรรมของแมกองธรรมสนามหลวงอาศัยตําราของสมเด็จพระ

มหาสมณเจา กรมพระวชิรญาณวโรรสเปนหลัก แบงการศึกษาเปน ๓ ช้ัน คือ นักธรรมชั้นตรี
นักธรรมชั้นโท  นักธรรมชั้นเอก ช้ันละ ๑ ป ทําการสอนในชวงเขาพรรษาจนถึงวันลอยกระทง 

 

 

แผนกบาลี  ใชหลักสูตรประโยคบาลีสนามหลวงที่ใชในปจจุบัน  มิไดเปดทําการสอนใน
วัด แตใหการอนุเคราะหสงเคราะหเดินทางไปสอนที่นิมนต 

๑. พ.ศ. ๒๕๔๕ จนถึงปจจุบัน  สํานักเรียนคณะจังหวัดเพชรบุรี วัดมหาธาตุ วรวิหาร  ช้ัน 
ประโยค ๑-๒ 

 ๒๕๔๗ ๒๕๔๘ ๒๕๔๙ ๒๕๕๐ ๒๕๕๑ 
นักธรรมตรี ๖ ๑๐ ๗ ๖ ๒ 
นักธรรมโท ๒ ๒ ๑ ๒ ๐ 
นักธรรมเอก ๑ ๑ ๑ ๒ ๑ 
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๙๐

 

๒. พ.ศ. ๒๕๔๙ จนถึงปจจุบัน  สํานักเรียนคณะจังหวัดเพชรบุรี วัดใหญสุวรรณาราม วรวิหาร  
ชั้น ประโยค ๑-๒ 

๓. พ.ศ. ๒๕๔๙ จนถึงปจจุบัน  สํานักเรียนคณะจังหวัดเพชรบุรี วัดพระรูป ช้ัน ประโยค  ๑-๒ 
การอบรมปฏิบัติธรรม   มหาเถรสมาคมจัดสงเสริมใหมีการตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํา

จังหวัดเพราะเล็งเห็นวา  “เปนสิ่งที่เหมาะกับทุกเพศทุกวัย” ในงานศาสนศึกษาจึงสนับสนุนให
จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมขึ้นในวัดนาค เริ่มตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๔๕ และใหมีการสอนจัดการศึกษา
อบรมใหแกประชาชนทั่วไป 

 ๒.๖.๓.๒  การเผยแผศาสนธรรม  
พระมหาคํารณ  รตนนาโถ  ไดดําเนินการอบรมปฏิบัติธรรมมาตั้งแต พ.ศ. ๒๕๔๖ ตั้งแต

รับดํารงตําแหนงเจาอาวาสโดยเริ่มจากการอยูปฏิบัติธรรมของผูถือศีลอุโบสถกอน  มีญาติโยม
รอบๆวัดใหความสนใจเขามาปฏิบัติธรรมตามลําดับ   

การจัดอบรมปฏิบัติธรรมเปนการปลูกฝงอบรมจิตใจใหซาบซึ้งในธรรมะ เกิดปญญาเห็น      
สัจจธรรม  ไมไดกลาวไวในงานศาสนศึกษา  ภายหลังมหาเถรสมาคมเห็นความสําคัญการศึกษาเชิง
ปฏิบัติ  วาเปนสิ่งที่เหมาะกับทุกเพศทุกวัย  จึงควรที่จะสนับสนุนใหจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดขึ้นในปพ.ศ. ๒๕๔๓ และใหมีการสอนจัดการศึกษาใหแกประชาชนทั่วไป  

จัดทําโครงการการปฏิบัติธรรมท่ีสืบเนื่อง  คือ  โครงการอบรมปฏิบัติธรรมของพระภิกษุ
สามเณรเปนประจําทุกวันเปนกิจวัตร  และจัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมแนวสติปฏฐาน ๔ แจก
ทุนแกผูนักเรียนผูปฏิบัติดีโรงเรียนวัดนาคเปนประจําทุกป  โดยเริ่มตั้งแต  

พ.ศ. ๒๕๔๖ มีจํานวน ๔๐ คน   
พ.ศ. ๒๕๔๗ มีจํานวน ๔๐ คน 
พ.ศ. ๒๕๔๘ มีจํานวน ๑๕ คน   ทําการวิจยันาํรองประเมินความกาวหนาโครงการ ๑ 

คร้ังวันที ่ ๒๗-๓๑ มีนาคม ๒๕๔๘   
พ.ศ. ๒๕๔๙ เวน ๑ ป 

 พ.ศ. ๒๕๕๐  ไดเริ่มจัดตั้งศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย โดยรับนักเรียนชั้น     
ป. ๔-๖ มาศึกษาอบรม โดยใชหลักสูตรธรรมศึกษาตรีรวมกับมีการอบรมปฏิบัติธรรมแนวสติปฏ-
ฐาน ๔ เปนกิจกรรมเสริม พรอมทั้งแจกทุนการศึกษาแกนักเรียนผูปฏิบัติดี มีจํานวน ๒๘ คน 

จัดทําโครงการเฉพาะกิจ   เปนนโยบายของวัด  เพื่อญาติโยมผูมีศรัทธาสนใจมาขอปฏิบัติ
ธรรม  โดยจัดใหมีโครงการปฏิบัติธรรมเพื่อความสุขแกญาติโยม  และโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิม-
พระเกียรติทั้งแกขาราชการและของหนวยงานตางๆ 
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๙๑

 

การขอบวชในวัดนาค  ตองทําความเขาใจแจงตอผูมาบรรพชาอุปสมบทวา มีระเบียบวา  
เมื่อบวชแลวตองพรอมที่จะอยูปฏิบัติธรรม  จึงจะอนุญาตใหบรรพชาอุปสมบทในวัดได  ทั้งยัง
สนับสนุนพระภิกษุสามเณรใหหมั่นเพียรในการปฏิบัติธรรม  จัดใหมีการบวชเนกขัมมะปฏิบัติ
ธรรมแกผูสนใจตลอดทั้งป 

การพัฒนาวัดเปนสํานักปฏิบัติธรรมจัดวาเปนภารกิจของพระสงฆในอันที่จะเผยแผพระ
ปฏิบัติสัทธรรมใหสืบตอไป  เนื่องดวยการปฏิบัติธรรมเปนการนําเอาคําสั่งสอนของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจามาประพฤติปฏิบัติฝกตน ดังพระบาลีที่วา 

ทนฺโต  เสฏโ  มนุสฺเสสุ 
ผูฝกตน ช่ือวา เปนผูประเสริฐที่สุดในหมูมนุษยทั้งหลาย 

วัดเปนศูนยกลางของชุมชน  เปนที่เผยแผส่ังสอนแกพุทธศาสนิกชน  เปนที่ตั้งโรงเรียนให 
การศึกษา  เปนสนามออกกําลังกาย  เปนที่ประชุมพบปะ  เปนที่ทํากิจกรรมรวมกัน  บาน วัด 
โรงเรียน (บวร) จึงมีความสัมพันธใกลชิด 

วัดนาคเปนดังบวร คือ มีชุมชนวัดนาค  ชุมชนหนาพระลาน  ชุมชนโคกหมอ  ชุมชนวัดปบ  
ชุมชนบานคลองยาง  ตั้งอยูโดยรอบวัดทั้งใกลและไกลมีความสัมพันธใกลชิดเคารพนับถือยดึมัน่ใน
พระรัตนตรัย  เล่ือมใสศรัทธาวัดนาค  และเจาอาวาส  รอเวลาชักนําเรื่องการปฏิบัติธรรม 

วัดนาคจะพัฒนาใหมีการอบรมการปฏิบัติธรรมพัฒนาตน พัฒนาคน และพัฒนาสังคมใหมี
คุณธรรม  เพราะการจัดปฏิบัติธรรมมิใชจะมีไดเฉพาะชุมชนใกลวัดเทานั้น  แตยังเอื้อประโยชนแก
คณะสงฆทั้งจังหวัดและผูสนใจ 

วัดนาคมีบทบาทในการสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดนาค(แบงอุทิศวิทยาคาร) ซ่ึงอยูใน
บริเวณวัด  ทําใหวัดใกลชิดกับนักเรียนสามารถอบรมศีลธรรม  จริยธรรม  การปฏิบัติธรรม พอเมื่อ
สนใจก็สามารถเขามาปฏิบัติธรรมในวัด   

การจัดการปฏิบัติธรรม  จําตองเตรียมดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู  เนื้อหาและ
กิจกรรม  มีการแนะนําใหความรูกอนการปฏิบัติ  มีกิจกรรม เชน การบรรยายธรรมะเกี่ยวกับ
สภาวธรรมระหวางการปฏิบัติ  การสอบอารมณที่วิปสสนาจารยจะไดแนะนําชี้แนะแกไขถูกตอง
ตามจริตและสภาวธรรมที่ปรากฏ  ฝกการกําหนด  และการประยุกตมาใชปองกันและแกปญหาใน
ชีวิตประจําวัน 

การปฏิบัติธรรมเปนการเอาสติไปตั้งไวที่ทั้ง ๔ ที่เรียกวา สติปฏฐาน ๔ มีกาย เวทนา จิต 
และธรรม  จัดการปฏิบัติสอนแนะนํา  ปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในการปฏิบัติ  จัดสภาพแวดลอม
บรรยากาศใหสบายเหมาะแกการปฏิบัติ  จึงเปนที่มาของงานวิจัยฉบับนี้ “การพัฒนาวัดนาคใหเปน
สถานที่ปฏิบัติธรรมตามแนวคัมภีรพระพุทธศาสนา” 

Page 108 of 277

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



    

 

๙๒

 

การพัฒนาการอบรมปฏิบัติธรรมในกระบวนการเรียนการสอนการอบรม  ไดพัฒนา
ปรับปรุงใหสอดคลองใกลเคียงกับจริต  เวลา  และสภาวธรรมของผูปฏิบัติ  มีการนําไปสูการ
ประเมินผลการปฏิบัติธรรม คือ การสอบอารมณโดยการสัมภาษณ   

การจัดโครงการการพัฒนาวดันาค 
 ๒.๖.๔  การพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม  
 ๒.๖.๔.๑  เร่ิมโครงการพัฒนาวัดเปนสํานักปฏิบัติธรรม  ไดสํารวจตรวจสถานที่       
คิดวางผัง  การปฏิรูปวัดใหม  เร่ิมจาก 

๑. การศึกษาพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  หาขอมูลของ
สถานที่ปฏิบัติธรรม 

๒. การปรึกษาหารือแสดงเจตนารมณของวัดตอญาติโยมวัด ในกลุมผูปฏิบัติ  บุคลากรภายใน 
และญาติโยม  เพื่อการวิจัยนําขอมูลมาศึกษาไดจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค  จะได
นําไปแกไข  ซ่ึงไดรับการตอบรับ และสอดคลองกับที่การคณะสงฆสนับสนุนสงเสริมให
จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 

การวิเคราะหขอมูลสํารวจความคิดเห็น 
ผูวิจัยนอกจากศึกษาเอกสารแลว  ยังไดมีการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ(Key  Informants)  

เปนการสัมภาษณ แบบปลายเปดและไมชี้นํา (non–directed interview) โดยสัมภาษณ   
๑. พระมหาคํารณ  รตนนาโถ  เจาอาวาสวัดนาค  จํานวน  ๖ ขอ กําหนดประเด็นในการ

สัมภาษณ  คือ  อุดมการณ  ประสบการณ  ความคิดเห็นในการพัฒนา  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการ  
แผนการพัฒนา    

๒. พระมหาอดิเรก  วิโมกฺขธมฺโม  พระวิปสสนาจารย จํานวน  ๑๐ ขอ  กําหนดประเด็นใน
การสัมภาษณ  คือ  ทัศนคติในการสอน  ความเห็นเกี่ยวการสอน  วิธีการสอน  ความนิยมชมชอบ  
เปาหมายชีวิต   เพื่อศึกษาความคิดเห็น  และทัศนคติเกี่ยวกับการพัฒนาวัดนาคใหเปนสํานักปฏิบัติ
ธรรม 
๒.๗  การวิเคราะหสภาพของวัดนาคโดยเทคนิค SWOT  Analysis   

จากการบันทึกจากการสังเกตวิเคราะห จุดแข็ง  จุดออน โอกาส และอุปสรรค    
 การวิเคราะหปจจัยภายใน (Internal  Factors) 

๑  การวิเคราะหจุดเดน  (Strength) 
ไดจัดโครงสรางของวัดใหประกอบดวย พระภิกษุสามเณร แมชี อุบาสกและอุบาสิกา เจา

อาวาสดําเนินนโยบายพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม  เพราะเล็งเห็นความสําคัญการศึกษา
ปริยัติและการประพฤติปฏิบัติธรรม โดยมีความตั้งใจอยางมั่นคงวา “จะเปนสวนหนึ่งในการสืบ
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ทอดพระพุทธศาสนาตอไปอีกจนครบ ๕,๐๐๐ ป”  จัดระเบียบกฏเกณฑเมื่อบวชแลวตองพรอมที่จะ
อยูปฏิบัติธรรม  จึงจะอนุญาตใหบรรพชาอุปสมบทในวัดได  ทั้งยังสนับสนุนพระภิกษุสามเณรให
หมั่นเพียรในการปฏิบัติธรรม  ทั้งเปนแหลงใหการอบรมการประพฤติปฏิบัติธรรมแกผูมีจิตศรัทธา
ทั้งชาวบาน  ขาราชการ  นักเรียน  หรือหนวยราชการที่รองขอมา  ตามหลักสติปฏฐาน ๔  

ญาติโยมมีบางสวนที่มีความสนใจมาปฏิบัติธรรมติดตอเปนเวลานานๆตลอดพรรษาและมา
ปฏิบัติถือศีลอุโบสถในชวงเขาพรรษา  ทางวัดมีพาหนะชวยรับสงผูที่จะมาปฏิบัติธรรม  ทาง
สํานักงานพุทธศาสนาจังหวัดเพชรบุรีเขามาดูแลใหการแนะนําชวยเหลือสนับสนุน 

วัดนาคมีภิกษุพหุสูต  ผูเปนกัลยาณมิตร  คือ พระวิปสสนาจารยและวิทยากร ที่คอยให
คําแนะนําอบรมดูแล  ทั้งเจาอาวาสก็เปนวิปสสนาจารยสามารถสอนแนะนําการปฏิบัติได   

วัดนาค  มีความเหมาะสมเปนวัดที่สมควรแกการปฏิบัตธิรรม  โดยสรุป คือ 
วัดนาคไมใชวัดที่ใหญ  มีวัตรปฏิบัติมุงสูวิธีการปฏิบัติ  มีความสงบเงียบปราศจากการ

รบกวนของโยมผูชอบแสวงหา  โดยสภาพบริเวณรอบๆถือเปนเขตเมืองมีความเจริญ  ไมไกลไม
ใกลจากตัวเมือง    เพราะหางจากเขตเทศบาลเพียงขามเสนทางรถไฟ  แมมิใชศูนยการเดินทางแตก็
ไปมาสะดวก  สามารถหาพาหนะเดินทางไดงาย  และไมเปนพรมแดนติดตอ 

บรรยากาศในวัดสะอาด  สงบ  รมร่ืน  โปรง  ลมพัดเย็นสบาย   
ใกลๆวัดนาคเดิมเปนสถานที่แหลงเที่ยวกลางคืนของชายหนุมในจังหวัดเพชรบุรี  บัดนี้

สภาพยั่วยวนเหลานั้นไดหมดไปตามสมัยเวลา   กลับมาเปนชุมชนเรียบงาย   มีศรัทธาตอ
พระพุทธศาสนารอการแนะนําชักจูง   

โคจรคามรอบๆ บริเวณวัดนาค  มีชุมชนหนาพระลาน  ชุมชนโคกหมอ  ชุมชนทาหิน 
ชุมชนวัดลาด  เปนที่บิณฑบาต  พุทธศาสนิกชนมีความสมัครสมานสามัคคีปรองดอง  ตางมีศรัทธา
เล่ือมใสในวัดนาค  ตัวเจาอาวาสวัดนาค พระมหาคํารณ  รตนนาโถ และพระภิกษุสงฆสามเณร
ทําบุญใสบาตร  สามารถเล้ียงพระภิกษุสามเณรตลอดทั้งป  และยังมีการนําภัตตาหารมาทําบุญเลี้ยง
พระในบางโอกาส   ณ หอฉันโรงครัววัดนาคอันจัดเปนศูนยกลางบําเพ็ญบุญ  ทําใหพระภิกษุ
สามเณรมีปจจัยส่ีไมฝดเคือง 

ภายในอุโบสถวัดนาคมีพระประธานองคใหญ คือ หลวงพอทองเพชร ปางสมาธิมีลักษณะ
สอดคลองกับวัตถุประสงคของวัดนาคที่จะพัฒนาเปนวัดปฏิบัติธรรม   

๒  การวิเคราะหจุดดอย (Weakness) 
วิปสสนาจารยและวิทยากรภายในวัดยังมีจํานวนนอยไมสามารถรับผูปฏิบัติเปนจํานวน

มากได  และตองทําการชี้แจงแนะนําบุคลากรภายในวัดใหเขาใจตอการปฏิบัติธรรม  เชน  พระภิกษุ  
สามเณร  คนวัด   
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การอยูใกลทางรถไฟผานเกดิเสียงดังเปนครั้งคราว  ภายในบริเวณวัดมยีานพาหนะสัญจร
ไปมาเขาออกตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน   

มีสุนัขและแมวที่ญาติโยมนาํมาปลอยในวดัเปนประจํา  มีอุจจาระตามกุฏิ  ตามบริเวณวดั  
อยูกระจัดกระจายและสงเสียงรบกวน 

สถานที่พักของโยคาวจรยังมีไมเพียงพอ  ไมเปนสัดสวน มีเพียงศาลาการเปรียญ ๒ ช้ันเปน
ทั้งที่พักและที่ปฏิบัติ  หอฉันและโรงครัวใชมานานเปนสิบป  ทรุดโทรม  รวมอยูในที่เดียวกันกับ
กุฏิเสนาสนะ  หองน้ําหองสุขาเกามีจํานวนนอยไมเพียงพอ  ในฤดูฝนเวลาฝนตกจะเกิดน้ําทวมเจิ่ง
นองอยูภายในวัดไหลออกจากวัดสูคลองหลังวัดไมทัน 

วัดนาคเปนวัดเงียบๆ เล็กๆ ชุมชนรอบๆวัดมีฐานะทางเศรษฐกิจยังไมคลองตัว ดังนั้นปจจัย
ที่ไดมาจากอุดหนุนจากญาติโยมในชุมชนจึงไมมาก 

การวิเคราะหปจจัยภายนอก (External Factors) 
๑. การวิเคราะหโอกาส (Opportunity) 
มีโรงเรียนวัดนาค (แบงอุทิศวิทยาคาร) อยูภายในวัด  มีตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษา ๑ ถึง ๖  

ชุมชนโดยรอบเรียบงาย  มีศรัทธาตอพระพุทธศาสนารอการแนะนําชักจูง  ดานสาธารณูปโภค  วัด
แมอยูนอกเขตเทศบาลแตก็เพียงทางรถไฟกั้นเทานั้นการเดินทางสะดวกอยูไมไกลจากกลางใจเมือง  
มีน้ําประปาไฟฟาพร่ังพรอม  มีองคการบริหารสวนตําบลชองสะแกคอยดูแล  เชน  การกําจัดขยะ  
การจัดการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติแกชุมชนโดยมาจัดในวัดนาค 

มีการจัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมแนวสติปฏฐาน ๔ แจกทุนแกผูปฏิบัติดีของโรงเรียน
วัดนาค (แบงอุทิศวิทยาคาร) ทุกปจึงสะดวกที่จะทําวิจัยและพัฒนาสถานที่อยางเปนรูปธรรม การ
เล้ียงดูผูปฏิบัติธรรมสามารถอาศัยไดจากอาหารบิณฑบาตในเวลาเชา 

พุทธศาสนิกชนสวนใหญ เร่ิมกลับมาใหความสําคัญตอการปฏิบัติธรรมมากขึ้น ทําใหการ
สรางแรงจูงใจตอพุทธศาสนิกชนเปนไปไดโดยไมยาก 

รัฐในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรมโดยกลุมขาราชการสามารถลาปฏิบัติธรรมไดไมคิด
เปนวันลาถือเปนวันทํางาน 
  มหาเถรสมาคมมีระเบียบสนับสนุนใหจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ.  
๒๕๔๓  เจาคณะภาค ๑๕ กับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติก็รับเรื่องมาและสนับสนุน 

๒.  การวิเคราะหอุปสรรค (Threat) 
ผูอยูในชุมชนไดรับการศึกษานอย ยังกังวลอยูกับปากทองการหาเลีย้งชีพ คานยิมในการ

ปฏิบัติธรรมยังไมมาก เพราะยังไมรูวา คอือะไร  การเขาปฏิบัติธรรมตองใชระยะเวลาติดตอกันจึง
จะเห็นผล  การปฏิบัติธรรมเปนการศึกษาแบบนามธรรมและตองใชเวลาจึงจะเหน็ผล  ตองมีการ
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จัดการดแูลเวนที่เปนโทษ  อยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  มีสัปปายะ ๕ คือ สถานที่  อาหาร  บุคคล  
ธรรมะ  และกัลยาณมิตร หรือ สัปปายะ ๗ คือ  อาวาส (ที่อยู) โคจรคาม  ภัสสะ (การพูดคุย)  บุคคล  
โภชนะ ฤดู อิริยาบถ มีบุคลากร กัลยาณมติร คือ อาจารยผูคอยช้ีแนะ แนะนํา ดูแล การ สอนการ
ปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร   อบรมกัมมัฏฐานตามจริต   

๒.๘  ทํานโยบายการพัฒนาและดําเนินงานตามแผน 
ไดเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อที่จะใชในการวิเคราะห และทํานโยบายการพัฒนาวัดนาคเปน

สํานักปฏิบัติธรรม โดยคาดหวังวานโยบายการพัฒนาวัดจะเปนไปตรงตามวัตถุประสงค คือ ตาม
คัมภีรพระพุทธศาสนา  ระเบียบมหาเถรสมาคม  และคุณสมบัติสํานักปฏิบัติธรรมที่สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนด  สภาพที่เกิดขึ้นจริงเกี่ยวกับปจจัย  การปฏิบัติ  และผลของการ
ดําเนินงาน  โดยมีแนวทางในการปฏิบัติ คือ เอกสารขอมูลท่ีคนควาศึกษาเปนมาตรฐาน รวมถึง 
ตัวอยางรายงานการวิจัย เรื่องรูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรม ศึกษาเฉพาะกรณี ที่
เปนโครงการนํารองทางสํานักเลขาธิการสภาการศึกษาไดจัดขึ้น นํามาเปนมาตรฐาน  จนนําไปสู
การตัดสินใจเกี่ยวกับปจจัยเบื้องตน คือ สถานที่  บุคลากร และการบริหารจัดการ 

ปจจุบันวัดนาคมีนโยบายจะพัฒนาวัดนาคใหเปนสํานักปฏิบัติธรรม  ๓ แผน คือ 
๑. แผนสถานที่          
๒. แผนบุคลากร           
๓. แผนการบริหารจัดการ 

นโยบายการพฒันาใน ๓ ดาน 
การพัฒนาวัดนาคใหเปนระบบนั้น  จึงมีการจัดทําแผน แผนงาน โครงการและกิจกรรม  

เขารับจะไดสามารถจัดการพัฒนาไดอยางมีทิศทาง   มีแบบแผน  เพื่อพัฒนาวัดเปนศูนยกลางของ
ชุมชน  จึงทําแผน  ดังนี้ 
๑.   แผนดานสถานที่   

๑.๑  จัดบริเวณแบงเขตวัดสวนการปฏิบัติธรรมออกจากเขตสังฆาวาส   จัดบริเวณตอนรับ
แขกอาคันตุกะแยกออกจากอาคารปฏิบัติธรรมเพื่อไมรบกวนโยคาวจรผูปฏิบัติธรรมเพื่อผูปฏิบัติจะ
ไดปฏิบัติธรรมอยางเต็มที่  การจัดเขตปฏิบัติธรรมเชนนี้ก็เพื่อมิใหเกิดความพลุกพลาน  และเปน
การแบงเขตแยกออกอยางชัดเจนจะไดสะดวกและใชประโยชนจากบริเวณตางๆไดมากที่สุด 
เพื่อที่จะทําให กลางวันไมพลุกพลาน  กลางคืนเงียบสงบ       

๑.๒  ทางดานที่พักของผูปฏิบัติทั้งอุบาสกและอุบาสิกาไดวางแผนจัดทําโครงการกอสราง
ขึ้นใหม  แยกกนัเปนสัดสวนชายและหญิง  ทําโครงการสรางอาคารตามลําดับ  สรางอาคารปฏิบัติ
ธรรม  ตลอดจนตกแตงสถานที่ใหร่ืนรมย  สะอาด สงบ  รมร่ืนนาอยู  นาพัก  ดังนี้ 
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๑. โครงการยกกุฏิทรงไทยทํากุฏิปฏิบัติธรรม ๒ ชั้น(กุฏิคชพันธ)   
๒. โครงการอาคารปฏิบัติธรรมทรงไทย ๒ ชั้น (ศ.ดร.หลุย จําปาเทศ)  
๓. โครงการสรางหอฉัน-โรงครัว   
๔. โครงการสรางศาลาปฏิบัติธรรมทรงไทย (๒ช้ัน ๑๔ หอง)   
๕. โครงการสรางและซอมแซมหองน้ํา 
๖. โครงการซอมแซมและทาสีกุฏิเสนาสนะ 
๗. โครงการซอมแซมปรับพื้นกฏิุสงฆและปรับพื้นใหเสมอ  
๘. โครงการซอมแซมอาสนะสงฆและที่เก็บของ  
๙. โครงการซอมแซมกุฏิสงฆทรงไทยตีฝา   

๑.๓  การจราจรภายในวัดไดทําการวางผังการจราจรใหมและทําถนนภายในวัดใหไกลออก
จากบริเวณกุฏิเสนาสนะและอาคารปฏิบัติธรรม    ในเวลากลางคืนปดประตูเพื่อแกปญหา
ยานพาหนะสัญจรไปมาเขาออกตลอดเวลา  เหลือเพียงเรื่องเสียงรถไฟผานเปนครั้งคราว   

๑.๔  แกปญหาภายในวัดนาคเรื่องแหลงเก็บและทิ้งขยะ  รวมทั้งเขตสัตวเล้ียงแมว หมาและ
ไกออกจากกันมิใหรบกวนเวลาฉัน  เวลาปฏิบัติ  ทําลายแหลงน้ําขัง  จัดทําคูระบายน้ํารอบๆวัดนาค
ลงสูคลองระบายน้ําสาธารณะ  เพื่อใหปราศจากเหลือบยุง  

๑.๕  สรางสถูปแลวทําการบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของวัดนาค วัดปบ(วัดราง)และวัด
หลวงพอสดธรรมกายาราม ดําเนินสะดวกไวในอุโบสถ  เพื่อที่อุโบสถจะเปนที่ตั้งแหงความ
เล่ือมใสศรัทธาเปนศูนยกลางศรัทธาของพุทธศาสนิกชน 

๑.๖  ในชุมชนใกลๆวัดนาคซึ่งเดิมเปนสถานที่แหลงเที่ยวกลางคืนของชายหนุมในจังหวัด
เพชรบุรี  บัดนี้สภาพยั่วยวนเหลานั้นไดหมดไปตามสมัยเวลา  กลับมาเปนชุมชนเรียบงาย  มีศรัทธา
ตอพระพทุธศาสนาไดทําการชักนําสูวัดดวยการชักชวนมารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  มีไหว
พระ เวียนเทียน  ถือศีลอุโบสถ  ปฏิบัติธรรม   
๒.  แผนดานบุคลากร  
 สราง วิปสสนาจารย  วิทยากร  เจาหนาที่  ทําโครงการพัฒนาความรูและสงเสริมทักษะพระ
วิปสสนาจารยและวิทยากรในการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  (ดูเพิ่มเติมที่ภาคผนวก) 
รวมทั้งทําความเขาใจอันดีประชาสัมพันธชักชวนญาติโยมพุทธบริษัท 
๓.  ดานการบริหารจัดการ 
 วัดจัดเปนสถานศึกษาขั้นพื้นฐานอันหนึ่ง  มีสวนใหการศึกษาในโรงเรียน นอกโรงเรียน  
ทั้งใหการบริการการอบรมแกสังคม  รวมถึงการศึกษาตามอัธยาศัย  ไดจัดกิจกรรมที่มีในวันสําคัญ
ทางศาสนา  การศึกษาปริยัติ  จัดการปฏิบัติธรรมอันเปนการปฏิบัติตามคําสั่งสอนของสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพุทธเจา   การปฏิบัติธรรมเปนการกําหนดรูสภาวธรรมตามความเปนจริง  สามารถเรียนรู
ไดทุกชีวิต  ในบุคคลเกือบทุกระดับที่มีความสนใจใครธรรม  เปนกระบวนการพัฒนาการเรียนรู           
ผูปฏิบัติตองกําหนดรูสภาวธรรมตามความเปนจริง  การรูสภาวธรรมรูไดเฉพาะตน  ตามพระบาลี
ทายบทสรรเสริญพระธรรมคุณ ที่วา “ปจจัตตัง  เวทิตตัพโภ  วิญูหิ” แปลความวา “อันวิญูชนพึง
รูเฉพาะตน”  ผูปฏิบัติจึงมีความสําคัญที่สุด  การพัฒนาขึ้นอยูกับการปฏิบัติของตนเอง  ธรรมเกิดขึ้น
และเห็นจริงตอผูปฏิบัติ  เหมือนที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสแกพระวักกลิ  ในวักกลิสูตร วา  
“โย ธมฺมํ ปสฺสติ  โส ม  ํ ปสฺสติ........”  แปลความวา “อยาเลยวักกลิ จะมีประโยชนอะไรดวยรางกาย
อันเปอยเนาที่เธอเห็นอยูนี้ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม ความ
จริงเมื่อเห็นธรรมก็ช่ือวาเห็นเรา เม่ือเห็นเราก็ชื่อวาเห็นธรรม” ๑๗๕ 

โดยมีกัลยาณมิตรหรือวิปสสนาจารยคอยใหคําแนะนําชี้แนะ  แกสภาวอารมณ  ใหกําลังใจ  
สอดคลองตามจริตของผูปฏิบัติธรรม  การประเมินผูปฏิบัติพิจารณาไดจาก ความกาวหนาของการ
ปฏิบัติซ่ึงรูไดการสอบอารมณ การพัฒนาอารมณจิตใจของผูปฏิบัติที่เรียกวา ญาณ  เมื่อผูปฏิบัติๆได
รุดหนาเต็มที่ตามศักยภาพ   สามารถธรรมะไปบูรณาการในการดํารงชีวิต  ไมวาแกตนเอง  
ครอบครัว  ชุมชน  ประเทศชาติ  หรือแมแตสังคมโลก  ตนเอง  ผูอ่ืนอยูรวมกันอยางมีความสุข 
  การจัดการศึกษาแกบุคคลเหลานี้  จึงอยูที่ความมุงหมายและวัตถุประสงคศักยภาพของแต
ละสํานักปฏิบัติธรรม  ที่จะจัดใหแกกลุมบุคคลเหลานั้น 
 วัดนาคไดจัดโครงการการอบรมปฏิบัติธรรมอาจแยกเปนกลุมบุคคลได  คือ 
แบบสืบเนื่อง ๑.  ภิกษุ-สามเณร        โครงการอบรมปฏิบัติธรรม  

๒.  นักเรียน โครงการอบรมปฏิบัติธรรมสติปฏฐาน ๔ แจกทุนแกผูปฏิบัติดี  
แบบเฉพาะกิจ  ทั้งระยะเวลาสั้นและระยะเวลายาว   

๓.  ขาราชการ โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ  
๔.  ญาติโยม โครงการปฏิบัติธรรมเพื่อความสุข 

หมายเหตุ   โครงการตางๆดูเพิ่มเติมที่ภาคผนวก 
อีกทั้งไดสนับสนุนชุมชนใหมาศึกษา  โดยทําการชักชวน  บอกกลาว  ตอนรับ  ผลหรือ

เปาหมายของการปฏิบัติ  ก็เพื่อการบรรลุมรรคผล และนิพพาน การรูเห็นแจงตามความเปนจริงเปน
ปจจัตตังรูไดเฉพาะตน  ซ่ึงไมสามารถจะกําหนดเวลาที่ประสบผลที่แนนอนได   แตมีวิธีการ
ขั้นตอนของการปฏิบัติที่แนนอน คือ มรรคมีองค ๘  

                                                 
 
๑๗๕ สํ. ขนฺธ. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙. 
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จัดการปฏิบัติธรรมใหเกิดขึ้นตามที่ผูปฏิบัติธรรมรองขอ  โดยความรวมมือกันทั้งวัด ญาติ
โยม และองคกรรัฐบาล  เวลาที่เขาอบรมจึงอยูที่ผูเขาปฏิบัติธรรม  วัดนาคจึงจัดใหตามความ
ตองการนั้นๆ  อาจสรุปได  คือ 

๑. ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทติย 
๒. เสาร- อาทิตย 
๓. อุโบสถศีล 
๔. ไมเกิน ๑๐ วัน 
๕. มากกวา ๑๐ วนั 
และดําเนินการตอไป  ขอจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวดัตอไป   

การสงเสริมสนับสนุนและงบประมาณ 
มหาเถรสมาคมและสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติมีการสนับสนุนใหจัดตั้งสํานัก

ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  โดยมีระเบียบและคุณสมบัติดังที่กลาวมาแลว  สวนรัฐมีการใหการ
สงเสริมการปฏิบัติธรรม 
๑. สนับสนุนกลุมขาราชการใหมาปฏิบัติธรรมไดไมคิดเปนวันลาถือเปนวันทํางาน  อีกทั้งมีเงิน

สนับสนุนแกสํานักปฏิบัติธรรมคํานวณเปนรายวัน  ในโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ
เพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

๒. สนับสนุนกลุมนักเรียนในโครงการปฏิบัติธรรมอบรมจริยธรรมประจําป  โครงการอบรมพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยชวงเขาพรรษาของนักเรียนวัดนาค 

๓. ใหเงินสนับสนุนบูรณะวดั  โดยตองทําเอกสารเสนอตอสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติใน
จังหวดันั้นๆเพื่อขอ  แตเหตผุลเพื่อปฏิบัติธรรมมักพิจารณาวาเปนความจําเปนขอทายๆ ที่ให
ความสําคัญในการพิจารณา 

การหาปจจัยมาจัดทําการพัฒนาตามลําดับ  โดยไดจาก 
กฐิน ป พ.ศ. ๒๕๔๗  ศ.ดร. หลุย  จําปาเทศ ประมาณ  ๑,๖๐๐,๐๐๐  บาท 
กฐิน ป พ.ศ. ๒๕๔๘  อ.ศรีทวน  คชพันธ  ประมาณ ๒,๑๐๐,๐๐๐  บาท 
กฐิน ป พ.ศ. ๒๕๔๙  ซัพพลาย อิเลคทริค  ประมาณ     ๒๐๐,๐๐๐ บาท 
กฐิน ป พ.ศ. ๒๕๕๐  โยมแมเอื้อม บุญยืน  ประมาณ     ๓๕๐,๐๐๐ บาท 
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          โครงสรางของวัดนาค 
 

 
 

 

เจาอาวาส 

คณะกรรมการวัด คณะสงฆ 

ปริยัติ 

ลูกศิษยวัด 

ปฏิบัต ิ

เลขานุการ 

การกอสราง 

การเงิน พระสงฆ 

ขาราชการ 

นักเรียน 

ญาติโยม 

พระภกิษุสามเณร 

นักเรียน 

ญาติโยม 

ผูชวยเจาอาวาส 

การจัดงาน 

ภายในวัด ภายนอกวดั 

ใกล 

ไกล 

วิปสสนาจารย 
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โครงการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม 

แผนสถานที่ แผนบุคคล แผนการจัดหลักสูตร 
และการอบรม 

อุโบสถ 
 

ในวัด

พระภิกษุ
สามเณร 

ตอเนื่อง อาคาร 
ปฏิบัติธรรม 

ศาลา 
การเปรียญ 



กุฏ ิ
คชพันธ 

ศ.ดร.หลุย 
จําปาเทศ 

กุฏ ิ
เสนาสนะ 

อาคาร 
คชพันธ 

พระวิปสสนา
จารย 

นอกวัด 

วิทยากร
 

เฉพาะกิจ 

พระภิกษ ุ
สามเณร 

นักเรียน 

ขาราชการ 

พุทธศาสนิกชน 

ประชาสัมพันธ 

ปลูกศรัทธา 

ชักจูง 
ปฏิบัติธรรม 

ปดทอง 
ฝงลูกนิมิต 

บรรจุพระบรม
สารีริกธาต ุ

ศูนยกลาง 
ศรัทธา 

อุบาสก 
อุบาสิกา 

บูรณะ 
ปฏิสังขรณ 

หอฉัน 
โรงครัว 

ศูนยกลาง 
บําเพ็ญบุญ 

บริเวณวัด 

การจราจร
ถนน 

ตกแตง สรางเพิ่มเติม 

หองน้าํ 

พระภิกษ ุ
สามเณร 

โยคี 
ปฏิบัติธรรม 

พุทธศาสนิกชน
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๑๐๑

 

๒.๙  ติดตามประเมินผล 

วัดนาค ไดกําลังทําการพัฒนาวัดไปในแนวทางการจัดการอบรมประพฤติปฏิบัติธรรมตาม 
หลักสติปฏฐาน ๔  มีการวางแผน  แผนงาน  โครงการรองรับ ตามลําดับชั้น  เพื่อพัฒนาวัดเปน
สํานักปฏิบัติธรรม  การดําเนินงาน จึงเปนการสํารวจความคิดเห็นโครงการที่ไดทําแลวตามแผนเปน
ระยะๆ ตามแตโอกาสที่มีผูเขามาปฏิบัติธรรม 

ผูวิจัยไดทําการวิจัยนํารองประเมินความกาวหนาระหวางดําเนินโครงการ 

การวิจัยอาศัยวิธีการประเมินผลของ แดเนียล  สตัฟเฟลบีม (Daniel  Stufflebeam) เพื่อหา
ขอมูลประกอบการตัดสินใจอยางตอเนื่องตลอดเวลา  โดยมุงจากสิ่งที่จะประเมิน ๔ ประการ คือ 

๑. การประเมินเนื้อความ  (Context Evaluation = C)  
๒. การประเมินตัวปอน  (Input Evaluation = I) คือ เสนาสนสัปปายะ โคจรสัปปายะ อุตุสัป-

ปายะ  โภชนสัปปายะ  ปุคคลสัปปายะ และคุณสมบัติของกัลยาณมิตร   
๓. การประเมินผลกระบวนการ (Process Evaluation = P) คือ ผัสสสัปปายะ หรือ ธัมมัสส

วนสัปปายะ 
๔. การประเมินผลผลิต (Product Evaluation = P)  คือ อิริยาปถสัปปายะ 
ประยุกตเพิ่ม การประเมินผลกระทบ (Impact  Evaluation = I)  เปน CIPPI Model 

สรุปผลการวิจัยนํารองระหวางการดําเนินนโยบายการพัฒนาวัดนาคใหเปนสํานักปฏิบัติ
ธรรม ทําการประเมินความกาวหนาจากการบวชเนกขัมมะของวัดนาควันที่ ๒๗-๓๑ มีนาคม  
๒๕๔๘ (รายละเอียดดูที่ภาคผนวก จ)   

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง   
เปนนักเรียนและครูโรงเรียนวัดนาค ชั้น ประถมปที่ ๔-๕  จํานวน ๑๕ คน อายุ  ๑๐ ถึง ๑๑ 

ขวบ  ๑๔ คน  ๔๖ ป ๑ คน  มีที่เคยมาปฏิบัติแลว ๕ คน  อบรมระยะเวลา ๕-๗ วัน 

 ความคิดเห็นในดานบริบทท่ัวไป 
ส่ิงที่ตองการพัฒนาใหยิ่งขึ้นไป คือ ความรวมมือของญาติโยมตอวัด และความพรอมของ

วัด  ซ่ึงในเรื่องความรวมมือของญาติโยมตอวัด  จะใชโอกาสชวงเขาพรรษาแสดงธรรมเนนเรื่องการ
ปฏิบัติธรรมและความจําเปนที่ตองพัฒนาวัดเปนวัดปฏิบัติธรรมและชักชวนญาติโยมจากการที่มา
ถือศีลใหเขามาปฏิบัติธรรม  สวนความพรอมของวัดหลังจากเสร็จการกอสรางความพรอมคงจะมี
มากกวานี้ 
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๑๐๒

 

ความคิดเห็นดานปจจัยปอนเกี่ยวกับสถานที ่ พระวิปสสนาจารย   และผูเขาอบรม 

๑.  สถานที่  พบวา  ส่ิงที่ตองการการแกไขปรับปรุง คือ ความรมร่ืนของสถานที่(อุตุ) อยูใน
เกณฑ นอย  แตเพราะยังเปนชวงการกอสรางจึงยังไมเสร็จ  จึงไมไดเนนในเรื่องนี้  หลังจากนี้จะได
ทําการปลูกตนไมใบละประดับตกแตงสถานที่ใหรมรื่น  เรื่องการแยกสุนัขไมใหรบกวน  มี
โครงการทําร้ัวกั้นบริเวณปฏิบัติธรรมและโรงครัว กุฏิสงฆ ออกเปนสัดสวน  จัดบริเวณของแมวไว
ในกรงดานหลังกุฏิ  สุนัขไดรับการดูแลจากญาติโยมฉีดยารักษา และเลี้ยงใหอาหารบริเวณไกลจาก
อาคารปฏิบัตธิรรม และกั้นไมใหเขาไปในบริเวณปฏิบัติธรรม 

๒. ความสะอาด ความรมร่ืนและสงบและความเหมาะสม(อุตุ)ของสถานที่ ๕ แหง คือ 
โบสถ  กุฏิ  อาคารปฏิบัติธรรม โรงครัว-หอฉัน และบริเวณวดั ตอการปฏิบัติธรรม 

พบวา  ส่ิงที่ตองการการแกไขปรับปรุง  ทั้ง ๓  ประการ  ความสะอาด ความรมร่ืนและสงบ
และความเหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม  โดยเฉพาะความสะอาดของบริเวณวัดและอาคารปฏิบัติ
ธรรม  จะไดจัดถังขยะไวเปนจุดๆ  สวนอาคารปฏิบัติธรรมเริ่มตนปลูกตนไม  และกั้นบริเวณปฏิบัติ
ธรรมออกไป  ทําที่เล้ียงสุนัขและแมว 

๓.  พระวิปสสนาจารย  (คุณสมบัติของกัลยาณมิตร) 
พบวา  ส่ิงที่ตองการการแกไขปรับปรุงในสวนวิปสสนาจารยและวิทยากร  คือ  จํานวนยังมี

นอยและตองการมีประสบการณการปฏิบัติอีก  ไดทําโครงการสงเสริมการปฏิบัติแกพระภิกษุ
สามเณรและอุบาสกและอุบาสิกาไปปฏิบัติหาประสบการณเพิ่มเติม 

๔.  คุณสมบัตผิูเขาอบรม  (ปคุคลสัปปายะ) 
พบวา  ผูปฏิบัติธรรมอยูในระเบียบขอบังคับของวัดดีมาก  ในสวนของผูปฏิบัติธรรมทาง

วัดก็ไดทําการบอกระเบียบปฏิบัติแรกอยูรวมกันในสํานักปฏิบัติธรรม  จัดการแนะนําชี้แนะการ
ปฏิบัติตนกอนเขาปฏิบัติ 

ความคิดเห็นดานกระบวนการ  (ผัสสสัปปายะ หรือ ธัมมัสสวนสัปปายะ) 
พบวา  การจัดการปฏิบัติธรรมไดเตรียมการอยูทั้งการจัดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมสําหรับ

บุคคลที่มาเขาอบรมทั้งแบบสืบเนื่องสําหรับพระสงฆ  นักเรียน  และเฉพาะกิจ สําหรับขาราชการ
และฆราวาส  ทั้งระยะสั้นและระยะยาว แตยังอยูในระยะรออาคารสถานที่ใหแลวเสรจ็ 

ความคิดเห็นดานผลลัพธ  (อิริยาบถสัปปายะ) 
พบวา  ผูปฏิบัติธรรมมีการพัฒนาตนเอง  และไดปลูกศรัทธาการปฏิบัติธรรม  แสดงใหเห็น

วา ผูมาปฏิบัติธรรมเมื่อปฏิบัติแลวยอมไดรับผลจากการปฏิบัตินั้นๆ  จึงทํานโยบายสงเสริมและ
ตอนรับผูมาปฏิบัติธรรม 
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๑๐๓

 

ความคิดเห็นดานผลกระทบ   
พบวา  ผูปฏิบัติเห็นวามีผลกระทบที่เกิดขึน้กับตัวผูปฏิบตัิธรรมและสวนรวม     

สรุปและขอเสนอแนะ 

การวิจัยเพื่อใหทราบรูปแบบและยุทธศาสตร การจัดการการศึกษาการอบรมปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานแนวสติปฏฐาน ๔   การการเผยแผศาสนธรรมของวัดนาค  อําเภอเมือง  จังหวัด
เพชรบุรี  นํามาเปนขอมูลวิเคราะหเพื่อทราบปญหาและวิธีการดําเนินการในการบริหารจัดการศึกษา
อบรมกัมมัฏฐานและเผยแผศาสนธรรมของวัดนาคตอไป  จนใหไดรูปแบบ  ขอเสนอแนะ  
ขอแนะนํา  และแนวทางในการพัฒนาการดําเนินการดานการจัดรูปแบบของวัดในคัมภีร
พระพุทธศาสนา  

สรุป 
แนวทางในการพัฒนาการดําเนินการดานการจัดรูปแบบของวัดซึ่งวิเคราะหตามหลักใน

คัมภีรพระพุทธศาสนา มากําหนดนโยบายการพฒันาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม  โดยมีภาระ ๓
ดาน ดวยกัน  คือ  ๑.  ดานสถานที่    ๒.  ดานบุคลากร   ๓.  ดานการจัดการ 

การพัฒนาทั้งสามดานดําเนินตามจุดมุงหมาย คือ ใหเปนไปในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
ทั้งนี้ การพัฒนาจะสําเร็จลุลวงไปนั้น  ก็ดวยปจจัยสําคัญ คือ 

๑. เจาอาวาสเปนผูนํา 
๒. พุทธศาสนิกชนเห็นความสําคัญของการปฏิบัติธรรม 
๓. วัดตองยังตองใชเวลาและทุนทรัพยอีกในการพัฒนา 

 วัดนาคเมื่อมีสถานที่  บุคคล  และหลักสูตร  ก็ยังมีนโยบายแผนการดําเนินงานตอไปเพือ่ให
สัมฤทธิ์ผลเปนวัดปฏิบัติโดยสมบูรณตอไป  ซ่ึงในงานวิจัยฉบับนี้มิไดนํามากลาวไว  ซ่ึงสอดคลอง
กับผลจากการวิเคราะหวัดที่ประสบผลสําเร็จ  ก็ดวยปจจัย ดังนี้ 

๑. มีผูนําดี  คือ เจาอาวาส  มีกุศลเจตนาดี  วางจุดมุงหมายเปาหมายของการทํางาน  และทํา
ตามเปาหมายที่วางไว 

๒. มีการบริหารดี  จัดวางระบบการทํางานไวอยางดี 
๓. ทุกฝายใหรวมมือและรับผิดชอบงานเปนอยางดี 
๔. ประชาชนพุทธศาสนิกชนใหความสนใจ  อนุเคราะห  สงเคราะหอุปถัมภ 
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๑๐๔

 

ขอเสนอแนะ 
สภาพปญหาและอุปสรรคในขณะนี้ ส่ิงที่วิเคราะหไดจากการวิจัยวานาเปนปญหา  คือ  
๑.  การจัดปฏิบัติธรรมตองมีบุคลากรคอยใหความสะดวก  เปนปญหาสําหรับการจัดเปน

กลุมอยางตอเนื่อง  จากสถานที่ของวัดตอไปจึงตองประมาณการการสามารถตอนรับผูปฏิบัติธรรม
ในครั้งหนึ่งๆ  ใหเหมาะกับวิปสสนาจารยและวิทยากรที่มี  ไมใหมากจนทําใหการปฏิบัติไมไดผล 

๒.  ความสะอาดของสถานที่  โดยเฉพาะของอาคารปฏิบัติธรรม  หอฉันโรงครัว  และ
บริเวณวัดหลังการกอสรางและปรับปรุงสถานที่ตางๆแลว  คงตองหันมาแกปญหานี้ตอใหเปนที่
เรียบรอย 

๓.  ความรมร่ืนของสถานที่ มีตนไมยังนอย  เพราะอยูในระหวางการกอสราง  ใหคอยใกล
เสร็จการกอสรางจึงควรหันมาจัดตกแตงสถานที่  แตระหวางนี้ตองคอยรักษาทะนุบํารุงตนไมใหญ
ที่มีอยู  ใหคงอยูดวย 

๔.  การรบกวนของสัตวเล้ียง  มีสุนัขที่มาปลอยในวัดคอยสงเสียงรบกวนเสียงและถาย
อุจจาระไมเปนที่  ตองจํากัดเขตสัตวเล้ียงโดยใหอาหารในที่ไกลจากเขตปฏิบัติ  ใหจัดทําร้ัวแบงเขต
กันเขตปฏิบัติธรรมกับกุฏิเสนาสนะกันสัตวเล้ียงเขาไปในเขตปฏิบัติธรรม 

วัดนาคมีปจจัยขางตน ดังที่กลาวมา  จึงคาดไดวา ในอนาคตวัดนาคจะสามารถพัฒนาเปน 
สํานักปฏิบัติธรรมตามคัมภีรพระพุทธศาสนาไดตามเปาหมายที่ตั้งไว 

มีขอเสนอแนะจากการทําการประเมินครั้งนี้  พบวา  จุดตองแกไข คือ  
๑. ความรมร่ืนของสถานที่ 
๒. การรบกวนของสัตวเล้ียง 
๓. ความสะอาดของอาคารปฏิบัติธรรม  หอฉันโรงครัว  และบริเวณวดั 
๔. การจัดการปฏบิัติอยางตอเนือ่ง 

ไดจัดทําแผนนโยบายพัฒนาตอไป คือ 
๑. การปลูกตนไม  การปรับพื้นดินเพื่อความเปนระเบยีบ 
๒. การทําร้ัวแบงเขตปฏิบัติธรรม(เขตสงบ)  ออกจากกฎุิเสนาสนะหอฉันโรงครัว(เขตอึกทึก) 
๓. การดูแลใหอาหารแยกสัตวออกจากบริเวณปฏิบัติธรรม 
๔. การรักษาความสะอาด จัดถังเก็บขยะ ติดตอรถขยะจากองคการบริหารสวนตําบลชอง
สะแกมาขนถายขยะ  พรอมทั้งจัดตกแตงบริเวณทั้งตนไมใหเปนระเบียบสวยงาม 
๕. การจัดหลักสูตรและพรอมที่จะรองรับผูมาปฏิบัติธรรม 
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                                ๑๐๓
  
 

 

แผนภาพที่ ๙ แผนผังเปรียบเทียบการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม 

 
 

อธิบาย 
พื้นที่เขตปฏิบัติธรรม      ถนน 
พื้นที่เขตสังฆาวาส      เสนทางรถไฟ 
สีฟา  อาคารปฏิบัติธรรม    สระน้ํา 
สีเหลือง  กุฏิเสนาสนะ     แนวเจดีย 
สีแสด  โรงครัว หอฉัน     
สีเขียว  หองน้ํา 
สีมวง  หอระฆัง 
สีแดง  หอสวดมนต 

ศาลการเปรียญ. 

ศาลาอุทิศ. 

กุฏิ. 

หอระฆัง. 

แนวเจดีย. 

อุโบสถ. 

สระนํ้า. 

กุฏิเสนานะ 

หอสวดมนต 

หองนํ้า. 

N 

โรงครัว. 

หองนํ้า. 

หองนํ้า. 

ศาลการ
เปรียญ. 

ศาลาอุทิศ. 

กุฏิคชพันธ. 

อาคาร 
ปฏิบัติ 
ธรรม 

๑๔ หอง. 

หอระฆัง. 
หอฉัน. 

โรงครัว 

แนวเจดีย. 

อุโบสถ. 

สระน้ํา. 

กุฏิเสนานะ 

หอสวดมนต 

หองน้ํา. 

หองน้ํา. 

N 

อาคารธรรมสถานุสรณ. 

หองน้ํา. หองน้ํา. 

วัดนาคเดิม วัดนาคปฏิบตัธิรรม 
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๑๐๖

 

แผนภาพที่  ๙  สรุป ปญหาและอุปสรรค  ขอเสนอแนะ  แผนและนโยบาย 

 

หัวขอ ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ แผนและนโยบาย 
๑ ความรมร่ืนของสถานที่ - ปลูกตนไม - การปลูกตนไม   

๒ เสียงรบกวน - ทําร้ัวแบงเขต - เขตปฏิบัติธรรมและเขตทั่วไป 

๓ สัตวเล้ียง สุนัข แมว - เอาออกจากเขตปฏิบัติธรรม - จัดที่เลี้ยงใหเปนที่ 

๔ ความสะอาดของสถานที่   - จัดถังเก็บขยะ  
- ติดตอรถขยะจากอบต. 

- เก็บทิ้งขยะ 

๕ การจัดเปนกลุมอยางตอเนื่อง - ตองมีบุคลากรคอยใหความสะดวก   - สรางบุคคลากร 

๖ ยังไมมีหลักสูตรที่เปนรูปธรรม - ศึกษาจากสํานักงานพุทธ - การจัดหลักสูตร 

  

การศึกษาทําวิจัยรูปแบบการพัฒนาวัดนาคใหเปนสํานักปฏิบัติธรรม  ไดมีขั้นตอนการวิจัย
และกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

ขั้นตอนของการวิจัย 
ขั้นตอน   กระบวนการ    ผลท่ีได 
ขั้นที่ ๑  วิเคราะหสาระจากเอกสาร สรางเกณฑสํานักปฏิบัติธรรม 
ขั้นที่ ๒  ปรึกษาสัมภาษณเจาอาวาส ดําเนินการเก็บขอมูลวิจัย 
ข้ันที่ ๓  ดําเนินการเก็บขอมูลกับ ไดขอมูลความคิดแนวพัฒนาวัด 
  พระวิปสสนาจารย 
ขั้นที่ ๔  ดําเนินการวิเคราะขอมูลโดยสาระ สาระการเผยแผศาสนธรรมและ 

    แนวคิดการพัฒนา  
ขั้นที่ ๕  เสนอขอมูลเจาอาวาส ทําแผนและทําโครงการพัฒนาวัดนาค 
ขั้นที่ ๖  จัดฝกอบรมทดลองใชจริง สรุปวิเคราะหแบบสอบถาม 
  ทําวิจัยนํารองประเมินความกาวหนา 
ขั้นที่ ๗  เสนอและทําแผนปรับปรุง ทาํแผนและทําโครงการพัฒนาวัดนาค 
ขั้นที่ ๘  จัดฝกอบรมทดลองใชจริง สรุปวิเคราะหแบบสอบถาม 

 ทําวิจัยประเมินรวมสรุปผล  
ขั้นที่ ๙ นําเสนอผลการวิจัยและปรับปรุง  รายงานการวิจยั 
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๑๐๗

 

แผนภาพที่ ๑๐  ผังกรอบแนวความคิดงานวจัิย 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ศึกษาวิเคราะหหลักเกณฑ 
ของสํานักปฏิบัติธรรม  ท่ีปรากฏใน 

พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา 

ศึกษาหลักเกณฑสํานักปฏิบัติธรรมและวัด 
ตามท่ีมหาเถรสมาคมกําหนด 
ใหเปนสํานักปฏิบัติธรรม 
ระเบียบมหาเถรสมาคม 

รายงานการวิจัย 

สรางรูปแบบวัดนาค 
เปนสํานักปฏิบัติธรรมตามที่ควรจะเปน 

ประมวลสังเคราะหวิเคราะห 
รุปแบบของสํานักปฏิบัติธรรม 

ศึกษาวิเคราะหวัดนาค SWOT  Analysis 

ทดลองใชสถานที่จริง 
และประเมินหาประสิทธิภาพ 

ปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

Research Development 

R3 

D1

R2 

D2 

D3 

R1

บริบท(C) 

ปจจัย(I) 

กระบวนการ(P) 

ผลลัพธ(P) 

สถานที่ 

บุคลากร 

การจัดการ 

ผลกระทบ(I) 
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บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ควบคูกับการสัมภาษณผูให
ขอมูลสําคัญ  การสังเกต และการออกแบบสอบถาม  โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ    ผสมผสานกับการวิจัย(Research) และการพัฒนา (Development) เพื่อใหไดขอมูล
ประเด็นตางๆ และนําขอมูลทั้งสองมาวิเคราะหและสังเคราะหเชื่อมโยง  เพื่อใหเห็นสภาพปญหา  
อุปสรรค  แนวทางแกไข  การพัฒนาวัดเปนสํานักปฏิบัติธรรมตามคัมภีรพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยได
ดาํเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

๓.๑  การศึกษาเอกสารตําราและรายงานการวิจัยตางๆ 
๓.๒  การกําหนดประเด็นในการศึกษา 
๓.๓  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมลู 
๓.๕  การวิเคราะหขอมูล   

๓.๑  การศึกษาเอกสารตําราและรายงานการวิจัยตางๆ 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา แนวคดิที่เกีย่วของกับการปฏิบัติธรรมและการพัฒนาวดั 
๑   พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ในประเด็นหลักเกณฑ

ความเหมาะสมของสถานที่ปฏิบัติธรรม  กัลยาณมิตรและการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปฏฐาน๔ 
๒   รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๔๐ ในประเด็นตางๆที่เกี่ยวกับการศึกษา 

และการปฏิบัติภารกิจ ๖ ดานของวัด 
๓  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.  

๒๕๔๕ ในประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรมของวัด 
๔   ระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ 
๕   เอกสารเกี่ยวของกับประวัติวัดนาคและการจัดการฝกอบรมเผยแผศาสนธรรม 
๖   สัมภาษณแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม 
๗   รายงานการวิจัย เร่ือง รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรม กรณีศึกษา 
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 ๑๐๙

๑. วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร  อําเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม 
๒. วัดโสมนัสวิหาร  เขตปอมปราบศัตรูพาย  กรุงเทพมหานคร 
๓. วัดปญญานันทาราม  อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุทธานี 
๔. วัดปานานาชาติ  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี 
๕. วัดถํ้าสุมะโน  กิ่งอําแภอศรีนครินทร  จังหวัดพัทลุง 

๘   คูมือโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัตงิาน 
๙   สรุปผลการประชุมปฏิบัติการกลุมในการประชุมสัมมนาเจาสํานักปฏิบัติธรรม 

ประจําปพุทธศักราช ๒๕๔๙ ระหวางวันที่ ๒๘-๓๐ เมษายน ๒๕๔๙ ณ วัดยานนาวา เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร 

 
๓.๒  การกําหนดประเด็นในการศึกษาพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม  

๓.๒.๑  ศึกษาขอมูลสถานที่ปฏิบัติธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ศึกษา
ระเบียบของวัดที่เปนสํานักปฏิบัติธรรมตามมติมหาเถรสมาคม  และคุณสมบัติที่สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนด 

๓.๒.๒ ประมวลสังเคราะหวิเคราะหรูปแบบของสํานักปฏิบัติธรรม 
๓.๒.๓  การศึกษาวิเคราะหวัดนาคโดยใชเทคนิค SWOT Analysis  บริบททั่วไปของวัด  

ไดแก  สภาพทั่วไปของวัด  ความเปนอยูของพระภิกษุ สามเณรในวัด  โดยสังเขป 
๓.๒.๔ สรางรูปแบบวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมตามที่ควรจะเปนแผน  ทํานโยบายการ

พัฒนาวัดนาคใหเปนสํานักปฏิบัติธรรม  ดานสถานที่  ดานบุคลากร  และดานการบริหารการจัดการ  
การจัดหลักสูตรและการอบรม 

๓.๒.๕ ศึกษาการพัฒนาวัดที่ทํามาและที่จะทําตอไป  มีความสอดคลอง  ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา  เมื่อพัฒนาเปลี่ยนแปลงวัดแลว  ศึกษาผลชวยสงเสริมสนับสนุนเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการจัดการศึกษาอบรมของวัด 

๓.๒.๖ ศึกษาการจัดทําแผนและโครงการเพื่อสงเสริมสนับสนุนการศึกษาอบรมปฏิบัติ
ธรรม อยางเปนระบบ 

๓.๒.๗ การจัดทําแผนและโครงการใหสอดคลองกับการพัฒนากอสรางอาคารปฏิบัติ
ธรรม และปรับปรุงบริเวณวัด เพื่อรองรับการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม   

๓.๒.๘ ทําการทดลองใชสถานที่จริงและประเมินหาประสิทธิภาพ เพื่อปรับปรุงแกไข
นโยบาย แผนและโครงการ   
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 ๑๑๐

๓.๓  เคร่ืองมอืท่ีใชในการวจัิย  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แบบสมัภาษณ  แบบสนทนากลุม  และแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีลําดับขัน้ตอนการสราง  ดังนี ้

๑.  ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณ  แบบสนทนากลุม  และแบบสอบถามจากตํารา  และ
เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางเครื่องมือวิจยั  และเอกสารงานวิจัยการพัฒนาวัดนาคใหเปนสํานกั
ปฏิบัติธรรม 

๒.  การสรางแบบสมัภาษณ  แบบสนทนากลุม  และแบบสอบถามฉบับราง ดังนี ้
  ๒.๑  แบบสัมภาษณ   เจาอาวาส   แบงเปน ๒ ตอน  คือ 

ตอนที่ ๑  เปนขอมูลสวนตัวผูตอบ 
ตอนที่ ๒ เปนคําถามไดกําหนดประเด็นในการสัมภาษณ คือ

อุดมการณ ประสบการณ  ความคิดเห็นในการพัฒนา  
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการ   แผนการพัฒนา 

๒.๒  แบบสัมภาษณ   พระวิปสสนาจารย   แบงเปน ๒ ตอน  คือ 
ตอนที่ ๑  เปนขอมูลสวนตัวผูตอบ 
ตอนที่ ๒ เปนคําถามไดกําหนดประเด็นในการสัมภาษณ คือ  

ทัศนคติในการสอน  ความเห็นเกี่ยวการสอน  วิธีการ
สอน  ความนิยมชมชอบ  เปาหมายชีวิต 

๒.๓. แบบสอบถามการวิจัยนํารอง  ผูเขาปฏิบัติธรรมในวัดนาค ๑๕ คน  แบงเปน
๒ ตอน  คือ 

ตอนที่ ๑  เปนแบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ คําถามความคิดเหน็ตามตัวบงชีใ้น 

ดานบริบท      ๕  ขอ   
ปจจัย  ๓ ดาน   ๒๖  ขอ   
กระบวนการ       ๓  ขอ   
ผลผลิต       ๒  ขอ 
ผลกระทบ       ๒  ขอ  

รวม   ๓๘  ขอ 
กําหนดเกณฑมาตราสวนประมาณคาแบงออกเปน ๕ ระดบั ดังนี ้

เลข  ๑ หมายถึง  นอยที่สุด 
เลข ๒ หมายถึง  นอย 
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 ๑๑๑

เลข ๓  หมายถึง  ปานกลาง 
เลข ๔ หมายถึง  มาก 
เลข ๕ หมายถึง   มากที่สุด    

ตอนที่ ๓  เปนแบบสอบถามขอเสนอแนะอื่นๆ (โปรดระบุ) 

๒.๔  แบบสอบถาม  ผูเขาปฏิบัติธรรมในวัดนาค ๕๐ คน  แบงเปน  ๒  ตอน  คือ 
ตอนที่ ๑  ขอมูลทั่วไป 

   ตอนที่ ๒  คําถามความคิดเห็นตามตวับงชี้ใน 
ดานบริบท   ๔ ขอ   
ปจจัย  ๔ ดาน   ๑๗  ขอ   
กระบวนการ   ๔  ขอ   
ผลผลิต    ๔  ขอ 
ผลกระทบ   ๔  ขอ  

รวม   ๓๓  ขอ 
กําหนดเกณฑมาตราสวนประมาณคาแบงออกเปน ๓ ระดบั ดังนี ้

เลข  ๑ หมายถึง  นอย 
เลข ๒ หมายถึง  ปานกลาง 
เลข ๓  หมายถึง  มาก 

๒.๕  แบบสนทนากลุม  ผูเขาปฏิบัติธรรมในวัดนาค ๕๐ คนที่ตอบแบบสอบถาม
แลว  ใชตัวบงชี้เปนเกณฑในการตั้งคําถาม  โดยอาศัยหลักเทคนิด SWOT Analysis วิเคราะหจุดแขง็ 
จุดออน โอกาส และอุปสรรค อาศัยขอคําถามจากแบบสอบถาม โดยมีผูเช่ียวชาญ คือ ผศ. ดร. นิภา  
แกวศรีงาม และคณะ เปนผูถามคําถาม  ผูปฏิบัติธรรมเปนผูแสดงความคิดเห็น แลวจึงบันทึก
ความเห็นของผูปฏิบัติธรรม 

๓.  นําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญดานการทําเครื่องมือตรวจสอบดูเนื้อหา  ความ
ชัดเจน  ความถูกตองทางภาษา    และวิธีการนําเครื่องมือไปใช  โดยผูเช่ียวชาญตรวจสอบความ
ถูกตองจํานวน  ๔  คน    

๑.  รศ.ดร. รุจิร  ภูสาระ 
๒. ผศ.ดร. นิภา  แกวศรีงาม 

  ๓.  พ.ต.ท. ดร. ศิริพงศ  เศาภายน 
  ๔. ดร.มารุต  พัฒผล 
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 ๑๑๒

 ๔.  จัดทําเครื่องมือฉบับสมบูรณ  หลังจากที่ปรับปรุงแลว  จึงจัดทําเปนฉบับใชจริง  เพื่อใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ระยะเวลาในการใชเคร่ืองมือ    

แบบสัมภาษณ  วันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๗ 
แบบสอบถามการวิจัยนํารอง  วันที่ ๒๗ - ๓๑ มีนาคม ๒๕๔๘  จํานวน ๑๕ คน 
แบบสอบถามและการสนทนากลุม   วันที่ ๓๐ พฤศจิกายน ถึง ๖ ธันวาคม ๒๕๕๐ จํานวน 

๕๐  คน  

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล   ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

๓.๔.๑  ขอมูลเชิงเอกสาร 

การวิเคราะหวิจัยเอกสารที่เปนขอมูล  ตางๆ นํามาศึกษาวิเคราะห  นอกจากวิเคราะห
เอกสารแลว  ผูวิจัย ยังใชแบบสัมภาษณเจาอาวาส  พระวิปสสนาจารย  จากการสังเกต  แลวสรุป
เปนรูปแบบและกระบวนการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม  หมายถึง  ลักษณะการบริหาร
และดําเนินงาน บุคลากร  อาคารสถานที่  เพื่อพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนา   

๓.๔.๒  ขอมูลภาคสนาม  

 ทําหนังสือขออนุญาตเขาเก็บขอมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เสนอตอเจา    
วัดนาค  ตําบลชองสะแก  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี  เพื่อขออนุญาตเขาทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยนํารอง  เพื่อการประเมินความกาวหนาจากนักเรียนโรงเรียนวัดนาคที่สมัครเขารับ
การอบรมปฏิบัติธรรมตามโครงการอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ แจกทุนแกผูนักเรียน
ผูปฏิบัติดีโรงเรียนวัดนาคเปนประจําทุกป ณ วัดนาค ระหวาง วันที่ ๒๗ - ๓๑ มีนาคม ๒๕๔๘  
จํานวน ๑๕ คน  ดวยแบบสอบถามการวิจัยนํารอง   

การวิจัยสมบูรณ  เพื่อการประเมินรวมสรุปจากนักเรียนโรงเรียนวัดนาคที่สมัครเขารับการ
อบรมปฏิบัติธรรมตามโครงการอบรมปฏิบัติธรรมแนวมหาสติปฏฐาน ๔ แจกทุนแกผูนักเรียน       
ผูปฏิบัติดีโรงเรียนวัดนาคเปนประจําทุกป ณ วัดนาค ระหวาง วันที่ ๑ ถึง ๕ ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๕๐ 
จํานวน ๒๕ คน  และผูปฏิบัติธรรมอื่นอีก  ๒๕ คน  ชวงวันที่ ๓๑ พฤศจิกายน  ถึง ๕ ธันวาคม  
พ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๕๐  คน  ดวยแบบสอบถาม  และการสนทนากลุม 
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 ๑๑๓

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

วิธีการวิเคราะหขอมูล  ทําการวิเคราะหขอมูล  โดยเมื่อไดขอมูลมาครบถวนดําเนินการดังนี้ 
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในขอมูลเชิงเอกสาร ตํารา งานวิจัยตางๆ ขอมูลการ

สัมภาษณบันทึกการสังเกต และการสนทนากลุมใชวิเคราะหเชิงคุณภาพ   สวนแบบสอบถามเปน
ขอมูลจํานวนใชวิธีวิเคราะหเชิงปริมาณ ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (SPSS Statistical 
Package for Social Sciences) ใชวิธีทางสถิติเบื้องตน ไดแก รอยละ (%) คาเฉลี่ย(Mean X ) คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation - SD)   

(๑)   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามนํามาวิเคราะหโดยวิธีหาคารอยละ 
(๒)  ขอมูลเกี่ยวกับสอบถามความคิดเห็น โดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจัด

ระดับความคิดเห็น  แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย 
เกณฑการใหระดับความเห็น  การแปลความหมาย  แบบสอบถาม  พิจารณาจากคาเฉลี่ย 

( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) โดยปรับมาจากเกณฑแนวความคิดของ  รศ. ชูศรี  วงศรัตนะ 
เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวิจัย  ดังนี้ 

แบบสอบถามการวิจัยนํารอง   
กําหนดเกณฑมาตราสวนประมาณคาแบงออกเปน ๕ ระดบั ดังนี ้

คาคะแนนเฉลี่ย  ระดับความเห็น 
  ๔.๕๐ -    ๕.๐๐     หมายถึง   มากที่สุด    

๓.๕๐ -    ๔.๔๙     หมายถึง  มาก 
๒.๕๐ -    ๓.๔๙  หมายถึง  ปานกลาง 
๑.๕๐ -    ๒.๔๙         หมายถึง  นอย 
๑.๐๐ -    ๑.๔๙   หมายถึง  นอยที่สุด  

ผลการวิเคราะหนํามาพิจารณาวิเคราะหในภาพรวม ในรูปแบบ CIPPI Model  พิจารณาผล
จากการประเมินความกาวหนา  สรุปปญหาและอุปสรรคแลวใหขอแนะนําทําโครงพัฒนาปรับปรุง
ตอไป 

แบบสอบถาม 
กําหนดเกณฑมาตราสวนประมาณคาแบงออกเปน ๓ ระดับ ดังนี้ 

คาคะแนนเฉลี่ย  ระดับความเห็น 
 ๒.๕๐  -    ๓.๐๐     หมายถึง  มาก 
 ๑.๕๐  -    ๒.๔๙         หมายถึง  ปานกลาง 
 ๑.๐๐   -    ๑.๔๙     หมายถึง  นอย  
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 ๑๑๔

ผลการวิเคราะหนํามาพิจารณาวิเคราะหในภาพรวม  ในรูปแบบ CIPPI Model รวมถึง 
เทคนิค SWOT Analysis เปรียบเทียบกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนาและระเบียบมหาเถรสมาคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

พิจารณาผลจากการประเมินรวมสรุปผลการพัฒนาวัดนาคใหเปนสํานักปฏิบัติธรรม  และ
จัดทํารายงาน 

 

การประเมินผล 

สภาพแวดลอม 
(Context Evaluation) 

ปจจัยนําเขา 
(Input Evaluation) 

กระบวนการ 
(Process Evaluation) 

ผลผลิต 
(Product Evaluation) 

คณะสงฆ 
วัด 

ชุมชน 

อาวาสสัปปายะ
โคจรคามสัปปายะ 

อุตุสัปปายะ 
โภชนสัปปายะ
ปุคคลสัปปายะ 
กัลยาณมิตร 

ภัสสสัปปายะ 
 

อิริยาปถสัปปายะ 

เพื่อตัดสินใจ
เกี่ยวกับการ
วางแผน 

เพื่อตัดสินใจ
เกี่ยวกับการ
กําหนด

เพื่อตัดสินใจ
เกี่ยวกับการ

ดําเนินการตาม

เพื่อตัดสินใจ
เกี่ยวกับการผลงาน

เมื่อเสร็จสิ้น

ผลกระทบ 
(Impact Evaluation) 

 

ศรัทธา 
ความเช่ือมั่น 

เพื่อตัดสินใจ 
เกี่ยวกับ 
สํานัก 
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บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหภาคสนาม 
รูปแบบการพฒันาวัดนาคเปนสํานักปฏิบตัิธรรมตามคมัภีรพระพุทธศาสนา   

 
 

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยรูปแบบการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาและตามที่มหาเถรสมาคมและสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนด  โดย
ศึกษาเอกสาร  และมีการสัมภาษณระยะกอนการเปลี่ยนแปลง   มีการวิจัยนํารองประเมิน
ความกาวหนาระหวางการดําเนินโครงการแลวพัฒนาปรับปรุง  เมื่อโครงการสมบูรณก็ทําการ
ทดลองใชประเมินรวมสรุปผลอีกครั้ง 

๔.๑  การประเมินผลการวิจัย 

ผูวิจัยเฝาติดตาม  การดําเนินงาน  การวางแผน  แผนงาน  โครงการรองรับ ตามลําดับชั้น  
เพื่อพัฒนาวัดเปนสํานักปฏิบัติธรรม  ไดมีการทดลองใชสถานที่ปฏิบัติธรรมตามแนวทางการจัดการ
อบรมประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ ตลอดเวลา  ผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็น
โครงการที่ไดทําแลวตามแผน  ตามแตโอกาสที่มีผูเขามาปฏิบัติธรรมไป  

ผูวิจัยไดการวิจัยนํารองประเมินความกาวหนาการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมไป 
๑ ครั้ง  ในชวงระหวางดําเนินโครงการกับกลุมนักเรียนผูปฏิบัติธรรม  เมื่อวันที่ ๒๗-๓๑ มีนาคม 
๒๕๔๘ โดยใชเทคนิคการประเมินผลของ สตัฟเฟลบีม (Stufflebeam) แดเนียล แอล สตัฟเฟลบีม 
และคณะ (Daneil L. Stufflebeam and others ๑๙๖๗) เปนการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการ
ประเมิน เรียกวา ซิปปโมเดล (CIPP Model)   ซ่ึงเปนการประเมินที่เปนกระบวนการตอเนื่อง มักใช
ควบคูกับการบริหารโครงการ เพื่อหาขอมูลประกอบการตัดสินใจอยางตอเนื่องตลอดเวลา ซ่ึง
เหมาะกับโครงการการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ตองมีการประเมินสภาพของการ
พัฒนา   

หลังจากไดดําเนินการพัฒนาและปรับปรุงแกไข  ผูวิจัยไดทําการประเมินรวมสรุป  
สังเคราะหผล และจัดทํารายงาน  โดยใชกลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรม ๕๐ คน  ดังมีในผลการวิจัย
ตอไปนี้       
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 ๑๑๖

๔.๒  การวิเคราะหผลการวิจัย  

 ผลตารางวิเคราะหขอมูลสํารวจความคิดเห็น 

ผูบวชเนกขัมมะปฏิบัติธรรมของวัดนาควนัที่ ๓๐ พฤศจิกายน – ๖ ธันวาคม  ๒๕๕๐ พบวา     
ตารางที่ ๑  ตอนที่ ๑ แสดงคารอยละ  ขอมูลทั่วไป ของผูเขารับการปฏิบัติธรรม 

สถานภาพสวนตัว จํานวนคนที่ตอบแบบสอบถาม ความถี่ รอยละ 
เพศ หญิง ๓๐ ๖๐ 
 ชาย ๒๐ ๔๐ 
 รวม ๕๐ ๑๐๐ 
สถานภาพ โสด ๒๙ ๕๘ 
 สมรส ๑๔ ๒๘ 
 หยา ๑ ๒ 
 หมาย ๖ ๑๒ 
 รวม ๕๐ ๑๐๐ 
อายุ ต่ํากวา ๑๐ ป ๐ ๐ 
 ๑๐-๑๕ ป ๒๕ ๕๐ 
 ๑๖-๒๐ ป ๐ ๐ 
 ๒๐-๔๕ ป ๑๐ ๒๐ 
 ๔๖-๖๐ ป ๗ ๑๔ 
 มากกวา ๖๐ ป ๘ ๑๖ 
 รวม ๕๐ ๑๐๐ 
ระดับการศึกษา ประถมศึกษา ๓๕ ๗๐ 
 มัธยมศึกษา ๗ ๑๔ 
 อนุปริญญา ๒ ๔ 
 ปริญญา ๕ ๑๐ 
 อ่ืนๆ ๑ ๒ 
 รวม  ๕๐ ๑๐๐ 
การปฏิบตัิธรรม เคย ๔๐ ๘๐ 
 ไมเคย ๑๐ ๒๐ 
 รวม ๕๐ ๑๐๐ 
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 ๑๑๗

เคยปฏิบตัิท่ีสถานที่ ไมเคย ๑๐ ๒๐ 
 ๑. ตามสถานที่ปฏิบัติธรรม ๘ ๑๖ 
 ๒. ที่บาน ๐ ๐ 
 ๓. ที่วัด ๒๔ ๔๘ 
 ๑. และ ๓. ๑ ๒ 
 ๒. และ ๓. ๓ ๖ 
 ๑. ๒. และ ๓. ๔ ๘ 
 รวม ๕๐ ๑๐๐ 
เวลาในการปฏบิัติธรรม ๑. แลวแตโอกาส ๑๖ ๓๒ 
 ๒. วันธรรมสวนะ ๑ ๒ 
 ๓. วันสําคัญทางศาสนา ๑ ๒ 
 ๔. โครงการปฏิบัติธรรม ๒๕ ๕๐ 
 ๑. และ ๒. ๑ ๒ 
 ๑. และ ๔. ๑ ๒ 
 ๒. และ ๔. ๑ ๒ 
 ๑. ๒. และ ๓. ๒ ๔ 
 ๑. ๓. และ ๔. ๑ ๒ 
 ๑. ๒. ๓. และ ๔. ๑ ๒ 
 รวม ๕๐ ๑๐๐ 
การปฏิบตัิธรรมนาน ๒   วัน ๕ ๑๐ 
 ๓   วัน ๕ ๑๐ 
 ๔   วัน  ๑ ๒ 
 ๕   วัน ๒๙ ๕๘ 
 ๖    วัน ๑ ๒ 
 ๗    วัน ๔ ๘ 
 ๑๓  วัน ๒ ๔ 
 ๑๕  วัน ๒ ๔ 
 ๓๐  วัน ๑ ๒ 
 รวม ๕๐ ๑๐๐ 
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 ๑๑๘

ตารางที่ ๑  ขอมูลทั่วไป ของผูเขารับการปฏิบัติธรรม  พบวา  
ผูเขาปฏิบัติเปนหญิงมากกวาชาย  สถานภาพเปนโสดมากที่สุด  อยูชวงอายุ ๑๐ – ๑๕ ปมี

มากที่สุด  ความรูประถมศึกษา มากที่สุด  สวนใหญเปนผูเคยปฏิบัติมาแลว  จะไปปฏิบตัิที่วัดมาก
ที่สุด  ผูปฏิบัติธรรมมักมารวมโครงการปฏิบัติธรรม  มาปฏิบัติระยะเวลา  ๕ วัน 
 
ตอนที่ ๒  ความคิดเห็น 
ตารางที่ ๒ แสดงความคิดเหน็ในดานบริบททั่วไป 

 บริบทท่ัวไป X  SD ระดับความเห็น 

๑ สภาพชุมชนทําใหคนตองการสถานที่ปฏิบัติธรรม ๒.๓๘ ๐.๕๗ ปานกลาง 
๒ ทางวัดมีนโยบายตองการใหคนมาปฏิบัติธรรม ๒.๕๘ ๐.๗๐ มาก 
๓ วงการคณะสงฆพยายามชักชวนใหคนมาปฏิบัติธรรม ๒.๒๔ ๐.๗๗ ปานกลาง 
๔ ชุมชนสงเสริมใหคนมาปฏิบัติธรรม ๒.๐๒ ๐.๗๔ ปานกลาง 

 รวมบริบทท่ัวไป ๒.๓๑ ๐.๔๐ ปานกลาง 
 

ตารางที่ ๒ โดยภาพรวมแลวผูตอบแบบสอบถามของวัดนาค  จังหวัดเพชรบุรี  มีระดับความเห็น
ปานกลางเกี่ยวกับบริบททั่วไป ( X  =๒.๓๑) มีระดับความเห็น  มาก  ในเรื่องวัดมีนโยบายตองการ
ใหคนมาปฏิบัติธรรม  ( X  = ๒.๕๘)  รองลงมา  มีระดับความเห็น  ปานกลาง  กับสภาพชุมชนทํา
ใหคนตองการสถานที่ปฏิบัติธรรม  ( X  = ๒.๓๘)   วงการคณะสงฆพยายามชักชวนใหคนมาปฏิบัติ
ธรรม  ( X  = ๒.๒๔)   ชุมชนสงเสริมใหคนมาปฏิบัติธรรม  ( X  = ๒.๐๒)   

ตารางที่ ๓ แสดงความคิดเหน็ดานปจจัยปอนเกี่ยวกับสถานที่ 
 ปจจัยปอน    

๑         ดานสถานที่ X  SD ระดับความเห็น 
 ๑.๑  สํานักปฏบิัติธรรมอยูไมไกลไปมาสะดวก ๒.๗๔ ๐.๕๗ มาก 
 ๑.๒  สถานทีป่ฏิบัติธรรมมีความสงบ  รมร่ืน ๒.๖๘ ๐.๔๗ มาก 
 ๑.๓  บางครั้งขณะปฏิบัติธรรมมีส่ิงรบกวน  

         เชน  ยุง แมลง งู ลมพัดแรง  แดดจัด 
๒.๔๐ ๐.๖๑ ปานกลาง 

 ๑.๔  ทานไดรับความสะดวกเรื่อง  ที่พัก เครื่องนอน   
         อาหารและยา 

๒.๘๒ ๐.๔๔ มาก 

          รวมดานสถานที่ ๒.๕๘ ๐.๓๐ มาก 
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 ๑๑๙

ตารางที่ ๓  โดยภาพรวมแลวผูตอบแบบสอบถามของวัดนาค  จังหวัดเพชรบุรี  มีระดับความเห็น 
มาก  ดานปจจัยปอนเกี่ยวกับสถานที่ ( X  = ๒.๕๘) มีระดับความเห็น  มาก ทานไดรับความสะดวก
เร่ือง  ที่พัก เครื่องนอน  อาหารและยา ( X  = ๒.๘๒)   สํานักปฏิบัติธรรมอยูไมไกลไปมาสะดวก 
( X  = ๒.๗๔)  สถานที่ปฏิบัติธรรมมีความสงบ  รมร่ืน ( X  = ๒.๖๘)   และมีระดับความเห็น  มาก  
วาบางครั้งขณะปฏิบัติธรรมมีส่ิงรบกวน เชน  ยุง แมลง งู ลมพัดแรง  แดดจัด  ( X  = ๒.๔๐)    

ตารางที่ ๔ แสดงความคิดเหน็ดานปจจัยปอนเกี่ยวกับพระวิปสสนาจารย 
 ปจจัยปอน    

๒ พระวิปสสนาจารย X  SD ระดับความเห็น 
 ๒.๑  นาเลื่อมใส ๒.๖๘ ๐.๕๑ มาก 
 ๒.๒  นาเคารพ ๒.๗๖ ๐.๔๓ มาก 
 ๒.๓  นายกยองสรร เสริญ ๒.๖๔ ๐.๖๐ มาก 
 ๒.๔  มีความสามารถในการอบรมศิษย ๒.๗๒ ๐.๕๔ มาก 
 ๒.๕  อดทนตอการฝกอบรมศิษย ๒.๖๔ ๐.๖๓ มาก 
 ๒.๖  สามารถตอบปญหาธรรมะไดอยางชัดเจน ๒.๕๔ ๐.๕๘ มาก 
 ๒.๗  สอนแนะนําการปฏิบัติธรรมเขาใจ ๒.๖๔ ๐.๕๖ มาก 
 รวมพระวิปสสนาจารย ๒.๖๖ ๐.๓๙ มาก 

 

ตารางที่ ๔  โดยภาพรวมแลวผูตอบแบบสอบถามของวัดนาค  จังหวัดเพชรบุรี  มีระดับความเห็น
มาก  ดานปจจัยปอนเกี่ยวกับพระวิปสสนาจารย ( X = ๒.๖๖) นาเคารพ ( X  = ๒.๗๖)   มี
ความสามารถในการอบรมศิษย  ( X  = ๒.๗๒)   นาเลื่อมใส ( X  = ๒.๖๘)  สอนแนะนําการปฏิบัติ
ธรรมเขาใจ ( X  = ๒.๖๔)   นายกยองสรร เสริญ ( X  = ๒.๖๔)   อดทนตอการฝกอบรมศิษย  ( X  = 
๒.๖๔)  สามารถตอบปญหาธรรมะไดอยางชัดเจน ( X  = ๒.๕๔)    

ตารางที่ ๕  แสดงความคิดเห็นดานปจจยัปอนเกี่ยวกับคณุสมบัติผูเขาอบรม 

 ปจจัยปอน    

๓ คุณสมบัติผูเขาอบรม X  SD ระดับความคดิเห็น 
 ๓.๑   มีจิตใจสงบ ๒.๒๔ ๐.๕๙ ปานกลาง 
 ๓.๒  มีความตั้งใจ ๒.๔๒ ๐.๖๗ ปานกลาง 
 ๓.๓  มีผูมารบกวน ๒.๖๐ ๐.๕๗ มาก(กลับคา) 

 รวมคุณสมบัติผูเขาอบรม ๒.๔๒ ๐.๔๕ มาก 
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 ๑๒๐

ตารางที่ ๕  โดยภาพรวมแลวผูตอบแบบสอบถามของวัดนาค  จังหวัดเพชรบุรี  มีระดับความเห็น 
มาก  ดานปจจัยปอนเกี่ยวกับคุณสมบัติผูเขาอบรม ( X = ๒.๔๒)  มีระดับความเห็น  ปานกลางเรื่อง
ความตั้งใจ  ( X = ๒.๔๒)  มีจิตใจสงบ  ( X = ๒.๒๔)  และมีระดับความเห็น มาก  วาไมมีผูมา
รบกวน  ( X = ๒.๖๐)   

ตารางที่ ๖  แสดงความคิดเหน็ดานปจจัยปอนเกี่ยวกับอุปกรณและเครื่องมือ 

 ปจจัยปอน    

๔ อุปกรณและเครื่องมือ X  SD ระดับความเห็น 

 ๔.๑   หนังสือสวดมนตพรอมแจกใหผูเขาปฏิบัติธรรม ๒.๗๒ ๐.๕๐ มาก 
 ๔.๒  ทานไดรับหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม          

         แนะนําวิธีการปฏิบัติธรรมตามความตองการ 
๒.๐๔ ๐.๗๘ ปานกลาง 

 ๔.๓  ทางวัดจัดพาหนะรับ-สงใหความสะดวกแกผูมา 
         ปฏิบัติธรรม 

๒.๓๖ ๐.๖๖ ปานกลาง 

 รวมอุปกรณและเครื่องมือ ๒.๓๗ ๐.๓๘ ปานกลาง 
 

ตารางที่ ๖  โดยภาพรวมแลวผูตอบแบบสอบถามของวัดนาค  จังหวัดเพชรบุรี  มีระดับความเห็น
ปานกลาง  ดานปจจัยปอนเกี่ยวกับอุปกรณและเครื่องมือ ( X  = ๒.๓๗)  โดยมีระดับความเห็น  มาก
วามีหนังสือสวดมนตพรอมแจกใหผูเขาปฏิบัติธรรม ( X  = ๒.๗๒)  รองลงมา  มีระดับความเห็น 
ปานกลางทางวัดจัดพาหนะรับ-สงใหความสะดวกแกผูมาปฏิบัติธรรม ( X  = ๒.๓๖)    และมีระดับ
ความเห็น  นอย  ดานที่ไดรับหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมแนะนําวิธีการปฏิบัติธรรมตามความ
ตองการ  ( X  = ๒.๐๔)   

ตารางที่ ๗  แสดงความคิดเห็นดานปจจัยปอน 

 รวมดานปจจัยปอน ๒.๕๓ ๐.๒๓ มาก 
 

ตารางที่ ๗  โดยภาพรวมแลวผูตอบแบบของวัดนาค  จังหวัดเพชรบุรี  มีระดับความเห็น  มาก  ดาน
ปจจัยปอน ( X  = ๒.๕๓)   
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 ๑๒๑

ตารางที่ ๘  แสดงความคิดเห็นดานกระบวนการ 

 กระบวนการ X  SD ระดับความเห็น 

๑ มีการสาธิตที่ทําใหทานสามารถเขาใจวิธีการปฏิบัติธรรม ๒.๕๖ ๐.๕๘ มาก 
๒ พระวิปสสนาจารยบรรยายธรรมใหเห็นประโยชนของการ

ปฏิบัติธรรม 
๒.๖๒ ๐.๕๓ มาก 

๓ ชวงเวลาในการบรรยายธรรมะเหมาะสม ๒.๖๔ ๐.๕๓ มาก 
๔ พระวิปสสนาจารยสอบอารมณทานเปนระยะๆ ๒.๔๘ ๐.๕๔ ปานกลาง 
 รวมกระบวนการ ๒.๕๘ ๐.๓๗ มาก 

 

ตารางที่ ๘  โดยภาพรวมแลวผูตอบแบบสอบถามของวัดนาค  จังหวัดเพชรบุรี  มีระดับความเห็น
มาก  ดานกระบวนการ ( X  = ๒.๕๘)  โดยมีระดับความเห็น  มาก  วาชวงเวลาในการบรรยาย
ธรรมะเหมาะสม ( X  = ๒.๖๔)  พระวิปสสนาจารยบรรยายธรรมใหเห็นประโยชนของการปฏิบัติ
ธรรม ( X  = ๒.๖๒) มีการสาธิตที่ทําใหทานสามารถเขาใจวิธีการปฏิบัติธรรม ( X  = ๒.๕๖)  และมี
ระดับความเห็น  ปานกลาง  ที่พระวิปสสนาจารยสอบอารมณทานเปนระยะๆ  ( X  = ๒.๔๘)   

ตารางที่ ๙  แสดงความคิดเหน็ดานผลลัพธ 

 ผลลัพธ X  SD ระดับความเห็น 

๑ หลังจากปฏิบัติธรรมแลว  ทานรูสึกมีจิตใจสงบขึ้น
กวาเดิม 

๒.๖๐ ๐.๖๑ 
มาก 

๒ ทานไดรับประโยชนจากการมาปฏิบัติธรรม ๒.๘๒ ๐.๓๙ มาก 
๓ ทานรูสึกซาบซึ้งในธรรมะมากขึ้นกวาเดิม ๒.๔๘ ๐.๖๕ ปานกลาง 
๔ มีผูสนใจเขารวมปฏิบัติธรรมมากขึ้น ๒.๕๒ ๐.๖๑ มาก 
 รวมผลลัพธ ๒.๖๑ ๐.๓๘ มาก 

 

ตารางที่ ๙  โดยภาพรวมแลวผูตอบแบบขอสอบถามของวัดนาค  จังหวัดเพชรบุรี  มีระดับความเห็น
มาก  ดานผลลัพธ ( X  = ๒.๖๑)  โดยมีระดับความเห็น  มาก  วาทานไดรับประโยชนจากการมา
ปฏิบัติธรรม ( X  = ๒.๘๒)  หลังจากปฏิบัติธรรมแลว  ทานรูสึกมีจิตใจสงบขึ้นกวาเดิม ( X  = 
๒.๖๐) มีผูสนใจเขารวมปฏิบัติธรรมมากขึ้น ( X  = ๒.๕๒)  และมีระดับความเห็น  ปานกลาง  ที่
รูสึกซาบซึ้งในธรรมะมากขึ้นกวาเดิม( X  = ๒.๔๘)   
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 ๑๒๒

ตารางที่ ๑๐  แสดงความคิดเห็นดานผลกระทบ 

 ผลกระทบ X  SD ระดับความเห็น 

๑ ทานเชื่อวาทานจะนําผลการปฏิบัติธรรมไปใชในชวีิต 
ประจําวนั 

๒.๔๖ ๐.๖๘ ปานกลาง 

๒ ถามีโอกาสทานจะกลับมาปฏิบัติธรรมที่นี่อีก ๒.๗๐ ๐.๕๘ มาก 
๓ ถาทุกคนไดมาปฏิบัติธรรมโลกจะสงบมากขึ้น ๒.๖๘ ๐.๖๒ มาก 
๔ ทานไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนมากขึ้น 

หลังจากการปฏิบัติธรรม 
๒.๔๒ ๐.๖๘ ปานกลาง 

 รวมผลกระทบ ๒.๕๗ ๐.๔๓ มาก 
 

ตารางที่ ๑๐  โดยภาพรวมแลวผูตอบแบบสอบถามของวัดนาค  จังหวัดเพชรบุรี  มีระดับความเห็น
มาก  ดานผลกระทบ ( X = ๒.๕๗)  โดยมีระดับความเห็น  มาก  วาถามีโอกาสทานจะกลับมาปฏิบัติ
ธรรมที่นี่อีก( X  = ๒.๗๐)  ถาทุกคนไดมาปฏิบัติธรรมโลกจะสงบมากขึ้น ( X  = ๒.๖๘) และมี
ระดับความเห็น  ปานกลางที่ทานเชื่อวาทานจะนําผลการปฏิบัติธรรมไปใชในชีวิต ประจําวัน ( X = 
๒.๔๖)  ทานไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนมากขึ้นหลังจากการปฏิบัติธรรม  ( X = ๒.๔๒) 

ตารางที่ ๑๑  แสดงรวมสรุปความคิดเห็น 

 รวมสรุปความคิดเห็น ๒.๕๒ ๐.๒๖ มาก 
 

ตารางที่ ๑๑  โดยภาพรวมแลวผูตอบแบบสอบถามของวัดนาค  จังหวัดเพชรบุรี  มีระดับความเห็น
มาก  ในการประเมิน ( X  = ๒.๕๒) 

ภายหลังการใหผูปฏิบัติธรรมตอบแบบสอบถามแลว  ผูวิจัยไดทําการสนทนากลุม  เพื่อการ
รวบรวมขอมูลที่เจาะลึกและละเอียด  ดวยการวิเคราะหสภาพวัดนาคโดยใชเทคนิค ทําSWOT 
Analysis  ผลการสนทนาเปนดังนี้  

กลุมสนทนา  ผูปฏบิัติธรรมกลุมผูใหญ  จํานวน  ๑๐ คน 

จุดแข็ง 
๑. ส่ิงแวดลอม  อากาศไมรอนจดั  ไมหนาวจดั  มีลมพัดดี  มอีากาศถายเทด ี
๒. มีอาหารดีมากเพียงพอ  โดยไดจากการบิณฑบาตและอาหารเสริม 
๓. อาคารที่พักพรอมอยูสบายเพยีงพอตอผูปฏิบัติ 
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 ๑๒๓

๔. ขณะนี้มีอาคารสถานที่ปฏิบัติยังเพยีงพอในสัดสวนที่เพยีงพอ  ที่พัก  หองน้ํา  เพยีงพอ  
เหมาะทีจ่ะเปนสํานักปฏิบัตธิรรม   

๕. มีทีมงานบริหารบริการดี  บุคลากรของวัดพรอมใหการอาํนวยความสะดวก  แตมีจํานวนนอย 
๖. ผูปฏิบัติมาดวยศรัทธา 
๗. เหตุผลสําคัญที่มาปฏิบัติธรรมเพราะมีศรัทธาตอวิปสสนาจารยจึงเขามาปฏิบัติที่นี่   
๘. เจาอาวาสมีเมตตา 
๙. เปนวัดปฏิบัติ ไมเปนวดัพุทธพาณิชย 
๑๐. สนับสนุนใหพระเณรปฏิบตัิและศึกษา 
๑๑. การเดินทางสะดวก 

จุดออน 
๑. มีเสียงสุนัขรบกวนขณะปฏิบตัิธรรม   
๒. คนรอบขางรบกวน  แนะใหติดประกาศ 
๓. มีถนนตัดผานอาคาร  จึงมีเสียงรถ 
๔. เสียงรถไฟวิ่งผานวัด 
๕. ควรจํากัดเวลาของสัตวเล้ียงเปนเวลา 
๖. ควรแยกกลุมการปฏิบัติ  กลุมเด็ก  กลุมผูใหญ  เพราะทําความรบกวนผูปฏิบัติ  ควรแยกกลุม

เด็กไปอยูที่อ่ืน 
๗. มีกล่ินขี้หมู  แนะใหใช EM 
๘. เพิ่มตนไม  เพิม่สนามหญา 
๙. ขาดคนดูแลสนุัข  ทําใหถายไมเปนที่  ควรมีการปริหารสถานที่  บุคคลมากขึ้น   
๑๐. ถาไมใชกิจของสงฆก็ไมควรทํา 
๑๑. ควรมีระบบสหกรณ  มีระบบบัญชี 
๑๒. ใหชุมชนมีสวนรวม  คนทองถ่ินไมนิยมเขาวัด 
๑๓. ดานบริหารบคุคล  วางคนใหหมาะกับงาน  แบงพื้นที่  วางหลักการรักษาคนไข 

โอกาส  
๑.      สถานะทางการเงินของวัดไดรับการสนับสนุนจากอุบาสกและอบุาสิกาอยูเปนประจํา 

 อุปสรรค 
๑. ตองมีการประสานงานระหวางโรงเรียน  องคการบริหารสวนตําบล  ใหชุมชนมีสวนรวม 
๒. ชาวเพชรบุรีไมเขาใจการปฏบิัติแตสนใจดานวัตถุมากกวา 

Page 140 of 277

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๒๔

๓. การชักชวนผูเขามาปฏิบัติ  ชักชวนยาก 
๔. ควรแยกโครงการนักเรยีนซ่ึงอยูดานบน 
๕. การใหความรวมมือ  เชน  บคุลากรในโรงเรียน 

ขอเสนอแนะปญหาเรื่องสุนัขแมว 
๑. มีประกาศขอความรวมมือ  
๒. ใหชุมชนมีสวนรวมมาคอยดแูลสํานักปฏิบัติธรรม 
๓. ในชวงการปฏิบัติควรหลีกเลีย่ง และปองกนั จัดพืน้ที่ใหสุนัข แมว 
๔. ใหกรมการศาสนาประชาสัมพันธเร่ืองการคุมกําเนิดสุนขั 
๕. พึ่งรัฐบาล  ใหรวมมือกันชวยกันรณรงคลดวัตถุนยิม 

กลุมสนทนา  ผูปฏบิัติธรรมกลุมนักเรียน นักเรียนวัดนาค (แบงอุทิศวทิยาคาร)  อ.เมือง  จ.
เพชรบุรี  เปนนักเรียนชาย ๘ คน  และนักเรียนหญิง ๑๒ คน   

จุดแข็ง 
๑. ไดสติ  สมาธิ  ปญญา   เอาไปใชเรียน  ทํางาน  ชวยพอแม  ชวยคร ู
๒. ไดบุญ  ไดกุศล  ไดทุนการศกึษา 
๓. มีสมาธิ  อดทน  ฝกฝนตนเอง 
๔. รูจักใชเวลาใหเปนประโยชน 
๕. หลังจากฝกแลวไดประโยชน  ลดกิเลสลง  รูตัวกําลังทําอะไรอยู 
๖. สถานที่  ดี  เพราะ เงียบสงบ  ลมเย็น  ไมมแีมลง  ไมมีสัตวตางๆ  มีพัดลม  มีมุงลวด 
๗. เจาอาวาสสนใจมาใหคําแนะนําที่ดีอยากใหมาบอยๆทําใหผูปฏิบัติเงียบลงตั้งใจปฏิบัติมากขึ้น 
๘. พระอาจารยและแมชีมาสอนสลับกัน สอนเดินจงกรม นั่งสมาธิ ๑/๒ ช่ัวโมง  สอนดี  ละเอียด  

เขาใจ อดทนตอการฝก  มีการแสดงธรรมใหฟง  แตขอใหพระอาจารยระงับอารมณตอน
โมโหเด็ก 

๙. ไดรักษาศีล ๘   
๑๐. อาหารอรอย  ทาน ๒ มื้อ  ยงัมีน้ําปานะ 
๑๑. ไมตองเสียคาใชจาย เพราะมผูีมาบริจาค  หลังปฏิบัติธรรมยังไดรับทุนการศึกษาดวย 
๑๒. จํานวนคนมาดูแลเพยีงพอ 
๑๓. การอํานวยความสะดวกดีมาก  ไมตองซักผา ไมตองลางจาน  และไมตองทําความสะอาด 
๑๔. มีเสื้อผาชุดขาวเพยีงพอ 
๑๕. แบงงานชัดเจนมีหนาทีแ่ยกกัน 
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 ๑๒๕

จุดออน 
๑. มีเสียงรถไฟรบกวน  แตไมรําคาญเพราะเวลาไดยนิกําหนด  “ไดยินหนอ” 
๒. มีรถผานเขามาแตไมเสียงดัง  ไมรบกวนใชกําหนด “ไดยนิหนอ” 
๓. วัดไมเปนที่รูจกั   
๔. สมัครมากันเอง  ทางบานอยากใหมา 
๕. ระยะเวลา ๕ วนั เพียงพอตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
๖. งบประมาณยงัไมพอ  บุคลากรยังไมพอ 
๗. ควรปรับปรุง  ทําความสะอาดแกปญหาไฟฟาชอต ไฟดดู  มีรอยน้ํารั่ว   
๘. หองน้ําไมสะอาด  ควรใหผูปฏิบัติลาง 
๙. กระไดสูงชัน  มีบางจุดหกัควรไดรับการซอมแซม 
๑๐. ประตูมุงลวดศาลาปฏิบัติธรรมเสียควรทําการซอมแซมใหด ี

โอกาส 
๑. กฎระเบยีบเครงครัด 
๒. มีรถคอยรับ – สง  
๓. วัดลักษณะนี้ด ี โลง สบาย  กวางขวาง เปนธรรมชาติ เดินจงกรมนั่งสมาธิไมมีใครมารบกวน 
๔. หลวงพอใจดี  พระดีมาก 

อุปสรรค 
๑. หองน้ํานอยไมเพียงพอ  อยากใหสรางหองน้ําเพิ่ม 
๒. พื้นศาลาปฏิบัติธรรมไมดีเวลาเดินมีเสียง 
๓. การบรรยายธรรม  อยากใหมีนิทานธรรมะ  อยากฟงเทศนเกี่ยวกับกฎแหงกรรม 
การประชาสัมพันธไมทั่วถึง  แนะใหแจกใบปลิว  ปดปายประกาศ  บอกเพื่อนๆ 
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 ๑๒๖

แผนภาพที่ ๑๑  สรุปการสนทนากลุม SWOT Analysis          

จุดเดน(Strength) จุดดอย (Weakness) โอกาส (Opportunity) อุปสรรค (Threat) 

- เจาอาวาสเห็น
ความสําคัญ 

- พระวิปสสนาจารยมี
จํานวนนอย 

- มีกฎระเบียบเครงครัด   - ชุมชนไดรับการศึกษา
นอย  

- มีญาติโยมที่มี
ความสนใจ 

- ใกลทางรถไฟผานเกิด
เสียงดังเปนครั้งคราว 

- วัดเปนธรรมชาติ โลง 
สบาย   

- ยังกังวลอยูกับปากทอง
การหาเลี้ยงชีพ 

- มีพระวิปสสนา-
จารย 

- ภายในบริเวณวัดมี
ยานพาหนะสัญจร 

- ชุมชนเรียบงาย  มีศรัทธา 
ตอพระพุทธศาสนา 

- การปฏิบัติธรรมตองใช
เวลาติดตอจึงจะเห็นผล 

- มีสัปปายะ ๗ - วัดนาคเปนวัดเล็กๆ ไม
เปนที่รูจัก 
เศรษฐกิจยังไมคลองตัว 

- คณะสงฆสนับสนุน 
ใหตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัด 

- พุทธศาสนิกชนไมเขาใจ
การปฏิบัติแตสนใจดาน
วัตถุมากกวา   

 - สถานที่พักยังมีไม
เพียงพอ 

- จัดโครงการอบรม 
แกนักเรียนวัดนาคทุกป 

- ชักชวนมาปฏิบัติยาก 

 
 - สุนัขและแมวอุจจาระสง

เสียงรบกวน 
- วัดมีพาหนะรับสง  

  - เจาอาวาสใจดี  มีเมตตา    

 
๔.๓  ผลวิเคราะหขอมูลการวิจัย 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการประเมินการดําเนินโครงการการพัฒนาวัดนาคให
เปนสํานักปฏิบัติธรรม จะนําเสนอในลักษณะเปนดานตางๆ ตามองคประกอบของซิปปโมเดล 
(CIPP Model)  จากนั้นนําเสนอ ปญหาและอุปสรรคและสาเหตุไปตามลําดับ 

   
ผลการวิเคราะหขอมูลการประเมินรวมสรุปผลโครงการ 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  เปนกลุมนักเรียนโรงเรียนวัดนาค ชั้น ประถมศึกษาปที่ ๔, 
ปที่ ๕ และปที่ ๖  อายุ  ๑๐ ถึง ๑๒ ขวบ  และกลุมผูใหญ อีก ๒๕ คน  ตางนับถือศาสนาพุทธ  มา
ปฏิบัติธรรมระหวาง วันที่ ๑-๕  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๒๕ คน  มีที่เคยมาปฏิบัติแลว ๑๐ 
คน  อบรมระยะเวลา ๕ วัน  สวนกลุมผูใหญ มีมาปฏิบัติแตกตางกันออกไป  มักจะปฏิบัติกันที่วัด
เปนสวนใหญ  มาในโครงการปฏิบัติธรรมที่จัดขึ้น  เมื่อจบโครงการก็จะกลับ 
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 ๑๒๗

๑.  ดานบริบท   
เจาอาวาสวัดมีนโยบายชัดเจนที่จะพัฒนาวัดเปนสํานักปฏิบัติธรรม  ไดเตรียมปจจัยเพื่อการ

พัฒนาไว  สามารถสรางศรัทธาของชุมชนที่มีตอวัด  แมความตองการของชุมชนและการสนับสนุน
ของชุมชนรวมทั้งวงการคณะสงฆที่ผูปฏิบัติธรรมแสดงความเห็นเรื่องการปฏิบัติธรรมจะออกมาวา
ยังปานกลาง  ถึงแมจะดูไมเดนชัดแตมีแนวโนมวาจะสูงขึ้น ซ่ึงตองทําการสงเสริมเผยแผตอไป  
สอดคลองกับนโยบายของมหาเถรสมาคมและของรัฐบาลในการพัฒนาคน ใหมีประสิทธิภาพ
สูงขึ้นดังที่กลาววา “ความรูคูคุณธรรม” 

 ๒.  ดานปจจัย 
ดานสถานที่  เปนหองอาคารสถานที่เพียงพอสะดวก  กวางขวาง เปนสัดสวนเปนอาวาส 

สัปปายะหรือเสนาสนสัปปายะ  โคจรคามสัปปายะวัดอยูไมไกลไปมาสะดวกมาก  มีรถรับสงทั้ง
ของวัดและรถรับจาง  บรรยากาศก็สงบ รมร่ืนมาก  ส่ิงรบกวนก็นอยเปนอุตุสัปปายะ  การใหความ
สะดวกเรื่องปจจัย ๔ อันเปนพื้นฐานของการพักอาศัยเปนโภชนสัปปายะ 

ดานวิปสสนาจารย  มีคุณลักษณะอยูในเกณฑมากทุกลักษณะ  จงึเปนปจจัยสําคัญในการทํา
ใหการอบรมปฏิบัติธรรมประสบผลสําเร็จ  เนื่องจากผูปฏิบัติธรรมยอมรับ  และเปนปจจัยสําคัญ
อยางหนึ่งในการชักนําผูมาปฏิบัติ  เพราะศรัทธาในวิปสสนาจารย 

คุณสมบัติผูเขาอบรม  (ปุคคลสัปปายะ) ผูเขาปฏิบัติบางคนอาจไมสมัครใจหรือไมพรอมที่
จะเขารับการอบรมปฏิบัติธรรม  ทําใหโครงการไมอาจประสบผลสําเร็จครบถวนตามที่ผูดําเนินการ
ตองการ  มีผูเขาปฏิบัติจัดได ๒ กลุม คือ นักเรียน และผูใหญ  มีความแตกตางกัน ในกลุมนักเรียนมี
ความสงบและความตั้งใจนอยถึงปานกลาง  แตกลุมผูใหญความสงบและความตั้งใจมาก  สวนการ
รบกวนมีนอย  ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากกลุมเด็กเปนผูยังขาดความสมัครใจยังมองไมเห็นความสําคัญ
ของการปฏิบัติธรรม 

อุปกรณและเครื่องมือ  ผูเขาปฏิบัติมีลักษณะการปฏิบัติแตกตางกัน  บางสวนมุงมาปฏิบัติ
อยางเดียว  บางสวนมีการสวดมนตฟงธรรม  จึงใชส่ือในการสอนอบรมมาก  แตวัดก็ไดจัดเตรียมไว
เปนลักษณะสวดมนตแปล  แตระหวางการปฏิบัติจะผัสสสัปปายะ สํารวมวาจา  งดการอานการพูด  
หรือพูดนอยเทาที่จําเปน  หนังสือการปฏิบัตินั้นก็มีแจกใหตามที่มีโยมมาถวายเปนธรรมทาน  
เพราะการปฏิบัติอาศัยการสอบอารมณและการบรรยายธรรมเปนหลัก 

 ๓.  ดานกระบวนการ   
การสาธิต  การบรรยายธรรม  การสอบอารมณ  วิปสสนาจารยมีประสบการณ มีความ

ชํานาญในการอบรมปฏิบัติธรรม  สามารถจัดบริหารเวลาไดอยางอิสระ  ทั้งอยูดูแลผูปฏิบัติอยาง
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 ๑๒๘

ใกลชิดในระหวางการปฏิบัติก็เปดโอกาสใหผูปฏิบัติพบและสอบถามไดดังที่ตนตองการเปนผัสส-
สัปปายะหรือ ธัมมัสสวนสัปปายะ 

๔.  ดานผลผลิต   
การปฏิบัติธรรมไดประโยชนแกตนเองปลูกศรัทธาตอการปฏิบัติธรรม  จิตใจสงบกวาเดิม

ไดรับความซาบซึ้งในธรรมและปรากฏวามีผูสนใจเขารวมปฏิบัติธรรมมากขึ้นเปนอิริยาปถ-         
สัปปายะ 

๕.  ดานผลกระทบ 
ไดปลูกฝงจริยธรรมคุณธรรมนําธรรมไปปฏิบัติ  การเปนประโยชนตอผูอ่ืน การกลับมา

ปฏิบัติอีก  การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน  แสดงถึงวา  ผูปฏิบัติมองเห็นประโยชนชอบใจการปฏิบัติ  
และมีศรัทธาและความเชื่อมั่นตองการจะกลับมาปฏิบัติที่นี้อีก  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  สํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดนาคเปนที่พอใจของผูปฏิบัติ 
แผนภาพที่  ๑๒  การประเมินรวมสรุปผลโครงการ 

ท่ี บริบท ปจจัย กระบวนการ ผลลัพธ ผลกระทบ 
๑ - มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน 

แนวแน 
- มีสัปปายะ ๗ - มีวิปสสนาจารย  

- มีวิธีการสอนการ
อบรม 

- ใหผลของ 
การปฏิบัติได
จริง   

- ไดทัศนคติที่ดี
จากบุคคล 
ภายนอก 

๒ - เจาสํานักปฏิบัติธรรมมี
ความสนใจและเห็น
ความสําคัญ 

- ทํานโยบายแผน
และโครงการ 
เพื่อสัปปายะตอ
การปฏิบัติธรรม 

- มีการสาธิต  - ไดศรัทธา
เช่ือมั่นจากผู
ปฏิบัติธรรม 

๓ - มหาเถรสมาคม 
สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ  คณะสงฆ ชุมชน   
ก็มีศรัทธาสนับสนุนให
จัดต้ัง   

- มีกัลยาณมิตร - มีการบรรยายธรรม  - ชวยสงเสริมเพิ่ม
ประสิทธิภาพ  ใน
การพัฒนาอบรม
ปฏิบัติธรรมตอไป 

๔  - พัฒนาสงเสริม
ทักษะ พระ
วิปสสนาจารย 
และวิทยากร 

- มีการสงอารมณ   

๕  - มีธรรมชาติ  
รมรื่น โลง สบาย 

- มีกฎระเบียบ
เครงครัด 
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 ๑๒๙

สภาพปญหาและอุปสรรค  

จากการวิจัยการพัฒนาวัดนาคใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ไดดําเนินการตั้งแตศึกษาเอกสาร 
สัมภาษณ จนไดรูปแบบวัดไปทํานโยบาย  จัดทําแผน และทําโครงการตางๆรองรับ แลวไดวิจัยนํา
รองประเมินการพัฒนาไดสรุปผลไปแลวทําโครงการแกไขไป  จนในครั้งสรุปโครงการน้ี  สภาพ
ปญหาและอุปสรรคที่ประสบบางสวนก็ยังคงมี เชน เรื่องความสะอาด เพราะยังอยูในระหวางการ
ดําเนินโครงการ  และก็มีสภาพปญหาและอุปสรรคใหม  แตผูวิจัยจะเสนอรวมกันไป  เพราะถือวา
เปนสภาพปญหาและอุปสรรคที่มีในขณะสรุปโครงการ 

สภาพปญหาและอุปสรรค  ในการวิจัยสรุปโครงการนี้    ส่ิงที่วิเคราะหไดจากการวิจัยที่นา
เปนปญหา และผูวิจัยไดเสนอวิธีแกไขไวพอสังเขป  สรุปเปนแผนภาพ  ดังนี้  คือ  

แผนภาพที่ ๑๓  สรุปสภาพปญหาและอุปสรรค พรอมเสนอวิธีแกไข 

ที่ สภาพปญหาและอุปสรรค เสนอวิธีแกไข 
๑ บุคลากรไมเพียงพอ - ตองประมาณการ  การสามารถตอนรับผูปฏิบัติธรรมในครั้งหนึ่งๆ  

ใหเหมาะกับวิปสสนาจารยและวิทยากรที่มีอยู ไมใหมากจนทําใหการ
ปฏิบัติไมไดผล 

๒ เสียงรบกวน   - จัดระบบการจราจรภายใน   
- จัดเขตปฏิบัติและเขตทั่วไป 

๓ ความสะอาด - หลังการกอสรางและปรับปรุงสถานที่ตางๆแลว  คงตองหันมา
แกปญหานี้ตอใหเปนที่เรียบรอย 

๔ ความสงบและความรมรื่น   
 

- ควรจัดเขตการเลี้ยงดูสุนัขแมว   
- จัดปลูกตนไม 

๕ ปจจัยเงินทุนสนับสนุน - ทําระบบบัญชี   
- จัดทําปฏิทิน 
- ประมาณการคาใชจาย 
- ของบสนับสนุนโครงการจากสํานักงานพระพุทธศาสนา 

๖ การแจงขาวสาร   - ควรมีการประชาสัมพันธแกชุมชนและผูสนใจใหมารวมกิจกรรม 
๗ ปญหาการอยูรวมกัน   

 
- ควรมีการปฐมนิเทศ  แนะนําระเบียบ   
- ควรจัดผูที่มีความรูและประสบการณใกลเคียงกัน  อยูรวมกัน 
- ควรแยกผูไมพรอมออกจากผูต้ังใจปฏิบัติธรรม  เชน แยกเด็กนักเรียน
ออกจากผูใหญ 

๘ การพัฒนานั้นตองไมหยุดนิ่ง   
 

- เมื่อสรางขึ้นมาแลว ก็ตองมีการดูแลบํารุง ซอมแซม   
- ในอนาคตก็ตองศึกษาตอเนื่อง  เพื่อใหมีประสิทธิผลที่สุด 
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 ๑๓๐

๔.๔  รูปแบบของวัดนาคทีจั่ดทําขึ้น  เพื่อพัฒนาเปนสํานักปฏิบตัิธรรม 
สอบถามบอกแจงโครงการการพัฒนาวัดเปนสํานักปฏิบัติธรรมแกญาติโยมพุทธบริษัทที่จะ

เปล่ียนรูปแบบของวัดจากเปนเสนาสนะของพระภิกษุอยางเดียวมาเปนสํานักปฏิบัติธรรมใหเขาใจ
ชักชวนมาปฏิบัติเพื่อใหเห็นความสําคัญของการปฏิบัติธรรมดวยตนเอง  ศึกษาวางแผนนโยบาย
อยางมีระบบ  มีการจัดแบงเขตเสนาสนะพระภิกษุสงฆ ออกจากเขตปฏิบัติธรรม  ซอมแซม
เสนาสนะเกา    ออกแบบกอสรางอาคารที่พักและที่ปฏิบัติธรรม  โรงครัวหอฉันออกมาสูที่ไม
รบกวนการปฏิบัติ  ซอมแซมและสรางหองน้ําใหมีใชในจุดตางๆ  พรอมกับจัดระบบไฟฟาและ
น้ําประปาใหพอเพียงรองรับสถานที่ที่เปล่ียนแปลง   จัดระบบการจราจรภายในเพื่อขจัดเสียง
รบกวนจากรถ  จัดสถานที่เล้ียงดูสัตวเล้ียง มี  สุนัข  แมว เปนตนใหออกหางจากเขตปฏิบัติธรรม   

สวนบุคลากร  ภายในจัดวัดเปนที่พักของพระภิกษุสงฆสามเณร  แมชี และอุบาสกอุบาสิกา
ผูปฏิบัติธรรม  แนะนําสงเสริมสรางบุคลากรวิทยากรผูสนใจใหปฏิบัติธรรม  ทั้งจัดวิปสสนาจารย
ใหมีการปฏิบัติธรรมภายในวัดและไปอบรมนอกวัดตามที่มีผูขอมา 

จัดรูปแบบโครงการการจัดอบรมปฏิบัติธรรมทั้งแกพระภิกษุสามเณร   นักเรียน  
พุทธศาสนิกชน  ใหพรอมมูลทั้งการสาธิตการปฏิบัติ  การบรรยายธรรม  การสงอารมณ  อาหาร ที่
พักที่นอน  เสื้อผา  การรักษาในเวลาเจ็บปวย  การบริการดานการรับ-สงผูปฏิบัติธรรม     

วัดนาคมีปจจัยขางตน ดังที่กลาวมา  จึงคาดไดวา ในอนาคตวัดนาคจะสามารถพัฒนาเปน
สํานักปฏิบัติธรรมตามคัมภีรพระพุทธศาสนาไดตามเปาหมายที่ตั้งไว และความรวมมือรวมแรงกัน
ของสมาชกิในวัด  เปนปจจัยความสนับสนุนที่สําคัญตอความสําเร็จและศึกษาการพัฒนาวัดที่ทํามา
และที่จะทําตอไป   

รูปแบบของสถานที่ท่ีเหมาะสมแกการปฏบิัติธรรม 
๑.  สถานที่  เวนที่เปนโทษ  อยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เรียกวา สัปปายะ ๗ หรือ สัปปายะ ๕ 

๑.  อาวาส  (ที่อยู )  คือ    เสนาสนะสัปปายะ 
๒. โคจรคาม        
๓.  ภัสสะ (การพูดคุย)   คือ    ธัมมัสสวนสัปปายะ 
๔.  บุคคล    คือ    ปุคคลสัปปายะ 
๕. โภชนะ    คือ    อาหารสัปปายะ 
๖.  ฤดู   คือ    อุตุสัปปายะ 
๗. อิริยาบถ”     

๒.  บุคลากร  กัลยาณมิตร คือ อาจารยผูคอยชี้แนะ แนะนํา ตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร  ถาเจา
สํานักเปนวิปสสนาจารยยิ่งดี  มีเจาหนาที่พรอม 
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บทท่ี ๕  

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบ กฎระเบียบที่เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม

ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  มหาเถรสมาคมรวมทั้งสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ
กําหนด  เพื่อพัฒนารูปแบบ องคประกอบ และปจจัยที่เหมาะสมในการพัฒนาวัดนาคเปนสํานัก
ปฏิบัติธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาและมหาเถรสมาคมรวมทั้งสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนด 

วิธีการดําเนินการวิจัย  เปนการวิจัยภาคเอกสารและการวิจัยเชิงสํารวจ  โดยการสัมภาษณ
ผูใหขอมูลสําคัญ  การใชแบบสอบถามรวมทั้งใชเทคนิค SWOT Analysis เพื่อวิเคราะหจุดแข็ง  
จุดออน  โอกาส  และปญหาอุปสรรคของสภาพวัดนาค   

แหลงขอมูลที่นํามาใชในการวิจัยที่เปนเอกสาร  ไดแก  คัมภีรหลักในพระพุทธศาสนา คือ 
พระไตรปฎกภาษาไทย  อรรถกถา ฎีกา  วรรณกรรมตางๆในพระพุทธศาสนารวมทั้งเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  สวนขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณ คือ  เจาอาวาส  พระวิปสสนา
จารย  กลุมที่ใชแบบสอบถามและการสนทนากลุมยอย  คือ  ผูเขาปฏิบัติธรรม จํานวน ๕๐ คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยใชเปนแบบสัมภาษณ  แบบสอบถาม  และแบบสนทนากลุมยอย
เทคนิคที่ใช คือ CIPP Model  เพื่อประเมินการจัดการ  ในดานบริบท(Context)  ดานปจจัย (Input) 
ดานกระบวนการ (Process)  ดานผลผลิต (Product)  และดานผลกระทบ(Impact)  การวิเคราะห
ขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS)  และเทคนิค SWOT Analysis เพื่อวิเคราะหจุดแข็ง  จุดออน  
โอกาส  และปญหาอุปสรรคของการพัฒนา 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑  สรุปผลการวิจัยภาคเอกสาร 

๑. รูปแบบสถานที่ท่ีเหมาะสมแกการปฏิบตัิธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
จากการศึกษามาจากในพระไตรปฎก  อรรถกถา ฏีกาและคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  

พบวา 
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 ๑๓๒

สถานที่ปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม  คือ  เสนาสนะอันสงัด  ไดแก  ปา  โคนไม  ภูเขา  ซอกเขา  
ถํ้า  ปาชา  ปาทึบ  ที่กลางแจง  ลอมฟาง  ที่สงัดมีเสียงนอย  มีเสียงอึกทึกนอย  ไมมีคนสัญจรไปมา  
ไมมีคนพลุกพลาน  นอกจากนั้นอาจเปนเสนาสนะ ๕ ชนิด ไดแก วิหาร เรือนมุงแถบเดียว เรือนชั้น  
เรือนโลน  และถ้ําที่สรางขึ้น  ขณะปฏิบัติธรรมผูปฏิบัติพึงไดรับความเหมาะสมสัปปายะ ๗ เวน
จากอสัปปายะ ๗  ประการ อันไดแก  อาวาส(ที่อยูอาศัย)  โคจรคาม(หมูบาน หรือทองถ่ินที่จะไป
บิณฑบาต)  ภัสสะ(ถอยคําพูด)  ปุคคล(บุคคล)  โภชนะ(อาหาร)  อุตุ(อากาศ)  อิริยาปถ(นั่ง นอน ยืน 
เดิน) หรือ ๕ ประการ คือเสนาสนสัปปายะ คือ อาวาส( ที่อยู )  อาหารสัปปายะ คือ โภชนะ  
ธัมมสัสวนสัปปายะ คือ ภัสสะ (การพูดคุย)  ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคล  และอุตุสัปปายะ คือ ฤดู  
เพื่อเปนที่สะดวกสบายตอการเจริญภาวนา  นอกจากนี้ยีงมีเครื่องสนับสนุน ๕ ประการใหบรรลุ
มรรคผล  ไดแก มีศีลบริสุทธ์ิ  การไดฟงธรรมและการไดสอบถามปรึกษาธรรมจากผูอ่ืนซึ่งเปน
กัลยาณมิตร  สมถะและวิปสสนาที่ผูปฏิบัติตองทําใหเกิดขึ้น   

ดังนั้น รูปแบบที่เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม  คือ  สัปปายะ ๗  และการมีกัลยาณมิตรเปน
เตรื่องสนับสนุน   

๒.  รูปแบบวัดตามที่มหาเถรสมาคมกําหนดใหเปนสถานทีท่ี่เหมาะสมแกการปฏิบตัิธรรม 
มหาเถรสมาคม  สงเสริมใหวัดเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ตามระเบียบ พ.ศ. 

๒๕๔๓  โดยกําหนดหลักเกณฑพิจารณา ๕ ขอ  คือ  ๑ เปนวัดหรือที่พักสงฆ  ๒. มีสัปปายะ         
๓. เคยเปนสํานักปฏิบัติธรรมมากอน  ๔.  เจาอาวาสเปนพระวิปสสนาจารยหรือสงเสริมการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร  ๕.  มีหลักฐานถูกตอง    

สรุปวา ระเบียบของมหาเถรสมาคมกําหนดรูปแบบสถานที่ที่เหมาะแกการปฏิบัติธรรมมี
รูปแบบประกอบดวย สัปปายะ ๗ และกัลยาณมิตรซึ่งสอดคลองรูปแบบการปฏบิัติธรรม 

นอกจากนั้น  จากการตรวจสอบเอกสารเพิ่มเติม  ยังพบวาสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ  กําหนดคุณสมบัติหลักเกณฑในการพิจารณาสํานักปฏิบัติธรรม กําหนดไว ๓ ดาน คือ   
(๑) ดานสถานที่ คือ ที่พัก หองน้ํา ที่ปฏิบัติ ไมแออัด (เสนาสนสัปปายะ)  สะอาด สวาง สงบ สงัด 
(อุตุสัปปายะ)  (๒) ดานวิทยากร คือ มีวิปสสนาจารย(กัลยาณมิตร) และมีวิทยากรมีความประพฤติดี 
(ปุคคลสัปปายะ) บรรยายธรรม (ธัมมัสสวนสัปปายะ)และ (๓) ดานการบริหารจัดการ คือ ดูแล
จัดการ  (อาหารสปัปายะ) ซ่ึงสรุปรวมไดวามีลักษณะเปนแบบสัปปายะ ๕ และมีกัลยาณมิตร 

ดังนั้น  รูปแบบของสถานที่ที่ เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาและตามระเบียบมหาเถรสมาคมรวมทั้งหลักเกณฑของสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติกําหนด   คือ  สัปปายะ ๗ และมีกัลยาณมิตร 
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 ๑๓๓

๓. รูปแบบ องคประกอบ และปจจัยท่ีเหมาะสม การพัฒนาวดันาคเปนวัดปฏิบตัิธรรม
ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนาและตามที่มหาเถรสมาคมกําหนด 
 ผลจากการศึกษาสภาพของวัดนาคในดานสัปปายะ ๗ และกัลยาณมิตร  พบวา  วัดนาคมี
คุณลักษณะครบถวนในคัมภีรพระพุทธศาสนา  มหาเถรสมาคมและสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติกําหนด  
  

๕.๑.๒  สรุปผลการวิจัยภาคสนาม 

จากการสนทนากลุมและการใชแบบสอบถาม  พบวาวัดนาคมีคุณสมบัติสัปปายะ ๗ และ
กัลยาณมิตรครบถวน 

๕.๒  การอภิปรายผล 

๑.  จากการวิจัยเอกสารนั้น พบวาในคัมภีรพระพุทธศาสนา  มหาเถรสมาคม และสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนดสถานที่ที่เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมมีรูปแบบประกอบดวย    
สัปปายะ ๗ และกัลยาณมิตร  ทั้งเนื่องจากการปฏิบัติธรรม  การอยูในที่อยูที่สะอาด สงบ สงัด  
ปราศจากสิ่งรบกวน  ไมไกล  มีการสอนแนะนําธรรม  ผูอยูเปนกัลยาณมิตร  ปจจัย ๔ หางาย  รมร่ืน
เปนที่พอใจของผูปฏิบัติ  มีกัลยาณมิตรคอยแนะนําสอบอารมณ  เปนธรรมที่สะดวกสบายแกการ
เจริญภาวนา 

๒.  จากการวิจัยภาคสนามที่สัมภาษณ  การสนทนากลุมยอย และการใชแบบสอบถาม จะ
เห็นวา  ในสภาพปจจุบันวัดนาคไดดําเนินการพัฒนาเปนสํานักปฏิบัติธรรมมีรูปแบบ องคประกอบ 
และปจจัยที่เหมาะสม สอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา  มหาเถรสมาคม และสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนดตองมีสัปปายะ ๗  และกัลยาณมิตร 

๓.  วัดนาค จากการศึกษาโดย CIPP Model โดยสรางคําถามสอดคลองกับสัปปปายะ ๗ 
และกัลยาณมิตร  วัดสามารถเปนสํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา  มหาเถรสมาคม และ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนด 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ๑.  ดานการพัฒนาวัดใหเปนสํานักปฏิบัติธรรม 

๑.๑  วัดที่จะพัฒนาใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมควรปฏิบัติตามสัปปายะ ๗ และ
กัลยาณมิตรในคัมภีรพระพุทธศาสนา  มหาเถรสมาคม และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  
กําหนดอยางเครงครัด  เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูมาปฏิบัติธรรมอยางครบถวน 
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 ๑๓๔

  ๑.๒  เนื่องจากวัดไมสามารถจํากัดคุณลักษณะและจํานวนผูมาปฏิบัติธรรมที่วัดได  
ดังนั้น ควรมีการเผยแพร  ประชาสัมพันธ  ประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติ  เพื่อใหพุทธศาสนิกชนที่
สนใจเตรียมตัวมากอน   จะทําใหผลการปฏิบัติธรรมเปนไปตามวัตถุประสงค 

 ๒.  ดานการวิจัยตอไป 

  ๒.๑  ควรมกีารศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมตามวัดตางๆ วาสํานักปฏิบัติธรรมมีความ
สอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา  มหาเถรสมาคม และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ   
  ๒.๒  ควรมีการติดตามผลการปฏิบัติธรรมกับผูที่มาปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่อง 
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บรรณานุกรม 
 
 

๑.  ภาษาไทย 
ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน, สํานักนายกรัฐมนตรี,  พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕. กรุงเทพมหานคร :  
บริษัท พริกหวานกราฟฟค  จํากัด, ๒๕๔๕. 

ฝายวิชาการ  คณะทํางานโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
คูมือโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  กองพุทธ
ศาสนศึกษา  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  พุทธศักราช ๒๕๔๗. 

ฝายการศึกษาสงเคราะห   กองพุทธศาสนศึกษา  ระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการจัดตั้งสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  พ .ศ .  ๒๕๔๓ .  ระเบียบมหาเถรสมาคม     สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ , ๑,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ,  ๒๕๔๘.  

พระอนุรุทธเถระ.  ปริจจเฉทที่ ๙  วิปสสนาทีปนี  อภิธัมมัตถสังคหะ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มูลนิธิ อภิธรรมสัทธัมมะโชติ, ๒๕๓๙. 

พระอุปติสสเถระ  รจนา, วิมุตติมรรค, พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจากฉบับ
ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา  พระโสมเถระ  และพระเขมินทเถระ, อนุสรณงานบําเพ็ญ
กุศลออกเมรุพระราชทานเพลิงศพพระพุทธวรญาณ (มงคล  วิโรจนมหาเถระ ป.ธ.๕)   
พิมพคร้ังที่ ๖ จํานวน ๖,๐๐๐ เลม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 

พระพุทธโฆส.  วิสุทธิมัคค ปฐมภาค  มหามกุฏราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .   พระไตรปฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐ .        
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.   

 ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ 
 ม.มู.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ 
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 ๑๓๖

 สํ.ส.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ 
 สํ.สฬา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํงยุตฺนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ 

สํ. นิทาน.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก  สํงยุตฺนิกาย  นิทานนวคฺคปาลิ 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ 

 ขุ.ป.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   

 ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค 

 ที.สี.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก 

 ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก 
 สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค 
 สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค 
 สํ.ม.  (ไทย) = สุตตนตปฏก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค 

สํ.ขนฺธ.   (ไทย)  = สุตตนตปฏก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค 
สํ.นิทาน.  (ไทย)  = สุตตนตปฏก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค 
อง.ทุก.   (ไทย)  = สุตตันปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต 
อง.ปฺจก.  (ไทย)  = สุตตันปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปฺจกนิบาต 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต 
องฺ.นวก. (ไทย) =  สุตตันปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต 
องฺ.ทสก. (ไทย) =  สุตตันปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต 
ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค 

 ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท 
 อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภธิรรมปฎก  ธรรมสังคิณี 
 อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค 
 อภิ.ปุ.  (ไทย) =  อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  อรรถกถา  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
ที.สี.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา 
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 ๑๓๗

 ที.ม.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา 
ม.มู.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏกถา 

 ม.มู.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  อุปริปณฺณาสกอฏกถา 
สํ.ม.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  มหาวคฺคอฏกถา 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิปาตอฏกถา 
องฺ.ติก..อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิปาตอฏกถา 

 องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา 
องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา 
องฺ.นวก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปรูณี  นวกนิปาตอฏกถา 

 อภิ.วิ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ฎีกา  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
องฺ.ปฺจก.ฏีกา.   (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  สารตฺถมฺชูสา  องฺคุตฺตรฏีกา 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  คัมภีรอรรถกถา ฎีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๘. 
วิสุทฺธิ ๑  (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺค ปกรณวิเสส  ปฐโม ภาโค 
วิสุทฺธิ ๒ (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺค ปกรณวิเสส  ทุติโย ภาโค 
วิสุทฺธิ ๓ (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺค ปกรณวิเสส  ตติโย ภาโค 
วิสุทฺธิ. มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา 

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมัคค  ปฐมภาค  กัมมัฏฐานทายกวัณณนา, ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลยั,  
พิมพคร้ังที่ ๗ จํานวน ๕,๐๐๐ เลม กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมัคค  ปฐมภาค  ทสปลิโพธิวัณณนา,  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
พิมพคร้ังที่ ๗ จํานวน ๕,๐๐๐ เลม กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมรรค  แปล  ภาค ๑ ตอน ๒,  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย,  พิมพครั้งที่ 
๗ จํานวน ๕,๐๐๐ เลม กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมรรค  แปล.  ภาค ๒ ตอน ๒,  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย,  พิมพครั้ง
ที่ ๗ จํานวน ๕,๐๐๐ เลม กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมรรค  แปล  ภาค ๓ ตอน ๒,  ฉบับมหามกฏุราชวิทยาลัย,  พิมพครั้งที่ 
๗ จํานวน ๕,๐๐๐ เลม กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
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 ๑๓๘

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล.   วิสุทธิมรรค  พระอนุรุทธเถระ ผูรจนา, 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูร พร้ินติ้ง จํากัด, พ.ศ. ๒๕๓๖. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระวชิรญาณวโรรส ,    พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๑  
คณะกรรมการแผนกตํารา  มหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ ตรวจชําระ   
พิมพคร้ังที่ ๑๖ จํานวน ๒๕,๐๐๐ เลม  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

 
 

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ : 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร),  ผูรวบรวม.  คูมือกรศึกษาพระอภิธรรม  ปริจเฉทท่ี ๙ 

ปฏิณณกสังคหวิภาค. 
คณาจารยภาควิชาบริหารการศึกษาและอุดมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง.  

การศึกษาอิสระ Independent Studies. กรุงเทพมหานคร : บริษัท แอล ที เพรส จํากัด, 
๒๕๔๖. 

ชูศรี วงศรัตนะ.ร.ศ.. เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวิจัย. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : ศูนยหนังสือ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์  ศาสตราจารยเกียรติคุณ.  ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร     
Social Sciences Research Methodology. กรุงเทพมหานคร : จามจุรีโปรดักท, ๒๕๔๗. 

ประกายรัตน  สุวรรณ. คูมือการใชโปรแกรม SPSS เวอรชั่น ๑๒ สําหรับ Windows. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘ 

พระครูสังวรสมาธิวัตร  (ประเดิม  โกมโล).  คูมือวิธีปฏิบัติธรรมแบบสํานักตางๆ (วัดมหาธาตุ     
วัดระฆังโฆสิตาราม  วัดปากน้ํา  วัดอโศการาม  และวัดบวรนิเวศ. กรุงเทพมหานคร :   
พิมพคร้ังที่ ๒. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto).  พจนานุกรมพุทธ
ศาสตร  ฉบับประมวลธรรม Dictionary of Buddhist. พิมพคร้ังที่ ๑๐ กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เอส อาร  พร้ินติ้งแมส โปรดักส จํากัด.  ๒๕๔๕. 

พระมหาคํารณ  รตนนาโถ. สูจิบัตรงานผูกพัทธสีมา ปดทองฝงลูกนิมิต  วัดนาค ตําบลชองสะแก 
อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีวันที่ ๕ ถึง ๑๓ กุมภาพันธ   พ.ศ . ๒๕๔๘, เพชรบุรี :              
วัดใหญสุวรรณาราม, ๒๕๔๘. 
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 ๑๓๙

พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโ  ผศ .ดร. .  แนวการเขียนหัวขอ  โครงรางและวิทยานิพนธ .       
กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูร่ี จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ป .ธ .๙) .   หลักและวิ ธีการปฏิบัติวิปสสสนากรรมฐาน , 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ สหธรรมิก, ๒๕๔๗. 

________________ การเรียนวชิาครูท่ีวัดมหาธาตุ  คูมือสอบอารมณและวิชาครู,  ๒๔ ธ.ค. ๙๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพมหานคร : 

ส่ือตะวัน  จํากัด.  พิมพคร้ังที่ ๑๐ ๒๕๔๕. 
พระธรรมวโรดม(บุญมา  คุณสมฺปณฺโณ) ป.ธ.๙. หลักการสอนพระปริยัติธรรม. กรุงเทพมหานคร : 

สํานัพิมพชอระกา, ๒๕๕๐. 
พระราชวรมุนี (บุญสิน  อุตฺตมชาโต)  ป.ธ.๙ M.A. Ph.D. คูมือปฏิบัติวปสสนากรรมฐานเบื้องตน. 

กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,๒๕๔๕. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่๙ สมถกรรมฐานทีปนี พิมพคร้ังที่ ๔ 

จํานวน ๓,๐๐๐ เลม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ) จํารูญ  ธรรมดา แปล.  หลักการปฏิบัติ-

วิปสสนากัมมัฏฐาน.  มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดพิมพเนื่องในงาน ๑๐๐ 
ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) พิมพคร้ังที่ ๒ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๖ 
๒,๐๐๐ เลม, กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 

________________ วิปสสนานัย เลม ๑ . พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจ
ชําระ , พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็น
เตอร, ๒๕๔๘. 

________________ วิปสสนานัย เลม ๒ . พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙ , Ph.D)      
ตรวจชําระ , พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ 
เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 

________________ มหาสติปฏฐานสูตรทางสูนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, 
Ph.D) ตรวจชําระ , พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด 
ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

พรเพ็ญ  เพชรสุขสิริ ศ. ดร..  การวิเคราหขอมูลเพื่อการบริหาร. คณะรัฐประศาสนศาสตร     
สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเสมาธรรม, ๒๕๔๘. 

ธนิต  อยูโพธ์ิ.  วิปสสนานิยม  พิมพครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  
๒๕๔๐. 
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 ๑๔๐

เยาวดี  รางชัยกุล  วิบูลยศรี ร.ศ. ดร..  การประเมินโครงการแนวคิดและแนวปฏิบัติ, พิมพคร้ังที่ ๕ 
จํานวน ๒,๐๐๐ เลม, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
๒๕๔๙. 

วิศิษฏ  พงศพัฒนจิต. คูมือการเผยแผพระพุทธศาสนา.  ฝายการศึกษาสงเคราะห  กองการ        
พุทธศาสนศึกษา  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 

วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังควิภาค.  
มูลนิธิ แนบมหานีรานนท. พิมพคร้ังที่ ๔, จํานวน ๑,๐๐๐ เลม. 

สุรีย  มีผลกิจและ วิเชียร  มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอรม 
จํากัด พิมพคร้ังที่ ๓/๒๕๔๕  จํานวน ๒,๐๐๐ เลม. 

สมคิด  พรมจุย ร.ศ. ดร.. เทคนิคการประเมินโครงการ,  พิมพคร้ังที่ ๔ จํานวน ๒,๐๐๐ เลม,  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖. 

สมหวัง  พิธิยานุวัฒน  ศ. ดร.  และคณะ. รวมบทความทางการประเมินโครงการ  ชุดรวมบทความ  
เลมท่ี ๔ . พิมพครั้งที่ ๗ จํานวน ๑,๐๐๐ เลม,  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม.  คูมือการดํานินงาน 
โครงการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ปงบประมาณ ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชุมชุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๑. 

สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม.  คูมือโครงการพระสอน-
ศีลธรรมในโรงเรียน(การเรียนการสอน) ปงบประมาณ ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพชุมชุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๑. 

อัญชนา  ณ ระนอง รศ.ดร. .วิธีการวิจัย Research  Methods. กรุงเทพมหานคร : คณะรัฐประศาสน-
ศาสตร  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

อู บัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ.  รูแจงในชาตินี้  In This Very Life.  พิชิต ภัทรวิมลพร 
และวิธัญญา  ภัทรวิมลพร  แปล กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๔๘. 

 
(๒)  รายงานการวิจัย 
กรมการศาสนา หัวขอเรื่อง  “การพัฒนาวัดใหเปนศูนยกลางชุมชน" กองพุทธศาสนสถานกรมการ

ศาสนา,  ๒๕๓๙.  
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 ๑๔๑

คนึงนิตย และสุบรรณ  จันทบุตร.  รายงานการวิจัย เร่ือง ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด : 
ศึกษาเฉพาะกรณี  วัดปานานาชาติ  อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี . โครงการ
พัฒนาการจัดการศึกษาของสถาบันศาสนา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  
สกศ. อันดับท่ี ๗/๒๕๔๖ พิมพคร้ังที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๔๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท      
พริกหวาน กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕.  

ปกรณ  สิงหสุริยา ดร. และคณะ.  รายงานการวิจัย เร่ือง  รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผศาสน
ธรรม  ศึกษาเฉพาะกรณี  วัดโสมนัสวิหาร  เขตปอมปราบศัตรูพาย  กทม. โครงการนํารอง
การจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา  สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา.  
สกศ. อันดับที่ ๗๓/๒๕๔๘ พิมพคร้ังที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๔๘, ๑,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร 
: หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๔๘. 

ปรีชา  สมจิตฺโต (สัปปพันธ) พระ. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสูตร.  พุทธ-
ศาสนศึกษา  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕.    

พิสิฏฐ  โคตรสุโพธ์ิ  รายงานการวิจัย เร่ือง รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรม วัด
พระธาตุศรีจอมทอง  วรวิหาร  สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   ตําบลบานหลวง        
อําเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม.  สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  ๒๕๔๕. 

พระมหาเรืองฤทธิ์  สุธีโร (ยศโสธร). การศึกษาเปรียบเทียบแนวปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระสงฆ
ไทยในปจจุบัน กรณีศึกษา วัดอัมพวัน  สิงหบุรี และ วัดจันทาราม  อุทัยธานี.  พุทธศาสน
ศึกษา  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗.    

พระสุเมธ  อภิฺาโณ (โภคพันธ).  การศึกษาเชิงวิเคราะห เร่ือง หลักคิหิปฏิบัติในพระไตรปฎก.  
พุทธศาสนศึกษา  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 

พระสุวัฒน  สุวฑฺฒโน (จันทะคัด).  การศึกษา เร่ือง สติปฏฐานองคธรรมเพื่อพัฒนาชีวิตตามหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท.  พุทธศาสนศึกษา  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘.   

พรชุลี  อาชวอํารุง รศ.ดร. และคณะ. รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผธรรมของวัดใน
พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาวัดสุวรรณมงคล จังหวัดตราด. โครงการนํารองการจัด
การศึกษาและการเผยแผธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา  สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ  ๓๑ ตุลาคม ๒๕๔๕. 

แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ),  การศึกษาสภาวธรรมเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติธรรม
วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนารรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง 
วรวิหาร, บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
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 ๑๔๒

รุจิร  ภูสาระ รศ. ดร. และคณะ. รายงานฉบับสมบูรณ  โครงการการประเมินโครงการโดยผูประเมิน
จากภายนอก.  ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม  สํานักงานบริหารและ
พัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) , ๒๕๔๙. 

ศิริพร  แยมนิล ดร. และคณะ.  รายงานการวิจัย เร่ืองรูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรม  
ศึกษาเฉพาะกรณี  วัดปญญานันทาราม  อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี . โครงการ 
นํารองการจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา สํานักเลขาธิการ       
สภาการศึกษา.   สกศ. อันดับที่ ๗๑/๒๕๔๘ พิมพครั้งที่ ๑ สิงหาคม  ๒๕๔๘ , ๑,๐๐๐ เลม. 
กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๔๘. 

ศรีนวล  ลัภกิตโร และพัชราพร  ชวยทอง. รายงานการวิจัย เร่ือง การศึกษาสังเคราะหงานวิจัย
รูปแบบและกระบวนการบริหารจัดการที่ส งผลตอความสํา เร็จของศูนยศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย. สํานักงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  กรมการศาสนา  
กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๐. 

สอาดลักษณ  จงคลายกลาง .  เอกสารชุดโครงการวิจัยและสงเสรมิวัดเพื่อการพัฒนาการศึกษาและ
การเผยแผศาสนธรรม  ลําดับที่ ๕  วัดปญญานันทาราม  อําเภอคลองหลวง  จังหวัด
ปทุมธานี  การเผยแผศาสนธรรมดีเดน. สํานักนโยบายและแผนงานการศึกษา  สํานัก
เลขาธิการสภาการศึกษา.  สกศ. อันดับที่ ๑๐๑/๒๕๔๘ พิมพคร้ังที่ ๑ กันยายน  ๒๕๔๘ , 
๓,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพดีการพิมพ  จํากัด,  ๒๕๔๘. 

สุภัทร  ปญญาทีป รศ. ดร. และคณะวิจัย รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ  โครงการการวิจัยนํารอง 
เ ร่ืองรูปแบบและยุทธศาสตรการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรมของวัด               
ในพระพุทธศาสนากรณีศึกษาวัดถ้ําสุมะโน  ก่ิงอําเภอศรีนครินทร  จังหวัดพัทลุง.       
สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  ๒๕๔๕. 

สุวณี  กล่ินเจริญ น.ต. (หญิง). การศึกษาดวยตนเอง ความพึงพอใจของผูปวยประกันสุขภาพถวน
หนาท่ีมารับบริการที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลภูมิพลอดุลเดช. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวทิยาลัย เกษตรศาสตร, ๒๕๕๐. 

อณิวัชร  เพชรนรรัตน. การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .   บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัย             
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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 ๑๔๓

๒.  ภาษาอังกฤษ 
Bhaadantacariya  Buddhaghosa.  Visuddhimagga(The  path  of  Purification) Translated by 

Bhikkhu  Nanamoli,  penang, Malasia : The  Penang  Buddhist  Associsation. 1999. 
Mahasi  Sayadaw.  The  Satipatthana  Vipassana  Meditation,  Yangon (Myanmar) : Buddha  

Sasana  Nuggaha  Organization.  1992. 
Sayadaw  U  Pandita.  In  This  Very  Life (Second  Edition)  Kandy : Buddhist  Publication  

Society.  1993. 
-----------.  On  the  Path  to  Freedom.  Buddhist  Wisdom  Center, Penang : Unique Printing  

System.  1995. 
Upatissa. The Path of Freedom (Vimuttimagga) Translated from the Chinese by Rev. N.R.M. 

Ehara, Soma Thera, & Kheminda Thera, Kandy, Sri Lanka : Buddhist Publication 
Society. 1995. 
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ภาคผนวก 
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 ๑๔๕

ภาคผนวก ก 
 

เครื่องมือตรวจสอบคุณภาพ 
เรื่อง 

การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม 
ตามคัมภีรพระพุทธศาสนา 

A  STUDY  OF  DEVELOPMENT  NARK  MONASTERY  TO  
MEDITATION CENTER  FOLLOW  THE  SCRIPTURE 

 
 

โดย 
 

พระมหาวิชัย  ยติชโย  (ฤทธิ์วิรุฬห) 
 

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  ๑.   รศ. ดร. รุจิร  ภูสาระ 
  ๒.  ผศ. ดร. นิภา  แกวศรีงาม  
  ๓.  พ.ต.ท.  ดร. ศิริพงศ  เศาภายน 
  ๔.  ดร. มารุต  พัฒผล 
    

วิทยานิพนธนี้ 
เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   

สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
พุทธศักราช  ๒๕๕๑ 
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 ๑๕๕

ภาคผนวก ข 
 

แบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 
เจาอาวาสผูดําเนินการพัฒนาวัดนาคใหเปนสํานักปฏิบัติธรรม 

ชื่อเจาอาวาส............................................................................................................................... 
วุฒิการศึกษา   ............................................................................................................................ 
ประสบการณ   ........................................................................................................................... 
ชื่อผูสัมภาษณ   .......................................................................................................................... 
วันท่ีสัมภาษณ   ............................................................................ 
 
คําถามแบงเปน ๖ ขอใหญๆ 
๑.   มีความตั้งใจอยางไร 
๒.  ไดดําเนินการอบรมปฏิบัติธรรมมาตั้งแตเมื่อไร 
๓.   มีความคิดเห็นอยางไรจึงจัดการอบรมปฏิบัติธรรม 
๔.  จัดการเชนไรในวัด 
๕.  ยึดหลักการในการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมอยางไร 
๖.  เตรียมแผนการพัฒนาวดันาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมอยางไร 
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 ๑๕๖

การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 
ชื่อเจาอาวาส พระมหาคํารณ  รตนนาโถ 
วุฒิการศึกษา    ม.ศ.๕ น.ธ.เอก ปธ.๔ 
ประสบการณ    พระวิปสสนาจารย 
ชื่อผูสัมภาษณ    พระมหาวิชัย  ยติชโย 
วันท่ีสัมภาษณ ๕ ธันวาคม  ๒๕๔๗ 

 
๑.   มีความตั้งใจอยางไร 
        ความตั้งใจอยางมั่นคงที่จะเปนสวนหนึ่งในการสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไปอีกจนครบ 
๕,๐๐๐ ป” 

๒.  ไดดําเนินการอบรมปฏิบัติธรรมมาตั้งแตเม่ือไร 

 ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๔๖ รับดํารงตําแหนงเจาอาวาสโดยเริ่มจากการอยูปฏิบัติธรรมของผูถือศีล
อุโบสถกอน  มีญาติโยมรอบๆวัดใหความสนใจเขามาปฏิบัติธรรมตามลําดับ   

๓.   มีความคิดเหน็อยางไรจึงจัดการอบรมปฏิบัติธรรม 
การจัดอบรมปฏิบัติธรรมเปนการปลูกฝงอบรมจิตใจใหซาบซี้งในธรรมะ เกิดปญญาเห็น

สัจจะธรรม  แตไมไดกลาวไวในงานศาสนศึกษา  ทั้งๆที่เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติ  เปนสิ่งที่เหมาะ
กับทุกเพศทุกวัย  จึงควรที่จะสนับสนุนใหจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมขึ้น  หรือใหมีการสอนจัด
การศึกษาใหแกประชาชนทั่วไป  

๔.  จัดการเชนไรในวัด 

๑.  จัดทําโครงการการปฏิบัติธรรมที่สืบเนื่อง  คือ  โครงการอบรมปฏิบัติธรรมของ
พระภิกษุสามเณรเปนประจําทุกวันเปนกิจวัตร   

๒.  จัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมแนวมหาสติปฏฐาน ๔ แจกทุนแกผูนักเรียนผูปฏิบัติดี
โรงเรียนวัดนาคเปนประจําทุกปมีเด็กเขาอบรมในป  

พ.ศ. ๒๕๔๖ ประมาณ ๔๐ คน   
พ.ศ. ๒๕๔๗ ประมาณ ๒๐ คน 
พ.ศ. ๒๕๔๘ ประมาณ ๑๕ คน  
พ.ศ. ๒๕๔๙ เวน ๑ ป 
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 ๑๕๗

 ๓.  ป พ.ศ. ๒๕๕๐ ไดเร่ิมจดัทําศูนยศกึษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  โดยรับนักเรียนชั้น 
ป. ๔-๖ มาศึกษาอบรม  โดยใชหลักสูตรธรรมศึกษาตรีรวมกับมีการอบรมปฏิบัติธรรมแนวมหาสติ
ปฏฐาน ๔เปนกิจกรรมเสริม  พรอมทั้งแจกทุนการศึกษาแกนักเรยีนผูปฏิบัติดี  จํานวน ๒๘ คน 

๔.  ทําโครงการเฉพาะกิจ   เปนนโยบายของวัด เชน เมื่อมีญาติโยมผูมีศรัทธามาขอปฏิบัติ  
โดยจัดใหมีโครงการปฏิบัติธรรมเพื่อความสุขแกญาติโยม  และโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระ
เกียรติทั้งแกขาราชการและของหนวยงานตางๆ 
 ๕.  การขอบวชในวัดนาค  ตองทําความเขาใจแจงตอผูมาบรรพชาอุปสมบทวา มีระเบียบวา
เมื่อบวชแลวตองพรอมที่จะอยูปฏิบัติธรรม  จึงจะอนุญาตใหบรรพชาอุปสมบทในวัดได  ทั้งยัง
สนับสนุนพระภิกษุสามเณรใหมั่นเพียรในการปฏิบัติธรรม  เปนแหลงใหการอบรมการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมแกผูมีจิตศรัทธาทั้งชาวบาน  ขาราชการ  นักเรียน  หรือหนวยราชการที่รองขอมา  อีก
ทั้งพรอมที่จะมอบทุนการศึกษาแกนักเรียนที่มาอยูปฏิบัติธรรม 

๕.  ยึดหลักการในการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมอยางไร 

ถือวาการพัฒนาวัดนาค  จัดวาการพัฒนาวัดเปนสํานักปฏิบัติธรรมเปนภารกิจของพระสงฆ
ในอันที่จะเผยแผพระปฏิบัติสัทธรรมใหสืบตอๆไป  เนื่องดวยการปฏิบัติธรรมเปนการนําเอาคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจามาประพฤติปฏิบัติฝกตน ดงัพระบาลีที่วา 

ทนฺโต  เสฏโ  มนุสฺเสสุ 
ผูฝกตน ช่ือวา เปนผูประเสริฐที่สุดในหมูมนุษยทั้งหลาย 

๖.  เตรียมแผนการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมอยางไร 
 เร่ิมโครงการพัฒนาวัดเปนสํานักปฏิบัติธรรม  ไดสํารวจตรวจสถานที่ คิด 
วางผังการปฏิรูปวัดใหม  เร่ิมจาก 

๑. การศึกษาพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  หาขอมูลของสถานที่  
ปฏิบัติธรรม 

๒. การปรึกษาหารือแสดงเจตนารมณของวัดตอญาติโยมวัด 
๓. วางนโยบายการพัฒนาใน ๓ ดาน คือ ดานสถานที่  ดานบุคลากร  และดานการบริหาร

การจัดการรวมถึงหลักสูตรการอบรม 
๔. การวางจัดกุฏิเสนาสนะอาคารตางๆในวัดจากเดิม 
๕. การหาปจจัยมาจัดทําการพัฒนา 

 กฐิน ป พ.ศ. ๒๕๔๗  ศ.ดร. หลุย  จําปาเทศ  ประมาณ    ๑,๖๐๐,๐๐๐  บาท 
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 ๑๕๘

 กฐิน ป พ.ศ. ๒๕๔๘  อ.ศรีทวน  คชพันธ  ประมาณ  ๒,๑๐๐,๐๐๐  บาท 
 กฐิน ป พ.ศ. ๒๕๔๙  ซัพพลาย อิเลคทริค  ประมาณ          ๑๐๐,๐๐๐ บาท
  
๒.  วางนโยบายการพัฒนาใน ๓ ดาน 

๑.  ดานสถานที่  จัดบริเวณแบงเขตวัด  สรางอาคารปฏิบัติธรรม  ตลอดจนตกแตงสถานที่
ใหร่ืนรมย 

๒.  ดานการสรางบุคลากร  วิปสสนาจารย  อาจารย  เจาหนาที่  รวมทั้งทําความเขาใจอันดี
กับญาติโยมพุทธบริษัท 

๓.  ดานการจัดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมสําหรับบุคคลที่มาเขาอบรมทั้งแบบสืบเนื่อง
สําหรับพระสงฆ  นักเรียน  และเฉพาะกิจ สําหรับขาราชการ  และฆราวาส  ระยะสั้นบาง  ระยะยาว
บาง   

๑  ทําโครงการสรางอาคารตามลําดับ 
 -โครงการยกกุฏิทํากุฏิปฏิบัติธรรม ๒ ช้ัน(กุฏิคชพันธ)   
 - โครงการอาคารปฏิบัติธรรม ๒ ช้ัน ศ.ดร.หลุย จําปาเทศ 
 - หอฉัน-โรงครัว  (ปจจุบันเสร็จใชงานไดแลว) 

 - อาคารคชพันธ (๒ช้ัน ๑๔ หอง)   
๒.  สรางบุคลากร 

 พระวิปสสนาจารยและวิทยากร  ทําโครงการพัฒนาความรูและสงเสริมทักษะพระ
วิปสสนาจารยและวิทยากรในการปฏิบัติธรรมตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔  (ดูเพิ่มเติมที่ภาคผนวก)  

๓.  หลักสูตรการอบรม    
วัดจัดเปนสถานศึกษาขั้นพื้นฐานอันหนึ่ง  มีสวนใหการศึกษาในโรงเรียน นอกโรงเรียน  

ทั้งใหการบริการการอบรมแกสังคม  รวมถึงการศึกษาตามอัธยาศัย  การปฏิบัติธรรมเปนการกําหนด
รูสภาวธรรมตามความเปนจริง  สามารถเรียนรูไดทุกชีวิต  ในบุคคลเกือบทุกระดับที่มีความสนใจ
ใครธรรม  เปนกระบวนการพัฒนาการเรียนรู  ผูปฏิบัติตองกําหนดรูสภาวธรรมตามความเปนจริง  
การรูสภาวธรรมรูไดเฉพาะตน  ตามพระบาลีที่วา “ปจจัตตัง  เวทิตตัพโภ  วิญูหิ”   ผูปฏิบัติจึงมี
ความสําคัญที่สุด  การพัฒนาขึ้นอยูกับการปฏิบัติของตนเอง  ธรรมเกิดขึ้นและเห็นจริงตอผูปฏิบัติ  
ดังนั้น เมื่อกลุมใดปฏิบัติธรรม  ตรัสแกพระอานนท  ในมหาปรินิพพานสูตร 

โย ธมฺมํ ปสฺสติ  โส ม  ํ ปสฺสติ 
ผูใดเหน็ธรรม  ผูนั้นเห็นเรา 

โดยมีกัลยาณมิตรหรือวิปสสนาจารยคอยใหคําแนะนําชี้แนะ  แกสภาวอารมณ  ใหกําลังใจ  
สอดคลองตามจริตของผูปฏิบัติธรรม  การประเมินผูปฏิบัติพิจารณาไดจาก ความกาวหนาของการ
ปฏิบัติซ่ึงรูไดการสอบอารมณ การพัฒนาอารมณจิตใจของผูปฏิบัติที่เรียกวา ญาณ  เมื่อผูปฏิบัติๆได
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 ๑๕๙

รุดหนาเต็มที่ตามศักยภาพ   สามารถนธรรมะไปบูรณาการในการดํารงชีวิต  ไมวาแกตนเอง  
ครอบครัว  ชุมชน  ประเทศชาติ  หรือแมแตสังคมโลก  ตนเอง  ผูอ่ืนอยูรวมกันอยางมีความสุข 
  การจัดการศึกษาแกบุคคลเหลานี้  จึงอยูที่ความมุงหมายและวัตถุประสงคศักยภาพของแต
ละสํานักปฏิบัติธรรม  ที่จะจัดใหแกกลุมบุคคลเหลานั้น 
 วัดนาคไดจัดโครงการการอบรมปฏิบัติธรรมอาจแยกเปนกลุมบุคคลได  คือ 

๑.  ภิกษุ-สามเณร โครงการอบรมปฏิบัติธรรม(ดูเพิ่มเติมที่ภาคผนวก)   
๒.  นักเรียน โครงการอบรมปฏิบัติธรรมแนวมหาสติปฏฐาน ๔ แจกทุนแกผู

ปฏิบัติดี(ดูเพิ่มเติมที่ภาคผนวก)   
๓.  ขาราชการ โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ(ดูเพิ่มเติมที่ภาคผนวก)   
๔.  ญาติโยม โครงการปฏิบัติธรรมเพื่อความสุข(ดูเพิ่มเติมที่ภาคผนวก)   

 การปฏิบัติธรรมผลหรือเปาหมายของการปฏิบัติ  ก็เพื่อการบรรลุมรรคผล และนิพพาน การ
รูเห็นแจงตามความเปนจริงเปนปจจัตตัง(รูไดเฉพาะตน)  ซ่ึงไมสามารถจะกําหนดเวลาที่ประสบผล
ที่แนนอนได   แตมีวิธีการขั้นตอนของการปฏิบัติที่แนนอน คือ มรรคมีองค ๘  

จัดการปฏิบัติธรรมใหเกิดขึ้นตามที่ผูปฏิบัติธรรมรองขอ  ในความรวมมือกันทั้งวัด ญาติ
โยม และองคกรรัฐบาล  เวลาที่เขาอบรมจึงอยูที่ผูเขาปฏิบัติธรรม  วัดนาคจึงจัดใหตามความ
ตองการนั้นๆ  อาจสรุปได  คือ 

๑. ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย 
๒. เสาร- อาทิตย 
๓. อุโบสถศีล 
๔. ไมเกิน ๑๐ วัน 
๕. มากกวา ๑๐ วนั 

 รัฐมีการใหการสงเสริมการปฏิบัติธรรม 
๑. กลุมขาราชการใหมาปฏิบัติธรรมไดไมคิดเปนวันลาถือเปนวันทํางาน  อีกทั้งมีเงิน

สนับสนุนแกสํานักปฏิบัติธรรมคํานวณเปนรายวัน  ในโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

๒.  กลุมนักเรียน ในโครงการปฏิบัติธรรมอบรมจริยธรรมประจําป  โครงการอบรม 
พุทธศาสนาวนัอาทิตยชวงเขาพรรษาของนักเรียนวดันาค 

 ๓.  ใหเงินสนับสนุนบูรณะวัด  โดยตองทําเอกสารเสนอตอสํานักงานพระพุทธศาสนา 
แหงชาติในจังหวัดนั้นๆเพื่อขอ  แตเหตุผลเพื่อปฏิบัติธรรมมักพิจารณาวาเปนความจําเปนขอทายๆ 

วัดเปนศูนยกลางของชุมชน  เปนที่เผยแผส่ังสอนแกพุทธศาสนิกชน  เปนที่ตั้งโรงเรียนให
การศึกษา  เปนสนามออกกําลังกาย  เปนที่ประชุมพบปะ  เปนที่ทํากิจกรรมรวมกัน  บานวัด
โรงเรียน (บวร) จึงมีความสัมพันธใกลชิด 
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 ๑๖๐

วัดนาคเปนดังบวร คือ มีชุมชนวัดนาค  ชุมชนหนาพระลาน  ชุมชนโคกหมอ  ชุมชนวัดปบ  
ชุมชนบานคลองยาง  ตั้งอยูรอบๆวัดทั้งใกลและไกลมีความสัมพันธใกลชิดเคารพนับถือยึดมั่นใน
พระรัตนตรัย  เล่ือมใสศรัทธาวัดนาค  และเจาอาวาส  รอเวลาชักนําเรื่องการปฏิบัติธรรม 

วัดนาคจะพัฒนาใหมีการอบรมการปฏิบัติธรรมพัฒนาตน พัฒนาตน และพัฒนาสังคมใหมี
คุณธรรม  เพราะการจัดปฏิบัติธรรมมิใชจะมีไดเฉพาะชุมชนใกลวัดเทานั้น  แตยังเอื้อประโยชนแก
คณะสงฆทั้งจังหวัดและผูสนใจ 

มีโรงเรียนวัดนาค(แบงอุทิศวิทยาคาร) อยูในบริเวณเปนที่ใหความรูแกบุตรหลาน  มีสนาม
ฟตุบอลเปนที่ออกกําลังกาย 

การจัดการปฏิบัติธรรม  จําตองเตรียมดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู  เนื้อหาและ
กิจกรรม  มีการแนะนําใหความรูกอนการปฏิบัติ  กิจกรรม เชน การบรรยายธรรมะเกี่ยวกับ
สภาวธรรมระหวางการปฏิบัติ  การสอบอารมณที่วิปสสนาจารยจะไดแนะนําชี้แนะแกไขถูกตอง
ตามจริตและสภาวธรรมที่ปรากฏ  ฝกการกําหนด  และการประยุกตมาใชปองกันและแกปญหาใน
ชีวิต 

การปฏิบัติธรรมเปนการเอาสติไปตั้งไวที่ทั้ง ๔ ที่เรียกวา สติปฏฐาน ๔ มีกาย เวทนา จิต 
และธรรม  จัดการปฏิบัติสอนแนะนํา  ปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในการปฏิบัติ  จัดสภาพแวดลอม
บรรยากาศใหสบายเหมาะแกการปฏิบัติ  จึงเปนที่มาของงานวิจัยฉบับนี้ “การพัฒนาวัดนาคใหเปน
สถานที่ปฏิบัติธรรมตามแนวคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

การพัฒนาการอบรมปฏิบัติธรรมในกระบวนการเรียนการสอนการอบรม  ไดพัฒนา
ปรับปรุงใหสอดคลองใกลเคียงกับจริต  เวลา  และสภาวธรรมของผูปฏิบัติ  มีการนําไปสูการ
ประเมินผลการปฏิบัติธรรม คือ การสอบอารมณโดยการสัมภาษณ  กาวไปสูการออกแบบ
ประเมินผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาญาณที่ ๑ และ ๒ ตอไปตามลําดับถึงญาณ ๑๖ ซ่ึงอยูใน
ระหวางการศึกษา 

การออกแบบสอบถามการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมในกลุมผูปฏิบัติ  บุคคลกร
ภายใน และญาติโยม  เพื่อการวิจัยนําขอมูลมาศึกษาไดขอดีขอบกพรอง  จะไดนําไปแกไข 

การพัฒนาวัดนาคใหเปนระบบนั้น  จึงมีการจัดทําแผน แผนงาน โครงการและกิจกรรมเขา 
รับจะไดสามารถจัดการพัฒนาไดอยางมีทิศทาง   มีแบบแผน  เพื่อพัฒนาวัดเปนศูนยกลางของ
ชุมชน  จึงทําแผน  ดังนี้ 

- กิจกรรม   จัดกิจกรรมที่มีในวันสําคัญทางศาสนา  การศึกษาปริยัติแลว  ก็จัดการปฏิบัติ
ธรรมอันเปนการปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

- ชุมชน   สนับสนุนชุมชนมาศึกษา  ทําการชักชวนบอกกลาว  ตอนรับ 
- สถานที่  จัดอาคารปฏิบัติธรรม  แบงเขตสวนการปฏิบัติธรรมออกจากเขตสังฆาวาส  จัด 

ตกแตงสถานที่ใหสะอาด สงบ  รมรื่นนาอยู  นาพัก  นี้คือ  ยุทธศาสตรการจัดการวัดที่ไดทําพัฒนา
ตอไป 
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 ๑๖๑

 

แบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 
พระวิปสสนาจารยผูสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน๔ 

ชื่อพระวิปสสนาจารย   ..................................................................................................................... 
วุฒิการศึกษา     .................................................................................................................... 
ประสบการณ     .................................................................................................................... 
ชื่อผูสัมภาษณ    .................................................................................................................... 
วันที่สัมภาษณ    ................................................................................................................... 
 
 
คําถามแบงเปน ๑๐ ขอใหญๆ 
๑.   ทําไมทานจึงเลือกสอนวิปสสนากรรมฐาน ? 
๒.   ทานเลือกสอนวิปสสนากรรมฐานแบบใด ? 
๓.   ทานคิดวาทานไดสอนวิปสสนา ................................ ตรงตามพระไตรปฎกหรือไม ? 
๔.   ทานคิดวาทานไดมีวิธีการสอนการปฏิบัติใหเขาใจอยางไร ? 
๕.   ทานมีเครื่องมือ หรืออุปกรณสื่อสารในการสอนอยางไร ? 
๖.   ในระหวางการสอนทานไดทําอะไรนอกเหนือจากการสอนบาง ? 
๗.   ทานไดทําหนาที่พระวิปสสนาจารยหรือไม ? 
๘.   มีผูปฏิบัติกับทานมากนอยเพียงใด ? 
๙.   อะไรที่ทานชอบที่สุดในการเปนพระวิปสสนาจารย ? 
๑๐. อะไรคือเปาหมายในชีวิตในขณะนี้ ? 
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 ๑๖๒

แบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 
พระวิปสสนาจารยผูสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน๔ 

ชื่อพระวิปสสนาจารย   พระมหาอติเรก  วิโมกฺขธมฺโม 
วุฒิการศึกษา     ปวส. น.ธ.เอก ปธ.๕ 
ประสบการณ     พระวิปสสนาจารย 
ชื่อผูสัมภาษณ    พระมหาวิชัย  ยติชโย 
วันที่สัมภาษณ    ๕ ธันวาคม  ๒๕๔๗ 
 
คําถามแบงเปน ๑๐ ขอใหญๆ 
๑.   ทําไมทานจึงเลือกสอนวิปสสนากรรมฐาน ? 
 เปนกุศลอยางยิ่ง 
๒.   ทานเลือกสอนวิปสสนากรรมฐานแบบใด ? 
 พอง-ยุบ 
๓.   ทานคิดวาทานไดสอนวิปสสนา ................................ ตรงตามพระไตรปฎกหรือไม ? 
 ตรง 
๔.   ทานคิดวาทานไดมีวิธีการสอนการปฏิบัติใหเขาใจอยางไร ? 
 การสาธิต  การบรรยายธรรม  การถามตอบสอบอารมณ  การสังเกตจากการปฏิบัติ 
๕.   ทานมีเครื่องมือ หรืออุปกรณสื่อสารในการสอนอยางไร ? 
 ตัววิปสสนาจารย 
๖.   ในระหวางการสอนทานไดทําอะไรนอกเหนือจากการสอนบาง ? 
 แนะนําอบรมธรรม 
๗.   ทานไดทําหนาที่พระวิปสสนาจารยหรือไม ? 
 ได 
๘.   มีผูปฏิบัติกับทานมากนอยเพียงใด ? 
 เปนกลุมเล็กๆ  แตปฏิบัติติดตอกันนานตามความพอใจของผูปฏิบัติ 
๙.   อะไรที่ทานชอบที่สุดในการเปนพระวิปสสนาจารย ? 
 เปนงานพระศาสนาที่มีเกียรติสูงสุด 
๑๑. อะไรคือเปาหมายในชีวิตในขณะนี้ ? 

การบรรลุธรรมที่สูงขึ้นไป 
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 ๑๖๓

ภาคผนวก ค 
 

การศึกษาวิเคราะหสภาพของวัดนาค (SWOT  Analysis)  

เพื่อหาจุดแข็ง  จุดออน  โอกาส  และภาวะคุกคามของสภาพของวัดนาค   มาปรับใชกับการ
พัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม  พรอมทั้งเสนอแนวทางและวิธีการแกไขไวรวมดวย  โดยได
แบงสวนการวิเคราะหและประเด็นวิเคราะห  ดังนี้ 

การวิเคราะหปจจัยภายใน (Internal  Factors) 

เปนการวิเคราะหถึงปจจัยหรือองคประกอบภายในที่มีอิทธิพล  หรือมีผลกระทบตอการ 
พัฒนาวัดนาค  ประกอบดวย  การวิเคราะหจุดแข็ง (Strength)  และการวิเคราะหจุดออน (Weak) 
ของการพัฒนา  ซ่ึงมีประเด็นหลักในการวิเคราะห คือ 
๑.  ดานโครงสรางและนโยบาย 
 ๑.๑  การจัดโครงสรางของวัดนาค 
 ๑.๒  นโยบาย  วิสัยทัศน  และวัตถุประสงคของวัด 
 ๑.๓  ระเบียบ  วิธี  กฎเกณฑของวัดนาคที่กาํหนดขึ้น 
 ๑.๔  รูปแบบการจัดการอบรมปฏิบัติธรรม 
๒.  ผลผลิตและการบริการ 
 ๒.๑  คุณภาพของโยคี  ดานความรูความเขาใจการปฏิบัติธรรม  การไดสภาวธรรม 
 ๒.๒  ผลสัมฤทธิ์ทางการปฏิบัติธรรมของโยคี 
 ๒.๓  การใหการบริการการปฏิบัติธรรมแกโยคี 
๓.  บุคลากร 
 ๓.๑  ปริมาณและคุณภาพ 
 ๓.๒  ดานคุณธรรมจริยธรรม 
 ๓.๓  การสรรหาบุคคล 
๔.  ดานวัสดุอุปกรณ และสถานที่   
 ๔.๑  ปริมาณและคุณภาพของสถานที่พัก  เครื่องอํานวยความสะดวก 
 ๔.๒  ดานประสิทธิภาพในการใชงานของสถานที่ 
๕.  ดานการเงิน 
 ๕.๑  ความเพียงพอของปจจัยการเงิน 
 ๕.๒  ประสิทธิภาพใชจายเงิน 
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 ๑๖๔

 ๕.๓  ความโปรงใสในการดําเนินงาน 
๖.   การบริหารการจัดการ 
 ๖.๑  ประสิทธิภาพการบริหารการจัดการ 
 ๖.๒  ระบบการบริหาร 
 ๖.๓  ระบบติดตามและประเมินผล 
 ๖.๔  การจัดหาและจัดสรรทรัพยากร 
 ๖.๕  การแบงงานและมอบหมายงาน 

การวิเคราะหปจจัยภายนอก (External  Factors) 

เปนการวิเคราะหถึงปจจัยหรือองคประกอบภายในที่มีอิทธิพล  หรือมีผลกระทบตอการ
พัฒนาวัดนาค  ประกอบดวย  การวิเคราะหโอกาส (Opportunity)  และการวิเคราะหภาวะคุกคาม 
(Threat) ของการพัฒนา  ซ่ึงมีประเด็นหลักในการวิเคราะห คือ 
๑.  สภาพแวดลอมและวัฒนธรรม 
   ๑.๑  การศึกษาและการรูหนังสือของผูปฏิบัติ 
 ๑.๒  จํานวนและการเพิ่มของผูปฏิบัติ 
 ๑.๓  อายุของผูปฏิบัติ  สุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิต 
 ๑.๔  แบบแผนการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 ๑.๕  การเขาปฏิบัติธรรมและระยะเวลาที่เขาปฏิบัติธรรม 
 ๑.๖  สภาพความเปนอยูตามลักษณะทางสภาพสิ่งแวดลอมของวัดนาค 
 ๑.๗  โครงสรางพื้นฐานดานสาธารณูปโภคและการคมนาคม 
 ๑.๘  ขนบธรรมเนียม  ความเชื่อ  และคานิยมในการปฏิบัติธรรม 
 ๑.๙  การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของวัดนาค 
๒.  เทคโนโลยี 
 ๒.๑  ความกาวหนาดานวิทยาการ  การสื่อสาร และการขนสง 
 ๒.๒  ความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ๒.๓  การวิจัยและพัฒนาสถานที่ 
 ๒.๔  การถายทอดการปฏิบัติ 
๓.  สภาพเศรษฐกิจ 
 ๓.๑  เศรษฐกิจของทองถ่ิน 
 ๓.๒  รายไดของผูปฏิบัติ 
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 ๑๖๕

 ๓.๓  สภาพคลองทางการเงิน 
 ๓.๔  ราคาสินคา 
๔.  การเมืองและกฎหมาย 
 ๔.๑  พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ในประเด็นหลักเกณฑความ
เหมาะสมของสถานที่ปฏิบัติธรรม  กัลยาณมิตรและการปฏิบัติธรรมตามมหาสติปฏฐาน๔ 
 ๔.๒  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๔๐ ในประเด็นตางๆที่เกี่ยวกับการศึกษา 
 ๔.๓  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 
๒๕๔๕ ในประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาและเผยแผศาสนธรรมของวัด 
 ๔.๔  ระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ.  ๒๕๔๓ 
  ผลของการวิเคราะหดังกลาว  สามารถนํามาใชประกอบการพิจารณาตัดสินกําหนดนโยบาย  
แผนงาน  และโครงการ  ตลอดจนแนวทางการพัฒนาปรับปรุงการดําเนินงาน  และใชเปนขอมูล
ประกอบการพิจารณาผลการดําเนินงานโครงการไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป 
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 ๑๖๖

ภาคผนวก ง 
 

แบบจําลอง (Model) การประเมินผล 

CIPP Model  ของ Stufflebeam  (๑๙๗๗:๒๖๑ - ๒๖๕, อางใน  สมหวัง  พิทยานุวัฒน, ๒๕๓๗:
๒๐๗)  มีจุดมุงหมายเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลหรือสารสนเทศ  เพื่อไปใชตัดสินใจ     หาทางเลือกที่
เหมาะสม  โดยมุงจากสิ่งที่จะประเมิน  ๔  ประการ คือ 
๑. การประเมินเนื้อความ  (Context Evaluation = C) เปนการประเมนิผลพื้นฐานเกี่ยวกับการคน

ขาวสารอันนําไปสูการพัฒนาเปาหมายของ  โครงการ 
๒. การประเมินตัวปอน  (Input Evaluation = I) เปนการประเมินผลเพื่อหาตัวประกอบหรือ

แนวทางที่เหมาะสม หรือมีประสิทธิภาพ ที่อํานวยใหโครงการดําเนินไปตามวัตถุประสงคที่
ตองการ  คือ บรรลุเปาหมายของโครงการ 

๓. การประเมินผลกระบวนการ (Process Evaluation = P)  เปนการประเมินผล เพื่อคนหาขาวสาร
ที่จะเปนแนวทางหรือวิธีปฏิบัติ  สําหรับโครงการวาจะดําเนินการใหเปนไปตามแผนที่วางไว
อยางไร 

๔. การประเมินผลผลิต (Product Evaluation = P) เปนการตรวจสอบความสัมพันธระหวาง
ผลสัมฤทธิ์กับเกณฑที่ตั้งไววาเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการอยางไร 

แผนภูมิที่  ๑   CIPP Model  ของ Stufflebeam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา: การติดตามและประเมนิผลโครงการฝกอบรม  โดย สมหวัง  พิธิยานุวัฒน:  หนา  ๑๖๘ 

การประเมินผล 

สภาพแวดลอม 
(Context Evaluation) 

ปจจัยนําเขา 
(Input Evaluation) 

กระบวนการ 
(Process Evaluation) 

ผลผลิต 
(Product Evaluation) 

เพื่อตัดสินใจ
เกี่ยวกับการ
วางแผน 

เพื่อตัดสินใจ
เกี่ยวกับการ

กําหนดโครงสราง 

เพื่อตัดสินใจ
เกี่ยวกับการ

ดําเนินการตาม

เพื่อตัดสินใจ
เกี่ยวกับการผลงาน

เมื่อเสร็จสิ้น
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 ๑๖๗

CIPP Model  เปนรูปแบบการประเมินผลที่มุงเนนดานการตัดสินใจ Decision making)    
(ศิริชัย  กาญจนวาสี : ๒๕๓๗ อางจาก Dewey : ๑๙๒๒, ๑๙๓๙)  การเลือกหรือกําหนดเกณฑเพื่อ
ตัดสินคุณคาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง นับวาเปนที่ยากที่สุดในการประเมินทางการศึกษา  ทุกสรรพสิ่งยอม
มีคุณคา  คุณคาเปนสภาวะนามธรรม ที่ไมสามารสังเกตไดโดยตรง  และ Guba และ Lincoln 
(๑๙๘๑) ไดจําแนกคุณคาของสิ่งที่ทําการประเมินไดเปน ๒ ประเภท คือ คุณคาภายใน (intrinsic 
value or merit) ซ่ึงเปนคุณคาภายในตัวเอง  เปนคุณคาแฝงเรนอยูในสิ่งอื่นตลอดเวลา  จึงประมาณ
คุณคาประเภทนี้ไดยาก  คุณคาภายในไมขึ้นอยูกับบริบท เชน คุณคาของความเปนมนุษย  คุณคา
ของความเปนนักวิชาการ เปนตน สวนอีกประเภทหนึ่งคือ คุณคาภายนอก (extrinsic value or 
worth) เปนคุณคาที่ขึ้นอยูกับบริบทหรือสถานการณ  ในการประเมินเปนคุณคาภายนอกโดยอาจถือ
วา คุณคาภายนอกเปนตัวประมาณคาของคุณคาภายใน   อยางไรก็ดี การประเมินคุณคาภายในและ
คุณคาภายนอก อาจถือวาเปนอิสระตอกัน  จึงใชวิธีการประเมินตางกัน  กลาวคือการประเมินคุณคา
ภายนอกสามารถประเมินโดยการเปรียบเทียบผลลัพธ (outcomes) หรือ ผลกระทบ (impacts) ของ
ส่ิงนั้นกับเกณฑมาตรฐานตามสถานการณที่กําหนด  สวนการประเมนิคุณคาภายในประเมนิโดยการ
ใชผูทรงคุณวุฒิตัดสินความสอดคลองระหวางขอมูลตามตัวบงชี้กับเกณฑสัมบูรณหรือเกณฑเชิง
สัมพัทธ (Guba and Lincoln : ๑๙๘๑)  ซ่ึง Guba และ Lincoln กลาววา CIPP  Model  เนนการ
ประเมินคุณคาภายในมากกวา การประเมินคุณคาภายนอก   และรูปแบบการประเมินเปน
กระบวนการที่กอใหเกิดสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

การประเมินผล 

สภาพแวดลอม 
(Context Evaluation) 

ปจจัยนําเขา 
(Input Evaluation) 

กระบวนการ 
(Process Evaluation) 

ผลผลิต 
(Product Evaluation) 

คณะสงฆ 
วัด 

ชุมชน 

อาวาสสัปปายะ
โคจรคามสัปปายะ 

อุตุสัปปายะ 
โภชนสัปปายะ
ปุคคลสัปปายะ 
กัลยาณมิตร 

ภัสสสัปปายะ 
 

อิริยาปถสัปปายะ 

เพื่อตัดสินใจ
เกี่ยวกับการ
วางแผน 

เพื่อตัดสินใจ
เกี่ยวกับการ

กําหนดโครงสราง 

เพื่อตัดสินใจ
เกี่ยวกับการ

ดําเนินการตาม

เพื่อตัดสินใจ
เกี่ยวกับการผลงาน

เมื่อเสร็จสิ้น

Page 175 of 277

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๖๘

ภาคผนวก จ 
 

แบบสอบถามการวิจัยนํารอง 
ภาพลักษณการพัฒนาวดันาคเปนสํานักปฏิบัติธรรม 

 Corporate Image of development of  Nak Monastery to Meditation Center 
วันที่ ๒๗-๓๑ มีนาคม ๒๕๔๘ 

 
แบบสอบถาม 
ตอนที่ ๑  เปนแบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ เปนแบบสอบถามเรื่องปจจัยที่มสีงผลตอการปฏิบัติธรรมในวัดนาค 

ดานบริบท      ๕  ขอ   
ปจจัย  ๓ ดาน   ๒๖  ขอ   
กระบวนการ       ๓  ขอ   
ผลผลิต       ๒  ขอ 
ผลกระทบ       ๒  ขอ  

รวม   ๓๘  ขอ 
ตอนที่ ๓  เปนแบบสอบถามขอเสนอแนะอื่นๆ (โปรดระบุ) 

กําหนดเกณฑมาตราสวนประมาณคาแบงออกเปน ๕ ระดบั ดังนี ้

เลข  ๑ หมายถึง  นอยที่สุด 
เลข ๒ หมายถึง  นอย 
เลข ๓  หมายถึง  ปานกลาง 
เลข ๔ หมายถึง  มาก 
เลข ๕ หมายถึง   มากที่สุด    
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 ๑๖๙

ตอนที่ ๑   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน (      )  และชองวางและหรือเติมคําลงในชองวางที่

ตรงตอความเปนจริง  ดวยความตั้งใจ  ขอมูลที่ไดรับจะไมมีผลกระทบที่เปนโทษ
ตอผูตอบแบบสอบถาม  แตจะเปนประโยชนตอการพัฒนา  ปรับปรุง  แกไข
โครงการของวัดนาคใหมีประสิทธิภาพ  เกิดประสิทธิผลในการปฏิบัติงาน  อยาง
สอดคลองกับคุณสมบัติของสํ านักปฏิบัติ ธรรมตามที่ปรากฏในคัมภี ร
พระพุทธศาสนา ขอขอบคุณทุกทานไวในโอกาสนี้ดวย 

 
ตอนที่ ๑  ขอมูลทั่วไป 

๑.  เพศ   (  )  หญิง     (  )  ชาย   
๒.  สถานภาพ    (  )  โสด (  )  สมรส     (  )  หยา     (  )  หมาย   
๓.  อายุ ............ป    
๕.  ระดับการศึกษา (  ) ประถมศึกษา   

(  ) มัธยมศกึษา 
   (  ) อนุปริญญา  สาขา...................................................... 
   (  ) ปริญญาตรี  สาขา ...................................................... 
   (  ) อ่ืนๆ  ระบ.ุ................................................................. 

๖.  ทานเคยไดรับการอบรมปฏิบัติธรรมมากอนหรือไม      (  ) เคยปฏิบตัิ   (  )ไมเคยปฏิบัติ  
๗.  ถาเคยปฏิบัติในขอ๖ ทานปฏิบัติธรรมที่ไหน   (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

        (  )  ตามสถานที่ปฏิบัติธรรม (  )  ที่บาน    (  )  ที่วดั  
๘.  ทานใชเวลาใดในการปฏิบัติธรรม    

(  )  แลวแตโอกาส    (  ) ในวันธรรมสวนะ   (  )  ในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา     

(  )  อ่ืนๆ.............................................. 
๙.  ในการปฏบิัติธรรมที่วัดนาคครั้งนี้ปฏิบัติอยูนาน .................วัน 
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 ๑๗๐

กําหนดเกณฑมาตราสวนประมาณคาแบงออกเปน ๕ ระดบั ดังนี ้
เลข  ๑ หมายถึง  นอยที่สุด 
เลข ๒ หมายถึง  นอย 
เลข ๓  หมายถึง  ปานกลาง 
เลข ๔ หมายถึง  มาก 
เลข ๕ หมายถึง   มากที่สุด    

ตอนที่๒   ทานคิดวาปจจัยใดตอไปนี้สงผลตอการพฒันาวัดนาคเปนสํานักปฏิบตัิธรรม 

โปรดทําเครื่องหมาย ในชองวางตามระดับความคดิเห็นของทาน 
 
ขอท่ี รายการ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

 บริบท      

๑ ความรวมมือของญาติโยมตอวัด      

๒ จัดมูลนิธิสนับสนุนวัด      
๓ เจาอาวาสใหการเอาใจใสสนใจตลอดเวลา      
๔ ศรัทธาของชุมชนที่มีตอวัด      
๕ วัดมีความพรอม      
 ปจจัยปอน      

๑ สถานที่      

 พื้นที่ที่พัฒนามีความเหมาะสม      
 การคมนาคมสะดวก      
 มีอาคารสถานที่ปฏิบัติเปนสะดวกสบายสดัสวน      
 มีความรมร่ืน      
 แยกสัตวออกไมใหมารบกวน      
 แยกโรงครัวและหอฉันออกจากที่ปฏิบัต ิ      
 โบสถ                            ความสะอาด      
                                       ความรมร่ืนและสงบ      
                                       เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม      
 กุฏิ                                 ความสะอาด      
                                       ความรมร่ืนและสงบ      
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 ๑๗๑

ขอท่ี รายการ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
                                       เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม      
 อาคารปฏิบัติธรรม        ความสะอาด      
                                       ความรมร่ืนและสงบ      
                                       เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม      
 โรงครัว-หอฉัน             ความสะอาด      
                                      ความรมร่ืนและสงบ      
                                       เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม      
 บริเวณวัด                      ความสะอาด      
                                       ความรมร่ืนและสงบ      

                                       เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม      

๒ วิทยากร      

 เปนมิตร / ยิ้มแยมแจมใส      
 มีความรู ความชํานาญในการใหการอบรม      
 มีความคลองแคลวในการใหการอบรม      
 นาเคารพเลื่อมใส      
๓ ผูปฏบิัติธรรม      

 ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของวัด      
 กระบวนการ      

๑ จัดการปฏิบัตธิรรมอยางตอเนื่อง      
๒ การใหขอมูลเกี่ยวกับกจิกรรมตางๆของวัดอยางตอเนื่อง      
๓ การบริหารการจัดการที่ด ี      
 ผลลัพธ      

๑ ปฏิบัติแลวมีการพัฒนาตนเอง      
๒ ปลูกศรัทธาการปฏิบัติธรรม      
 ผลกระทบ      

๑ ปลูกฝงจริยธรรมคุณธรรม      
๒ เปนประโยชนตอผูอ่ืน      
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 ๑๗๒

สวนท่ี๓     ขอเสนอแนะอื่นๆ (โปรดระบ)ุ 

๑.   ทานเห็นวามีสวนใดที่ควรจะปรับปรุงแกไขบาง 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
๒. โดยสวนตวัของทานสถานที่นี้เอื้อประโยชนตอทานอยางไร 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
๓. ทานมีความชอบใจหรือประทับใจในสํานักปฏิบัติธรรมวัดนาคนี้ในสวนใด 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
๔. ทานไดรับประโยชนอะไรบางจากสํานักปฏิบัติธรรมวัดนาคแหงนี ้

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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 ๑๗๓

การวิจัยนํารองประเมินผลจากการบวชเนกขัมมะของวัดนาค  วันที่ ๒๗-๓๑ มีนาคม 
๒๕๔๘  พบวา     

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนโรงเรียนวัดนาค ชั้น ประถมปที่ ๔ และ ๕  
อายุ  ๑๐ ถึง ๑๑ ขวบ  ตางนับถือศาสนาพุทธ  มาปฏิบัติธรรมระหวาง วันที่ ๒๗-๓๑ มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๔๘ จํานวน ๑๕ คน  มีที่เคยมาปฏิบัติแลว ๕ คน  อบรมระยะเวลา ๕ -๗ วัน 
ตารางที่ ๑ 
ตอนที่ ๑   แสดงขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพสวนตัว จํานวนคนที่ตอบแบบสอบถาม รอยละ 
๑.  เพศ ชาย ๕ ๓๓.๓๓
 หญิง ๑๐ ๖๖.๖๖
 รวม ๑๕ ๑๐๐ 
๒.  อาย ุ ๑๐ ป ๗ ๔๖.๖๖ 
 ๑๑ ป ๗ ๔๖.๖๖ 
 ๕๒ ป ๑ ๖.๖๖ 
 รวม ๑๕ ๑๐๐ 
๓.สถานภาพสมรส โสด ๑๔ ๙๓.๓๓ 
 สมรส ๑ ๖.๖๖ 
 รวม ๑๕ ๑๐๐ 
๔.  อาชีพ นักเรียน ๑๔ ๙๓.๓๓ 
 ขาราชการ ๑ ๖.๖๖ 
 รวม ๑๕ ๑๐๐ 
๕.  ระดับการศึกษา ประถมศึกษา ๑๔ ๙๓.๓๓ 
 ขาราชการ ๑ ๖.๖๖ 

 รวม ๑๕ ๑๐๐ 
๖.  ประสบการณการปฏิบัติ ไมเคยปฏิบัติธรรม ๑๐ ๖๖.๖๖ 

 เคยปฏิบัติธรรม ๕ ๓๓.๓๓ 
 รวม ๑๕ ๑๐๐ 

๗.  ระยะเวลาการปฏิบัติธรรม ๕ วัน ๑๕ ๑๐๐ 
 รวม ๑๕ ๑๐๐ 
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 ๑๗๔

ตารางที่ ๒  แสดงจํานวนรอยละของผูปฏิบัติในการแสดงความคิดเห็นตอการประเมินวัดนาคเปน
สํานักปฏิบัติธรรม 
 
ขอท่ี รายการ นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

 บริบท      

๑ ความรวมมือของญาติโยมตอวัด - - 
๑๒ 

(๘๐%) 
๑ 

(๖.๖๖%) 
๒ 

(๑๒.๓๓%) 

๒ จัดมูลนิธิสนับสนุนวัด - - - - 
๑๕ 

(๑๐๐%) 

๓ เจาอาวาสใหการเอาใจใสสนใจตลอดเวลา - - - 
๙ 

(๖๐%) 
๖ 

(๔๐%) 

๔ ศรัทธาของชุมชนที่มีตอวัด - - - 
๔ 

(๒๖.๖๖%) 
๑๑ 

(๗๓.๓๓%) 

๕ วัดมีความพรอม - - 
๑๕ 

(๑๐๐%) 
- - 

 ปจจัยปอน      

 ๑.  สถานที ่      

๑ พื้นที่ที่พัฒนามีความเหมาะสม - 
๑ 

(๖.๖๖%) 
๓ 

(๒๐%) 
๗ 

(๔๖.๖๖%) 
๔ 

(๒๖.๖๖%) 

๒ การคมนาคมสะดวก - - 
๑ 

(๖.๖๖%) 
๑๔ 

(๙๓.๓๓%) 
- 

๓ มีอาคารสถานที่ปฏิบัติสะดวกสบายเปนสัดสวน - - 
๖ 

(๔๐%) 
๙ 

(๖๐%) 
- 

๔ มีความรมร่ืน - 
๒ 

(๑๓.๓๓%) 
๑๓ 

(๘๖.๖๖%) 
- - 

๕ แยกสัตวออกไมใหมารบกวน - 
๒ 

(๑๓.๓๓%) 
๑๓ 

(๘๖.๖๖%) 
- - 

๖ แยกโรงครัวและหอฉันออกจากที่ปฏิบัต ิ - - - 
๖ 

(๔๐%) 
๙ 

(๖๐%) 

 ๑.  โบสถ      

๑ ความสะอาด - 
๔ 

(๒๖.๖๖%) 
๑๑ 

(๗๓.๓๓%) 
- - 

๒ ความรมร่ืนและสงบ - - 
๙ 

(๖๐%) 
๔ 

(๒๖.๖๖%) 
๒ 

๓ เหมาะสมตอการปฏิบัติ - - 
๕ 

(๓๓.๓๓%) 
๑๐ 

(๖๖.๖๖%) 
- 
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 ๑๗๕

ขอท่ี รายการ นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

 ๒.  กุฏิ      

๑ ความสะอาด - - 
๑๐ 

(๖๖.๖๖%) 
๕ 

(๓๓.๓๓%) 
- 

๒ ความรมร่ืนและสงบ - 
๑ 

(๖.๖๖%) 
๑ 

(๖.๖๖%) 
๑๓ 

(๘๖.๖๖%) 
- 

๓ เหมาะสมตอการปฏิบัติ - 
๒ 

(๑๓.๓๓%) 
- 

๑๓ 
(๘๖.๖๖%) 

- 

 ๓.  อาคารปฏิบัติธรรม      

๑ ความสะอาด 
๓ 

(๒๐%) 
๗ 

(๔๖.๖๖%) 
๔ 

(๒๖.๖๖%) 
๑ 

(๖.๖๖%) 
- 

๒ ความรมร่ืนและสงบ - - 
๑๔ 

(๙๓.๓๓%) 
๑ 

(๖.๖๖%) 
- 

๓ เหมาะสมตอการปฏิบัติ - - 
๑๕ 

(๑๐๐%) 
- - 

 ๔.  โรงครัว-หอฉัน      

๑ ความสะอาด 
๓ 

(๒๐%) 
๑ 

(๖.๖๖%) 
๕ 

(๓๓.๓๓%) 
๖ 

(๔๐%) 
- 

๒ ความรมร่ืนและสงบ - 
๒ 

(๑๓.๓๓%) 
๑๒ 

(๘๐%) 
๑ 

(๖.๖๖%) 
- 

๓ เหมาะสมตอการปฏิบัติ - - 
๙ 

(๖๐%) 
๖ 

(๔๐%) 
- 

 ๕.  บริเวณวัด      

๑ ความสะอาด 
๕ 

(๓๓.๓๓%) 
๗ 

(๔๖.๖๖%) 
๓ 

(๒๐%) 
- - 

๒ ความรมร่ืนและสงบ - 
๓ 

(๒๐%) 
๑๒ 

(๘๐%) 
- - 

๓ เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม - - 
๑๐ 

(๖๖.๖๖%) 
๕ 

(๓๓.๓๓%) 
- 

 ๒.  วิทยากร      

๑ เปนมิตร / ยิ้มแยมแจมใส - - 
๓ 

(๒๐%) 
๙ 

(๖๐%) 
๓ 

(๒๐%) 

๒ มีความรู ความชํานาญในการใหการอบรม - - - 
๖ 

(๔๐%) 
๙ 

(๖๐%) 

๓ มีความคลองแคลวในการใหการอบรม - - 
๑ 

(๖.๖๖%) 
๑๓ 

(๘๖.๖๖%) 
๑ 

(๖.๖๖%) 
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 ๑๗๖

ขอท่ี รายการ นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

๔ นาเคารพเลื่อมใส - - - 
๖ 

(๔๐%) 
๙ 

(๖๐%) 

 ๓. ผูปฏิบัติธรรม      

๑  ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของวัด - - - - 
๑๕ 

(๑๐๐%) 

 กระบวนการ      

๑ จัดการปฏิบัตธิรรมอยางตอเนื่อง 
๑ 

(๖.๖๖%) 
๒ 

(๑๓.๓๓%) 
๑๒ 

(๘๐%) 
- - 

๒ การใหขอมูลเกี่ยวกับกจิกรรมตางๆ 
ของวัดอยางตอเนื่อง 

- - - 
๑ 

(๖.๖๖%) 
๑๔ 

(๙๓.๓๓%) 

๓ การบริหารการจัดการที่ด ี - - - 
๒ 

(๑๓.๓๓%) 
๑๓ 

(๘๖.๖๖%) 

 ผลลัพธ      

๑ ปฏิบัติแลวมีการพัฒนาตนเอง - 
๑ 

(๖.๖๖%) 
๑ 

(๖.๖๖%) 
๑๐ 

(๖๖.๖๖%) 
๓ 

(๒๐%) 

๒ ปลูกศรัทธาการปฏิบัติธรรม - - - 
๑๔ 

(๙๓.๓๓%) 
๑ 

(๖.๖๖%) 

 ผลกระทบ      

๑ ปลูกฝงจริยธรรมคุณธรรม - - - 
๑๔ 

(๙๓.๓๓%) 
๑ 

(๖.๖๖%) 

๒ เปนประโยชนตอผูอ่ืน - - - 
๑๐ 

(๖๖.๖๖%) 
๕ 

(๓๓.๓๓%) 
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 ๑๗๗

กําหนดเกณฑมาตราสวนประมาณคาแบงออกเปน ๕ ระดบั ดังนี ้
  ๐.๖  ถึง  ๑.๕ หมายถึง  นอยที่สุด 
  ๑.๖  ถึง ๒.๕ หมายถึง  นอย 
  ๒.๖ ถึง ๓.๕  หมายถึง  ปานกลาง 
  ๓.๖ ถึง ๔.๕ หมายถึง  มาก 
  ๔.๖ ถึง ๕.๐๐ หมายถึง   มากที่สุด    
 

 
ตารางที่ ๓  แสดงความคิดเห็นในดานบริบททั่วไป 

 

 บริบท X  SD ระดับความเห็น 

๑ ความรวมมือของญาติโยมตอวัด ๓.๓๓ ๐.๗๒ ปานกลาง 
๒ จัดมูลนิธิสนับสนุนวัด ๕.๐ ๐ มากที่สุด 
๓ เจาอาวาสใหการเอาใจใสสนใจตลอดเวลา ๔.๔ ๐.๕๑ มาก 
๔ ศรัทธาของชุมชนที่มีตอวัด ๔.๗๓ ๐.๔๖ มากที่สุด 
๕ วัดมีความพรอม ๓.๐ ๐ ปานกลาง 
  ๔.๐๙ ๐.๙๐ มาก 

  

พบวา ความเห็นโดยรวมเกี่ยวกับบริบททั่วไปของวัด  จัดอยุในเกณฑ มาก ( X  = ๔.๐๙, SD = ๐.๙๐)  
เร่ือง จัดมูลนิธิสนับสนุนวัด  จัดอยูเกณฑ มากที่สุด  ( X  = ๕,  SD = ๐)  ศรัทธาของชุมชนที่มีตอวัด 
จัดอยูเกณฑ มากที่สุด  ( X  = ๔.๗๓,  SD = ๐.๔๖)  เจาอาวาสใหการเอาใจใสสนใจตลอดเวลา  จัด
อยูเกณฑ มาก  ( X  = ๔.๔,  SD = ๐.๕๑)  ความรวมมือของญาติโยมตอวัด และความพรอมของ  จัด
อยูเกณฑ ปานกลาง  ( X  = ๓.๓๓,  SD = ๐.๗๒)  ( X  =  ๓.๐,  SD = ๐)   

สรุป  ส่ิงที่ตองการพัฒนาใหยิ่งขึ้นไป คือ ความรวมมือของญาติโยมตอวัด และความพรอม
ของวัด  ซ่ึงในเรื่องความรวมมือของญาติโยมตอวัด  จะใชโอกาสชวงเขาพรรษาแสดงธรรมเนน
เร่ืองการปฏิบัติธรรมและความจําเปนที่ตองพัฒนาวัดเปนวัดปฏิบัติธรรมและชักชวนญาติโยมจาก
การที่มาถือศีลใหเขามาปฏิบัติธรรม  สวนความพรอมของวัดหลังจากเสร็จการกอสรางความพรอม
คงจะมีมากกวานี้ 
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 ๑๗๘

ตารางที่ ๔ ความคิดเห็นดานปจจัยปอนเกีย่วกับสถานที ่
 

 ปจจัยปอน X  SD ระดับความเห็น 

๑ สถานที่    
 พื้นที่ที่พัฒนามีความเหมาะสม ๓.๙๓ ๐.๘๘ มาก 
 การคมนาคมสะดวก ๓.๙๓ ๐.๒๖ มาก 
 มีอาคารสถานที่ปฏิบัติเปนสะดวกสบายสดัสวน ๕ ๐ มากที่สุด 
 มีความรมร่ืน ๒.๔๖ ๐.๘๓ นอย 
 แยกสัตวออกไมใหมารบกวน ๒.๘๖ ๐.๓๕ ปานกลาง 
 แยกโรงครัวและหอฉันออกจากที่ปฏิบัต ิ ๔.๖ ๐.๕๑ มากที่สุด 
  ๓.๖๓ ๐.๘๐ มาก 

 

พบวา  สถานที่ ของวัดผูเขาปฏิบัติมีความเห็นรวมๆในระดับ มาก  ( X  =  ๓.๖๓,  SD = ๐.๘๐)  เห็น
วา  อาคารสถานที่ปฏิบัติเปนสะดวกสบายสัดสวน จัดอยูเกณฑ มากที่สุด  ( X = ๕.๐,  SD = ๐)  การ
แยกโรงครัวและหอฉันออกจากที่ปฏิบัติ  จัดอยูเกณฑ มากที่สุด  ( X = ๔.๖,  SD = ๐.๕๑)  การ
คมนาคมสะดวก   จัดอยูเกณฑ มาก  ( X  = ๓.๙๓,  SD =  ๐.๒๖)   ความเหมาะสม ของการพัฒนา
พื้นทื่  จัดอยูเกณฑ มาก ( X  = ๓.๙๓, SD = ๐.๘๘) แยกสัตวออกไมใหมารบกวน  จัดอยูในเกณฑ  
ปานกลาง ( X  = ๒.๘๖, SD ๐.๓๕) สวนความรมร่ืน จัดอยูในเกณฑ  นอย ( X  = ๒.๔๖, SD = 
๐.๘๓) 

ส่ิงที่ตองการการแกไขปรับปรุง คือ ความรมร่ืนของสถานที่ ที่อยูในเกณฑ นอย  แตเพราะ
ยังเปนชวงการกอสรางจึงยังไมเสร็จ  จึงไมไดเนนในเรื่องนี้  หลังจากนี้จะไดทําการปลูกตนไมใบ
ละประดับตกแตงสถานท่ีใหรมร่ืน  เร่ืองการแยกสุนัขไมใหรบกวน  มีโครงการทําร้ัวกั้นบริเวณ
ปฏิบัติธรรมและโรงครัว กุฏิสงฆ ออกเปนสัดสวน  จัดบริเวณของแมวไวในกรงดานหลังกุฏิ  สุนัข
ไดรับการดูแลจากญาติโยมฉีดยารักษา และเลี้ยงใหอาหารบริเวณไกลจากอาคารปฏิบัติธรรม และ
กั้นไมใหเขาไปในบริเวณปฏิบัติธรรม 

ตารางที่ ๕ ความคิดเห็นดานปจจัยปอนเกีย่วกับสถานที่   

    ความสะอาด ความรมร่ืนและสงบและความเหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม 

 

 ปจจัยปอน X  SD ระดับความเห็น 

๑ โบสถ                            ความสะอาด ๒.๗๓ ๐.๔๖ ปานกลาง 
                                       ความรมร่ืนและสงบ ๓.๕๓ ๐.๗๔ มาก 
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 ๑๗๙

                                       เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม ๓.๖๗ ๐.๔๙ มาก 
๒ กุฏิ                                 ความสะอาด ๒.๖๗ ๐.๔๙ ปานกลาง 
                                       ความรมร่ืนและสงบ ๓.๘ ๐.๕๗ มาก 
                                       เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม ๓.๗๓ ๐.๗ มาก 
๓ อาคารปฏิบัติธรรม        ความสะอาด ๒.๒ ๐.๘๖ นอย 
                                       ความรมร่ืนและสงบ ๓.๐๖ ๐.๒๖ ปานกลาง 
                                       เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม ๓.๐ ๐ ปานกลาง 
๔ โรงครัว-หอฉัน             ความสะอาด ๒.๙๓ ๑.๑๖ ปานกลาง 
                                      ความรมร่ืนและสงบ ๒.๙๓ ๐.๔๖ ปานกลาง 
                                       เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม ๓.๔ ๐.๕๑ ปานกลาง 
๕ บริเวณวัด                      ความสะอาด ๑.๘๖ ๐.๗๔ นอย 
                                       ความรมร่ืนและสงบ ๒.๘ ๐.๔๑ ปานกลาง 

                                       เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม ๓.๓๓ ๐.๔๙ ปานกลาง 

 ความสะอาด ๒.๖๑ ๐.๙๓ ปานกลาง 
 ความรมร่ืนและสงบ ๓.๒๓ ๐.๖๓ ปานกลาง 
 เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม ๓.๔๓ ๐.๕๕ ปานกลาง 

 

พบวา     ความเห็นของผูปฏิบัติ ของสถานที่ ๕ แหง นั้น รวมๆ อยูระดับ ปานกลาง ในเรื่อง ความ
สะอาด  ( X  = ๒.๖๑, SD = ๐.๙๓) ความรมร่ืนและสงบ ( X  = ๓.๒๓, SD = ๐.๖๓)  เหมาะสมตอ
การปฏิบัติธรรม ( X  = ๓.๔๓, SD = ๐.๕๔)  ความรมร่ืนและสงบ  ความเหมาะสมตอการปฏิบัติ
ธรรม ของโบสถ และของกุฏิ อยูในระดับ มาก ( X  = ๓.๕๓, ๓.๘)  ( X  = ๓.๖๗, ๓.๗๓)  สวนที่
อ่ืน อยูในระดับ ปาน  กลาง ( X  = ๓.๐๖, ๒.๙๓, ๒.๘)  ( X  = ๓.๐, ๓.๔, ๓.๓๓)    จะมีเร่ืองความ
สะอาด มีความเห็นระดับ ปานกลาง  ( X  = ๒.๗๓, ๒.๖๗, ๒.๙๓) และนอย  นอย คือที่ อาคาร
ปฏิบัติธรรม และที่บริเวณวัด ( X  = ๒.๒, ๑.๘๖)   

ส่ิงที่ตองการการแกไขปรับปรุง  ทั้ง ๓  ประการ  ความสะอาด ความรมรื่นและสงบ  และ 
ความเหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม  โดยเฉพาะความสะอาดของบริเวณวดัและอาคารปฏิบัติธรรม 
จะได  จัดถังขยะไวเปนจุดๆ  สวนอาคารปฏิบัติธรรมเริ่มตนปลูกตนไม  และกั้นบริเวณปฏิบัติธรรม
ออกไป  ทําที่เล้ียงสุนัขและแมว 
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 ๑๘๐

ตารางที่ ๖ ความคิดเห็นดานปจจัยปอนเกีย่วกับพระวิปสสนาจารย 
 

๒ วิทยากร X  SD ระดับความเห็น 

 เปนมิตร / ยิ้มแยมแจมใส ๔ ๐.๖๔ มาก 
 มีความรู ความชํานาญในการใหการอบรม ๔.๖ ๐.๕๑ มากที่สุด 
 มีความคลองแคลวในการใหการอบรม ๔ ๐.๓๘ มาก 
 นาเคารพเลื่อมใส ๔.๖ ๐.๕๑ มากที่สุด 
  ๔.๓ ๐.๕๙ มาก 

 

พบวา   โดยรวมผูปฏิบัติมีความเห็น ตอวิทยากร อยูในระดับ มาก  ( X  = ๔.๓, SD = ๐.๕๙) มี
ความเห็นวา  มีความรูความชํานาญในการใหการอบรม  ( X  =  ๔.๖, SD = ๐.๕๑ )  นาเคารพ
เล่ือมใส ( X  =  ๔.๖, SD = ๐.๕๑)  ในระดับ มากที่สุด  รองลงมา คือ  มีความคลองแคลวในการให
การอบรม   ( X  = ๔, SD = ๐.๓๘)  เปนมิตร / ยิ้มแยมแจมใส  ( X  = ๔, SD = ๐.๖๔)  ในระดับ มาก 

ส่ิงที่ตองการการแกไขปรับปรุงในสวนวิปสสนาจารยและวิทยากร  ไดทําโครงการสงเสริม
การปฏิบัติแกพระภิกษุสามเณรและอุบาสกและอุบาสิกาไปปฏิบัติหาประสบการณเพิ่มเติม 

ตารางที่ ๗ ความคิดเห็นดานปจจัยปอนเกีย่วกับคณุสมบัติผูเขาอบรม 

 

๓ ผูปฏบิัติธรรม X  SD ระดับความเห็น 

 ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของวัด ๕ ๐ มากที่สุด 
 

พบวา  ผูปฏิบัติธรรมอยูในระเบียบขอบังคับของวัด ในระดับ มากที่สุด ทุกคน ( X  = ๕ , SD = ๐) 
ในสวนของผูปฏิบัติธรรมก็ได  จัดระเบียบปฏิบัติแรอยูรวมกันในสํานักปฏิบัติธรรม  จัดการแนะนํา
ช้ีแนะการปฏิบัติตนกอนเขาปฏิบัติ 

ตารางที่ ๘ ความคิดเห็นดานกระบวนการ 

 

 กระบวนการ X  SD ระดับความเห็น 

๑ จัดการปฏิบัตธิรรมอยางตอเนื่อง ๒.๗๓ ๐.๕๙ ปานกลาง 
๒ การใหขอมูลเกี่ยวกับกจิกรรมตางๆของวัดอยางตอเนื่อง ๔.๙๓ ๐.๒๖ มากที่สุด 
๓ การบริหารการจัดการที่ด ี ๔.๘๗ ๐.๓๕ มากที่สุด 
  ๔.๑๘ ๑.๑๑ มาก 
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 ๑๘๑

พบวา  เกณฑรวม อยูในระดับ มาก ( X  = ๔.๑๘ , SD = ๑.๑๑)  การใหขอมูลและการบริหารจัดการ 
อยูในเกณฑ มากที่สุด ( X  = ๔.๙๓ , SD = ๐.๒๖) ( X  = ๔.๘๗ , SD = ๐.๓๕)  สวนการจัดกิจกรรม
อยางตอเนื่อง อยูในเกณฑ ปานกลาง ( X  = ๒.๗๓ , SD = ๐.๕๙) 

การจัดการปฏิบัติธรรมไดเตรียมการอยูทั้งการจัดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมสําหรับบุคคล
ที่มาเขาอบรมทั้งแบบสืบเนื่องสําหรับพระสงฆ  นักเรียน  และเฉพาะกิจ สําหรับขาราชการและ
ฆราวาส  ทั้งระยะสั้นและระยะยาว แตยังอยูในระยะรออาคารสถานที่ใหแลวเสร็จ 

ตารางที่ ๙ ความคิดเห็นดานผลลัพธ 
 

 ผลลัพธ X  SD ระดับความเห็น 

๑ ปฏิบัติแลวมีการพัฒนาตนเอง ๔ ๐.๗๖ มาก 
๒ ปลูกศรัทธาการปฏิบัติธรรม ๔.๐๗ ๐.๒๖ มาก 
  ๔.๐๓ ๐.๕๖ มาก 

  

พบวา  โดยรวมมีความเห็นของผูปฏิบัติธรรมใหผล ในระดับมาก ( X  = ๔.๐๓, SD = 
๐.๕๖)มีการพัฒนาตนเอง ( X  = ๔.๐, SD = ๐.๗๖)  และไดปลูกศรัทธาการปฏิบัติธรรม  ( X  = 
๔.๐๗, SD = ๐.๕๖) จัดในเกณฑ มาก 
 ผูมาปฏิบัติธรรมเมื่อปฏิบัติแลวยอมไดรับผลจากการปฏิบัตินั้นๆ  จึงทํานโยบายสงเสริม
และตอนรับผูมาปฏิบัติธรรม 

ตารางที่ ๑๐ ความคิดเห็นดานผลกระทบ 

 

 ผลกระทบ X  SD ระดับความเห็น 

๑ ปลูกฝงจริยธรรมคุณธรรม ๔.๐๗ ๐.๒๖ มาก 
๒ เปนประโยชนตอผูอ่ืน ๔.๓๓ ๐.๔๙ มาก 
  ๔.๒ ๐.๔๑ มาก 

 

พบวา  ความเห็นผลกระทบอยูในระดับ มาก ( X  = ๔.๒, SD = ๐.๔๑)การมาปฏิบัติธรรม
คร้ังนี้ผูปฏิบัติเห็นวามีผลกระทบที่เกดิขึ้นกับตัวผูปฏิบัคิธรรมและสวนรวม เหน็ดวยระดับ มาก ( X  
= ๔.๐๗, SD = ๐.๒๖) และ ( X  = ๔.๓๓, SD = ๐.๔๙)  
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 ๑๘๒

ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถาม 

โครงการการพัฒนาวัดนาคใหเปนสํานักปฏิบัติธรรม 
ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

สถานที่ปฏิบตัิธรรม วัดนาค  ต.ชองสะแก  อ.เมือง  จ.เพชรบรุ ี
(สําหรับผูเขาปฏิบัติธรรม) 

วันที่  ๑ - ๕  ธันวาคม   พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน (      )  และชองวางและหรือเติมคําลงในชองวางที่
ตรงตอความเปนจริง  ดวยความตั้งใจ  ขอมูลที่ไดรับจะไมมีผลกระทบที่เปนโทษ
ตอผูตอบแบบสอบถาม  แตจะเปนประโยชนตอการพัฒนา  ปรับปรุง  แกไข
โครงการของวัดนาคใหมีประสิทธิภาพ  เกิดประสิทธิผลในการปฏิบัติงาน  อยาง
สอดคลองกับคุณสมบัติของสํ านักปฏิบัติ ธรรมตามที่ปรากฏในคัมภี ร
พระพุทธศาสนา ขอขอบคุณทุกทานไวในโอกาสนี้ดวย 

 
ตอนที่ ๑  ขอมูลทั่วไป 

๑.  เพศ   (  )  หญิง     (  )  ชาย   
๒.  สถานภาพ    (  )  โสด (  )  สมรส     (  )  หยา     (  )  หมาย   
๓.  อายุ ............ป    
๕.  ระดบัการศึกษา (  ) ประถมศึกษา   

(  ) มัธยมศกึษา 
   (  ) อนุปริญญา  สาขา...................................................... 
   (  ) ปริญญาตรี  สาขา ...................................................... 
   (  ) อ่ืนๆ  ระบ.ุ................................................................. 

๖.  ทานเคยไดรับการอบรมปฏิบัติธรรมมากอนหรือไม      (  ) เคยปฏิบตัิ   (  )ไมเคยปฏิบัติ  
๗.  ถาเคยปฏิบัติในขอ๖ ทานปฏิบัติธรรมที่ไหน   (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

        (  )  ตามสถานที่ปฏิบัติธรรม (  )  ที่บาน    (  )  ที่วดั  
๘.  ทานใชเวลาใดในการปฏิบัติธรรม    

(  )  แลวแตโอกาส    (  ) ในวันธรรมสวนะ   (  )  ในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา     

(  )  อ่ืนๆ.............................................. 
๙.  ในการปฏบิัติธรรมที่วัดนาคครั้งนี้ปฏิบัติอยูนาน .................วัน 
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 ๑๘๓

ตอนที่ ๒   ความคิดเห็นดานตางๆของผูเขาปฏิบัติธรรม 
กําหนดเกณฑมาตราสวนประมาณคาแบงออกเปน ๓ ระดบั ดังนี ้  

ระดับการประเมิน    มาก ๓    ปานกลาง ๒   นอย ๑ 
 

ผลการประเมิน 
ขอท่ี รายการ ๑ ๒ ๓ ความคิดเห็นเพิ่มเตมิ 

๑ สภาพชุมชนทําใหคนตองการสถานที่ปฏิบัติธรรม     
๒ ทางวัดมีนโยบายตองการใหคนมาปฏิบัติธรรม     
๓ วงการคณะสงฆพยายามชักชวนใหคนมาปฏิบัติธรรม     
๔ ชุมชนสงเสริมใหคนมาปฏิบัติธรรม     
 
๑ 

ปจจัยปอน 
ดานสถานที่ 

    

 ๑.๑  สํานักปฏิบัติธรรมอยูไมไกลไปมาสะดวก     
 ๑.๒  สถานที่ปฏิบัติธรรมมีความสงบ  รมร่ืน     
 ๑.๓  บางครั้งขณะปฏิบัติธรรมมีส่ิงรบกวน  

         เชน  ยุง แมลง งู ลมพัดแรง  แดดจัด 
    

 ๑.๔  ทานไดรับความสะดวกเรื่อง  ที่พัก เครื่องนอน   
         อาหารและยา 

    

๒ พระวิปสสนาจารย     
 ๒.๑  นาเล่ือมใส     
 ๒.๒  นาเคารพ     
 ๒.๓  นายกยองสรร เสริญ     
 ๒.๔  มีความสามารถในการอบรมศิษย     
 ๒.๕  อดทนตอการฝกอบรมศิษย     
 ๒.๖  สามารถตอบปญหาธรรมะไดอยางชัดเจน     
 ๒.๗  สอนแนะนําการปฏิบัติธรรมเขาใจ     
๓ คุณสมบัติผูเขาอบรม     
 ๓.๑   มีจิตใจสงบ     
 ๓.๒  มีความตั้งใจ     
 ๓.๓  มีผูมารบกวน     
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 ๑๘๔

ผลการประเมิน 
ขอท่ี รายการ ๑ ๒ ๓ ความคิดเห็นเพิ่มเตมิ 

๔ อุปกรณและเครื่องมือ     
 ๔.๑   หนังสือสวดมนตพรอมแจกใหผูเขาปฏิบัติธรรม     
 ๔.๒  ทานไดรับหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมแนะนํา

วิธีการปฏิบัติธรรมตามความตองการ 
    

 ๔.๓  ทางวัดจัดพาหนะรับ-สงใหความสะดวกแกผูมา
ปฏิบัติธรรม 

    

 
๑ 

กระบวนการ 
มีการสาธิตที่ทําใหทานสามารถเขาใจวิธีการปฏิบัติธรรม 

   
 

 

๒ พระวิปสสนาจารยบรรยายธรรมใหเห็นประโยชนของการ
ปฏิบัติธรรม 

    

๓ ชวงเวลาในการบรรยายธรรมะเหมาะสม     
๔ พระวิปสสนาจารยสอบอารมณทานเปนระยะๆ     
 
๑ 

ผลลัพธ 
หลังจากปฏิบัติธรรมแลว  ทานรูสึกมีจิตใจสงบขึ้นกวาเดิม 

   
 

 

๒ ทานไดรับประโยชนจากการมาปฏิบัติธรรม     
๓ ทานรูสึกซาบซึ้งในธรรมะมากขึ้นกวาเดิม     
๔ มีผูสนใจเขารวมปฏิบัติธรรมมากขึ้น     
 
๑ 

ผลกระทบ 
ทานเชื่อวาทานจะนําผลการปฏิบัติธรรมไปใชในชวีิต 
ประจําวนั 

   
 

 

๒ ถามีโอกาสทานจะกลับมาปฏิบัติธรรมที่นี่อีก     
๓ ถาทุกคนไดมาปฏิบัติธรรมโลกจะสงบมากขึ้น     
๔ ทานไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนมากขึ้น 

หลังจากการปฏิบัติธรรม 
    

 
กรุณาตอบแบบสอบถามดวยความเปนจรงิ  เพื่อนําไปใชประโยชนในการพัฒนาโครงการ

ปฏิบัติธรรมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  และปรับปรุงแกไขใหผูเขาปฏิบัติธรรมไดรับความสะดวกตอ
การเขาปฏิบัติธรรมตามสถานที่ตางๆ  อยางเปนระบบ  มคีวามสมบูรณแบบมากที่สุด 
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 ๑๘๕

หัวขอ  การสนทนากลุม  (สําหรับถามผูเขาปฏิบัติธรรม) 
วันที่  ๑ - ๕  ธันวาคม   พ.ศ.  ๒๕๕๐ 

 

ขอ รายการ ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ 
 
๑ 

จุดแข็ง 
มีโครงการที่แนนอน 

  

๒ อาคารสถานที่เหมาะแกการปฏิบัติ   
๓ เจาอาวาสใหความสนใจ   
๔ มีวิปสสนาจารยพรอม   
๕ มิไดมุงเพื่อธุรกจิ   
๖ จํานวนบุคลากรของวัด   
๗ แบงงานมอบหมายงานอยางชดัเจน   
 
๑ 

จุดออน 
เสียงรบกวนบางขณะจากรถไฟ 

  

๒ รถสัญจรผานอาคารปฏิบัติธรรม   
๓ วัดเปนที่รูจัก   
๔ สถานทางการเงินของวัดนาค ดี   
๕ การสอนใชบุคลากรเฉพาะดาน   
 
๑ 

โอกาส 
กลุมผูใหความสนใจการปฏิบัติ 

  

๒ คณะสงฆสงเสริมใหกอตั้งสํานัก   
๓ มีการศึกษาวิจัยวางแผนการพฒันา   
๔ สามารถมาอยูปฏิบัติไดตลอดเวลา   
๕ มีรถตูคอยอํานวยความสะดวกขนสง   
๖ วัดอนรุักษรักษาธรรมชาติ   
 
๑ 

ขอจํากัดและอปุสรรค 
วัดนาคอยูในแหลงชุมชนยากจน 

  

๒ การปฏิบัติใหเห็นผลตองใชเวลา   
๓ สถานทางการเงินของวัดนาค ดี   
๔ การสอนใชบุคลากรเฉพาะดาน   
๕ จํานวนบุคลากรของวัด   
๖ มีการแจงขาวประชาสัมพันธ   
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 ๑๘๖

 
ภาคผนวก ช 

โครงการตางๆ 
 

โครงการพฒันาความรูและสงเสริมทักษะพระวิปสสนาจารยและวิทยากร 
ในการปฏบิัตธิรรมตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ 

หลักการและเหตุผล 
การอบรมประพฤติปฏิบัติธรรมแกพุทธศาสนิกชน ส่ิงสําคัญที่จะทําใหการอบรมสําเร็จ

ประโยชน  นอกจากจะมสีถานที่ปฏิบัติธรรมที่สัปปายะแลว   บคุลากรที่จะมาชวยเหลือในการ
อบรมประพฤติปฏิบัติธรรม  ไมวาจะเปน แมครัว  อาจารยผูดูแล  หรือแมกระทั่งพระภิกษุสามเณรที่
อยูภายในวัดกม็ีความสําคัญ  ควรตองมีความรูความเขาใจ  มีทักษะในการปฏิบัติธรรมตามแนวมหา
สติปฏฐาน ๔ 

ดังนั้น เพื่อการสงเสริมการประพฤติปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา  และความเขาใจอันดีเปนแบบเดียวกันของหมูคณะ  อันจะนํามาซึ่งความสมัครสมาน
สามัคคีกัน  อันเปนสิ่งสําคัญของการอยูรวมกันและเปนไปตามเปาหมายของการพัฒนาวัดนาค
ใหปนสํานักปฏิบัติธรรม  จึงจําตองมีการเตรียมการฝกอบรมบุคลากรเหลานี้ไวรองรับพรอมไปกับ
การสรางวางผัง  กอสรางอาคารปฏิบัติธรรม  โรงครัว  หอฉัน  แมแตการจัดระบบสัตวเล้ียง  และ
การประดับตกแตงตนไมใหดูรมร่ืน 

ดังที่ กลาวความสําคัญการที่ตองจัดเตรียมบุคลากรไว  ผูทําหนาที่ส่ังสอนใหการศกึษาแก
ผูอ่ืน  พึงประกอบดวยคุณสมบัติและประพฤติปฏิบัติ  ดังนี้ 

เปนกัลยาณมติร  ดังคุณสมบัตินี้มีกลาวไวใน ปกรณวิเสสคัมภีรวิสุทธิมรรค  วา 
  ปโย ครุ  ภาวนีโย  วตฺตา  จ  วจนกฺขโม 
  คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  โน  จฏาเน  นิโยชโก๑๖๔

   ๑.  เปนที่รักเปนที่พอใจ   ๒.  เปนที่เคารพ  ๓.  เปนที่ยกยอง    
๔.  เปนนกัพูด ๕.  เปนผูอดทนตอถอยคํา  ๖.  เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได   

                                                 
  
 ๑๖๔องฺ. สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙. วิสุทฺธิ.(บาลี) ๑/๑๒๓.,วิสุทธิมัคค ปฐมภาค กัมมัฏฐานทายกวัณณ
นา หนา ๙๔-นิโยชโกติ.,  พระพุทธโฆสเถระ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๑.,  พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ. เร่ือง
เดียวกัน, หนา ๔๒., (A.IV.32). 
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โครงการพัฒนาความรูและสงเสริมทักษะพระวิปสสนาจารยและวิทยากร 
ในการปฏิบัติธรรมตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ 

 
เลขที่ ชื่อ ฉายา นามสกุล อายุ สํานักปฎิบัติธรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 
๑ พระประสิทธิ์  ยโสธโร บัวลาย  พุทธวิหาร  จ.นครนายก ๒๕๔๘ ถึงปจจุบัน  
๒ นางสาวศรีทวน    คชพันธ  โพธิปกขิยธรรม จ.สระบุรี   

พุทธวิหาร  จ.นครนายก   
๒๕๔๘  ๗ เดือน 
๒๒ กุมภาพันธ  ๒๕๔๙ ถึงปจจุบัน 

 

๓ สามเณรชลิน    พงคสุวรรณ ๑๔ พุทธวิหาร จ.นครนายก   ๒๒ ก.พ.–๘ พ.ค. ๔๙ (๘๐ วัน)  
๔ สามเณรศักย    บุตรรัตน   ๑๑ พุทธวิหาร จ.นครนายก   ๒๗ พฤษภาคม ถึง ๑๒ มิถุนายน   ๒๕๕๐  (๑๗ วัน)  
๕ สามเณรอัครพล    แกวจันทรเกตุ ๑๐ พุทธวิหาร จ.นครนายก   ๒๗ พฤษภาคม ถึง ๑๒ มิถุนายน   ๒๕๕๐  (๑๗ วัน)  
๖ พระสนอง ฉนฺทสุทฺโธ มาลัยเลิศ ๗๐ พุทธวิหาร จ.นครนายก   ๒๕๔๙  (๑ พรรษา)  
๗ พระมหาวิชัย   ยติชโย   ฤทธิ์วิรุฬห ๔๒ กัมมัฏฐานงุยเตาอู  อ.ทาขี้เหล็ก  

สหภาพเมียนมา  
๗ กรกฎาคม ๒๕๔๙ ถึง๗ มีนาคม ๒๕๕๐   
(๘ เดือน) 

 ป.โท มจร. 
วิปสสนาภาวนา 

๘ พระมหาอดิเรก   วิโมกฺขธมฺโม   พรมพาณิชย ๔๖ อู ปณฑิตาราม ยางกุง สหภาพเมียนมา
สมมิตร-ปราณี อ.วังมวง จ.สระบุรี   
อู ซาติละ วัดนิคมผัง๑๖ นครราชสีมา 

๒๕๕๐  (๑ เดือน) 
๒๕๕๐  (๑ พรรษา) 
๒๕๕๑   (๔ เดือน) 
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 ๑๘๗

๗.  ไมชักนําในอฐานะ” ๑๖๕

ปโย นารัก คือ เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง  ชวนผูเรียนอยากเขาไป
ปรึกษาไตถาม 

ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความร็สึกอบอุนใจเปนที่พึ่งได
และปลอดภัย 

ภาวนีโย นาเจริญใจ  คือ  มีความรูจริงทางปญยาแทจริง และเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนอยู
เสมอ  เปนที่นายกยอง  ควรเอาอยาง  ทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้ง  มั่นใจและ
ภาคภูมิ 

วตฺตา รูจักพูดใหไดผลดี  คือ  รูจกัชี้แจงใหเขาใจรูวาเมื่อไรควรพูดอะไร  อยางไร  คอย
ใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนเปนที่ปรึกษาที่ดี 

วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถาม แมจุกจิกตลอดจนคํา
ลวง เกินและคําตักเตือนวิพายวิจารณตางๆ ที่ยุงยากลึกซึ้งใหเขาใจได และสอนศิษยใหไดรูเร่ืองราว
ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

โน  จฏาเน  นิโยชโก  ไมชักนําในอฐาน  คือ  ไมชักจูงไปในทางที่เส่ือมเสีย  พรือเร่ือง
เหลวไหลไมสมควร 

ตั้งใจประสิทธิ์ความรู  ในธรรมที่เรียกวา  ธรรมเทศธรรม ๕ ประการ คือ 
อนุปุพพิกถา สอนใหมีขั้นตอนถูกลําดับ  คือ  แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาตามลําดับ

ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ 
ปริยายทัสสาว ี  จับจัดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล 
เมื่อขาดบุคลากรที่ความรู  ความสามารถ และประสบการณ  ตลอดจนการเขาใจใน

หลักธรรมที่ถูกตอง  ก็จะทําใหไมมีประสิทธิภาพมนการอบรมปฏิบัติ 
วัดนาค  มีความตั้งใจในการเปลี่ยนวัดใหเปนสํานักปฎิบัติธรรม  จึงจัดทําโครงการพัฒนา

ความรู  และสงเสริมทักษะพระวิปสสนาจารย และวิทยากรในการอบรมปฎิบัติธรรม  ขึ้นตามลําดับ 

วัตถุประสงค 
๑. เพื่อใหโอกาส พระภิกษุ สามเณร ไดศึกษาอบรมการปฎิบัติธรรม จริงตามแนว         

สติปฎฐาน๔ 
๒. เพื่อใหโอกาส  พระภิกษุ  ไดเพิ่มศักยภาพใหกับตนเองใหดานการปฎิบัติธรรม 

                                                 
๑๖๕องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘., องฺ สตฺตก. ฎีกา ๓/๓๗/๒๐๓.,  มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิ

มรรคแปล ภาค๑ ตอน๒หนา ๓๔. 
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 ๑๘๘

๓. เพื่อพัฒนาบุคลากร ของวัด ใหเพิ่มความรู  เทคนิค  และทักษะ  ในการประพฤติปฎิบัติ
ธรรม  เพื่อเปนบุคลากรที่มีคุณภาพของพระพุทธศาสนา 

เปาหมาย 
 ดานปริมาณ    พระภกิษุ ที่ทําหนาที่วิทยากร  และสามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ที่ชวยในการอบรม 
ดานคุณภาพ      พระภกิษุ   สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ไดเขาอบรม  พัฒนาความรู  เพิม่พูนทักษะ 

ในการปฎิบัตธิรรม 

การดําเนินการ 
  จัดสงไปปฎบิัติ ณ  สํานักปฎิบัติธรรม    อันไดแก 

๑ สํานักปฎิบัติธรรม โพธิปกขิยธรรม  อ.ทับกวาง  จ.สระบุรี 
๒ สํานักปฎิบัติธรรม  สมมิตรปราณี  อ.วังมวง  จ.ลพบุรี 
๓ สํานักปฎิบัติธรรม  พุทธวิหาร  อ.เมือง  จ.นครนายก 
๔ วัดภัททันตะอาสภาราม  ตําบลหนองไผแกว  อําเภอบานบึง  จังหวัดชลบุรี 
๕ วัดนาค  อ.เมือง  จ.เพชรบุรี 

ระยะเวลาการดําเนินการ 
    ตามสมัครใจ   ในพรรษาบาง  นอกพรรษาบาง 

งบประมาณ 
โดยการสนับสนุนของเจาอาวาสและวัดนาค  โดยจัดพาหนะสงและรบักลับ 

หนวยงานรับผิดชอบ 
 คณะสงฆวดันาค  มีพระมหาคํารณ   รตนนาโถ   เปนเจาอาวาส 

การติดตามและประเมิณผล 
๑. ประเมินผลและสรุปผลโครงการ  หลังกลับจากการอบรมรายบุคคลไป   

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑. ผูเขารับการฝกอบรม  มีความรูความเขาใจ  ในการประพฤติปฎิบัติมากขึ้น 
๒. ผูเขารับการฝกอบรม  เพิ่มศกัยภาพของตนเอง 
๓. ไดพัฒนาบุคลากรของวัด  ใหเพิ่มพนูความรู  เทคนิคและทักษะในการอบรมประพฤติ 

ปฏิบัติธรรมเพื่อเปนพระวปิสสนาจารย   พระวิทยากร  ผูชวยอบรม  ที่มีคุณภาพของวัด  และคณะ
สงฆตอไป 
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 ๑๘๙
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 ๑๙๐

โครงการบวชเนกขัมมะปฏิบตัิธรรมแจกทุนแกผูกระทําความดี  
นักเรียนวัดนาค  ทุกปการศึกษา 

 
หลักการและเหตุผล 
 การปลูกฝงจริยธรรมคุณธรรมแกเยาวชนเพื่อตอไปจะเปนผูใหญ 
 ใหทุนการศึกษาแกนักเรยีนที่เขาปฏิบัติธรรม 
วัตถุประสงค 

๑. เพื่อปลูกฝงจริยธรรมคุณธรรมแกเยาวชน 
๒. เพื่อฝกอบรมจติดวยการปฏบิัติธรรมตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ 
๓. เพื่อเปนกลุมตวัอยางทดลองใชอาคารตางๆ ที่สรางขึ้นใหม ตามโครงการพัฒนาวัดนาค

เปนวดัปฏิบัติธรรม 
เปาหมาย 

ดานปริมาณ 
 มิไดคาดหวัง แตสนับสนุนใหทุนการศึกษา  เพื่อเปนการสงเสริมการศึกษาของเยาวชนและ
ชักจูงใหปฏิบัติธรรม 

ดานคณุภาพ 
      นักเรียนไดเขาอบรม  พัฒนาความรู  เพิ่มพนูทักษะในการปฎิบัติธรรม  
การดําเนินการ 
   ระยะเวลาการดําเนินการ ๕ วัน ๓ คืน  โรงเรียนวัดนาค หรือโรงเรียนอ่ืนขอมา 
สถานที่จัดการอบรมปฎิบตัิธรรม  

ณ  วดันาค  ต.ชองสะแก  อ.เมือง  จ.เพชรบรีุ 
งบประมาณ 

อาหาร  ๘ มื้อๆ ละ  
น้ําปานะ ๘ คร้ัง ๆละ 
เอกสาร 
รวมทั้งส้ิน ๓,๕๐๐ บาท 
สนับสนุนของเจาอาวาสวดันาคและจากการรับริจาคจากญาติโยม   

หนวยงานรับผิดชอบ 
 พระมหาคํารณ   รตนนาโถ     เจาอาวาสวดันาค 
 พระมหาอดเิรก  วิโมกฺขธมฺโม  พระวิปสสนาจารย 
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 ๑๙๑

 พระมหาวิชัย  ยติชโย     พระวิทยากร 
 พระประสิทธิ์  ยโสธโร   ผูชวยพระวิปสสนาจารย 
 พระมานะ  วรจิตฺโต     ผูชวยพระวิทยากร 
 พระการูณ  การุณิโก   ผูชวยพระวิทยากร 

แมชีเครือวัลย    วิปสสนาจารย 
นายสมศักดิ์  แตงอวบ  ผูอํานวยการโรงเรียนวดันาค(แบงอุทิศวิทยาคาร) 
นางประชุม  คุมภัย   ครูโรงเรียนวัดนาค(แบงอุทิศวิทยาคาร) 
นาง รองทิพย  ตังคะพิภพ   อาจารยโรงเรียนวดันาค(แบงอุทิศวิทยาคาร) 

การติดตามและประเมินผล 
การสอบอารมณจากวิปสสนาจารย   
การออกแบบสอบถามถามความเหน็เกีย่วกับการปฏิบัติและสถานที่ 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑. ผูเขารับการฝกอบรม  ไดรับการปลูกฝงจริยธรรม 
๒. ผูเขารับการฝกอบรม  ไดอบรมจิตดวยการปฏิบัติธรรม 
๓. ไดประเมนิผลทดลองใชอาคารตางๆที่สรางขึ้นใหมตามโครงการพัฒนาวัดนาคเปนวดั

ปฏิบัติธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 200 of 277

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๙๒

ตารางการบวชเนกขัมมะของวัดนาค 

๕วัน ๔ คืน 
 

วันท่ี ๑ 

เวลา     กิจกรรม 

๐๘.๐๐ น.  นักเรียนมาพรอมเพรียงกนัทีศ่าลาการเปรียญ  
ทําการซักซอมเตรียมตัวกอนบวช 

๑๑.๐๐ น.  รับประทานทานอาหารเที่ยง 
   (เสร็จแลวชวยกันทําความสะอาดสถานที่  ถวยชาม)   
๑๓.๐๐ น.  พิธีบวช 
๑๓.๓๐ น.  รับโอวาท 

ช้ีแจงระเบยีบการเขาอบรมปฏิบัติธรรม 
รับกรรมฐาน 

๑๖.๐๐ น.  พักดื่มน้ําปานะ  อาบน้ํา ทํากิจธุระ   
เตรียมตัวทําวตัรเย็น 

๑๗.๐๐ น. ทําวัตรเยน็ 
๑๘.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม 
๑๙.๐๐ น. ดื่มน้ําปานะ ทาํกิจธุระ 
๑๙.๓๐ น. อบรมหนาที่ ศลีธรรม จริยธรรม 
๒๑.๐๐ น. เขานอน 

................................................................. 
 

วันท่ี ๒ ถึง ๔ 

เวลา     กิจกรรม 

๐๔.๓๐ น.  ตื่นนอนทํากิจธุระสวนตัว 
๐๕.๐๐ น.  ทําการอบรมปฏิบัติธรรม 
๐๗.๐๐ น.  รับประทานอาหารเชา 
   (เสร็จแลวชวยกันทําความสะอาดสถานที่  ถวยชาม)  
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 ๑๙๓

๐๘.๐๐ น.  ทําวัตรเชา 
   กตัญูสถานที่ 
๐๙.๓๐ น.  ปฏิบัติธรรม 
๑๑.๐๐ น.  รับประทานอาหารเที่ยง 
   (เสร็จแลวชวยกันทําความสะอาดสถานที่ ถวยชาม) 
   พักผอน 
๑๓.๐๐ น.  ปฏิบัติธรรม 
๑๖.๐๐ น.  พักดื่มน้ําปานะ  อาบน้ําทําความสะอาด 

เตรียมตัวทําวตัรเย็น 
๑๗.๐๐ น. ทําวัตรเยน็ 
๑๘.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม 
๑๙.๐๐ น. ดื่มน้ําปานะ ทาํกิจธุระ 
๑๙.๓๐ น. อบรมหนาที่ ศลีธรรม จริยธรรม 
๒๑.๐๐ น. เขานอน 

................................................................. 
 

วันท่ี ๕ 

เวลา     กิจกรรม 

๐๔.๓๐ น.  ตื่นนอนทํากิจธุระสวนตัว 
๐๕.๓๐ น.  ทําการอบรมเรื่องปฏิบัติธรรม 
๐๗.๐๐ น.  รับประทานอาหารเชา 
   (เสร็จแลวชวยกันทําความสะอาดสถานที่  ถวยชาม) 
๐๘.๐๐ น.  ทําวัตรเชา 
   กตัญูสถานที่ 
   ลาสิกขา 
๑๑.๐๐ น.  รับประทานอาหารเที่ยง 
   (เสร็จแลวชวยกันทําความสะอาดสถานที่ ถวยชาม ) 
   แยกยายกลับบาน(ไมมีรถมารับ จัดรถสงที่บาน) 

.......................................................................... 
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 ๑๙๔

รูปภาพชดุท่ี ๑ โครงการบวชเนกขัมมะปฏบิัติธรรมแจกทุน  ปการศึกษา ๒๕๔๘ 
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 ๑๙๖
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 ๑๙๗

รูปภาพชดุท่ี ๒ โครงการบวชเนกขัมมะปฏิบตัิธรรมแจกทุน  ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
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 ๑๙๘
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 ๑๙๙
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ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 209 of 277

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๒๐๑
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ตอบแบบสอบถามและการสนทนากลุมยอย 
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 ๑๘๖

 
ภาคผนวก ช 

โครงการตางๆ 
 

โครงการพฒันาความรูและสงเสริมทักษะพระวิปสสนาจารยและวิทยากร 
ในการปฏบิัตธิรรมตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ 

หลักการและเหตุผล 
การอบรมประพฤติปฏิบัติธรรมแกพุทธศาสนิกชน ส่ิงสําคัญที่จะทําใหการอบรมสําเร็จ

ประโยชน  นอกจากจะมสีถานที่ปฏิบัติธรรมที่สัปปายะแลว   บคุลากรที่จะมาชวยเหลือในการ
อบรมประพฤติปฏิบัติธรรม  ไมวาจะเปน แมครัว  อาจารยผูดูแล  หรือแมกระทั่งพระภิกษสุามเณรที่
อยูภายในวัดกม็ีความสําคัญ  ควรตองมีความรูความเขาใจ  มีทักษะในการปฏิบัติธรรมตามแนวมหา
สติปฏฐาน ๔ 

ดังนั้น เพื่อการสงเสริมการประพฤติปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา  และความเขาใจอันดีเปนแบบเดียวกันของหมูคณะ  อันจะนํามาซึ่งความสมัครสมาน
สามัคคีกัน  อันเปนสิ่งสําคัญของการอยูรวมกันและเปนไปตามเปาหมายของการพัฒนาวัดนาค
ใหปนสํานักปฏิบัติธรรม  จึงจําตองมีการเตรียมการฝกอบรมบุคลากรเหลานี้ไวรองรับพรอมไปกับ
การสรางวางผัง  กอสรางอาคารปฏิบัติธรรม  โรงครัว  หอฉัน  แมแตการจัดระบบสัตวเล้ียง  และ
การประดับตกแตงตนไมใหดูรมร่ืน 

ดังที่ กลาวความสําคัญการที่ตองจัดเตรียมบุคลากรไว  ผูทําหนาที่ส่ังสอนใหการศกึษาแก
ผูอ่ืน  พึงประกอบดวยคุณสมบัติและประพฤติปฏิบัติ  ดังนี้ 

เปนกัลยาณมติร  ดังคุณสมบัตินี้มีกลาวไวใน ปกรณวิเสสคัมภีรวิสุทธิมรรค  วา 
  ปโย ครุ  ภาวนีโย  วตฺตา  จ  วจนกขฺโม 
  คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  โน  จฏาเน  นิโยชโก๑๖๔ 

   ๑.  เปนที่รักเปนที่พอใจ   ๒.  เปนที่เคารพ  ๓.  เปนที่ยกยอง    
๔.  เปนนกัพูด ๕.  เปนผูอดทนตอถอยคํา  ๖.  เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได   

                                                 
  
 ๑๖๔องฺ. สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙. วิสุทฺธิ.(บาลี) ๑/๑๒๓.,วิสุทธิมัคค ปฐมภาค กัมมัฏฐานทายกวัณณ
นา หนา ๙๔-นิโยชโกติ.,  พระพุทธโฆสเถระ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๑.,  พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ. เร่ือง
เดียวกัน, หนา ๔๒., (A.IV.32). 
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 ๑๘๗

๗.  ไมชักนําในอฐานะ” ๑๖๕ 
ปโย นารัก คือ เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง  ชวนผูเรียนอยากเขาไป

ปรึกษาไตถาม 
ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความร็สึกอบอุนใจเปนที่พึ่งได

และปลอดภัย 
ภาวนีโย นาเจริญใจ  คือ  มีความรูจริงทางปญยาแทจริง และเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนอยู

เสมอ  เปนที่นายกยอง  ควรเอาอยาง  ทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้ง  มั่นใจและ
ภาคภูมิ 

วตฺตา รูจักพูดใหไดผลดี  คือ  รูจกัชี้แจงใหเขาใจรูวาเมื่อไรควรพูดอะไร  อยางไร  คอย
ใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนเปนที่ปรึกษาที่ดี 

วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถาม แมจุกจิกตลอดจนคํา
ลวง เกินและคําตักเตือนวิพายวิจารณตางๆ ที่ยุงยากลึกซึ้งใหเขาใจได และสอนศิษยใหไดรูเร่ืองราว
ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

โน  จฏาเน  นิโยชโก  ไมชักนําในอฐาน  คือ  ไมชักจูงไปในทางที่เส่ือมเสีย  พรือเร่ือง
เหลวไหลไมสมควร 

ตั้งใจประสิทธิ์ความรู  ในธรรมที่เรียกวา  ธรรมเทศธรรม ๕ ประการ คือ 
อนุปุพพิกถา สอนใหมีขั้นตอนถูกลําดับ  คือ  แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาตามลําดับ

ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ 
ปริยายทัสสาว ี  จับจัดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล 
เมื่อขาดบุคลากรที่ความรู  ความสามารถ และประสบการณ  ตลอดจนการเขาใจใน

หลักธรรมที่ถูกตอง  ก็จะทําใหไมมีประสิทธิภาพมนการอบรมปฏิบัติ 
วัดนาค  มีความตั้งใจในการเปลี่ยนวัดใหเปนสํานักปฎิบัติธรรม  จึงจัดทําโครงการพัฒนา

ความรู  และสงเสริมทักษะพระวิปสสนาจารย และวิทยากรในการอบรมปฎิบัติธรรม  ขึ้นตามลําดับ 

วัตถุประสงค 
๑. เพื่อใหโอกาส พระภิกษุ สามเณร ไดศึกษาอบรมการปฎิบัติธรรม จริงตามแนว         

สติปฎฐาน๔ 
๒. เพื่อใหโอกาส  พระภิกษุ  ไดเพิ่มศักยภาพใหกับตนเองใหดานการปฎิบัติธรรม 

                                                 
๑๖๕องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘., องฺ สตฺตก. ฎีกา ๓/๓๗/๒๐๓.,  มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิ

มรรคแปล ภาค๑ ตอน๒หนา ๓๔. 
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 ๑๘๘

๓. เพื่อพัฒนาบุคลากร ของวัด ใหเพิ่มความรู  เทคนิค  และทักษะ  ในการประพฤติปฎิบัติ
ธรรม  เพื่อเปนบุคลากรที่มีคุณภาพของพระพุทธศาสนา 

เปาหมาย 
 ดานปริมาณ    พระภกิษุ ที่ทําหนาที่วิทยากร  และสามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ที่ชวยในการอบรม 
ดานคุณภาพ      พระภกิษุ   สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ไดเขาอบรม  พฒันาความรู  เพิม่พูนทักษะ 

ในการปฎิบัตธิรรม 

การดําเนินการ 
  จัดสงไปปฎบิัติ ณ  สํานักปฎิบัติธรรม    อันไดแก 

๑ สํานักปฎิบัติธรรม โพธิปกขิยธรรม  อ.ทับกวาง  จ.สระบุรี 
๒ สํานักปฎิบัติธรรม  สมมิตรปราณี  อ.วังมวง  จ.ลพบุรี 
๓ สํานักปฎิบัติธรรม  พุทธวิหาร  อ.เมือง  จ.นครนายก 
๔ วัดภัททันตะอาสภาราม  ตําบลหนองไผแกว  อําเภอบานบึง  จังหวัดชลบุรี 
๕ วัดนาค  อ.เมือง  จ.เพชรบุรี 

ระยะเวลาการดําเนินการ 
    ตามสมัครใจ   ในพรรษาบาง  นอกพรรษาบาง 

งบประมาณ 
โดยการสนับสนุนของเจาอาวาสและวัดนาค  โดยจัดพาหนะสงและรบักลับ 

หนวยงานรับผิดชอบ 
 คณะสงฆวดันาค  มีพระมหาคํารณ   รตนนาโถ   เปนเจาอาวาส 

การติดตามและประเมิณผล 
๑. ประเมินผลและสรุปผลโครงการ  หลังกลับจากการอบรมรายบุคคลไป   

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑. ผูเขารับการฝกอบรม  มีความรูความเขาใจ  ในการประพฤติปฎิบัติมากขึ้น 
๒. ผูเขารับการฝกอบรม  เพิ่มศกัยภาพของตนเอง 
๓. ไดพัฒนาบุคลากรของวัด  ใหเพิ่มพนูความรู  เทคนิคและทักษะในการอบรมประพฤติ 

ปฏิบัติธรรมเพื่อเปนพระวปิสสนาจารย   พระวิทยากร  ผูชวยอบรม  ที่มีคุณภาพของวัด  และคณะ
สงฆตอไป 
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 ๑๙๐

โครงการบวชเนกขัมมะปฏิบตัิธรรมแจกทุนแกผูกระทําความดี  
นักเรียนวัดนาค  ทุกปการศึกษา 

 
หลักการและเหตุผล 
 การปลูกฝงจริยธรรมคุณธรรมแกเยาวชนเพื่อตอไปจะเปนผูใหญ 
 ใหทุนการศึกษาแกนักเรยีนที่เขาปฏิบัติธรรม 
วัตถุประสงค 

๑. เพื่อปลูกฝงจริยธรรมคุณธรรมแกเยาวชน 
๒. เพื่อฝกอบรมจติดวยการปฏบิัติธรรมตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ 
๓. เพื่อเปนกลุมตวัอยางทดลองใชอาคารตางๆ ที่สรางขึ้นใหม ตามโครงการพัฒนาวัดนาค

เปนวดัปฏิบัติธรรม 
เปาหมาย 

ดานปริมาณ 
 มิไดคาดหวัง แตสนับสนุนใหทุนการศึกษา  เพื่อเปนการสงเสริมการศึกษาของเยาวชนและ
ชักจูงใหปฏิบัติธรรม 

ดานคณุภาพ 
      นักเรียนไดเขาอบรม  พัฒนาความรู  เพิ่มพนูทักษะในการปฎิบัติธรรม  
การดําเนินการ 
   ระยะเวลาการดําเนินการ ๕ วัน ๓ คืน  โรงเรียนวดันาค หรือโรงเรียนอื่นขอมา 
สถานที่จัดการอบรมปฎิบตัิธรรม  

ณ  วดันาค  ต.ชองสะแก  อ.เมือง  จ.เพชรบรีุ 
งบประมาณ 

อาหาร  ๘ มื้อๆ ละ  
น้ําปานะ ๘ คร้ัง ๆละ 
เอกสาร 
รวมทั้งสิ้น ๓,๕๐๐ บาท 
สนับสนุนของเจาอาวาสวดันาคและจากการรับริจาคจากญาติโยม   

หนวยงานรับผิดชอบ 
 พระมหาคํารณ   รตนนาโถ     เจาอาวาสวดันาค 
 พระมหาอดเิรก  วิโมกฺขธมฺโม  พระวิปสสนาจารย 
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 ๑๙๑

 พระมหาวิชัย  ยติชโย     พระวิทยากร 
 พระประสิทธิ์  ยโสธโร   ผูชวยพระวิปสสนาจารย 
 พระมานะ  วรจิตฺโต     ผูชวยพระวิทยากร 
 พระการูณ  การุณิโก   ผูชวยพระวิทยากร 

แมชีเครือวัลย    วิปสสนาจารย 
นายสมศักดิ์  แตงอวบ  ผูอํานวยการโรงเรียนวดันาค(แบงอุทิศวิทยาคาร) 
นางประชุม  คุมภัย   ครูโรงเรียนวัดนาค(แบงอุทิศวิทยาคาร) 
นาง รองทิพย  ตังคะพิภพ   อาจารยโรงเรียนวดันาค(แบงอุทิศวิทยาคาร) 

การติดตามและประเมินผล 
การสอบอารมณจากวิปสสนาจารย   
การออกแบบสอบถามถามความเหน็เกีย่วกับการปฏิบัติและสถานที่ 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑. ผูเขารับการฝกอบรม  ไดรับการปลูกฝงจริยธรรม 
๒. ผูเขารับการฝกอบรม  ไดอบรมจิตดวยการปฏิบัติธรรม 
๓. ไดประเมนิผลทดลองใชอาคารตางๆที่สรางขึ้นใหมตามโครงการพัฒนาวัดนาคเปนวดั

ปฏิบัติธรรม 
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 ๑๙๒

ตารางการบวชเนกขัมมะของวัดนาค 

๕วัน ๔ คืน 
 

วันท่ี ๑ 

เวลา     กิจกรรม 

๐๘.๐๐ น.  นักเรียนมาพรอมเพรียงกนัทีศ่าลาการเปรียญ  
ทําการซักซอมเตรียมตัวกอนบวช 

๑๑.๐๐ น.  รับประทานทานอาหารเที่ยง 
   (เสร็จแลวชวยกันทําความสะอาดสถานที่  ถวยชาม)   
๑๓.๐๐ น.  พิธีบวช 
๑๓.๓๐ น.  รับโอวาท 

ชี้แจงระเบยีบการเขาอบรมปฏิบัติธรรม 
รับกรรมฐาน 

๑๖.๐๐ น.  พักดื่มน้ําปานะ  อาบน้ํา ทํากิจธุระ   
เตรียมตัวทําวตัรเย็น 

๑๗.๐๐ น. ทําวัตรเยน็ 
๑๘.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม 
๑๙.๐๐ น. ดื่มน้ําปานะ ทาํกิจธุระ 
๑๙.๓๐ น. อบรมหนาที่ ศลีธรรม จริยธรรม 
๒๑.๐๐ น. เขานอน 

................................................................. 
 

วันท่ี ๒ ถึง ๔ 

เวลา     กิจกรรม 

๐๔.๓๐ น.  ตื่นนอนทํากิจธุระสวนตัว 
๐๕.๐๐ น.  ทําการอบรมปฏิบัติธรรม 
๐๗.๐๐ น.  รับประทานอาหารเชา 
   (เสร็จแลวชวยกันทําความสะอาดสถานที่  ถวยชาม)  
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 ๑๙๓

๐๘.๐๐ น.  ทําวัตรเชา 
   กตัญูสถานที่ 
๐๙.๓๐ น.  ปฏิบัติธรรม 
๑๑.๐๐ น.  รับประทานอาหารเที่ยง 
   (เสร็จแลวชวยกันทําความสะอาดสถานที่ ถวยชาม) 
   พักผอน 
๑๓.๐๐ น.  ปฏิบัติธรรม 
๑๖.๐๐ น.  พักดื่มน้ําปานะ  อาบน้ําทําความสะอาด 

เตรียมตัวทําวตัรเย็น 
๑๗.๐๐ น. ทําวัตรเยน็ 
๑๘.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม 
๑๙.๐๐ น. ดื่มน้ําปานะ ทาํกิจธุระ 
๑๙.๓๐ น. อบรมหนาที่ ศลีธรรม จริยธรรม 
๒๑.๐๐ น. เขานอน 

................................................................. 
 

วันท่ี ๕ 

เวลา     กิจกรรม 

๐๔.๓๐ น.  ตื่นนอนทํากิจธุระสวนตัว 
๐๕.๓๐ น.  ทําการอบรมเรื่องปฏิบัติธรรม 
๐๗.๐๐ น.  รับประทานอาหารเชา 
   (เสร็จแลวชวยกันทําความสะอาดสถานที่  ถวยชาม) 
๐๘.๐๐ น.  ทําวัตรเชา 
   กตัญูสถานที่ 
   ลาสิกขา 
๑๑.๐๐ น.  รับประทานอาหารเที่ยง 
   (เสร็จแลวชวยกันทําความสะอาดสถานที่ ถวยชาม ) 
   แยกยายกลับบาน(ไมมีรถมารับ จัดรถสงที่บาน) 

.......................................................................... 
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 ๑๙๔

รูปภาพชดุท่ี ๑ โครงการบวชเนกขัมมะปฏบิัติธรรมแจกทุน  ปการศึกษา ๒๕๔๘ 
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 ๑๙๕
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 ๑๙๖
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 ๑๙๗

รูปภาพชดุท่ี ๒ โครงการบวชเนกขัมมะปฏิบตัิธรรมแจกทุน  ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
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 ๑๙๘
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 ๑๙๙

  

  

  

  

Page 225 of 277

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๒๐๐
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 ๒๐๑
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 ๒๐๒

  

  

  
 

ตอบแบบสอบถามและการสนทนากลุมยอย 
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 ๒๐๓

โครงการการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงาน 

๑.  หลักการและเหตุผล 

 ปญหาสําคัญยิ่งแหงสถานการณเกี่ยวกับภัยในพระพุทธศาสนาปจจุบัน  คือ  ภัย
ภายในพระพุทธศาสนา  อันเกิดจากพุทธศาสนิกชนไมศึกษาและปฏิบัติตามพระสัทธรรม             
(พุทธธรรม)  ทําใหไมสามารถนําพุทธธรรมในเชิงปฏิบัติเขาสูกระบวนการใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได  จึงมองไมเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาแลวยังเบียดเบียนพระพุทธศาสนาให
เสียหายทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจ  กลาวอีกนัยหนึ่ง  พุทธศาสนิกชนยังไมสามารถนําวิถีพุทธสู
วิถีทางนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันใหเกิดเปนวิถีได  การแกปญหาเรื่องนี้จะตองดําเนินการ
ในเชิงนโยบาย  และตองมีวิธีการที่มีประสิทธิภาพเพื่อนํานโยบายลงสูการปฏิบัติจริงแลวมี
มาตรการดําเนินการใหมีความตอเนื่องโดการกําหนดระเบียบปฏิบัติประจําใหมีประสิทธิภาพ  
สามารถดําเนินงานและควบคุมตรวจสอบประเมินผลไดจริงในทางปฏิบัติ 
 ในการศึกษาปฏิบัติและเผยแผพระพุทธศาสนา  เพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิต
ประจําของพุทธศาสนิกชน  จําเปนที่จะตองกําหนดเปนนโยบายของรัฐบาล   โดยกําหนด
ยุทธศาสตรการดํ า เนินงานที่ ชัด เจน   มีหนวยงานที่ รับผิดชอบโดยตรงคือ   สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติรองรับการปฏิบัติในเชิงวิธีการโดยการประสานงานและใชเครือขายที่
รับผิดชอบงานนี้  เพื่อใหผลสัมฤทธิ์เกิดเปนรูปธรรมตอไป  เมื่อโครงการนี้สามารถดําเนินไปได
ระยะหนึ่งแลว  ขั้นตอไปจะนําลักษณะของโครงการ 

ตามที่คณะรัฐมนตรีไดลงมติ  เมื่อวันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๔๗  เห็นชอบโครงการปฏิบัติ
ธรรมเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  ถือเปนวันปฏิบัติราชการโดยไมถือเปนวันลา แตไมถือ
เปนวันปฏิบัติราชการ ครั้งละ ๓ หรือ ๕ วันทําการตอป โดยระยะเวลาที่เหมาะสมในการปฏิบัติ
ธรรมแตละครั้งควรจะเปน ๕ วัน ๔ คืน (ลา ๓วันทําการ)  และ ๘ วัน ๗ คืน (ลา ๕ วันทําการ) 
วัตถุประสงค 
๑.  เพื่อนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเชามาพัฒนาและฟนฟูประสิทธิภาพเจาหนาที่ของรัฐ 
๒.  เพื่อปลูกจติสํานึกในดานการบริการประชาชนของเจาหนาที่ของรฐั 
๓.  เพื่อรองรับการพัฒนาและบริหารกําลังคนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพระบบราชการ 
หลักสูตร 
๑.  เนื้อหาวิชา  ประกอบดวย 

๑.๑  หลักการและวิธีการปฏบิัติวิปสสนากมัมัฏฐานตามมหาสติปฏฐานสูตร 
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 ๒๐๔

๑.๒  มหาสตปิฏฐานสูตรและพระสูตรอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
๑.๓  อานิสงสการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตอการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิผล 
๑.๔  เครื่องขวางกั้นการปฏิบตัิกัมมัฏฐาน 

๒.  เวลาที่ใชในการอบรม  
 ๒.๑  ระยะเวลา ๕ วัน ๔ คืน (ลา ๓ วันทําการ) 
 ๒.๒  ระยะเวลา ๘ วัน ๗ คนื (ลา ๕ วนัทาํการ) 
งบประมาณ 
ใชงบประมาณสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  หนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของ 
ผูรับผดิชอบโครงการ 
สวนกลาง :   สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต ิ
สวนภูมภิาค :   สํานักงานเจาคณะภาค 
   สํานักงานเจาคณะจังหวดั 
   สํานักปฏิบัติธรรม 
   สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.  เจาหนาที่ของรัฐมีความรูความเขาใจในหลักธรรมพระพุทธศาสนาและวิธีปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันไดดวยตนเองและประยุกตใชในตามระบบราชการใหม  ทําใหปฏิบัติงานอยางมี
ความสุขมีจิตสํานึกพรอมที่จะปฏิบัติงานเพื่อประชาชนและแผนดิน 
 ๒.  เจาหนาที่ของรัฐมีกระบวนทัศน  วัฒนธรรม  และคานิยมใหมในการปฏิบัติงานที่มุง
เพิ่มประสิทธิภาพสูระบบราชการใหมที่ยึดหลักบริหารกิจการบานเมืองที่ดี  และคํานึงถึงประโยชน
สุขของประชาชน  เปนระบบที่มีสมรรถนะสูงตามแผนปฏิรูประบบบริหารภาครัฐ 
 ๓.  ประชาชนเขารวมโครงการไดสรางภูมิคุมกันทางจิต   สงผลใหเกิดพฤติกรรม
สรางสรรคตอความสงบเรียบรอยของสงัคม 
 ๔.  ทําใหพุทธศาสนิกชนเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาและสามารถนําพุทธธรรมไป
ประยุกตใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันไดจริงสงผลใหสถาบันชาติ พระมหากษัตริยมีความ
มั่นคงอยางแทจริง  เปนการสลายภัยภายในพระพุทธศาสนา 
 ๕.  ทําใหชวยแกปญหาเชิงลึกและมีผลในระยะยาวตามจํานวนที่เพิ่มขึน้ของผูปฏิบัติธรรม
รัฐบาลไดรับคะแนนนยิมและยกยองจากประชาชน  เจาหนาที่ของรัฐ  เพราะบงบอกถึงวิสัยทัศนตอ
การแกปญหาสังคมของรัฐบาล  
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 ๒๐๕

ใบสมัครเขาปฏิบัติธรรม 
โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกยีรติ 

เพิ่มประสิทธิภาพในการปฏบิัติงาน  ตามมติคณะรัฐมนตรี 
 

๑.  ขาพเจา............................................นามสกุล...........................................อายุ............ป 
      ตําแหนง..............................................................สังกัด................................................ 
      อําเภอ.........................................................จังหวดั....................................................... 
       รหัสไปรษณยี.........................................โทรศัพท...................................................... 
๒.  สถานภาพ       โสด     สมรส            อ่ืนๆ 
๓.  บานเลขที่...............ซอย...............................ถนน........................................................ 
       ตําบล......................................................อําเภอ...........................................................       
       จังหวดั.......................................................รหัสไปรษณีย...........................................    
       โทรศัพท...................................................... 
๔.  การศึกษาสูงสุด   ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา 
      อนุปริญญา      ปริญญาตรี 
      อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................ 
๕.  ประสบการณการเขาปฏิบัติธรรม        ไมเคย         เคย 
    กรณีเคย  โดยวิธีภาวนาแบบ........................................................................................ 
      (วิธีภาวนาแบบ  พุทโธ, ยับหนอ  พองหนอ,  สัมมา  อรหัง,  หรือแบบกําหนดเฉพาะลมหายใจ) 
       จัดโดย......................................................................................................................... 
๖.  ขาพเจาประสงคจะเขาปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรม............................................. 
      ตําบล....................................................อําเภอ..............................................................              
      จังหวดั............................................................ 
ตั้งแตวนัที่.............................................ถึงวันที่...................................................รวม...................วัน 
๗.  บุคคลที่เกี่ยวของกับขาพเจาที่สามารถติดตอได   
      ช่ือ...............................................นามสกุล................................................................... 
       บานเลขที่...............................................ซอย..............................................................      
        ถนน.......................................................ตําบล........................................................... 
        อําเภอ.......................................................จังหวดั....................................................... 
        รหัสไปรษณยี..............................................โทรศัพท................................................ 
 
 ขาพเจาขอใหสัจจะวา  จะปฏิบัติตามกฎระเบียบของสํานักปฏิบัติธรรมแหงนี้ทกุประการ 
 
 
  ลงชื่อผูสมัคร............................................................................................ 
    ............................/.........................../................................ 
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 ๒๐๖

หนังสือรับรองการปฏิบัติธรรม 
โครงการปฏบิัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ 

เพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  ตามมติคณะรัฐมนตรี 
 

 หนังสือฉบับนี้ใหไวเพื่อแสดงวา........................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
ตําแหนง................................................................สังกัด.....................................................................
ไดเขารับอบรมหลักสูตรการปฏิบัติธรรมตามโครงการปฏิบัติธรรมเพิ่มประสิทิภาพในการ
ปฏิบัติงาน  ตามมติคณะรัฐมนตรี  ตั้งแตวนัที่  ....................................................................................
ถึงวันที่ ..........................................................ณ สํานักปฏบิัติธรรม.....................................................
ตําบล....................................อําเภอ....................................................จังหวัด...................................... 
 
 ใหไว  ณ  วันที่....................เดือน.....................................พ.ศ. ......................... 
 
 

ลงชื่อ   ................................................................................. 
                  (..............................................................................) 

เจาสํานักปฏิบตัิธรรม........................................................................... 
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 ๒๐๗

แบบสอบถาม  กอนเขาอบรม 
โครงการปฏบิัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

 
สถานที่ปฏิบตัิธรรม............................................................ 
วันที่.................เดือน................................พ.ศ. .................... 

 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน (      )  และชองวางและหรอืเติมคําลงในชองวางที่

ตรงตอความเปนจริง  ดวยความตั้งใจ  ขอมูลที่ไดรับจะไมมีผลกระทบที่เปนโทษ
ตอผูตอบแบบสอบถาม  แตจะเปนประโยชนตอการพัฒนา  ปรับปรุง  แกไข
โครงการใหมปีระสิทธิภาพ  เกิดประสิทธผิลในการปฏิบัติงาน  อยางสอดคลอง
กับระบบราชการแนวใหมในปจจุบันสํานกังานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  
ขอขอบคุณทุกทานไวในโอกาสนี้ดวย 

 
ตอนที่ ๑  ขอมูลทั่วไป 

๑.  เพศ (  )  หญิง    (  )  ชาย  ๒.  สถานภาพ  (  )  โสด  (  )  สมรส 
๓.  อายุ ............ป   ๔.  ครอบครัวมีสมาชิก...................คน 
๕.  ระดับการศึกษา (  ) ประถมศึกษา  (  ) มัธยมศกึษา 

   (  ) อนุปริญญา  สาขา...................................................... 
   (  ) ปริญญาตรี  สาขา ...................................................... 
   (  ) อ่ืนๆ  ระบ.ุ................................................................. 

๖.  ทานเคยไดรับการอบรมปฏิบัติธรรมมากอนหรือไม  (  )เคยปฏิบัติ   (  )ไมเคยปฏิบัติ  
๗.  ถาเคยปฏิบัติในขอ๖  ทานใชเวลาในการอบรมปฏิบัติธรรมอยางไร 
        (  )  แลวแตโอกาส    {  (  )  ตามสถานที่ปฏิบัติธรรม (  )  ที่บาน  } 

         (  ) ปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะ{  (  )  ที่บาน (  )  ที่วดั } 
      (  )  ปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  { (  )  ที่บาน   (  )  ที่วดั } 
      (  )  ทุกวนั  จํานวน..............................ชั่วโมง / นาทตีอวัน 
         (  )  อ่ืนๆ......................................................................................................................... 
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 ๒๐๘

ตอนที่ ๒   ความคิดเห็นดานตางๆ กอนเขารับการอบรมของผูเขาปฏิบัติธรรม 
 

รายการความคิดเห็น/ระดับความคิดเหน็ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย

๑.  ความพรอมของสถานที่ปฏิบัติธรรม     
๒.  ความเต็มใจในการเขาปฏิบัติธรรม     
๓.  ความพรอมทางรางกายและจิตใจ     
๔.  การมีจิตใจที่ผอนคลาย  เกิดความสงบและมีอารมณมั่นคง     
๕.  สามารถควบคุมอารมณและจิตใจของตนเองไดด ี     
๖.  ความเขาใจในกฎแหงกรรมและมุงปฏิบัติตนตามหลักธรรม      
      ทางพระพุทธศาสนา 

    

๗. ไดปฏิบัติตามศีล๕ เปนมาตรฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน     
๘.  มุงปฏิบัติงานโดยใชหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา     
๙.  มุงปฏิบัติงานเพื่อสรางประโยชนสุขใหกับประชาชน     
๑๐. มีความคิดใหคําแนะนําและคําปรึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
     ตามแนวทางที่เรียนรูจากการปฏิบัติธรรมกับผูอื่น 

    

๑๑. มีความคิดท่ีจะปฏิบัติงานในฐานะที่เปนบุคคลหนึ่งของ 
       องคกรอยางเต็มกําลังความสามารถ 

    

๑๒. รูขอมูลของวัดท่ีทานเขามาปฏิบัติธรรม     
 
ตอนที่ ๓  ความคิดเห็นหรือคาดหวังอืน่ๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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 ๒๐๙

แบบสอบถาม  ภายหลังผานการอบรม 
โครงการปฏบิัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

 
สถานที่ปฏิบตัิธรรม............................................................ 
วันที่.................เดือน................................พ.ศ. .................... 

 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน (      )  และชองวางและหรอืเติมคําลงในชองวางที่

ตรงตอความเปนจริง  ดวยความตั้งใจ  ขอมูลที่ไดรับจะไมมีผลกระทบที่เปนโทษ
ตอผูตอบแบบสอบถาม  แตจะเปนประโยชนตอการพัฒนา  ปรับปรุง  แกไข
โครงการใหมปีระสิทธิภาพ  เกิดประสิทธผิลในการปฏิบัติงาน  อยางสอดคลอง
กับระบบราชการแนวใหมในปจจุบันสํานกังานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  
ขอขอบคุณทุกทานไวในโอกาสนี้ดวย 

 
ตอนที่ ๑  ขอมูลทั่วไป 

๑.  เพศ   (  )  หญิง     (  )  ชาย   
๒.  อายุ ............ป    
๓.  ภายหลังที่ทานไดผานการอบรมปฏิบัติธรรมแลว 
      ๓.๑  ทานมีความคิดที่จะเขารวมปฏิบัติธรรมอีกหรือไม 
 (  )  เขารวม  (  )  ไมเขารวม 
      ๓.๒  ทานมีความคิดที่จะนําหลักธรรมไปปฏิบัติอยางตอเนื่องเพยีงไร 
 (  )  มาก   (  )  ปานกลาง  (  )  นอย 
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 ๒๑๐

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นตางๆ หลังเขารับการอบรมของผูเขาปฏิบัติธรรม 
 
รายการความคิดเห็น/ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย

๑.  สถานที่ท่ีใชฝกอบรมปฏิบัติธรรม     
๒.  หองพักและอุปกรณเครื่องนอน     
๓.  ท่ีอาบน้ํา / หองสุขา     
๔.  ระบบเสียง / ไฟฟา – แสงสวาง     
๕.  อาหาร – น้ําปานะ     
๖.  ระยะเวลาในการอบรม     
๗.  หลักสูตรการฝกอบรม     
๘.  การใหการบริการของเจาหนาท่ีขณะฝกอบรมปฏิบัติธรรม     
๙.  วิทยากรท่ีใหการฝกอบรม     
๑๐. จํานวนผูเขาอบรมปฏิบัติธรรม  มีขนาดกําลังพอด ี     
๑๑. สภาพแวดลอม     
       ๑๑.๑   ดานภายในของสํานักปฏิบัติธรรม     
       ๑๑.๒  ดานภายนอกของสํานักปฏิบัติธรรม       
๑๒. ความสัปปายะของสถานที่ปฏิบัติธรรม     
        ๑๒.๑  ความสงบรมรื่น     
        ๑๒.๒ ความสะอาด     
        ๑๒.๓ ความสะดวกสบาย     

 
ตอนที่ ๓  ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการฝกอบรมปฏิบัติธรรม 

รายการความคิดเห็น มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย

๑.  การมีจิตใจที่ผอนคลาย  เกิดความสงบและมีอารมณมั่นคง     
๒.  สามารถควบคุมอารมณและจิตใจตนเองไดดี     
๓.  ความเขาใจในกฎแหงกรรมและมุงมั่นปฏิบัติตนตาม 
      หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

    

๔.  ตั้งใจกําหนดศีล๕  เปนมาตรฐานในการดํารงชีวิต     
๕.  มุงปฏิบัติงานโดยใชหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา     
๖.  มุงปฏิบัติงานเพื่อสรางประโยชนใหกับประชาชน     
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 ๒๑๑

๗.  พรอมในการใหคําแนะนําและปรึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
      งานตามแนวทางที่ไดเรียนรูจากการปฏิบัติธรรมกับผูอื่น 

    

๘.  พรอมปฏิบัติงานในฐานะที่เปนบุคคลหนึ่งขององคกร 
      อยางเต็มความสามารถ 

    

๙.  หลักธรรมและการปฏิบัติธรรมที่ทานไดฝกอบรมจะชวย 
      พัฒนาตนในระดับใด 

    

๑๐. ตั้งใจจะแบงเวลาฝกฝนการปฏิบัติสมาธิอยางตอเนื่องทุกวัน     
 
ตอนที่ ๔  ปญหาอุปสรรค  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่มีตอการฝกปฏิบัติธรรม 
 ๔.๑  ปญหาอปุสรรค  ............................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

๔.๒  ขอคิดเหน็..................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

๔.๓ ขอเสนอแนะ.................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

       ๔.๓.๑  ดานหลักสูตร...................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
        ๔.๓.๒  ดานการจัดการ/สถานที่ .................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
        ๔.๓.๓  ดานวิทยากร...................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
        ๔.๓.๔  ดานวิธีการอบรม................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
        ๔.๓.๕  ประโยชนที่ไดจากการอบรม............................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

กรุณาตอบแบบสอบถามดวยความเปนจรงิ  เพื่อนําไปใชประโยชนในการพัฒนาโครงการ
ปฏิบัติธรรมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  และปรับปรุงแกไขใหผูเขาปฏิบัติธรรมไดรับความสะดวกตอ
การเขาปฏิบัติธรรมตามสถานที่ตางๆ  อยางเปนระบบ  มคีวามสมบูรณแบบมากที่สุด 

 
------------------------------------------------------------------ 
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 ๒๑๒

หลักสูตรการปฏิบตัิธรรม      ๕ วัน ๔ คืน /  ๘ วัน ๗ คืน 
 สวนท่ี ๑ : ภาคปริยตัิ (ทฤษฎี)       รวม   ๑๐  /  ๑๖  ชั่วโมง 
๑.  ปาฏิหาริยของการปฏิบตัิธรรม : เนนอนุศาสนีปาฏหิาริย   (ปฐมนิเทศ  ๓ / ๓ชั่วโมง) 
      -  เสริมสรางสุขภาพกาย  สุขภาพจิต 
      -  จิตเปนอสิระอยางแทจริง 
      -  ความจําดี 
      -  การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ 
      -  เกิดปญญาในทางริเร่ิมสรางสรรค 
      -  มองสิ่งทั้งหลายตรงตามความเปนจริง 
      -  สามารถแกปญหาชวีิตไดตรงจุด 
      -  ไดรับความสุขและความสงบที่ไมเคยมี 
๒.  การบริหารกาย  การบรหิารจิต      (๓  / ๓  ชั่วโมง) 
      -  ชีวิตและองคประกอบของชัวิต  (ขันธ,  อายตนะ,  ธาตุ) 
      -  โรคกาย  โรคจิต  ตามแนวพุทธศาสน 
      -  สาเหตุและวิธีปองกัน  (สัปปายะ,  กฎไตรลักษณ,  อริยสัจ) 
      -  ความสมัพันธระหวางกายกับจิต 
๓.  หลักและกระบวนการปฏิบัติเบื้องตน     (๒  /  ๒  ชัว่โมง) 
      -  ความหมาย  “สมาธิ”  ตามแนวพุทธ 
      -  สมถะ  วปิสสนา  และความสัมพันธ 
      -  ความสมัพันธของศีล  สมาธิ  และปญญา 
      -  เครื่องขวางกั้นการปฏิบัติธรรม  (สักกายทิฏฐิ / นวิรณ / ปลิโพธิ  ฯลฯ) 
      -  ลักษณะของจิตที่ฝกไดแลว 
      -  ขั้นตอนในการเตรยีมการลงสูภาคปฏิบัติ 
๔.  หลักและวธีิการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน    (๒  / ๒  ช่ัวโมง) 
      -  ความหมายของวิปสสนากัมมัฏฐาน 
      -  ความแตกตางระหวางสมถะกับวิปสสนา 
      -  กระบวนการแหงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
      -  วิธีการจดัการกับความเจ็บปวดและความฟุงซาน  (เวทนา / ทวาร ๖ / การสํารวมอินทรียฯลฯ ) 
      -  สาธิตทาทางแหงการฝก 
๕.  มหาสติปฏฐานสูตรและพระสูตรอื่นๆที่เกี่ยวของ 
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 ๒๑๓

      -  ความเปนมาและวัตถุประสงคในการตรัสมหาสติปฏฐานสูตร 
      -  ความหมายและความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ 
      -  วิธีปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร 
       ๑.  วิธีปฏิบัติกายานุปสสนาสติปฏฐาน :  วิธีกําหนดลมหายใจ  วิธีกําหนดอิริยาบถ ๔,  
วิธีเดินจงกรม ๑ ระยะ 
           ๒.  วิธีปฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
           ๓.  วิธีปฏิบัติจิตตานปุสสนาสติปฏฐาน 
           ๔.  วิธีปฏิบัติธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
       -  อานิสงสของการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 
       -  พระสูตรอื่นๆ  ที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติวิปสสนนากัมมัฏฐาน 
           (อานาปานัสสติสูตร  และกายคตาสติสูตร  :  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  พระไตรปฎก   
            เลมที่ ๑๔) 
๖.  กฎแหงกรรมและภพภูมติามหลักพระพุทธศาสนา   (    -   /  ๓   ชั่งโมง) 
    -  กรรม  คืออะไร   (หลักความเชื่อทั้งในและนอกพระพุทธศาสนา) 
      -  กรรมและการใหผลตามหลักในกัมมวิภังคสูตร (ม.อุ. ๑๔) 
      -  ความหมายของคําวา  “ภพภูม”ิ 
      -  ภพภูมิในชาติปจจุบนั 
      -  เหตุทําใหเกิดในภพภมูิตางๆ 
    -  ชาตินี้  ชาติหนา 
๗.  เปดโอกาสใหซักถาม  และปจฉิมนเิทศปดการอบรม    (  -  /  ๓  ช่ัวโมง) 

สวนท่ี ๒ : ภาคปฏิบตัิ        รวม  ๗๐ /  ๑๑๒  ชั่วโมง 

๑.  ภาคพิธีการ  สวดมนตไหวพระ  ทําวัตรเชา-เย็น    (๑๐ / ๑๖  ชั่วโมง) 
     -  พิธีมอบการถวายอัตภาพกอนรับกัมมัฏฐาน 
     -  ทําวัตรเชา  สวดมนตเจริญสมาธิ  แผกุศลเจริญเมตตา 
     -  ทําวัตรเยน็  สวดมนตเจริญสมาธิ  แผกุศลเจริญเมตตา 
๒.  ฝกเดนิจงกรมใชสติกําหนดพจิารณาอิริยาบถ    (๒๐ / ๔๐  ช่ัวโมง) 
     -  วิธีปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร 
     -  ฝกกําหนดอิริยาบถ ๔ 
     -  ฝกเดินจงกรมขั้นพื้นฐานหรือเดินจงกรม ๑ ระยะ 
     -  สอบอารมณกับพระอาจารยผูฝกอบรม 
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 ๒๑๔

     -  ฝกเดินจงกรม ๒  ระยะ 
     -  ฝกเดินจงกรม ๓  ระยะ 
     -  ฝกเดินจงกรม ๔  ระยะ 
     -  ฝกเดินจงกรม ๕  ระยะ 
     -  ฝกเดินจงกรม ๖  ระยะ 
     -  ฝกเดินจงกรมสลับกับการนั่งสมาธิโดยอธิษฐานจิตทุกขั้นตอน 
๓.  ฝกนั่งสมาธิใชสติกําหนดพิจารณาอารมณ    (๔๐ / ๖๔  ช่ัวโมง) 
      -  ฝกวิธีนั่งสมาธิขั้นตน  (วิธีกําหนดลมหายใจ  :    อานาปานสติ) 
      -  ฝกวิธีกําหนดเวทนาและจิต 
      -  ฝกวิธีปฏิบัติเมื่อไดยินเสียงขณะนั่งสมาธิ 
      -  ฝกการเคลื่อนไหวอิริยาบถอยางมีสติ 
      -  สอบอารมณกับพระอาจารย 
      -  ฝกกําหนดตนใจ  (การอยากผลัดเปลี่ยนอิริยาบถตางๆ  โดยฝกใหใชสติกําหนดที่ใจกอนทุก    
          คร้ังที่อยากเปลี่ยนอิริยาบถ) 
      -  ฝกกําหนดทวารทั้ง ๕   ( ใชสติกํานดทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  และกาย) 
      -  ฝกนั่งสมาธิพิจารณาสภาวธรรม 
      -  ฝกนั่งสมาธิพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ขอกําหนดของหลักสูตร 
       ภาคปริยัตหิรือทฤษฎี  ควรบรรยายแทรกตามจังหวะของโอกาสที่เหมาะ โดย 
      หัวขอที่ ๑  กําหนดเปนภาคบังคับ  ตองมีการปฐมนิเทศ 
      หัวขอที่ ๒  วิทยากรผูบรรยาย  ควรเปนนายแพทยที่เปนนักปฏิบัต ิ
      หัวขอที่ ๓  วิทยากรผูบรรยาย  ควรเปนพระภกิษุนกัปฏิบัติ 
      หัวขอที่ ๔  การบรรยาย  ควรเปนหนาทีข่องผูฝกอบรม 
      หัวขอที่ ๕  รวมเวลาอยูในภาคปฏิบัต ิ
      หัวขอที่  ๖  วิทยากรผูบรรยาย  ควรเปนผูเชี่ยวชาญดานวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
       หัวขอที่ ๗  วิทยากรผูตอบคําถาม  ควรเปนผูฝกอบรมหรือผูเชี่ยวชาญดานปฏิบัติ 

ภาคปฏิบตัิ  ควรปลอยใหผูฝกอบรมเปนผูกําหนดแผนและเวลา 
การปจฉิมนิเทศ  ควรเปนพระเถระผูใหญรวมกับเจาหนาที่ / วิทยากรจากสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาต ิ
---------------------------------------------------------------------- 
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 ๒๑๕

กําหนดการ  ตารางการฝกอบรมปฏิบัติธรรม 
โครงการปฏบิัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

(หลักสูตร  ๕ วัน ๔ คืน) 
------------------------------------------------------------ 

วันที่หนึ่งของการอบรม (เนนการปฐมนิเทศ) 
เวลา  ๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐  น. ลงทะเบียน,  เขาที่พัก 
          ๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐  น. พรอมกับเขาสูพิธีเปดการฝกอบรม 
          ๐๙.๓๐ – ๑๑.๐๐  น. ปฐมนิเทศ : เนนอนุศาสนีปาฏิหาริย 
          ๑๑.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร  พักผอนอิริยาบถ 
          ๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. เขาสูกระบวนการปฏิบัติ  (สมาทานศีล ๘ ,  พิธีมอบการถวาย 

อัตภาพ  และขอกัมมัฏฐาน 
          ๑๔.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. ฟงบรรยายเรื่องปาฏิหาริยของการปฏิบัติธรรม 
          ๑๕.๓๐ – ๑๗.๐๐ น. ฟงบรรยายเรื่องหลักและกระบวนการปฏิบตัิเบื้องตน (เนน

ความหมายของสมาธิ,  สมถะวิปสสนาและความสัมพันธ,  
ความสัมพันธของศีล  สมาธิ  และปญญา,  เครื่องขวางกั้นการ
ปฏิบัติธรรม  (สักกายทิฏฐิ / นิวรณ / ปลิโพธิ  ฯลฯ),  ลักษณะ
ของจิตที่ฝกไดแลว,  ขั้นตอนในการเตรียมการลงสูภาคปฏิบัติ) 

          ๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. พักผอนอิริยาบถ  ทํากิจสวนตัว  ดื่มน้ําปานะ 
          ๑๘.๐๐ – ๑๘.๓๐ น. ทําวัตรเยน็  สวดมนตแผกุศลเจริญเมตตา 
          ๑๘.๓๐ – ๒๑.๐๐ น. ฝกปฏิบัติสมาธิขั้นตน  (บรรยายสอดแทรกหลักการฝกสมาธิโดย

ใชสติกําหนดลมหายใจหรืออานาปานสตกิัมมัฏฐาน) 
           ๒๑.๐๐ น. เปนตนไป พักผอนอิริยาบถ 

วันที่สองของการฝกอบรม (เนนบรรยายภาคปริยัติสลับภาคปฏิบัติ) 
เวลา  ๐๔.๓๐ น.   สัญญาณระฆังเตือน  ทาํกิจสวนตวั 
          ๐๕.๐๐ – ๐๕.๓๐ น. ทําวัตรเชา  สวดมนตแผกุศลเจริญเมตตา 
       ๐๕.๓๐ – ๐๖.๓๐ น. ฝกปฏิบัติสมาธิเจริญอานาปานสติ  (บรรยายสอดแทรกเครื่อง

ขวางกั้นการปฏิบัติธรรม) 
          ๐๖.๓๐ – ๐๗.๐๐ น. ฝกเดินจงกรมขั้นพื้นฐาน 
          ๐๗.๓๐ - ๐๘.๓๐ น. รับประทานอาหาร  พักผอนอิริยาบถ 
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 ๒๑๖

        ๐๘.๓๐ – ๑๐ .๓๐ น.  ฟงบรรยายเรื่องการบริหารกาย  การบริหารจิต 
           ๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น.  ฝกเดินจงกรม  (ฝกวิธีกําหนดอิริยาบถ ๔) 
           ๑๑.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร  พักผอนอิริยาบถ 
           ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ฟงบรรยายเรื่องหลักและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตาม 

หลักมหาสติปฏฐานสูตร  (บรรยายประกอบการสาธิตทาทาง
แหงการฝกปฏิบัติ) 

           ๑๕.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. ฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (นั่งสมาธิเจริญอานาปานสติ 
กัมมัฏฐาน   สลับการเดินจงกรมดวนวิธีฝกกําหนดอิริยาบถ ๔) 

           ๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. พักผอนอิริยาบถ  ทํากิจสวนตัว  ดื่มน้ําปานะ 
           ๑๘.๐๐ – ๑๘.๓๐ น. ทําวัตรเยน็  สวดมนตแผกุศลเจริญเมตตา 
           ๑๘.๓๐ – ๒๑.๐๐ น. ฝกปฏิบัติวิปสสนา  (เจริญอานาปานสติกําหนดดูรูตามเวทนา

และจิตของตน) 
           ๒๑.๐๐ น. เปนตนไป พักผอนอิริยาบถ 

วันที่สามของการฝกอบรม (เนนภาคปฏิบัติลวนๆ) 
เวลา  ๐๔.๓๐ น.   สัญญาณระฆังเตือน  ทํากิจสวนตวั 
          ๐๕.๐๐ – ๐๕.๓๐ น. ทําวัตรเชา  สวดมนตแผกุศลเจริญเมตตา 
       ๐๕.๓๐ – ๐๖.๓๐ น. ฝกปฏิบัติสมาธิเจริญอานาปานสติ  (บรรยายสอดแทรกลกัษณะ

ของจิตที่ฝกดแีลว) 
          ๐๖.๓๐ – ๐๗.๐๐ น. ฝกเดินจงกรม ๒ ระยะ 
          ๐๗.๓๐ - ๐๘.๓๐ น. รับประทานอาหาร  พักผอนอิริยาบถ 
        ๐๘.๓๐ – ๑๐ .๓๐ น.  ฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (ฝกวิธีปฏิบตัิเมื่อไดยนิเสยีง  ขณะ 

เจริญอานาปานสติหรือนั่งสมาธิ) 
           ๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น.  ฝกเดินจงกรม  ๓ ระยะ 
           ๑๑.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร  พักผอนอิริยาบถ 
           ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (ฝกการเคลือ่นไหวอิริยาบถอยางมี 

สติ) 
           ๑๕.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. ฝกเดินจงกรม  ๔  ระยะ และ ๕ ระยะ 
           ๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. พักผอนอิริยาบถ  ทํากิจสวนตัว  ดื่มน้ําปานะ 
           ๑๘.๐๐ – ๑๘.๓๐ น. ทําวัตรเยน็  สวดมนตแผกศุลเจริญเมตตา 
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 ๒๑๗

           ๑๘.๓๐ – ๒๑.๐๐ น. ฝกปฏิบัติวิปสสนา  (ฝกกําหนดตนใจโดยฝกใหใชสตกิําหนดที่
ใจกอนทกุครั้งที่อยากเปลี่ยนอิริยาบถ) 

           ๒๑.๐๐ น. เปนตนไป พักผอนอิริยาบถ 

วันที่ส่ีของการฝกอบรม (เนนภาคปฏิบัติลวนๆ) 
เวลา  ๐๔.๓๐ น.   สัญญาณระฆังเตือน  ทํากิจสวนตวั 
          ๐๕.๐๐ – ๐๕.๓๐ น. ทําวัตรเชา  สวดมนตแผกุศลเจริญเมตตา 
       ๐๕.๓๐ – ๐๖.๓๐ น. ฝกปฏิบัติสมาธิเจริญอานาปานสติ  (บรรยายสอดแทรก

ความสําคัญและอานิสงสของการเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน) 
          ๐๖.๓๐ – ๐๗.๐๐ น. ฝกเดินจงกรม ๖ ระยะ 
          ๐๗.๓๐ - ๐๘.๓๐ น. รับประทานอาหาร  พักผอนอิริยาบถ 
        ๐๘.๓๐ – ๑๐ .๓๐ น.  ฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (ฝกกําหนดทวารทั้ง ๕ โดย 

กําหนดทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย) 
           ๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น.  ฝกเดินจงกรมสลับกับการนั่งสมาธิ 
           ๑๑.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร  พักผอนอิริยาบถ 
           ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ฝกปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐาน (กําหนดพิจารณาสภาวธรรม)                      
           ๑๕.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. ฝกเดินจงกรมสลับกับการนั่งสมาธิโดยอธิษฐานจิตทกุขัน้ตอน 
           ๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. พักผอนอิริยาบถ  ทํากิจสวนตัว  ดื่มน้ําปานะ 
           ๑๘.๐๐ – ๑๘.๓๐ น. ทําวัตรเยน็  สวดมนตแผกุศลเจริญเมตตา 
           ๑๘.๓๐ – ๒๑.๐๐ น. ฝกปฏิบัติวิปสสนาเพิ่มขึ้น  (ฝกกําหนดพิจารณากาย เวทนา จิต 

ธรรม) 
           ๒๑.๐๐ น. เปนตนไป พักผอนอิริยาบถ 
 
วันที่หาของการฝกอบรม (เนนผลของการปฏิบัติสงบสุข  ผอนคลายอิริยาบถ) 
เวลา  ๐๔.๓๐ น.   สัญญาณระฆังเตือน  ทํากิจสวนตวั 
          ๐๕.๐๐ – ๐๕.๓๐ น. ทําวัตรเชา  สวดมนตแผกุศลเจริญเมตตา 
       ๐๕.๓๐ – ๐๗.๐๐ น. ฝกปฏิบัติสมาธิเจริญอานาปานสติ  (บรรยายสอดแทรกอานิสงส

ของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔) 
          ๐๗.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. รับประทานอาหาร  พักผอนอิริยาบถ 
          ๐๘.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. สอบอารมณกับพระอาจารยผูสอน,  สอบถามสนทนาธรรมกับ

พระอาจารย 
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 ๒๑๘

        ๑๑.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร  พักผอนอิริยาบถ 
           ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ปจฉิมนิเทศ  เปดโอกาสแสดงความคิดเหน็เนนผลของการปฏิบัติ                      
           ๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ขอขมาพระอาจารย  ลากัมมฏัฐาน  สมาทานศีล ๕  และพิธีปด

การฝกอบรม (มอบวุฒิบัตร) 
 
หลักสูตร ๘วนั ๗ คืน  ในวนัที่สามของการฝกอบรม  เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. พึงเพิ่มการบรรยาย

เร่ืองกฎแหงกรรมและภพภมูิตามหลักพระพุทธศาสนา 
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 ๒๑๙

รูปภาพชุดทั้ง ๓  โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกยีรติป พ.ศ. ๒๕๕๐ 
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 ๒๒๐
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 ๒๒๑

โครงการยกกฏุิทํากุฏิปฏบิัตธิรรม ๒ ชั้น(กุฏิคชพนัธ) 
 

หลักการและเหตุผล 
 วัดนาค  มี พระมหาคํารณ  รตนนาโถ เปนเจาอาวาส  เห็นความสําคัญของการศึกษาอบรม
และเผยแผศาสนธรรม  โดยเฉพาะการสงเสริมการประพฤติปฏิบัติธรรมแนวมหาสติปฏฐาน ๔  
ตองการหาสถานที่ภายในวัดที่เหมาะสมเพื่อจัดกิจกรรมดังกลาว  เห็นวา  วัดมีกุฏิหลายหลังและ
กําลังทรุดโทรม  ถาทําการบูรณะซอมแซมยกดีดขึ้นเปนกุฏิ ๒ ชั้น จะใชประโยชนในการจัดการ
อบรมปฏิบัติธรรมไดเปนอยางดี 
 ดังนั้น  จึงวางแปลนออกแบบหาชาง หาปจจัยมาดําเนนิการ  จะไดเปนการเริ่มตนการจัดหา
สถานที่เพื่อการจัดการอบรมประพฤติปฏิบัติธรรมตอไป 
วัตถุประสงค  

๑. เพื่อเปนการบรูณะซอมแซมกุฏิทรงไทยทีก่ําลังทรุดโทรม 
๒. เพื่อเปล่ียนแปลงจัดวางกุฏิใหเพื่อเปนทีพ่กัและที่ปฏิบัตธิรรมรองรับกับการอบรม

ปฏิบัติธรรมของพระภกิษุสามเณร 
เปาหมาย 

๑. ชั้นเปนที่พัก ๓ หอง เพื่อเปนหองเก็บอารมณของพระภิกษุสามเณร 
๒. ชั้นลางเปนหองปฏิบัติธรรมรวมสามารถรองรับนักเรียน  พระสงฆที่จะขออบรม

ปฏิบัติธรรม พัฒนาความรู  เพิ่มพูนทักษะในการปฎิบัติธรรม  
การดําเนินการ 
   เปลี่ยนแปลงซอมแซมกุฏิทรงไทยหลังเกายกดีดขึ้นทําเปน ๒ ชั้น  และหันหมุนกลับดาน
หันหนาออกดานนอก 
ระยะเวลาการดําเนินการ 

     ป พ.ศ. ๒๕๔๗  ๕ เดือน  จึงแลวเสร็จ 
งบประมาณ 

อ.ศรีทวน  คชพันธ  เจาภาพ ๓ แสนบาท 
ผาปาเงินบริจาคและจากปจจยัของวัดนาค 
รวมงบประมาณคาใชจาย ๕ แสนบาทเศษ 

หนวยงานรับผิดชอบ 
 พระมหาคํารณ   รตนนาโถ   เจาอาวาสวดันาค 
 นายสมโภช  อักษร  ไวยาวัจกร 
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 ๒๒๒

 นายนยิม  เจือหอม  ไวยาวัจกร 
 นายแกว  ออนฉ่ํา  ชางดําเนินการ 
การติดตามและประเมินผล 
 โดยเจาอาวาสพรอมกรรมการวัดดูแลการกอสรางอาคารไดเสร็จสมบูรณใชงานไดแลว 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 กุฏิอาคารปฏิบัติธรรม  ๑ หลัง รับคณะพระภิกษุสามเณรผูปฏิบัติได ๓ รูป/คน  และเปน
หองปฏิบัติธรรมรวมและหองสอบอารมณของวิปสสนาจารย  ปจจุบันเสร็จใชงานแลว 
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 ๒๒๓

รูปภาพชดุท่ี ๔  โครงการยกกุฏิทํากุฏิปฏิบัติธรรม ๒ ชั้น(กุฏิคชพันธ) 
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 ๒๒๔

โครงการสรางอาคารปฏบิัตธิรรม ๒ ชั้น 
(สถานธรรมานุสรณ ศ. ดร.หลุย  จําปาเทศ และสมาคม THE BOSS) 

 
หลักการและเหตุผล 

หลังจากไดบูรณะซอมแซมกุฏิคชพันธแลว  เริ่มมีผูสนใจมาปฏิบัติธรรม วัดนาค  มี        
พระมหาคํารณ  รตนนาโถ เปนเจาอาวาส  จึงเห็นวาควรที่จัดหาขยายสถานที่เพื่อรองรับการอบรม
ประพฤติปฏิบัติธรรมใหแกผูที่เร่ิมปฏิบัติที่มาเปนหมูคณะเล็กๆ ๑๐-๒๐ คน เชน คณะเด็กนักเรียน
โรงเรียนวัดนาค ที่ทางวัดอุปถัมภจะมาเขารับการอบรมทุกป  หรือคณะนักเรียนโรงเรียนอื่น        
การพัฒนามีการวางโครงสรางวางแผนเพื่อความถูกตองเหมาะสม  จึงเกิดการศึกษาวิจัยช้ินนี้ขึ้น  
เปนการสรุปรวบรวมสอบทวนสิ่งที่ไดจัดทําและจะทํา  เพื่อความสมบูรณแบบตามแนวทาง       
พระคัมภีรในทางพระพุทธศาสนา 

วัตถุประสงค 
๑. เพื่อเปนสถานที่รองรับการอบรมประพฤติปฏิบัติธรรมใหแกผูที่เร่ิมปฏิบัติที่มาเปน

หมูคณะเล็กๆ ๑๐-๒๐ คน 
๒. เพื่อเปนสถานที่รองรับการอบรมประพฤติปฏิบตัิธรรมใหแกนักเรยีนหญิงหรือ

อุบาสิกาโดยจดัออกแบบใหมีหองน้ําในตวัอาคารทั้งชั้นบนและชั้นลาง 
เปาหมาย 

เพื่อเปนสถานที่ปฏิบัติธรรมและที่พักรวมชั้นบน ชั้นลางเปนหองปฏิบัติธรรมรวม 
เพื่อสามารถรองรับนักเรียนหญิง อุบาสิกา ประมาณ ๑๐-๒๐ คน ที่จะเขาอบรมปฏิบัติธรรม 

พัฒนาความรู  เพิ่มพูนทักษะในการปฎิบัติธรรม 
 การดําเนินการ 
   ทําการกอสรางโดยบรษิัท กงัสดาล อินเตอร จํากัด  
ระยะเวลาการดําเนินการ 

     ตั้งแตเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗ ถึง เดือนเมษายน   พ.ศ ๒๕๔๗  เปนเวลา ๘ เดือน   
งบประมาณ 

ทั้งสิ้นประมาณ  ๑,๔๖๐,๐๐๐ บาท 
เงินกฐนิ ป พ.ศ. ๒๕๔๗ ศ. ดร.หลุย  จําปาเทศ และสมาคม The BOSS   
เงินผาปาและเงินบริจาค 
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 ๒๒๕

หนวยงานรับผิดชอบ 
 พระมหาคํารณ   รตนนาโถ   เจาอาวาสวดันาค 
 นายสมโภช  อักษร  ไวยาวัจกร 
 นายนยิม  เจือหอม  ไวยาวัจกร 
 นายแกว  ออนฉ่ํา  ชางที่ปรึกษา 
การติดตามและประเมินผล 
 โดยเจาอาวาสพรอมกรรมการวัดดูแลการกอสรางอาคารไดเสร็จสมบูรณใชงานไดแลว 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 กุฏิอาคารปฏิบัติธรรม ๑ หลัง  รับคณะผูปฏิบัติไดเปนหมูคณะประมาณ ๑๐-๒๐ คน  
ปจจุบันเสร็จใชงานแลว 
 ใชเปนที่ถวายสังฆทานในวันธรรมสวนะ 
 ใชเปนที่แสดงธรรมอบรมกัมมัฏฐานนักเรียนหญิง อุบาสิกา ประมาณ ๑๐-๒๐ คน 
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 ๒๒๖

รูปภาพชดุท่ี ๕  โครงการสรางอาคารปฏิบัติธรรม ๒ ชั้น 
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 ๒๒๗

โครงการสรางโรงครัว-หอฉัน 
 

หลักการและเหตุผล 
วัดนาค  มี พระมหาคํารณ  รตนนาโถ เปนเจาอาวาส  เห็นความสําคญัของการศึกษาอบรม

และเผยแผศาสนธรรม  จึงพัฒนาเปลี่ยนรูปแบบและยุทธศาสตร การจัดการบรหิารวัด เพื่อให
เหมาะสมสอดคลองรองรับการศึกษาอบรมประพฤติปฏิบัติธรรมแนวมหาสติปฏฐาน ๔  

การพัฒนามีการวางแผนสรางโรงครัวหอฉัน  เพื่อเปนการจัดเขตกุฏิเสนาสนะและเขต
ปฏิบัติธรรมความถูกตองเหมาะสม  โรงครัวหอฉัน  มีความจําเปนที่ตองมีขึ้นเพื่อจัดเลี้ยงพระภิกษุ
สามเณรพรอมทั้งอุบาสกและอุบาสิกาที่มาปฏิบัติธรรม  อีกทั้งเปนศูนยกลางบําเพ็ญบุญของ
พุทธศาสนิกชน  ดวยเหตุที่โรงครัวหอฉันจะเปนที่ตอนรับพุทธศาสนิกชนดวย  จึงหลีกเลี่ยงไมพน
ที่จะกอใหเกิดเสียงอึกทึกเอะอะ  จึงทําการสรางโรงครัวหอฉัน  เพื่อแกไขปญหานั้นและจะไดใช
เปนประโยชนในศาสนกิจอื่นๆ ตอไป   
วัตถุประสงค 

๑. เพื่อโรงครัวหอฉันหลังใหมทดแทนหลังเดิมที่ทรุดโทรม  โดยใชวัสดุที่ร้ือถอนจาก
ศาลาโรงครัวที่มีอยูเดมิไปใช 

๒. เพื่อสรางโรงครัวหอฉันใหหางจากเขตปฏิบัติธรรม  เพื่อหลีกเลี่ยงเสียงอึกทึกจากโรง
ครัว-หอฉันที่จะมีถึงบริเวณการปฏิบัติธรรม 

๓. เพื่อใชบริเวณโรงครัวเดิมเปนเขตการปฏิบัติธรรมปลูกสรางอาคารปฏิบัติธรรม  
เปาหมาย 
 ใชเปนที่ประกอยอาหารเมื่อมีผูมาทําบุญเล้ียงพระภายในวัด 

ใชเปนที่ฉันภตัตาหารเชา เพล  
 ใชเปนที่ประชุมปรึกษาแกญาติโยม 
 ใชเปนที่บําเพญ็กุศลศพในบางคราวแกญาติโยม 
 การดําเนินการ 
   พระมหาคํารณ รตนนาโถ  เจาอาวาส  ควบคุมดูแลการกอสราง 

นายแกว  ออนฉ่ํา  ชางดําเนินการ 
ระยะเวลาการดําเนินการ 

     ๘ เดือน พฤษภาคม ถึง ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘ 
งบประมาณ 

ไมเกามูลคาประมาณ     ๔๕๐,๐๐๐  บาท    
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 ๒๒๘

งบประมาณ    ๑,๒๐๐,๐๐๐ บาท   
ส้ินงบประมาณรวม   ๑,๖๕๐,๐๐๐ บาท 
เงินกฐนิ ป พ.ศ. ๒๕๔๗   ศ. ดร.หลุย  จําปาเทศ และสมาคม The BOSS   
ผาปาและเงินบริจาค 

หนวยงานรับผิดชอบ 
 พระมหาคํารณ   รตนนาโถ   เจาอาวาสวดันาค 
 นายสมโภช  อักษร  ไวยาวัจกร 
 นายนยิม  เจือหอม  ไวยาวัจกร 
 นายแกว  ออนฉ่ํา  ชางดําเนินการ 
การติดตามและประเมิณผล 
 โดยเจาอาวาสพรอมกรรมการวัดดแูลการกอสรางอาคารไดเสร็จสมบูรณใชงานไดแลว 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 สามารถแกปญหาเสียงอึกทกึที่จะเกิดในหอฉัน-โรงครัว ที่จะไปรบกวนโยคีผูปฏิบัติธรรม 
 ไดนําเอาวัสดจุากการรื้อถอนศาลาโรงครัวเดิมมาประกอบตอเติมสรางใหมอันเปนการไม
เสียเปลา 

พระภกิษุมีในหอฉัน-โรงครัวใหมที่มีร้ัวรอบกันแมวและสุนัขที่จะมารบกวน 
 ไดเปนสถานที่ใหแกพระภิกษุเวทีแสดงพระธรรมเทศนาแกญาติโยมมีที่บําเพ็ญกุศล 

ใชเปนที่ใหญาติโยมมาประชุมรวมงานในวัด 
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 ๒๒๙

รูปภาพชดุท่ี ๖  โครงการสรางหอฉัน-โรงครัว   

หอฉัน 
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 ๒๓๐
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 ๒๓๑

โรงครัว 
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 ๒๓๒

โครงการสรางอาคารคชพันธ (๒ ชั้น ๑๖หอง) 
 

หลักการและเหตุผล 
วัดนาค  มี พระมหาคํารณ  รตนนาโถ เปนเจาอาวาส  เห็นความสําคญัของการศึกษาอบรม

และเผยแผศาสนธรรม  จึงพัฒนาเปลี่ยนรูปแบบและยุทธศาสตร การจัดการบรหิารวัด เพื่อให
เหมาะสมสอดคลองรองรับการศึกษาอบรมประพฤติปฏิบัติธรรมแนวมหาสติปฏฐาน ๔  

การพัฒนามีการวางโครงสรางวางแผนเพื่อความถูกตองเหมาะสม  จึงเกิดการศึกษาวจิัยช้ิน
นี้ขึ้น  เปนการสรุปรวบรวมสอบทวนสิ่งที่ไดจัดทําและจะทํา  เพ่ือความสมบูรณแบบตามแนวทาง
พระคัมภีรในทางพระพุทธศาสนา 
วัตถุประสงค 

เพื่อการปฏิบัติธรรมของโยคีที่ปฏิบัติธรรมนานๆติดติดกันจะไดใชเปนที่พักและเก็บ
อารมณ   

เพื่อแยกโยคีออกจากการกัน   
เปาหมาย 
  เปนที่เก็บอารมณชวงการปฏิบัติธรรมของโยคีจะปฏิบัตเิขม 

ทําเปนอาคารที่ปฏิบัติใหเปนสัดสวนโดยมีหองน้ําในหองทุกหอง  เปนที่เหมาะตอการ
ปฏิบัติธรรม  แยกออกจากการมีส่ิงรบกวนตางๆ  
การดําเนินการ 
   พระมหาคํารณ  รตนนาโถ เจาอาวาส  เปนประธานควบคุมดูแลการกอสราง 
 นายแกว  ออนฉ่ํา  ชางดําเนินการ 
ระยะเวลาการดําเนินการ 

     ๘  เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๔๙ ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๙ 
งบประมาณ 
 ประมาณ ๔.๕ ลานบาท 

กฐิน ป พ.ศ. ๒๕๔๗ ศ. ดร.หลุย  จําปาเทศ และสมาคม The BOSS 
กฐิน ป พ.ศ. ๒๕๔๘  อ.ศรีทวน  คชพันธ   
ผาปาและเงินบริจาค 

หนวยงานรับผิดชอบ 
 พระมหาคํารณ   รตนนาโถ   เจาอาวาสวดันาค 
 นายสมโภช  อักษร  ไวยาวัจกร 
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 ๒๓๓

 นายนยิม  เจือหอม  ไวยาวัจกร 
 นายแกว  ออนฉ่ํา  ชางดําเนินการ 
การติดตามและประเมิณผล 
 โดยเจาอาวาสพรอมกรรมการวัดดแูลการกอสรางอาคาร  ปจจุบันอยูในระหวางการ
กอสราง แลวประมาณ ๒๐% 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 สามารถเปนที่ปองกันโยคีจากปญหาเปนการแยกพืน้ที่ออกจากกุฏิและเสนาสนะที่จะ
กอใหเกิดการรบกวนโยคีผูปฏิบัติธรรม 
 อาคารคชพันธ (๒ช้ัน ๑๖ หอง) จะเปนหองปฏิบัติธรรมเดี่ยวมีหองน้าํและเครื่องสุขภัณฑ
พรอม  สะดวกสบายแกโยคีผูมีความตั้งใจจะมาปฏิบัติธรรมอยางอุกฤษฎ  

พระภกิษุสามเณร หรือพุทธบริษัทไมวาเหลาใดก็สามารถใชอาคารนี้ไดเทาเทยีมกันไม
จํากัดชนชัน้วรรณะ 
 การดูแลโยคีผูปฏิบัติเปนไปโดยสะดวกเปนสัดสวน สบายทั้งแกวิปสสนาจารยและโยคีผู
ปฏิบัติธรรม 
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 ๒๓๔

รูปภาพชดุท่ี ๗ โครงการสรางอาคารคชพันธ (๒ ชัน้ ๑๖หอง)  
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 ๒๓๕
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 ๒๓๖
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 ๒๓๗
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 ๒๓๘

โครงการบูรณะปฏิสังขรณกุฏิเสนาสนะ 
 

หลักการและเหตุผล 
วัดนาค  มี พระมหาคํารณ  รตนนาโถ เปนเจาอาวาส  เห็นความสําคญัของการศึกษาอบรม

และเผยแผศาสนธรรม  จึงพัฒนาเปลี่ยนรูปแบบและยุทธศาสตร การจัดการบรหิารวัด เพื่อให
เหมาะสมสอดคลองรองรับการศึกษาอบรมประพฤติปฏิบัติธรรมแนวมหาสติปฏฐาน ๔ การพัฒนา
มีการวางโครง สรางแผนงาน  กุฏิเสนาสนะเปนที่พักของพระภกิษุสงฆสามเณรภายในวัดที่สําคญั  
การบูรณปฏิสังขรณของที่ครํ่าคราใหดํารงคงอยูตอไป  เปนการใชสอยทรัพยากร ธรรมชาติอยาง
ประหยดั   
วัตถุประสงค 

๑. เพื่อบูรณปฏิสังขรณกุฏิเสนาสนะ ใชเปนที่พักและเกบ็อารมณของพระภกิษุสามเณร
ภายในวัดนาคและพระอาคันตุกะ 

๒. เพื่อเปนการรกัษาซอมแซม  และใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดคุมคาที่สุด 
เปาหมาย 

 เปนที่พักของพระภกิษุสามเณรภายในวัดและพระอาคันตุกะ 
การดําเนินการ 
   พระมหาคํารณ  รตนนาโถ เจาอาวาส  เปนประธานควบคุมดูแลการกอสราง 
 นายแกว  ออนฉ่ํา  ชางดําเนินการ 
ระยะเวลาการดําเนินการ 

     ยังมิไดกําหนดเวลาที่แนนอน 
งบประมาณ 
 ประมาณ .........................  ลานบาท 

กฐิน ผาปาและเงินบริจาค 
หนวยงานรับผิดชอบ 
 พระมหาคํารณ   รตนนาโถ   เจาอาวาสวดันาค 
 นายสมโภช  อักษร  ไวยาวัจกร 
 นายนยิม  เจือหอม  ไวยาวัจกร 
 นายแกว  ออนฉ่ํา  ชางดําเนินการ 
การติดตามและประเมินผล 
 โดยเจาอาวาสพรอมกรรมการวัดดแูลการกอสรางอาคาร  ปจจุบันยังมิไดดําเนนิการ 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 บูรณปฏิสังขรณกุฏิเสนาสนะ ใชเปนที่พกัและเก็บอารมณของพระภกิษุสามเณรภายในวัด
นาคและพระอาคันตุกะ   
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 ๒๓๙

พ.ศ.  ๒๕๔๖ ซอมแซมกุฏิสงฆทรงไทย   ๓ หองและยกสูงเปนสองชั้น  ๑  หลัง   ส้ิน
งบประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ บาท (หาแสนบาทถวน) (เหมาจาย) 

พ.ศ.  ๒๕๔๗ ซอมแซมศาลาการเปรียญทํามุงลวด  ส้ินงบประมาณ ๓๐,๐๐๐ บาท (สาม
หมื่นบาทถวน) (เหมาจาย) 

พ.ศ.  ๒๕๔๗ ซอมแซมหองน้ําและหองสุขา ส้ินงบประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งหมื่น
บาทถวน) (เหมาจาย) 

พ.ศ.  ๒๕๔๘ ทาสีกุฏิสงฆ ส้ินงบประมาณ ๓๐,๐๐๐ บาท(สามหมื่นบาทถวน) (เหมา
จาย) 

พ.ศ.  ๒๕๔๘ ซ้ือที่ดินขยายวัดใหชิดถนน  ส้ินงบประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ บาท (สามแสน
บาทถวน) (เหมาจาย) 

พ.ศ.  ๒๕๔๘ ขุดขยายสระน้าํ  ส้ินงบประมาณ ๑๓๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งแสนสามหมื่น
บาทถวน) (เหมาจาย) 

พ.ศ. ๒๕๔๘ ทําศาลาพิพิธภณัฑ  บูรณะศาลา ส้ินงบประมาณ ๑๓๐,๐๐๐ บาท (หนึ่ง
แสนสามหมื่นบาทถวน) (เหมาจาย) 

พ.ศ.  ๒๕๔๘ ปรับเสนทางการจราจรใหหางออกจากที่ปฏิบัติธรรม 
พ.ศ.  ๒๕๔๙-๒๕๕๐ ซอมแซมปรับพื้นกุฏิสงฆและปรับพื้นใหเสมอ ส้ินงบประมาณ 

๑๐๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งแสนบาทถวน) (เหมาจาย) 
พ.ศ.  ๒๕๕๐ ซอมแซมอาสนะสงฆและที่เก็บของ ส้ินงบประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท (หนึ่ง

หมื่นบาทถวน) (เหมาจาย) 
พ.ศ.  ๒๕๕๐ ซอมแซมหองน้ําและหองสุขา ส้ินงบประมาณ ๕,๐๐๐ บาท (หาพันบาท

ถวน) (เหมาจาย) 
พ.ศ.  ๒๕๕๐ ซอมแซมกุฏิสงฆทรงไทยตีฝา  ส้ินงบประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ บาท (หนึ่ง

แสนบาทถวน) (เหมาจาย) 
พ.ศ.  ๒๕๕๐   ซอมแซมรั้วเพื่อจัดแบงกุฏิเสนาสนะและเขตปฏิบัติธรรม 
พ.ศ.  ๒๕๕๐ สรางรั้วเพื่อกั้นบริเวณสัตวออกจากอาคารวัด 
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 ๒๔๐

รูปภาพชดุท่ี ๘ โครงการบูรณปฏิสังขรณกุฏิเสนาสนะ 

 

ซอมแซมกุฏิสงฆทรงไทยยกสูงเปนสองชั้น ๑ หลัง   ซอมแซมศาลาการเปรียญทํามุงลวด   

  
 

  
 

ซอมแซมหองน้ําและหองสุขา 
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 ๒๔๑

ทาสีกุฏิสงฆ      

  
 

ซื้อท่ีดินขยายวัดใหชิดถนน   

 
 

ขุดขยายสระน้ํา 

  
 
ทําศาลาพิพิธภัณฑ     บูรณะศาลา 
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 ๒๔๒

ปรับเสนทางการจราจรใหหางออกจากที่ปฏิบัติธรรม 

  
 

  
 

ซอมแซมปรับพื้นกุฏิสงฆและปรับพื้นใหเสมอ 

  
 

ซอมแซมอาสนะสงฆและท่ีเก็บของ 

         

หามเขา 

ใชทางนี้ 

หามเขา 

หามเขา 
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 ๒๔๓

ซอมแซมหองน้ําและหองสุขา    

  
 

ซอมแซมกุฏิสงฆทรงไทยตีฝา 

  
 

ร้ัวเพื่อจัดแบงกุฏิเสนาสนะและเขตปฏิบัติธรรม 
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 ๒๔๔

  
 

ร้ัวเพื่อก้ันบริเวณสัตวออกจากอาคารวัด  

  
 

  
 

  

Page 270 of 277

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๒๔๕

 
โครงการจัดสรางหองน้าํ 

 
หลักการและเหตุผล 

วัดนาค  มี พระมหาคํารณ  รตนนาโถ เปนเจาอาวาส  เห็นความสําคญัของการศึกษาอบรม
และเผยแผศาสนธรรม  จึงพัฒนาเปลี่ยนรูปแบบและยุทธศาสตร การจัดการบรหิารวัด เพื่อให
เหมาะสมสอดคลองรองรับการศึกษาอบรมประพฤติปฏิบัติธรรมแนวมหาสติปฏฐาน ๔  

การพัฒนามีการวางโครงสรางแผนงาน  การพัฒนาวัดนาคใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมมีการ
สรางอาคารปฏิบัติธรรม  หอฉันโรงครัว  บูรณปฏิสังขรณกุฏิเสนาสนะ ที่ขาดไมไดอีกอยาง คือ 
หองน้ํา   

เนื่องจากมีบุคคลกลุมตางๆ เขามาและมีเพศ ที่แตกตางกันออกไป  หองน้ําจึงตองมีให
เหมาะสมรองรับพุทธศาสนิกชนทั่วไปที่มาวัด  พระภิกษุสงฆสามเณรอุบาสก  และที่สําคัญ
อุบาสิกา  ไดแก 

๑. ซอมแซมหองน้ําหนาศาลาการเปรียญสําหรับพระภิกษุสามเณร อุบาสกและอุบาสิกา
ปฏิบัติธรรมจํานวน ๗ หอง 

๒. สรางหองน้ําหอฉันโรงครัวสําหรับพุทธศาสนิกชนอุบาสกและอุบาสิกาที่มาวัดจํานวน 
๔ หอง 

๓. สรางหองน้ําบนกุฏิสําหรับพระภิกษุสามเณรจํานวน ๒ หอง 
๔. ซอมแซมหองน้ําหลังกุฏิสงฆสําหรับพระภิกษุสงฆสามเณร 
๕. สรางหองน้ํากุฏิคชพันธสําหรับพระภิกษุสงฆสามเณรอุบาสกดานนอกจํานวน ๑ หอง 

และชั้นลางดานใน จํานวน ๑ หอง 
๖. สรางหองน้ําในตัวอาคารสถานธรรมานุสรณ ศ.ดร.หลุย จําปาเทศ ช้ันบนและลาง  ชั้น

ละจํานวน ๑ หอง เพื่อนักเรียนหญิงและอุบาสิกาใชขณะปฏิบัติธรรม 
๗. สรางหองน้ําในตัวอาคารคชพันธ  เพื่อเปนหองปฏิบัติธรรมเดี่ยวเก็บอารมณ 
๘. สรางหองน้ําในหองรับประทานอาหารของตัวอาคารคชพันธ   

วัตถุประสงค 
๑. เพื่อสรางรองรับพุทธศาสนิกชนทั่วไปที่มาวัด พระภิกษุสงฆสามเณรอุบาสก และ

อุบาสิกา 
๒. เพื่อเปนการทาํใหเหมาะสมเพศตอการปฏิบัติธรรมที่จะมีขึ้น 

เปาหมาย 
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 ๒๔๖

เพื่อรองรับใหเพียงพอแกจํานวนโยคีรวมทั้งพุทธศาสนิกชน เพื่อจดัใหอยูในที่เหมาะสม 
การดําเนินการ 
   พระมหาคํารณ  รตนนาโถ เจาอาวาส  เปนประธานควบคุมดูแลการกอสราง 
 นายแกว  ออนฉ่ํา  ชางดําเนินการ 
ระยะเวลาการดําเนินการ 

     ดําเนินการพรอมกับโครงการสรางหอฉันโรงครัว  กุฏิคชพันธ 
งบประมาณ 
 ประมาณ ๓ ลานบาท  กฐิน ผาปาและเงินบริจาค 
หนวยงานรับผิดชอบ 
 พระมหาคาํรณ   รตนนาโถ   เจาอาวาสวดันาค 
 นายสมโภช  อักษร  ไวยาวัจกร 
 นายนยิม  เจือหอม  ไวยาวัจกร 
 นายแกว  ออนฉ่ํา  ชางดําเนินการ 
การติดตามและประเมิณผล 
 โดยเจาอาวาสพรอมกรรมการวัดดแูลการกอสรางอาคาร  ปจจบุันดําเนนิการไปแลว 
คงเหลืออาคารคชพันธ 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

สามารถรองรับพุทธศาสนิกชนทั่วไปที่มาวัด พระภกิษุสงฆสามเณรอุบาสก และอุบาสิกา 
และเพื่อเปนการทําใหเหมาะสมเพศตอการปฏิบัติธรรมที่จะมีขึ้น 
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 ๒๔๗

รูปภาพชดุท่ี ๙ โครงการจัดสรางหองน้ํา   

หองน้ําหนาศาลาการเปรียญ 

 

  
หองน้ําหอฉันโรงครัว 

  
หองน้ําบนกุฏิ 

  
หองน้ําหลังกุฏิสงฆ 
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 ๒๔๘

หองน้ํากุฏิคชพันธ 

  
หองน้ําในตัวอาคารสถานธรรมานุสรณ ศ.ดร.หลุย จําปาเทศ 

  
หองน้ําในตัวอาคารคชพันธ 

  
หองน้ําในหองรับประทานอาหาร 
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 ๒๔๙

 
 

ประวัติท่ีปรึกษางานวิจัย 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล   พระมหาคํารณ  รตนนาโถ  (จําปาเทศ) 
วัน เดือน ปเกิด   ๑๑  มีนาคม  ๒๕๐๒ 
ภูมิลําเนา   หมู ๕  ตําบลหวยยาง  อําเภอทับสะแก  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
บรรพชา – อุปสมบท  ๒๕๒๘  วัดกําแพงแลง  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบรี 
ประวัติการศึกษา   มัธยมศึกษาปที่ ๕  
    นักธรรมเอก 
    เปรียญธรรม ๔ ประโยค 
ประวัติการทํางาน  ๒๕๔๔ – ๖          วิปสสนาจารย  วัดมหาธาตุ วรวิหาร 

๒๕๔๔ ถึงปจจุบัน ครูสอนปริยัติธรรม  วัดมหาธาตุ วรวิหาร 
    ๒๕๔๔ ถึงปจจุบัน ครูสอนบาลี  วัดมหาธาตุ วรวิหาร 
    ๒๕๔๖ ถึงปจจุบัน เจาอาวาสวัดนาค 
สถานที่อยูปจจุบัน  วัดนาค  ตําบลชองสะแก   อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี 
    โทร ๐๓๒ - ๔๑๓๓๖๖ 
อุดมคติ    เพื่อรักษาสืบทอดพระพุทธศาสนาครบ ๕,๐๐๐ ป 
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 ๒๕๐

  
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล : พระมหาวิชัย  ยติชโย   (ฤทธิว์ิรุฬห) 
เกิดวันท่ี : ๖ กุมภาพนัธ ๒๕๐๗  อายุ ๔๒ พรรษา ๑๐ 
สถานที่เกิด : ๓๕ ถ.ประชาบาล  ต.คูหาสวรรค  อ.เมือง  จ.พัทลุง 
การศึกษา : - นักธรรมเอก วัดคงคาราม วรวิหาร  
  สํานักเรียนคณะจังหวัดเพชรบรีุ  พ.ศ. ๒๕๔๑ 

- เปรียญธรรม ๕ ประโยค  วัดนาค   
สํานักเรียนวัดพิชยญาติการาม วรวิหาร กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๐ 
- ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาบาลีพุทธศาสตร  
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  รุนที่๔๙ พ.ศ. ๒๕๔๖ 

อุปสมบท : วันที่ ๘ มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๓๙ 
สังกดั : วัดมหาธาตุ วรวิหาร  ต.คลองกระแชง  อ.เมือง  จ.เพชรบุรี ๗๖๐๐๐  
ประวัติการทํางาน : พระนิสิตอบรมโครงการบวชสามเณรภาคฤดูรอน  วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒา- 
  ราม  ต.หอมเกล็ด  อ.สามพราน จ.นครปฐม  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
  พระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจ สํานักวิปสสนาธมัโมทยะ เปนเวลา ๑ ป พ.ศ.  
  ๒๕๔๖ 
  พระวิทยากรอบรม  อาจารยสอนบาลี ประโยค ๑-๒   
หนาท่ี  : ครูสอนปริยัติธรรม-บาลี 
  วิทยากรอบรมการปฏิบัติธรรม 
ผลงานทางวชิาการ : รวมจัดทําหนงัสือสวดมนตทําวัตรแปล  วนัเกิดคณุโยม นิศา  เชนะกุล   
  จัดทําคูมือปฏิบัติธรรมสําหรับ สํานักวิปสสนาธัมโมทยะ ฉบับป พ.ศ.  
  ๒๕๔๖ 
เขาศึกษา : ๕  มิถุนายน ๒๕๔๘ 
สําเร็จการศึกษา :  
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดนาค  ต.ชองสะแก  อ.เมือง  จ.เพชรบุรี ๗๖๐๐๐ โทร ๐๓๒-๔๑๓๓๖๖ 
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 ๒๕๑

 
 

ประวัติผูชวยนักวิจัย 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล พระมหาอดิเรก  วิโมกฺขธมฺโม (พรมพานิชย) 
วัน เดือน ปเกิด   ๘  พฤษภาคม  ๒๕๐๖ 
ภูมิลําเนา   ตําบล หิรัญรุจี  อําเภอธนบุรี  กทม. 
บรรพชา – อุปสมบท  ๒๕๓๕ ที่ วัดกําแพงแลง  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี 
ประวัติการศึกษา ๒๕๓๗  นกัธรรมเอก   
 ๒๕๔๐  เปรียญธรรม ๕ ประโยค   
ประวัติการทํางาน/ตําแหนง ๒๕๔๕ วิปสสนาจารย  วัดนาค 

๒๕๔๖ ครูสอนปริยัติธรรม  วัดมหาธาตุ วรวิหาร 
    ๒๕๔๘ ครูสอนบาลี  วัดพระรูป 
สถานที่อยูปจจุบัน  วัดนาค  ตําบลชองสะแก   อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี 
    โทร ๐๓๒ - ๔๑๓๓๖๖ 
อุดมคติ    อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ 
    ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน 
    จงทําตนใหมีที่พึ่งเสียกอน 
    แลวจึงไปสอนผูอ่ืน 
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