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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนวยบูรณาการสาระการ
เรียนรูพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา แนวคิด ทฤษฎี หลักการและวธีิการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ เพื่อนาํเอาหลักการและวิธีการดังกลาวมาสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนาและเพื่อประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยทําการทดลองจากกลุม
ตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ ๔  โรงเรียลประทานสงเคราะห  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัด
นนทบุรี  จํานวน ๔๖ คน  ภาคเรยีนที ่ ๒/๒๕๔๖ เครื่องมือที่ใชคือ หนวยบูรณาการสาระการา
เรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยพระพุทธ หนวยพระธรรม และหนวยพระสงฆ  แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา แบบวดัเจตคติของนักเรยีนตอวิชาพระพุทธศาสนา  มี
การวิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละ  คามัชฌิมเลขคณิต(x) และแบบทดสอบคา( t-test) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ spss/pc เพื่อหาเจตคตขิองนักเรียนตอวิชาพระพุทธศาสนา และ
เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูล 

 ผลการวิจัยพบวา หลักการและวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ คือ กระบวนการ
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหเนื้อหาวิชาตาง ๆ มีความสัมพันธเชื่อมโยงเขาดวยกัน   
โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรยีนการสอน ผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัตจิริง ซ่ึงมีครูเปน
ผูชี้แนะแนวทางใหกับผ ู เรียน  และประสบการณตาง ๆ ทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไดอยางสมดุลทั้ง
ดานความรู ความเขาใจ เจตคติ ทัศนะ และสามารถแกปญหาที่ประสบในชีวิตประจําวันได หลังการ
ทดลองพบวา การนําเอาหลกัการและวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการดังกลาวมา
ประยุกตใชในการออกแบบหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในลักษณะของการบูร
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 ๕ 

ณาการภายในวิชา โดยครูผูสอนคนเดียวสามารถทําได และชวยใหผลการเรียนรูมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑทีก่ําหนด ๘๐/๘๐ คือเทากับ ๘๕.๐๐/๙๐.๙๔ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยรวม
สูงขึ้นเฉลี่ยเทากับ ๙๐.๙๔ เมื่อเปรียบเทียบเจตคติของนกัเรียนตอวิชาพระพุทธศาสนาระหวางกอน
เรียนกับหลังเรียนพบวา หลังเรียนนกัเรียนมีเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .๐๑ 
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ABSTRACT 

 

 the education researches this time , be the research for develop and seek division 
integration substance learning Buddhism efficiency , which , there is the objective for study , idea 
, theory , the principle and the way study the instruction like [ model ] , integration , for lead take 
the principle and the way aforementioned come to build integration substance learning Buddhism 
division and for the efficiency of a tool that the researcher establish , by do the experiment from 
elementary pupil sample studies year that 4 oval gamboge looks to grant aid , amphur Phakkhed , 
Nonthaburi , 46 persons amounts , 2/2546 tool semesters that use to are , integration substance 
crow fungus division learns the Buddhism , Buddha division , Dharma division , and Buddhist 
priest division , the test evaluates to are accomplished education subject Buddhism way , like [ 
model ] , attitude temple of a student builds [ wasp ] Buddhism subject , there is data analysis 
with seeking value the percentage , middle arithmetic value is (x) , and value test ( t-test) , by use 
readymade way statistics program , spss/pc , for seek the attitude of a student builds [ wasp ] 
Buddhism subject , and compare with the difference of the data ,  
 the research result meets that ,  , the principle and the way manage to study the 
instruction like [ model ] , integration , be , the procedure in activity education instruction 
arrangement by give the subject matter differs , ++ , there is the relation affects together , by give 
the student participates in in the administration studies the instruction , the student has learnt by 
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 ๗ 

TRUE practice , which , there is a teacher is trend adviser gives with the student , and the 
experience differs , ++ , make the student can is born learning equilibriumly both of knowledge 
side , understanding , attitude , viewpoint , and can solve a problem at meet in the every day life , 
experiment back meets that ,  , the lead takes the principle and the way manage to study the 
instruction like [ model ] , the integration aforementioned come to apply in designing division 
substance learning Buddhism integration in the character of something the integration within 
subject , by the teacher alone can do , and help give a result effective learning traditionally that fix 
80/80 is equal to 85.00/90.94 way education achievement of a student generally tall go up to share 
equal to 90.94 when , compare with the attitude of a student builds [ wasp ] Buddhism subject 
between before study with the back studies to meet that ,  , the back studies a student has the 
attitude builds [ wasp ] Buddhism tall subject more before studies important implily statistics way 
that .01 level ,  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานพินธ ฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตานําเคราะหจาก พระสุธีธรรมานุ
วัตร(เทยีบ สิริญาโณ) คณบดีคณะพุทธศาสตร,รองศาสตราจารย ดร.วชิัย วงษใหญ,พลตรีวีระ  วงศ
สรรค  ซ่ึงเปนผูควบคุมวิทยานิพนธ และใหคําแนะนําที่เปนประโยชนในการทําวิทยานิพนธ ผูวิจยั
รูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคณุเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย มจร. ทุกทาน คุณพี่ศศวิรรณ กําลังสนิเสริม  
และเพื่อน ๆ พี่ ๆ นอง ๆ กลัยาณมิตรทุกทานทั้งที่รวมเรียนมาดวยกัน และที่ทํางาน    ที่คอยถามไถ
และใหกําลังใจ  ตลอดถึงอนุเคราะหขอมลูในการจัดทําจนวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดดวยด ี  และ
ที่ขาดไมไดคือทานเจาของผลงานทั้งหลายที่ผูวิจัยไดถือเปนแบบอยางและนํามาอางอิงใหวิทยา
นิพนเลมนี้มีความสมบูรณ  และที่สําคัญเปนอยางยิ่งคือคณะครอูาจารย และนักเรยีนโรงเรียน
ชลประทานสงเคราะห อําเภอปากเกร็ด จังหวดันนทบรีุที่ใหโอกาสและความรวมมอืกับผูวิจยัอยาง
ดียิ่ง หาไมแลวงานชิ้นนี้ก็คงเกิดขึ้นไมได 
 ประโยชนและคุณคาอันพึงมพีึงเกิดขึ้นจากวิทยานพินธเลมนี้ ผูวิจัยขอนอมบูชาแดพระคุณ
พอแมและบูรพาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประศาสนสรรพวิชาใหแกผูวิจัย 
 
 
 
 

นายสวาง          วงศฟาเลื่อน 
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สารบัญ 

 

เร่ือง          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญ 
สารบัญตาราง 
คําชี้แจงการใชอักษรยอในวทิยานิพนธเลมนี้ 
บทที่ ๑ บทนํา 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 
 ๑.๒ วตัถุประสงคของการศึกษาวจิัย 
 ๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๔ สมมุติฐานการวจิัย 
 ๑.๕ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ๑.๖ ขอบเขตของการวิจยั 
 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจยั 
 ๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
บทที่ ๒ แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกีย่วของ 
 ๒.๑ เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการบูรณาการทางการสอน   ๒๔ 
 ๒.๒ แนวคิด ทฤษฎี การเรียนการสอนแบบบูรณาการ   ๓๓  

๒.๓  รายงานการวิจยัที่เกีย่วของ      ๕๘ 
บทที่ ๓ การสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
              ๓.๑ ความหมายของหนวยบูรณาการการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ๗๓ 
              ๓.๔ รูปแบบของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ    ๗๓ 
              ๓.๕ การสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ๗๔ 
บทที่ ๔ การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ      ๗๘ 
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 ๑๐ 

 
บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ      
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย       ๘๕ 
 ๕.๒ อภิปรายผล        ๘๖ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ       ๘๗ 
บรรณานุกรม         ๘๙ 
ประว ัติผูวิจัย         ๑๐๔ 
ภาคผนวก  
    หนวยบูรณาการการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยพระพุทธ   ๑๐๖ 
              แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา  ๑๖๑ 
              แบบประเมินความคิดเห็นของนกัเรียนตอวิชาพระพุทธศาสนา  ๑๗๐ 
              แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ ๔  ๑๗๑ 
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 ๑๑ 

สารบัญตาราง 

ตาราง          หนา 
๑. ตารางแสดงมาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้      ๕๔ 
๒.ตารางแสดงรายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา     ๕๖ 
     ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  
๓. ผังมโนทัศนหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา   ๗๖ 
      ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  
๔. กรอบในการสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ๗๗ 
      ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  
๕. ตารางแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑ ๘๐/๘๐ หลังจากเรียน     ๗๘ 
      ดวยหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
๖. ตารางแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเปนรอยละ หลังจากเรียนดวย  ๗๙ 
    หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยพระพุทธ 
๗. ตารางแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเปนรอยละ หลังจากเรียนดวย  ๘๐ 
    หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยพระธรรม 
๘. ตารางแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเปนรอยละ หลังจากเรียนดวย  ๘๑ 
    หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยพระสงฆ 
๙. ตารางแสดงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคิดเปนรอยละ ๘๐ หลังจากเรียนดวย  ๘๒ 
   หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาหนวยพระพุทธ  
    หนวยพระธรรม     และหนวยพระสงฆ 
๑๐. ตารางแสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเจตคต ิ  ๘๔ 
     ของนักเรียนตอวิชาพระพุทธศาสนา ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 
     ดวยหนวยหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาหนวยพระพุทธ  
    หนวยพระธรรม     และหนวยพระสงฆ 
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 ๑๒ 

คําชี้แจงการใชอักษรชื่อยอคมัภีร 
 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฏก 
  วิทยานพินธฉบับนี้ใชพระไตรปฏกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ ขอ / หนา / หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน วิ.ม.(ไทย) ๔/๘/๗ หมายถึง 
วินัยปฏกมหาวรรค (ภาษาไทย) พระไตรปฏกเลมที่ ๔ ขอที่ ๘ หนาที ่๗ 

พระวินัยปฏก 
วิ.ม.  (ไทย) =  วินัยปฏก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฏก 
 

ที.สี. (ไทย) =  สุตตันตปฏก   ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฏก    ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปกฏ    ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฏก    มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) =  สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) =  สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุติตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) =  สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก. (ไทย) =  สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ปฺจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ฉกฺกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย สตฺตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย อฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) =  สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
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 ๑๓ 

ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุทททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 

พระอภธิรรมปฏก 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฏก  ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 
ข. คัมภีรอรรถกถา 
 วิทยานพินธฉบับนี้ใชอรรถกถา ภาษาบาลี ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง 
โดยระบุ เลม/ ขา / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒/๔๖ หมายถึง ทีฆนิกาย  
สุมงฺคลวิลาสินี  สีลขนฺธวคฺค อรรถกถาภาษาบาลี  เลมที่ ๑ ขอที่ ๒ หนา ๔๖ 

อรรถกถาพระวินัยปฏก 
วิ.มหา.อ. (บาลี) =  วินยปฏก สมนฺปสาทิกา มกาวิภงฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลีป 
                                                 อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
ที.สี.อ.  (บาลี)  ทีฆนิกาย สุมงคลวิลาสีนี สีลกฺขนฺธกวคคฺอฏฐกถา 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงคลวลิาสีนี  มหาวคฺคอรรถกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกฺก. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก (บาลี) =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ ทสก (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย   มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ. เถร.อ. (บาลี) = ชาตกอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺธปฺปกาสีนี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา  
    (ภาษาบาลี)  
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บทที่ ๑ 

บทนํา 
 
๑. ๑.   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปพุทธศักราช   ๒๕๐๔  ประเทศไทยไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ๑ โดยการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจเปน

หลัก  โดยการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษยมาใชขยายฐานการผลิต การ

ประกอบอาชีพ  การสรางรายไดประเทศชาติ  แนวทางการพัฒนาดังกลาว  นับวาเหมาะสมและ

สอดคลองกับสถานการณของประเทศในชวงเวลานั้น  แมประเทศไทยจะประสบความสําเร็จในการ

พัฒนาประเทศเชิงเศรษฐกิจ  แตผลของการพัฒนาที่มุงเนนเศรษฐกิจมากเกินไป  โดยมิไดคํานึงถึง

ความสําคัญของทรัพยากรมนุษย  จึงกอใหเกิดปญหาสังคมมากมายหลายประการตามมา๒

            ดังนั้น ในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐–

๒๕๔๔) และฉบับที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕–๒๕๔๙) ไดมีการปรับปรุงจุดมุงหมายในการพัฒนาประเทศไทย

เสียใหม  โดยเนนใหคนเปนศูนยกลางหรือจุดมุงหมายหลักของการพัฒนา  ทั้งนี้เพื่อนําไปสูวิสัยทัศน  

“ครอบครัวอบอุน  ชุมชนเขมแข็ง  สังคมมีสมรรถภาพ  เสรีภาพ  ความยุติธรรม  และ  การพัฒนาที่

สมดุลบนพื้นฐานของความเปนไทย” ซึ่งเปนการพัฒนาในลักษณะที่ตอเนื่อง และยั่งยืน ทําใหคนสวน

ใหญมีความสุขในระยะยาว๓  สอดคลองกับที่ ดร.วิชัย  วงษใหญ  กลาวถึงวิสัยทัศนของการพัฒนาไว

วา  “ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ระยะที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๔๔)  มีเปาหมายสําคัญ

คือการมีสังคมที่พึงปรารถนา  ครอบครัวอบอุน  ชุมชนเขมแข็ง  และประเทศชาติ

                                                          

มั่นคง  ในการ

พัฒนา   คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา  ใหบรรลุเปาหมายดังกลาว  จะตองมีวิสัยทัศนของการ

พัฒนาคนให  เปนคนดี  เปนคนเกง  และมีความสุข  มีความรับผิดชอบตอสังคม” ๔   

 
๑

 เริ่มใชคําวา  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับที่ ๒  

เปนตนมา 
๒ กองบรรณาธิการเทศาภิบาล.แนวคิดการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาฯฉบับที่๘

เทศาภิบาล” (๓๐–๔๔  พฤษภาคม ๒๕๓๘), หนา ๓๓ - ๓๔. 
๓ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจ  

และสังคมแหงชาติฉบับที่ ๘ พ.ศ. ๒๕๔๐–๒๕๔๔. (กรุงเทพฯ: สํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๓๙), หนา ๑. 
๔ วิชัย  วงษใหญ.วิสัยทัศนการศึกษา. (กรุงเทพฯ: SR. PRINTING  LIMITED  

PARTNERSHIP. ๒๕๔๓), หนา ๑. 
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 ๒ 

 การพัฒนาคนใหเปนคนเกง  คนดี  และมีความสุข  เปนจุดหมายของการจัดการศึกษา

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  ๒๕๔๒   ดังที่บัญญัติไวในมาตรา ๖  การจัดการ

ศึกษาตองเปนไป  เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  

ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม  และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

มีความสุข”๕

ปจจุบันปญหาสังคมไดทวีความรุนแรงมากขึ้นตามภาวะการเพิ่มของประชากร  และ

สงผลกระทบตอประชาชนทั้งชาติ  จําเปนตองใชมาตราการ  และหลักวิชาในการดําเนินการหลาย

ประการ  การแกไขปญหาเฉพาะหนาอยางเดียวไมอาจบรรลุความสําเร็จได  จําเปนตองมี

การศึกษา  การวางแผนระยะยาวควบคูกันไปดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกไขปญหาใหมี

ประสิทธิภาพ  และเกิดประสิทธิผลนั้น  จําเปนตองใหการศึกษา  และการประชาสัมพันธเพื่อเสริม

ความรู  ความเขาใจแกประชาชนและเยาวชนทั่วไป๖   แนวคิดดังกลาวมาสอดคลองกับมาตรา 

๒๒   แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒  ที่บัญญัติไววา “การจัดการศึกษาตอง

ยึดหลักวาผู เ รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได   และถือวาผู เรียนมี

ความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ

และเต็มศักยภาพ” ๗   นัยสําคัญแหงมาตรา ๒๒   คือ ครู ผูสอน  และผูจัดการศึกษาจะตอง

เปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นําและผูถายทอด  ความรูไปเปนผูชวยเหลือ  สงเสริม  และ

สนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงการเรียนรูตางๆ  และใหขอมูลที่ถูกตองแก

ผูเรียน เพื่อนําขอมูลเหลานั้นไปสรางสรรคความรูของตน 

       เพื่อใหการดําเนินการเปนไปตามวัตถุประสงค  และเปาหมายของการพัฒนาคน ไดมี

การกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนาไวประการหนึ่งคือ ใหคนมีทางเลือกในชีวิตและเขามาสวน

รวมในการพัฒนาประเทศใหยั่งยืนได โดยการปรับกระบวนการเรียนรูและการฝกอบรมของคนให

สามารถรูจากประสบการณ และของจริง   สามารถปรับตัวไดตามการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

ภายใตกระแสโลกาภิวัฒน โดยการพัฒนาหลักสูตรใหมีเนื้อหาสาระในลักษณะสหวิชาการ๘        

                                                                                                                                                                      
 

๕ สํานักคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, สํานักนายกรัฐมนตรี. พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ  พ.ศ.๒๕๔๒. (กรุงเทพฯ: บริษัท พริกหวานกราฟค จํากัด, ๒๕๔๒),หนา ๑๕. 
๖ ชวลิต  หมื่นทิพย. ปญหาสิ่งแวดลอมในไทย: แนวทางการแกไขในระดับนโยบาย. 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (มกราคม – มีนาคม) จุฬาลงกรณวารสาร.๒๕๓๖. หนา ๗๙. 
๗ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.สํานักนายกรัฐมนตรี.(อางแลว), หนา  ๑๒. 
๘ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.(อางแลว), หนา ๑๔. 
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 ๓ 

โดยปรับวิธีการคิดจากเดิมแบบแยกสวนมาเปนการคิดแบบบูรณาการ๙    ในขณะที่มีการปรับปรุง

แกไขสภาพการเรียนการสอน  โดยการนําเอาเทคนิคและวิธีการที่เหมาะสมเขามาชวยใหการเรียน

มีความหมายและเกิดความเขาใจลักษณะความเปนไปอันสําคัญของสังคม  โดยการจัด

ประสบการณและดัดแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผูเรียนใหเขากับสภาพชีวิตใหดีข้ึนกวาเดิมซึ่ง

เรียกการสอนแบบนี้วา การสอนแบบบูรณาการ๑๐

        ลักษณะการจัดหลักสูตรแบบสหวิชาการ การสอน  และความคิดแบบบูรณาการ  จะชวย

ใหมองเห็นความสัมพันธระหวางความคิดและขอเท็จจริงที่เสนอในหลักสูตร  เชนการเรียนภาษา  จะไม

ถูกแยกออกจากความคิดและขอเท็จจริงของการเรียนรูในวิชาอื่นได  เชน  สังคมศึกษา  และ

วิทยาศาสตร  โดยทั่วไปความคิดที่เปนประเด็นสําคัญประเด็นเดียวจะเปนตัวกําหนดใหเกิดการ

เชื่อมโยง  โดยหัวขอจะเปนตัวเชื่อมโยงประเด็นตางๆเขาดวยกัน   และประเด็นความคิดเหลานี้

เกาะเกี่ยวสัมพันธกัน  เชนการสอนเรื่อง  “ฤดูเก็บเกี่ยว”ในเชิงวรรณคดีก็จะรวมเรื่องราวของชน

ชาติตางๆที่เกี่ยวกับการฉลองและงานรื่นเริงในฤดูเก็บเกี่ยว  ในสวนของกิจกรรมทางวทิยาศาสตรก็

จะเนนเรื่องผักประเภทตาง ๆ ที่หาไดในฤดูใบไมรวง   และการเปลี่ยนแปลงของใบไมในระยะเวลา

ดังกลาวของป  ในวิชาสังคมศึกษาอาจใหนักเรียนอภิปรายเรื่องงานฉลองตางๆจากหนังสือ

วรรณคดีและในระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  อาจจะใหโอกาสนักเรียนเขียน

เรียงความเพื่อสงเสริมการเรียนรูและบูรณาการระหวางความคิดที่หลากหลายอีกดวย๑๑   

สอดคลองกับแนวคิดของ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)  กลาวถึงวิธีการแกปญหาของมนุษยที่เกิด

มาจากระบบการศึกษาวา           “ ปญหาของมนุษยในปจจุบันนี้มันรายแรงขึ้น  ก็มีปญหาใหม ๆ 

เพิ่มขึ้น  ฉะนั้นเราก็จะตองมาคิดวาจะแกปญหาอยางไร  เมื่อมองในทรรศนะใหมนี้ก็คือวา  เรื่อง

ทั้งหมดนั้นมีจุดเนนอยูที่วา  จะตองมองปญหานี้วา  มันเปนเหตุปจจัยที่อิงอาศัยซึ่งกันและกัน  

เชื่อมโยงกันทั้งหมด   เรามองมนุษยแยกจากสังคมไมได  สังคมจะแยกจากนิเวศวิทยาไมได  

มนุษยก็จะแยกจากนิเวศวิทยาไมได    เพราะฉะนั้น  ทุกอยางจะตองมองเปนองครวมที่มี

                                                           
๙

 พิษณุ  เดชใด.การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ ๑ ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยการสอนแบบบูรณาการที่ใชเทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน.ปริญญา

นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกการมัธยมศึกษา (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๐),หนา ๒. 
๑๐ สุมานิน  รุงเรืองธรรม.กลวิธีการสอน. (กรุงเทพฯ: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๓๒. 
๑๑ วิชาการ, กรม.การสอนหนวยเนื้อหาบูรณาการ. (กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐),

หนา ๓. 
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 ๔ 

สวนประกอบเชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันทั้งหมด  ทรรศนะแบบองครวม หรือการมอง           

ส่ิงทั้งหลายเปนองครวมนี้แหละ  คือเร่ืองของการบูรณาการ ”๑๒

        จากแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพของคนไทยใหเปนมนุษยที่

สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูคูคุณธรรม  ดังกลาว  พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกําหนดใหมีการจัดทําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อความเปนไทย  

ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ  การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ  ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ  

และกําหนดใหสถานศึกษาข้ันพื้นฐานจัดทําหลักสูตร  ในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและ

สังคม ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  

สังคม และประเทศชาติ๑๓ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๔  มีจุดมุงหมายที่จะ

พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  มีความเปนไทย  มีศักยภาพ

ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  โดยมีมาตราฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนทั้ง

ดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ และคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  และไดกําหนดสาระการ

เรียนรูที่เปนองคความรูครอบคลุมการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ๑๒  ป  และโดยการพัฒนาคนใหเปนคนด ี 

มีความสําคัญยิ่ง  ดังนั้นมาตราฐานการเรียนรูทั้ง ๘  กลุมสาระการเรียนรูจึงไดกําหนดคุณภาพ

ของผูเรียนในดานคุณธรรม จริยธรรม  คานิยมไวทุกมาตราฐาน  ซึ่งจะตองบูรณาการ  ไวในการ

เรียนการสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู  นอกจากนี้ยังไดกําหนดใหศาสนา ศีลธรรม  จริยธรรม  เปน

สาระการเรียนรูที่ ๑ ในกลุมสาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม๑๔

      หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๔๔  ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรูไววา  

การเรียนรูในสาระการเรียนรูตาง ๆ มีกระบวนการ และวิธีการที่หลากหลาย  ผูสอนตองคํานึงถึง

พัฒนาการทางดานรางกาย  และสติปญญา  วิธีการเรียนรู ความสนใจ  และความสามารถของ

ผูเรียนเปนระยะ ๆ อยางตอเนื่อง  ดังนั้นการจัดการเรียนรูในแตละชวงชั้น  ควรใชรูปแบบ/วิธีการที่

หลากหลาย  เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง  การเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูรวมกัน  

การเรียนรูจากธรรมชาติ  การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  และการเรียนรูแบบบูรณาการ  การใชการ

                                                           
๑๒ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต).การศึกษา: พัฒนาการหรือบูรณาการ. (กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐),หนา ๑๘. 
๑๓ กระทรวงศึกษาธิการ.หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   พุทธศักราช ๒๕๔๔. 

(กรุงเทพฯ: สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ, ๒๕๔๔), หนา ๑๖. 
๑๔ กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช   ๒๕๔๔.   
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 ๕ 

วิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  การเรียนรูคูคุณธรรม  ทั้งนี้ตองพยายามนํากระบวนการ  

การจัดการกระบวนการอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม  กระบวนการคิดและกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรไปสอดแทรกในการเรียนการสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู  เนื้อหาและกระบวนการ

ตางๆขามกลุมสาระการเรียนรู  ซึ่งการเรียนรูในลักษณะองครวม  การบูรณาการ เปนการกําหนด

เปาหมายการเรียนรวมกัน  ยึดผูเรียนเปนสําคัญโดยนํากระบวนการเรียนรูจากกลุมสาระเดียวกัน  

หรือตางกลุมสาระการเรียนรูมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน  ซึ่งจัดไดหลายลักษณะ  เชน 

๑.  การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว  ผูสอนสามารถจัดการเรียนรูโดยเชื่อมโยง

สาระการเรียนรูตาง ๆ กับหัวขอเร่ืองที่สอดคลองกับชีวิตจริงหรือสาระที่กําหนดขึ้นมา  เชน เร่ือง 

ส่ิงแวดลอม น้ํา เปนตน ครู ผูสอน สามารถเชื่อมโยงสาระ และกระบวนการเรียนรูของกลุมสาระ

ตาง ๆ  เชน การอาน การเขียน  การคิดคํานวณ  การคิดวิเคราะหตาง ๆ  ทําใหผูเรียนไดใชทักษะ

และกระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรู   ความจริงจากหัวขอเร่ืองที่กําหนด 

๒.  การบูรณาการแบบคูขนาน   มีผูสอนตั้งแตสองคนขึ้นไปรวมกันจัดการเรียน

การสอน  โดยอาจยึดหัวขอเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  แลวบูรณาการเชื่อมโยงแบบคูขนาน  เชน  

ผูสอนคนหนึ่งสอนวิทยาศาสตร เร่ืองเงา  ผูสอนอีกคนอาจสอนคณิตศาสตร  เร่ืองการวัดระยะทาง  

โดยการวัดเงา  คิดคํานวณในเรื่องเงาในชวงเวลาตาง ๆ จัดกราฟของเงาในระยะตาง ๆ  หรืออีกคน

หนึ่งอาจใหผูเรียนเรียนรูศิลปะ  เร่ืองเทคนิคการวาดรูปที่มีเงา 

๓. การบูรณาการแบบสหวิทยาการ  การบูรณาการในลักษณะนี้   นําเนื้อหาจาก

หลายกลุมสาระมาเชื่อมโยงเพื่อจัดการเรียนรู  ซึ่งโดยทั่วไปผูสอนมักจัดการเรียนการสอนแยกตาม

รายวิชาหรือกลุมวิชา  แตในบางเรื่อง ผูสอนจัดการเรียนการสอนในเรื่องเดียวกัน  เชน  เร่ืองวัน

ส่ิงแวดลอมของชาติ  ผูสอนภาษาไทยจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนรูภาษา  คําศัพทเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอม  ผูสอนวิทยาศาสตรจัดกิจกรรมคนควาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ผูสอนสังคมศึกษาให

ผูเรียนคนควาหรือทํากิจกรรมชมรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  และ ครู ผูสอนสุขศึกษาอาจจัดใหจัดทํา

กิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอมใหถูกลักษณะ  เปนตน 

๔. การบูรณาการแบบโครงการ  ผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการ

เปนโครงการ  โดยผูเรียนและครู   ผูสอนรวมกันสรางสรรคโครงการขึ้น  โดยใชเวลาการเรียน

ตอเนื่องกันไดหลายชั่วโมง  ดวยการนําเอาจํานวนชั่วโมงของวิชาตางๆ  ที่ครู  ผูสอนเคยแยกกนันัน้

มารวมเปนเรื่องเดียวกัน  มีเปาหมายเดียวกัน  ในลักษณะของการสอนเปนทีม  เรียนรูเปนทีม  ใน

กรณีที่ตองการเนนทักษะบางเรื่องเปนพิเศษ  ครู  ผูสอนสามารถแยกกันสอนได  เชน  กิจกรรมเขา

คายดนตรี  กิจกรรมเขาคายภาษาอังกฤษ  กิจกรรมเขาคายศิลปะ  เปนตน 
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 ๖ 

       พระพุทธศาสนาเปนวิชาหนึ่งที่จัดอยูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  

และวัฒนธรรม  ซึ่งถูกกําหนดใหเปนกลุมสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักเพื่อสราง

พื้นฐานการคิด  การเรียนรูและการแกปญหา  ประกอบกับพระพุทธศาสนามีความสําคัญในฐานะ

ที่เปนศาสนาประจําชาติ   เปนวิถีชีวิตและเปนรากฐานของวัฒนธรรม  ที่หลอหลอมลักษณะอันดี

งามของคนไทยใหเปนคนดีมีน้ําใจ  ออนโยน  เอื้อเฟอเผื่อแผ  เสียสละ  มีเมตตา  สามัคคี  

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  และกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายมุงเนนนําเอาพระพุทธศาสนาเปน

เครื่องมือในการปฏิรูปการศึกษา  ในสวนที่เปนกระบวนการเรียนรูดานคุณธรรม   จริยธรรม และ

คานิยมอันพึงประสงค 

       ดวยเหตุผลและความความจําเปนดังกลาวมา ผูวิจัยจึงไดดําเนินการศึกษาวิจัยเรื่อง

การบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

๒๕๔๔ ขึ้น  เพื่อศึกษาวาการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาดวยหนวยบูรณาการจะมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนมากนอยหรือไมอยางไรโดยมีวัตถุประสงค  ดังนี้ 
๑.๒.   วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการและวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ   

๑.๒.๒ เพื่อนําเอาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการและวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการดังกลาวมาสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ ๔    

๑.๒.๓ เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนวยบูรณาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
๑.๓.   ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑.  การบูรณาการสาระการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาสามารถทําได

หรือไม   

๑.๓.๒.การเรียน การสอนดวยหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาผูเรียน

จะมีผลสัมฤทธิ์หรือไดผลตามจุดมุงหมายของหลักสูตรหรือไม  
๑.๔. สมม ุติฐานการวิจัย 

๑.๔.๑. คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนรูดวยหนวยบูรณาการ

สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  จะสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ 

๑.๔.๒. เจตคติของนักเรียนตอวิชาพระพุทธศาสนาหลังเรียนดวยหนวยบูรณการสาระ

การเรียนรูพระพุทธศาสนาจะสูงกวากอนเรียน 
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 ๗ 

๑.๕.   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา   หมายถึง  หนวยการเรียนรูที่

ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการนําเอาสาระการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ที่กําหนด

ไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช   ๒๕๔๔  ไปบูรณาการจัดทําเปนหนวยการเรียนรู

ห น ว ย ย อ ย  ๆ  เ ป น ลั ก ษณ ะ ก า ร บู ร ณ า ก า ร ภ า ย ใ น ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู เ ดี ย ว กั น  

โดยครูผูสอนคนเดียว  เพื่อความสะดวกในการจัดการเรียนรู  และผูเรียนไดเรียนรูในลักษณะองครวม

หนวยการเรียนรูแตละหนวยประกอบดวยมาตราฐานการเรียนรู    สาระการเรียนรู  และจํานวน

เวลาสําหรับการจัดการเรียนรู  ซึ่งเมื่อเรียนครบทุกหนวยยอยแลว  ผูเรียนสามารถบรรลตุามผลการ

เรียนรูที่คาดหวังรายปหรือรายภาคของวิชาพระพุทธศาสนา 
๑.๖. ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยหนวยบูรณาการสาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนาระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

  ๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   - ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียน

ชลประทานสงเคราะห   อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี   จํานวน  ๔๖    คน ( ๑ หองรียน) 

  ๒. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

   ๒ .๑ .  ตัวแปรตน   ไดแก   ความรูพื้ นฐานของนัก เรียนเกี่ ยวกับ

พระพุทธศาสนา 

   ๒.๒.ตัวแปรตาม ไดแก ความรูความเขาใจของนักเรียนในบทเรียนตาม

หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 

  ๓. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  จํานวน ๑ ภาคเรียน  

  ๔. ดานเนื้อหา เปนการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาดวยหนวยบูรณาการสาระการ

เรียนรูพระพุทธศาสนา จํานวน   ๓  หนวยการเรียนคือ หนวยพระพุทธ  หนวยพระธรรม  และ

หนวยพระสงฆ   
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 ๘ 

๑.๗.  วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน  ๒  สวน ไดแก  

๑.๖.๑  การวิจัยเอกสาร (Documentary  Research) เปนการศึกษาสาระวิชา หรือ

รายละเอียดของเนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา  ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช   ๒๕๔๔  

จากหนังสือ  และเอกสารงานวิจัยตาง ๆ   

๑.๖.๒  การวิจัยภาคสนาม (Field  Research ) เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาและหา

ประสิทธิภาพเครื่องมือ ( Research   and  Development )  มีรูปแบบและขั้นตอน   ดังนี้ 
รูปแบบการทดลอง 

๑. ทดลองแบบรายบุคคล  ๑ : ๑ ( One To Testing) ใชเวลา ๔ คาบ 

๒. ทดลองแบบกล ุ มยอย ๕: ๘ คน (Small  Group Testing ) ใชระยะเวลา ๔ คาบ 

๓. กลุมทดลองภาคสนาม  ๔๖ คน ( Field Research ) ใชระยะเวลา ๑๖ คาบ ๆ ละ ๕๐ 

นาที สัปดาหละ ๒ คาบ รวม ๘ สัปดาห 
ขั้นตอนการทดลอง 

๑) สรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาประกอบดวย 

- หนวยการเรียนรู จํานวน ๓ หนวย คือ  หนวยพระพุทธ   หนวยพระธรรม  

และหนวยพระสงฆ 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา 

- แบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอวิชาพระพุทธศาสนา 

๒) ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือครั้งที่ ๑ กอนนําไปใช 

๓) ปรับปรุงแกไขเครื่องมือ ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญครั้งที่ ๑ 

๔) ทดลองใชเครื่องมือกับกลุมทดลองแบบรายบุคคล ๑: ๑ คน ( One To Testing) 

๕) ปรับปรุงแกไขเครื่องมือที่พบในการทดลองตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญครั้งที่ ๒ 

๖) ทดลองใชเครื่องมือกับกลุมทดลองแบบกลุมยอย ๕ – ๘ คน ( Small Group Testing) 

๗) ปรับปรุงแกไขเครื่องมือจากขอบกพรองที่พบในการทดลอง ตามขอเสนอแนะของ

ผูเชี่ยวชาญครั้งที่ ๓  

๘) ทดลองใชเครื่องมือกับกลุมตัวอยางภาคสนามกลุมใหญ  จํานวน ๔๖ คน (Field  

Research ) เพื่อสรุปผลการทดลอง 

 

 

Page 21 of 167

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๙ 

 
๑.๘.   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

      ๑.๘.๑. ไดความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการวิธีการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการ 

      ๑.๘.๒.ไดแนวการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ วิชา

พระพุทธศาสนาเพื่อความเหมาะสมกับสภาพสังคมไทยในปจจุบัน หรือนําไปปรับใชกับวิชาอื่น  

     ๑.๘.๓. ผลการวิจัยครั้งนี้  จะเปนขอมูลใหครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนาและ

บุคคลากรทางการศึกษาใชเปนแนวทางในการสรางหนวยบูรณาการหนวยสาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนา  ตลอดถึงใชเปนแนวทางในการเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหา  

และสามารถนําไปพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในระดับชั้นประถมศึกษา

ปที่ ๔ และระดับช้ันอื่น ๆ ใหมีประสิทธิภาพ  และบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  
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บทที ่๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และ งานวิจัยที่เกีย่วของ 
 

เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย   ผูวิจัยแบงออกเปน ๓   ประเภทคือ 

๒.๑. เอกสารที่เกี่ยวของกับการบูรณาการทางการสอน 

๒.๒. แนวคิด ทฤษฎี การเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

๒.๓. รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
๒.๑. เอกสารที่เกี่ยวของกบัการบูรณาการทางการสอน 
ประวัติความเปนมาของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
       แนวความคิดเรื่องการบูรณาการไดเร่ิมขึ้นเปนครั้งแรกในระดับประถมศึกษา และ

ระดับมัธยมศึกษาเมื่อประมาณ ๓๐– ๔๐ ปที่แลวคือ โดยมีนักการศึกษาตะวันตกโดยเฉพาะใน

สหรัฐอเมริกาไดเร่ิมเนนความสําคัญของ  “ประสบการณการเรียนรู” ของผูเรียน  โดยเห็นวาการ

เรียนที่สงเสริมความสัมพันธของสาขาวิชาตางๆ จะทําใหประสบการณการเรียนมีความหมายตอ

ผูเรียนมากที่สุด  เพราะสามารถสนองความสนใจและความตองการของเด็กและสังคมไดดีกวาการ

สอนแยกเปนรายวิชาโดยไมใหสัมพันธกันเลย  การสอนแบบแยกวิชาไดรับการวิพากษวิจารณมาก

โดยเฉพาะวิชาพื้นฐานในระดับมัธยมศึกษา  หลังจากนั้นจึงไดมีการพยายามจัดหลักสูตร  โดยใช

ปญหาชีวิตและสังคมเปนแกนแลวอาศัยเนื้อหาจากหลายๆวิชาที่เกี่ยวของ ๑ หลังจากนั้น

แนวความคิดเรื่องการบูรณาการทางการสอนไดมีวิวัฒนาการมาดังนี้คือ  ในป พ.ศ. ๒๔๗๓  ไดทํา

การทดลองศึกษาเรื่องการบูรณาการขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกาเปนระยะเวลา  ๘ ป  และไดเรียก

การทดลองนี้วา  “ผลการทดลอง ๘ ป” (The  8 Year  Study ) 

ตอมาในป พ.ศ. ๒๔๘๓  ไดมีการนําผลการทดลอง  ๘  ป นั้นมาใชกันอยางแพรหลาย

ในโรงเรียนทั่วๆไป ในสหรัฐอเมริกา  และไดเรียกการศึกษายุคนี้วา “การศึกษาแผนใหม” 

(Progressive  Education) ตอมาในป พ.ศ. ๒๔๙๖  ไดมีการจัดการเรียนการสอนตามแผนใหม

และการบูรณาการไดเกิดขึ้นเปนครั้งแรกในประเทศไทยที่วิทยาลัยวิชาการศึกษา ประสานมิตร  

และสมาคมการศึกษาแหงประเทศไทย  ก็ไดชวยเผยแพรความคิดนี้ออกไปอยางกวางขวาง  ตอมา

ในป พ.ศ. ๒๕๒๐  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  ไดจัดหลักสูตรประถมศึกษาตามหลักการ

                                                           
๑สามารถ   ศรีจํานงค ,:  “บทบรรณาธิการ”. ศึกษาศาสตรสาร ปที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – 

มีนาคม ๒๕๒๐) 
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 ๑๑ 

ของการบูรณาการ  และไดทําการทดลองดูกอนในโรงเรียนประถมศึกษาหลายแหงเปนเวลา ๑  ป  

เมื่อทดลองเห็นวาไดผลดี  กระทรวงศึกษาธิการจึงไดประกาศเปลี่ยนแปลงหลักสูตรใหมในป 

พุทธศักราช  ๒๕๒๑    เรียกวา หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๒๑   และหลักสูตร

มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช ๒๕๒๑๒   
ความหมายของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
       คําวาการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ไดมีผูใหความหมายไว ดังนี้ 

ศุภณรรฏฐ  บุญซอน๓ กลาววา  การสอนแบบบูรณาการ  หรือการสอนแบบครบ

วงจร มีรากฐานจากแนวความคิดทางจิตวิทยาพัฒนการเปนหลัก วิทยาลัยการศึกษาแซงชีท 

(Sank Sheet College of Education) เปนวิทยาลัยแหงแรกที่ริเร่ิมและเปนผูนําทางดานการสอน

แบบนี้ไดเรียกชื่อการสอนแบบนี้วา “ วิธีการพัฒนาการ/ปฏิสัมพันธ (Development/Interaction  

Approach) คําวา “ การพัฒนา (Development)” หมายถึง การเรียนรูของเด็กตามขั้นตอนการ

เจริญเติบโต สวนคําวา “ปฏิสัมพันธ Interaction” ไมไดมีความหมายแคเพียงปฏิสัมพันธระหวาง

อารมณ  สติปญญา  สังคม  ศีลธรรม  และลักษณะทางกายภาพของเด็กเทานั้นแตยังมี

ความหมายรวมถึงการเรียนรูระหวางปฏิสัมพันธของตนเองกับส่ิงแวดลอม ความคิด บุคคล 

สถานที่ และเหตุการณตาง ๆ ดวย 

บลิเชน๔ กลาวถึง การเรียนการสอนแบบบูรณาการวาเปนการเรียนการสอนที่เปด

โอกาสใหนักเรียนไดรวมมือกันคนควา  หรือศึกษาในสิ่งที่สนใจ นักเรียนกับครูจะตองรวมมือกัน  

เพื่อใหเกิดการเรียนรู  นักเรียนอาจจะเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ เพื่อศึกษาเปนรายบุคคลก็ได  ซึ่ง

ลักษณะของหลักสูตรแบบบูรณาการ ประกอบดวย 

๑. การจัดเวลใหนักเรียนมากพอกับการเรียนรู 
๒. การศึกษาหาความรูเปนไปอยางอิสระ (Automous)  ภายใตการแนะนําของครู  

๓. การศึกษาเพื่อการเสริมสราง(Remedial  Education)  ครูตองใชเวลาให

เหมาะสมเพื่อเสริมสรางรากฐานความรูใหกับนักเรียน 
                                                           

๒ สาโรช บัวศรี,ความรูเรื่องบูรณาการ,(กรุงเทพมหานคร:รุงเรืองศาสตรการพิมพ,๒๕๒๑),หนา ๑๑. 
๓ ศุภณรรฏฐ  บุญซอน, “ การเปรียบเทียบทางการการเรียนวิชาเกษตรพ้ืนฐาน เรื่อง” การ

ปลูกกุหลาบ” โดยวิธีสอนแบบบูรณาการซึ่งประเมินผลการเรียนดวยแฟมสะสมงานกับวิธีสอนแบบ
บรรยายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕-๖ โรงเรียนบานดอนชัย และบานนาหลวง จังหวัดแพร,” 

ปริญญานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาครุศาสตรเกษตรบัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร,๒๕๔๑.) 
๔ Blishen, Blands  Encyclopedia  of  Education.  London : Blands  Education ,1969,P.27 
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 ๑๒ 

๔. มีการตอบสนองความสนใจที่ตางกันของนักเรียน(มีการตอบสนองความสนใจ

ที่ตางกันของนักเรียน (Special Interets)  

      องคประกอบในการเรียนการสอนแบบบูรณาการทั้งสี่ประการนี้  ทําใหครูคนพบ

ความสามารถและความสนใจของนักเรียน และเปนการใหโอกาสนักเรียนไหพัฒนาทักษะตาง ๆ 

ของตนใหกาวหนาตอไป 

ไวท ๕(White 1981,  อางถึงใน ศุภณรรฏฐ บุญซอน ๒๕๔๑ :๑๖)  กลาวถึงการเรียน

การสอน  แบบบูรณาการวา เปนการเชื่อมโยงหลายวิชาเขาดวยกัน  ไมใชแตในดานเนื้อหาวิชา

อยางเดียว  แตยังเกี่ยวขอกับวิธีการสอนของครูอีกดวย  ถาครูสอนแยกเปนรายวิชาก็

                                                          

จะทําใหการ

เรียนการสอนไมตอเนื่อง  นอกจากนั้นยังไดกลวถึงสิ่งแวดลอมในหองเรียนวามีผลตอการเรียนรู

ของนักเรียน เชน การจัดเกาอี้นงเปนแถวหรือเปนรูปวงกลมก็มีอิทธิพลตอการเรียนรูดวย   

ฮอบกิ้นส๖ กลาวถึง บูรณาการในแงการสอนไววา หมายถึงกระบวนการสอนที่

ผสมผสานเนื้อหาวิชาตาง ๆ เขาเปนหนวยการเรียน  จัดกิจกรรมการศึกษาคนควาเพื่อนําไปใช

แกปญหาในสถานการณตาง ๆ อยางเหมาะสม  

จากรายละเอียดดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง 

กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีความสัมพันธเชื่อมโยงเนื้อหาวิชาตาง ๆ เขา

ดวยกัน  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน ผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริงซึ่ง

ครูเปนผูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและเปนผูชี้แนะแนวทางใหกับผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูไดอยางสมดุลทั้งดานความรู ความเขาใจ เจตคติ และทักษะ  และสามารถแกปญหาที่

ประสบในชีวิตประจําวันได 
ความสําคัญและประโยชนของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

สําหรับความสําคัญของการบูรณาการมีผูกลาวไวดังนี้ 

ธีระชัย  ปูรณโชติ ๗กลาวถึงความสําคัญของการสอนแบบบูรณาการไววา 

 

  ๕ White,Alvin M. Interdisciplinary Teaching.San Fancisco; Jossey – Bass, 1981.หนา ๑๖ 

  ๖ Hopkins,Integration,it  Meaning  and  Application.New  York : Appleton-Century  

Company  Inc.1937,PP.21-22   

  ๗ ธีระชัย  ปูรณโชติ,คูมือฝกอบรมเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนแบบหนวยบูรณาการ

วิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร.(กรุงเทพมหานคร  ม.ป.ท. ๒๕๔๐),หนา ๘๒-๘๓. (อางถึงใน สํานักงาน

ประสานงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ๒๕๔๐-๘๒ –๘๓) 
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 ๑๓ 

๑. ส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงไมไดจํากัดวาจะเกี่ยวของกับสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง
โดยเฉพาะตัวอยางเชน  การเกิดอุทกภัย  ซึ่งเปนเหตุการณเดียวแตกอใหเกิดผลกระทบหลายอยาง 

เชน บานเรือนไรนาเสียหาย  ธุรกิจหยุดชะงัก  โรงเรียนและสถานที่ทํางานตาง ๆ ตองหยุดทํางาน

กอใหเกิดความเดือดรอนหลายประการ  ในการแกปญหา ตางๆ เหลานี้ เราจําเปนตองใชความรู

และทักษะจากหลาย ๆ สาขาวิชามารวมกันแกปญหา การเรียนรูเนื้อหาวิชาตาง ๆ ในลักษณะ

เชื่อมโยงสัมพันธกัน จะชวยใหผูเรียนเขาใจถึงความสัมพันธระหวางวิชา และความสัมพันธของ

วิชาตาง ๆ เหลานั้นกับชีวิตจริง 

๒. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ชวยใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยง
ระหวางความคิดรวบยอดในศาสตรตาง ๆทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย เนื้อหาและ

กระบวนการที่เรียนในวิชาหนึ่งอาจชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในวิชาอื่นดีข้ึนได 

๓. การสอนที่สัมพันธเชื่อมโยงความคิดรวบยอดจากหลาย ๆสาขาวิชาเขาดวยกนั

มีประโยชนหลายอยางที่สําคัญที่สุดคือชวยใหเกิดการถายโอนการเรียนรู( Transfer of Learning) 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะชวยใหนักเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเขากับชีวิต

จริงได  และทางกลับกันก็จะสามารถเชื่อมโยงเรื่องของชีวิตจริงภายนอกหองเรียนเขากับส่ิงที่เรียน

ได ทําใหนักเรียนเขาใจวาสิ่งที่ตนเรียนมีประโยชนหรือนําไปใชจริงได 

๔. หลักสูตรแสละการเรียนการสอนแบบบูรณาการมีประโยชนในการขจัดความ
ซ้ําซอนของเนื้อหาวิชาตางๆในหลักสูตร ในปจจุบันเราประสบปญหาในเรื่องที่ความรูและขอมูล

ตาง ๆ เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว มีเร่ืองจําเปนจะตองเรียนรูเพิ่มขึ้นจํานวนมากมายในแตละป การ

เพิ่มข้ึนอยางมากมายและรวดเร็วของความรู   และขอมูลตาง ๆนี้ทําใหการเรียนแบบสัมพันธวิชามี

ความสําคัญมากกาาที่ตางวิชาตางเพิ่มเนื้อหาเขาไปในหลักสูตรของตน 
     สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

๘ ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ดังนี้ 

๑. การที่จะเขาใจสิ่งตาง อยางแจมแจงเกิดความหมายและนําไปใชไดก็ตอเมื่อ
ความรูความคิดยอย ๆ อยูรวมกัน สัมพันธและเชื่อมโยงจนสามารถมองเห็นความสัมพันธของสิ่ง

นั้นกับส่ิงอื่นรอบตัวซึ่งมีผลใหเกิดการนําความรูประสบการณที่ไดมาจัดระบบระเบียบใหมให

เหมาะสมกับตนเองเปนองครวรมของความรูตนเองที่มีการเชื่อมโยงสัมพันธ 

                                                           
๘ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ,การเรียนรูสูทักษะ

ชีวิต,(กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว  ๒๕๔๑),หนา ๒๕. 
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 ๑๔ 

๒. การสอนตองใหเกิดกระบวนการเชื่อมโยงความคิดที่เกิดขึ้นในเนื้อหา วิธีการที่

หลากหลายลักษณะ เพราะจะชวยใหมองเห็นความเชื่อมโยงของประสบการณตาง ๆและทําให

นําไปใชในสถานการณที่หลากหลายอยางมีความหมายได 

๓. เร่ืองราวเนื้อหาในหลักสูตร  จะมีความเหลื่อมซอนกันอยูไมสามารถแยกสวน
ขาดจากกันได การจัดการสอนเปนเรื่องเดี่ยว ๆ แยกขาดจากกันจะไมสามารถทําใหเกิดการเรียนรู

อยางมีความหมายและเกิดความเขาใจอยางแทจริงได ครูจึงตองมีบทบาทสําคัญในการจัด

หลักสูตรเสียใหมใหเปนระบบ  กระบวนการที่ประกอบดวยความคิด  เร่ืองราวเนื้อหาหลากหลาย

มารวมกันเปนกลุมกอนและดําเนินการสอนสิ่งนั้นเชื่อมโยงกันในเรื่อราวตาง ๆ ที่เกี่ยวของและ

เชื่อมโยงไปสูการนําไปใชในชีวิตจริงดวย 

๔. การสอนแบบบูรณาการจะเกิดความเชื่อมโยงสิ่งที่เปนความรูที่ไดรับ  เก็บไว

ในสมองกับเหตุการณเร่ืองราว ส่ิงตาง ๆรอบตัว  หรือเนื้อหาอ่ืน  ๆ ซึ่งมีผลทําใหความรูไมถูกเก็บไว

ในสมองแตเพียงลําพัง  แตถูกเชื่อมโยงไปใชจนเกิดความหมายเปนความหมายใหมที่มีความ

ซับซอนกวาเดิม ซึ่งถูกพิสูจนจริง  ตรวจสอบจากสภาพจริงที่ไดนําไปใชแลว 

       สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ๙ ไดกลาวถึงความสําคัญ

ของการเรียนรูแบบบูรณาการไวดังนี้ 

๑. ศาสตรทุกศาสตรไมอาจแยกจากกันโดยเด็ดขาดได  เชนเดียวกับวิถีชีวิตของ
ตนที่ตองดํารงอยูอยางประสานกลมกลืนกันเปนองครวม การจัดใหเด็กไดฝกทักษะและเรียนรู

เนื้อหา ตางๆอยางเชื่อมโยงสัมพันธกัน จะทําใหการเรียนรูมีคามหมายสอดคลองกับชีวิตจริง 

๒. การจัดการเรียนรูอยางบูรณาการ  จะชวยลดความซ้ําซอนของเนื้อหาวิชา ลด

เวลาการเรียนรูของผูเรียน เปนการแบงเบาภาระในการสอนของครู 

๓. การเรียนแบบบูรณาการ  ทําใหผูเรียนมีโอกาสไดใชความคิด  ประสบการณ

ความสามารถและทักษะตาง ๆ อยางหลากหลาย กอใหเกิดการเรียนรูทักษะกระบวนการและ

เนื้อหาสาระไปพรอมกัน 

ลารดิซาเบล ๑๐( Lardizabal)   ไดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากการสอนแบบบูรณา

การไว  ดังนี้ 

                                                           

  ๙ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ,บูรณาการ:วิถีการจัดการเรียนรูของ

ครูยุคใหม(กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว  ๒๕๔๒),หนา ๗ 

  ๑๐ Ladizabal,Amparo S.and others,Metthods and Principles of Teaching Quezon 

City.n.p.:Alemar – Phoenix, 1970, หนา ๕๓ 
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 ๑๕ 

๑. เพื่อพัฒนาใหผูเรียนรูสึกปลอดภัย มีความพึงพอใจ  มีความรูสึกเปนสวนหนึ่ง

ของหมูคณะและยอมรับผูอ่ืน 

๒. สงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือกัน  โดยมีการวางแผนรวมกันระหวางครูกับผูเรียน 

๓. ชวยพัฒนาคานิยม โดยจัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สามารถพัฒนาจริยธรรม

มาตรฐานการทํางาน มาตรฐานของกลุม ความซาบซึ้งในการทํางาน และความซื่อสัตย 

๔. ชวยพัฒนาวินัยในตนเอง สงเสริมใหผูเรียนควบคุมตนเอง โดยสามารถ

ควบคุมอารมณและความรูสึกของตนเองได 

๕. สงเสริมความคิดสรางสรรค โดยพัฒนาการแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี  การ

ละคร ฯลฯ เชนเดียวกันกับทางดานสังคม วิทยาศาสตรและวรรณคดี ซึ่งผูเรียนมีความเปนอิสระใน

การเลือกสิ่งที่เขาตองการ 

๖. เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสไดรวมกิจกรรม ในสังคม มีความเต็มใจที่จะทํางาน

รวมกับกลุมและเปนสมาชิกที่ดีของกลุม 

๗. ชวยวัดผลการเรียนรูโดยการแนะนํากระบวนการวัดผลทั้งรายบุคคลและเปนกลุม 

จากความสําคัญและประโยชนของการเรียนการสอนแบบบูรณาการดังกลาวขางตน

สรุปไดวา  การบูรณาการเปนการจัดประสบการณใหสอดคลองกับความถนัด ความสนใจ  และ

สอดคลองกับสภาพชีวิตจริงของผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย  สามารถ

เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเขากับชีวิตจริงได ทําใหเกิดความรูแบบองครวม  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีความสุข  และนําความรูที่ไดไปแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตจริงได  
จุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
       จุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเปนสิ่งที่บงบอกวาในการ 

บูรณาการครั้งนั้น ๆ กระทําไปเพื่ออะไร ดังที่ลารดิซาเบล๑๑  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการสอน

แบบบูรณาการ สรุปไดดังนี้ 

๑. เพื่อพัฒนาใหผูเรียนรูสึกปลอดภัย มีความพึงพอใจ  มีคามรูสึกเปนสวนหนึ่ง

ของหมูคณะและยอมรับผูอ่ืน 

๒. สงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือกัน โดยมีการวางแผนรวมกันระหวางครูกับผูเรียน 

๓. ชวยพัฒนาคานิยม โดยจัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สามารถพัฒนาจริยธรรม

มาตรฐานการทํางาน  มาตรฐานของกลุม ความซาบซึ้งในการทํางาน และความซื่อสัตย 

                                                           

  ๑๑ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๔๒ 
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 ๑๖ 

๔. ชวยพัฒนาวินัยในตนเอง  สงเสิรมใหผูเรียนควบคุมตนเอง  โดยสามารถ

ควบคุมอารมณและความรูสึกของตนเอง 

๕. สงเสริมความคิดสรางสรรค โดยพัฒนาการแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การ

ละครฯลฯ เชนเดียวกันกับทางดานสังคม วิทยาศาสตร และวรรณคดี  ซึ่งผูเรียนมีความเปนอิสระ

ในการเลือกสิ่งที่เขาตองการ 

๖. เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสไดรวมกิจกรรมในสังคม มีความเต็มใจที่จะทํางาน

รวมกับกลุมและเปนสมาชิกที่ดีของกลุม 

๗. ชวยวัดผลการเรียนรูโดยการแนะนํากระบวนการวัดผลแกผูเรียนทั้งรายบุคคล
และรายกลุม 
ประเภทของบูรณาการ 

   ประเภทของการบูรณาการมีหลายประเภท และไดมีผูแบงประเภทของบูรณาการไว  ดังนี้ 

ดุษฎี   สีตลวรางค๑๒ แบงบูรณาการออกเปน ๓ ประเภท โดยยึดตามองคประกอบของ

การจัดการศึกษา ซึ่งไดแก ผูเรียน จุดประสงค และกิจกรรมเปนหลักในการบูรณาการ  เนื่องจาก

เห็นวาองคประกอบดังกลาวมีความเกี่ยวของสัมพันธสงผลซึ่งกันและและยังสงผลตอความสําเร็จ

ในการนําหลักสูตรไปใชในโรงเรียนไดอีกดวย  เชน  ถาครูผูสอนมีจุดประสงคการเรียนที่ดีแตการ

จัดกิจกรรมไมเหมาะสมหรือนักเรียนไมสนใจ  หรือถาผูเรียนมีความพรอมแตการจัดกิจกรรมไม

สอดคลองกับจุดประสงคที่ตองการ  นักเรียนก็ไมสามารถเกิดการเรียนรูได  เปนตน  ดังนั้นครูจึง

สามารถยึดองคประกอบใดเปนหลักในการบูรณาการก็ได  และเมื่อครูจัดใหมีบูรณาการที่

องคประกอบหนึ่ง ๆ แลว องคประกอบที่เลือกก็จะถูกดึงใหมาเกิดการบูรณาการดวย บูรณาการทั้ง 

๓ ประเภท มีดังนี้ 

๑.  ยึดจุดประสงคการเรียน ดวยการพิจารณาจุดประสงคการเรียนที่กําหนดไวใน

แตละวิชาหรือกลุมวิชาเพื่อใชแกปญหาในการเรียนเรื่องหนึ่ง ๆ จุดประสงคเหลานั้นจะนําไปสูการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายจากความรูของวิชาตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาบูรณาการเขาเปน

หนวยเดียว วิธีการนี้ถึงแมจะเนนการตอบสนองหลักสูตรมากกวาผูเรียน  แตก็เปนวิธีที่มีความ

สะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและใชในการแกปญหาอยางใดอยางหนึ่งไดเปนอยางด ี

๒. ยึดกิจกรรมการเรียนวิธีการนี้มาจากแนวความคิดทางการศึกษาที่ตองการให

ผูเรียนเปนผูกระทําตามสภาพของตัวผูเรียนเอง  ครูสอนจัดสื่อการเรียนที่มาจากหลายวิชา         

                                                           
๑๒ ดุษฎี   สีตลวรางค,”บูรณาการในหลักสูตรและการสอน”,สารพัฒนาหลักสูตร ๑๔,๑๒๐

(มกราคม – มีนาคม ๒๕๓๘) : ๔๗-๕๒. 
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 ๑๗ 

มาบูรณาการเปนหนวยเดียวกันเพื่อใหเกิดการเรียนรูหลายบริบทไปพรอมๆกัน และจะตองเนน

วิธีการมากกวาผูเรียนละจุดประสงค  วิธีการนี้จะใชไดกับหลักสูตรทองถิ่นที่ไมตองผูกติดอยู

หลักสูตรสวนกลางมากนัก หรือหลักสูตรระยะสั้นที่สอดคลองกับสภาพของผูเรียน 

๓. ยึดผูเรียน เปนการคํานึงถึงความพรอม  ความสนใจ หรือความถนัดของผูเรียน

เปนหลักในการจัดกิจกรรม เชนการศึกษาดวยตนเอง เปนตน กระทําไดโดยครูผูสอนและผูเรียน

ตองมาประชุมรวมกันในการกําหนดหลักสูตร  จุดประสงคการเรียน  กิจกรรม  การวัดและ

ประเมินผล  เมื่อกําหนดเปนที่เขาใจแลวนักเรียนจะเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนเอง ครูผูสอนเปน

เพียงผูใหขอเสนอแนะ  เพื่อใหการเรียนตามจุดประสงคขางตนเปนไปอยางมีระบบ มีความชัดเจน

มากยิ่งขึ้น  

      สํานักงานประสานงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย๑๓  ไดแบงการสอนแบบ

บูรณาการออกเปน ๒ ประเภท คือ  ๑) การบูรณาการภายในวิชา  และ ๒) การบูรณาการระหวาง

วิชา เปนการเชื่อมโยงหรือรวมศาสตรตาง ๆ ตั้งแต  ๒ สาขาขึ้นไป  ภายใตหัวเร่ือง(Theme) 

เดียวกัน  เปนการเรียนรูโดยใชความรูความเขาใจและทักษะในศาสตรหรือความรูในวิชาตาง ๆ 

มากวา ๑ วิชา ข้ึนไปเพื่อการแกปญหา หรือแสวงหาความรูความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งการ

เชื่อมโยงความรูและทักษะระหวางวิชาตาง ๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง ไมใชเพียงผิว

เผิน และมีลักษณะใกลเคียงกับชีวิตจริงมากขึ้น 

การสอนแบบบูรณาการทั้งสองรูปแบบมีหลักการเชนเดียวกัน  กลาวคือ มีการกําหนด

หัวเรื่อง( Theme)  ที่เชื่อมโยงความคิดรวบยอดตาง ๆ มีการวางแผนการจัดกิจกรรมและโครงการ

ตาง ๆ ที่ผูเรียนจะตองศึกษาและลงมือปฏิบัติ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการระหวางวิชา  จะชวยใหผูเรียนไดรับ

ความรูความเขาใจในลักษณะองครวมไมวาวิชาใดก็สามารถจะใชวิธีบูรณาการไดทั้งสิ้น ขอสําคัญ

อยูที่ความสามารถในการบูรณาการที่ดี  การเรียนการสอนแบบบูรณาการระหวางวิชาจะชวยให

ผูเรียนสามารถแสวงหาความรูความเขาใจสิ่งตาง ๆที่อยูรอบตัวได 
รูปแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการมี ๔ รูปแบบ คือ 

      ๑. การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก(Infusion  Instruction )    การสอนแบบนี้ 

ครูผูสอนในวิชาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหาของวิชาอื่น ๆ เขาไปในการสอนของตนเปนการวางแผนการ

สอนและสอนโดยครูเพียงคนเดียว 

                                                           
๑๓ สํานักงานประสานงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย,คูมือฝกอบรมเพื่อพัฒนาการเรียน

การสอนแบบหนวยบูรณาการวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร,(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.,๒๕๔๐),หนา ๗. 
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 ๑๘ 

๒. การสอนบูรณาการแบบขนาน (parallel  Instruction)   การสอนตาม

รูปแบบนี้ ครูตั้งแต ๒ คนขึ้นไปสอนตางวิชากัน ตางคนตางสอนแตตองวางแผนการสอนรวมกัน

โดยมุงสอนหัวเรื่อง  ความคิดรวบยอด  ปญหาเดียวกัน  (theme  Concept   Problem) ระบุส่ิงที่

รวมกันและตัดสินใจรวมกันวาจะสอนเรื่อง ความคิดรวบยอด ปญหานั้น ๆ  อยางไรในวิชาของแต

ละคน  งานหรือการบานที่มอบหมายใหนักเรียนทําจะแตกตางกันไปในแตละวิชา แตทั้งหมด

จะตองมีหัวเรื่อง  ความคิดรวบยอด  ปญหารวมกัน  

๓. การสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการ(Multidisciplinary   Instruction) 

การสอนแบบนี้คลาย ๆ กับการสอนบูรณาการแบบขนาน (parallel  Instruction) กลาวคือ  ครู

ตั้งแต ๒ คนขึ้นไป สอนตางวิชากัน มุงสอนหัวเร่ือ ความคิดรวบยอด ปญหาเดียวกัน  ตางคนตาง

แยกกันสอนเปนสวนใหญ แตมีการมอบหมายงานหรือโครงการ(Project)รวมกัน  ซึ่งจะชวย

เชื่อมโยงสาขาวิชาตางๆเขาดวยกัน ครูทุกคนจะตองวางแผนรวมกันเพื่อที่จะระบุวาจะสอนหัวเรื่อง 

ความคิดรวบยอด  ปญหานั้น ๆ ในแตละวิชาอยางไร และวางแผนสรางโครงการนั้นออกเปน

โครงการยอย ๆ ใหนักเรียนปฏิบัติในแตละรายวิชาอยางไร 

 อนึ่งพึงเขาใจวา “โครงการ” นี้มีความหมายเดียวกันกับคําวา “โครงงาน” มาจาก

ภาษาอังกฤษคําเดียวกันคือ “Project” ผูอานหลายทานอาจคุนเคยคําวา โครงงานมากกวา เชน 

โครงงานวิทยาศาสตร  ซึ่งก็อาจเรียกวา โครงการวิทยาศาสตรไดเชนเดียวกัน 

๔. การสอนบูรณาการขามวิชาหรือเปนคณะ(Transdisciplinary  Instruction)   

การสอนตามรูปแบบนี้  ครูที่สอนวิชาตาง ๆ จะรวมกันสอนเปนคณะหรือเปนทีมรวมกันวางแผน

ปรึกษาหารือ และกําหนดหัวเรื่อง ความคิดรวบยอด ปญหารวมกัน  แลวรวมกันดําเนินการสอน

นักเรียนกลุมเดียวกัน๑๔

 ยูเนสโก๑๕( อางถึงในพรชัย หนูแกว ๒๕๔๑-๓๗) แบงบูรณาการออกเปน ๕ 

ประเภท คือ การใชหัวเรื่อง ปญหา กิจกรรม ความคิดรวบยอด และคานิยม เปนแกนหลัก ตอง

เร่ิมตนที่ผูศึกษาตองตัดสินใจวาจะใชอะไรเปนแกนหลักของบูรณาการ การเลือกแกนที่จะมาใช

ตองพิจารณาใหรอบคอบถึงความเหมาะสมหลายดานมาประกอบกันทั้งดานวิชาการและ

                                                           

  ๑๔ สํานักงานประสานงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย,คูมือฝกอบรมเพื่อพัฒนาการเรียน

การสอนแบบหนวยบูรณาการวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร.กรุงเทพมหานคร:ม.ป.ท.,๒๕๔๐, หนา ๘-๑๐. 

  ๑๕พรชัย หนูแกว,” การพัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม

ประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา. “ปริญญานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาการวิจัยและ

พัฒนาหลักสูตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,๒๕๔๑,หนา ๓๗. 
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 ๑๙ 

ธรรมชาติการเรียนรูของนักเรียน ในบางกรณีที่มีความจําเปนและเหมาะสมอาจใชหลายแกนใน

การบูรณาการครั้งหนึ่ง ๆ ก็สามารถทําได โฟกราตี๑๖  แบงบูรณาการออกเปน ๓ ประเภท คือ 

๑. บูรณาการภายในสาขาวิชา เปนการสรางความสัมพันธภายในวิชาใดวิชาหนึ่ง 

เพื่อใหเนื้อหาที่กําหนดไวเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

๒. บูรณาการระหวางสาขาวิชา  เปนการจัดเนื้อหาจากหลายสาขาวชิาทีเ่กีย่วของ

กันเขาดวยกัน เพื่อใหการศึกษาในเรื่องนั้นกวางขวางครอบคลุมมากขึ้น 

๓. บูรณาการระหวางผูเรียน เปนวิธีการหาความตองการรวมกันของนักเรียนที่มี

ความแตกตางกันเพื่อใชเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ถึงแมรูปแบบการบูรณาการจะมีหลายประเภท แตการบูรณาการแบบหัวเร่ืองเปนแกนก็

ยังคงเปนรูปแบที่ไมซับซอน และมีความสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของนักเรียน  นั่นคือเมื่อ

นักเรียนพบกับปญหาในเรื่องที่ตองการจะศึกษา นักเรียนก็จะสามารถผสมผสานความรูที่มีอยูให

เขากับปญหานั้นอยางไมรูตัว๑๗

นอกจากนั้น  Jacqueline  and  Czemiak ๑๘ ( อางถึงในพรชัย  หนูแกว  ๒๕๔๑-๓๘) 

ไดสรุปถึงผลดีของการบูรณาการแบบหัวเรื่องเปนแกนไวดังนี้  

 ๑. ทําใหนักเรียนมองเห็นปญหาไดหลายดาน เนื่องจากตองศึกษาเนื้อหา

หลายวิชาจึงเห็นปญหาไดกวางขึ้น 

 ๒. นักเรียนสามารถเรียนหลาย ๆ จุดประสงคในเวลาเดียวกัน 

 ๓. เปนรูปแบบที่สอดคลองกับการเรียนรูในสภาพชีวิตจริง 

 ๔. สงเสริมใหนักเรียนรูจักศึกษาคนควาจากหลาย ๆ สาขาวิชา  ทําใหเกิด

นิสัยทางการเรียนที่ดี 

จากรายละเอียดขางตนสรุปไดวา บูรณาการมี ๒ ลักษณะ คือ บูรณาการภายในวิชา 

และบูรณาการระหวางวิชา และจากการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชรูปแบบของการบูรณาการภายในวิชา   

จัดการเรียนการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก(Infusion) ซึ่งเปนการวางแผนจัดการเรียนการสอน

                                                           

  ๑๖ Frograty, “Ten  Ways  to  Integrate  Curriculum” Educational  Leadership 49,2 ( 

October  1991):p.61-65. 

  ๑๗ Krogh, “The  Integrational Early  Chilhood  Curriculum. New York: McGraw – 

Hill,1990, หนา 77. 

  ๑๘ พรชัย  หนูแกว, อางแลว,หนา ๓๘. 
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 ๒๐ 

โดยครูเพียงคนเดียวและสอดแทรกเนื้อหาตาง ๆ ที่เกี่ยวของเขาไปในการสอน โดยสรางหัวเรื่อง

(Theme) ข้ึนมาแลวนําเนื้อหาเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาโยงสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น 
๒.๒. แนวคิด  ทฤษฎี การเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

      เสริมศรี  ไชยศร และคณะ๑๙ ไดแบงลักษณะของการบูรณาการออกเปน  ๒  

ประเภทคือ 

  ๑. บูรณาการเชิงเนื้อหาวิชา คือ การผสมผสานเนื้อหาวิชาในลักษณะของการ

หลอมรวมแบบแกน  หรือแบบสหวิทยาการ  จะเปนหนวยก็ได  หรือจะเปนโปรแกรมก็ได  

นอกจากนี้อาจจะเปนการผสมผสานของเนื้อหาในแงของทฤษฎีกับการปฏิบัติหรือเนื้อหาวิชาที่

สอนกับชีวิตจริง  ในการจัดบูรณาการเชิงเนื้อหาวิชาซึ่งเสริมศรี  ไชยศร และคณะ (๒๕๒๖:๑๕) ได

เสนอวิธีการจัดบูรณาการเชิงเนื้อหาออกเปน  ๒  วิธีคือ 

   ๑.๑. บูรณาการสวนทั้งหมด(Total Integration) คือ การรวม

ประสบการณตางๆ ที่ตองการจะใหเด็กเรียนรูทั้งหลักสูตรหรือโปรแกรมจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่ยึดปญหา หรือแนวเรื่อง(Theme) เปนแกน  ซึ่งปญหาหรือแนวเรื่องนี้จะเปนตัวชึ่งถึงความรู

ที่มาจากวิชาตางๆในโปรแกรมซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและปญหาสังคมทั้งหมด 

   ๑.๒ บูรณาการเปนบางสวน (Partial  Integration) เปนการรวม

ประสบการณของบางสาขาวิชาเขาดวยกัน  อาจจะเปนลักษณะของหมวดวิชาหรือกลุมวิชาซึ่ง

ภายในสัมพันธกันเปนอยางดี  ดังนั้นการจัดบูรณาการเปนบางสวนอาจจัดไดทั้งภายในสาขาวิชา 

และระหวางสาขาวิชา  หรือจัดเปนบูรณาการแบบโครงการ (Project Integration) ซึ่งการจัดแบบ

โครงการนี้แตละรายวิชาก็จะเปนรายวิชาเชนปกติ แตจะจัดประสบการณใหเปนบูรณาการในรูป

ของโครงการสําหรับบนักเรีนเปนรายบุคคลหรือรายกลุมอาจจัดไวใหกระทําระหวางการเรียนการ

สอนปลายภาคเรียนหรือปลายปก็ได 

        การบูรณาการเชิงเนื้อหาวิชาในหลักสูตรมีระดับของการบูรณาการตางๆกัน  ซึ่ง

สมพงษ  พละสูรย ๒๐   ไดแบงระดับของการบูรณาการออกเปน  ๕  ระดับคือ  

                                                           
๑๙ เสริมศรี  ไชยศร และคณะ, เร่ืองเดียวกัน,หนา ๕๕ 
๒๐ สมพงษ  พละสูรย,  “บูรณาการ  อะไรกันแน”,วิทยาสาร,๒๙(๗). ๒๕๒๑ : หนา ๒๐–๒๑.
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 ๒๑ 

  ๑. ระดับวิชา  คือ  การนําเอาเรื่องราวหรือความรูตางๆ มารวมกันทําใหเกิดความ

สมบูรณเปนรายวิชาตางๆ  เชน  คณิตศาสตรบูรณาการที่เกิดขึ้นจาก เลขคณิต  เราขาคณิต  

พีชคณิต  สถิติ  ตรีโกณมิติ  เปนตอน 

  ๒. ระดับกลุมประสบการณ คือ การนําเอาประสบการณตางๆมาบูรณาการ  โดย

ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง เชน  ที่ปรากฏในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช  ๒๕๒๑  

  ๓. ระดับแผนการสอนและสื่อการเรียนการสอน คือ การกําหนดจุดประสงค 

ความคิดรวบยอดและการจัดกิจกรรมตางๆใหเด็กทํา ในสวนที่เปนความรู  ภาคปฏิบัติ  การฝก

นิสัย และการทํางานอยูในแผนเดียวกันดวยสัดสวนที่พอเหมาะพอดี 

  ๔. ระดับการสอน คือ  การจัดสภาพการเรียนารสอนตางๆคลายคลึกกับชีวิตจริง

กลาวคือประกอบดวยกิจกรรมที่ทําใหรู  ทําใหจํา  ทําใหปฏิบัติได  ทําใหคิดเปน  ทําใหมีนิสัยดี ใน

สวนที่พอเหมาะพอดี 

  ๕. ระดับการนําไปใช  คือ  เมื่อนักเรียนเรียนจบไปแลวเอาประสบการณตางๆ   

ไปใชในชีวิตจริง เพื่อใหชีวิตบูรณาการมีความสุข ความสบายตามอัตตภาพ 

๒. บูรณาการเชิงวิธีการ  คือการผสมผสานวิธีการเรียนการสอนแบบตางๆโดยใช   

“ส่ือประสม” และใช  “วิธีการประสม” ใหมากที่สุด 

       ดังนั้น  จึงสรุปไดวา  การบูรณาการเชิงวิธีการก็คือ  การจัดประสบการณหรือการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนใหผสมผสานกลมกลืนกัน  เพื่อใหผูเรียนเกิดการบูรณาการซึ่งสอดคลอง

กับวิธีสอนแบบแกปญหา(Problem - Solving  Method) ที่ สาโรช  บัวศรี  ไดเสนอวิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผเรียนเกิดการบูรณาการไว  ๕ ข้ันตอน คือ 

  ข้ันที่ ๑ ปญหา  เปนการตั้งปญหาหรือเสนอปญหาใหแกผูเรียน 

  ข้ันที่ ๒ ตั้งสมมติฐาน  ใหผูเรียนชวยกันหาสาเหตุของปญหา 

ข้ันที่ ๓  ทดลองทํา  ใหผูเรียนทดลองแกปญหาจากสาเหตุที่ไดตั้งสมมติฐานไว

เปนขอๆ 

ข้ันที่ ๔ วิเคราะหดูผลการทดลอง  ใหผูเรียนนําผลหรือขอมูลที่ไดจากการทดลอง

แกปญหาตามสมมติฐานตางๆที่ตั้งไวมาวิเคราะหหาสาเหตุที่แทจริงโดยการนํามาวิเคราะหรวมกัน 

 ข้ันที่ ๕ สรุปผล  ใหนักเรียนชวยกันสรุปถึงสาเหตุที่แทจริงของปญหารวมกัน 

ลารดิซาเบล ๒๑ ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการบูรณาการก็คือ  การใชวิธี

สอนแบบหนวย  (Unit  Teaching) โดยมีข้ันตอนในการสอนดังนี้คือ  

                                                           
๒๑ ลารดิซาเบล, เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๔๔-๑๔๘. 
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 ๒๒ 

ข้ันที่ ๑ การเริ่มหนวย (Initiating  the  Unit) เปนขั้นที่ครูเราความสนใจหรือนํา

ทางเพื่อใหผูเรียนพบกับปญหา  วิธีการตางๆ  ที่ครูจะใชนําเขสูหนวยไดแก  การจัดสภาพหองเรียน

ใหเราความสนใจ  ใชโอกาสเศษและเหตุการณสําคัญๆ ใชปญหา ใชส่ือตางๆ เชน  ภาพยนตร  

เทป  สไลด ฯลฯ 

ข้ันที่ ๒ ปฏิบัติการ(Point  of  Experience) เปนขั้นที่ครูใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมโดยใชกิจกรรมกลุม เชน  ใหแกปญหา การคนควา รวบรวมขอมูล การอาน  การทัศน

ศึกษา  การรวบรวมวัสดุอุปกรณ  การเขียนการแปลความจากกราฟ สถิติ  การสัมภาษณ เปนตน  

โดยใหแตละกลุมทํางานคนละดาน 

ข้ันที่ ๓  กิจกรรมสรุป  (Culminating  Activities) เปนขั้นที่ครูใหนักเรียนเสนอ

กิจกรรมของตนจากที่ครูไดหมายใหทําในแตละดาน  ซึ่งเปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนโยงความสัมพันธ

ของกิจกรรมยอยเขาดวยกันจากการเสนอตอที่ประชุมใหญ  ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดรับความรูใน

เนื้อหา  ฝกความสามารถและทักษะตางๆ และพัฒนาเจตคติซึ่งจะสงผลใหผูเรียนเกิดการบูรณา

การและควมคิดสรางสรรค  กิจกรรมในการสงเสริมใหนักเรียนเสนอผลงาน ไดแก การสาธิต การ

ทดลอง  การแสดงละคร  การรายงาน  เปนตน  

ข้ันที่ ๔ ประเมินผล ( Evalution) เปนขั้นที่วัดความรูความเขาใจในดานวิชาการ  

ทักษะตางๆ วัดความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน วัดทัศนคติที่มีตอผูอ่ืนและตอตนเอง 
หลักของการจัดบูรณาการเนื้อหาวิชา 

เสริมศรี  เสวตามร  ๒๒  ไดเสนอหลักของการจัดบูรณาการเนื้อหาวิชาไวดังนี้คือ 

๑. จัดเปนหนวย (Unit  หรือ  Modele )  เชน  หนวยที่มีปญหาเปนแกน(Problem  

Unit)  หรือหนวยความคิดรวบยอด(Concept  Unit) 

๒. จัดเปนหนวยการเรียนการสอน(Learning / Teaching  Units)  

สุมน  อมรวิวัฒน ๒๓ ไดเสนอหลักของการจัดบูรณาการและเนื้อหาวิชาก็คือ การ

สรางเปนหนวยเนื้อหาขึ้นมา  ซึ่งในแตละหนวยจะประกอบดวยประมวลเนื้อหา  แนวคิด  กิจกรรม  

และส่ือ  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เจตคติ  และพฤติกรรมที่พึงประสงค  

 

                                                           
๒๒ เสริมศรี   เสวตามร,เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓. 

        ๒๓ สุมน  อมรวิวัฒน,ลักษณะของกลุมสปช. “เอกสารประกอบการบรรยายประกอบการ

สัมมนา เรื่องการสอนแบบบูรณาการ” ภาควิชาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ,

๒๕๒๖ หนา  ๑๐๐. 
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 ๒๓ 

สมบัติ  ตัญตรัยรัตน๒๔ไดเสนอวิธีการจัดหนวยบูรณาการเนิ้หาวิชา ไวดังนี้คือ 

๑. มีวิชาแกน 

๒. สัมพันธกับวิชาตางๆ 

๓. มีกิจกรรมหลายประเภท 

๔. มีส่ือหลายประเภท 

บันลือ  พฤกษะวัน๒๕ ไดเสนอวิธีการจัดหนวยบูรณาการหนังสือ ไวดังนี้คือ  

๑. มีวิชาแกนที่มีความผสมผสานสัมพันธกันเปนอยางดี 

๒. มีการผสมผสานระหวางกลุมวิชาแกนกับกลุมวิชาอื่นๆ 

จากหลังการที่กลาวมา  สามารถสรุปไดวาหนวยบูรณาการทางการสอนจะมีลักษณะ

ที่สําคัญ  ๓  ประการ  คือ 

๑. มีลักษณะเปนหนวย  ซึ่งจะมีแกนของหนวยอาจเปนแกนที่เปนหัวเร่ืองแกนที่

เปนปญหา  แกนที่เปนความคิดรวบยอด ฯลฯ 

๒. มีลักษณะของการผสมผสานเนื้อหาวิชาตางๆ และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน 

๓. มีส่ือหลายประเภท 

จากหลักการและวิธีการบูรณาการเนื้อหาและวิธีการดังกลาวขางตนเพื่อใหสอดคลอง

กัน  ผูวิจัยจึงไดใชลําดับข้ันในการสอนแบบหนวยของ “ลารดิซาเบล” ในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน เพราะเนื่องจากวาขั้นตอนในการสอนแบบหนวยสามารถสงเสริมใหผูเรียนกระทํา

กิจกรรมตางๆ ไดหลายประการ และยังเปนการสงเสริมใหผูเรียนสามารถโยงความสัมพันธของ

กิจกรรมยอยๆ เขาดวยกัน  อันจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการบูรณาการไดเปนอยางดี 
ลักษณะบูรณาการในการศึกษา 
        จากเอกสารสรุปการสัมมนาของนิ สิตปริญญาโท   การสอนสั งคมศึกษา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๒๖(อางถึงในอาพันธชนิตร  จันทรมโน ๒๕๓๔-๔๐-๔๑) เกี่ยวกับ

ลักษณะบูรณาการในการศึกษาไววาการบูรณาการในการศึกษามี ๒ ลักษณะใหญ ๆคือ 

                                                           

        ๒๔ สมบัติ  ตัญตรัยรัตน, “แนวคิดแนวปฎิบัติการสอนแบบบูรณาการในชั้น ประถมศึกษาป

ที่ ๑-๒” วารสารศึกษาศาสตร ปที่ ๘ ฉบับที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๒๖ – มกราคม ๒๕๒๗,หนา ๔๗–๔๘. 
๒๕ บันลือ  พฤกษะวัน,ยุทธศาสตรการสอนตามแนวหลักสูตรใหม,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท

โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช,๒๕๓๔),หนา ๒ 
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 ๒๔ 

๑. การบูรณาการในหลักสูตร  จะเปนการผสมผสานรวมวิชาตาง ๆ เขาดวยกัน 

หรือบูรณาการประสบการณการเรียนรูเขาเปนกลุม เปนหลักสูตรประเภทตาง ๆ  ซึ่ง  เสริมศรี  ไชยศร  

(๒๕๒๖-๕๕) ไดแบงลักษณะของการบูรณาการในหลักสูตรแยกเปน ๒ ประการคือ 

๑.๑  บูรณาการเชิงเนื้อหาวิชา  คือ  การผสมผสานเนือ้หาวชิาในลกัษณะของการ

หลอมรวมแบบแกนหรือแบบสหวิทยาการ  จะเปนหนวยก็ไดหรือจะเปนโปรแกรมก็ได  นอกจากนี้

อาจจะเปนการผสมผสานของเนื้อหาวิชาในแงของทฤษฎีกับการปฏิบัติ  หรือเนื้อหาวิชาที่สอนกับ

ชีวิตจริง  ในการจัดบูรณาการเชิงเนื้อหาวิชามีวิธีการจัดบูรณาการเชิงเนื้อหาออกเปน ๒ วิธี 

 ๑.๑.๑ บูรณาการรวมสวนทั้งหมด คือ การรวมเนื้อหาประสบการณต

                                                                                                                                                                     

าง ๆ 

ที่ตองการจะใหเด็กเรียนรูทั้งหลักสูตรหรือโปรแกรม  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดปญหาหรือ

แนวเรื่องเปนแกน  ซึ่งปญหาหรือแนวเรื่องนี้จะเปนคําชี้บงถึงความรูที่มาจากวิชาตาง ๆ ใน

โปรแกรมซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  และปญหาสังคมทั้งหมด 

 ๑.๑.๒ บูรณาการเปนบางสวน  เปนการรวมประสบการณของบาง

สาขาวิชาเขาดวยกัน อาจจะเปนลักษณะของหมวดวิชาหรือกลุมวิชา  ซึ่งภายใตสัมพันธกันเปนอยาง

ดีดังนั้นการจัดบูรณาการเปนบางสวนอาจจัดไดทั้งภายในสาขาวิชาก็จะเปนรายวิชาปกติ  แตจะ

จัดประสบการณใหเปนบูรณาการในรูปของโครงการ  อาจจะเปนโครงการสําหรับนักเรียน

รายบุคคลหรือรายกลุม 

๒. การบูรณาการในการสอน  นับแตการวางจุดหมายในการสอน  การเขียน

แผนการสอน และระบบการเรียนการสอน  ดังที่ สุมิตร คุณากร๒๗ กลาววา การสอนแบบบูรณา

การเปนการสัมพันธความรู ซึ่งแยกออกเปนวิธียอย ๆ  ได ๔ วิธี คือ 

๒.๑ นําเอาความรูอ่ืนที่ใกลเคียงกับเร่ืองที่กําลังสอนมาสัมพันธกัน 

๒.๒ นําเอาความรูเกี่ยวกับเร่ืองอื่น ๆ ที่เปนเปนผลเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองที่กําลัง

สอนมาสัมพันธกัน 

๒.๓ ปรับงานที่ใหเด็กทํา มีลักษณะสอดคลองกับสภาพความเปนจริงในสังคม 

๒.๔ พยายามนําสิ่งที่เปนแกนเขาไปผนวกกับส่ิงที่กําลังสอนทุกครั้งที่มีโอกาส

จะสอดแทรก 

 
๒๖ เกษตรศาสตร,มหาวิทยาลัย,การนําเสนอโปรแกรมบูรณาการโลกศึกษากับวิชาสังคม

ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ปริญญาศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต  ศึกษาศาตรการสอน  สาขาการสอน

สังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,๒๕๓๔),หนา ๔ 
๒๗ สุมิตร คุณากร,หลักสูตรและการสอน,(กรุงเทพมหานคร : ชวนการพิมพ,๒๕๒๑),หนา ๔๑ 
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 ๒๕ 

       นอกจากนี้แลว  เอกสารสรุปการสัมมนาของนิสิตปริญญาโท  การสอนสังคมศึกษา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๒๘ (อางถึงใน อาพันธชนิตร จันทรมโน ๒๕๓๔-๔๒-๔๔)ยังไดกลาวถึง

รายละเอียดของลักษณะบูรณาการที่สมบูรณ จะตองประกอบดวย 

 ๑. การตั้ งจุดประสงคการสอนในเรื่องใด  ๆ  นั้น  ตองพิจารณาใหมี

จุดประสงคหลาย ๆ ลักษณะในเวลาและคาบเดียวกัน  มิใชมุงเนนเฉพาะดานพุทธิพิสัย   ควรจะมี

การคํานึงถึงจิตพิสัย และทักษะพิสัยดวย เชน การสอนขาวและเหตุการณ  โดยการใหนักเรียน

ออกไปรายงานขาวหนาชั้นเปนจุดประสงคหลัก  แตก็สามารถสรางคุณลักษณะหลาย ๆอยางใน

ตัวผูเรียนได  เชน การฝกอานออกเสียง  การฝกความกลา  การปรับปรุงบุคลิกภาพ ฯลฯ 

 ๒. ดานการเรียนการสอน เนนการสอนแบบบูรณาการจุดสําคัญอยูที่การบูรณา

การกิจกรรมในการสอน  กิจกรรมเทคนิคหรือวิธีสอนแบบตางๆ ที่นํามาจัดในการเรียนการสอนตอง

สัมพันธกับคุณลักษณะของผูเรียนที่จะเกิดขึ้นตามจุดประสงคที่วางไวดวย ซึ่งอาจจะมีลักษณะ

ดังตอไปนี้ 

  กิจกรรม , เทคนิควิธีสอน  ๑  แบบ                 หลาย ๆ คุณลักษณะ 

  หรือ 

  กิจกรรม,เทคนิคหรือวิธีสอนหลาย ๆ แบบ                 คุณลักษณะเดียว  

  หรือ 

  กิจกรรม,เทคนิคหรือวิธีสอนหลาย ๆ แบบ               หลาย ๆ คุณลักษณะ  

คุณลักษณะตาง ๆที่จะเกิดกับผูเรียนไดนั้น ตองอาศัยการกระทําบอย ๆครั้ง จึงจะ

เกิดขึ้นและติดตัวผูเรียนไป  ครูที่สอนแบบบูรณาการจะตองเปนผูที่มองหลาย ๆ ดาน  และยึดหลัก

บูรณาการทั้งระหวางตัวครูและนักเรียนดวย  การจัดกิจกรรมใหบทบาทของครู  นักเรียน  

ผสมผสานกันมิใชฝายใดฝายหนึ่งเปนผูแสดงหรือผูกระทําตลอด   ควรคํานึงถึงความพอดีระหวาง

ตัวครูและนักเรียน  โดยคํานึ่งถึงความเหมาะกับหลาย ๆ ดาน ประกอบ เชนลักษณะของบทเรียน  

วิธีการสอน  เวลา  จุดประสงคที่วางไว  หากทําในสิ่งที่กลาวมาไดจะกอใหเกิดการบูรณาการใน

การเรียนการสอนสิ่งที่นักเรียนจะไดจากการเรียนการสอนที่สสามารถบรรลุจุดประสงคที่วางไวแลว

นั้น  นอกจากทฤษฎีและความรูตาง ๆ ควรจะใหนักเรียนไดศึกษาการปฏิบัติดวย  โดยสามารถ   

นําทฤษฎีไปใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม คือ ใหนักเรียนไดนําความรูที่ไดรับ

ไปใชในดานการคิด  การตัดสินใจ และการลงมือกระทํา  

                                                           
๒๘ เกษตรศาสตร,มหาวิทยาลัย,เร่ืองเดียวกัน,หนา ๔๑-๔๔ 
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 ๒๖ 

       ดังนั้น กิจกรรมภายในหองเรียนควรมีหลาย ๆ กิจกรรม เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิด

ทักษะดานคิดเปน ตัดสินใจเปน  แหปญหาเปน  การบูรณาการจึงตองใหมีความพอดีระหวาง  

       กิจกรรมการสอน       กิจกรรมนักเรียน 

    และ 

       บทบาทครู          บทบาทนักเรียน 

๓. การวัดและการประเมินผล ตองคํานึงถึงจุดประสงคที่วางไวดวย  การวัดผล

ควรจะมีการผสมผสานวิธีการหลาย ๆ วิธี มิใชเฉพาะการสอนขอเขียนเพียงอยางเดียว  หรือการ

สอบขอเขียนก็มิใชจะเปนแบบปรนัยเพียงอยางเดียว  ควรมีการวัดผลโดยหลาย ๆ วิธี เชนการ

สังเกต  การบันทึกประวัติ  การสัมภาษณ  ฯลฯ และการและการประเมินผลก็เชนกัน  ควรจะ

ประเมินในหลาย ๆดานมิใชดูเฉพาะการตัดสินไดอยางเดียว  ควรจะประเมินถึงการจัดหลักสูตร

การบริหารงานโรงเรียนการสอนของครู  การประเมินผลกิจกรรมที่ครูใชสอนและตัวนักเรียนดวย 
ลักษณะความสําคัญของการบูรณาการ 

       การบูรณาการเปนการเชื่อมโยงสัมพันธส่ิงหนึ่งเขากับอีกสิ่งหนึ่งอยางสมดุล ซึ่งมี

ลักษณะสําคัญโดยรวมดังที่ ธํารง บัวศรี๒๙ (อางถึงใน อรทัย  มูลคํา และคณะ ๒๕๔๓-๑๒ )

กลาวถึง คือ 

๑. เปนการบูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรูเพราะในปจจุบัน
ปริมาณของความรูมีมากขึ้นทวีคูณ  รวมทั้งมีความสลับซับซอนมากขึ้นเปนลําดับการเรียนการ

สอนดวยวิธีการเดิม  อาทิ การบอกเลา การบรรยาย  และการทองจําอาจจะไมเพียงพอที่จะ

กอใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได  ผูเรียนควรจะเปนผูสํารวจความสนใจของตนเองวาในองค

ความรูนั้น อะไรคือส่ิงที่ตนเองสนใจอยางแทจริง และตอบสนองความสนใจนั้นอยางไร  และดวย

กระบวนการเชนไร 

๒. เปนการบูรณาการระหวางพัฒนาการทางความรูและพัฒนการทางจิตใจนั้น
คือใหความสําคัญแกจิตพิสัย  คือ เจตคติ  คานิยม ความสนใจ  และสุนทรียภาพแกผูเรียนในการ

แสวงหาความรูดวย  ไมใชเนนแตเพียงองคความรูหรือพุทธิพิสัยแตเพียงอยางเดียว 

๓. เปนการบูรณาการระหวางความรูและการกระทํา  มีความสําคัญและ

ความสัมพันธเชนเดียวกับขอที่สอนเพียงแตเปลี่ยนจิตพิสัยเปนทักษะพิสัยเทานั้น 

                                                           

  ๒๙ ธํารง บัวศรี,Child  Centred : Storyline  Method : การบูรณาการหลักสูตรและการ

เรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง,(พิมพครั้งที่ ๖)(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ

,๒๕๔๒),หนา๑๒ 
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 ๒๗ 

๔. เปนการบู รณาการระหวางสิ่ งที่ เ รี ยนในโรง เรียนกับ ส่ิงที่ เปนอยู ใน

ชีวิตประจําวันของผูเรียน  คือ  การตระหนักถึงความสําคัญแหงคุณภาพชีวิตของผูเรียนวาเมื่อได

ผานการะบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรและสิ่งที่เรียนที่สอนในหองเรียนจะตองมีความหมาย

และมีคุณคาตอชีวิตของผูเรียนอยางแทจริง 

๕. เปนการบูรณาการระหวางวิชาตางๆเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู  เจตคติ  และ
การกระทําที่เหมาะสมกับความตองการและความสนใจของผูเรียนอยางแทจริง  ตอบสนองตอ

คุณคาในการดํารงชีวิตของผูเรียนแตละคน การบูรณาการความรูของวิชาตางๆ เขาดวยกันเพื่อ

ตอบสนองความตองการหรือเพื่อการตอบปญหาที่ผูเรียนสนใจจึงเปนขั้นตอนสําคัญที่ควรจะ

กระทําในขั้นตอนของการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง 
ระดับของการบูรณาการ 

     การบูรณาการในการเรียนการสอนสามารถดําเนินการไดในหลายลักษณะดังที่ 

  สมพงษ  พละสูรย๓๐ ไดจําแนกระดับบูรณาการเรียนการสอน ดังนี้ 

๑. ระดับวิชา เปนการบูรณาการโดยากรนําความรูตาง ๆ มารวมกัน ทําใหเกิด

เปนความสมบูรณตามรายวิชาตางๆเชน คณิตศาสตร เกิดจากการบูรณาการเลขคณิต  พีชคณิต  

เรขาคณิต  สถิติ ตรีโกณมิติ เขาดวยกัน เปนตน 

๒. ระดั

                                                          

บกลุมประสบการณเปนการบูรณาการมวลประสบการณตาง ๆ เขา

ดวยกันแลวเรียนเปนกลุมประสบการณ เชน หลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. ๒๕๒๑ มี ๔ กลุม

ประสบการณ โดยเอาตัวผูเรียนเปนศูนยกลาง แตละกลุมประสบการณมุงหวังสรางคุณลักษณะ

ตาง ๆ แกผูเรียน 

๓. ระดับแผนการสอนและสิ่งการเรียนเปนการบูรณาการจุดประสงค ความคิด
รวบยอดและเนื้อหาจากกลุมประสบการณตาง ๆ เขาดวยกันในการเขียนแผนการสอน แลว

จัดลําดับกิจกรรมตาง ๆใหเหมาะสมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ตามที่หลักสูตรตองการซึ่งจะตองจัดใหภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติอยูในสัดสวนที่เหมาะสม จึงจะ

เรียกวา การบูรณาการ  เชน แผนการสอนเรื่องบานที่นาอยู จะมีทั้งสวนที่เปนความรูภาคปฏิบัติ  

การฝกนิสัยและการทํางาน อยูในแผนเดียวกันดวยสัดสวนที่พอเหมาะพอดี 

 

  ๓๐ สมพงษ  พละสูรย,บูรณาการ...อะไรกันแน,;(วิทยาสาร ฉบับที่ ๑ เมษายน  ๒๕๒๑).

หนา ๑๗-๑๘ 
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 ๒๘ 

๔. ระดับการสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย  คลายคลึง

กับชีวิตจริง กลาวคือ  ประกอบดวยกิจกรรมที่ทําใหรู  ทําใหจํา  ทําใหปฏิบัติได ทําใหคิดเปน ทําให

มีนิสัยดีในสัดสวนที่พอเหมาะพอดี มีคุณลักษณะที่พึ่งประสงคตามที่หลักสูตรตองการ 

๕. ระดับการนําไปใชเปนการนําประสบการณตาง ๆที่ไดรับจากการเรียนไปใชใน
ชีวิตจริง เพื่อใหชีวิตมีความสุขตามอัตภาพ โดยสามารถนําความรูและประสบการณตาง ๆ มา

รวมกัน แลวทําใหเกิดประโยชนข้ึนมาได เรียกวาเปนการบูรณาการขั้นนําไปใช 
วิธีการผสมผสานเนื้อหาวิชาเพื่อใหเกิดการบูรณาการ  

     การผสมผสานเนื้อหาวิชาเพื่อใหเกิดการบูรณาการ สามารถทําไดโดยอาศัยวิธีการจัด

วิชา หรือ หนวยเรื่องที่เปนแกน(Core) ข้ึนมากอนแลวนําเอาความรูหรือเนื้อหาจากวิชาใดก็ไดที่

เหมาะสมมาเสริมเติมเต็มใหแกนนั้นสมบูรณ แกนที่จะนํามาสรางเปนหนวยบูรณาการนั้นมี

ทั้งหมด ๕ ประเภทดวยกัน คือ 

๑. แกนที่เปนหัวเรื่อง กอนที่จะทําการกําหนดหัวเรื่องอะไรนั้น  จะตองตั้งคําถาม

วา  ตองการใหผูเรียนเรียนรูเร่ืองอะไร  หลังจากนั้นก็กําหนดหัวเร่ืองขึ้นมา แลวดึงเอาเนื้อหาสาระ

หรือความรูจากหลายวิชาที่เห็นวาสัมพันธกับเร่ืองนั้น ๆ มาผนวกรวมกันในลักษณะของการ

เชื่อมโยงที่สอดคลองอยางสมดุลย 

๒. แกนที่เปนปญหา  การสรางหนวยบูรณาการแบบนี้ผูออกแบบกิจกรรมจะตอง

พิจารณาวามีปญหาอะไรบางในสภาพแวดลอมของผูเรียนที่ผูเรียนตองมีความรูและความเขาใจ 

เมื่อเลือกไดแลวกําเอาปญหาเหลานี้มากําหนดเปนหัวเรื่อง เชน  ปญหาการคอรรัปชั่น  ปญหาการ

กอการราย  ปญหาคาครองชีพ ฯลฯ    แลวนําความรูจากหลากหลายวิชามาผนวกรวมกันสราง

เปนกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจตอปญหาที่เกิดขึ้น เพราะการที่

ผูเรียนจะแกปญหาไดนั้นจะตองอาศัยความรูในสาขาวิชาตาง ๆ 

๓. แกนที่เปนกิจกรรม จะตองพิจารณากอนวากิจกรรมใดที่เปนประโยชนตอ

ผูเรียนในหลาย ๆ วิชา และตอการดํารงชีวิตของนักเรียน  เมื่อกําหนดแลวก็บรรจุกิจกรรมเหลานั้น

ลงในหนวยนั้น ๆ จากงายไปหายาก 

๔. แกนที่เปนความคิดรวบยอด กอนอื่นตองพิจารณากอนวาตองการใหผูเรียนมี

ความคิดรวบยอดในเรื่องใด เชนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความรักชาติ  ความอยูรอด  อิสรภาพ 

การพึ่งพาตนเอง การอนุรักษธรรมชาติ  การปฏิรูป  ความเสมอภาค  การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

เมื่อไดความคิดรวบยอดแลวก็กระจายเนื้อหาจากงายไปหายาก ตัวอยางเชน การสอนความคิด

รวบยอด เร่ืองการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  พอกระจายเนื้อหาออกเปนคราว ๆ ตามลําดับความ
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 ๒๙ 

ยากงายดังนี้ การพึ่งพาอาศัยกันภายในครอบครัว ในชั้นเรียน ในโรงเรียน ในชุมชน  ในประเทศ  

และระหวางประเทศ 

๑. แกนที่เปนคานิยม  กอนอ่ืนจะตองพิจารณากอนวาเราตองการเนนคานิยม

อะไร หลังจากที่เลือกไดแลวโดยคํานึงถึงวัยของผูเรียน  แลวเอาคานิยมที่จําเปนมาเนนหรือ

สอดแทรกเขาไปในเนื้อหาตอนใดตอนหนึ่งที่เห็นวาเขากันได  ขณะที่ทําการสอน๓๑ สําหรับวิธีการ

ผสมผสานเนื้อหาวิชาเพื่อใหเกิดการบูรณาการนั้น  สวนใหญจะมีการกําหนดเรื่อง(Theme) ข้ึนมา

กอนแลวจึงเชื่อมโยงสัมพันธกับกลุมประสบการณตาง ๆ  

    เสริมศรี ไชยศรี  และคณะ๓๒ ไดเสนอวา วิธีการบูรณาการเนื้อหาวิชาโดยการสราง

หนวยหรือแกนหนวยโดยใชวิธีการดังนี้คือ 

๑. แนวเรื่องใดเรื่องหนึ่ง (Theme) 

๒. การจํากัดของเขตทางวัฒนธรรมหรือบริเวณภูมิศาสตร 

๓. เนนวิธีการคิดสืบคนตางๆ (Methods  of  Inquiry) 

๔. ปญหาการเมืองและสังคม 

๕. การเคลื่อนไหวของกลุมคน หรือดานวัฒนธรรม 

๖. สถาบันหรือวิธีการ 

๗. สมัย(Periods) ตางๆ 

สุมิตร  คุ

                                                          

ณาการ๓๓ ไดเสนอวิธีการผสมผสานเนื้อหาวิชาโดยอาศัยวิธีการจัดแกน

(Core)  ข้ึนมากอนแลวนําเอาความรูหรือเนื้อหาวิชาจากวิชาใดก็ไดที่เหมาะสมมาเสริมใหแกนนั้น

เต็มหรือสมบูรณ  แกนที่จะนํามาสรางเปนหนวยบูรณาการนั้นมีทั้งหมด  ๕  ประเภทดวยกันคือ 

๑. แกนที่เปนหัวเรื่อง  กอนที่จะทําการกําหนดหัวเรื่องอะไรนั้น  จะตองตั้งคําถาม

วา  ตองการใหผูเรียนเรียนอะไร  หลังจากนั้นก็กําหนดหัวเรื่องขึ้นมา แลวเอาเนื้อหาสาระหรือ

ความรูจากหลาย ๆวิชาที่เห็นวาสัมพันธกับเร่ืองนี้เขามาผนวกรวมไว  เชน  ตั้งหัวเร่ือง “ชุมชนของ

 

 ๓๑ ฐิติศักดิ์  ศรีอําไพ, “ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการ
เรียนรูวิชาสังคมศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑  โดยใชหนวยบูรณาการทางการสอนกับการสอนตาม
คูมือครูการสอนสังคมศึกษา”, บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,๒๕๒๙.  

๓๒ เสริมศรี  ไชยศร และคณะ, เร่ืองเดียวกัน,หนา ๙๐. 
๓๓ สุมิตร คุณากร,หลักสูตรและการสอน,(กรุงเทพมหานคร:ชวนการพิมพ, ๒๕๒๐), หนา ๓๖–

๔๐. 
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 ๓๐ 

เรา” ในเรื่องนี้ก็จะมีรายละเอียดหรือสาขาวิชาที่เกี่ยวกับที่ตั้งของชุมชน  สภาพภูมิอากาศของ

ชุมชน  การประกอบอาชีพในชุมชน ฯลฯ 

๒. แกนที่เปนปญหา  จะตองพิจารณาวาอะไรบางในสภาพแวดลอมของผูเรียนที่

ผูเรียนควรมีความรูและความเขาใจ  เมื่อเลือกไดแลวก็กําหนดเปนหัวเร่ือง เชน ปญหาคอรัปชั่น  

ปญหาผูกอการราย  ปญหาคาครองชีพสูง ฯลฯ การที่ผูเรียนจะแกปญหาไดนั้นจะตองอาศัยความรู

ในสาขาวิชาตางๆ 

๓. แกนที่เปนกิจกรรม  จะตองพิจารณากอนวากิจกรรมใดที่เปนประโยชนตอ

ผูเรียนในหลายๆวิชาและตอการดํารงชีวิตของนักเรียน  เมื่อกําหนดไดแลวก็บรรจุกิจกรรมเหลานั้น

ลงในหนวยนั้นๆจากงายไปหายาก 

๔. แกนที่เปนความคิดรวบยอด  กอนอื่นตองพิจารณากอนวาตองการใหผูเรียนมี

ความคิดรวบยอดในเรื่องใด เชน ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความรักชาติ  ความอยูรอด อิสรภาพ 

การพึ่งพาตนเอง  การอนุรักษธรรมชาติ  การปฏิรูป  ความเสมอภาค  การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ

กัน  เมื่อไดความคิดรวบยอดแลวก็กระจายเนื้อหาจากงายไปหายาก ตัวอยางเชน  การสอน

ความคิดรวบยอดเรื่อง  “การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน” ก็พอจะกระจายเนื้อหาออกเปนคราวๆ 

ตามลําดับความยากงายดังนี้คือ  การพึ่งพาอาศัยกันของสมาชิกภายในครอบครัว ในชั้นเรียน  ใน

โรงเรียน  ในชุมชน  ในประเทศ  และระหวางประเทศ 

๕. แกนที่เปนคานิยม  กอนอื่นจะตองพิจารณากอนวาเราตองการเนนคานิยม

อะไร  หลังจากที่เลือกไดแลวโดยคํานึงถึงวัยของผูเรียน แลวดึงเอาคานิยมเหลานั้นมาเนนหรือ

สอดแทรกเขาไปในเนื้อหาตอนใดตอนหนึ่งที่เห็นวาเขากันไดขณะที่กําลังสอน 
ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดบูรณาการ 

       ลารดิซาเบล๓๔ (อางถึงใน วาสนา  แสงคํา  ๒๕๒๔-๒๕-๒๖) ไดเสนอขั้นตอนใน

การสอนแบบบูรณาการ ดังนี้  

๑. ข้ันนํา (Initiating  the Unit) เปนขั้นที่ครุเราความสนใจ  หรือนําทางใหผูเรียน

ตระหนักถึงปญหาที่ผูเรียนประสบอยู ครูอาจมีวิธีเร่ิมหนวยไดหลายวิธี  เชน การจัดสภาพ

หองเรียนใหเราความสนใจใคร รู  ใชโอกาสพิเศษและเหตุการณสําคัญเปนการเริ่มหนวย  

การศึกษานอกสถานที่  การเยี่ยมสถานศึกษา  ปญหาตางๆ ในครอบครัวหรือโรงเรียน อาจ

                                                           

  ๓๔ วาสนา  แสงคํา,” การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทัศนคติตอ
บุคลิกภาพประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการ(ลารดิซา
เบล).” , (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีตรินทรวิโรฒ ประสานมิตร), หนา ๒๕ – ๒๖. 
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 ๓๑ 

นํามาใชเปนการเริ่มหนวย การใชส่ือตาง ๆ ภาพยนตร สไลด เทปบันทึกเสียง  เทปโทรทัศน การ

เลาเรื่องบทความหรือบทประพันธ นํามาใชเร่ิมตนหนวยได  ครูอาจต้ังคําถามวาเราจะแกปญหานี้

อยางไร จะตองใชอุปกรณอะไรบาง และอะไรเปนปญหายอยที่เราตองแกไขกอนปญหาใหญ 

๒. ข้ันปฏิบัติการ (point  of  Experience) เปนขั้นที่ผูเรียนวางแผนพิจารณา    

ตั้งจุดมุงหมายในการแกปญหา  และตกลงใจเลือกดําเนินการหรือเก็บรวบรวมขอมูล  ครูชวยให

คําแนะนําการทํากิจกรรมมีการแบงกลุมและหนาที่ในขั้นนี้ตองอาศัยทักษะความสามารถของครู  

ที่จะแนะนํากิจกรรม  ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนตามความถนัดมากที่สุด 

กิจกรรมตาง ๆ ไดแก การคนควา  การเก็บรวบรวมขอมูล  การอาน  การรวบรวมวัสดุอุปกรณการ

ทัศนศึกษา  การเรียน  และแปลความดวยภาพ สถิติ การสัมภาษณ เปนตน 

๓. ข้ันกิจกรรมสรุป(Cumulating  Activities) ในชั้นนี้ครูเนนที่บูรณาการ 

(Integration) ของหนวย ผูเรียนสรุปกิจกรรม โดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษาแนะนําในขณะที่ทํา

กิจกรรมแบบหนวย ผูเรียนตางแบงงานกันทําคนละดาน  ผูเรียนควรไดรับคําแนะนําใหสังเกต

คนหาวากิจกรรมของตนสามารถตอบปญหาในกลุมใหญไดอยางไร และในการเสนอผลงานของ

ตนใหเพื่อนๆ ซึ่งการรายงานการคนควาของตนเองเปนโอกาสของการเรียนที่มีคุณคา ฝกการ

แสดงออกในทางสรางสรรค(Creative Expression) การที่ผูเรียนโยงความสัมพันธของกิจกรรม

ยอยเขาดวยกันเปนงานกลุมใหญทําใหผูเรียนไดรับความรูดานเนื้อหา  ฝกทักษะความสามารถ 

และพัฒนาเจตคติในการเสนอผลงาน  ผูเรียนกระทําไดหลายวิธี  เชน จัดแสดงนิทรรศการภาพ 

การสาธิต  การทดลอง  การแสดงละคร  การรายงาน  อยางไรก็ตามผลงานเหลานี้จะตองมีการ

อภิปรายกลุมติดตามมา 

๔. ข้ันประเมินผล(Evalution) การประเมินผลถือเปนกระบวนการตอเนื่องในทุก

ระยะของการเรียนการสอน ไมไดหมายถึงการวัดผลข้ันสุดทายเทานั้น การประเมินผลอาจ       

แบงออกเปนวัดความรูความเขาใจในดานวิชาการ  ประเมินความสามารถในการรวมการทํางาน 

ในกลุมและความสามารถระหวางกลุม เพราะในขณะที่ผูเรียนตองประเมินผลการทํางานของตน

จะชวยใหผูเรียนไดมีการตรวจสอบและมีแนวทางปรับปรุงการดําเนินกิจกรรมของตนและกลุมได  
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 ๓๒ 

พิษณุ  เดชใด๓๕  ไดเสนอขั้นตอนในการสอนเพื่อสงเสริมใหเกิดการบูรณาการซึ่งมี

ข้ันตอน ดังนี้ 

๑. ข้ันที่หนึ่ง  ข้ันปญหา 

๒. ข้ันที่สอง  ข้ันตั้งสมมติฐาน 

๓. ข้ันที่ สาม  ทดลองทํา 

๔. ข้ันที่ส่ี  วิเคราะหดูผลของการทดลอง 

๕. ข้ันที่หา  สุรปผล 

ในขั้นตอนทั้ง ๕ ประการนี้ คือ วิธีการสอนแบบแกปญหานั้นเอง  ถาใชวิธีสอนแบบนี้

บอย ๆ โดยเฉพาะในสวนของหลักสูตรจะทําใหนักเรียนคิดเปน  แกปญหาเปน ซึ่งจะสงเสริมใหเกิด

บูรณาการดวย 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ๓๖ กลาวถึงขั้นตอนในการ

จัดการเรียนรูแบบบูรณาการไววา    กอนอื่นผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองคํานึงถึงกรอบ

แนวคิดสําคัญ  คือ             ๑)ตองมีความเชื่อมั่นและเขาใจตรงกันเรื่องการจัดการเรียนรูอยาง

บูรณาการ  ๒) ตองมีการคิดวางแผนการเรียนรูและประเมินผลรวมกัน  โดยยึดผูเรียนเปน

ศูนยกลาง  และเนนการเรียนรูที่เกิดจากการเชื่อมโยงมากกวาาการเรียนรูที่เกิดจากเนื้อหาใด

เนื้อหาหนึ่ง ตอจากนั้นควรดําเนินการตามลําดับตอไปนี้ 

๑. กําหนดหัวเรื่อง(Theme)ที่จะใชเปนแกนในการบูรณาการโดยใหเปนเรื่องที่

ผูเรียนสนใจ ทั้งนี้จะเปนหัวเรื่องที่สัมพันธกับรายวิชา/กลุมประสบการณใดก็ได 

๒. วิเคราะหผังความคิดโดยใชหัวเรื่องเปนแกน  โดยพยายามใหครอบคลุมทุก

รายวิชา/ประสบการณ  โดยเฉพาะดานคุณธรรม จริยธรรม ผังความคิดควรไดมาจากประสบการณ

เดิมของผูเรียน 

๓. ครูออกแบบการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนรายบุคคล  /กลุม 

๔. ผูเรียนลงมือปฏิบัติ ศึกษาภาคสนาม เรียนรูรวมกันจากแหลงความรูที่

หลากหลายผูเรียนแตละคน / กลุมอาจใชเวลาในการเรียนรูตางกัน 

                                                           

  ๓๕ พิษณุ  เดชใด, “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนแบบบูรณาการที่ใชเทคนิคการ
พัฒนาแบบยั่งยืน”, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร”),หนา ๒๑. 

๓๖ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ,”บูรณาการ:วิถีการจัดการเรียนรูของครู

ยุคใหม 2000 ” (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,๒๕๔๒), หนา ๒-๓. 
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 ๓๓ 

๕. ผูเรียนสรุปความรูดวยตนเอง  ทั้งนี้อาจทบทวนผังความคิดที่ไดจัดทําไวหรือ

สรุปตามรูปแบบที่พอใจและถนัด 

๖. ผูเรียนนําเสนอความรูในรูปแบบที่หลากหลาย 

๗. ประเมินผลการเรียนรู  โดยพิจารณาจากกระบวนการเรียนรูและนําเสนอ

ความรูของผูเรียน 
ระยะเวลาในการสอนแบบบูรณาการ 

    ระยะเวลาในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการที่เหมาะสม มีผูเสนอไว ดังนี้ 

วาสนา  แสงคํา๓๗  กลาวถึงระยะเวลาของการสอนไววา ระยะเวลาที่ใชในการสอนใน

แตละครั้งหรือแตละเรื่อง แตละหนวยจะแตกตางกันไปเนื่องจาก   

๑. ความสนใจและความสามารถของนักเรียน 

๒. การศึกษาคนควา  การใชส่ือและอุปกรณการสอน  ตลอดจนกิจกรรมที่นักเรียนทํา 

๓. การจัดประสบการณแตละหนวย 

๔. ความชํานาญในการสอนและการเราใหนักเรียนสนใจที่จะเรียนหนวยใหม ๆ  

๕. ปญหาของแตละหนวยที่นํามาศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ๓๘ กลาวถึงการใชเวลาวาตอง

ยืดหยุนและจัดใหเหมาะสมกับความสามารถของครู ศักยภาพของนักเรียน ลักษณะของกิจกรรม 

และแหลงการเรียนรู หรืออาจจัดเวลาเรียนบูรณาการไวในชวงบาย  สัปดาหละ ๑-๓ วัน 
บทบาทของครูในการสอนแบบบูรณาการ 

อรรถวรรฒ  นิยะโต๓๙ กลาวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบบูรณาการไว ๕ ประการ 

ดังนี้ 

๑. จะตองศึกษาหาความรูใหมากขึ้น ศึกษาสิ่งใหม ๆ ใหกวางขวางทั้งทางตรง 

และทางออม 

๒. มีความรอบรูและแมนยําในความรูที่จะนํามาบูรณาการผสมผสานสัมพันธ

เชื่อมโยงกัน 
                                                           

๓๗ วาสนา  แสงคําเรื่องเดียวกัน,หนา ๒๘. 
๓๘ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ,เร่ืองเดียวกัน,หนา๒๔. 
๓๙ อรรถวรรฒ  นิยะโต, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบตอตนเอง 

และความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการใชการ
สอนแบบบูรณาการ  กับการสอนตามคูมือครู” (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน

มิตร,๒๕๓๖), หนา ๒๔. 
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 ๓๔ 

๓. มีความคิดกวาง  ใจกวาง ยอมรับความคิดเห็นหลาย ๆ ดาน 

๔. เปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนําในทางที่ถูกที่ควร เพื่อใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดี 

และตองการเรียนในบทเรียน 

๕. ติดตามผลงาน  และประเมินกิจกรรมของนักเรียน 

รังสรรค  นกสกุล๔๐ กลาวถึง บทบาทครูมีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

ดังนี้ 
๑. ดานการเตรียมการ 
๑.๑ เตรียมกรอบแนวคิดของเรื่องที่จะสอน  โดยหัวขอเร่ืองในแตละตอนได

จากการบูรณาการระหวางวิชา หรือผสมผสานระหวางวิชาในหลักสูตร 

๑.๒ เตรียมคําถามหลักหรือคําถามสําคัญ  เพื่อใชกระตุนใหผูเรียนวิเคราะห

และลงมือปฏิบัติ 

๑.๓ เตรียมแหลงขอมูลหรือแหลงความรูที่ใหผูเรียนซักถาม  ปรึกษาเพื่อ

คนควาหาความรู 
๒. ดานการดําเนินการ 
๒.๑ เปนผูนําเสนอ(Presenter) เชน นําเสนอประเด็น ปญหา เหตุการณใน

เร่ืองที่จะสอน  เปนผูสังเกต(Observer) โดยสังเกตผูเรียนขณะที่ตอบคําถาม  ถามคําถาม ทํา

กิจกรรม  รวมทั้งพฤติกรรมดานอื่น ๆ ของผูเรียน 

๒.๒ เปนผูกระตุนจูงใจ (Motivator) โดยกระตุนความสนใจของผูเรียน  เพือ่ให

มีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 

๒.๓ เปนผูเสริมแรง (Reinforce) เพื่อใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่ตองการ 

๒.๔ เปนผูชี้แนะ(Director) คอยชี้แนะ สนับสนุนใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมให

บรรลุจุดประสงคที่กําหนด 

๒.๕ เปนผูจัดบรรยากาศ(Atmosphere  organizor) เพื่อใหผูเรียนเกิด

บรรยากาศการเรียนรูที่เหมาะสม ทั้งดานกายภาพ  สังคม และจิตใจเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมี

ความสุข 

                                                           
๔๐ รังสรรค  นกสกุล, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอการเรียนและ

ลักษณะนิสัยของนักเรียนชั้นนมัธยมศึกษาตอนตน ในวิชา ง ๐๑๓ งานชางพ้ืนฐาน  ตามหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช ๒๕๒๑(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓) ระหวางการสอนแบบบูรณาการ
กับการสอนตามคูมือครู”  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,๒๕๔๓), หนา ๕๔. 
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 ๓๕ 

๒.๖ เนนใหผูเรียนใชกระบวนการ(process  Organizor) มากกวาเนื้อเร่ือง 

หรือ เนื้อหาสาระ (Content  oriented)  

เอเวอรเร็ต๔๑ (อางถึงใน  ศุภณรรฏฐ  บุญซอน  ๒๕๔๑-๒๗) บทบาทของครูในชั่วโมง

กิจกรรม คือครูตองไมนั่งเฉย ๆ แตจะตองเดินไปสังเกต การทํางานของนักเรียนและรวมกันฟงการ

อภิปรายของนักเรียนทุกกลุม  ครูตองเขาไปรวมกิจกรรมกลุมเมื่อนักเรียนตองการ วิธีการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ  ครูมีบทบาทเปนผูแนะนํา ผูจัดการ  และผูอํานวยความสะดวกเทานั้น  โดย

ครูอาจตองใชการสอนหลายรูปแบบเพื่อสนองความตองการ  หรือความสนใจของนักเรียนแตละ

คน  การสอนแบบนี้คือ  การสอนทางออมนั่นเอง 
กิจกรรมของนักเรียนในการสอนแบบบูรณาการ 
 ลารดิซาเบล๔๒( อางถึงใน วาสนา  แสงคํา ๒๕๔๒-๒๗-๒๘) กลาวถึงหลักในการจัด

กิจกรรมของการสอนแบบบูรณาการวา  ควรดําเนินกิจกรรมของกระบวนการกลุมมาใช ดังนี้  

๑. การแบงกลุม  ในการแบงกลุมจะตองใหนักเรียนไดเขากลุม เพื่อทํากิจกรรมที่

ตนถนัดและมีความสนใจ  ครูจะตองใหความชวยเหลือในการจัดแบงกลุมดวย  เพื่อใหแตละกลุมมี

จํานวนพอเหมาะ และมีความสามารถพอ  ๆ  กัน 

๒. การสํารวจคณะกรรมการซึ่งประกอบดวยประธานกรรมการ  รองประธาน

กรรมการ กรรมการ  คณะกรรมการ  และเลขานุการ 

๓. การประชุมรวมกันภายในกลุม กรรมการภายในกลุมจะตองประชุมเพื่อ

วางแผนในการทํากิจกรรมรวมกัน  เชน การรายงาน การอภิปราย  กรณีตัวอยาง การแสดงละคร    

การศึกษานอกสถานที่  การเชิญวิทยากรมาบรรยาย  การสาธิตและทดลอง  การสัมภาษณ  และ

การจัดนิทรรศการ 

๔. การแบงหนาที่รับผิดชอบ  สมาชิกทุกคนในกลุม  จะตองมีหนาที่รับผิดขอบใน

การทํากิจกรรมตามที่รวมกันวางแผนไว 

 

 

                                                           

  ๔๑ ศุภณรรฏฐ  บุญซอน, “ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานเกษตร
พ้ืนฐาน เรื่อง “การปลูกกุหลาบ”โดยวิธีการสอนแบบบูรณาการซึ่งประเมินผลการเรียนดวยแฟมสะสม
งานกับวิธีการสอนแบบบรรยายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานนาหลวงและโรงเรียน
บานดอนชัย จังหวัดแพร” (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,๒๕๔๑), หนา ๒๗.   

  ๔๒ วาสนา  แสงคํา,เร่ืองเดียวกัน,หนา ๒๗ – ๒๙. 
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 ๓๖ 

 
ขอควรคํานึงในการสอนแบบบูรณาการ 
          ลารดิซาเบล๔๓  ไดสรุปหลักการและสิ่งที่ควรพิจารณาในการวางแผนการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการวา  

๑. ผูเรียนมีความสําคัญมากกวาเนื้อหาวิชา  เนนการพัฒนาบุคลิกภาพ คํานึงถึง

การเรียนรู   ทั้งดานจิตใจ  รางกาย  สังคม  อารมณ และสติปญญาของผูเรียนเปนรายบุคคล 

๒. หนวยการเรียนที่ตองใชเวลาในการทํากิจกรรมขามวัน  จะดีกวาหนวยการ

เรียนสั้น ๆ ที่เสร็จในเวลาเรียน 

๓. กิจกรรมการเรียนควรเปนปญหาในชีวิตจริง  คํานึงถึงความตองการ ความ

สนใจของผูเรียนเปนเกณฑ 

๔. ในการเรียนการสอน  ควรใชกระบวนการกลุม โดยใหผูเรียนทํางานเปนกลุม

และมีการประเมินผลเปนกลุม  กิจกรรมทั้งหมดควรรวมมือกันทั้งครูและผูเรียน  ครูควรจะเปนทั้ง

ผูนําหรือผูใหคําแนะนํา 

๕. ครูควรจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการประชาธิปไตย  ให

ความรักและความเขาใจแกผูเรียน ไมควรบังคับหรือขูเข็ญผูเรียน 

๖. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 

๗. บรรยากาศในชั้นเรียน ควรใหผูเรียนไดทําในสิ่งที่พึงพอใจและมีความสุข 

กาญจนา  คุณารักษ๔๔ กลาวถึงสิ่งที่ตองคํานึงถึงในการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการวา 

๑. จะตองมีจุดมุงหมายที่แนนอนวา  ตองการใหผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

อยางไร 

๒. ในการสอนแตละครั้ง ตองพยายามสอดแทรกคุณสมบัติที่ตองการเนนในตัว

ผูเรียน เชน การเสียสละ ความขยัน  ความซื่อสัตย ความสามัคคี  เปนตน 

๓. พยายามบูรณาการความรูใหสอดคลองกับความเปนจริงในชีวิตประจําวันให

มากที่สุด 

                                                           

  ๔๓ ลารดิซาเบล,เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๔๘ -๑๔๙. 

  ๔๔ กาญจนา  คุณารักษ, “การสอนแบบบูรณาการ”ประชาศึกษา๔,๘ (กันยายน ๒๕๒๒): 

หนา ๑๘ – ๒๓. 
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 ๓๗ 

๔. จัดโอกาสใหผูเรียนไดรูจักสังเกต วิเคราะห วิจารณ  และอภิปรายถกเถียงดวย

เหตุผล  

๕. จัดบรรยากาศในหองเรียนและนอกหองเรียนใหทาทายและเราความสนใจของ

ผูเรียน 

       สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ๔๕ (๒๕๔๒-๒๔-๒๕) 

กลาวถึง ขอควรคํานึงในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไว  ดังนี้ 

๑. ครูสอนประจําวิชาจะตองบูรณาการ ดังนี้ 

- ตองมีความเชื่อและเขาใจการบูรณาการ ตรงกัน 

- คิดวางแผนการเรียนรูและประเมินผลรวมกัน 

- พรอมยืดหยุนเวลาเรียนและกิจกรรม 

- ลดความกังวลวาจะสอนไมทัน 

- กําหนดหัวเรื่องโดยคํานึงความสนใจของผูเรียน   เร่ืองที่ผูเรียนควรจะได

เรียนรูเปนสําคัญ 

๒. เร่ืองใด หัวขอใด ที่ไมสามารถรวมกลุมหรือบูรณาการกันไดใหสอนแยก

ตางหาก 

๓. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ข้ึนอยูกับกระบวนการจัดกิจกรรมของครูวา

เปนกิจกรรมที่ทําใหเกิดทักษะตามสาระการเรียนรูไวกวางขวางเพียงใด 

๔. การเรียนรูแบบบูรณาการ มีวิธีการวัดผลประเมินผลโดย Forfolio ประเมินตาม

สภาพที่แทจริง สังเกต  รายงาน เปนตน 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สํานักนิเทศและมาตรฐาน

การศึกษา๔๖ กลาวถึงขอควรคํานึงวา การบูรณาการจุดประสงคและเนื้อหาควร มีความหมาย

สอดคลองตามหลักสูตรกําหนดไว ครูควรวิเคราะหจุดประสงค  กลุมประสบการณตาง ๆแลวนํามา

จัดไวเปนแผนการสอนแบบบูรณาการอยางมีเปาหมายและกิจกรรมที่ชัดเจน มิใชกระทําเพียงสอน

กลุมประสบการณตาง ๆ ไปตามปกติแลวกลาวถึงชื่อเร่ืองในกลุมประสบการณอ่ืน ๆ เชน ในชั่วโมง

                                                           

         ๔๕ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, เร่ืองเดียวกัน,หนา ๒๔ – ๒๕. 
๔๖ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สํานักนิเทศและมาตรฐานการศึกษา

,องคประกอบ  ตัวแปร  และดัชนี  การ วิจัย  และประมินคุณภาพประสิทธิภาพการศึกษา

,(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท.,๒๕๔๐), หนา ๗๖ – ๗๘. 
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 ๓๘ 

ภาษาไทย  ใหนักเรียนเขียนเรียงความเรื่องกลวย โดยไมมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ถือวาเปนการบูรณาการ 

ที่ยังไมสมบูรณ สงเสริมความคิด และประสบการณไดไมเต็มที่  

รังสรรค  นกสกุล๔๗ กลาวถึงสิ่งที่ตองคํานึงถึงในการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการวา 

๑. หัวเรื่องตองสัมพันธกับเร่ืองอื่นไดอยางกวางขวาง 

๒. สรางเสริมกิจกรรมทุกกิจกรรม ตองเหมาะสมกับความเปนจริง 

๓. กิจกรรมทุกกิจกรรมควรตอเนื่องกัน 

๔. เปดโอกาสใหผูเรียนปรับปรุง และพัฒนางานตลอดเวลา 

อรทัย  มูลคํา และคณะ๔๘  กลาววา  ไมวาจะเปนการบูรณาการแบบใดก็ตาม  ใน

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะตองคํานึงหลักการสําคัญ  ๕ ประการประกอบดวย

เสมอ ไดแก 

๑. การจัดการเรียนการสอนโดนเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  โดยใหผูเรียนมีสวน

รวมในกระบวนการเรียนการสอนอยางกระตือรือรน 

๒. การสงเสริมใหนักเรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนอง  โดยการสงเสริมใหมี

กิจกรรมกลุมลักษณะตาง ๆ หลากหลายในการสอน  และสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสไดลงมือทํา

กิจกรรมตาง ๆ อยางแทจริงดวยตนเอง 

๓. จัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน  โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากสิ่งที่เปน

รู

                                                          

ปธรรม  เขาใจงาย  ตรงกับความเปนจริง  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไดผลและ

สงเสริมใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริงจนเกิดความสามารถและทักษะที่ติดเปนนิสัย 

๔. จัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูสึกกลาคิดกลาทํา  โดย

สงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสที่จะแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดของตนเองตอสาธารณชนหรือเพื่อน

รวมชั้นเรียน ทั้งนี้เพื่อสรางเสริมความมั่นใจใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน 

 
๔๗ รังสรรค  นกสกุล,” การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอการเรียนและ

ลักษณะนิสัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในวิชา ง ๐๑๓ งานชางพ้ืนฐาน ตามหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุบ พ.ศ. ๒๕๓๓) ระหวางการสอนแบบบูรณาการ
กับการสอนตามคูมือครู”(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๓),หนา ๑๖. 

๔๘ อรทัย  มูลคํา และคณะ,” Child Centerd:Storyline Method : การบูรณาการหลักสูตรและ

การเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง”.(กรุงเทพมหานคร,หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ ๒๕๔๓),

หนา ๑๓ - ๑๔. 

Page 51 of 167

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๓๙ 

๕. เนนการปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม  แลจริยธรรมที่ถูกตองดีงามใหผูเรียน

สามารถจําแนกแยกแยะความถูกตองดีงามและความเหมาะสมได  สามารถขจัดความขัดแยงได

ดวยเหตุผลมีความกลาหาญทางจริยธรรม และแกไขปญหาและสามัคคี 

นอกจากนี้ครูควรคํานึงถึงความสามารถทางสติปญญาของผูเรียนประกอบดวยเพราะ

ในปจจุบันนี้นักจิตวิทยาการศึกษาเชื่อวามนุษยมีความสามารถทางสติปญญาที่แตกตางกัน 
สวนดีของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

 ๑. เปนนวัตกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวางวิชาที่เรียนกับวิชา

อ่ืนที่เกี่ยวของ ทําใหเปนผูที่มีทัศนะกวางไกล จิตใจไมคับแคบ 

 ๒. สงเสริมใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูไดกวางขวาง หลากหลายรูปแบบ 

 ๓. ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองตามความ

สนใจและความเปนจริง 

 ๔. สงเสริมใหเกิดทักษะและความสามารถในการแกปญหาทั้งผูเรียนและผูสอน

รวมทั้งสงเสริมการคนควาวิจัยดวย 
สวนดอยของการจัดการเรียนการสอนแบบบบูรณาการ 

 ๑. เปนวิธีการที่ทําไดคอนขางยาก  เพราะตองอาศัยความรวมมือจากผูชํานาญใน

วิทยาการตางๆ หลายฝาย  และตองเปนความรวมมืออยางจริงจังและจริงใจดวย 

 ๒. เปนการจัดการเรียนการสอนที่ผูสอนจะตองทุมเททั้งความรู  ประสบการณและ

ความสามารถอยางเต็มที่  รวมทั้งในบางโอกาสจะตองรวมในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

ดวย  จึงอาจจะกอใหเกิดความยุงยากในการบริหารการจัดการเรียนการสอนได 

 ๓. ความกวางขวางของการบูรณาการหลักสูตรเขาดวยกัน  อาจทําใหผูเรียนขาด

ความลึกซึ้งในการเรียนรูไดครบทั้งสามพิสัยของการเรียนรู  (พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย และจิตพิสัย)

เพราะถาผูสอนไมเอาใจใสทุมเทใหการบูรณาการการเรียนการสอนแลว  ผูเรียนอาจมองไมเห็นถึง

ความสัมพันธของเนื้อหาหรือวิชาการตาง ๆ ไดตามที่ผูสอนตองการ 

 ๔. สภาพการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันมักจะกําหนดเวลาที่ตายตัวแนนอน  

เชน เปนรายคาบ ๕๐ นาที หรือ ๑ ชั่วโมง อาจจะไมสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนตาม

วิธีการนี้  
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 ๔๐ 

ประโยชนที่ไดจากการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
สุมิตร  คุณากร๔๙ ไดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับการจัดสภาพการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการไว ดังนี้ 

๑. ชวยใหเกิดความเชื่อมโยงของการเรียนรู (Tramsfer  of  Learning) ความรูที่

เรียนไปแลวจะถูกนํามาสัมพันธกับความรูที่จะเรียนใหม  ชวยใหเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้น 

๒. ชวยจัดวิชา หรือความรูใหอยูในลักษณะเหมือนชีวิตจริง คือ ผสมผสานและ

สัมพันธ เปนความรูที่อยูในลักษณะหรือรูปแบบที่เอื้อตอการนําไปใชกับชีวิต  

๓. ชวยใหผูเรียนเขาใจสภาพและปญหาของสังคมไดดีกวาการจัดเนื้อหาวิชาของ

หลักสูตรแบบเดิม 

๔. ชวยใหการสอนและการศึกษามีคุณคามากขึ้น  แทนที่จะเปนขบวนการ

ถายทอดความรูหรือสาระแตเพียงอยางเดียว  กลับชวยใหเปนการพัฒนาทักษะที่จําเปนใหเกิด

ความคิดรวบยอดที่กระจางถูกตอง และใหสามารถปลูกฝงคานิยมที่ปรารถนาไดอีกดวย 

๕. ทําใหเกิดบูรณาการรวมหนวยขึ้น การบูรณาการความรูนั้นเปนการจัด

การศึกษาใหเกิดเอกภาพ  ความรูไมแยกไปตามวิชาตางๆ  แตถูกนํามารวมกันภายใตหนวย 

        วิชัย  ราษฎรศิริ๕๐ ไดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากการจัดสภาพการเรียนการสอน

แบบบูรณาการไวดังนี้คือ 

๑. ชวยจัดประสบการณหรือความรูใหอยูในลักษณะเหมือนชีวิตจริงหรือ

ผสมผสานกันจึงเอื้อตอการนําไปใชในชีวิตจริงได 

๒. ทําใหเกิดความเชื่อมโยงการเรียนรู  คือสามารถเอาความรูที่เรียนไปแลวมา

สัมพันธกับความรูใหม 

๓. ชวยใหนักเรียนนําความรูที่ไดรับไปแกปญหาตางๆในการดําเนินชีวิตไดดีข้ึน 

๔. ชวยขจัดความซ้ําซากของเนื้อหาวิชา  เชน  ภูมิศาสตร  วิทยาศาสตร 

 

 

 

                                                           
๔๙ สุมิตร  คุณากร,หลักสูตรและการสอน,(กรุงเทพมหานคร,โรงพิมพตีรณสาร,๒๕๒๘).หนา 

๔๑-๔๒ 
๕๐ วิชัย  ราษฎรศิริ,เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๑๐. 
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 ๔๑ 

ผกา  สัตยธรรม๕๑ ไดกลาวถึงประโยชนทีไดรับจากการจัดสภาพการเรียนการสอน

แบบบูรณาการไวดังนี้คือ 

๑. ชวยเหลือและแกไข  ตลอดจนสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองใหเปนคนที่

สมบูรณในทุกๆดาน 

๒. การเชื่อมโยงวิชาทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน เพราะไดเรียนรูหลายๆดาน 

๓. การเชื่อมโยงวิชาตางๆ ทําใหไมลืมงาย 

๔. สามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงใหสอดคลองกับความตองการได 

๕. ใหนักเรียนไดฝกทักษะตางๆหลายประการ 

ลารดิซาเบล๕๒ ไดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากการจัดสภาพการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการไวดังนี้คือ 

๑. เพื่อสงเสริมใหผูเรียนรูสึกปลอดภัย มีความพึงพอใจ มีความรูสึกเปนสวนหนึ่ง

ของหมูคณะ  และยอมรับผูอ่ืน 

๒. เพื่อสงเสริมการเรียนรูที่เกิดจากกระทํารวมกันระหวางครูกับนักเรียน 

๓. เพื่อชวยสงเสริมพัฒนาคานิยมและบรรยากาศในชั้นเรียน อันจะเปนการ

สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาการจริยธรรม มาตรฐานของกลุม ความซาบซึ้งในการทํางานและความ

ซื่อสัตย 

๔. ชวยสงเสริมพัฒนาวินัยในตนเอง  โดยการสงเสริมความสามารถในการ

ทํางานและการควบคุมอารมณของผูเรียน 

๕. สงเสริมความคิดสรางสรรคในดานตางๆเชน ศิลป  ดนตรี  การละคร  ดาน

สังคม วิทยาศาสตร และวรรณคดี 

๖. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน เต็มใจที่จะทํางานรวมกับกลุม

และเปนสมาชิกที่ดีของกลุม 

๗. ชวยวัดผลการเรียนรูโดยวิธีการตรวจสอบ และแนะนําความกาวหนาในการ

เรียนรูแกผูเรียนทั้งรายบุคคลและกลุม 

 

 

                                                           

  ๕๑ ผกา  สัตยธรรม,หลักสูตรและแบบเรียนประกอบการศึกษา:หลักการแนวปฏิบัติให

หลักสูตรใหมสัมฤทธิ์ผล,(กรุงเทพมหานคร,ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๒๒), หนา ๕๑, 

  ๕๒ ลารดิซาเบล,เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๔๒ 
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 ๔๒ 

ลักษณะของการบูรณาการวิชาพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๔๔ 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๔๔  เกิดขึ้นในชวงที่สังคมไทยมีวิกฤต

ทางศีลธรรม คนไทยกําลังแสวงหากระบวนการเรียนรูแบบใหม  วิธีคิดใหม ที่มีประสิทธิภาพยิง่กวา  

เพื่อพลิกฟนความเขมแข็งของระบบจริยธรรม และวัฒนธรรมของสังคมไทย ซึ่งคนสวนใหญนับถือ

พระพุทธศาสนา  หลักสูตรดังกลาวมีเจตนารมณแนวแนที่จะพัฒนาคนไทยใหเปนคนเกง ดี และมี

วิจารณญาณ  ผูทรงคูณวุฒิทั้งฝายพระสงฆ และคฤหัสถ  ไดมองเห็นวาการเรียนรูตามพุทธวิธีที่ลํ้า

เลิศ  และมีกระบวนวิธีหรือ Technical  Know  how  อยูในสังคมไทยในหมูพระสงฆและคฤหัสถผู

ทรงคุณความรู  เมื่อไดมีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนโดยมหาเถรสมาคม  นําโดย

ผูทรงคุณวุฒิทั้งฝายมหานิกายและธรรมยุติกนิกาย พรอมผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา  ดานหลักสูตร  

การเรียนรู   จิตวิทยาพัฒนาการ  และการพัฒนาสื่อ   การหนดแนวทางการจัดหลักสูตร

พระพุทธศาสนาใหถูกตอง เหมาะสมและชัดเจน เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดศรัทธาอยางสูงในพระ

รัตนตรัย  เชื่อมโยงบูรณาการสาระการเรียนรูสาระการเรียนรู  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  โดย

มีเอกภาพอยูที่ความมีศรัทธาอยางแนวแนตอพระรัตนตรัย  มุงนําหลักธรรมซึ่งมีอริยสัจ ๔ เปน

กรอบไวจัดการเรียนรูขับเคลื่อนสาระการเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามพุทธวิธีนําไปใช

แกปญหาและพัฒนาชีวิต และนํากระบวนการเรียนรูตามพุทธวิธีไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู 

การทํางาน และการประกอบอาชีพ 

      ดังนั้น  การออกแบบการเรียนรู  เปนการจัดการเรียนรู เชื่อมโยง เปนอรรถสัมพันธบูรณา

การใหเกิดความคิดรวบยอดหลัก คือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก

(Active Learning) ใหผูเรียนลงมือเรียนรูดวยสมาธิและการพิจารณาตนเอง(Self Learning ) การเรียนรู

ความคิดรวบยอด(Concept Learning)ในสาระการเรียนรูที่กําหนดฝกปฏิบัติตามขั้นตอนที่ถูกตอง  

ดวยการบริหารจิตและเจริญปญญา  ฝกฝนใหเกิดสติ  สมาธิ อยูตลอดเวลา ซึ่งจะเปนประโยชนตอการ

เรียนรูสาระหรือวิชาอื่นดวย๕๓

มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และ วัฒนธรรม 
สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส ๑.๑ เขาใจ ประวัติ ความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาที่ตนนับถือ และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 

                                                           
๕๓ คณะกรรมการจัดทํารายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา,อางแลว,หนา ๑๖๘. 
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 ๔๓ 

มาตรฐาน ส ๑.๒ ยึดมั่น ในศีลธรรม การกระทําความดี  มีคานิยมที่ดีงาม และ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

มาตรฐาน ส ๑.๓ ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรม  และศาสนาพิธีของ

พระพุทธศาสนา หรือ ศาสนาที่ตนนับถือ คานิยมที่ดีงาม และสามารถนําไปประยุกตใชในการ

พัฒนาตน  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม ส่ิงแวดลอม เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข และได

กําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นไว ๔ ชวงชั้น ดังนี้ 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส ๑.๑ เขาใจ ประวัติ ความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาที่ตนนับถือ และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป. ๑-๓ ป. ๔ – ๖ ม.๑-๓ ม.๔ -๖ 

 ๑. รูและเขาใจเรื่องราวพื้นฐานเกี่ยวกับประวัติความสําคัญของ
ศาสนา ศาสดา และคัมภีรทางศาสนาที่ตนนับถือ 

๒. รูและบอกหลักธรรมสําคัญของศาสนาที่ตนนับถือและ

ศาสนาอื่น ๆ 

๓. รูและเขาใจในเรื่องการบริหารจิตและเจริญปญญา  โดยใหรู

ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา 

  

มาตรฐาน ส ๑.๒ ยึดมั่น ในศีลธรรม การกระทําความดี  มีคานิยมที่ดีงาม และศรัทธา

ในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป. ๑-๓ ป. ๔ – ๖ ม.๑-๓ ม.๔ -๖ 

 ๑. ชื่นชมการทําความดีของบุคคลในสังคมพรอทั้งบอกแนว
ปฏิบัติของตนเพื่อเปนหลักในการดําเนินชีวิต 

๒. เห็นคุณคาการกระทําความดีของบุคคลสําคัญและเสนอ
เปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติของตนเอง กลุมเพื่อนและ

สังคมใกลตัว เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

๓. เห็นประโยชนของการบริหารจิตและเจริญปญญาตาม
แนวทางศาสนาและสามารถปฏิบัติได 

  

Page 56 of 167

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๔๔ 

มาตรฐาน ส ๑.๓ ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรม  และศาสนาพิธีของ

พระพุทธศาสนา หรือ ศาสนาที่ตนนับถือ คานิยมที่ดีงาม และสามารถนําไปประยุกตใชในการ

พัฒนาตน  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม ส่ิงแวดลอม เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข และได

กําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นไว ๔ ชวงชั้น ดังนี้ 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป. ๑-๓ ป. ๔ – ๖ ม.๑-๓ ม.๔ -๖ 

 ๑. รูและปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม จริยธรรม คานิยม ที่ดีงาม 

หลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือในเรื่องที่เกี่ยวกับตนเองกลุม

สังคมที่ตนเปนสมาชิกและสิ่งแวดลอมใกลตัว ชุมชน และ 

ประเทศชาติ เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

๒. ใชภาษาในคัมภีรที่ใชในศาสนาที่ตนนับถือ และรวมศาสน

พิธี  พิธีกรรม วันสําคัญทางศาสนา ดวยความเต็มใจ 

๓. ฝกบังคับจิตใจใหตั้งมั่นไดโดยมีสติสัมปชัญญะในขณะ
ปฏิบัติตามแนวทางของศาสนา 

  

รายละเอียดสาระการเรียนรูพระพทุธศาสนา  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

หัวขอเร่ือง ชั้น

ประถม 

ศึกษา

ปที่ ๑ 

ชั้น

ประถม 

ศึกษาป

ที่ ๒ 

ชั้น

ประถม 

ศึกษาปที่ 

๓ 

ชั้นประถม ศึกษาปที ่๔ ชั้น

ประถม 

ศึกษาป

ที่ ๕ 

ชั้น

ประถม 

ศึกษาปที่ 

๖ 

๑. ประวัติและ

ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง

พระพุทธศาสนา 

   - พระพุทธ ศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจ

ของพุทธศาสนิกชน 

  

- พุทธประวัติ    -สรุปพุทธประวัติ 

-  ตรัสรู 

- ประกาศธรรม 

- โปรดชฏิล 

- โปรดพระเจาพิมพิสาร 

- พระอัครสาวก  

-แสดงโอวาทปาติโมกข 
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 ๔๕ 

๒. หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

   พระรัตนตรัย  - ศรัทธา ๔  
พระพุทธ  - พุทธคุณ ๓ 
พระธรรม - หลักกรรม  
พระสงฆ - ไตรสิกขา  ศีล   สมาธิ   ปญญา 
โอวาท ๓  

ไมทําชั่ว  - เบญจศีล  /  - ทุจริต    
ทําความดี  - เบญจธรรม/ - สุจริต  ๓  
- พรหมวิหาร ๔/ - กตัญูกตเวทีตอ

ประเทศชาติ  

มงคล ๓๘ –เคารพ / - ถอมตน 

- ทําความดีใหถึงพรอม 

- ทําจิตใหบริสุทธิ์(บริหารจิตและเจริญ

ปญญา) 

  

-พุทธศาสนสุภาษิต    -สุขา สังฆัสสะ สามัคคี  

ความพรอมเพรียงของหมูใหเกิดสุข 

- โลโกปตถัมภิกา เมตตา  

เมตตาธรรม ค้ําจุนโลก 

  

-พระไตรปฎก    ความหมายของพระไตรปฎก   

- เร่ืองนารูจาก

พระไตรปฎก 

   - พระโมคคัลลานะ เรียนวิชาแกงวง   

- ศัพททาง

พระพุทธศาสนา 

   - อุเบกขา-อัญญานุเบกขา   

๓. ประวัติพุทธสาวก 

พุทธสาวิกา 

   - พระอุรุเวลกัสสปะ   

-ชาดก    - กุฏิทูสกชาดก  /  มหาอุกกุสชาดก   

๑. หนาที่ชาวพุทธ 

 

 

 

 

   -รูอานิสงสของการสวดมนต 

-ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวัด 

-การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกวัด 

- การเรียนธรรมศึกษา 

-กิจกรรมพระพุทธศาสนา  
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 ๔๖ 

 

 

 

 

๓ วันในโรงเรียน 

-การเขาคายพุทธบุตรและการเขารวม

พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและนําสู

การปฏิบัติ 

-การแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

- มรรยาทชาวพุทธ

และการปฏิบัติตนตอ

พระภิกษุ 

   -การปฏิบัติตนที่เหมาะสมตอพระภิกษุ 

- การยืน การเดิน และการนั่งที่

เหมาะสมในโอกาสตาง ๆ 

  

๖. วันสําคัญ ทาง

พระพุทธศาสนา   

   - วิธีปฏิบัติตน และการเขารวมกิจกรรม 

- วันมาฆบูชา / - วันวิสาขบูชา 

- วันอัฏฐมีบูชา / - วันอาสาฬหบูชา 

- วันธรรมสวนะ 

  

๗. ศาสนพิธี 

 

   -การอาราธนาศีล / การอาราธนาธรรม 

- การอาราธนาพระปริตร 

- ระเบียบพิธีและการ ปฏิบัติตนในวัน

ธรรมสวนะ 

  

 
 
๒.๓. รายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
๓.๑ ผลงานวิจัยในประเทศ 

     สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบูรณาการทางการสอนยังไมมีผูใดไดศึกษาไวแตมี

งานวิจัยที่ใกลเคียงดังนี้คือ 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ    พ.ศ.  ๒๕๔๒๕๔   หมวด ๔   แนวการจัด

การศึกษา มาตรา ๒๓  ไดมีประเด็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบบูรณาการวา  การจัดการ

ศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ  และการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู

คุณธรรม กระบวนการเรียนรู   และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาใน

เร่ืองตอไปนี้ 

                                                           
๕๔  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักรัฐมนตรี.”พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒”. (กรุงเทพฯ: บริษัท พริกหวานกราฟฟค จํากัด), ๒๕๔๒. 
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 ๔๗ 

(๑).   ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง  และความสัมพันธของตนเอง กับสังคม  ไดแก 

ครอบครัว  ชุมชน  ชาติ  และสังคมโลก  รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของ

สังคมไทยและระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข 

(๒).  ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  รวมทั้งความรูความ

เขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ    การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากร         

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน 

(๓).  ความรูเกี่ยวกับศาสนา  ศิลปะ วัฒนธรรม  การกีฬา  ภูมิปญญาไทย  และ

การประยุกตใชภูมิปญญา 

(๔).  ความรู  และทักษะดานคณิตศาสตร    และดานภาษา  เนนการใช

ภาษาไทยอยางถูกตอง 

(๕). ความรู และทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข  

  กรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ ๕๕  กลาวถึงการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

ไววา   การบูรณาการเปนวิธีการบูรณาการความคิด  และแนวคิด  ในสวนของการบูรณาการ

ภายในวิชาเกิดขึ้นในขอบเขตของเนื้อหาเดียว  จุดเนนของการบูรณาการภายในวิชาอยูที่การ

พยายามทําใหเกิดการเชื่อมโยงอยางชัดเจนขึ้นในเนื้อหาเรื่องเดียวกัน   หลักการเชื่อมโยงภายใน

วิชามีคุณประโยชนทั้งตอตัวครูและนักเรียน  การคนใหพบความเชื่อมโยงตอเนื่อง  และทําใหความ

เชื่อมโยงตอเนื่องปรากฏชัดข้ึน  เปนการสงเสริมใหนักเรียนเห็นวาสภาพธรรมชาติทั้งในชั้นเรียน

และนอกชั้นเรียนมีลักษณะเปนบูรณาการ  

พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต)๕๖ กลาววา   ตามหลักพุทธธรรมนั้น  ระบบบูรณาการ  

๓  อยางคือ มนุษย  ธรรมชาติ  และสังคมนี้  มีสวนสุดยอดตรงกันในแตละอยาง  ขอใดชวยกันนึก

ในฐานะที่เปนผูศึกษาพระพุทธศาสนาวา  องคที่ตรงกันกับ  3 อยางใหญ คือ มนุษย  ธรรมชาติ  

สังคม  นี้ไดแกอะไร  ตามหลักการของพระพุทธศาสนา  มนุษย  ธรรมชาติ  และสังคมนี้  มีตัว

พัฒนาการสุดยอดของแตละอยางปรากฏเปนหลักที่เรียกวา  พระรัตนตรัย  คือ  พระพุทธ  พระธรรม  

พระสงฆ  มนุษยพัฒนาสูงสุดแลวเปนอะไร  มนุษยพัฒนาสูงสุดแลวเปนพระพุทธ  ธรรมชาติเมื่อเรา

                                                           
๕๕ กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ.การสอนหนวยเนื้อหาบูรณาการ. (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

การศาสนา), ๒๕๔๐. 

 ๕๖  พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต).การศึกษา: พัฒนาการ หรือบูรณาการ.(กรุงเทพฯ:

สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม), ๒๕๔๐. 
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เขาถึงแลวตัวความจริงของธรรมชาติที่ปรากฏแกมนุษยนั้นคืออะไร  สาระของธรรมชาติหรือตัว

ความจริงของ ธรรมชาติที่ปรากฏแกมนุษยนั้น  เราเรียกวาธรรม  ขอตอไป  สังคมเมื่อพัฒนาถึงขั้น

อุดมคติแลวเปนอะไร  ก็เปนหมูชนที่เรียกวา สงฆ    เพราะฉะนั้น  หลักของพระพุทธศาสนาที่เรา

เรียกวาพระรัตนตรัย ก็คือ  ระบบบูรณาการในระดับแหงพัฒนาการสูงสุดของระบบบูรณาการใหญ

ทั้ง   ๓   นี้เอง  ในเร่ืองนี้  ถาเราจะพิจารณาความหมายของพระรัตนตรัย แตละอยางแลว  ก็ยิ่ง

ชัดเจนมากขึ้น  ขอใหมองใหทั่วตลอดก็จะเห็นวา  องคทั้งสามของพระรัตนตรัยจะมาบูรณาการกัน

เปนระบบใหญอันเดียว 

ในการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนา  ถือเปนภาระกิจหลักในทางสรางสรรคของสังคม ที่

มีผลลึกซึ้งและยาวไกล  พรอมกันนั้นก็เปนเรื่องของการสืบทอดมรกดทางวัฒนธรรมของชาติ  ซึ่ง

เปนพื้นฐานและเปนรากเหงาที่ยึดเหนี่ยวสังคมไว  และทําใหสังคมไทยมีลักษณะที่เปนแบบฉบับ

ของตัวเอง๕๗  เมื่อมองโดยภาพรวมพระพุทธศาสนาถูกจัดเปนวิชาสําหรับเรียนรู  โดยสถานะหลัก  

๒  อยาง คือ  ๑) ในฐานะที่เปนระบบจริยธรรมสําหรับประชาชนสวนใหญหรือเปนแหลงคําสอน

จริยธรรมของประเทศ  และ ๒)  ในฐานะที่เปนสวนประกอบสําคัญของวัฒนธรรมไทย ทั้งในดาน

วัตถุธรรมและในดานนามธรรม  ซึ่งมีอิทธิพลครอบคลุมมากที่สุดอยางหนึ่งในวิถีชีวิตของสังคม  

มาตราฐานการดําเนินชีวิตสําหรับผูนับถือ  และเปนสภาพแวดลอมอันกวางใหญทางสังคมสําหรับ

ผูมิไดนับถือ๕๘ โดยพระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) ใหเหตุผลที่คนไทยตองเรียนพระพุทธศาสนาไวดังนี้ 
๑.   พระพุทธศาสนาเปนจริยศึกษา  เพื่อรับมือกับปญหาของยุคพัฒนา  

ใหคนไทยรูจักเก็บรวบรวม ศึกษา  และเลือกใชประโยชนจากขอมูลทั้งหลายเกี่ยวกับการสรางเสริม

ความเจริญอยางเพียงพอ  ยิ่งกวานั้น  สภาพความเจริญที่รออยูขางหนาในวิถีทางของการพัฒนา

อุตสาหกรรมอยางที่ทํากินอยูทุกวันนี้  ก็ยิ่งทําใหมีความตองการจริยธรรม 
๒. พระพุทธศาสนาเปนระบบจริยธรรมที่ตอติดกับพื้นฐานเดิมของ

สังคมไทย  แมวาปจจุบันในระดับพื้นผิว จะมองเห็นวา ผูคนหางเหินจากหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา  แตระบบศีลธรรมตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาก็ยังสืบตออยูอยางแนนหนา

ในรากฐานทางวัฒนธรรม 

 การสอนจริยศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา  หรือการนําพระพุทธศาสนามาใช

ในการสอนจริยศึกษาเปนการปฏิบัติที่สอดคลองกลมกลืนกับรากฐานทางวัฒนธรรม  และพื้นเพ

                                                           

 ๕๗ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตโต), ทางสายอิสระภาพทางการศึกษาไทย. (กรุงเทพฯ:โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓.  

 ๕๘ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตโต), ทางสายอิสระภาพทางการศึกษาไทย.อางแลว.หนา ๔. 
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 ๔๙ 

ทางจิตใจของคนไทย  เปนจริยธรรมที่กลมกลืนบนพื้นฐานที่ตอเนื่อง  อีกทั้งเปนการรูจักใช

ทรัพยากรที่มีอยูแลวใหเปนประโยชน  ซึ่งทําใหพรอมที่จะทํางานไดงาย  ฉับไว  และเบาแรงกวา

การกระทําดวยวิธีอยางอื่น  จึงไมมีเหตุผลที่จะปฏิเสธการสอนพระพุทธศาสนาเพื่อประโยชน

ในทางจริยธรรม 

๓.  ชาวพุทธควรมีสิทธิเรียนจริยศึกษาแบบพุทธ   การปลูกฝงจริยธรรม

ตองดําเนินไปอยางมีกระบวนการและเปนระบบ  โดยสอดคลองกับกฎเกณฑแหงสัจธรรมที่รองรับ

เปนพื้นฐาน  การที่สังคมไทยยอมรับพระพุทธศาสนา  และนับถือสืบตอกันมา  ก็เพราะมีความเชื่อ

ในพระปรีชาญาณของพระพุทธเจาวาไดทรงคนพบสัจจธรรมและทรงสั่งสอนระบบจริยธรรมที่

ถูกตองจริงแทตรงตามสัจธรรมนั้น  จึงเห็นชอบและพอใจที่จะนําเอาหลักเกณฑทางศีลธรรม  หรือ

ระบบการปลูกฝงศีลธรรมของพระพุทธศาสนามาใชเปนระบบชีวิตทางศีลธรรม 

๔.  สังคมไทยมีขอไดเปรียบในการจัดจริยศึกษาที่มีเอกภาพ  สังคมไทยมี

ประชากรสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน  แมจะมีความแตกตางหลากหลาย  ก็เปนความแตกตางใน

ระดับของพัฒนาการทางจิตปญญา  สวนหลักความเชื่อและหลักคําสอนทั่วไปคงเปนตัวแบบ

เดียวกัน จึงนาจะใชความไดเปรียบคือความมีเอกภาพทางศาสนานี้ใหเปนประโยชน 
๕.  สังคมไทยไมมีเหตุผลที่จะไมสอนจริยศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา  

เนื่องจากพุทธศาสนาในประเทศไทยมีเอกภาพมาก  ถึงขั้นที่อาจพูดไดวามากที่สุดแหงหนึ่งในโลก 
๖. การเรียนพระพุทธศาสนาเพื่อมารวมอยูและรวมพัฒนาสังคมไทย  

การศึกษาพระพุทธศาสนาก็คือการเรียนรูส่ิงที่คนที่อยูในสังคมไทยควรจะตองรู  ในฐานะที่เปนการ

รูจักเรื่องราวของประเทศของตนเปนความรับผิดชอบของการศึกษาที่จะตองจัดใหคนไทยไดเรียนรู

พระพุทธศาสนาถาคนไทยไมรูจักพระพุทธศาสนาทั้งในดานเนื้อหาและสถาบันก็คงตองถือวาเปน

ความบกพรองของการศึกษาของชาติ 

๗. การศึกษาเพื่อสรางชนชั้นสําหรับมาพัฒนาสังคมไทย  ความลมเหลว

ดานหนึ่งของการศึกษาในสังคมไทย  คือ  การที่ไมสามารถสรางผูนําและชนชั้นนํา 

ในดานวิชาการและระบบแบบแผนสมัยใหม  ที่เปนความเจริญอยางตะวันตกนั้น  

เปนที่แนนนอนชัดเจนวา  การศึกษาของชาติไดผลิตคนที่มีความรูความสามารถเกงกวาชาวบาน

หรือประชาชนไปอยางมากมาย  ทําใหเรามีความพรอมในดานหนึ่งที่จะพัฒนาสังคม    แตก็เปน

เพียงดานหนึ่งซึ่งไมพอ  เพราะในขณะเดียวกันนั้นเองก็เปนที่แนนอนชัดเจนเชนเดียวกันวา

การศึกษาของเราไดผลิตคนที่หางเหินแปลกแยกจากสังคมไทย  ไมรูจักสังคมไทย ไมรูเร่ืองราวของ

คนไทย  ไมเขาใจความคิดจิตใจของชาวบานที่เปนประชาชนสวนใหญของไทย   คนที่เปนผลผลิต

ทางการศึกษาอยางนี้  เมื่อสําเร็จการศึกษาแลวมาดําเนินชีวิตรวมในชุมชนไทย  และทํางานใหแก
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 ๕๐ 

สังคมไทยทามกลางคนไทย  เขาตองการรูเร่ืองของไทย  เชน  วัฒนธรรมไทย  และพระพุทธศาสนา

ตามคติไทยตอจากชาวบาน 

การศึกษาจะตองกลาเผชิญหนาความจริง  ถาพระพุทธศาสนาเปนองคประกอบ

สําคัญอยูในกระบวนการสืบทอดตอเนื่องของสังคมไทย  ไมวาโดยฐานะที่เปนสถาบันสังคมอัน

กวางใหญก็ดี  โดยเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทยก็ดี  โดยเปนสภาพแวดลอมที่ครอบคลุม

สังคมไทยก็ดี  โดยเปนมรดกและเปนเอกลักษณของชาติไทยก็ดี  โดยเปนระบบจริยธรรมที่

สังคมไทยไดยอมรับนับถือปฏิบัติเปนมาตรฐานกันมาก็ดี  การศึกษาจะตองจัดดําเนินการใหคน

ไทยไดศึกษาพระพุทธศาสนา  ทั้งในแงที่เปนองคความรูและในแงที่เปนเครื่องมือพัฒนาชีวิตและสังคม 
 ๘. การศึกษาพระพุทธศาสนา  เพื่อรักษาผลประโยชนของสังคมไทย  

พระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะสําคัญอยางหนึ่งตางจากศาสนาทั่วไป  จนบางทีผูที่มองความหมาย

ของแงของศาสนาอื่นๆ ไมถือวาเปนศาสนาหรือมิฉะนั้นก็ถือกันวาเปนศาสนาแหงปญญา  เพราะ

ไมบังคับศรัทธา  แตถือปญญาเปนสําคัญ  กลาวคือ  ใหเสรีภาพทางความคิด  ไมเรียกรองและไม

บังคับความเชื่อ  ไมกําหนดขอปฏิบัติที่บังคับแกศาสนิกชนแตใหพิจารณาเลือกตัดสินใจดวย

ตนเอง 

การปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  จึงตองอาศัยการศึกษา  เพราะในเมื่อไม

กําหนดขอบังคบใหส่ิงที่ตองเชื่อ  และตองปฏิบัติอยางตายตัวแลว  ถาไมศึกษาใหรูเขาใจอยางถูกตอง

แทจริงก็มีโอกาสอยางมากที่จะเกิดความคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยนในความเชื่อและการปฏิบัติ  เมื่อเชื่อ

ผิดพลาดและปฏิบัติคลาดเคลื่อนไป  นอกจากจะเปนผลเสียหายในทางศาสนาแลว  ก็ทําใหเกิด

โทษแกชีวิตและสังคมไทยไปดวย 

ดวยเหตุนี้  การศึกษาหรือสิกขาจึงเปนเนื้อตัวของชีวิตในทางพระพุทธศาสนาที่จะทํา

ใหระบบจริยธรรมดําเนินไปได  ผูนําหรือผูบริหารกิจการพระพุทธศาสนาจึงตองเอาใจใส  ถือเปน

หนาที่หลักสําคัญที่สุดที่จะตองเอื้ออํานวยใหมีการศึกษาแกพุทธบริษัททั้งปวง 

ดวยเหตุที่พระพุทธศาสนา  เปนศาสนาแหงปญญาและความเชื่อถือปฏิบัติที่ถูกตอง

ข้ึนตอการศึกษาเชนนี้  ไมวาสถาบันพระพุทธศาสนาจะเอาใจใสจัดการศึกษาใหแกศาสนิกชนของ

ตนหรือไมก็ตาม  ในกรณีที่พลเมืองสวนใหญเปนผูนับถือพระพุทธศาสนา  รัฐที่เปนประชาธิปไตย  

และมีความรับผิดชอบตอประโยชนสุขของประชาชน  และตอความเสื่อมความเจริญของสังคม  

จะตองเอาใจใสขวนขวายเอื้ออํานวยใหประชาชนสวนใหญที่เปนพุทธศาสนิกชนใหดีที่สุด  ทั้งนี้

เพราะวาความเปนพุทธศาสนิกชนของประชากรสวนใหญเหลานั้นอยูในตัวบุคคลผูเดียวกันกับที่

เปนพลเมืองของประเทศไทยแยกจากกันไมออก 

Page 63 of 167

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๕๑ 

 ๙. ขาวรายตาง ๆ ในวงการพุทธศาสนาของไทย  เปนเครื่องสะทอน
สภาพเสื่อมโทรมทั้งของสถาบันพุทธศาสนา  และสังคมไทย    สภาพตกต่ําเสื่อมโทรมทั้งทาง

ภูมิธรรม  และภูมิปญญานาจะเพียงพอแลว ที่จะกระตุนเตือนปลุกเราผูบริหาร ทั้งฝายรัฐและฝาย

ศาสนา  บุคคลผูมีความรับผิดชอบตอสังคม  ตลอดถึงคนไทยทุกคนเกิดความสํานึกตื่นตัวขึ้นมา

เรงรีบแกไขปญหา  ดวยการวัดและสงเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนาทั้งในแงการเรียนรูกับเนื้อหา

และหลักคําสอนที่ถูกตองแทจริง 

 ๑๐. บูรณาการสําคัญขั้นตอนที่ขาดหายไป   จริยศึกษาของรัฐใน ๒-๓  

ศตวรรษที่ผานมาไดมีแนวโนมที่จะหันเหไปในทิศทางของจริยธรรมสากล  ประจวบกับในชวงหลัง

นี้  แนวความคิดแบบบูรณาการไดเฟองฟูข้ึน  ก็มิไดนําเอาแนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมสากลนั้นมา

ประสานเขากับแนวคิดแบบบูรณาการ  โดยใหบูรณาการการสอนจริยธรรมเขาในวิชาตาง ๆ ทุก

วิชา  หรือใหครูแตละคนสอนจริยธรรมบูรณาการเขาในวิชาของตน  สอดคลองกับหลักอุดมคติที่

ถือวาครูทุกคนเปนผูสอนจริยธรรม 

      การบูรณาการดวยการสอนจริยธรรมเขาในวิชาทุกวิชานั้น   เปนเพียงแงหนึง่ ดานหนึง่

ของบูรณาการเปนการบูรณาการในขอบเขตที่แคบเฉพาะสวนหนึ่งเทานั้น 
การบูรณาการสําคัญขั้นตอนใหญที่ขาดหายไปคือ 

๑.  การบูรณาการองคจริยธรรมเขาในระบบจริยธรรม  หมายถึง  การบูรณาการ 

จริยธรรมเฉพาะอยางเขาในระบบจริยธรรมที่เปนองครวม  หรือการบูรณาการเนื้อหาจริยธรรมเขา

ในชีวิตจริง 

๒.  การบูรณาการคนเขาในชุมชนหรือบูรณาการบุคคลเขาในสังคมที่สําคัญมาก  

คือการบูรณาการคนรุนใหมเขาในสังคมไทย  และในปจจุบันการที่มีปญหานี้มากขึ้นแมวาปญหา

จะไมออกมาในรูปที่รุนแรง 

๓.  การบูรณาการสถาบันการคิดเขาในระบบจริยศึกษาของชุมชน 
 ๑๑. จากคติแหงศาสนศึกษาในอังกฤษสูความคิดหาทางสายกลางของการ

จัดการศึกษาจริยศึกษาในสหรัฐอเมริกา  รัฐแยกอาณาจักรกับศาสนจักรขาดออกจากกัน  และ

ไมใหมีการสอนจริยธรรมตามหลักศาสนานิกายใดนิกายหนึ่งโดยเฉพาะ  แตใหสอนจริยธรรมที่เปน

กลาง ๆ ประเทศอังกฤษซึ่งถือกันวาเปนแมแบบแหงระบอบประชาาธิปไตยนับถือศาสนาคริสต

นิกายอังกฤษหรือ  แองกลิคาน( Church  of  England)  เปนศาสนาประจําชาติ  และตรากฎหมาย

บังคับใหโรงเรียนตองสอนวิชาศาสนาใหนักเรียนตองไดเรียนวิชาศาสนาคริสตทั่วทุกคน 

พูดสั้น ๆ วา  ในประเทศสหรัฐอเมริกาฯ  วิชาบังคับแกนที่แทมีวิชาเดียว  คือวิชาการ

ปกครองของประเทศอเมริกา  แตในประเทศอังกฤษวิชาบังคับแกนมีวิชาเดียวคือ วิชาศาสนาคริสต 
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 ๕๒ 

ในประเทศอังกฤษ พระราชบัญญัติการศึกษา ค.ศ.  ๑๙๔๔ (พ.ศ. ๒๔๘๗)  กําหนดให

การเรียนวิชาศาสนาเปนการศึกษาบังคับสําหรับนักเรียนทุกคน  จนกระทั่ง  พ.ศ. ๒๕๓๑  รัฐไดออก

กฎหมายใหม เรียกวาพระราชบัญญัติปฏิรูปการศึกษา  ค.ศ. ๑๙๘๘   กฎหมายใหมนี้ไดกําหนด

หลักสูตรพื้นฐานขึ้นมา (Basic  Curriculum)  โดยจัดแยกเปน  ๒  สวน คือการศึกษาวิชาศาสนา

(Religious  Education) ที่มีมาแตเกากอนนั้นสวนหนึ่ง  กับสวนที่เพิ่มเขามาใหมเรียกวา  หลักสูตร

แหงชาติ  (National  Curriculum)  ซึ่งประกอบดวยวิชาสามัญตาง ๆ 

มีขอแตกตางที่ควรสังเกตก็คือวิชาทั้งหลายในสวนที่สองที่เรียกวาหลักสูตรแหงชาติ

นั้นบังคับเฉพาะเด็กนักเรียนที่มีอายุในเกณฑบังคับเทานั้น  แตวิชาศาสนาซึ่งเปนสวนแรก  เปน

วิชาบังคับสําหรับนักเรียนทุกคน  ไมวาจะมีอายุอยูในเกณฑบังคับหรือไม  และในสวนของวิชา

ศาสนานี้  กฎหมายใหมไดสําทับใหการเลาเรียน  และการปฏิบัติศาสนาคริสตเปนไปอยางหนัก

แนนมากขึ้น  ในขณะที่เปดโอกาสใหนักเรียนสามารถเรียนวิชาศาสนาอื่นไดดวย 

 ๑๒. ทางสายกลาง  หรือการกระทําพอดีๆ ก็คือ  การใหไดรูในสิ่งที่ควรรู  ให

ไดคิดในสิ่งที่ควรคิด  แตใหรูจักนําเสนอในลักษณะที่นาสนใจทาทาย  และรูจักกระตุนเราใหเกิด

ความสนใจชักนําใหรูจักเรียนรู  รูจักคิคพิจารณาเพื่อจะตัดสินใจเลือกไดดวยปญญาที่มีสติสุขุม

รอบคอบ  มองเห็นเหตุผลและคุณโทษ  ไดเรียนรูทั้งเนื้อหาขอมูลและฝกฝนความรูจักคิด  พรอมทั้ง

พัฒนาชีวิตเคียงกันไปทุกดาน  ใหการเรียนเปนกิจกรรมรวมกันที่ทั้งผูสอนและผูเรียนทั้งสองฝาย

รวมมือประสานงาน มีบทบาทแสดงตอกัน 

 ๑๓.  เรื่องสําคัญของตนเองที่ควรจะตองรู  สิ่งดีที่ตนมีพิเศษ  อีกดานหนึ่ง

ของการศึกษาพระพุทธศาสนาที่ควรพูดไวดวย  ซึ่ ง เปนเรื่ องใหญมาก   คือการศึกษา

พระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนความรู  หรือเปนเรื่องของวิชาการ  และการศึกษาพระพุทธศาสนา

ในฐานะที่เปนแหลงสําคัญแหลงหนึ่งแหงอารยธรรมของมนุษยชาติ 

มองในแงเปนภูมิธรรมภูมิปญญาที่ตนมีตางหากจากของผูอ่ืน  ซึ่งจะทําใหสังคมไทยมี

อะไรที่จะใหแกอารยธรรมของมนุษยชาติ  และที่จะทําใหสามารถเปนผูนําเขาบางสักดานหนึ่งใน

ประชาคมโลก  แทนที่จะเปนผูคอยตามและรับจากเขาร่ําไป 

๑๔. หลักการที่ควรตรวจสอบ และปฏิบัติการที่ควรทบทวน   เร่ืองจริยศึกษานี้  

ประเทศไทยมีภูมิหลังที่เรียบรอยราบรื่น  และมีฐานทางหลักการที่เอ้ือ  มั่นคง  และพรอมดีกวา  

สามารถจะเปนผูนําได  อีกทั้งในวงกวางก็เปนที่ยอมรับกันมากวา  โลกซีกตะวันออกนี้มีความ

เจริญทางวัฒนธรรมดานจิตใจดีกวาโลกตะวันตก  สังคมไทยจึงควรจะตื่นตัว  ปลุกจิตสํานึกใน
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 ๕๓ 

ความเปนผูนําและผูใหข้ึนมา  อยางนอยที่ควรจะรักษาความเปนผูนําดานจริยศึกษาและการ

พัฒนาจิตใจไวใหได 
บทสรุปขอเสนอแนะ 
                   รัฐควรจัดหลักสูตรการศึกษาใหคนไทยสวนใหญไดศึกษาพระพุทธศาสนา ดวย

เหตุผลสําคัญ ๓  ประการคือ  

 ๑. คนไทยสวนใหญซึ่งเปนพุทธศาสนิกชนควรมีความรูความเขาใจ  และปฏิบัติ

ถูกตองตอศาสนาที่ตนนับถือ 

 ๒. คนทุกคนที่อยูในสังคมไทย  ควรเรียนรูพระพุทธศาสนา ในฐานะที่เปน

รากฐานของวัฒนธรรมไทย  เปนสถาบันใหญ  และเปนสภาพแวดลอมของสังคมไทย  เพื่อดําเนิน

ชีวิตและทํางานหรือทําหนาที่เปนสวนรวมของตน  ในการพัฒนาสังคมไทยนั้นอยางประสาน

กลมกลืน  และไดผลดี 

 ๓. สังคมไทยอาศัยพระพุทธศาสนา  เปนแหลงคําสอนจริยธรรม  และไดยอมรับ

ระบบจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  เปนมาตราฐานที่ยึดถือปฏิบัติตามตลอด  คนไทยจึงควร

เรียนรูพุทธจริยธรรม  เพื่อนํามาใชในการพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคมใหบรรลุประโยชนและสันติสุข 

จากเหตุผลที่คนไทยตองเรียนพระพุทธศาสนาตามที่กลาวมา  พระเทพเวที(ประยุทธ  

ปยุตโต) ไดนาํเสนอวา  เนื่องจากพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวของกับคนไทย  และสังคมไทยในแง

ดานตาง ๆ มากหลาย  คนไทยควรศึกษาพระพุทธศาสนาในแงดานตาง ๆ เหลานั้นใหครบถวน

ตามฐานะตาง ๆ  ดังนี้ 

 ๑. พระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนสถาบันสังคมที่ใหญ  และสําคัญมากใน

ประเทศไทย 

 ๒.พระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนสภาพแวดลอมทางสังคมที่แผกวางครอบคลุม

สังคมไทย 

 ๓.พระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนเนื้อหาสาระสวนสําคัญและเปนรากฐานของ

วัฒนธรรมไทย 

 ๔. พระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนเอกลักษณ  และเปนมรดกของชนชาติไทย 

 ๕. พระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนศาสนาซึ่งคนไทยสวนใหญนับถือ  และเปน

ศาสนาประจําชาติไทย 

 ๖. พระพุทธศานาในฐานะที่เปนหลักคําสอนและระบบจริยธรรมสําหรับพัฒนา

ชีวิตและสังคม 
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 ๕๔ 

 ๗. พระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนวิชาการ  ซึ่งเสริมสรางความเจริญกาวหนาทาง

ปญญาใหแกสังคมมนุษย 

 ๘. พระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนแหลงหนึ่ง  แหงอารยธรรมของมนุษยชาติ ๕๙

      พระเทพโสภณ(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)๖๐  กลาวถึงสาระพระพุทธศาสนาในหลักสูตรใหม

วา   เราไดออกแบบใหแตละหัวขอเชื่ อมโยงกัน   มีการบูรณาการระหวางหัวขอสาระ

พระพุทธศาสนาดวยกันและสามารถบูรณาการเขากับวิชาอื่น  หมายความวา  พุทธประวัติ  

หลักธรรม  หนาที่ชาวพุทธ  การบริหารจิตและเจริญปญญา   วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เปน

ตน  สามารถจะเรียนเชื่อมโยงกันได  ตัวอยางของการบูรณาการเขากับสาระอื่นก็คือในหัวขอการ

บริหารจิตและเจริญปญญามีการกําหนดใหฝกสติและสมาธิในการเรียนสาระอื่น ๆ ตามหลัก  สุ  จิ  ปุ  

ลิ  ไดแก  ฟง  อาน  คิด  ถาม  และเขียน  

พิษณุ  เดชใด๖๑    ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ๑  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  ดวยการสอนแบบบูรณา

การที่ใชเทคนิคการสอนแบบยั่งยืน  กับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือครูการสอนของหนวย

ศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีเจตคติตอ

ส่ิงแวดลอมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ โดยกลุมทดลองมีเจตคติตอ

ส่ิงแวดลอมสูงกวากลุมควบคุม  

อนันต  โพธิกุล๖๒  ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒  ทีไดรับการ

สอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการ กับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

                                                           
๕๙  พระเทพเวที(ประยุทธ  ปยุตฺโต).ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย. (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๔. 
๖๐  พระเทพโสภณ(ประยูร  ธมฺจิตฺโต).(ราง)คูมือสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๔.  (เอกสารประกอบการอบรมจัดทําสาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนา ระหวางวันที่ ๑๙–๓๑ พฤษภาคม  ๒๕๔๕  ณ โรงแรมตรัง  กรุงเทพฯ). 
๖๑  พิษณุ  เดชใด. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ ๑ ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยการสอนแบบบูรณาการที่ใชเทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน.

ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกการมัธยมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๐.  
๖๒ อนันนต  โพธิกุล.การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการกับการสอนตามคูมือครู.

ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกการมัธยมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓. 
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 ๕๕ 

เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .๐๑ และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยที่ปรับแลวของคะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  

อรรถวรรณ  นิยะโต๖๓  ไดทําการศึกษาวิจัย การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  ความรับผิดชอบตอตนเอง  และความรับผิดชอบตอสังคม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

๑  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยการใชการสอนแบบบูรณาการ  กับการสอนตามคูมือครู  ผล

การศึกษาพบวา “ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

แตกตากันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ”  

เสริมศรี  ไชยศร และคณะ๖๔  ไดศึกษาเรื่อง  บูรณาการในหลักสูตร :  ลักษณะของ

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  และปญหาการจัดในเขตการศึกษา ๘  โดยคณะผูวิจัยไดสํารวจ

วิเคราะหจากเอาสารแบบเรียนและคูมือครูหรือคูมือการสอนจากรายวิชาบังคับ ๓   สาขาวิชา คือ  

ภาษาไทย  สังคมศึกษา  และวิชาวิทยาศาสตร  และไดสอบถามความคิดเห็นของครูประจําการ

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน  ๘  จังหวัดภาคเหนือ  ซึ่งอยูในเขตการศึกษา ๘  และนักวิชาการที่

ประจําหรือทําหนาทีในเขตการศึกษา ๘ และที่อยูในวนกลางในกระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่งสรุป

ประเด็นการวิเคราะหเอกสารคูมือครูและหลักสูตร ไดดังนี้ “ ครูผูสอนเปนผูมีบทบาทที่สําคัญ ที่จะ

ทําใหเกิดการบูรณาการในหลักสูตร  ไมวาจะเปนภายในสาขาวิชา  และระหวางสาขาวิชา  แมวา

หนังสือแบบเรียน คูมือครูจะเสนอแนะไวบางในบางกรณี  แตสวนใหญแลวจําเปนที่ครูผูสอนใน

สายวิชาหรือในโรงเรียนจะตองวางแผนดําเนินการจั

                                                          

ดตั้งเนื้อหาวิชาใหสอนคลองสัมพันธกับ

ความคิดและความสามารถของครูผูสอนเปนหลักประกันสําคัญไดมากยิ่งกวาสิ่งอื่นใด  ในการทีจ่ะ

ทําใหการเรียนการสอนมีบูรณาการ  อันจะสงผลใหผูเรียนเกิดความรูที่กวางขวางและลึก”  

 
๖๓  อรรถวรรณ  นิยะโต.การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบตอตนเอง และ

ความรับผิดชอบตอสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยใชการสอนแบบบูรณา

การ  กับการสอนตามคูมือครู.ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกการมัธยมศึกษา มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๖. 
๖๔  เสริมศรี   ไชยศร และคณะ.รายงานการวิจัยเรื่องบูรณาการในหลักสูตร : ลักษณะของ

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนและปญหาการจัดในเขตการศึกษา ๘.เชียงไหม: ภาควิชาหลักสูตรและการ

สอน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงไหม.๒๕๒๖. 
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 ๕๖ 

จรัญ  กาอินทร๖๕ ไดกลาวถึงวิธีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาวา  การสอนวิชา

พระพุทธศาสนา  เปนกิจกรรมเชิงปฏิบัติ  ใหผูเรียนมีความรูความสามารถ  มีคุณธรรมที่เหมาะสม

ในการดํารงชีวิต    มุงเนนใหสามารถนําหลักธรรมไปใชในการชีวิตประจําวันได  จึงมีหลักการสอน

ที่ควรยึดถือเปนแนวทางการสอน  ดังนี้     

๑. การสอนควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล   ไดแกวัยของนักเรียน  

ความสนใจของผูเรียน  พื้นฐานสภาพทางครอบครัว  สภาพแวดลอม  สติปญญาเปนพื้นฐาน

สําคัญตอการเรียนพระพุทธศาสนา 

๒. การสอนพระพุทธศาสนา  ตองใชวิธีสอนหลาย ๆ วิธี  และเปดโอกาสให

นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองใหมากที่สุด   

๓. ในการสอนพระพุทธศาสนาตองใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ดานความรูควบคู

กับการปฏิบัติดวย  และการปฏิยัตินั้นจะตองใหนักเรียนอภิปรายหาแนวทางที่ดีที่สุดในการนํา

หลักธรรมไปสูการปฏิบัติ  

๔. การสอนพระพุทธศาสนาตองมีกิจกรรมอยางหลากหลาย  ใหผูเรียนมีโอกาส

เขารวมกิจกรรมดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ  เชนการตั้งชุมนุมการปฏิบัติธรรม ตาง ๆ  

พนัส    หันนาคินทร  ไดเสนอแนะหลักการสอนเพื่อปลูกฝงจริยธรรมไว  ดังนี้ 

   ๑.ใหความสําคัญของการปฏิบัติมากกวาเนื้อหา  เพราะสิ่งที่ตองการคือ  การ

ปฏิบัติตามจริยธรรมนั้น ๆ มากกวาสามารถที่จะจดจําเนื้อหาหรือกฏเกณฑตาง ๆ  ได 

   ๒. จริยธรรมที่จะปลูกฝงนั้นควรจะไดกระทําอยางตอเนื่อง  การสอดแทรกเขาไป

ในวิชาตาง ๆ เปนสิ่งที่ควรกระทําอยางยิ่ง  นอกจากนั้นการอบรมก็เปนสิ่งที่จะละเลยไมได 

๓. การประพฤติปฏิบัติของครูจะตองใหสอดคลองกับส่ิงที่ตองการปลูกฝงและ

พัฒนาใหแกนักเรียน๖๖  

เสริมศรี  ไชยศร และคณะ๖๗ ไดศึกษาเรื่องบูรณาการในหลักสูตร : ลักษณะของ

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน และปญหาการจัดในเขตการศึกษา ๘ โดยคณะผูวิจัยไดสํารวจ

วิเคราะหจากเอกสารแบบเรียนและคูมือครูหรือคูมือการสอนจากรายวิชาบังคับ ๓ สาขาวิชาคือ 

                                                           
๖๕ จรัญ  กาอินทร.ปญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา  ระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน  :กรณี ศึกษาโรง เรี ยนในอํ า เภอเมืองปาน   จั งหวัด เ ชียงไหม .” (บัณฑิตวิ ทยาลั ย  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙). 
๖๖ พนัส  หันนาคินทร.การศึกษาของไทย. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด), ๒๕๒๑. 
๖๗ เสริมศรี  ไชยศร และคณะ,เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๑๕-๑๑๗ 
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 ๕๗ 

ภาษาไทย  สังคมศึกษา  และวิทยาศาสตร  และไดสอบถามความคิดเห็นของครูประจําการของ

โรงเรียนมัธยมศึกษาใน ๘ จังหวัดภาคเหนือ ซึ่งอยูในเขตการศึกษา ๘  และนักวิชาการที่ประจํา

หรือทําหนาที่ในเขตการศึกษา ๘ และที่อยูในสวนกลางในกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
๑. ผลการวิเคราะหเอกสารคูมือครูและหลักสูตร 

จากการวิเคราะหเอกสารหลักสูตร แสดงใหเห็นชัดวา ครูผูสอนเปนผูมีบทบาทที่

สําคัญ ที่จะทําใหเกิดบูรณาการในหลักสูตร  ไมวาจะเปนภายในสาขาวิชาและระหวางสาขาวิชา 

แมวาหนังสือแบบเรียนคูมือครูจะเสนอแนะไวบางในบางกรณี แตสวนใหญแลวจําเปนที่ครูผูสอน

ในสายวิชาหรือในโรงเรียนจะตองวางแผนดําเนินการจัดเนื้อหาวิชาใหสอดคลองสัมพันธกับ

ความคิดและความสามารถของครูผูสอนเปนหลักประกันสําคัญไดมากยิ่งกวาสิ่งอื่นใด  ในการทีจ่ะ

ทําใหการเรียนการสอนมีบูรณาการอันจะสงผลใหผูเรียนเกิดความรูที่กวางและลึก 
๒. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

ทั้งครูและนักวิชาการในเขตการศึกษา ๘ เห็นประโยชนของการจัดใหเกิดการบูรณา

การในหลักสูตร  และเชื่อวาหลักสูตรจะมีแนวโนมไปในดานนี้มากขึ้นนอกจากนั้นยังคิดวาบูรณา

การในหลักสูตรมีหลักการดี เขาใจในหลักการสวนใหญของการบูรณาการ  เชน  นักเรียนควรได

เรียนเนื้อหาแตละวิชาใหดีกอน  ตอไปก็จะรูจักผสมผสานความรูเพื่อแกปญหาไดเองในภายหลัง  

ความเชื่อนี้ตางอยางแทจริงกับของนักวิชาการซึ่งคิดวาไมจําเปนที่ผูเรียนจะตองรูแตละวิชาใหดี

กอน (นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑) นอกจากนั้นครูยังเชื่อวาถาสอนแยกเปนวิชาๆจะทําให

นักเรียนมีความรูดีกวา  ซึ่งตางจากของนักวิชาการเชนกัน  (นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕) จาก

การวิเคราะหขอมูลเปนรายเรื่องทําใหสรุปไดวา  ความคิดเห็นของนักวิชาการเปนไปในทํานองที่

สอดคลองกับหลักการของการบูรณาการมากกวาครูผูสอน  (นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑) และ

นักวิชาการยังเห็นวาหนังสือแบบเรียนไมคอยสงเสริมการบูรณาการเทาที่ควร ดังนั้นจึงดู

สมเหตุสมผลที่นักวิชาการตระหนักในบทบาทของครูผูสอนในการสงเสริมบูรณาการมากกวาตัว

ผูสอนเอง (นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕) ในขณะที่ครูผูสอนก็ตระหนักในบทบาทของตนอยูบาง

เชนกันนั้น  ก็ยังมีทัศนะที่วาตนเองมีความไมพรอมที่จะจัดบูรณาการและระบบการศึกษาก็ไม

เอ้ืออํานวย  อยางไรก็ตามการเห็นคุณคาและความตระหนักในบทบาทดังกลาวของครูเปน

ทรัพยากรพื้นฐานที่จะทําใหเกิดความพยายามขึ้นได  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อบุคคลทั้ง ๒ กลุมเชื่อ

วาความพยายามในการจัดบูรณาการในหลักสูตรยอมตองบรรลุผลสําเร็จแนนอน 

ขอมูลที่นาสนใจที่พบจากการวิจัยครั้งนี้อีกประการหนึ่งคือ  ครูผูสอนวิชาตางๆ ที่มี

วุฒิต่ํากวาปริญญาตรี มีความเห็นดวยในเรื่องของประโยชนและวิธีการจัดบูรณาการมากกวาครูที่

มีวุฒิปริญญาตรีข้ึนไป (นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากาการศึกษาของครู
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 ๕๘ 

ระดับปริญญาตรีข้ึนไปนั้น  มักเปนการเรียนที่แยกวิชาเฉพาะสาขามากกวา โดยเนื้อหาวิชาเอก

และวิชาโทของหลักสูตรฝกหัดครู  อาจไมเปดโอกาสใหเกิดประสบการณที่มีบูรณาการมากนัก  

การวิจัยครั้งนี้ยังพบอีกวา  ครูที่มีประสบการณในการสอนนอย เห็นดวยในเรื่องตางๆ ของการจัด

บูรณาการมากกวาครูที่สอนมานาน(นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑) ซึ่งอาจเปนเพราะสาเหตุ

ทํานองเดียวกันวา ผลผลิตของหลักสูตรฝกหัดครูแตกอนนั้นยังไมไดใหความรูและประสบการณ

เชิงบูรณาการเทาใดนักเหตุผลทํานองนี้ตรงกับความคิดเห็นที่มีครูและนักวิชาการหลายคนไดให

ความเห็นกันเพิ่มเติมวาเปนปญหาของการจัดบูรณาการในหลักสูตรประการหนึ่ง 

นอกจากนี้ทั้งครูและนักวิชาการยังไมเขาใจถึงความสัมพันธของหลักการบูรณาการ

กับลักษณะความมุงหมายของวิชาบังคับเรียนหรือวิชาพื้นฐานทั่วไปนักอาจเปนสาเหตุของปญหา

ที่สําคัญประการหนึ่ง  อันที่จริงประเด็นนี้เปนจุดเริ่มตนสําคัญของการคิดในเรื่องของการบูรณาการ

เชนเดียวกับการเห็นคุณประโยชนของบูรณาการเพราะถามองเห็นจุดประสงคของการบูรณาการ

วามุงใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับประสบการณชีวิตไดแลวก็จะเขาใจวาเปน

จุดประสงคเดียวกันกับวิชาที่บังคับใหเรียนเปนพื้นฐาน 

การศึกษาในโรงเรียนซึ่งจะทําใหงายตอการเกิดความคิดที่จะปรับหรื

                                                          

อเสนอแนะให

เพิ่มปรับเนื้อหาตางๆได 
๓.๒ ผลงานวิจัยในตางประเทศ 

เทอรเรล๖๘(Terell.1979:74 A) ไดศึกษาการบูรณาการทักษะภาษาอังกฤษใน

หลักสูตรธุรกิจศึกษาของโรงเรียนรัฐบาลระดับตอจากชั้นมัธยมศึกษา ผลปรากฏวา  

 ๑. หลังจากการใชวิธีการบูรณาการเขาไปแลวทําใหไมมีผลเลย 

 ๒. จากองคประกอบที่เลือกออกมาจาก  ๓๓  องคประกอบดูเหมือนวาจะมีผล

กับวิธีการบูรณาการในบางสถานการณ 

 ๓. องคประกอบ ๙ องคประกอบไมมีผลตอวิธีการบูรณาการในบาง

สถานการณ 

๔. ในรายวิชาธุรกิจศึกษามักจะใชวิธีการบูรณาการที่ไมข้ึนอยูกับวิธีสอนเดียว 

๕. วิธีการบูรณาการทักษะอังกฤษเกิดขึ้นบอยมากสําหรับครูในวิทยาลัยชุมชน  

แตมากกวาครูที่อยูในวิทยาลัยอาชีวะ 

 
๖๘ เทอรเรล( Terel),  “A Study  of  the Integration  of  English  Skills  into the Pussiness  

Education  Curriculum  of  Public  Post – Secondary   Skhllos “ Dissertation  Abstracts International. 

44,(July  1997) P.74 
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 ๕๙ 

๖. การบูรณาการทักษะภาษาอังกฤษจะไมใชวิธีสอนใดวิธีสอนหนึ่ง 

๗. ทักษะภาษาอังกฤษแตละทักษะนี้จะทําใหเกิดการบูรณาการในหลักสูตรธุรกิจ

ศึกษาหนึ่ง  หรือมากกวาหนึ่งรายวิชา  แตไมไดทําใหเกิดบูรณาการในรายวิชาธุรกิจรายวิชา 

๘. ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้  ทําใหทราบผลและรวมทั้งมีผลตอการทําใหครูไดมี

การเปลี่ยนแปลง 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ประเทศสหรัฐอเมริกา  มีการเปลี่ยนวิธีการสอนใหม  เปนการสอนแบบเปนทีมและมี

การบูรณาการหลักสูตรโดยมีจุดเนนที่หัวเร่ือง(Theme) ที่เรียกวา Thematic  Interdisciplinary  

Approach) นั้นมีอยูอยางกวางขวางและพบบอยที่สุด  หลายแหงเปลี่ยนการสอนแบบแบงเด็ก

ตามระดับชั้น(เกรด) เดิม ใหเปนการสอนตามความสามารถของเด็กและใหเปนไปตามความ

ตองการของนักเรียนมากที่สุด๖๙

นอกจากนั้นการปฏิรูปการศึกษาในมลรัฐฟลอริดา  มีการจัดทําหลักสูตรทองถิ่นเนน

การบูรณาการกับเร่ืองที่ตองการเรียน (Themetic  Interdisciplinary  Approach) ใหนักเรียนเปน

ศูนยกลาง (Student-Centered approach  ) มีการเรียนดวยประสบการณ (Experiential  

Learning) การเรียนเปนกลุม (Group Learning) และการเรียนแบบรวมกัน(Co-operative 

learning)  และจากการที่ประชาชนและชุมชนในทองถิ่นเขามามีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย

ทางการศึกษาของโรงเรียน  กําหนดเรื่องที่จําเปน(Theme) หลาย ๆ เร่ืองมาประกอบเขาเปน

หลักสูตรทั้งนี้ใหเปนไปตามความตองการของนักเรียนและชุมชน  และในหลายโรงเรียนจัดทํา

หลักสูตรแบบยึดหัวขอเร่ืองที่เกี่ยวกับทักษะที่จะเนน  และนําทักษะดานตาง ๆ บูรณาการกันเขา 

(Themetic  Interdisciplinary  Approach)  ตัวอยางเชน ครูคนหนึ่งตองการสอนเนนวิทยาศาสตร

จึงเลือกเรื่องเงา แลวจัดทําหลักสูตรบูรณาการใหนักเรียนไดมีกิจกรรม  การอานเรื่องเงา  การเขียน

เร่ืองเงา  การทําเลขเรื่องเงา  และการคิดวิเคราะหวิจารณเร่ืองเงา ๗๐

ประเทศเดนมารก 
    ประเทศเดนมารก   ไดกําหนดสาระสําคัญของกฎหมายการศึกษาขั้นพื้นฐาน (Act  on 

the Folkeskole) โดยกลาวถึงตัวหลักสูตรในมาตรา ๕(๑)  ใหเลือกและจัดเนื้อหาหลักสูตรที่ทําให

เด็กไดเรียนอยางซึมซับ มีการมองกวางและประสานสัมพันธกัน ตองสอนใหเด็กไดแบบการรับรู

                                                           

  ๖๙  กมล สุดประเสริฐ  และสุนทร สุนันทชัย,การเรียนรูการศึกษา : บทเรียนจากประเทศ

สหรัฐอเมริกา,(กรุงเทพมหานคร :     อรรถพลการพิมพ,๒๕๔๐),หนา๔๖. 
๗๐  กมล สุดประเสริฐ  และสุนทร สุนันทชัย,เร่ืองเดียวกัน,หนา ๕๓ -๖๐. 
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 ๖๐ 

และวิธีการทํางานในแตละรายวิชา  นักเรียนตองมีโอกาสไดฝกและพัฒนาความรูและทักษะที่

ไดรับโดยการสอนภายใตประเด็นและหัวขอแบบสหวิทยาการ  (Themetic  Interdisciplinary  

Approach) ๗๑สําหรับการเลือกหัวขอเร่ือง (Theme) นอกจากจะดูจากหลักสูตรแลวครูอาจศึกษา

ความตองการจําเปน (Needs) ความสนใจ (Interest) ของเด็กเพื่อดูวาเด็กอยากรูเร่ืองอะไร

ยกตัวอยางเชน  ครู อาจจะตั้งคําถามดังตอไปนี้ 

๒. เด็กอยากเขารวมในกิจกรรมใด 

๓. กิจกรรมใดเด็กสนใจและรูสึกตื่นเตนพอใจ 

๔. เด็กรูสึกวาอะไรเปนสิ่งทาทาย และกระตุนใหอยากทํา 
สรุป 
       แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวยสาระความรู ๓ สวนคือ ๑) เอกสารที่

เกี่ยวของกับการบูรณาการทางการสอน ประกอบดวย ประวัติความเปนมาของการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ,ความหมายของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ,ความสําคัญและประโยชนของการเรียน

การสอนแบบบูรณาการ,จุดมุงหมายของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ,ประเภทของบูรณาการ  ๒) 

แนวคิด ทฤษฎี การเรียนการสอนแบบบูรณาการ ประกอบดวย ลักษณะของการจัดการเรียนการสอน

แบบบูรณาการ,หลักการจัดบูรณาการเนื้อหาวิชา,ลักษณะบูรณาการในการศึกษา,ลักษณะความสําคัญ

ของการบูรณาการ,ระดับของการบูรณาการ,วิธีการผสมผสานเนื้อหาวิชาเพื่อใหเกิดการบูรณาการ,

ข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการบูรณาการ,ระยะเวลาในการสอนแบบบูรณา

การ,บทบาทของครูในการสอนแบบบูรณาการ,กิจกรรมของนักเรียนในการสอนแบบบูรณาการ,ขอควร

คํานึงในการสอนแบบบูรณการ,สวนดีของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ,สวนดอยของการ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ,ประโยชนที่ไดจากการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ,ลักษณะ

ของการบูรณการวิชาพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔,มาตราฐาน

การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม,รายละเอียดสาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ และ ๓) งานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย ผลงานวิจัยใน

ประเทศ ผลงานวิจัยตางประเทศ ที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ซึ่งเปนไปตาม

วัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  หลักการและวิธีการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ 
  

 

                                                           
๗๑ กมล สุดประเสริฐ  และสุนทร สุนันทชัย,เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๒๙ 

Page 73 of 167

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



บทที่  3 
 

การสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพทุธศาสนา 
 

 ในการสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยผูวิจัยไดนําเอา

แนวคิด ทฤษฏี และหลักการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่ไดศึกษามาในบทที่ ๒  มา

ประยุกตใชในการสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ ๔ โดยยึดสาระการเรียนรูที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๔๔   โดยมีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ : ผูวิจัยไดนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมาดําเนินการ

สรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาโดยนําเอาสาระการเรียนรูในระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ ๔ ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน   พุทธศักราช ๒๕๔๔   มาบูรณาการเขากับ

หลักธรรมเรื่องพระรัตนตรัยซึ่งเปนแกนหลัก(Theme) ไดหนวยบูรณาการสาระการสาระการเรียนรู

จํานวน  ๓ หนวยการเรียน  คือ   หนวยพระพุทธ   หนวยพระธรรม   และหนวยพระสงฆ 

ขั้นตอนที่ ๒ : การออกแบบสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  

ในคร้ังนี้  ไดยึดหลักคําสอนเร่ืองพระรัตนตรัยคือ พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ   เปนแกน

หลัก(Theme) ในการบูรณาการ      แลวนําเอาสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ ๔  ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช ๒๕๔๔  มาบูรณาการเขากับ

หลักคําสอนเรื่องพระรัตนตรัย  ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา และบรรลุ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตรงตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร 

ขั้นตอนที่ ๓ :  การสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาครั้งนี้ 

ผูวิจัยนําสาระการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  ในหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔   มาบูรณาการเขากับหนวยบูรณาการ  ๓ หนวย คือ  

  หนวยที่ ๑ : หนวยพระพุทธ ประกอบดวยสาระการเรียนรูเร่ือง พระพทุธศาสนา

เปนศูนยรวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน,พุทธประวัติ,ชาดก, และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

  หนวยที่ ๒ : หนวยพระธรรม ประกอบดวยสาระการเรียนรูเร่ือง โอวาท ๓,

ไตรสิกขา,หลักกรรม,พุทธคุณ๓,พุทธศาสนสุภาษิต,พระไตรปฏก,ศัพททางพระพุทธศาสนา,และ

การบริหารจิตและเจริญปญญา 

  หนวยที่ ๓ : หนวยพระสงฆ ประกอบดวยสาระการเรียนรูเร่ืองพุทธสาวก,พุทธ

สาวิกา,ชาวพุทธตัวอยาง,หนาที่ชาวพุทธ,มรรยาทชาวพุทธ,และศาสนพิธี 
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 ๖๒ 

     ในการจัดบูรณาการในลักษณะนี้ เราสามารถจัดการเรียนการสอนใหไดมาตรฐานการ

เรียนรูครบทั้งสามขอในขณะเดียวกันได  นั่นหมายความวาเมื่อผูเรียนเรียนเรื่องใดก็สามารถบรรลุ

มาตรฐานครบทั้ง ๓ มาตรฐาน เชน เมื่อเรียนเรื่องพุทธประวัตินอกจากผูเรียนจะมีความรูความ

เขาใจในชีวประวัติของพระพุทธเจา(มาตรฐาน ส ๑.๑ ) ผูเรียนจะเกิดความศรัทธาซาบซึ้งใน

พระพุทธเจา(มาตรฐาน ส ๑.๒) และแสดงตนเปนพุทธมามกะนอมรับพระพุทธ  พระธรรม และ

พระสงฆ เปนสรณะและรักษาศีล ๕ (ตามมาตรฐาน ส ๑.๓)  โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

  -  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๔๔ ของระทรวงศึกษาธิการ 

  - ศึกษาสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ ในหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน     พุทธศักราช ๒๕๔๔  

  - ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการและวิธีการ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการจากเอกสารตาง ๆ 

  - วิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงค เพื่อกําหนดความคิดรวบยอด จุดประสงค       

เชิงพฤติกรรม    ซึ่งใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ และแบบประเมินผลการเรียน 

  - วางโครงเรื่องในการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะของการบูรณาการ ๓ หนวยการ

เรียนคือ ๑) หนวยพระพุทธ  ๒) หนวยพระธรรรม และ๓) หนวยพระสงฆ  

- เรียบเรียงเนื้อหาวิชาตามลําดับใหถูกตองเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูเรียน  

  - นําหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาที่สรางขึ้นไปทดลองเพื่อหา

ประสิทธิภาพกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ดังปรากฎใน ภาคผนวก 
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 ๖๓ 

แกนหลกัหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพทุธศานา 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่๔ 

 
 

 
 
 
 
 

พระรัตนตรัย 

พระพุทธ 

พระสงฆ พระธรรม 
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 ๖๔ 

ผังมโนทัศนในการสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพทุธศาสนา 
ในระดับประถมศึกษาปที ่๔๑

 
 

 

 

 

 

 

 

พระพทุธ

ชาดก

ความสาํคัญของพระพุทธศาสนา วันสาํคัญทางพระพทุธศาสนา 

พระธรรม 
พระรัตนตรัย 

พระสงฆ 

พุทธประวัติ 

 

 
หลักกรรม ประวัติพทุธสาวก,พทุธสาวกิา 

 

 

 

พุทธศาสนสุภาษิต 
ชาวพุทธตัวอยาง 

หนาที่ชาวพทุธ 

 

 

พระไตรปฏก 

มรรยาทชาวพทุธและการ

ปฏิบัติตนตอพระภิกษ ุ 
เร่ืองนารูจากพระไตรปฏก 

 

 

 

ศัพททางพระพุทธศาสนา 

ศาสนพธิ ี

 
 

การบริหารจิตและเจริญ

ปญญา สัมมนาพระพทุธศาสนา 

 
 
 
 
 

                                                           

 
๑ พระเทพโสภณ((ประยูร ธมฺมจิตฺโต).เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๒ 
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 ๖๕ 

       พระเทพโสภณ(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ๒ ไดอธิบายความเชื่อมโยงของผังมโนทัศนเปน ดังนี้ 

        การศึกษา ประวัติพระพุทธศาสนาและความสําคัญของพระพุทธศาสนา ก็คือ

การศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองพระรัตนตรัย ซึ่งประกอบดวยพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ 

เร่ืองที่เกี่ยวของกับ พระพุทธ ก็คือ พุทธประวัติ วาดวยชีวประวัติของพระพุทธเจา 

ชาดก วาดวยพระชาติในอดีตของพระพุทธเจาและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาซึ่งวาดวย

เหตุการณสําคัญในพุทธประวัติ 

คําสอนของพระพุทธเจาเรียกวา พระธรรม ซึ่งรวบรวมไดเปนพระไตรปฏก มีศัพท

เฉพาะที่ตองทําความเขาใจเรียกวา ศัพททางพระพุทธศาสนา พระไตรปฏกบรรจุ หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมบางขอไดรับการเรียบเรียงเปนพุทธศาสนสุภาษิต เพื่อเปนคติ

สอนใจ หนึ่งในวิธีนําหลักธรรมมาปฏิบัติก็คือ การบริหารจิตและเจริญปญญา 

พระสงฆ คือผูนอมนําพระธรรมมาปฏิบัติจนไดชื่อวาเปนพุทธสาวก-สาวิกา และ     

ชาวพุทธตัวอยาง ผูเครงครัดในหนาที่ชาวพุทธและแมนยําในศาสนพิธี มรรยาทชาวพุทธ
และการปฏิบัติตนตอพระภิกษุ 

เราไดออกแบบใหแตละหัวขอเชื่อมโยงกันอยางนี้ ครูจึงสามารถสอนแบบบูรณาการ

ระหวางหัวขอทั้ง ๖ ขางตน ไมวาจะยกหัวขอไหนเปนตัวตั้ง ครูก็สามารถสอนโยงไปหาหัวขออ่ืนได

ทั้งสิ้น หมายความวา พุทธประวัติ หลักธรรม หนาที่ชาวพุทธ  การบริหารจิตและเจริญปญญา    

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เปนตน  สามารถจะเรียนเชื่อมโยงกันไดตามผังมโนทัศนดังกลาว 

จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบความคิดในการสรางหนวยบูรณาการ

สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา เพื่อหาคําตอบปญหาที่ตองการทราบวา การบูรณาการสาระการ

เรียนรูพระพุทธศาสนาสามารถทําไดหรือไม และหรือการเรียนการสอนดวยหนวยบูรณาการสาระ

การเรียนรูพระพุทธศาสนาผูเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือไดผลตามจุดมุงหมายของ

หลักสูตรหรือไม 

 

 

 

                                                           
๒

 พระเทพโสภณ((ประยูร ธมฺมจิตฺโต).เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๓ 
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บทที่ ๔ 
 

การหาประสทิธิภาพของหนวยบรูณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
 

      ในการหาประสิทธิภาพของหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ผูวิจัยได

ดําเนินการ ๒ ข้ันตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ ๑   การสรางเครื่องมือ 

  ตอนที่ ๒ การหาประสิทธิภาพของหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
ตอนที่ ๑ :   การสรางเครื่องมือ 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการหาประสิทธิภาพ โดยไดดําเนินการสราง 

เครื่องมือ ดังนี้ 

๑) หลักการและวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีข้ันตอน ดังนี้ 

๑. ศึกษาเนื้อหา และเทคนิคการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การเขียนขอสอบ การวิเคราะหขอสอบจากหนังสือการวัดและประเมินผลการศึกษา จากหนังสือเทคนิค

การเขียนขอสอบของ ชวาล แพรัตนกุล๑ หนังสือการวัดผลประเมินผลการศึกษาของอนันต ศรีโสภา๒

และหนังสือหลักการสรางและวิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวิจัยของ วิเชียร  เกตุสิงห๓ 

๒. ศึกษารายละเอียด และจุดประสงคการเรียนรูจากคูมือครูในสาระการ

เรียนรูพระพุทธศาสนา 

๓. วิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู เพื่อกําหนดขอบเขตของ

เนื้อหากําหนดความคิดรวบยอด แลวตั้งเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม เพื่อเปนแนวทางในการสราง

แบบทดสอบ โดยแบงพฤติกรรมที่จะวัดออกเปน ๓ ดาน 

   ๑.๓.๑ ดานความรู ความจํา 

   ๑.๓.๒ ดานความเขาใจ 

   ๑.๓.๓ ดานการนําไปใช 

                                                           

  
๑ชวาล  แพรัตนกุล,เทคนิคการเขียนขอสอบ.(กรุงเทพฯ:พิทักษอักษร,๒๕๒๐),หนา ๑๑ – ๒๕๐. 

  ๒อนันต  ศรีโสภา,หลักการวิจัยเบ้ืองตน,พิมพครั้งที่ ๓,(กรุงเทพฯ:วัฒนาพานิช,๒๕๒๗),

หนา ๗๘ – ๑๗๙. 

  ๓วิเชียร  เกตุสิงพ.หลักการสรางและวิเคราะหเครื่องมือในการวัจัย,พิมพครั้งที่ ๔,

(กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๓๐),หนา ๑๒ – ๑๐๗. 
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 ๖๗ 

  ๑.๔  สรางแบบทดสอบตามจุดประสงคที่วิเคราะห เปนแบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๔๕ ขอ ดังปรากฏอยูในภาคผนวก 

  ๑.๕   นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นสงในอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง 

  ๑.๖. หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content  Validity) โดยการนําแบบทดสอบที่

สรางขึ้นสงใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานวัดผลประเมินผลตรวจสอบความถูกตอง และความ

สอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไวแลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

  ๑.๗ นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ ๔ ที่ไมใชกลุมทดลอง โรงเรียนชลประทานสงเคราะห  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 

จํานวน ๔๖ คน แลวนําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนโดยวิธี ๐ – ๑ ( Zero – One Method ) 

ขอใดถูกให ๑ คะแนน ขอใดผิดหรือตอบมากกวา ๑ ตัวเลือกในขอเดียวกันให  ๐ คะแนน 

  ๑.๘ นําคะแนนที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหหาความยากงาย (P) และคา

อํานาจจําแนก( r ) ของแบบทดสอบเปนรายขอ โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย           

อยูระหวาง .๒๐ -  .๘๐  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .๒๐  ข้ึนไป 

  - หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาหนวยพระพุทธ ที่มีคาความ

ยากงายระหวาง  .๒๒ - .๖๕ คาอํานาจจําแนก( r ) ข้ึนไป   จํานวน ๑๕ ขอ 

  - หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาหนวยพระธรรม ที่มีคาความ

ยากงายระหวาง .๒๒ - .๖๐  คาอํานาจจําแนก( r) ตั้งแต .๒๐ ข้ึนไป   จํานวน  ๑๕  ขอ 

  - หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาหนวยพระสงฆ ที่มีคาความ

ยากงายระหวาง .๒๒ - .๖๕ คาอํานาจจําแนก( r ) ข้ึนไป    จํานวน ๑๕  ขอ 

  ๑.๙ นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวไปหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีการ

ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ ๐.๘๖ 

 ๒) หลักการและวิธีการสรางแบบวัดเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนา  มีข้ันตอนดังนี้ 

  ๒.๑ ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดเจตคติตามวิธีของลิเคอรท(Likert)๔  

  ๒.๒ ศึกษาแนวทางการสรางแบบวัดเจตคติ จากหนังสือหลักการสรางและ

วิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวิจัยของวิเชียร เกตุสิงห๕ โดยสรางแบบวัดเจตคติเปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ข้ัน  จํานวน  ๒๐ ขอความ 

                                                           
  ๔ ลวน  สายยศ และ อังคณา สายยศ,หลักการวิจัยทางการศึกษา,พิมพครั้งที่ ๓,(กรุงเทพฯ: 

บริษัทศึกษาพร จํากัด,๒๕๓๘),หนา ๒๑๕ – ๒๑๗. 

  
๕ วิเชียร  เกตุสิงพ.เร่ืองเดียวกัน,หนา ๗๙ - ๙๗ 
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 ๖๘ 

  ๒.๓ นําแบบวัดเจตคติที่สรางขึ้น สงใหอาจารยที่ปรึกษา พิจารณาตรวจสอบ

ความถูกตอง 

  ๒.๔ หาคาความเที่ยงตรงโดยนําแบบวัดเจตคติ ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ

เหมาะสมทางดานเนื้อหาและภาษาที่ใช แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง 

  ๒.๕ นําแบบวัดเจตคติที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ ๔   โรงเรียนชลประทานสงเคราะห   อําเภอปากเกร็ด   จังหวัดนนทบุรี    จํานวน  ๔๖  คน 

  ๒.๖ นําแบบวัดเจตคติที่นักเรียนทําแลวมาตรวจใหคะแนน ถาขอความเปนไป

ทางบวก(Positive)ใหคะแนนดังนี้ 

   มากที่สุด   ให ๕ คะแนน 

   มาก    ให ๔ คะแนน 

   ปานกลาง   ให ๓  คะแนน 

   นอย    ให ๒ คะแนน 

   นอยที่สุด   ให ๑ คะแนน 

  ๒.๗ นําผลการใหคะแนนของแบบวัดเจตคติหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดย

เรียงคะแนนของแตละคนจากมากที่สุดไปนอยที่สุด เลือกบุคคลที่อยูในกลุมสูงมา ๒๕% กลุมต่ํา 

๒๕% นํามาคํานวณหาคา t แลวเลือกขอความที่มีคา t = ๑.๗๕ ไว๖

  ๒.๘ นําแบบวัดเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาที่เลือกไว มาหาคาความเชื่อมั่น

(Relibility) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา( Alpha – Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)๗

  ๒.๙ เลือกขอความที่มีคาอํานาจจําแนกเทากับหรือมากกวา ๑.๗๕ ซึ่งหาคา

ความเชื่อมั่นแลวจาก ๒๐ ขอความ เหลือจํานวน  ๑๐ ขอความ เพื่อใชทดลองจริง ดังปรากฏใน

ภาคผนวก 

ตอนที่ ๒ :  การหาประสิทธิภาพของหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 

         ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของหนวยบูรณาการสาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนาตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

 

 

 

                                                           

  ๖ ลวน  สายยศ และ อังคณา สายยศ,เร่ืองเดียวกัน,หนา ๒๑๕ – ๒๑๗. 

  ๗ ลวน  สายยศ และ อังคณา สายยศ,เร่ืองเดียวกัน.หนา ๒๐๐ – ๒๐๒. 
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 ๖๙ 

 ๒.๑) ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
        ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียน

ชลประทานสงเคราะห  อําเภอปากเกร็ด   จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ ๒/๒๕๔๖ จํานวน ๑๓๘ คน
 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

โรงเรียนชลประทานสงเคราะห  อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ ๒/๒๕๔๖ จํานวน 

๔๖ คน(๑ หองเรียน) โดยการสุมอยางงาย   จากนักเรียนจํานวน ๑๓๘ คน ( ๓ หองเรียน) 
 ๒.๒) แบบแผนการทดลอง 
  ๑. ทําการทดสอบกอนเรียน(Pretest) 

  ๒. ทําการวัดเจตคติของนักเรียนตอวิชาพระพุทธศาสนากอนเรียน 

  ๓. ใหกลุมตัวอยางเรียนจากหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 

หนวยพระพุทธ  หนวยพระธรรม  และหนวยพระสงฆ  ทีละหนวย เปนเวลา ๘  สัปดาห ๆ ละ ๒ 

คาบ คาบละ ๕๐ นาที โดยผูเรียนทุกคนตองทําแบบฝ

                                                          

กปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียนตามที่ปรากฏ

ในบทเรียนแตละเรื่อง และรวมคะแนนจากบทเรียน 

  ๔. ทําการทดสอบหลังเรียน(Posttest)  ดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในทันทีที่จบบทเรียนแตละเรื่อง 

  ๕. นําผลของคะแนนที่ไดจากแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียน(E1)และ

คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน(E2) ของกลุมตัวอยางไปทําการหาประสิทธิภาพของหนวย

บูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาตามเกณฑ ๘๐/๘๐ โดยใชสูตร E1/E2๘  

  ๖. เมื่อส้ินสุดการทดลองแลว ใหกลุมตัวอยางตอบแบบวัดเจตคติตอวิชา

พระพุทธศาสนาหลังเรียน 

  ๗. ตรวจผลแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา และการ

ตอบแบบทดสอบวัดเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนา นําผลของคะแนนมาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติ 
  
 
 
 

 
  ๘ ไชยยศ  เรื่องสุวรรณ. การศึกษาทฤษฎีและการวิจัย,(กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร,๒๕๓๓),

หนา ๑๓๑. 
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 ๗๐ 

๒.๓ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ๑. การหาคาสถิติพื้นฐาน คือ 

   ๑.๑ คะแนนเฉลี่ย ( X ) 

   ๑.๒ คารอยละ(%) 

   ๑.๓ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
๒.๔ สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของหนวยบูรณาการ 
   ๑. หาคาความยากงาย(P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ๒. คาอํานาจจําแนก(r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ๓. คาความเชื่อมั่น(r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ๔. หาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดเจตคติเปนรายขอโดยการแจกแจง

แบบ(t – distribution) แบงกลุมคะแนนสูง ๒๕ % และกลุมคะแนนต่ํา ๒๕% 

   ๕. หาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติ โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์  

(Alpha – Coefficient) ของครอนบาค (Conbrach) ๙

   ๖. หาประสิทธิภาพของหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา

ตามเกณฑ ๘๐/๘๐ โดยใชสูตร E1/E2 
๒.๕ ผลการวิเคราะหขอมูล 

         ผูวิจัยไดทําการวิจัยการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ   ซึ่งสามารถสรุปได  ดังนี้ 

         ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน ๔๖ คน ( N ) ที่เรียนดวยหนวย

บูรณาการ นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพื่อหาประสิทธิภาพการสรางหนวยบูรณาการสาระการ

เรียนรูพระพุทธศาสนา  ดังนี้ 

  ๑. วิเคราะหผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของหนวยบูรณาการตามเกณฑ  ๘๐/๘๐  

โดยใช   E1 / E2  

  ๒.วิเคราะหผลการหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบหนวยบูรณาการตาม

เกณฑ ๘๐%  

  ๓. วิเคราะหผลการทดสอบการหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบหนวย

บูรณาการ โดยเปรียบเทียบเจตคติตอพระพุทธศาสนากอน และหลังเรียน จากหนวยบูรณาการ

สาระการเรียนรู  การวิเคราะหขอมูลปรากฏผล ดังตารางตอไปนี้ 

                                                           
  ๙ ลวน  สายยศ และ อังคณา สายยศ,เร่ืองเดียวกัน,หนา ๒๑๕ – ๒๑๗. 
 

Page 83 of 167

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๗๑ 

ตารางที่ ๑ แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ  ๘๐ /๘๐  หลังจากเรียนดวยหนวยบูรณา     

การสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 

ผลการทดสอบ(N = ๔๖ ) เครื่องมือ จํานวน

คะแนนเต็ม 

การเปรียบเทยีบเกณฑ 

๘๐/๘๐ ประสิทธิภาพ(รอยละ)  X
แบบฝกหัด E1 ๘๐ ๖๘.๐๐ ๘๕.๐๐ สูงกวาเกณฑ 

แบบทดสอบ E2 ๔๕ ๔๑.๙๕ ๙๐.๙๘ สูงกวาเกณฑ 

  

จากการวิเคราะหขอมูลที่แสดงในตาราง 1 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนที่ไดจากการทําแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียน (E1) ไดคะแนนเฉลี่ย  ๘๕.๐๐  และ

จากการทําแบบทดสอบหลังเรียน(E2) ไดคะแนนเฉลี่ย ๙๐.๙๕ แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรู

ดวยหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา มีประสิทธิภาพ ทําใหไดคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น

กวาเกณฑ ๘๐/๘๐  
การแสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนรอยละ 

จากการทดสอบคะแนนรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยบูรณาการสาระ

การเรียนรูพระพุทธศาสนา  หนวยพระพุทธ  หนวยพระธรรม    และหนวยพระสงฆ   นําคะแนนมา

เปรียบเทียบ  ตามเกณฑมาตราฐาน   ๘๐%   ปรากฏผลดังตาราง ตอไปนี้ 
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 ๗๒ 

ตารางที่ ๒ แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ หลังจากเรียนดวยหนวยบูรณาการสาระ

การเรียนรูพระพุทธศาสนา  หนวยพระพุทธ 

นักเรียนที่ตอบถูก ( N = ๔๖ ) ขอ 

กอนเรียน หลังเรียน คิดเปนรอยละ 

๑. ๒๙ ๔๓ ๙๓.๔๗ 

๒. ๓๑ ๔๔ ๙๕.๖๕ 

๓. ๒๔ ๔๒ ๙๑.๓๐ 

๔. ๒๖ ๔๐ ๘๖.๙๕ 

๕. ๓๐ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๖. ๒๗ ๔๒ ๙๑.๓๐ 

๗. ๒๒ ๔๔ ๙๕.๖๕ 

๘. ๓๔ ๔๖ ๑๐๐ 

๙. ๓๕ ๔๕ ๙๗.๘๒ 

๑๐. ๒๗ ๔๐ ๘๖.๙๕ 

๑๑. ๓๑ ๔๐ ๘๖.๙๕ 

๑๒. ๓๔ ๔๒ ๙๑.๓๐ 

๑๓. ๓๖ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๑๔. ๒๓ ๓๙ ๘๔.๗๘ 

๑๕. ๒๖ ๔๓ ๙๓.๔๗ 

รวม ๔๓๕ ๖๓๕ ๙๑.๕๙ 
๒๙.๐๐ ๔๒.๓๓  X

 
        จากตารางวิเคราะหขอมูลที่แสดงในตารางที่ ๒ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยหนวย

บูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยพระพุทธ ของนักเรียนหลังเรียน สูงกวารอยละ๘๐  

ข้ึนไปตามเกณฑที่กําหนด แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูดวยหนวยบูรณาการ มีประสิทธิภาพ     

ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเกินรอยละ ๘๐ 
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 ๗๓ 

ตารางที่๓ แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละหลังจากการเรียนดวยหนวยบูรณาการ         

สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยพระธรรม  

ขอ นักเรียนที่ตอบถูก (N = ๔๖ ) 

 กอนเรียน หลังเรียน คิดเปนรอยละ 

๑๖. ๓๓ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๑๗. ๓๕ ๔๐ ๘๖.๙๕ 

๑๘. ๒๔ ๔๒ ๙๑.๓๐ 

๑๙. ๒๑ ๓๙ ๘๔.๗๘ 

๒๐. ๒๒ ๔๔ ๙๕.๖๕ 

๒๑. ๓๑ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๒๒. ๒๗ ๔๕ ๙๗.๘๒ 

๒๓. ๒๕ ๔๒ ๙๑.๓๐ 

๒๔. ๓๔ ๔๐ ๘๖.๙๕ 

๒๕. ๒๖ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๒๖. ๒๘ ๔๒ ๙๑.๓๐ 

๒๗. ๓๐ ๔๔ ๙๕.๖๕ 

๒๘. ๓๖ ๓๘ ๘๒.๖๐ 

๒๙. ๓๑ ๔๐ ๘๖.๙๕ 

๓๐. ๒๙ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

รวม ๔๓๒ ๖๒๐ ๘๙.๘๕ 
๒๘.๘๐ ๔๑.๓๓  X

 
 จากการวิเคราะหขอมูลที่แสดงในตารางที่ ๓ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย

หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยพระธรรม ของนักเรียนหลังจากเรียนสงูกวา

รอยละ ๘๐   ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
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 ๗๔ 

ตารางที่ ๔  แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ หลังจากเรียนดวยหนวยบูรณาการสาระ

การเรียนรูพระพุทธศาสนา  หนวยพระสงฆ 

นักเรียนที่ตอบถูก(N = ๔๖ ) ขอ 

กอนเรียน หลังเรียน คิดเปนรอยละ 

๓๑. ๒๓ ๔๒ ๙๑.๓๐ 

๓๒. ๒๕ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๓๓. ๓๒ ๔๔ ๙๕.๖๕ 

๓๔. ๓๔ ๔๕ ๙๗.๘๒ 

๓๕. ๓๐ ๔๔ ๙๕.๖๕ 

๓๖. ๒๓ ๔๓ ๙๓.๔๗ 

๓๗. ๓๕ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๓๘. ๓๑ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๓๙. ๒๖ ๔๒ ๙๑.๓๐ 

๔๐. ๒๓ ๓๘ ๘๒.๖๐ 

๔๑. ๓๐ ๔๕ ๙๗.๘๒ 

๔๒. ๓๖ ๔๖ ๑๐๐ 

๔๓. ๒๗ ๔๐ ๘๖.๙๕ 

๔๔. ๓๒ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๔๕. ๓๔ ๔๓ ๙๓.๔๗ 

รวม ๔๔๑ ๖๗๖ ๙๒.๑๗ 
๒๙.๔๐ ๔๕.๐๖  X

 
จากการวิเคราะหขอมูลที่แสดงในตารางที่ ๔ พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยหนวย

บูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยพระสงฆ  ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวารอยละ ๘๐  

ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนดวยหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศานา

มีประสิทธิภาพ    ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวารอยละ ๘๐  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
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 ๗๕ 

ตารางที่ ๕ แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ ๘๐% หลังจากเรียนดวยหนวยบูรณาการ

สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยพระพุทธ หนวยพระธรรม และหนวยพระสงฆ 

นักเรียนตอบถกู ( N = ๔๖ ) นักเรียนตอบถกู ( N = ๔๖ ) ขอ ขอ 

กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน คิดเปนรอยละ หลังเรียน คิดเปนรอยละ 

๑. ๒๙ ๔๓ ๙๓.๔๗ ๒๕. ๒๖ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๒. ๓๑ ๔๔ ๙๕.๖๕ ๒๖. ๒๘ ๔๒ ๙๑.๓๐ 

๓. ๒๔ ๔๒ ๙๑.๓๐ ๒๗. ๓๐ ๔๔ ๙๕.๖๕ 

๔. ๒๖ ๔๐ ๘๖.๙๕ ๒๘. ๓๖ ๓๘ ๘๒.๖๐ 

๕. ๓๐ ๔๑ ๘๙.๑๓ ๒๙. ๓๑ ๔๐ ๘๖.๙๕ 

๖. ๒๗ ๔๒ ๙๑.๓๐ ๓๐. ๒๙ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๗. ๒๒ ๔๔ ๙๕.๖๕ ๓๑. ๒๓ ๔๒ ๙๑.๓๐ 

๘. ๓๔ ๔๐ ๘๖.๙๕ ๓๒. ๒๕ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๙. ๓๕ ๔๕ ๙๗.๘๒ ๓๓. ๓๒ ๔๔ ๙๕.๖๕ 

๑๐. ๒๗ ๔๐ ๘๖.๙๕ ๓๔. ๓๔ ๔๕ ๙๗.๘๒ 

๑๑. ๓๑ ๔๐ ๘๖.๙๕ ๓๕. ๓๐ ๔๔ ๙๕.๖๕ 

๑๒. ๓๔ ๔๒ ๙๑.๓๐ ๓๖. ๒๓ ๔๓ ๙๓.๔๗ 

๑๓. ๓๖ ๔๑ ๘๙.๑๓ ๓๗. ๓๕ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๑๔. ๒๓ ๓๙ ๘๔.๗๘ ๓๘. ๓๑ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๑๕. ๒๖ ๔๓ ๙๓.๔๗ ๓๙. ๒๖ ๔๒ ๙๑.๓๐ 

๑๖. ๓๓ ๔๑ ๘๙.๑๓ ๔๐. ๒๓ ๓๘ ๘๒.๖๐ 

๑๗. ๓๕ ๔๐ ๘๖.๙๕ ๔๑. ๓๐ ๔๕ ๙๗.๘๒ 

๑๘. ๒๔ ๔๒ ๙๑.๓๐ ๔๒. ๓๖ ๔๖ ๑๐๐ 

๑๙. ๒๑ ๓๙ ๘๔.๗๘ ๔๓. ๒๗ ๔๐ ๘๖.๙๕ 

๒๐. ๒๒ ๔๔ ๙๕.๖๕ ๔๔. ๓๒ ๔๑ ๘๙.๑๓ 

๒๑. ๓๑ ๔๑ ๘๙.๑๓ ๔๕. ๓๔ ๔๓ ๙๓.๔๗ 

๒๒. ๒๗ ๔๕ ๙๗.๘๒ รวม ๑๓๐๘ ๑๘๘๘ ๙๐.๙๘ 

๒๓. ๒๕ ๔๒ ๙๑.๓๐ ๒๘.๔๓ ๔๑.๙๕  X
๒๔. ๓๔ ๔๐ ๘๖.๙๕  
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 ๗๖ 

      จากการวิเคราะหขอมูลที่แสดงในตารางที่ ๕  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย

หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  หนวยพระพุทธ  หนวยพระธรรม และหนวย

พระสงฆ   ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวารอยละ ๘๐  

แสดงให เห็นว า  การจัดการ เ รี ยนรู ด วยหน วยบู รณาการสาระการ เรี ยนรู

พระพุทธศาสนา มีประสิทธิภาพทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวารอยละ ๘๐ ซึง่เปนตามเกณฑ

ที่กําหนด 

๓. การเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนตอวิชาพระพุทธศาสนากอนเรียนกับหลังเรียน ที่เรียนดวย

หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 

ตารางที่ ๖ แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนตอวิชา

พระพุทธศาสนา กอนเรียนกับหลังเรียน ที่เรียนดวยดวยหนวยบูรณาการสาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนา 

S.D T กลุมตัวอยาง N  X

กอนไดรับการเรียนแบบบูรณาการ ๔๖ ๔๓.๕๘ ๔.๒๒ ๘.๕๒๐* 

หลังไดรับการเรียนแบบบูรณาการ ๔๖ ๕๓.๘๘ ๕.๕๖ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

จากตารางที่ ๖ ผลการวิเคราะหขอมูลหลังจากการเรียนดวยหนวยบูรณาการสาระ

การเรียนรูพระพุทธศาสนา  พบวา นักเรียนมีเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาสูงกวากอนเรียน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยหนวยบูรณาการสาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพ และเปนไปตามมาตราฐานที่ตั้งไว ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคของ

การวิจัยขอที่ ๑.๒.๓  
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บทที่ ๕ 
สรุป  อภปิรายผล   และขอเสนอแนะ 

 
     การวิจัยศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฏี หลักกการและวิธีการ

การเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยนําเอาหลักการวิธีการดังกลาวมาสรางหนวยบูรณาการสาระ

การเรียนรูพระพุทธศาสนา และเพื่อหาประสิทธิภาพหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูที่ผูวิจัยได

สรางขึ้น   โดยการนําหนวยสาระการเรียนรูดังกลาวไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียน

ชลประทานสงเคราะห  อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี   จํานวน ๔๖ คน (จํานวน ๑ หองเรียน) 

แลวนําผลที่ไดจากทดลองมาสรุปและอภิปรายผล  ดังนี้ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ แนวคิด ทฤษฏี หลักการและวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

 ผลการศึกษาพบวา การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เชน หลักการที่สอดคลองกับ

มาตรา ๑๒ แหง พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ที่บัญญัติไววา “การจัดการศึกษา

ตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนองไว และถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด  

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ”       

ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเปนการจัดการเรียนรูที่มีการกําหนดเปาหมายการเรียน

รวมกัน ที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญโดยนําเอากระบวนการเรียนรูจากกลุมสาระเดียวกัน หรือตางกลุมสาระ

การเรียนรูมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสามารถจัดไดหลายรูปแบบ คือ 

๑. การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว 

๒. การบูรณาการแบบคูขนาน 

๓. การบูรณาการแบบสหวิทยาการ 

๔. การบูรณาการแบบโครงการ 
 ๕.๑.๒ การสรางหนวยบูรณาการ 

 การสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเอาแนวคิด 

ทฤษฏี หลักการและวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มีหลักการและขั้นตอนที่แนนอน

มาเปนกรอบในการสราง  โดยมีแกนหลัก(Theme)ของหนวยบูรณาการคือคําสอนเรื่องพระ

รัตนตรัย (พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ)  ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําสาระการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา

ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๔  ที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๔๔  

มาบูรณาการเขากับแกนหลัก(Theme)  เปนลักษณะการบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรู

เดียวกัน  โดยกําหนดออกเปน ๓ หนวย คือ 
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๑. หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา    หนวยพระพุทธ 

๒. หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา    หนวยพระธรรม 

๓. หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา    หนวยพระสงฆ 
๕.๑.๓. การหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 

  การหาประสิทธิภาพของหนวยบูรณาการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น พบวา 

 -  หนวยบู รณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาทั้ ง  ๓  หนวยการเรียน                    

มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนด ๘๐/๘๐ คือ เทากับ ๘๕.๐๐ / ๙๐.๙๕ 

 -  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยพระ

พุทธ มีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนเทากับ  ๙๑.๕๙ 

 - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยพระ

ธรรม  มีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนเทากับ  ๘๙.๘๕ 

 - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวย

พระสงฆ  มีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนเทากับ  ๙๒.๑๗ 

 - เจตคติของนักเรียนตอวิชาพระพุทธศาสนาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .๐๑ 
๕.๒  อภิปรายผล 

      การสรางหนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยใชหลักบูรณาการภายใน

กลุมสาระเดียวกัน   ภายใตการสอนของครูผูสอนคนเดียว  มีหลักการดังนี้ 

      ๑. หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา    หนวยพระพุทธ  เปนการนําสาระ  

ในหลักสูตร เร่ือง ประวัติและความสําคัญของพระพุทธศาสนา  พุทธประวัติ ชาดก และวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนามาบูรณาการเขาดวยกัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนรูเขาใจเรื่องพื้นฐานเกี่ยวกับ

ประวัติความสําคัญของ และคัมภีรทางศาสนาที่ตนนับถือ     ตรงตามมาตรฐานการเรียนรูที่ ส.๑.๑ 

 ๒.หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา    หนวยพระธรรม    เปนการนําเอา

สาระในหลักสูตรพระพุทธศาสนา พุทธศักราช ๒๕๔๔ เร่ือง โอวาท ๓,ไตรสิกขา,หลักกรรม,พุทธคุณ ๓,

พุทธศาสนาสุภาษิต,พระไตรปฏก,และคําศัพททางพระพุทธศาสนามาบูรณาการเขาดวยกัน  โดยมี

วัตถุประสงค เพื่อใหผูเรียนรูและบอกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและสามารถนําหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาไปเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน ตรงตามมาตรฐานการเรียนรูที่ ส ๑.๒ 
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 ๗๙

๓ หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา    หนวยพระสงฆ เปนการนําเอา

สาระการเรียนรูในหลักสูตรพระพุทธศาสนา พุทธศักราช ๒๕๔๔ เร่ือง พุทธสาวก พุทธสาวิกา และ

ชาวพุทธตัวอยาง, หนาที่ชาวพุทธ,มรรยาทชาวพุทธ   และศาสนพิธี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อให

ผูเรียนรูและสามารถประพฤติตนตามหลักธรรมและศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา คานิยมที่ดีงาม 

และสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาตน บําเพ็ญประโยชนตอสังคม ส่ิงแวดลอม เพื่อการอยู

รวมกันอยางสันติสุข  ตรงตามมาตรฐานการเรียนรูที่ ส ๑.๓ 

จากการวิจัย พบวา นักเรียนสวนใหญมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนามากขึ้น 

สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางพระพุทธ  พระธรรม และพระสงฆ ไดในระดับที่นาพอใจ 

จากผลการวิจัยทําใหผูวิจัยคนพบวา   การสอนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตาม

จุดมุงหมายของการศึกษาแมไมใชเร่ืองงาย  แตก็ไมใชเร่ืองยาก หากผูสอนมีความรูความเขาใจใน

เร่ืองที่สอนอยางดีพอในระดับที่สามารถบูรณาการใหเห็นความสัมพันธของเรื่องที่เรียนได            

รวมถึงตองมีหลักการและวิธีการตลอดถึงรูปแบบการจัดการเรียนที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะของ

ผูเรียน   ดังนั้นครูผูสอนจําเปนตองเขาใจวิธีการสอนในหลากหลายรูปแบบและหลากหลายวิธีการ 

ตามความเหมาะสมกับสถานภาพของผูเรียน  โดยเฉพาะกับการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาที่มี

ความสําคัญในฐานะเปนวิถีชีวิตและเปนรากฐานวัฒนธรรม ที่หลอหลอมลักษณะอันดีงามของคน

ไทยใหเปนคนมีน้ําใจ ออนโยน  เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ มีเมตตา สามัคคี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

และเปนเครื่องมือในการปฏิรูปการศึกษาเพื่อพัฒนาคนเปนคนเกง คนดี และมีความสุข ซึ่งเปน

จุดหมายของการจัดการศึกษาตามมาตรา ๖ แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒  

ที่บัญญัติวา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย

และจิตใจ มีสติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถ

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 ผูวิจัยขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชในสวนที่เกี่ยวของกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

๑. การสอนแบบบูรณาการจะไดผลดี ครูผูสอนตองมีความรูเร่ืองพระพุทธศาสนา

อยางดีพอ   ดีพอในระดับที่สามารถบูรณาการเชื่อมโยงความรูระหวางกันได  

๒. หัวใจการสอนแบบบูรณาการจะไดผลดีตองมีส่ือการเรียนการสอนที่ดีและ

เหมาะสม    ดังนั้นควรตองมีการวิจัยอยางจริงจังเรื่องสื่อการเรียนการสอนดานพระพุทธศาสนา   

ที่เหมาะสมกับระดับวุฒิภาวะของผูเรียน และที่เหมาะกับการเรียนการสอนแบบบูรณาการ   
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 ๘๐

๓. ควรมีการวิจัยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะ

การบูรณาการขามวิชาทั้งในสายชั้นเดียวกัน หรือตางระดับช้ันโดยมีสาระพระพุทธศาสนาเปนแกน

หลัก (Theme)  เพื่อสงเสริมพัฒนาใหผูเรียนเปนคนเกง    ดี     และมีสุข 
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“การสอนแบบบูรณาการ” โดย ครูรัตนา  สถิตานนท. กรุงเทพฯ: บริษัท แคนคิด

มีเดีย จํากัด,  ๒๕๔๔. 

____________.พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ: บริษัท พริกหวาน 

กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๒. 

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ,สํานักงาน. แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ

สังคมแหงชาติ  ฉบับที่ ๘ (๒๕๔๐–๒๕๔๔). กรุงเทพฯ:สํานักนายกรัฐมนตรี

,๒๕๓๙. 

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, สํานักงาน, กระทรวงศึกษาธิการ. ศึกษาศาสตรตามแนว

พุทธศาสตร  ภาคที่ ๑ ปรัชญาการศึกษา. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพกราฟคอารต

, ๒๕๒๖. 

ชนาธิป    พรกุล.การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนเพื่อการอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอมในโรงเรียนโครงการรุงอรุณ. กรุงเทพฯ: สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 

๒๕๔๑. 
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ทวีสิทธิ์  สิทธิกร.  บูรณาการ การสอนสุขศึกษา. กรุงเทพฯ: บริษัท อักษราพิพัฒน จํากัด, 

๒๕๓๕. 

ธีระชัย  บูรณโชติ. การเรียนการสอนแบบบูรณาการทัศนะของผูเชี่ยวชาญ: เอกสารการ

เสวนาทางวิชาการครั้งที่ ๓  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ. 

บันลือ  พฤกษะวัน. หลักสูตรกับการบูรณาการทางการสอน. กรุงเทพฯ: บริษัท สํานักพิมพไทย

วัฒนาพานิช  จํากัด, ๒๕๒๔. 

ประสาร  ทองภักดี.ระบบการศึกษาของพระพุทธเจา. กรุงเทพฯ: ดํารงการพิมพ, ๒๕๒๐. 

ปน  มุทุกันต. แนวสอนธรรม. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔. 

พระเทพเวที(ประยุทธ  ปยุตโต). เพื่ออนาคตของการศึกษาไทย  พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพฯ: 

บริษัทอมรินทรพร้ินติ้ง กรุฟจํากัด, ๒๕๓๑. 

_________. การศึกษาที่สากลบนพื้นฐานแหงภูมิปญญาไทย. กรุงเทพฯ: บริษัทอมรินทรพร้ิน

ติ้ง กรุฟจํากัด, ๒๕๓๒. 

พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตโต).ศิลปศาสตรเพื่อการศึกษาที่ยั่งยืน. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพฯ: บริษทั

สองศยามจํากัด, ๒๕๔๐. 

_________. พุทธวิธีในการสอน.พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 

_________. การศึกษาพัฒนาการหรือบูรณาการ. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๐. 

_________. พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทยฯ.พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 

__________. มองวันวิสาขบูชาหยั่งถึงอารยธรรมโลก. พิมพคร้ังที่ 6. กรุงเทพฯ:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตโต).พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ). กรุงเทพฯ: บริษัท ดาน

สุธาการพิมพ จํากัด, ๒๕๒๙. 

__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ: บริษัท ดานสุธาการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๒๘. 

__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพฯ: บริษัท ดานสุธาการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๒๘. 
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_________. ปรัชญาการศึกษาไทย(ฉบับแกไข-รวบรวมใหม). กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๒๘. 

_________. ทางสายกลางของการศึกษาไทย. กรุงเทพฯ: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้ง กรุฟ จํากัด,  

๒๕๓๐. 

พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา(เอกสารพัฒนา

กระบวนการเรียนรู อันดับที่ ๙  โครงการปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาคุณภาพการศึกษา). กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๓. 

_________. ขอบฟาแหงความรู. กร ุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

เพราพรรณ  โกมลมาลย.หลักสูตรการเรียนการสอนแบบบูรณาการ: รัฐฟลอริดา ประเทศ

สหรัฐอเมริกา  วารสารวิชาการ ๑๑ (พฤศจิกายน  ๒๕๔๑): หนา ๖๖. 

พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาคืออะไร. กรุงเทพฯ: สมชายการพิมพ, ๒๕๒๗. 

_________. การศึกษาที่มีอันตราย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพธรรมบูชา, ๒๕๒๑. 

_________. การศึกษาหมาหางดวน. กรุงเทพฯ: สยามการพิมพ, ๒๕๒๗. 

_________. เปาหมายของการศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ม.ป.ป. 

ยุค  ศรีอาริยะ. ภูมิปญญาบูรณาการ. กร ุงเทพฯ: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้งกรุฟ จํากัด, ๒๕๔๒. 

_________.  อภิวัฒนการศึกษา  สูความเปนไทย  และบูรณาการ ในปฏิวัติการศึกษาไทย

แกปญหาฆาตกรรมทางวิญญาณ. กรุงเทพฯ: บริษัทอมรินทรพร้ินติ้งกรุฟ จํากัด, 

๒๕๔๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕. 

วศิน  อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

วิชัย  วงษใหญ. วิสัยทัศนการศึกษา.นนทบุรี: SR printing  limted  partnership, ๒๕๔๓. 

__________. กระบวนการพัฒนาหลักสูตร และการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: สุ

วีริยสาสน, ๒๕๓๗. 

วิชาการ, กรม, กระทรวงศึกษาธิการ. บูรณาการขามวิชา  การวางแผนและการจัดการเรียน

ในชั้นเรียน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๔. 

__________. การสอนแบบหนวยเนื้อหาการบูรณาการ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๔๐. 

__________. แนวทางการสอนที่เนนทักษะกระบวนการ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๔๐. 
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 ๘๔ 

_________. การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 

๒๕๔๔. 

ศึกษานิเทศก, หนวย, กรมสามัญศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ. การจัดประสบการณเรียนรูที่

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐. 
_________. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบูรณาการหลักสูตรและการจัดการเรียนการ

สอนโดยยึดหลักบูรณาการ.ม.ป.ป. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔. กรุงเทพฯ: สถาบนั

พัฒนาคุณภาพวิชาการ(พว.)จัดพิมพเผยแพรเพื่อสงเสริมการปฏิรูปการศึกษา. 

๒๕๔๔. 

สมพงษ  พละสูรย.บูรณาการ…คืออะไรกันแน.วิทยาสาร ฉบับ ๑ เมษายน  ๒๕๒๑ (หนา ๑๘ – 

๒๐) 

สํานักงานประสานงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย , กระทรวงศึกษาธิการ.คูมือฝกอบรม
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน  แบบหนวยบูรณาการวิชาคณิตศาสตร และ
วิทยาศาสตร. กรุงเทพฯ: ม.ป.ป, ๒๕๔๐. 

สาโรช  บัวศรี ดร.หนังสือความรูสําหรับครูเรื่องบูรณาการ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพรุงเรืองสารการ

พิมพ, ๒๕๒๑. 

๒) วิทยานิพนธ 
จันทรจรัส  ตัณฑสุทธิ์.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนและความคิดสรางสรรคของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยเทคนิคการสอนแบบ

บูรณาการและการสอนตามคูมือครู  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  

วิชาเอกประถมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร, ๒๕๓๘. 

ฐิติศักดิ์  ศรีอําไพ.การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคม

ศึกษาชั้น มศ.๑  โดยใชหนวยบูรณาการทางการสอนกับการสอนตามคูมือการ

สอนสังคม.   ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกการมัธยมศึกษา  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๙. 

พิษณุ  เดชใด.   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียน  

มัธยมศึกษาปที่ ๑ ทีjเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใชการสอนแบบบูรณาการที่ใช

เทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอก

การมัธยมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๐. 
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 ๘๕ 

รังสรรค  นกลกุล. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอการเรียนและลักษณะนิสัย

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในวิชา ง ๐๑๓  งานชางพื้นฐาน  ตาม

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓)  

ระหวางการสอนแบบบูรณาการกับการสอนตามคูมือครู.   ปริญญานิพนธ

การศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกอุตสาหกรรมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒประสานมิตร, ๒๕๔๓. 

รัตนา   นภารัตน.การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ ทีเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใชการสอนแบบบูรณาการกับการ

สอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา. ปริญญา

นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกการมัธยมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๑. 

รัตนา  แพงจันทร. การศึกษาความสามารถเขียนคําของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เรียนรวมใน

โรงเรียนปกติจากการสอนเขียนแบบบูรณาการกับเกม.  ปริญญานิพนธการศกึษา

มหาบัณฑิต  วิชาเอกการศึกษาพิเศษ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมติร

, ๒๕๔๑. 

วาสนา  แสงคํา. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนะคติตอบุคลิกภาพ

ประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ที่ไดรับการสอนดวยการสอนแบบ

บูรณาการ (ลารดิซาเบล) ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกการ

ประถมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๒. 

สุกัญญา   สุจริตจิต.ปญหาการเรียนการสอนกลุมบูรณาการ  ตามหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 

๒๕๒๑ ของครู ป.๑ จังหวัดนครราชสีมา วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 

อรรถวรรณ   นิยะโต. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบตอตนเอง  และ

ความรับผิดชอบตอสังคม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ที่เรียนวิชาสังคม

ศึกษา โดยใชการสอนแบบบูรณาการกับการสอนตามคูมือครู. ปริญญานิพนธ

การศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกการมัธยมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร, ๒๕๔๐. 
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 ๘๖ 

อนันต  โพธิกุล. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒  ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการ

เชิงวิธีการกับการสอนตามคูมือครู. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  

วิชาเอกการมัธยมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๓. 
ภาษาอังกฤษ 
Gange,Robert  M.  The  Condition  of  Learning.    New  York : Holt,Rinehart  and  

Winston,Inc; 1965. 

Good  Carter  v.  Dictionary  of  Education. 3d  ed. New  York : Mc  Grow – Hill  Book  

Company, 1973. 

Lawshe,C.H.       Principles  of  personal  Testing. Mc  Grow – Hill  Book  Company, 

1966. 

Mitton, Betty  L, and Dale B. Harris. The Development  of  Responsibility  in  Children 

.The  Child  A  Book  of  Reading.  46:407 – 416;1962. 

Ladizabal, Amparo S. And others.Methods and Principles of  Teaching Quezon 

City.n.p.; Alemar – Phoenix, 1970 

White,Alvin M. Interdisciplinary Teaching.San Francisco:Jossey – Bass,1981. 
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ภาคผนวก 
 

หนวยบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  

ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ 
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 ๘๘ 

 
หนวยบรูณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยที่ 1   

หนวยพระพทุธ 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจาํชาติไทย 

 หลังจากแตงตัวเสร็จ  แกวเกลามองและยิ้มใหตัวเองผานกระจกบานใหญที่ติดอยูที่ฝา

หอง  พรอมกับรําพึงในใจวา  ปนี้เราขึ้นชั้น ป. 4 แลว เราโตและเปนพี่แลว ปกอนตอนแกวเกลา

เรียนอยูชั้น ป. 3 ไดฟงครูสอนพี่ๆวา ผูเปนพี่ตอทําตัวอยางใหแกนองๆ แทนคุณครู ที่สําคัญพี่ตอง

ไมแกลงนองและแนะนํานองไปในทางที่ไมดี แกวเกลาใหคํามั่นสัญญากับตัวเองวา จะเชื่อฟงและ

ปฏิบัติตามคําสอนของคุณครู และจะประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีแกนอง ๆ 

“แกวเกลา… แตงตัวเสร็จหรือยังลูก”  แกวเกลารูสึกตัวเมื่อเสียงแมดังขึ้น 

“เสร็จแลวคะ” แกวเกลาตอบ พรอมดูแลความเรียบรอยของเครื่องแตงกาย  เสื้อผาชดุนีแ้ม

จะเปนชุดเกาตั้งแตเรียนอยูชั้น ป.3 แตก็ยังดูใหม สะอาด จุดนี้เองที่แกวเกลาภูมิใจตสเปนอยาง

มากที่ไดชวยประกยัดรายจายของครอบครัวแมพูดเสมอวา เสื้อผาเกาใหมไมสําคัญเทากับความ

สะอาด  เกาแตสะอาดก็เหมือนกับเสื้อผาใหม  ดวยเหตุนี้แมจึงสอนและย้ําเสมอใหแกวเกลาดูและ

ถนอมเสื้อผาเพื่อใหเราใสไดนานๆ    แกวเกลายังจําคําพอสอนไดวา การทะนุถนอมเสื้อผาหรือ

เครื่องใชตางๆเชน ปากกา ดินสอ กระเปา หนังสือเรียน ยังเปนการแสดงความกตัญูรูคุณตอ

ขาวของเครื่องใชเหลานั้น  หรือพูดอีกอยางหนึ่งวาคือ การประหยัด   เพระการประหยัดนอกจาก

จะชวยเศรษฐกิจของครอบครัวแลว ยังเปนการชวยเศรษฐกิจของชาติอีกดวยและการที่คนไทยทุก

คนชวยกันประหยัด  ไดชื่อวาแสดงความกตัญูตอประเทศชาติอีกดวย 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่คนไทยนับถือมากาที่สุด และนับถือมานานตั้งแตคร้ังโบราณ 

หรือต้ังแตสมัยปูยาตายาย  นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังไดชื่อวาเปนบอเกิดแหงศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามตางๆ ของชาติ เปนหนึ่งในสามของสถาบันหลังของชาติ ดังนั้น 

เราจึงถือวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย 
*********************** 

“วันนี้ใหแมไปสงคนเดียวนะลูก… พอจะไปรวมทําบุญที่ตลาด” พอพูดพรอมกับ

เดินไปรวมกลุมอยูกับฝูงชนที่มีอยูอยางมากมาย 

“ทําไม คนเยอะจังคะแม…เขามีงานอะไรหรือ” แกวเกลาถามแมดวยความสงสัย 

“งานประจําหมูบานเรานะลูก” แมตอบ 

“งานหมูบานเรา ทําไมมีคนบานอื่นมาดวยคะ”. แกวเกลาสงสัยยังไมหาย 
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 ๘๙ 

“งานทําบุญ หรือ งานบุญ เขาไมไดหามหรอกลูก ใครมีศรัทธา และมีเวลาก็มารวมได 

เพราะการทําบุญเปนเรื่องของการทําความดี”  แมตอบพรอมอธิบายตอวา  “การทําความดีเปน

หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา  ที่สอนใหทุกคนไมวาเปนคนนับถือศาสนาพุทธหรือไมให

ทําแตความดี  ไมทําความชั่ว และฝกหัดทําจิตใจของตนเองใหสบาย  ลูกจําไดไหมเอย วา

เปนคําสอนหัวขออะไร “ แมถาม 

“โอวาทปาติโมกขคะ” แกวเกลาตอบหลังคิดอยูนาน 

“แลวลูกรูไหมวา คําสอนเรื่องโอวาทปาติโมกขพระพุทธเจาทรงแสดงไวตอนไหน” แมถาม 

“วันมาฆบูชาคะ” แกวเกลาตอบอยางคลองปาก เพราะวันมาฆบูชาพึ่งผานไปไดไมนาน 

“แลวลูกรูหรือเปลาวา วันมาฆบูชามีความสําคัญอยางไร “ แมถามอีกครั้ง 

“หนูจําไมไดหมดนะ…” แกวเกลาตอบเปนเชิงออกตัว  

“ไมเปนไรคะ” แมปลอบ หนูรูแคไหนก็ตอบแคนั้น จําไดขนาดนี้ลูกของแมก็เกงที่สุดแลว  

“วันมาฆบูชาตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 3 เปนวันสําคัญวันหนึ่งในพระพุทธศาสนา เรียก

วันนี้วา “วันจาตุรงคสันนิบาต”  เปนวันที่พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาจํานวน1,250 รูปมา

ประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย     พระสงฆทั้งหมดไดรับการอุปสมบทจากพระพุทธเจาโดยตรง    

และเปนพระอรหันต  เมื่อพระสงฆมาพรอมหนากันอยางนี้พระพุทธเจาจึงทรงแสดงคําสอนเรื่อง

โอวาทปาติโมกขใหฟงคะ” แกวเกลาตอบ พรอมกับเสียงปรบมือช่ืนชมของแมที่นั่งอยูขางๆ   กอนที่

จะอธิบายตอถึงเรื่องการทําบุญใหแกวเกลาฟงตอวา 

“การทําบุญมีอยู  2 สวน คือ เจาภาพ  และ ผูที่มารวมทําบุญ หรือที่เรา เรียกวา “แขก” 

หรือ “แขกผูมารวมงาน”  การทําบุญวันนี้คนในหมูบานของเราทุกคนเปนเจาภาพ แมก็เปนเจาภาพ 

พอก็เปนเจาภาพ และลูกก็เปนเจาภาพ    ชาวบานตางถิ่นตางหมูบานที่ไดทราบขาวเขาก็เดินทาง

มารวมทําบุญแสดงความยินดีกับหมูบานของเราดวย  ลักษณะอยางนี้แหละที่ เรียกวา 

“พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน”  

“วันนี้เปนวันหยุดก็ดี จะไดอยูรวมงานทําบุญกับคุณพอและคนอื่นๆดวย” แกวเกลาเปรย

กับแม 

“ไมเปนไรหรอกลูก… การทําบุญพระพุทธศาสนาสอนไวตั้งหลายวิธี เชนหากเราไมมีเวลา

อยูรวมทําบุญ เราก็ฝากสิ่งของรวมทําบุญกับเขา หรือหากเราไมมีหรือไมไดเตรียมไวเพียงแคเรา

ประนมมือยกขึ้นสาธุแสดงความยินดีกับคนที่เขาทํา เทานี้เราไดชื่อวาทําบุญแลว  พระทานเรียก

การทําบุญแบบนี้วา “อนุโมทนาบุญ” “ แมพูดจบพรอมกับประนมมือยกขึ้นสาธุเหนือศรีษะ   
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 ๙๐ 

แกวเกลารูสึกสบายใจ อ่ิมใจอยางบอกไมถูกหลังยกมือและเปลงคําวา สาธุ  สาธุ  สาธุ  

ออกมาดังๆ 

**************************** 
พุทธประวัติ 

แนวคิด 
 พุทธประวัติ เปนเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธเจา และการเผยแผพระพุทธศาสนาในเมืองตางๆ

การศึกษาพุทธประวัติจึงเปนการศึกษาพุทธศาสนาขั้นตน เพื่อใหชาวพุทธไดมีศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาอยางมั่นคงและสวนหนึ่งเนนไหทราบหลักธรรมสําคัญในเหตุการณพุทธประวัติ 

สามารถจะนําไปประยุกตใชเพื่อดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน 
 วันนี้เปนวันแรกของการเปดเทอม นักเรียนทุกคนดีใจที่ไดมาพบกัน   แมจะรูจักกันมานาน

รวม 3 ป แตการปดเทอมไปนานๆ ทําใหทุกคนคิดถึงกันมาเปนเปนพิเศษ เพราะแตละคนมีเร่ืองมา

พูดหรือเลาใหเพื่อนๆฟง 

 ฟาไดเลาเรื่องตอนที่ไปอยูกับคุณตาคุณยายที่ตางจังหวัด ฟาตื่นเตนที่ไดไปเห็นตนขาวที่

เรานําเมล็ดมารับประทานทุกวัน และยังไดชวยคุณตาคุณยายปลูกผักและรดน้ําผักตอนเย็น ๆ   

อีกดวย ที่ฟาสนุกและชอบมากเปนพิเศษก็คือ งานทําบุญวันสงกรานตที่วัด คนจะมาทําบุญกัน

เปนจํานวนมาก เด็ก ๆ ก็ไปเลนกันที่ลานวัด สวนผูใหญก็ข้ึนไปทําบุญบนศาลาการเปรียญ 

 คุณยายบอกฟาวา วันเปนศาสนสถาน  เปนศูนยกลางของชุมขน เปนสถานที่รวมแรงรวม

ใจสําหรับทําประโยชนสวนรวม และเปนที่รวมพลังของขาวบาน วัดจึงเปนเสมือนศูนยรวมจิตใจ

ของพุทธศาสนิกชน 

 อํานาจเลาเรื่องที่ตนเองไปบวชสามเณรฤดูรอนใหเพื่อนๆฟง  ไมทันที่อํานาจจะเลาจบ 

คุณครูเดินเขามาในหอง นักเรียนจําไดวาเปนครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา  เปนครูที่ใจดี สอนสนุก  

ครูจะเลานิทานที่มีคติสอนใจใหนักเรียนฟงอยูเสมอๆ  ทําใหเด็ก ๆ ชอบเรียนวิชาพระพุทธศาสนา

กันมาก  

 หลังทําความเคารพเสร็จ ครูบอกวาวันนี้เปนวันแรก และเปนชั่วโมงแรกของการเรียน  จะ

เปนการทบทวนความรูที่นักเรียนเคยเรียนมาแลว ในชั้น ป.3  โดยใหนักเรียนผลัดกันเลาเรื่องพุทธ

ประวัติใหเพื่อนฟง ตามชื่อที่คุณครูเรียกขานโดยเริ่มจากวิชา 

 “ พระพุทธเจาผูเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา  ทรงมีพระนามเดิมวา เจาชายสิทธัตถะ  

แปลวา ผูมีความตองการสําเร็จ  เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะ และพระนางสิริมหา
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มายากษัตริยผูครองเมืองกบิลพัสดุ พระองคประสูติที่สวนลุมพินีวัน เมื่อวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6  

ปจจุบันเราถือเปนวันสําคัญทางศาสนาวันหนึ่ง เรียกวา วันวิสาขบูชา” 

 ธิดา ครูเรียกใหเลาตอ “ เมื่อประสูติได  3 วัน อสิตดาบส ไดเดินทางมาเขาเฝา และได

ทํานายพระลักษณะของพระราชกุมารไว 2 ประการ คือ  หนึ่ง หากพระราชกุมารเสวยครองราชย

จักไดเปนพระเจาจักพรรดิ์ที่ยิ่งใหญอยางไมมีใครเทียบได และ สอง หากพระราชกุมารเสด็จ    

ออกผนวช(บวช)  จักไดตรัสรูเปนศาสดาเอกของโลก  

 สุชาดา “หลังประสูติได 5 วัน  พระเจาสุทโธทนะพระราชบิดา ไดจัดพิธีขนานพระนามและ

ทํานายพระลักษณะของพระราชกุมาร โดยไดเชิญพราหมณที่มีชื่อเสียงในยุคนั้นจํานวน 108 คน 

มารวมพิธีดังกลาว  พราหมณทั้ง 108 คน ไดพรอมใจกันวายพระนามพระราชกุมารวา “สิทธัตถะ” 

แปลวา “ผูมีความตองการสําเร็จ “ หรือ  “ผูสําเร็จตามความตองการ”   และไดคัดเลือกพราหมณ

อีก 8 คนมาทํานายพระลักษณะของพระราชกุมารปรากฏวา พราหมณ 7 คนทํานายลักษณะ

ออกเปน 2 ประการ คือ หนึ่ง หากพระราชกุมารเสวยครองราชยจักไดเปนพระเจาจักพรรดิ์ที่

ยิ่งใหญอยางไมมีใครเทียบได และ สอง หากพระราชกุมารเสด็จออกผนวช(บวข)  จักไดตรัสรูเปน

ศาสดาเอกของโลก   สวนพรามหณที่ชื่อโกณทัญญะ ซึ่งมีอายุนอยกวาเพื่อน ไดทํานายาลักษณะ

ไว เพียงประการเดียวเทานั้นคือ    พระราชกุมารเสด็จออกผนวช(บวข)   และจะไดตรัสรูเปน

ศาสดาเอกของโลก พราหมณโกณทัญญะคนนี้ก็คือ พระอัญญาโกณทัญญะพระสาวกรูปแรกของ

พระพุทธศาสนา นั้นเองคะ 

สุชาดากลาวจบกอนที่แกวเกลาจะเลาตอวา…  

พอประสูติได 7 วันพระราชมารดาทรงสิ้นพระชนมพระราชบิดาทรงมอบหมายใหพระนาง

มหาปชาบดีโคตมีเปนผูดูแลพระราชกุมารตอ  พระนางมหาปชาบดีจึงมีฐานะเปนพระมารดาเลี้ยง

ของเจาชายสิทธัตถะ  หลังจากนั้นพระราชบิดาทรงสงเจาชายเขาเรียนในสํานักของครูวิศวามิตร  

พระองคทรงเรียนนจบอยางรวดเร็วในสํานักนี้คะ 

อารี… พอพระชนมมายุได 16 พรรษา พระราชบิดาทรงจัดงานอภิเษกสมรสใหกับ พระะ

นางยโสธรา หรือพระนางพิมพา ซึ่งเปนพระราชธิดาของกษัตริยเมืองเทวทหะ ทรงมีพระราชโอรส

พระองคหนึ่งทรงพระนามวา ราหุล  แปลวา  บวง 

รัตนา… พอพระชนมมายุได 29 พรรษา ทรงตัดสินพระทัยออกผนวช ที่ริมฝงแมน้ําอโนมา 

และเสด็จไปศึกษายังสํานักตาง ๆ ที่มีชื่อเสียงในยุคนั้น เชน สํานักของอุทกดาบส  และ อาฬารดาบส   

 สุชาติ…หลังจากออกบวชได  6 ป ขณะนั้นพระองคทรงมีพระชนมายุได 35 ป พระองคได

ตรัสรูเปนพระพุทธเจาที่ใตตนโพธิ์ และธรรมที่พระองคทรงตรัสรู เรียกวา “ อริยสัจ 4” พระองคทรง
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นําความรูที่ทรงคนพบมาเผยแผประชาชนเปนเวลานาน 45 ป และเสด็จปรินิพพานเมือ่พระชนมายุ

ได 80 พรรษา ที่สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา เพื่อนๆทราบไหมครับวา วันตรัสรูกับวันปรินิพพาน

ของพระพุทธเจาตรงกับวันอะไร?” สุชาติถามเพื่อนกอนจะจบเรื่องเลา 

 “เอา..ใครตอบไดบาง” ครูกลาวเสริม 

 “ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 ครับ” เอนกชัยตอบ 

 “ตรงกับวันวิสาขบูชาคะ” เมตตาตอบ 

 “ถูกตอง วันตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจาตรงกับวันขึ้น 15 ค่ําเดือน 6 หรือที่เรา

เรียกวา  วันวิสาขบูชา  และวันนี้ยังตรงกับวันประสูติของพระองคอีกดวย”  ครูกลาวย้ํา 

****************************** 

 
ประกาศธรรม 

 
ตอน:  โปรดชฏิล 
 วันนี้ครูเดินเขามาพรอมกับพระพุทธรูปองค ใหญ   เหมือนกับพระพุทธรูปในหองพระของ

พอ แตก็ไมรูวาเขาเรียกวาปางอะไร จะถามพอหลายครั้งแตก็ลืมทุกครั้งไป 

 ครูกลาวกับนักเรียนวาวันนี้จะเลาเรื่องตํานานพระพุทธรูปใหฟง  

 “ใครรูบางวา  การประกาศธรรม คืออะไร?”  ครูถามขึ้น 

 “แสดงธรรมครับ”วิชาตอบ 

 “เผยแผธรรมคะ” เอมอรตอบ 

 “แสดงพระธรรมเทศนาคะ”ราตรีตอบ 

 “โปรดสัตวครับ”วินัยตอบ 

 ครูสรุปใหฟงวา การประกาศธรรม ก็คือ การประกาศศาสนา  หรือ ประกาศธรรม โดยการ

ที่พระองคเสด็จออกออกเผยแผคําสอนที่พระองคทรงคนพบหรือที่เรียกวา “ตรัสรู” ใหกับประชาชน

ทั่วไปไดรับรูรับทราบ เรามักจะเรียกกันวา “การแสดงธรรมโปรดประชาชน “ บาง “ การโปรด

สัตว” บาง  

การแสดงธรรมโปรดชฏิล 

 คร้ังหนึ่งพระพุทธเจาพรอมดวยพระสาวกเสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อแสดง

ธรรมโปรดชฏิล (ฤาษี)   3   พี่นอง  

 “ชฏิล คือใครครับครู”   แมนถาม 
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 ชฏิล คือ นักบวชกลุมหนึ่ง ซึ่งเปนนักบวชนอกพระพุทธศาสนา ไวผมเกลาเปนมวยสูง ๆ พวก

เราเรียกวา “ฤาษี” ครูตอบ พรอมอธิบายใหนักเรียนฟง และเลาตอวา ชฏิลที่พระพุทธเจาเสด็จไปโปกด

เปนเจาสํานักใหญ มีผูคนนับถือมากมีอยู 3 คนพี่นอง คนพี่ชื่อวา อุรุเวลากัสสปะ มีลูกศิษยจํานวน 

500 คน คนรองชื่อนทีกัสสปะ มีลูกศิษยจํานวน 300 คน และคนนองชื่อคยากัสสปะ มีลูกศิษย

จํานวน 200 คน ทั้งหมดตั้งสํานักเรียงรายอยูบนฝงแมน้ํา 

 พระพุทธเจาทรงดําริวา ชฏิล เปนเจาสํานักใหญที่มีคนใหความเคารพนับถือมาก หาก

กลับใจหรือทําใหเขามานับถือพระพุทธศาสนาได พระพุทธศาสนาก็จะมีกําลังเขมแข็งมากยิ่งขึ้น  

แตการจะทําใหชฏิลทั้ง 3 ยอมรับและนับถือนั้นไมใชเร่ืองงาย   เพราะพวกชฏิลเปนพวกอวดตัว ถือ

ตัววาเกง  ไมยอมรับนับถือใครงาย ๆ  ถาเปนนักเรียนก็เปนประเภทไมมีความเคารพยําเกรง  ไมมี

ความออนนอมถอมตน   ไมเชื่อฟงคําสอนของครู อาจารย  นักเรียนที่ประพฤติแบบนี้

พระพุทธศาสนาเรียกวา ไมรักตัวเอง เพราะไมสรางความดีใหกับตนเอง พระทานเรียกวาคนไมมีมงคล 

 พระพุทธองคทรงใชอุบายโดยการแสดงฤทธิ์หลายอยางเพื่อสอนชฏิลและพวกชฏลิเองกไ็ด

ทดสอบพระพุทธเจาดวยวิธีการตาง ๆ เชนกัน โดยจัดใหพระพุทธเจาพักอยูในโรงบูชาไฟ ที่มีนาค

ตัวใหญ ดุรายอาศัยอยู พวกชฏิลกลัวกันมากไมมีใครกลาไปอยูหรือเขาใกล   พวกชฏิลพากันคิดวา

อยางไรเสียพระพุทธเจาก็ไมรอดเขี้ยวพิษของนาคแน ๆ  แตเหตุการณไมเปนอยางที่พวกเขาคิด  

นาคที่วาดุรายถูกพระพุทธเจาปราบจนสิ้นฤทธิ์ และกลับมาเปนมิตร  เปนสัตวรับใชพระพุทธเจา  

พวกชฏิลเกิดความประหลาดใจและอัศจรรยใจเปนอยางมากและยอมรับนับถือในความสามารถ

ของพระพุทธเจา  เมื่อพระพุทธเจาแสดงธรรมใหฟง ก็ฟงอยางตั้งใจ  และขอบวชเปนพระใน

พระพุทธศาสนา  ซึ่งพระอุรุเวลากัสสปะ  ไดกลายเปนพุทธสาวกที่สําคัญที่มีสวนชวยในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาใหแพรหลายไปอยางรวดเร็วในชมพูทวีป 

 นองทั้งสองของทานคือ นทีกัสสปะ และคยากัสสปะ เห็นเสื้อผาเครื่องแตงกายของพี่และ

ลูกศิษยลอยน้ําผานมาตางพากันคิดวา พี่คงไดรับอันตรายเปนแนจึงรวมตัวและพากันเดินทาง

มายังสํานักของพี่ชาย   เมื่อมาถึงไดรับการชี้แจงจากพี่ชายถึงเรื่องทั้งหมดที่เกิดขึ้น  และไดฟง

ธรรมจากพระพุทธเจาจนเกิดความเลื่อมใสศรัทธา และของบวชเปนพระสาวกของพระพุทธเจา

ตามอยางพี่ชาย  

 การเสด็จไปโปรดชฏิลคร้ังนี้พระพุทธเจาไดพระสาวกเพิ่มข้ึนถึง  1,003 คน เปนผลใหหลัก

คําสอนของพระพุทธศาสนาแพรไปอยางรวดเร็ว 
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 ๙๔ 

 ตอมาพุทธศาสนิกชนไดรําลึกถึงเหตุการณนี้ และเพื่อเปนการประกาศพระเกียรติคุณของ

พระพุทธเจาใหปรากฏ จึงไดพรอมใจกันสรางพระพุทธรูปชึ้นเพื่อกราบไหวบูชา   และพระพุทธรูป

ปางนี้เรียกวา “ปางนาคปรก”  
******************************* 

 
 
 
 
ตอน : โปรดอัครสาวก 

“ครูครับ... แลวพระพุทธรูปที่ปรากฏในภาพนี้มีตํานานอยางไรครับ”  อนุทินถามพรอมกับ

ชี้ไปที่ภาพที่ติดอยูบนผนังหอง  เปนภาพพระพุทธเจาขนาดใหญ มีพระสงฆสาวกนั่งประนมมือไหว

อยูทั้งสองขาง 

 “ทําไมมีพระมานั่งประนมมือดวยครับครู...” ชัยถามขึ้นดวยความสงสัย 

 ครูอธิบายใหฟงวา “ พระสงฆที่นั่งประนมมือไหวพระพุทธเจาตามรูปภาพนั้น เรียกวา 

“พระอัครสาวก” แปลวา  “พระสาวกผูมีความเปนเลิศ” หรือ  “สาวกผู เกงกลา” มีความรู

ความสามารถเปนยอดกวาพระสาวกรูปอ่ืน ๆ รูปที่นั่งอยูดานขวามือของพระพุทธเจา ชื่อวา “พระ

สารีบุตร” มีชื่อเดิมวา  อุปติสสะ   ทานมีความเกงกลาสามารถมีความเฉลียวฉลาดเปนเลิศ หรือ

มีปญญามากนั่นเอง สามารถจดจําและอธิบายคําสอนของพระพุทธเจาไดเหมือนอยางที่

พระพุทธเจาเคยแสดง สวนรูปที่นั่งอยูดานซายมือของพระพุทธเจา มีชื่อวา พระโมคคัลลานะมี

ชื่อเดิมวา โกลิตะ   ทานองคนี้มีความเกงกลาสามารถในเรื่องของการมีฤทธิ์คือสามารถเหาะเหิน

เดินอากาศได 

 ทั้งสองเปนเพื่อนรักกัน  เคยกิน นอน เที่ยวมาดวยกัน เรียนหนังสือก็เรียนโรงเรียนเดียวกัน 

ที่สํานักของทานอาจารย สญขัย    ทั้งสองเปนคนมีสติปญญาดี สนใจการเรียน ตั้งใจและเชื่อฟง

คําสั่งสอนของอาจารยอยางสม่ําเสมอ  จึงเรียนไดดี และจบอยารวดเร็ว     โดยเฉพาะทานทั้งสอง

เปนคนดีมีความออนนอม ถอมตน มีสัมมาคารวะ  และเปนคนมีความกตัญูตออาจารย

เปนอยางมาก  เปนที่รักของอาจารยและรุนนองๆ มากดวยเชนกัน  อาจารยจึงมอบหมายใหเปนครู

สอนหนังสือในสํานักของทานดวย 

 เมื่อสอนไดระยะหนึ่งทั้งสองก็ปรึกษากันถึงการแสวงหาความรูที่มากขึ้นและตรงกับความ

ตองการของตนเอง จึงตกลงกันวา หากใครคนใดพบอาจารย หรือ สํานักเรียนใหมที่ตรงกับ
ความตองการแลว ขอใหบอกกันดวย     
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 ๙๕ 

 วันหนึ่งอุปติสสะ(พระสารีบุตร) ไดพบเห็น และเกิดความเลื่อมใส ในสมณะรูปหนึ่งเดิน

บิณฑบาตรอยูดวยอาการที่สงบเสงี่ยมเรียบรอย   เขาอยากรูจักและอยากพูดคุยดวย แตดวยความ

ที่เปนคนมีมรรยาท มีความเกรงใจ เมื่อเห็นวายังไมเหมาะสมและสมควรเขาจึงเดินติดตามทานไป

เร่ือย ๆ จนเมื่อมีโอกาสจึงไดเขาไปกราบทานดวยความเคารพ และประนมมือสนทนากับทาน   ทํา

ใหทราบวาพระองคนี้ชื่อวา พระอัสสชิ   เปนลูกศิษยของพระพุทธเจา และทานยังบอกอีกวาหาก

อยากรูเร่ืองอะไรใหไปถามพระพุทธเจาเพราะทานสามารถตอบคําถามไดทุกคําถาม 

 อุปติสสะ(พระสารีบุตร)นําขาวดีไปบอกโกลิตะ(พระมหาโมคคัลลานะ) ทั้งสองตัดสินใจลา

อาจารยสญชัยเพื่อไปเขาเฝาพระพุทธเจา และหลังจากไดฟงธรรมเทศนาของพระพุทธเจาแลวจึง

ไดทูลขอบวชเปนพระสงฆในพระพุทธศาสนา  และตอมาไมนานทานทั้งสองก็ไดบรรลุธรรมชั้นสูง 

เปนพระอรหันต และไดรับการแตงตั้งจากพระพุทธเจาใหดํารงตําแหนงเปนพระอัครสาวก  ซึ่งก็

เปรียบเสมือนเปนแขนขวาและแขนซายของพระพุทธเจานั่นเอง 

************************************** 
 
ตอน : โปรดพระเจาพิมพสิาร 
 ระหวางอานหนังสือเร่ือง ลูกทรพี รอคุณพอมารับที่หองสมุด เปนหนังสือที่เลาถึงประวัติ

ของพระเจาพิมพิสารที่ถูกลูกคือพระเจาอาชาตศัตรูปลงพระชนม   แตยังไมทันอานจบคุณพอก็มา

รับเสียกอน แกวเกลวจึงคิดวาเอาไวใหคุณพอเลาใหฟงดีกวา 

 หลังอาหารเย็นแกวเกลาไดขอใหพอเลาเรื่องพระเจาพิมพิสารใหฟง  พอเลาวา “ พระเจาพิม

พิสารเปนพระสหายกับพระพุทธเจาของเรา เพราะตอนที่พระพุทธเจาออกบวชใหม ๆ  พระองคทรง

คัดคานและขอใหพระพุทธเจาเปลี่ยนใจสึกออกมา โดยจะมอบบานเมืองใหปกครองสวนหนึ่ง แต

พระพุทธเจาไมยอมเพราะพระองคทรงตัดสินพระทัยแลว นี่เปนการแสดงถึงความใจเด็ดหรือความเด็ด

เดี่ยวของพระพุทธเจาที่เมื่อทรงตัดสินพระทัยทําอะไรแลวก็ทรงทําใหสําเร็จ ไมละทิ้งกลางคัน หรือ

ผลัดวันประกันพรุง    การเปนนักเรียนก็เหมือนกัน ตองยึดเอาแบบอยางของพระพุทธเจามาเปน

แนวทางในการปฏิบัติคือ ต้ังใจเรียน ขยันอานหนังสือ ขยันทําการบาน ไมเกียจคราน ตองมีใจ
เด็ดเด่ียวและเขมแข็ง เวลาเรียนก็เรียนจริง ๆ เวลาเลนก็เลน ถาทําไดอยางนี้นักเรียนจะเปน
คนเกง และสอบไดคะแนนดี ๆ   เมื่อหามไมไดพระเจาพิมพิสารไดขอคํามั่นสัญญาจาก

พระพุทธเจาของเราวาหากวันใดที่ไดตรัสรูแลวใหเดินทางมาแสดงธรรมโปรดดวย 

 หลังจากที่พระพุทธเจาไดตรัสรูแลวไดเสด็จมาแสดงธรรมโปรดพระเจาพิมพิสารตามคําขอ

และคําสัญญาที่พระองคใหไว  และหลังจากที่พระเจาพิมพิสารเกิดความเลื่อมใส   ศรัทธาในตัว
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 ๙๖ 

พระพุทธเจาและพระพุทธศาสนาเปนอยางมากประกาศตนเปนพุทธมามกะ      และไดเสียสละ

ทรัพยเปนจํานวนมากเพื่อสรางวัดถวายพระพุทธเจา  ชื่อวาวัดเชตวัน    

 “พุทธมามกะ คืออะไรหรือคะ”  แกวเกลาถาม 

 “พุทธมามกะ คือ การประกาศตนยอมรับนับถือ พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ  พระธรรม  

และพระสงฆ  เปนที่พึ่งที่ระลึก   หรือ  การประกาศตนเปนพุทธศาสนิกชน นั่นเอง“ พออธิบายกอน

จะบอกใหแกวเกลาไปทําการบาน 

******************************* 
 
 
ตอน  :  แสดงธรรมวันแหงความรกั(โอวาทปาติโมกข) 
 วันนี้คุณครูเดินเขามาในหองเรียนพรอมๆกับดอกกุหลาบสีแดงชอใหญ สรางความแปลก

ใจใหกับนักเรียนเปนอยางมาก  

 หลังจากทําความเคารพเสร็จแลว ครูชูดอกกุหลาบขึ้นพรอมกับถามนักเรียนวา 

 “ กุหลาบสีแดง สื่อหมายถึงอะไร”  

 “ความรักครับ/คะ” นักเรียนแยงกันตอบ 

 “เกงมาก” ครูชม แลวใครรูบางวาวันแหงความรักวันที่เทาไหร 

 “ 14 กุมภาพันธครับ/คะ” นักเรียนยังแยงกันตอบเหมือนเดิม 

 “เกงมาก”ครูกลาวชม และอธิบายเพิ่มเติมวาวันที่ 14 กุมภาพันธ เปฯวัแหงความรักตามความ

เชื่อของขาวตะวันตก หรือที่เราเรียกวา “ชาวฝรั่ง” ในพระพุทธศาสนาของเราก็มีวันแหงความรักเชนกัน 

ใครตอบไดบางวา “วันแหงความรักในพระพุทธศาสนาตรงกับวันอะไร “ ครูถามหลังอธิบายเสร็จ 

 “วันมาฆบูชาคะ” แกวเกลาตอบดวยความมั่นใจ เพราะคุณพอพึ่งเลาใหฟงเมื่อคืนนี้เอง 

 “ถูกตอง”ครูกลาวย้ํา กอนจะอธิบายตอวา วันมาฆบูชา ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 3  เปน

วันสําคัญวันหนึ่งในพระพุทธศาสนา  เปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกข  ซึ่งถือเปน

คําสอนที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  

 “โอวาทปาติโมกข มีกี่ขอ” ครูถาม 

 “ 3 ขอครับ”เอกวิทยตอบ 

 “ขอหนึ่งคือ...สอนใหคนทุกคนเลิกการทําความชั่วความไมดีครับ/คะ” นักเรียนสงเสียง

สอดรับการถามของคร ู

 “ขอสองคือ...สอนใหคนทุกคนทําแตความดีงามครับ/คะ” 

 “ขอสามคือ...สอนใหทุกคนฝกหัดทําจิตใจของตนใหสบาย ๆ และใหบริสุทธิ์ครับ/คะ” 
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 ๙๗ 

 ครูอธิบายเพิ่มเติมวา วันมาฆบูชาเปนวันแหงความรักในพระพุทธศาสนาเพราะเปนวันที่

พระองคสอนใหคนทุกคนไมใชแคชาวพุทธเทานั้นใหเลิกทําความชั่ว ความไมดี  ใหหันมาทําแตความดี 

และฝกหัดจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ผองใส  ไมใหขมเหงรังแกซึ่งกันและกัน  ใหมีความรักความเมตตา

เอื้ออารีตอกัน ชวยเหลือเจือจูนกันตามแตกําลัง ความสามารถ    พระทานเรียกวา  เมตตา  เพราะ

ความเมตตาถือเปนคําสอนสําคัญ เปนคุณธรรมที่มีคาสูงในจิตใจมนุษย เปนคําสอนที่ชวยคุมครอง

สัตวโลก และชวยใหมนุษยอยูกันอยางสันติสุข และมีสันติภาพ    ครูกลาวสรุปพรอมกับใหนักเรียน

อานคําพุทธศาสนสุภาษิตที่ติดไวบนฝาผนังวา... “ โลโกปตถัมภิกา  เมตตา   แปลวา ความเมตตา 

เปนธรรมค้ําจุนโลก”  
 

ใบงาน 
เรื่อง :  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย 

 

ชื่อ...................................นามสกุล........................................เลขที่................ชั้น..................... 

คําชี้แจง  : ใหนกัเรียนเขียนอธิบายความหมายของคาํตอไปนี้มาพอเขาใจ  

พระพทุธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย    หมายถงึ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

พระพทุธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจของพทุธศาสนิกชน     หมายถึง 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

      ผาน                      ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                   (........................................) 
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 ๙๘ 

ใบงาน 
เรื่อง   พทุธประวัติ 

ชื่อ..................................นามสกุล........................................เลขที.่...............ชัน้...................... 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้ 

สิทธัตถะ    แปลวา

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

พราหมณทาํนายพระลกัษณะของเจาชายสิทธัตถไว ๒ ประการคือ  

ประการที๑่ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ประการที ่   ๒ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

พระราชบิดาของเจาชายสทิธัตถะทรงพระนามวา

.............................................................................................................................................. 

พระราชมารดาของเจาชายสิทธัตถทรงพระนามวา

.............................................................................................................................................. 

พระมเหสีของเจาชายสิทธัตถทรงพระนามวา

.............................................................................................................................................. 

พระราชโอรสของเจาชายสทิธัตถะทรงพระนามวา

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน                ไมผาน 

 ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                    (........................................) 
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 ๙๙ 

ใบงาน 
เรื่อง  ประกาศธรรม 

ชื่อ...................................นามสกุล.............................................เลขที่................ชั้น

........................ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนอธิบายความหมายของคาํตอไปนี้มาพอเขาใจ  

การประกาศธรรม     หมายถึง 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ชฏิล       หมายถึง

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ชฏิลที่เปนพี่ชายใหญมชีื่อวา................................................มีลูกศิษยจํานวน.......................คน 

 

ชฏิลคนกลางมีชื่อวา...........................................................มีลูกศิษยจํานวน........................คน 

 

ชฏิลคนเล็กมชีื่อวา..............................................................มีลูกศิษยจํานวน.......................คน 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน              ไมผาน 

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

           (........................................) 
 
 
 
 
 
 
 

Page 112 of 167

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๐๐ 

ใบงาน 
เรื่อง  โปรดชฏิล ๓ พี่นอง 

ชื่อ...................................นามสกุล............................................เลขที่................ชั้น................. 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนวาดพระพุทธรูปปางนาคปรก พรอมเขียนคําบรรยายภาพ  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน         ไมผาน 

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

       (........................................) 
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 ๑๐๑ 

ใบงาน 
เรื่อง โปรดอัครสาวก 

ชื่อ...................................นามสกุล.....................................เลขที.่...............ชัน้........................ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนประวัติพระอัครสาวกทั้งสองรปูพรอมกับคุณธรรมที่โดดเดนของทาน  

พระอัครสาวกรูปที่ หนึง่ ชื่อ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

คุณธรรมที่โดดเดนของทาน    คือ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

พระอัครสาวกรูปที่สอง ชื่อ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

คุณธรรมที่โดดเดนของทานคือ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน         ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

           (........................................) 
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 ๑๐๒ 

ใบงาน 
เรื่อง    โปรดพระเจาพิมพิสาร 

ชื่อ.........................นามสกลุ...................................เลขที่............................ชัน้........................ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนอธิบายความหมายของคาํตอไปนี้มาพอเขาใจ  

พุทธมามกะ    หมายถึง

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

วัดที่พระเจาพมิพิสารสรางถวายในพระพทุธศานา     ชื่อวา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

พระเจาพิมพิสารมีความสัมพันธกับพระพทุธเจาอยางไร

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

ทําไมพระพทุธเจาจงึเสด็จมาแสดงธรรมโประพระเจาพมิพิสาร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน             ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                                                                       (.......................................) 
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 ๑๐๓ 

ใบงาน 
เร่ือง     แสดงธรรมวันแหงความรัก(โอวาทปาติโมกข) 

 

ชื่อ...............................นามสกุล.........................................เลขที่................ชัน้........................ 

คําชี้แจง: ใหนกัเรียนเขยีนอธบิายความหมายของความรักตามแนวทางพระพุทธศาสนา           มาพอ

เขาใจ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน          ไมผาน 

 ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

              (........................................) 
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 ๑๐๔ 

 
สรุปผลการประเมินผลการเรียนรู 

หนวยพระพทุธ 
ชื่อ...................................นามสกุล.....................................เลขที.่...............ชัน้........................ 

คําชี้แจง  ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย / ในชองผลการประเมิน 

ผลการประเมนิ ผลการเรียนรู 

ผาน ไมผาน 

ใบงาน เร่ือง  พระพทุธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย   

ใบงาน เร่ือง  พุทธประวัต ิ   

ใบงาน เร่ือง  ประกาศธรรม   

ใบงาน เร่ือง โปรดชฏิล ๓ พีน่อง   

ใบงานเรื่อง โปรดอัครสาวก   

ใบงานเรื่อง โปรดพระเจาพมิพิสาร   

ใบงานเรื่อง    แสดงธรรมวันแหงความรัก(โอวาทปาติโมกข)   

 หมายเหต ุ นกัเรียนตองผานทกุใบงานจงึจะถือวาผาน 

 

                                                                                            สรุปผลการประเมิน 

ผาน                      ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

              (........................................) 
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 ๑๐๕ 

หนวยบรูณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยที่ ๒ 
หนวยพระธรรม 

 
แนวคิด 

หลักธรรม เปนหลักการสําคัญของพระพุทธเจาที่เปฯแนวทางในการดําเนินชิวต ความมั่นคง

ของพระพุทธศาสนานั้นสวนสําคัญที่สุด คือ ชาวพุทธไดมีศรัทธาอยงมั่นคงปฏิบัติตามหลักคําสอน

อยางเครงครัดกรอบแนวคิดที่สําคัญแหงหลักธรรม คือ      หนึ่งการไมทําความชั่ว    สองทําแตความดี    

และสามทําจิตใหผองใส 
พระรัตนตรัย 

“แมคะ...แมเชื่อวาพระพุทธเจามีจริงหรือเปลาคะ” แกวเกลาถามขณะเดินผานประตูวัด 

“เชื่อซิลูก...ทําไมลูกถามอยางนี้ละ” แมตอบพรอมกับถามย้ําดวยความสงสัย 

“เพื่อนที่โรงเรียนเขาบอกวาพระพุทธเจาไมมีจริง เพราะเราไมเคยเห็นคะ”แกวเกลาตอบ 

“แลวลูกวามีจริงหรือเปลาละ”แมถามย้ําอีกครั้ง 

“เชื่อคะ”แกวเกลาตอบ  

แมอธิบายใหฟงวา เร่ืองบางเรืองแมเราไมเห็นตาของเราเอง แตมีหลักฐานเปนเครื่งยืนยั้น

ที่เชื่อถือได และเปนเรื่องที่ทุกคนใหการยอมรับนับถือ เชื่อถือเปนระเยะเวลาอันยาวนาน ก็แสดงวา

เร่ืองนั้นเปนเรื่องมีอยูจริง อยางเชน เร่ืองพระพุทธเจา พระองคมีพระประวัติที่ชัดเจนแนนอน 

สามารถตรวจสอบได  อยางนี้ไมตองสงสัยเลย แสดงวาความเชื่อเร่ืองพระพุทธเจาเปนเรื่องจริง  

หรืออยางที่ลูกเชื่อวาประเทศอเมริกามีจริง ทําไมลูกถึงเชื่อทั้งๆที่ลูกก็ไมเคยไป เคยแตอานเจอใน

หนังสือ  ก็เหมือนกัน เพราะมีหลักฐานที่เชื่อถือไดและยืนยันไดวาประเทศอเมริกามีอยูจริง  ความ

เชื่อในเรื่องตางๆนี้แหละพระพุทธศาสนาเรียกวา ศรัทธา 

“แลวพระพุทธศาสนาสอนใหเรา ศรัทธา อะไรบางคะ” แกวเกลาถามดวยความอยาก 

“สอนใหเราศรัทธา  หรือเชื่อในเรื่องที่ควรเชื่อ 4 เร่ืองคือ   

๑. เชื่อในเรื่องของการกระทํา  คือเชื่อวาการลงมือทําและทําอยางเขมแข็งและตั้งใจ

เทานั้น จะทําใหเราประสบความสําเร็จได  ความเชื่อแบบนี้พระทานเรียกวา กัมมสัทธา 

๒. เชื่อในเรื่องผลของการกระทํา คือ เชื่อวาใครทําอยางไรตองไดรับผลตอบแทนอยางนั้น 

คือ ทําความดียอมไดรับผลดีตอบแทน  หากทําความชั่วยอมไดรับผลชั่ว ผลไมดีตอบแทน  เหมือน

นักเรียนหากขยันเรียนขยันอานหนังสือก็จะทําใหเปนคนเรียนหนังสือเกง มีความจําดี  เมื่อถึงเวลา

สอบก็จะทําคะแนนไดสูง  พระทานเรียกวา วิปากสัทธา 
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 ๑๐๖ 

๓. เชื่อวาใครทําใครได   คือ ใครทําความดีก็ไดความดี ใครทําความชั่วก็ไดความชั่วความไมดี

ตอบแทน คือใครทําคนนั้นก็ได คนอื่นไมสามารถรับแทนได เหมือนอยางลูกหิวขาวลูกก็ตอง

รับประทานเองลูกจึงหายหิว  แมรับประทานแทนลูกก็ไมได  หรือลูกอยากเรียนหนังสือเกง ๆ ลูกก็ตอง

ขยันอานหนังสือ และทําการบาน ลูกถึงจะเกง  ความเชื่ออยางนี้พระทานเรียกวา  กัมมัสสกตาสัทธา 

4. เชื่อวาพระพุทธเจาไดตรัสรูจริง   อยางที่แมไดอธิบายใหลูกฟงแลว ความเชื่อแบบนี้

เรียกวา   ตถาคตโพธิสัทธา    

“คุณแมขา เมื่อคืนคุณพอเลาใหฟงเรื่องคุณของพระพุทธเจา   ไมทราบวาเกี่ยวของกับ

ความเขื่อเร่ือง ตถาคตโพธิสัทธา ที่แมพูดถึงหรือเปลาคะ” แกวเกลาถามดวยความอยากรู 

“ เกี่ยวของกันคะ”   แลวคุณพอบอกหนูหรือเปลาวาพระพุทธคุณของพระพุทธเจามีกี่

ประการ “ แมตอบพรอมถามความรูความจําของลูกสาว 

“ 3 ประการคะ…หนึ่ง พระปญญาคุณ  สองพระกรุณาคุณ   สาม พระบริสุทธิคุณ คะ” แกว

เกลาตอบ 

 “ เกงมากลูก...แลวลูกรูไหมวสําคัญอยางไร” แมถามขึ้นเมื่อเห็นลูกสาวสนใจ แมจําไดวา

การสอนที่ดีที่สุด คือสอนในขณะเด็กเขากําลังสนใจแลวเขาจะเขาใจและจําไดดี 

 “ หนูจําที่คุณครูสอนไดวา ที่พวกเรามีพระพุทธศาสนานับถืออยูนี้ เพราะไดอาศัญปญญา

ของพระพุทธเจา ที่พระองคใชความพยายามศึกษาคนควาอยูนานหลายป จนไดตรัสรูหลักธรรม

และอาศัยพระกรุณาของพระองคที่ทรงเสียสละความสุขสวนพระองคนําพระธรรมที่ไดมาสั่งสอน

ประกาศใหพวกเราไดทราบ สวนพระบริสุทธิคุณนั้น เปนแบบอยางแหงการประพฤติที่ใหชาวพุทธ

ไดยึดถือเปนแบบอยางคะ” แกวเกลาตอบคุณแมดวยความภูมิใจ 

 “ เกงมากลูก” แมกลาวชม 

 “ ขอบคุณคะ” แกวเกลาประนมมือไหวพรอมกลาวคําขอบคุณแม 

  ชวงเย็นวันศุกรของทุกสัปดาห  จะมีพระสงฆมาอบรมใหความรูแกนักเรียน วันนี้ก็เชนกัน 

นักเรียนทั้งหมดมาพอมกันที่หองประชุม  แกวเกลากับเพื่อนนักเรียนชั้น ป. ๔ นั่งอยูแถวหนา กอนที่

พระสงฆจะเดินทางมาถึงครูประจําชั้น ป.๔ กลาวถึง ความสําคัญของพระสงฆ ใหนักเรียนฟงวา 

พระสงฆ  คือ สาวกผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบตามคําสอนของพระพุทธเจา แลวนําคําสอนเหลานั้น

มาสอนใหชาวพุทธไดรู ไดเขาใจและไดประพฤติปฏิบัติตาม อยางเชนวันนี้ พระสงฆทานจะมาให

ความรูกับพวกเราเมื่อพระสงฆมาถึงพวกเราควรทําอยางไร...ครูถามขึ้น 

 “ กราบเบญจางคประดิษฐพรอมกัน ๓ คร้ังครับ/คะ”นักเรียนตอบพรอมกัน 
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 ๑๐๗ 

 “ วันมาฆบูชาหรือวันเพ็ญเดือน ๓ พระพุทธเจาตรัสคําสอนเรื่องอะไร”พระสงฆถาม

นักเรียนทันที่ที่ทําความเคารพเสร็จ 

 “ โอวาทปาติโมกขครับ/คะ” นักเรียนตอบพรอมกันอยางพรอมเพียง 

 “โอวาทปาติโมกขมีอยูกี่ขอ”พระสงฆถามตอ 

 “ ๓ ขอครับ/คะ” นักเรียนตอบพรอมกันอีก 

 “ ถูกตองโอวาทปาติโมกขมีอยู 3 ขอบางที่เราก็เรียกวา โอวาท 3  

 มีอะไรบาง หนึ่ง...พระสงฆถามพรอมระบุหมายเลขกํากับขอ 

 ขอที่หนึ่ง...สอนใหเรางดเวนจากการทําความชั่ว 

 ขอที่สอง...สอนใหเราทําแตความดี 

 ขอที่สาม...สอนใหเราทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใส 

 “ เกงมาก”พระสงฆกลาวชมพรอมกับถามตอวา 

 “ การไมทําความชั่วเปนการปฏิบัติตามหลักธรรมขอใด” พระสงฆทานถามขึ้น 

 “ เบญจศีล/ศีล ๕ คะ”  เอมอรตอบ 

 “ แลวการทําความดีไดชื่อวาประพฤติตามหลักธรรมขอใด”  พระถาม 

 “ หลักธรรมเรื่องเบญจธรรมคะ” ฟาตอบ 

 “ ถูกตอง  คนที่งดเวนจากการทําความชั่ว  หรืองดเวนจากการกระทําทุจริต(ความไมดี) ๓ 

ทาง คือ กายทุจริต  วจีทุจริต  และ มโนทุจริต  ซึ่งทุจริตทั้ง ๓ ขอนี้ก็รวมอยูในศีล ๕ สวนคนที่ทํา

ความดี  ก็คือคนประพฤติตนตามหลักสุจริต (ความดี) ๓ ทางคือ กายสุจริต  วจีสุจริต และ มโน

สุจริต  ซึ่งทั้งหมดก็รวมอยูในหลักธรรมเรื่องเบญจธรรม ๕” ทานกลาวสรุปพรอมใหนักเรียนอาน

เบญจศีลและเบญจธรรมพรอมกันวา..... 

 

Page 120 of 167

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๑๗ 

 

เบญ เบญจศลี จธรรม 

๑.  หามฆาสัตว เบียดเบียนทาํรายหรือรังแกคน

และสัตวอ่ืน 

ใหมีความเมตตาตอสัตว 

 

๒.  หามลกัขโมยหรือหยิบฉวยสิ่งของทีม่ีเจาของ

ซึ่งเขายงัไมอนุญาตใหเรา 

ใหประกอ

 

บอาชีพสุจริต 

๓.  หามประพฤตผิิดประเวณี ละเมิดสิ่งที่เขารัก

หวงแหน 

ใหระมัดร

เขารักหวงแห

ะวงัไมทําผิดประเวณี  ไมละเมดิสิ่งที่

น 

๔.  หามพูดโกหก  พูดคําหยาบ  พูดสอเสยีด  

ลอเลียน  พูดเพอเจอ 

ใหพูดคําจ

 

รงิ  ความจริง  คาํที่สรางสรรค 

๕.  หามดื่มสุรา  หรือเสพสิง่เสพติดทุกชนิด ใหมีสติอยูตลอดเวลาทัง้กอนพูดและทํา 

 

“ คุณพอขา...  วันนี้พระอาจารยสอนวาหลักธรรมเรื่องโอวาทปาฏิโมกขกับหลักธรรมเรื่องไตรสิกขา  

เปนเรื่องเดียวกันจริงหรือเปลาคะ”  แกวเกลาถามพอหลังจากไหวพระสวดมนตเสร็จแลว 

 “ ลูกจําไดหรือเปลาวา สิกขา ๓ มีอะไรบาง” พอถามกอนที่จะตอบปญหา 

 “ มี ศีล สมาธิ ปญญาคะ” แกวเกลาตอบดวยความมั่นใจ 

 “ ถูกตอง แลวโอวาท ๓ ละ มีอะไรบาง” พอถามตอ 

 “ ใหละเวนจากการทําชั่ว  ทําความดี  และทําจิตใจใหผองใสคะ” แกวเกลาตอบ 

 “ เกงมากลูก...”  พอชมพรอมอธิบายตอวา... 

 ศีลในไตรสิกขา  ก็คือ การงดเวนจากการทําความชั่วในโอวาท ๓ เพราะการที่เรามีศีลก็คือ

การที่เรางดเวน  ไมทําความชั่วนั่นเอง 

 สมาธิในไตรสิกขา คือ การทําความดีในโอวาท ๓... 

 “ ไมใชตรงกับการทําจิตใจใหบริสุทธิ์หรือคะ” แกวเกลาถามดวยความสงสัย 

 “ เปลาลูก... การทําสมาธิ  เปนวิธีการทําความดีอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา จึงตรงกับ

การทําดีในโอวาท ๓ สวนผลของการทําสมาธิทําใหจิตใจผองใส หรือบริสุทธิ์  เมื่อจิตใจบริสุทธิ์จะ

ทําใหเราเกิดปญญา  ดังนั้น การทําจิตใจใหบริสุทธิ์ในโอวาท ๓ จึงยตรงกับปญญาในไตรสิกขา” 

พออธิบายพรอมเขียนลงในสมุดใหแกวเกลาดูวา 
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 ๑๑๘ 

โอวาท ตรงกับ ไตรสิกขา 

๑.การละจากการทาํความ

ชั่ว 

๒. การทาํแตความด ี

๓. ทําจิตใจใหบริสุทธิ ์

 ศีล 

สมาธ ิ

ปญญา 

 

 “ เขาใจหรือยังลูก”  พอถามขึ้นเมื่อแกวเกลาละสายตาจากสมุด 

 “ คะ” แกวเกลาตอบ 

 “ ดึกแลวลูก กราบพระแลวขึ้นนอน พรุงนี้จะไดตื่นแตเชาเพื่อไปทําบุญตักบาตรซึ่งเปนการ

ทําความดี และทําหนาที่ของชาวพุทธ” พอกลาวทิ้งทาย 

*********************** 
พระไตรปฏก 
 พระไตรปฏก  เปนคัมภีรบนทึกคําสอนของพรุทธศาสนาไวอยางเปนระบบ ประเทศที่นับ

ถือพระพุทธศาสนาก็มีพระไตรปฏกบันทึกคําสอนที่ตรงกัน  พระไตรปฏกจึงเปฯแมบทของการ

ดําเนินชีวิตใหเกิดคุณคาและปฏิบัติใหชีวิตรอดพนจากความทุกข  การศึกษาพระไตรปฏก จึงเปน

การเรียนคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตองซึ่งจะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตและการ

รักษาพระพุทธศาสนาใหมีความมั่นคงสืบตอไป 
ความหมายของพระไตรปฏก 
 ชั่วโมงเรียนวิชาพระพุทธศาสนาวันนี้ครูใหนักเรียนไปรวมกันที่หองจริยศึกษา   

 เมื่อทุกคนมาพรอมแลว  ครูไดแจงใหนักเรียนทราบบวาวันนี้ครูจะคัดเลือกนักเรียนเปน

ตัวแทนของหองไปแขงขันตอบปญหาในวันคลายวันเกิดโรงเรียน  คําถามวันนี้เปนสวนหนึ่งของ

คําถามที่ครูจัดทําขึ้น ซึ่งเปนเรื่องราวเกี่ยวกับพระไตรปฏก  เร่ืองนารูจากพระไตรปฏก และ
คําศัพททางพระพุทธศาสนา   
 “ วิธีการคือ ครูจะตั้งคําถาม ใครตอบไดก็ใหตอบทันที  ไมตองรอเรียกชื่อ” ครุอธิบายกตกิา

ในการตอบปญหา   

 ขอที่หนึ่ง  คัมภีรสําคัญในพระพุทธศาสนาเรียกวาอะไร? 

 “ พระไตรปฏกครับ” อนุชาตอบ 

 ขอที่สอง  พระไตรปฏกคืออะไร? 

 “ หนังสือ หรือ คัมภีรที่เก็บรวบรวมคําสอนของพระพุทธศาสนาคะ”แกวเกลาตอบ 
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 ๑๑๙ 

 ขอที่สาม พระไตรปฏกแบงออกเปนกี่หมวด? 

 “  ๓ หมวดครับ” ชาตรีตอบ 

 หนึ่งเรียกวา พระวินัยปฏก เปนคัมภีรที่เก็บรวบรวมคําสอนของพระพุทธศาสนาในสวนที่

เกี่ยวของกับพระวินัย หรือระเบียบขอบังคับของพระภิกษุครับ” มนเทียรตอบ 

 สองเรียกวา...พระสุตตันตปฏก  เปนคัมภีรที่เก็บรวบรวมคําสอนของพระพุทธศาสนาทีม่ี

เร่ืองราวประกอบ คือ บุคคล  สถานที่ และลําดับเหตกุารณคะ” มาริษาตอบ 

 สามเรียกวา... พระอภิธรรมปฏก  เปนคัมภีรที่เก็บรวบรวมคําสอนของพระพุทธศาสนา

ที่เปนหลักธรรมะลวน ๆ คะ” เอมอรตอบ 

 ครูอธิบายเพิ่มเติมวา ปจจุบันพระไตรปฏกมีจํานวน ๔๕ เลม และมีพระไตรปฏกฉบับ

คอมพิวเตอรดวย คือบันทักคําสอนพระพุทธศาสนาลงในแผน CD-ROM ซึ่งเปนการงายที่นัเรียน

จะศึกษาคําสอนพระพุทธศาสนา 

************************** 
พระมหาโมคคัลลานะเรียนวิชาแกงวง 
 เราทราบแลววาพระอัครสาวก ๒ องคของพระพุทธเจาคือ พระสารีบุตร  และพระมหาโมคคัล

ลานะ  มีเร่ืองเลาในพระไตรปฏกวา  คร้ังหนึ่งที่พระมหาโมคคัลลานะกําลังปฏิบัติธรรมอยู เกิดความ

งวงปนอยางมากจนไมสามารถปฏิบัติธรรมตอไปได  ทําอยางไรก็ไมหายงวง  พระพุทธเจาทรงทราบจึง

ไดเสด็จมาสอนวิธีแกงวงให     ครูถามวา พระพุทธเจาสอนวิธีแกงวงใหพระมหาโมคคัลลานะกี่วิธี 

 “ ๘ วิธีครับ”จอมตอบดวยหนักแนน 

 “ วิธีที่หนึ่งทําอยางไร” ครูยกนิ้วมือข้ึนหนึ่งนิ้วประกอบคําถาม 

 “ ถาคิดหรือทําเรื่องใดอยูก็ใหรีบทําเรื่องนั้นใหมากขึ้นครับ” เมธีตอบ 

 “ วิธีที่สอง...ถายังไมหายงวงจะทําอยางไร”ครูถามตอ 

 “ ใหคิดเรื่องอื่นที่ชวยใหหายงวงคะ”มยุราตอบ 

 “ วิธีที่สาม...ถายังไมหายงวงอีกจะทําอยางไร”ครูถาม 

 “ ใหอานหนังสือหรือทองเสียงดังๆคะ” เมตตาตอบ 

 “ วิธีที่ส่ี...ถายังไมหายงวงอีกจะทําอยางไร”ครูถาม 

 “ ใหใชฝามือลูบหนา  และลูบตัวครับ” ธานีตอบ 

 “ วิธีที่หา...ถายังไมหายงวงอีกจะทําอยางไร”ครูถาม 

 “ ใหลางหนาคะ”อรอุมาตอบ 

 วิธีที่หก...หากไมหายงวงอีกจะทําอยางไร”ครูถามตอ 
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 ๑๒๐ 

 “ ใหเพงมองแสงไฟหรือแสงที่มีความสวางมากๆครับ”เมธีตอบ 

 “ วิธีที่เจ็ด...หากยังไมหายงวงอีกจะทําอยางไร”ครูถาม 

 “ ใหเดินจงกรมหรือเดินออกกําลังกายเพื่อเปลี่ยนอิริยาบถครับ” ชูศักดิ์ตอบ 

 “ วิธีที่แปด..หากยังไมหายงวงอีกจะทําอยางไร”ครูถาม 

 “ ใหนอนครับ”เอกวิทยตอบ 

 ทั้งหมดนี้เปนวิธีแกงวงที่พระพุทธเจาเสด็จมาสอนพระมหาโมคคัลลานะ ซึ่งทานไดนําไป

ปฏิบัติอยางไดผลจจนไดสําเร็จเปนพระอรหันต 

 วิธีปฏิบัติ คือ ตองปฏิบติปตามลัดับต้ังแตวิธีที่หนึ่งจนถึงวิธีที่แปด ไมใหทําลัดขั้นตอน คือ

เมื่อเกิดอาการงวงก็ใชวิธีการที่แปดเลย  อยางนี้ทําใหกลายเปนคนเกียจครานการทํางานได 

******************* 
คําศัพททางพระพุทธศาสนา 
 หลังจากครูไดสอนและซักถามวิธีแกงวงที่พระพุทธเจาสอนพระมหาโมคคัลลานะเรียบรอย

แลว ไดสรุปจุดดีใหนักเรียนฟง แลวจึงเริ่มสอนเรื่องคําศัพทในพระพุทธศาสนาเปนลําดับตอไป 

 “ ศัพททางพระพุทธศาสนาหมายความวาอยางไร”ครูถามเพื่อเปนการทดสอบความรูของ

นักเรียน 

 “ คือ คําศัพทที่ใชกันในพระพุทธศาสนาครับ” ประวิตรตอบ 

 “ คือ คําศัพทที่ใชสําหรับพระพุทธศาสนาคะ”ปวีณาตอบ 

 “ คือ คําศัพทที่ใชเรียกพระภิกษุ และสามเณรครับ” ธานีตอบ 

 “ คือ คําศัพทที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาครับ” นทีตอบ 

 “ คือ คําศัพทที่ชาวพุทธใชสนทนากับพระสงฆคะ”แกวเกลาตอบ 

 “ ถูกตองครับ” ครูกลาวยืนยันในทุกคําตอบของนักเรียน  กอนที่จะอธิบายตอวา คําศัพท

ทางพระพุทธศาสนา ก็คือ คําพูดที่เราใชพูดถึงพระพุทธศาสนาและสิ่งที่เกี่ยวของกับ

พระพุทธศาสนา เชน พระภิกษุ สามเณร โบสถ วัด กฐิน ผาปา เมตตา พรหมวิหาร อริยสัจ 

อุเบกขา และอัญญานุเบกขา เปนตน 

 “ ครูคะ...อุเบกขาและอัญญานุเบกขาตางกันอยางไรหรือคะ” แกวเกลาถามดวยความสงสัย 

ครูไดอธิบายใหแกวเกลาและเพื่อนๆในหองฟงวา  อุเบกขา คือ ความวางเฉย  การวางใจเปน

กลางและเปนธรรม   คนที่มีใจเปนอุเบกขา คือคนที่เราเรียกวารอดูทาทีและพรอมที่จะเขาไปทํา

การชวยเหลือ ตัวอยางเชน นักเรียนเห็นเพื่อนคนหนึ่งกําลังฝกคิดวิชาคณิตศาสตรอยู  แตทําไมได 

แทนที่จะเขาไปบอกหรือแนะนําเขาทันทีก็ใหรอดูกอน ใหเขาไดฝกการคิดกอน  ถาเขาทาํไมไดจริงๆ
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 ๑๒๑ 

จึงคอยเขาไปแนะนําหรือชวยเหลือเขา  แตไมใชเปนการแนะนําที่ใหเพื่อนลอกหรือบอกคําตอบให

เขา  การแนะนําที่ดีก็คือการแนะวิธีทําหรือวิธีคิดเพื่อใหเขาคิดไดและคิดเปน เผื่อโอกาสหนาเขาพบ

ปญหาแบบนี้อีกเขาก็จะคิดไดและคิดเปน  สวนอัญญานุเบกขา เปนความวางเฉยเหมือนกัน  

แตเปนการวางเฉยที่ไมรูเร่ือง  ที่เรียกวา  ไมรูแตอวดฉลาด หรือ อวดรู  เหมือนนักเรียน

เมื่อครูถามวา นักเรียนคนไหนเขาใจแลวยกมือ  พวกอัญญานุเบกขาก็แสดงอาการเฉยๆ  หรือครู

ถามวาใครไมเขาใจใหยกมือ  พวกอัญญานุเบกขาก็เฉยอีก  ครูก็เลยไมทราบวานักเรียนรูหรือไมรู

เพราะเฉยลูกเดียว  นี่คือลักษณะของคนที่มีอัญญานุเบกขา 

กลาวโดยสรุปคือ ผูที่อุเบกขานั้นจะเปนผูรูเฉลียวฉลาด แตไมอวดตัว หรือไมอวดรู   จะชวยใครก็

คอยดูทาทีเขากอนวาเขาสามารถชวยเหลือตนเองไดหรือไม  หากไมสามารถทําไดหรือชวยตัวเอง

ไดจริงๆจึงยื่นมือเขาไปชวยเหลือเขาใหพนจากความทุกขและมีความสุข  สวนผูที่มีอัญญานุเบกขา

นั้น เปนคนไมรู แตอวดรู อวดตัววาตัวเองเกง ตัวเองฉลาด พอใหทําจริงๆกลับทําไมได ทําไมเปน  

คนพวกนี้แหละที่สรางความวุนวายเดือดรอนใหกับสังคมอยูทุกวันนี้ 

“ แลวพวกเราจะเปนคนพวกไหน  ระหวาง อุเบกขา  หรือ  อัญญานุเบกขา”ครูกลาวทิ้งทายกอนหมด

ชั่วโมง 

****************************** 
ชาดก : กุฏิทสูกชาดก 

“ คุณพอคะ...เลาเรื่องชาดกใหหนูฟงหนอยไดไหมคะ”แกวเกลาพูดกับพอหลังสวดมนต

ไหวพระเสร็จ 

“ อยากฟงเรื่องอะไรละ”พอถาม 

เร่ือง กุฏิทูสกชาดก และ มหาอุกกุสชาดก คะ เพราะหนูตองสรุปเร่ืองสงคุณครูคะ”แกว

เกลาตอบพรอมบอกเหตุผล 

“ แลวลูกรูหรือเปลาววาชาดก หมายถึงอะไร”พอถาม 

“ รูคะ  ชาดก  คือ เรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจา”แกวเกลาตอบ 

พอสรุปใหแกวเกลาฟงวา  ชาดกเปนเรื่องราวที่พระพุทธเจาทรงนํามาสอนเปนตัวอยางให

พระสงฆสาวกฟง  มีประมาณ ๕๕๐ เร่ือง 

“ มีอยูในพระไตรปฏกหรือเปลาคะ”แกวเกลาถาม 

“ มี” พอตอบสั้นๆ และอธิบายตอวา เร่ืองที่หนูอยากฟงก็มีเขียนไวในพระไตรปฏก

เหมือนกัน  เชน เร่ืองกุฏิทูสก  เปนเรื่องที่พระพุทธเจาทรงสอนพระภิกษุหัวดื้อรูปหนึ่งที่ไมพอใจคํา
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 ๑๒๒ 

สอนของครูอาจารย  โกรธครูถึงกับเผาที่อยูของครูที่เรียกวา กุฏิ  พระพุทธเจาสอนภิกษุโดยเลา

เร่ืองนี้ใหฟงวา... 

ในปาแหงหนึ่งมีสัตว ๒ ชนิดคือ ลิง และ นกขมิ้น อาศัยอยูบนตนไมตนเดียวกัน สัตวทั้ง

สองเปนเพื่อนกัน มีอะก็คอยแบงปนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

คราวหนึ่งเกิดฝนตกหนักลิงเปยกฝนนั่งสั่นหนาวอยูบนตนคบไม  สวนนกขมิ้นที่อาศัยอยู

ในรังมองเห็นเพื่อนนั่งหนาวสั่นจึงกลาวกับเพื่อนวา  “ลิงเพื่อนรัก ทานมีมือมีเทาเหมือนมนุษย 

ทําไมทานไมคิดสรางที่อยูเพื่อปองกันแดด ลม ฝน  เหมือนมนุษยละ” 

 ลิงไดฟงเพื่อนนกขมิ้นพูดอยางนั้นก็โกรธ  เขาใจวานกขมิ้นคงพูดเยาะเยยตน  จึงกระโดด

เขาทําราย และทําลายรัง  นกขมิ้นซึ่งระวังตัวอยูกอนแลวจึงบินหนีไป  นี่แหละพระทานจึงสอนวา  

“ คนพาล  เพื่อนกลาวเตือนดี ๆ ก็โกรธ หนูอยาทําตัวเปนคนพาลเหมือนลิงพาลนะลูก”  

พอสรุปดวยคติสอนใจและดวยความเปนหวง 

 “ คะ” แกวเกลาตอบรับ 

****************************** 
ชาดก : มหาอุกกุสชาดก 

มหาอุกกุสชาดก  เปนเรื่องที่พระพุทธเจาทรงเลาเรื่องความสามัคคีของสัตว ๔ สหาย คือ 

พญานกออก พญาเหยี่ยว เตา และ พญาราชสีห   ซึ่งอาศัยอยูใกลบริเวณหนองน้ําแหงเดียวกัน 

 วันหนึ่งมีนายพราน ๒ คน เดินผานมาทางหนองน้ํานั้น ไดปรึกษากันวาวันนี้ออกลาสัตว

ไมไดเลยสักตัวเดียว  เห็นทีตองหาปลาในหนองน้ําไปเปนอาหารแทน เนื่องจากหนองน้ํามีแมลง

เยอะพรานทั้งสองจึงกอไฟเพื่อปองกัน และขับไลแมลงขณะลงหนองน้ําหาปลา   

 ควันไฟลอยฟุงขึ้นสูอากาศสรางความเดือดรอนแกลูกเหยี่ยวที่อาศัยอยูในรังบนตนไม  พา

กันสงเสียงรังดังระงมไปทั่วบริเวณ พรานไดยินจึงเปลี่ยนใจจากการหาปลามาขึ้นตนไมเพื่อจับเอา

ลูกเหยี่ยวแทน 

 เมื่อภัยมาถึงตัวนางนกเหยี่ยวไดบอกใหพญาเหยี่ยวไปขอความชวยเหลือจากเพื่อน ๆ คือ 

เตา พญานกออก และพญาราชสีห  ซึ่งสัตวทั้งสามก็ยินดีและรีบเดินทางมาใหความชวยเหลือตาม

กําลังความสามารถของตน   เพราะถือวาเพื่อนกันมีอะไรตองชวยเหลือกัน งานของเพื่อนก็คืองาน

ของเรา ทุกขของเพื่อนก็คือทุกขของเรา  เหมือนสํานวนที่เราชอบพูดกันวา   มีสุขรวมเสพ มีทุกข

รวมแก  สัตวทั้งสี่ไดแสดงพลังแหงความรัก ความสามัคคีที่มีตอกัน  จนขับไลนายพรานไดสําเร็จ 

ลูกเหยี่ยวก็รอดพนจากภัยอันตราย   

 “ ไหนบอกพอซิวา ชาดกเรื่องนี้ใหคติสอนใจแกผูอานเรื่องอะไร” พอถาม 
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 ๑๒๓ 

 “  เร่ืองความสามัคคีคะ” แกวเกลาตอบ 

 “  หนูจําไดไหมเอยวา  พุทธศาสนสุภาษิตเรื่องความสามัคคีวาอยางไร” พอถามตอ 

 “  สุขา สังฆัสสะ สามัคคี  แปลวา  ความพรอมเพรียงของหมูคณะนําความสุขมาให”คะ 

 “  เกงมาก” พอชม กอนที่สองพอลูกจะกราบพระ และสวดแผเมตตา  กอนที่จะขึ้นไปนอน 

  *************************** 

 
บทแผเมตตา 

 
สัพเพ  สัตตา สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกเกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 

อะเวระ  โหนตุ    จงเปนสุข  เปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 

อัพพะยาปชฌา โหนตุ จงเปนสุข เปนสุขเถิด อยาไดมีความพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกัน

และกันเลย 

อะนีฆา โหนตุ  จงเปนสุข เปนสุขเถิด อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 

สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ จงมีความสุขกายสุขใจรักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเถิด 

 

************************** 
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 ๑๒๔ 

ใบงาน 
เรื่อง พุทธคุณ ๓ 

ชื่อ...................................นามสกุล......................................เลขที่................ชั้น....................... 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนอธิบายความหมายของพระพุทธคุณมาพอเขาใจ  

พระปญญาคณุ หมายถงึ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

พระกรุณาคุณ หมายถึง 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

พระบริสุทธิคณุ  หมายถึง 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน          ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                 (........................................) 
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 ๑๒๕ 

ใบงาน 
เรื่อง เบญจศีล - เบญจธรรม 

ชื่อ...................................นามสกุล.......................................เลขที.่...............ชัน้...................... 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนอธิบายความหมายของคาํวาเบญจศีล และ เบญจธรรมมาพอเขาใจ  

เบญจศีล หมายถึง 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

เบญจธรรม  หมายถงึ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน         ไมผาน   

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

              (........................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Page 129 of 167

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๒๖ 

ใบงาน 
เรื่อง ศรัทธา ๔ 

ชื่อ..................................นามสกุล......................................เลขที่................ชัน้........................ 
 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนอธิบายความหมายของศรัทธา ๔ มาพอเขาใจ  

กัมมสัทธา  หมายถงึ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

วิปากสทัธา  หมายถงึ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

กัมมัสสกตาสทัธา  หมายถงึ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

                                                                 ผาน                            ไมผาน   

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                        (........................................) 
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 ๑๒๗ 

ใบงาน 
เรื่อง โอวาท ๓ 

ชื่อ...............................นามสกุล........................................เลขที่................ชัน้........................ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอธบิายคําสอนเรื่องโอวาท ๓ มาพอเขาใจ  

ขอที่หนึ่ง

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

ขอที่สอง 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

ขอที่สาม 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน        ไมผาน 

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                   (........................................) 
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 ๑๒๘ 

ใบงาน 
เรื่อง พระไตรปฏก 

ชื่อ...................................นามสกุล.....................................เลขที.่...............ชัน้........................  

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนอธิบายความหมายของพระไตรปฏกมาพอเขาใจ  

พระวนิัยปฏก    หมายถงึ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

พระสุตตันตปฏก  หมายถงึ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

พระอภิธรรมปฏก  หมายถงึ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน         ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                 (........................................) 
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 ๑๒๙ 

ใบงาน 
เรื่อง  เรื่องนารูจากพระไตรปฏก 

ชื่อ................................นามสกุล........................................เลขที่................ชัน้........................  

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนอบุายแกงวงทีพ่ระพุทธเจาสอนพระมหาโมคคัลลานะ  

ขอที่หนึ่ง 

..............................................................................................................................................

ขอที่สอง

..............................................................................................................................................

ขอที่สาม

.............................................................................................................................................. 

ขอที่ส่ี

..............................................................................................................................................

ขอที่หา

..............................................................................................................................................

ขอที่หก

.............................................................................................................................................. 

ขอที่เจ็ด

..............................................................................................................................................

ขอที่แปด

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

               ผาน                            ไมผาน   

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

               (........................................) 
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 ๑๓๐ 

ใบงาน 
เรื่อง ชาดก 

ชื่อ...............................นามสกุล.........................................เลขที่................ชัน้........................  

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนคติสอนใจที่ไดจากการศึกษาเรื่องชาดกมาพอเขาใจ  

คติสอนใจจากกุฏิทูสกชาดก

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

คติสอนใจจากมหาอุกกุสสชาดก 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน                            ไมผาน   

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

            (........................................) 
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 ๑๓๑ 

ใบงาน 
เรื่อง คําศพัททางพระพทุธศาสนา 

ชื่อ..............................นามสกุล..........................................เลขที่................ชัน้........................  

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอธบิายคําศัพททางพระพุทธศาสนาที่กาํหนดมาพอเขาใจ  

อุเบกขา

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

อัญญานุเบกขา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน          ไมผาน   

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                 (........................................) 
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 ๑๓๒ 

สรุปผลการประเมินผลการเรียนรู 
หนวยพระธรรม 

ชื่อ................................นามสกุล........................................เลขที่................ชัน้........................ 

คําชี้แจง  ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย / ในชองผลการประเมิน 

ผลการประเมนิ ผลการเรียนรู 

ผาน ไมผาน 

ใบงาน เร่ือง  พุทธคุณ ๓   

ใบงาน เร่ือง  เบญจศีล-เบญจธรรม   

ใบงาน เร่ือง  ศรัทธา ๔   

ใบงาน เร่ือง โอวาท ๓   

ใบงาน เร่ือง  พระไตรปฏก   

ใบงาน เร่ือง  เร่ืองนารูจากพระไตรปฏก   

ใบงาน เร่ือง  ชาดก   

ใบงาน เร่ือง คาํศัพททางพระพุทธศาสนา   

หมายเหต ุ นกัเรียนตองผานทกุใบงานจงึจะถือวาผาน 

 

 

สรุปผลการประเมิน   

         ผาน                       ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

              (........................................) 
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 ๑๓๓ 

หนวยบรูณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หนวยที่ ๓ 
หนวยพระสงฆ 

หนาที่ชาวพทุธ 
แนวคิดหนวยการเรียนรู 
 หนาที่ชาวพุทธ เปนสิ่งที่ชาวพุทธควรศึกษาใหเขาใจ และปฏิบัติไดอยางถูกตอง  เพราะถาไม

ศึกษาใหเขาใจ  ก็จะนําไปสูการปฏิบัติผิด  และจะทําใหการปฏิบัติคลาดเคลื่อนไปจากหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาแนวทางที่ถูกตองดีงามของชาวพุทธที่บรรพบุรุษเคยถือปฏิบัติกันมาได  ดังนั้นชาว

พุทธที่ดีนอกจากจะมีศรัทธาเชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วแลว ยังตองศึกษาหนาที่ของชาวพุทธใหเขาใจ

เพื่อเปนประโยชนในการประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางที่ถูกตองดีงามของชาวพุทธ 
ความรูเกี่ยวกับวัด และกิจกรรมทางศาสนา 
 วันนี้คุณครูพานักเรียนออกไปทัศนศึกษาที่วัดใกลโรงเรียน  กอนไปคุณครูไดแนะนําให

นักเรียนรูจักความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวัดวา... 

 วัดเปนศาสนสถานที่สําคัญ  เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา  วัดประกอบไปดวย กุฏิ  

ไดแกที่อยูของพระสงฆ  พระอุโบสถ  ไดแกสถานที่ประกอบพิธีกรรมและสวดมนตของพระสงฆ 

ศาลา ไดแกสถานที่ทําบุญของพุทธศาสนิกชน  บางทีก็เรียกวา “ศาลาการเปรียญ” 

 “ ครูครับ หอระฆังเปนองคประกอบของวัดหรือเปลาครับ” อํานาจถามขึ้นดวยความอยากรู 

 “ เปน” ครูตอบ พรอมขยายความวา  บางวัดก็สรางเปนหอระฆัง  แตบางวัดก็สรางเปน

หอกลอง  เพื่อตีบอกสัญญาณใหพระสงฆไดทราบเวลาปฏิบัติศาสนกิจประจําวัน 

การไปทัศนศึกษาครั้งนี้มีความสําคัญโดยจะใหนักเรียนไปสํารวจดูวาวัดที่เราไปทัศนศึกษานั้นเปน

อยางไร มีองคประกอบที่เปนศาสนสถานเปนโบราณสถาน โบราณวัตถุอะไรบาง แลวเขียนเปน

รายงานสงครู  อีกอยางครูขอย้ําเรื่องมารยาทชาวพุทธที่พึงปฏิบัติตอพระสงฆ  เพราะวันนี้เราไปวัด  

เราตองเจอพระสงฆ  เมื่อเจอพระสงฆเราตองปฏิบัติยางไร 

 “ ยกมือไหวทําความเคารพครับ”เอกตอบ 

 “ เวลาเดินสวนทางกับพระสงฆหหลีกทางและหยุดเพื่อใหทานเดินไปกอนคะ” แกวเกลาตอบ 

 “ เวลาเขาไปหาทานใหกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ๓ คร้ังครับ” มุนีตอบ 

 “ เอาละ  แสดงวานักเรียนเขาใจดีวาวิธีปฏิบัติตอพระสงฆเปนอยางไร  ในฐานะที่เราเปน

ชาวพุทธ  เวลาไปวัดควรทําตัวอยางไร” 

“ ไมสงเสียงดังคะ” ฟาตอบ 

 “ ไมทําลายหรือทําความสกปกใหกับวัดครับ”  เอนกตอบ 

 “ เวลาไปวัดตองแตงตัวใหสุภาพเรียบรอยครับ” อนุชาตอบ 
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 ๑๓๔ 

 “ แลวพวกเราแตงตัวกันเรียบรอยหรือยัง” ครูถามหลังคําตอบของอนุชา 

 “ เรียบรอยครับ/คะ”  นักเรียนตอบพรอม ๆ กัน 

 “ ไปได”  ครูกลาวหลังจากชี้แจงใหนักเรียนทราบวิธีปฏิบัติกอนที่จะนํานักเรียนทั้งหมด

ออกเดินทางไปวัด  ที่วัดมีพระสงฆคอยใหความรูอยูที่วัดแลว  เมื่อครูและนักเรียนไปถึงวัด  

พระสงฆไดกลาวชื่นชมคุณครูที่พานักเรียนมาทัศนศึกษาที่วัดวา  เปนการสงเสริมใหเด็กมารูจักวัด

และพระพุทธศาสนาเปนการปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรมประการหนึ่ง  จากนั้นไดพูดถึงความรู

เบื้องตนเกี่ยวกับวัดและประวัติวัดใหนักเรียนไดทราบ  พรอมทั้งประกาศเชิญชวนใหนักเรียนไดมา

เขารวมกิจกรรมการเรียนรูพระพุทธศาสนาที่วัดไดจัดขึ้น 

 การเรียนธรรมศึกษา  เปนการเรียนรูเร่ืองพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะแบงออกเปน ๓ ระดบั 

คือ ระดับธรรมศึกษาชั้นตรี  ชั้นโท  และชั้นเอก  เปดเรียนวันเสาร  และอาทิตย  แตละระดับชั้นถา

ใครสอบผานตามกติกาทางฝายการศึกษาคณะสงฆมีใบประกาศนียบัตรรับรองใหดวย 

 การเขาคายพระพุทธบุตร  เปนกิจกรรมการอบรมคุณธรรม  มีทั้งระยะสั้น ๓-๕ วัน  และ

ระยะยาว ๗-๑๕ วัน เพื่อใหนักเรียนไดรูหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  ทั้ง ภาคทฤษฎี คือ 

ความรูพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาทั่ว ๆ ไป และ ภาคปฏิบัติ คือ กานั่งสมาธิฝกจิตใจใหเรียนและ

ทํางานเกง  จะจัดกิจกรรมดังกลาวทุกตนเดือน  หรือหากทางโรงเรียนตองการจัดชวงไหนใหทาง

โรงเรียนแจงความประสงคมา  ทางวัดก็พรอมจะจัดให 

 กอนนํานักเรียนไปชมวัด  พระทานไดกลาวถึงอานิสงสของการสวดมนตบูชาพระรัตนตรัย  

ใหนักเรียนฟงวา  พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ  เปนที่พึ่งที่ระลึกของชาว

พุทธ  การสวดมนตถือเปนการบูชาคุณของพระรัตนตรัย คือ คุณพระพุทธ  คุณพระธรรม และ คุณ

พระสงฆ  เปนหนาที่ที่ชาวพุทธตองกระทํา  ประโยชนจากการสวดมนต คือ จะทําใหเราเปนคนมี

สติปญญาดี  มีความจําดี  ดังนั้น หากนักเรียนคนใดตองการเรียนหนังสือเกงก็ตองขยันสวดมนต

บอย ๆ “ ใครบางสวดมนตกอนนอนชวยยกมือข้ึน” พระสงฆถาม 

 นักเรียนตางพรอมใจกันยกมือ 

 “ เอาละเกงมาก” พระสงฆกลาวชม  จากนั้นก็นํานักเรียนเดินทัศนศึกษาสถานที่สําคัญของวัด 

 กอนกลับโรงเรียน  พระสงฆบอกใหพวกเราชวยกันบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนวัด  โดย

การชวยกันเก็บขยะซึ่งสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินใหกับนักเรียนเปนอยางมาก  หลายคน

บอกวา จะกลับมาเที่ยววัดอีก เพราะมีความสบายใจ 

********************* 
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 ๑๓๕ 

ใบงาน 
เรื่อง หนาทีช่าวพทุธ 

ชื่อ................................นามสกุล........................................เลขที่................ชัน้........................  

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนหนาที่ชาวพทุธมาพอเขาใจ  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน          ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                 (........................................) 
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 ๑๓๖ 

 
ชาวพทุธตวัอยาง 
แนวคิดหนวยการเรียนรู 
 การดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงามตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาควรแกการยกยอง

สรรเสริญ  และควรนํามาเปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตเปนอยางยิ่ง  ในชั้นนี้ไดนําเอาพระ

ราชประวัติของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก  และของสมเด็จพระ

ศรีนครินทราบรมราชชนนีมาศึกษาเพื่อจะไดทราบแบบอยางของชาวพุทธที่ดี 

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม    พระบรมราชชนก (พระบิดาแหงการแพทยแผน

ปจจุบันของไทย) 

 วันนี้วันเสาร  แมชวนแกวเกลาไปเยี่ยมเพื่อนของคุณแมที่โรงพยาบาลศิริราช แกวเกลา

ตื่นเตนที่จะไดไปโรงพยาบาลศิริราชอีกครั้ง 

 “ เราไปกราบพระบรมนุสาวรียพระบิดาแหงการแพทยแผนปจจุบันของไทยกันกอนนะลูก 

แลวคอยขึ้นไปเยี่ยมปาจุ” แมบอกแผนการพรอมช่ือคนปวยใหแกวเกลาทราบ 

 “ พระบิดาแหงการแพทยแผนปจจุบันของไทยคือใครหรือคะแม” แกวเกลาถามดวยความ

อยากรู 

 “ พระองคทรงพระนามวา สมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟามหิดลอดุลยเดช ทรงเปนพระ

ราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  และสมเด็จพระศรีสรินทราบรมราชเทวี  

พระพันวัสสาอัยยิกาเจา  ประสูติเมื่อวันที่ ๑ มกราคม  พ.ศ. ๒๔๓๔  พระองคทรงเขารับการศึกษา

ทั้งในประเทศและนอกประเทศ  ขณะที่ทรงพระเยาว พระชนมายุ ๑๓ พรรษา  ไดผนวชเปน

สามเณรศึกษาพระพุทธศาสนา  พระองคทรงมีความรูและไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มา

เปนแนวทางในการพัฒนาประเทศชาติ  จนเปนที่พึ่งของปวงชนชาวไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งดาน

การแพทย  พระองคทรงทราบปญหาวาประเทศไทยของเรายังขาดแคลนบุคลากรทางการแพทย

อยูเปนจํานวนมาก ประกอบกับเครื่องมือทางการแพทยก็ยังไมมีประสิทธิภาพเหมือนประเทศอื่น ๆ 

ที่เจริญแลว ซึ่งทําใหพระองคหันมาสนพระทัยการแพทยของประเทศมากขึ้น 

 ภายหลังพระองคไดเสด็จไปศึกษาตอดานการแพทยที่ประเทศสหรัฐอเมริกา  และกลับา

พัฒนาการแพทยของไทยใหเจริญกาวหนามาจนทุกวันนี้ 

 พระองคเสด็จสวรรคตเมื่อวันที่ ๒๔  กันยายน  ๒๔๗๒  รวมพระชนมายุได ๓๘ พรรษา  

ตอมาเรียกวันนี้วา  วันมหิดล 

 เมื่อวันที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕  องคการยูเนสโกประกาศยกยองพระองคทานใหเปน

บุคคลผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรมของโลก 
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 ๑๓๗ 

 
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี
 “ แมคะ... นั่นรูปสมเด็จยากับพระราชบิดาแหงการแพทยแผนปจจุบันของไทยใชไหมคะ”  

แกวเกลาถามแมทันทีที่เห็นพระบรมฉายาลักษณที่ทางโรงพยาบาลอัญเชิญมาประดิษฐานไวที่มุข

กลางของตึก  ระหวางทางเดินขึ้นไปเยี่ยมปาจุ 

 “ ใชจะ”  แมตอบ 

 “ พระองคทรงเกี่ยวของกันอยางไรหรือคะแม”  แกวเกลาถาม 

 “ สมเด็จยาเปนพระราชินีในสมเด็จพระราชบิดาจะ”  แมตอบพรอมอธิบายใหฟงวา 

 สมเด็จยาหรือสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงมีพระนามเดิมวา “สังวาลย”  ทรง

พระราชสมภพเมื่อวันที่ ๒๑  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๔๔๓ 

 พระองคทรงเขารับการศึกษาที่โรงเรียนแพทยผดุงครรภและหญิงที่โรงพยาบาลศิริราช  

และทรงไดรับทุนไปศึกษาตอที่ประเทศสหรัฐอเมริกาทั้งสองพระองคไดพบกันที่นี่  และทรงมีความ

รักตอกันจึงไดเขาอภิเษกสมรสในเวลาตอมา  ทรงมีพระราชโอรส พระราชธิดา ๓ พระองค คือ 

 ๑. สมเด็จพระเจาพี่นางเธอ  เจาฟากัลยานิวัฒนา  กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร 

 ๒. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล 

 ๓. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลปจจุบัน 

 คุณลักษณะพิเศษของสมเด็จยา คือ แมจะประทับอยูในประเทศหรือตางประเท  ก็ยังยึด

มั่นในพระพุทธศาสนาอันเปนศาสนาประจําชาติไทยอยูตลอดโดยศึกษาหลักคําสอน

พระพุทธศาสนาทั้งสวนที่เปนหลักการ  และวิธีปฏิบัติซึ่งพระองคทรงฝกปฏิบัติจิตเจริญปญญาทรง

มีประสบการณการฝกวิปสสนามากโดยเฉพาะทรงฝกวิปสสนาที่วัดมหาธาตุฯ (ทาพระจันทร)  

พระองคทรงเปนพุทธศาสนิกชนที่เปนแบบอยางในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 

 คุณูปการที่สมเด็จยาทรงมีตอประชาชนชาวไทยมากมาย  พระองคทรงจัดตั้งหนวยแพทย

เคลื่อนที่ใหบริการการรักษาพยาบาลแกประชาชน  ที่เรียกยอ ๆ วา พอ.ส.  ลูกเคยไดยินหรือเปลา  

แมถามแกวเกลาเพื่อเปนการยืนยันวาเขาใจในสิ่งที่เลามา 

 “ ไดยินคะ... ลูกเคยไดยินเขาประกาศทางโทรทัศนบอน ๆ” แกวเกลาตอบ พรอมกับบอกแมวา 

 “ คุณครูที่โรงเรียนสอนวา  ทั้งสองพระองคทรงเปนชาวพุทธตัวอยางที่นําเอาหลักคําสอน

ทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันจนประสบความสําเร็จ  และสรางความเจริญ

ใหกับประเทศชาติดวย” 

 “ แลวแกวเกลารูไหมวา  ทั้งสองพระองคทรงเปนแบบอยางแหงคุณธรรมขอใด” แมถาม 
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 ๑๓๘ 

 “ ความเมตตาคะ”  แกวเกลาตอบ 

 “ ถูกตองลูก... เพราะอาศัยความเมตตาของทั้งสองพระองค  ประชาชนชาวไทยจึงมี

สุขภาพสมบูรณโดยถวนหนา  แมแตประชาชนในชนบทหางไกลก็มีโอกาสไดรับการดูแลอยาง

ทั่วถึง  ซึ่งทั้งสองพระองคทรงไดประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาตามพุทธศาสน

สุภาษิตที่วา โลโก  ปตถัมภิกา  เมตตา : เมตตาธรรมค้ําจุนโลก”  แมกลาวชมลูกสาวพรอม

สุปหลักแหงคําสอนใหฟง  กอนที่สองแมลูกจะเขาไปเยี่ยมปาจุ 

********************************* 
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 ๑๓๙ 

 
ใบงาน 

เรื่อง    ชาวพุทธตวัอยาง 
ชื่อ................................นามสกุล........................................เลขที่................ชัน้........................  

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนแบบอยางที่ไดจากการศึกษาเรื่องชาวพุทธตวัอยาง  

สมเด็จพระมหติลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรมพระบรมราชชนก

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน                        ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                   (........................................) 
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 ๑๔๐ 

 
การบรหิารจติและการเจริญปญญา 
แนวคิดหนวยการเรียนรู 
 ธรรมชาติแหงจิตของมนุษย  เปนสิ่งที่แปรเปลี่ยนกวัดแกวงออนไหวไปตามอารมณที่เขา

มากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ มีทั้งยินดีพอใจ  เปนตน เมื่อจิตยินดีก็นําไปสูความพอใจ

เมื่อจิตไมยินดีก็กอใหเกิดความไมพอใจลักษณะของจิตที่ออนไหวไปตามอารมณดังที่กลาวมานี้ถือ

วาเปนจิตไมเขมแข็ง ออนแอ  ไมเปนอิสระมีความทุกขบีบค้ันไมเหมาะแกการทํางาน  ดังนั้นจึง

จําเปนตองฝกบริหารและการเจริญจิตใหมีคุณภาพเขมแข็งตามวิธีการในพระพุทธศาสนา  เพื่อ

พัฒนาจิตใหดีงามและใหหลุดพนจากอาสวกิเลส 
ปฏิบัติธรรมฝกสติและสมัปชัญญะ 
 วันที่ ๕ ธันวาคมของทุกป  เปนวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบามสมเด็จพระเจาอยูหัว 

รัชกาลปจจุบัน 

 ปนี้ทางโรงเรียนของแกวเกลากําหนดเอาวันที่ ๔ ธันวาคม เปนวันบําเพ็ญพระราชกุศล

ถวายแดพระองคทานตามกําหนดการมีการบริหารจิตและเจริญปญญาในชวงเชาดวย  โดยทาง

โรงเรียนนิมนตพระจากวัดใกลโรงเรียนมาใหความรูแกนักเรียน 

 เมื่อถึงเวลา  ประธานสงฆไดกลาวถึงความสําคัญของการสวดมนตไหวพระสรรเสริญคุณ

พระรัตนตรัย  ทานกลาววา พระรัตนตรัย คือ แกว ๓ ประการ เปนแกวที่มีคามีราคาของชาวพุทธ 

ดังนั้นชาวพุทธตองหวงแหนดูแลรักษาแกวนี้ใหดี  อยาใหแตกชํารุดเสียหาย  เพราะการรกัษาแกวก็

คือการรักษาใจแกวแตกก็เหมือนใจแตกหรือฟุงซาน  การสวดมนตไหวพระนอกจากจะเปนการฝก

ใจไมใหฟุงซานแลว  ยังเปนวิธีหนึ่งในการรักษาแกว ๓ ประการ คือ พระพุทธ  พระธรรม และ

พระสงฆใหคงอยูตลอดไป  เพราะเวลาสวดมนตจิตใจของเราจดจออยูกับบทสวดมนต  รูตัวอยู

ตลอดเวลาวากําลังสวดมนตอยางนี้เรียกวา มีสติ  การที่เราสวดไมผิด  เพราะระลึกไดวาตอนนี้

กําลังสวดบทนี้  ตอไปตองสวดบทไหน  การระลึกไดอยางนี้ เรียกวา มีสัมปชัญญะ เมื่อพระสงฆ

อธิบายเสร็จก็กลาวเชิญชวนใหนักเรียนรวมกันสวดมนตไหวพระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยวา... 

 
  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพทุธัสสะฯ 
  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพทุธัสสะฯ 
  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพทุธัสสะฯ 
  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา  พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิฯ(กราบ) 
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 ๑๔๑ 

  สะวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  ธัมมงั  นะมสัสามฯิ(กราบ) 

  สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  สงัฆัง  นะมามิฯ(กราบ) 
วิธีบรหิารจิตและการเจรญิปญญา 
 หลังสวดมนตจบแลว  พระสงฆไดสอนวิธฝีกบริหารจิตแกนักเรียน ดังนี ้
๑. ทานั่ง 
 ใหนั่งแบบขัดสมาธิ (ผูหญิงหากไมสะดวกก็นั่งพับเพียบ) การนั่งแบบขัดสมาธิ คือ นั่งตัว

ตรง  เอาเทาขวาทับเทาซาย เอามือขวาทับมือซาย นั่งแบบสบาย ๆ ไมยืดหรือหดตัวจนรูสึก

ผิดปกติ  แลวหลับตาลง 
๒. วิธกีารฝกบริหารจิต 
 ใหกําหนดลมหายใจเขาออก  ใหรูตลอดเวลาวาเรากําลังหายใจเขา  และหายใจออก  ทาน

แนะนําเพิ่มเติมวา  เพื่อการฝกจิตใจใหไดความสงบเร็วขึ้น  อาจกําหนดไปดวยวา  เวลาหายใจเขา

ใหภาวนาในใจวา พุท  และเวลาหายใจออกใหภาวนาวา โธ 

 “ พระอาจารยครับ... เราภาวนาพองหนอ  ยุบหนอ ไดไหมครับ” ชัยยันตถาม 

 “ ได กําหนดลักษณะอาการพองและยุบของทองในเวลาหายใจเขา  และหายใจออกก็ได 

ขณะที่หายใจเขาอาการที่ทองของเราจะพองขึ้น  เราก็ภาวนาวา “พองหนอ”  เวลาหายใจออก

อาการทองของเราจะยุบลง  เราก็ภาวนาวา “ยุบหนอ” การจะกําหนดวา พุท-โธ- หรือ พองหนอ-

ยุบหนอ ก็ไดทั้งนั้นตามความถนัดของแตละคน ส่ิงที่สําคัญที่สุด ถาทุกคนตั้งใจฝกฝนจริง ๆ 

สามารถพัฒนาจิตใหมีคุณภาพไดอยางแนนอน” พระทานตอบคําถามชัยยันต พรอมอธิบายใหทุก

คนไดเขาใจในวิธีการปฏิบัติ 

 การยืน การเดิน การนั่ง การนอนก็เหมือนกัน เราตองพยายามเอาสติไปกําหนดหรือ

ภาวนาตลอดเวลา เชน ขณะเดินกาวขาขวา  ก็ภาวนาวา ขวายางหนอ  ขณะกาวเดินขาซาย ก็

ภาวนาวา ซายยางหนอ  หรือพูดสั้น ๆ วา ขวาหนอ  ซายหนอ  หรือ ขวา – ซาย ก็ได ถาหาก

เราไดบอย ๆ หรือ ตลอดเวลา เราจะเปนคนมีสติดี คิดนึกอะไรไดรวดดเร็ว ไมหลงลืม คนมีสติก็คือ

คนที่มีความจําดี คนที่มีความจําดี จําแมน จําเกง ก็เปนคนมีปญญา 

 ดังนั้น การฝกบริหารจิตก็คือ การฝกตนเองใหเปนคนมีปญญานั่นเอง เอาละ...ตอไปนี้เรา

จะไดฝกปฏิบัติบริหารจิตและเจริญปญญาเปนเวลา ๑๕ นาที พระสงฆไดสรุปความสําคัญของการ

บริหารจิตกอนใหสัญญาณนักเรียนไดฝกปฏิบัติตอไป 

 หลังจากครบเวลาที่กําหนด  พระสงฆนําพวกเรากลวคําแผเมตตา ทานบอกวาพระพุธ

ศาสนายกยองความเมตตาวา เปนธรรมที่ชวยคุมครองโลก  ดังพุทธศาสนสุภาษิตวา  โลโก 

ปตถัมภิกา เมตตา  แปลวา เมตตาธรรมค้ําจุนโลก สังเกตไดงาย  พวกเรามีความรูได เพราะ
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 ๑๔๒ 

อาศัยความเมตตาของครูอาจารยมีชีวิตรอดไดก็เพราะอาศัยความเมตตาของคุณพอคุณแม และที่

สําคญการที่เรามีพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดถือก็เพราะอาศัยความเมตตาของพระพุทธเจา ที่

เราเรียกวา พระกรุณาคุณ ซึ่งเปนหนึ่งในพุทธคุณ ๓  คือ พระปญญาคุณ  พระกรุณาคุณ  และ

พระบริสุทธิคุณ ... พระสงฆอธิบายกอนที่จะใหนักเรียนกลาวคําแผเมตตาพรอมกันวา... 

 
ขาพเจาขอตั้งจิตอุทิศผล 
บุญกุศลนี้แผไปใหไพศาล 
ถึงบิดามารดาครูอาจารย 

ทั้งลูกหลานญาติมิตรสนทิกัน 
คนเคยรวมเคยรักสมัครใคร 
ขอใหไดสวนกุศลผลของฉัน 
ทั้งเจากรรมนายเวรและเทวัญ 
ขอทุกทานไดกุศลผลบุญเทอญ 

 
 หลังกลาวคําแมตตาเสร็จ  แกวเกลามีความสุขใจอยางบอกไมถูก  โดยเฉพาะการเขารวม

พิธีกรรมในวันนี้ นอกจากไดรูเร่ืองการบริหารจิตแลว ยังไดทําความดีถวายแดพระเจาอยูหัว  

สมเด็จพอของปวงชนชาวไทยอีกดวย ขอพระองคทรงพระเจริญ  แกวเกลากลาวพรอมยกมือ

ประนมขึ้นเหนือศรีษะ 

***************************** 
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 ๑๔๓ 

ใบงาน 
เรื่อง การบรหิารจิตและเจริญปญญา(๑) 

ชื่อ................................นามสกุล........................................เลขที่................ชัน้........................  

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนบรรยายขั้นตอนการบริหารจิตและเจริญปญญามาพอเขาใจ  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน         ไมผาน 

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

           (........................................) 
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 ๑๔๔ 

ใบงาน 

เร่ือง การบรหิารจิตและเจริญปญญา(๒) 

ชื่อ...............................นามสกุล.........................................เลขที่................ชัน้........................  

คําชี้แจง ใหนกัเรียนวาดรูปตัวเองนั่งสมาธิ แลวบรรยายความรูสึกที่ไดจากการนัง่สมาธ ิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คําบรรยาย
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน         ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                                     (........................................) 
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 ๑๔๕ 

วันสาํคัญทางพระพุทธศาสนา 
แนวคิดดหนวยการเรยีนรู 
 ศาสนพิธี ซึ่งเปนพิธีกรรมในพระพุทธศาสนานั้น เปนสวนที่ชวยจรรโลงใจและเปนรูปแบบ

ปฏิบัติที่ชวยโนมนาวจิตใจของคนใหเขาสูหลักธรรมได นอกจากนั้งกอใหเกิดศิลปวัฒนธรรม

ประเพณีอันดีงามตง ๆของชาติไทย   ดังนั้นชาพุทธจึงควรใหความสําคัญกับศาสนาพิธี และหาก

จะเปรียบศาสนพิธีกับตนไมก็คงเปรียบไดดงเปลือกหรือกระพี้จองตนไม ซึ่งเปลือกไมหรือกระพีข้อง

ตนไมนั้นสามารถที่จะชวยหอหุม และหลอเลี้ยงตนไมแกนไมใหอยูไดและเติบโตไดฉันใด  ศาสน

พิธีก็สามารถที่จะชวยหอหุมและหลอเลี้ยงแกนธรรมใหอยูไดฉันนั้น 
วันสาํคัญทางพระพุทธศาสนา 
 ชั่วโมงที่ผานมาครูไดมอบหมายใหนักเรียนไปศึกษาคนควาและทํารายงานเรื่องวันสําคัญ

ทางพระพุทธศาสนาและกําหนดใหนักเรียนออกมารายงานหนาชั้นเรียนในชั่วโมงนี้ 

 นักเรียนทุกคนตางตื่นเตนและดีใจ บางคนใจเตนเร็วผิดปกติ เพราะไมเคยออกไปพูดหนา

ชั้นซึ่งรูสึกประหมาและกลัว 

 เพื่อนคนอื่น ๆ ไดรายงานประวัติความเปนมาของวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาใหเพื่อ

รวมหองฟงแลว วันนี้จึงเปนหนาของแกวเกลาที่จะรายงานเรื่อง  วิธีปฏิบัติตนและการเขารวม
กิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
 “ สวัสดีคะคุณครู  และเพื่อน ๆ ทุกคน” แกวเกลาเริ่มตนการกลาวรายงาน 

 “ เพื่อน ๆ คงทราบแลวนะคะวา วันสําคัญทางพระพุทธศาสนมีทั้งหมด ๔ วัน ดิฉันขอ

ทบทวนใหฟง ดังนี้นะคะ” แกวเกลากลาวอารัมภบทกอนจะกลาวตอวา... 

 วันมาฆบูชา ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ วันนี้จะอยูในชวงเดือนกุมภาพันธของทุกปคะ 

เปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขแกพระสงฆสาวก จํานวนมากถึง ๑,๒๕๐ รูป ที่มา

ประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมายที่วัดเวฬุวัน กรุงราชคฤหเราเรียกวันนี้วา วันจาตุรงคสันนิบาต

และถือวา เปนวันพระธรรม รายละเอียดเพื่อน ๆ ไดทราบแลว 

 วันวิสาขบูชา ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ วันนี้สวนใหญอยูในชวงเดือนพฤษภาคมของ

ทุกป วันวิสาขบูชาเปนวันคลายวันประสูติ ตรัสรู และวันคลายวันปรินิพพานของพระพทุธเจา  

เราถือวาเปนวันพระพุทธ 

 วันอัฏฐมีบูชา  ตรงกับวันแรม ๘ ค่ํา เดือน ๖ วันนี้เปนวันคลายวันถวายพระเพลิงพระ

พุทธสรีระของพระพุทธเจา  จัดขึ้นหลังวันวิสาขบูชา ๘ วัน 

 วันอาสาฬหบูชา  ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๘ วันนี้อานวา อา-สาน-หะ-บู-ชา เปนวัน

คลายวันที่พระพุทธเจาทรงประกาศธรรมเปนครั้งแรก ที่เรียกวา ปฐมเทศนา และพระธรรมเทศนา
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 ๑๔๖ 

กัณฑแรกชื่อวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ผลของการแสดงธรรมในครั้งนั้นมีผลทําใหเราไดมีพระ

พุทธศาสนนับถือกันในปจจุบันนี้   วันอาสาฬหบูชาจะอยูในชวงเดือนกรกฏาคมของทุกป  เราถือ

วาเปนวันพระสงฆ เพราะวันนี้เปนวันที่มีพระสงฆเกิดขึ้นในโลกเปนครั้งแรก และพระสงฆรูปแรก

ชื่อวา พระอัญญาโกณฑัญญะ 

 สวนวันธัมมสวนะ หรือ วันพระ นั้น มีทุกเดือน เดือนละ ๔ วัน คือวันขึน้๘ ค่าํ  วนัขึน้ ๑๕ 

ค่ํา วันแรม ๘ คา และวันแรม ๑๕ ค่ํา แตบางเดือนก็เปนวัน ๑๔ ค่ํานะคะ เขาเรียกวาวัน เดือนขาด 

สวนจะขาดอยางไรก็ตองไปถามอาจารยชั่วโมงวิทยาศาสตรคะ...แกวเกลากลาวเสริมกอนจะ

รายงานตอวา  วันธัมมัสสวะ เปนวันที่พระพุทธเจาบัญญัติข้ึนเพื่อเปดโอกาสใหชาวพุทธไดมี

โอกาสทําบุญ บําเพ็ญกุศล และศึกษาหลักธรรมคําสอนของพระองค 

 “การปฏิบัติตนในวันสําคัญทั้งหมดตามที่กลาวมา   มีหลักปฏิบัติที่ชาวพุทธพึงปฏิบัติ

ดังตอไปนี้คะ.. 

 หนึ่ง ทําบุญตักบาตร หรือนําภัตตาหาร (อาหาร) ไปถวายพระสงฆอาจเปนที่วัดหรือตาม

สถานที่ที่ตัวเองสะดวก แลวกรวดน้ําแผเมตตาอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษผูลวงลับและ

แกสรรพสัตวดวย  

 สอง บริจาค ใหทาน แกผูที่ดอยโอกาสใหสังคม 

 สาม การปลอยตัว เชน โค กระบือ นก ปลา เปนตน 

 สี่ ฟงธรรม  รักษาศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เปนตน 

 หา ฝกจิตใจใหมีพลัง โดยการทําสมาธิหรือทํากัมมัฏฐาน หรือการบริหารจิตเจริญปญญา

ที่เราเรียนผานมาแลวนั่นแหลคะ 

 หก นําดอกไมธูปเทียนไปเวียนเทียนที่พุทธศาสนสถานตาง ๆ เชน ที่วัด หรือ ที่พุทธ

มณฑล หรือสถานที่ที่วัดจัดให 

 “ รายงานของดิฉันก็จบเพียงเทานี้คะ... หวังวาเพื่อน ๆ คงจะไดประโยชนบางไมมากก็นอย 

อยาลืมนะคะวา ปลายเดือนนี้เปนวันอาสาฬหบูชา ขอเชิญชวนเพื่อน ๆ ไปทําบุญ โดยการละการทํา

ความชั่ว  ทําแตความดี และทําจิตใจของเราใหบริสุทธิ์ผุดผอง เหมือนคําสอนเรื่อง โอวาทปาติโมกข  

แลวพวกเราจะไดเปนคนดี และเรียนหนังสือเกง ๆ ขอบคุณคะ” แกวเกลาจบการรายงานพรอมกับเสียง

ปรบมือของเพื่อน ๆ  กอนสัญญากริ่งหมดชั่วโมงเรียนวิชาพระพุทธศาสนาดังขึ้น 
************************ 
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 ๑๔๗ 

 
ใบงาน 

เรื่อง วันสําคัญทางพระพทุธศาสนา 
ชื่อ.............................นามสกุล........................................เลขที่................ชั้น........................ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนลากเสนโยงความสัมพันธของขอความที่กาํหนดให  
ชุดที่ ๑ 
วันวิสาขบูชา    วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ 

วันมาฆบูชา    วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ 

วันอาสาฬหบูชา    วันแรม ๘ ค่ํา เดือน ๖ 

วันอัฏฐมีบูชา     วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ 

     วันขึ้น ๑๕ ค่ํา และวันแรม ๑๕ ค่ํา 

     วันขึ้น ๘  ค่ํา และวันแรม  ๘ ค่ํา 
 
ชุดที่ ๒ 
วันวิสาขบูชา   วันคลายวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมครั้งแรก 

วันมาฆบูชา    วันคลายวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระของพระพุทธเจา 

วันธัมมัสสวนะ   วันคลายวันประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจา 

วันอาสาฬหบูชา   วันคลายวันที่พระสงฆมาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย 

วันอัฏฐมีบูชา   วันที่พระพุทธเจาบัญญัติข้ึนใหชาวพุทธไดฟงธรรม 

    วันที่ทางราชการกําหนดใหเปนวันหยุด 

    วันที่ชาวพุทธจะไดมีโอกาสไปเวียนเทียนที่วัด 

    วันที่พระสงฆอยูจําพรรษา 

 

     

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

              ผาน                         ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                  (........................................) 
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 ๑๔๘ 

ศาสนาพธิ ี
งานวนัเกิดโรงเรียน 

 วันที่ ๒๕ ตุลาคมของทุกป เปฯวันคลายวันกอตั้งโงงเรียน หรือที่เรียกวา วันเกิดโรงเรียน ป

นี้มีการจัดงานเชนทุกป โดยอาจารยใหญไดมอบหมายใหนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ ๔  ดูแล

เร่ืองศาสนาพิธี 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ไดตกลงกันจัดทํานิทรรศการแสดงเกี่ยวกับข้ันตอนศาสน

พิธีของงาน พรอมทั้งคําอาราธนาศีล  คําอาราธนาธรรม  คําอาราธนาพระปริตร  และคํา

กลาวถวายทานที่สําคัญ ๆ รวมถึงมรรยาทชาวพุทธที่พึงปฏิบัติตนตอพระสงฆ 

 เมื่อถึงวันงาน  แกวเกลาไดรับมอบหมายใหเปนพิธีกรกลาวตอนรับผูปกครองและแขก

ที่มารวมงาน พรอมทั้งแจงลําดับข้ันตอนการทําบุญในวันเกินโรงเรียนใหที่ประชุมทราบ และ

ซักซอมสรางความเขาใจในการปฏิบัติตนตอพระสงฆ 

 เมื่อถึงเวลา แกวเกลาไดเรียนเชิญอาจารยใหญเปนประธานจุดธูปเทียบบูชาพระรัตนตรัย 

 จากนั้นวิชาไดเปนตัวแทนของนักเรียนกลาวคําอาราธนาศีล  พรอมกลาวเชิญชวน

ผูปกครองใหกลาวพรอมกันวา... 

 
คําอาราธนาศีล ๕ 

มะยัง ภนัเต วิสุง  วสิุง รักขะณัตถายะ  ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลานิ ยาจามะ 
ทุติยัมป    มะยัง ภันเต วสิุง วิสุง รักขะณัตถายะ  ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีานิ ยาจามะ 
ตะติยัมป  มะยัง ภันเต วสิงุ วสิุง รกัขะณัตถายะ  ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีานิ ยาจามะ 
หลังจากรับศีลเสร็จแลว อํานาจเปนตัวแทนนักเรียนกลาวเชิญชวนผูปกครองกลาวคําอาราธนา

ธรรม พรอมกันวา... 

 
คําอาราธนาธรรม 

พรัมมา  จะ  โลกาธปิติ สะหัมปะติ  กตัอัญชะลี อันธิวะรัง อะยาจะถะ สันตธีะ สัตตาป 
ปะระชักขะชาติกา เทเสตุ ธัมมัง  อะนกุัมปมัง ปะชงั 
 วันนี้พระสงฆไดแสดงธรรมเรื่องความสามัคคี พรอมกลาวชมวาพวกเรามีความสามัคคีกันดี

มาก เห็นไดจากการแบงหนาที่กันทํางานในวันนี้  ผูปกครองก็มีความสามัคคีกันเปนอยางดีมารวมงาน

กันอยางเนืองแนน  และเพราะความสามัคคีนี้แหละจึงทําใหงานวันนี้สําเร็จลุลวงลงไปได  การทํางาน

ใหญจะไมสําเร็จไดเลยหากผูทําไมมีความสามัคคี   นี่แสดงวเราไดยึดเอาคําสอนในพุทธศาสนสุภาษิต

วา “ สุขา  สังฆัสสะ สามัคค ี  แปลวา ความพรอมเพรียงของหมูทําใหเกิดความสุข” 
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 ๑๔๙ 

 หลังจากพระธรรมเทศนาจบลง มานะตัวแทนนักเรียนไดกลาวเชิญชวนใหผูปกครองกลาว

คําอาราธนาพระปริตรพรอมกันวา... 

 
คํากลาวอาราธนาพระปรติร 

วิปตติปะฏิพาหายะ  สพัพะสัมปะติสทิธิยา 
สัพพะทุกขะวินาสะยะ  ปะริตตัง พรูถะ มังคะลังฯ 

วิปตติปะฏิพาหายะ  สพัพะสัมปะติสทิธิยา 
สัพพะภะยะวินาสะยะ  ปะริตตัง พรูถะ มังคะลังฯ 

วิปตติปะฏิพาหายะ  สพัพะสัมปะติสทิธิยา 
สัพพะโรคะวนิาสะยะ  ปะริตตัง พรูถะ มังคะลังฯ 

 
 ขณะนั่งประนมมือฟงพระเจริญพระพุทธมนต  ทําใหแกวเกลานึกถึงคําสอนของแมที่บอก

วา พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน  เนื่องจากพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา

สามารถรวมจิตใจของพุทธศาสนิกชนใหเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  ซึ่งเห็นไดจากวันนี้มีผูปกครองเปน

จํานวนมากที่มารวมทําบุญ  แมจะมีคนเปนจํานวนมากตางก็กลาวคําอาราธนาหรือคําสวดถวาย

ทานตาง ๆ อยางพรอมเพรียงและเปนเสียงเดียวกัน  แมพระสงฆทั้ง ๙ รูปที่กําลังเจริญพระพุทธ

มนต ฟงดูเหมือนกับวาพระทานสวดอยูเพียงรูปเดียวเทานั้น  

 แกวเกลารูซึ้งถึงความหมายของคําวา พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจของชาวพุทธก็

วันนี้เอง  และที่สําคัญศาสนพิธีสามารถหลวมรวมจิตใจของชาวพุทธใหมีศรัทธาอยางมั่นคง แนวแนใน

พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ  พระธรรม และพระสงฆ ซึ่งถือเปนแกวอันมีคาที่สุดของชาวพุทธ 

 แกวเกลาตั้งจิตอธิษฐาน และสัญญากับตัวเองวา   ตั้งแตนี้ตอไปจะประพฤติตนเปนลูกที่ดี

ของพอแม  เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย    และเปนชาวพุทธที่ดีที่ยึดมั่นในคําสอนของ

พระพุทธศาสนา กอนที่จะกมกราบพระพุทธรูปดวยใจที่ปล้ืมปติ และเบิกบาน 

 

*************************** 
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 ๑๕๐ 

ใบงาน 
เรื่อง ศาสนพิธ ี

ชื่อ...............................นามสกุล.........................................เลขที่................ชัน้........................ 
 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนคาํอาราธนาตามที่กาํหนดใหมาใหถูกตอง 
คําอาราธนาศีล
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 
คําอาราธนาพระปริตร
..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
คําอาราธนาธรรม
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 
ศาสนพธิี  หมายถึง
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 

ผาน         ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

                  (........................................) 
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 ๑๕๑ 

 
สรุปผลการประเมินผลการเรียนรู 

หนวยพระสงฆ 
ชื่อ..............................นามสกุล..........................................เลขที่................ชัน้........................ 

คําชี้แจง : ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย / ในชองผลการประเมิน 

 

ผลการประเมนิ ผลการเรียนรู 

ผาน ไมผาน 

ใบงาน เร่ือง  หนาที่ชาพุทธ   

ใบงาน เร่ือง  ชาวพุทธตัวอยาง   

ใบงาน เร่ือง  การบริหารจิตและเจริญปญญา(๑)   

ใบงาน เร่ือง การบริหารจิตและเจริญปญญา(๒)   

ใบงาน เร่ือง วนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา   

ใบงานเรื่อง  ศาสนพิธ ี   

หมายเหต ุ นกัเรียนตองผานทกุใบงานจงึจะถือวาผาน 

 

สรุปผลการประเมิน   

ผาน                 ไมผาน  

ลงชื่อ.........................................ผูประเมนิ 

             (........................................) 
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 ๑๕๒ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพทุธศาสนา 
แบบทดสอบมี ๔๕ ขอ    แบงออกเปน   ๓    ตอน 

ชื่อ...........................นามสกุล.....................................ชั้น.....................เลขที่........................ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
คําชี้แจง : แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาพระพทุธศาสนามี ๓ ตอนคือ 
 ตอนที่ ๑ : หนวยพระพุทธ  จํานวน ๑๕ ขอ(ขอ ๑ – ๑๕) 

 ตอนที่ ๒ : หนวยพระธรรม จํานวน ๑๕ ขอ( ขอ ๑๖ – ๓๕) 

 ตอนที่ ๓:  หนวยพระสงฆ จํานวน ๑๕ ขอ(ขอ ๓๖ – ๔๐) 

คําสั่ง: ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย + ทบัหนาขอ ก,ข,ค และ ง ทีถู่กที่สุดเพยีงขอเดียว 
ตอนที่ ๑ หนวยพระพุทธ 
๑. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาวันไหนที่พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกข คือสอนให     

ละชั่ว ทําดี และทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 

 ก. วันมาฆบูชา   

 ข. วนัวิสาขบูชา 

 ค. วนัอัฏฐมีบชูา 

 ง. วนัอาสาฬหบูชา  

๒. ขอใดเปนองคประกอบของพระรัตนตรยั  

 ก. พระพทุธ  พระธรรม พระสงฆ 

 ข. พระวินยัปฏก  พระสุตตันตปฏก  พระอภิธรรมปฏก 

 ค. พระภิกษุ  พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

 ง. ศีล  สมาธ ิปญญา 

๓. วนัที่พระสงฆเกิดขึ้นครั้งแรก ตรงกับวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนาวนัใด 

 ก. วันมาฆบูชา 

 ข. วนัวิสาขบูชา 

 ค. วนัอัฏฐมีบชูา 

 ง. วนัอาสาฬหบูชา 

๔. นักเรียนควรปฏิบัติอยางไรในวันสาํคัญทางพระพุทธศาสนา 

 ก. ไปเที่ยวกับครอบครัวฉลองวนัหยุดเนื่องในวนัสําคัญทางพระพทุธศาสนา 

 ข. ไปทําบุญฟงเทศนทีว่ัดกับครอบครัวเนื่องในวนัสาํคํญทางพระพุทธศาสนา 

 ค. ไมตองทาํอะไร พักผอนอยูกับบานดูหนงัการตนูเรื่องที่ชอบ 
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 ๑๕๓ 

 ง. ตัง้ใจปฏิบัติตนใหเปนคนดีในวันสาํคัญทางพระพุทธศาสนา 

๕. ความหมายของคําวา “ชาดก” ตรงกับขอใด 

 ก. นิทานธรรมะในพระพทุธศาสนา 

 ข. นทิานธรรมะในพระพทุธศาสนาสวนที่เปนประวัติของพระพทุธเจา 

 ค. นทิานธรรมะในพระพทุธศาสนาสวนที่เปนประวัติในอดีตชาติของพระพทุธเจา 

 ง.นิทานธรรมะในพระพทุธศาสนาสวนที่เปนประวัติของพระสาวกของพระพทุธเจา 

๖. หลักการศกึษาสาํคัญประการหนึง่ของพระพทุธเจาตรงกับขอใด 

 ก. การเปนนกัสัเกตจากสิง่ทีท่รงพบเหน็ และพยายามหาคําตอบ 

 ข. การอดทนตอการเรียนการศึกษา 

 ค. การแสวงหาแตอาจารยทีด่ีและเกง 

 ง. การเชื่อฟงและทําตามทีค่รูอาจารยไดส่ังสอน 

๗. นักเรียนสามารถแสดงความกตัญูตอประเทศชาติดวย... 

 ก. การปฏิบัติตนตามหลักคาํสอนของศาสนาที่ตนนับถือ 

 ข. การปฏิบัตตินตามกฏหมายของบานเมอืง 

 ค. การปฏิบัติตนตามคําสอนของพอแม ครู อาจารย 

 ง. ถูกทุกขอ 

๘. วนัแหงความรักในพระพทุธศาสนาตรงกับวนัสําคัญทางพระพทุธศาสนาวันใด 

 ก.วนัมาฆบูชา 

 ข. วนัวิสาขบูชา 

 ค. วนัอัฏฐมีบชูา 

 ง. วนัอาสาฬหบูชา 

๙. การทาํบุญในขอใดถือเปนการทําบุญเปนพิเศษในวนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา 

 ก. การทาํบุญตักบาตรตอนเชา และไปฟงเทศนที่วัด 

 ข. การปลอยนก ปลอยปลา และไปสวดมนตไหวพระที่วัด 

 ค. การศึกษาหารความรูเกีย่วกับวันนัน้ ๆ และไปเวียนเทียนทีว่ัดใกลบาน 

 ง. ถูกทุกขอ 

๑๐. การที่เราไดเรียนรูพระพุทธศาสนาเพราะอาศัยพระคุณขอใดของพระพุทธเจา 

 ก. พระปญญาคุณ 

 ข. พระบริสุทธคิุณ 

Page 157 of 167

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๕๔ 

 ค. พระกรุณาคุณ 

 ง. พระธรรมคาํสอน 

๑๑. ขอใดที่แสดงใหเห็นวา พระพทุธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจของพทุธศาสนิกชน 

 ก. คนไทยมีความสามัคคี รักใคร กลมเกลยีว เปนน้ําหนึง่ใจเดียวกัน 

 ข. คนไทยคนโอบออมอารี ยิม้แยม แจมใส 

 ค. คนไทยมีเอกลักษณ และวัฒนธรรมเปนแบบอยางเฉพาะตวั 

 ง. ถูกทุกขอ 

๑๒.  ขอใดเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอประเทศชาติ 

 ก. รวมใจกนัเดินขบวนตอตานรัฐบาล 

 ข. รวมใจกนัใชชิวิตอยางประหยัด 

 ค. รวมใจกนัซือ้คอมพิวเตอรเลนแกมไวประจําบาน 

 ง. รวมใจกนัใชสินคาจากเมอืงนอก 

๑๓. ขอใดแสดงถึงการทาํบญุ 

 ก. เกงชวนเพือ่นไปตกปลาที่สระน้าํใกลวดั  

 ข. กอยบอกเพื่อนวาถงึวนัเกิดคอยทําบญุ 

 ค. เกแสดงความยนิดีกับการตักบาตรของเพื่อนเสมอ 

 ง. แกมชอบไปยิงนกทกุวนัหยุด 

๑๔. นกัเรียนสามารถแสดงความกตัญกูตเวทีตอครูอยางไร ที่เหมาะสมกับวฒุิภาวะของนักเรียน 

 ก. ซื้อหาสิง่ของที่มีคาและทีค่รูชอบมามอบใหครู 

 ข. ยิ้ม  ไหว  และทักทายทกุครั้งที่พบคร ู

 ค. เคารพเชื่อฟงและปฏิบัตตินตามคําสอนของครู 

 ง. ใหความสนทิสนมเปนกันเองกับครู 

๑๕. ขอใดคือช่ือของพระอัครสาวก 

 ก. พระอัญญาโกณฑัญญะ – พระสารีบุตร 

 ข. พระสารีบุตร – พระมหาโมคคัลลานะ 

 ค. พระมหาโมคคัลลานะ – พระอุรุเวลากสัสปะ 

 ง. พระอุรุเวลากัสสปะ – พระคยากัสสปะ 
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 ๑๕๕ 

ตอนที่ ๒ หนวยพระธรรม 
๑๖. ขอใดเปนวิธีการศึกษาพระธรรมคําสอนของพระพทุธศาสนาที่ถกูตองและเหมาะสมที่สุด 

 ก. ตองศึกษาแบบทองจาํใหข้ึนใจแลวนําไปบอกใหผูอ่ืนรูตาม 

 ข. ศึกษาใหเขาใจอยางถองแท เพื่อนาํไปปฏิบัติในชีวิตประจําวนั 

 ค. ศึกษาจากพระธรรมเทศนาที่พระสงฆแสดงใหฟงในวันธรรมสวนะ 

 ง. เลือกศึกษาเฉพาะหลักธรรมที่ตนเองสนใจ 

๑๗. การปฏิบตัิตนตามขอใด เปนการปฏิบัติตนตามหลกัเบญจศีลขอที่ ๑ 

 ก. กานดาใหอาหารสุนัขที่เลีย้งไวในบาน 

 ข. อนงคนาํสนุัขที่เลี้ยงไวไปรักษา 

 ค. ปรีชาชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ 

 ง. ชาตรีไมเคยทํารายสัตว หรือรังแกสัตวใหไดรับบาดเจบ็เลย 

๑๘. วนัชัยพูดโกหกเพื่อไมใหแมทาํโทษ  นักเรียนคิดวาการกระทําของวนัชัยถกูตองหรือไม 

 ก. ถูกตอง  เพราะวนัชัยสามารถเอาตัวรอดไดไมตองถูกแมตี 

 ข. ถูกตอง  เพราะแสดงวาวนัชัยเปนคนเกงสามารถพดูโกหกใหแมเชื่อได 

 ค. ไมถูกตอง  เพราะการพูดโกหกผิดเบญจศีลขอที่ ๔  

 ง. ไมถูกตอง  เพราะผิดหลกัเบญจธรรมขอที่ ๔ 

๑๙. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเรื่องใด ที่ไดชื่อวาเปนธรรมที่ค้าํจุนโลก 

 ก. ความสามคัคี 

 ข. ความซื่อสัตย 

 ค. ความเมตตากรุณา 

 ง. ความจงรักภักดี 

๒๐. นกัเรียนคิดวา คนทีถ่กูตํารวจจับขอหายาบา แสดงวาคนนัน้เขาประพฤติตนขาดหลักเบญจ

ธรรมขอใด 

 ก.  สัจจะ 

 ข. สัมมาอาชวีะ 

 ค. สติสัมปชญัญะ 

 ง. เมตตากรุณา 

๒๑. ขอใดเปนความหมายของพุทธศาสนสุภาษิต 

 ก. หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
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 ๑๕๖ 

 ข. คติเตือนใจจากหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

 ค. หลกัปฏิบัติตามหลกัธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

 ง. ถูกทุกขอ 

๒๒. องคประกอบของพระไตรปฏก ตรงกบัขอใด 

 ก. พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ 

 ข. พระวินยั  พระสูตร พระอภิธรรม 

 ค. พระภิกษุ  พระภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสกิา 

 ง. ดอกไม  ธูปเทียน 

๒๓. คาํสอนเรือ่งละชั่ว ในโอวาท ๓ ตรงกบัคําสอนเรื่องใดในสิกขา ๓  

 ก. ศีล  

 ข. สมาธ ิ

 ค. ปญญา 

 ง. เมตตา 

๒๔. การกระทําของนักเรยีนตามขอใดที่เปนผลของการฝกสติ 

 ก. วานิลากําลงัคิดวาพรุงนี้จะเปนเที่ยวที่ไหนด ี

 ข. สตอเบอรี่ นึกไดวาลมืทาํการบาน 

 ค. เลมอนนกึอยูเสมอวาตอนนีก้ําลงัเขียนหนงัสือ 

 ง. ช็อกโกเล็ตนึกถงึเรื่องที่ครูสอนเมื่อวาน 

๒๕. เมื่อนักเรียนเก็บกระเปาสตางคได  นกัเรียนควรทําอยางไร 

 ก. นําเงนิที่เกบ็ไดไปใชสวนตัว เพราะวาเราไมไดลักขโมยใครมา 

 ข. นาํเงนิที่เกบ็ไดไปฝากธนาคาร เพราะเปนเงนิที่ไดโดยสุจริต 

 ค. นาํเงนิไปมอบใหครูประกาศหาเจาของ  เพราะไมใชกระเปาของเรา 

 ง. นาํเงนิทีเ่กบ็ไดไปบริจาคชวยเหลือคนจน เพราะไมใชเงินของเรา 

๒๖. แวนตาชวนเทงเตงทดลองสิ่งเสพยตดิ  ถานกัเรียนเปนเทงเตงจะทําอยางไร 

 ก. ลองดูก็ดีเหมือนกนัจะไดรูวาสิง่เสพยติดเปนอยางไร จะไดไปบอกเพือ่นได 

 ข. ลองตามที่เพื่อนชวน  ไมอยากขัดใจเพือ่น เดี๋ยวเพื่อนโกรธ 

 ค. ลองดูเพราะเปนของฟรี และลองเพยีงครั้งเดียวก็ไมติดหรอก 

 ง. ไมขอลองเด็ดขาด เพราะเปนสิ่งไมด ีและอาจทาํใหตดิได 
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 ๑๕๗ 

๒๗. การกระทําของนักเรยีนตามขอใด ทีแ่สดงออกถึงความสามัคค ี

 ก. นักเรียนรวมกันโกหกครู  เพราะไมอยากเรียน 

 ข. นกัเรียนรวมกันทําความสะอาดหองเรียน เพราะจะเปดเทอม 

 ค. นกัเรียนรวมกันไลสุนัขที่เขามาถายมูลไวในโรงเรียน 

 ง. นักเรียนรวมกันแกแคนใหเพื่อนโดยการทํารายเพื่อนตางโรงเรยีน 

๒๘. ลักษณะกฏแหงกรรม ตรงกับขอใด 

 ก. นารีสอบไดคะแนนดีข้ึนกวาเดิม  เพราะขยันเรียน 

 ข. นราถูกครูทาํโทษ เพราะแกลงเพื่อน 

 ค. ณรงค ถกูแมตัดเงินคาขนม  เพราะถูกโกหก 

 ง. ถูกทุกขอ 

๒๙. เมื่อเสร็จส้ินการบรหิารจิต(นั่งสมาธิ)แตละครั้ง เราควรทํากจิกรรมอะไรตอไป 

 ก. การแผเมตตาเพื่ออุทิศความดีทีท่ําแกผูอ่ืน 

 ข. ทาํกายบรหิารแกอาการปวดเมื่อย ทีน่ัง่เปนเวลานาน 

 ค. พกัผอนตามอัธยาศยั 

 ง. สวดมนตไหวพระ เพื่อรักษาสมาธิใหอยูนานๆ 
ตอนที่ ๓ หนวยพระสงฆ 
๓๐. ความหมายของพระไตรปฏกตรงกับขอใด 

 ก. คัมภีรที่บรรจุคําสอนของพระพทุธศาสนา 

 ข. คัมภีรที่บรรจุคําสอนของพระพทุธศาสนาที่วาดวยเรื่องพระวินยั 

 ค. คัมภีรที่บรรจุคําสอนของพระพทุธศาสนาที่วาดวยเรื่องพระสูตร 

 ง. คัมภีรทีบ่รรจุคําสอนของพระพทุธศาสนาที่วาดวยเรื่องพระอภิธรรม 

๓๑. ขอใดเปนหนาที่และบทบาทของพระสงฆ 

 ก. ดูแลรักษาและทํานุบํารุงวัด 

 ข. ชวยเหลือสงเคราะหเลี้ยงดูเด็กกําพราและคนยากจน 

 ค. เผยแผสืบทอดพระพุทธศาสนา 

 ง. สวดมนตใหพรแกผูนับถือศาสนาพทุธทกุคน 
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 ๑๕๘ 

๓๒. ขณะที่นกัเรียนยืนสนทนากนัอยู มพีระสงฆเดนิผานมานกัเรียนควรทําอยางไร 

 ก. หยุดสนทนาและยนืตรงทาํความเคารพ 

 ข. หยุดสนทนาและยกมือไหวทาํความเคารพ 

 ค. ทานเปนพระที่เรารูจกัจึงพูดทักทายสนทนากับทานอยางเปนกันเอง 

 ง. หยุดสนทนาและรีบแยกยายกนัเดินหนีไปทางอื่น 

๓๓. ชาวพุทธสวดมนตไหวพระเพื่อวัตถุประสงคอะไร 

 ก. เพื่อบวงสรวงพระรัตนตรัย 

 ข. เพื่อยกยองสรรเสริญ เชิดชู พระรัตนตรยั 

 ค. เพื่อแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระรตันตรัย 

 ง. เพื่อระลึกถงึคุณของพระรัตนตรัย 

๓๔. การอาราธนาศีล เปนการแสดงถึงความตั้งใจวาเราจะทาํอยางไร 

 ก. การตั้งใจในการรักษาศีล 

 ข. การตัง้ใจสวดมนตบูชาพระรัตนตรัย 

 ค. การตั้งใจฟงพระธรรมเทศนา 

 ง. การตั้งใจฟงพระสวดมนต 

๓๕. เมื่อนักเรียนตองการใหพระสงฆแสดงธรรม นักเรียนตองกลาวคาํอาราธนาบทใด 

 ก. กลาวคําอาราธนาธรรม 

 ข. กลาวคําอาราธนาศีล 

 ค. กลาวคําอาราธนาพระปรติร 

 ง. กลาวคําถวายไทยธรรม 

๓๖. มทุิตา โกรธและโมโหใหเพื่อนที่ชอบมาพูดลอเลยีน ถานักเรียนเปนเพื่อนของมุทิตาจะแนะนํา

มุทิตาอยางไร 

 ก. แนะนําใหมุทิตาดาตอบเพื่อนที่มาลอเลียน 

 ข. แนะนําใหมทุิตาไปฟองครูใหครูทําโทษเพื่อนที่มาพูดลอเลียนเธอ 

 ค. แนะนําใหเดินหนีไปอยาเขาใกลเพื่อนคนที่ชอบมาพูดลอเลียนเธอ 

 ง. แนะนําใหทาํใจเยน็ ๆ อยาโกรธ ไมตองดาตอบ แตใหอภัยเขา 
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 ๑๕๙ 

๓๗. ถานักเรียนฝกสมาธิอยูเสมอ จะสงผลดีตอการเรียนของนักเรียนอยางไร 

 ก. เรียนรูไดเร็วขึ้น 

 ข. จดจําเนื้อหาไดแมนยํามากขึ้น 

 ค. เกิดทักษะในการทํางานมากขึ้น 

 ง. มีความตั้งใจในการเรียนดีข้ึน 

๓๙. ใคร ไดชือ่วาบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกวัดมากที่สุด 

 ก. สมชาย เขยีนขอความชวยกนัรักษาความสะอาดบนกําแพง 

 ข. สมชาต ิทิง้ขยะลงบนถงัที่วัดจัดเตรียมไว 

 ค. สมศรี ระบายสีภาพที่เหน็วายงัระบายไมเสร็จบนกําแพง 

 ง. สมศักดิ์ ปนเจดียเพื่อถอนหญา 

๔๐. ใครทําหนาที่ชาวพทุธที่พงึปฏิบัติตอพระสงฆไดอยางเหมาะสม 

 ก. ไชโยประนมมือขณะที่สนทนากับพระสงฆ 

 ข. ไชยศยนืตรงเมื่อมพีระสงฆเดินผาน 

 ค. ไชยา นัง่กมหนานิ่งอยูกบัที่เพื่อนแสดงการเคารพพระสงฆที่เดนิผานมา 

 ง. ไชยันตเดนิหนีไปอีกทางหนึง่เมื่อเหน็พระสงฆเดินผานมาทางตน 

๔๑. ขอใดเปนคําขึ้นตนของคําอาราธนาศีล 

 ก. มะยงั   ภันเต  วิสุง  วิสุง  ฯลฯ 

 ข. มะยัง ภันเต ภัตตานิ ฯลฯ 

 ค. วิปตติ  ปะฏิพาหายะ  สัพพะสมัปตติสิทธิยา ฯลฯ 

 ง. พรัมมา  จะ  โลกา  ธิปะต ิ สะหัมปะต ิฯลฯ 

๔๒. ขอใดเปนครอบครัวชาวพทุธตัวอยาง 

 ก. พอแมรักและตามใจนกทุกอยาง  เพราะนกเปนลูกคนเดียวของครอบครัว 

 ข. พอแมถามเหตุผลกบทกุครั้งที่กบขอเงินซื้อขนม 

 ค. พอแมพาสวางไปเที่ยววดัทุกวนัสําคัญในพระพุทธศาสนา 

 ง. พอแมพาอนงคไปเทีย่วหางสรรพสนิคา   เพราะสงสารที่อนงคเรียนหนงัสือหนัก 
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 ๑๖๐ 

๔๓. ขอใดตรงกับความหมายของคําวา “พระสงฆ” 

 ก. สาวกผูประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลวสอนผูอ่ืนใหรูตาม 

 ข. ชายไทยที่ไดรับการอุปสมบทอยางถูกตองตามหลกัพระพทุธศาสนา 

 ค. คนที่บวชในพระพุทธศาสนา 

 ง. คนที่อยูในวดั 

๔๔. ความหมายของการแสดงตนเปนพทุธมามกะ คือขอใด 

 ก. การประกาศตนเปนผูนับถือพระพทุธศาสนา 

 ข. การยอมรับนับถือพระรัตนตรัยเปนทีพ่ึ่งที่ระลึก 

 ค. การยอมรับนับถือศีล ๕ มาเปนหลักประพฤติปฏิบัติ 

 ง. การยอมรับนับถือธรรม ๕ มาเปนหลักประพฤติปฏิบัติ 

๔๕. การแตงกายไปวัดที่ถกูตอง  ตรงตามขอใด  

 ก. แตงกายดวยเสื้อผาสะอาดและดูสุภาพเรียบรอย  พระเห็นจะไดสบายใจ 

 ข. แตกายดวยเสื้อผาราคาแพง ๆ พระทานจะไดรูวาเราเปนคนมีเงนิ 

 ค. แตงกายดวยเสื้อผาชุดใหมที่ทนัสมยั พระทานจะรูวาเราเปนคนทนัสมัย 

 ง. แตงกายตามสบาย ๆ ทีเ่ราอยากแตง เพราะเปนเรื่องของเรา 

 

************************************** 
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 ๑๖๑ 

แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรยีนตอการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
                        กอนเรียน   หลังเรียน 

คําชี้แจง : ใหทําเครื่องหมาย/ ลงในชองวาทางขวามือตามความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียน 
และตอบคําถามในขอเสนอแนะ 

มาก ป

กลาง

นอยาน

 

 นอย

ที่สุด

ขอที่ ระเมนิ 

ที่สุด

รายการป มาก

  

๑. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงหรอืเห็นความสมัพ ของ

เนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา หนวยพระพทุธ 

     ันธ

๒. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงหรอืเห็นความสมัพันธของ

เน วิชาพระพุท หนวยพระธรรม 

     

ื้อหา ธศาสนา 

๓. นักเรียนสามารถเชื่อม ็นความสมัพันธของ

เนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา หนวยพระสงฆ 

     โยงหรอืเห

๔.  นักเรียนสามารถเชื่อม ็นความสมัพันธของ

เนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา ระหวางหนวยพระพทุธ 

พระธรรม และพระสง

     โยงหรอืเห

ฆ 

๕.  นักเรียนไดรับความรู ความเขาใจในการเรียนวชิา

พระพทุธศาสนา 

     

๖. ประโยชนที่ไดจากการ ิชาพระพทุธศาสนา      เรียนว

๗.  นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนวิชา

พระพทุธศาสนา 

     

๘. การจัดเนื้อหาสาระนา เหมาะสม      สนใจ 

๙.  หนวยบูรณาการสาระ ูพระพุทธศานา 

สนุกสนาน นาสนใจ 

     การเรียนร

๑๐.  เปดโอกาสใหนักเรียน วมในกิจกรรมการเรียน

การสอน 

     มีสวนร

ขอเสนอแนะในการจัดการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
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 ๑๖๒ 

แบบสอบถาม ทัว่ไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ /๑ 
โรงเรียนชลประทานสงเคราะห อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 

........................................     

ชื่อด.ญ./ด.ช. ..........................................นามสกุล........................................อายุ.................... 

ชื่อบิดา................................ ...........นามสกุล........................................อาชีพ.................. 

ชื่อมารดา............................ ............นามสกุล........................................อาชีพ.................. 

มีพี่นอง................คน ชาย.................คน หญิง.....................คน    นบัถือศาสนา....................... 

ปจจุบันอาศยัอยูกับ.............. ........................................................................ 

นักเรียนชอบเรียนวิชาอะไรมา ุด.......................................................................................... 

นักเรียนทาํอะไรหลังเลิกเรียน ............................................................................... 

นักเรียนทาํอะไรในวันหยุดเสา ิตย..................................................................................... 

นักเรียนชอบเรียนวิชาพระพทุ าหรอืไม 

ชอบ  เพราะ............................................................................................................................ 

ไมชอบ  เพราะ..................... ......................................................................................... 

นักเรียนชอบเลนกฬีาหรือไม 

ชอบ  เพราะ............................................................................................................................ 

ไมชอบ เพราะ......................................................................................................................... 

นักเรียนเคยใหความชวยเหลือ ๆ หรือไม 

เคย  เร่ือง ร................ .......................................................................................... 

ไมเคย   เพราะ..................... ......................................................................................... 

นักเรียนเคยชวยเหลือสัตวตาง หรือไม 

เคย เร่ืองอะไร.......................................................................................................................... 

ไมเคย................................. .............................................................................................. 

นักเรียนคิดวาเราจะทาํอยางไ าอยูดวยกันอยางมีความสุข

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

นายสวาง วงศฟาเลื่อน          ผูสํารวจขอมลู 
 

ขอมูล

.....

........

........

...........................

กที่ส

.....................

ร-อาท

ธศาสน

..........

เพื่อน 

อะไ ..............

..........

 ๆ 

......

รใหเร
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 ๑๖๓ 

 

ประวัติผูวิจยั 
 

ชื่อ ยสวาง      

นามสกุล ศฟาเลื่อน 

เกิด   กนัยายน   ๒๕๐๘ 

ภูมิลําเนา ๘ หมู ๓ ตําบลไทยชนะศึก  อําเภอทุงเสลี่ยม  จังหวัดสุโขทัย 

การศึกษา ักธรรมเอก 

 รียญธรรมห ระโยค(สํานักเ งัหวดัลําพูน

 าสตรบัณฑิต สาขาครุุศาสตร    วิชาเอกบริหารการศึกษา 

ตําแหนงหนาที่ อาจารยระดับ ๗  สังกัดคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร        

าวิยาลัยราชภัฏพระนคร  เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร 

 

นา

วง

๒๒

๒๓

น

เป

พุทธศ

มห

าป รียนจ ) 
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