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บทคัดยอ 
กกกกกกกกกการศกึษาเรื่อง  “การศกึษาวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหาอัตวนิิบาตกรรมตามแนว 
พุทธจริยศาสตร”  มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้    คือ  เพ่ือศึกษาแนวคิดเกีย่วกับปญหาอัตวินิบาตกรรม 
ตามทรรศนะของพุทธจริยศาสตร  โดยเนน  สาเหตุ  และวิธีการปองกันแกไขตามแนวพุทธจริย 
ศาสตร โดยการศกึษาคนควาในคัมภีรพระไตรปฏก อรรภกถา  ฏีกา และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับ 
เรื่องนี้รวมถึงศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวกับอัตวินิบาตกรรมในเชิงวิชาการดานอื่น  ผลการศึกษาพบคําตอบ 
ที่สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตั้งไวอยางนาสนใจ ดังตอไปนี้ 
กกกกกกกกการศึกษาเกี่ยวกับความหมายและทฤษฎขีองอัตวินิบาตกรรมพบวา  อัตวนิิบาตกรรมนัน้ 
หมายถึง  การที่บุคคลใด  บคุคลหนึ่ง  “จงใจ”  ทํารายตัวเองดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง  และวิธีการ 
นั้นไดสงผลใหเขาตายตามที่ตวัเองตองการ 
กกกกกกกกจากการศึกษาพุทธจริยศาสตรเรื่องอัตวินิบาตกรรมพบวามีสาเหตุตาง  ๆ  ดังตอไปนี้ 
สาเหตุจากครอบครัว  พุทธจริยศาสตรไดวางหลักใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวทําหนาที่ของตนให 
สมบูรณ กลาวคือ สามี มีหนาทีดู่แลความเปนอยูของครอบครัวใหความอบอุนแกสมาชิก และสราง 
ความมั่นคงในครอบครัว  ภรรยา  มีหนาที่บริหารทรัพยที่สามีหามาไดใจกิจการที่สมควรและเปน 
ใหญในการดูแลบาน สวนลูกก็ทําหนาที่ปฏิบัติตามคําส่ังสอนของบิดามารดาและมีความประพฤติที่ 
ดี เปนตน สาเหตุจากสภาพเศรษฐกิจ ตองรูจักพอใจในสิ่งที่ตนมี ไมพยายามขวนขวายในสิ่งที่ตนไม 
สามารถหามาไดจนมากเกินไป สาเหตุจากสภาพรางกาย มกีารปองกนัแกไขหลายวิธี กลาวคือ กรณี 
รางกายเกดิเจ็บปวยมกีารรกัษาโดยการใชยา    แตบางครั้งจําเปนตองรกัษาโดยการใชสมาธิบําบัด 
เชน พระมหากัสสปะอาพาธ พระพุทธองคทรงแสดงธรรมใหฟง จึงหายจากการอาพาธนั้นได สวน
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สาเหตุจากสภาพจิตใจ  ตองปรับสภาพจิตใจใหเขาใจความเปนไปของชีวิตและโลกวา  ทกุส่ิงตอง 
เปนเชนนั้น  กลาวคือ  พยายามพจิารณาใหเห็นถึงกฏไตรลักษณ  คือ  ทุกสรรพส่ิงที่เกดิมาตองตก 
ภายใตความจริง ๓ ประการคือ ความไมเที่ยง ความเปนทกุข  และการไมสามารถบังคับส่ิงเหลานั้น 
ใหอยูในอํานาจของตนได เมื่อพิจารณาไดเชนนี้แลวก็จะสามารถแกปญหาท่ีเกิดจากสภาพจิตใจได 
กกกกกกกกจากการศึกษาทฤษฏีที่เกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรม พบวา มี ๔ ทฤษฏี ไดแก  ทฤษฏี 
ทางสังคม  เห็นวา  การที่บุคคลมีขอกําหนดทางสังคมมากเกินไปหรือนอยเกินไปจะนําไปสูความ 
กดดนัและทําใหหาทางออกโดยการทําอัตวินิบาตกรรมในที่สุด  ทฤษฏีจิตวิเคราะห  คดิวา  ผูทํา 
อัตวินิบาตกรรมมคีวามกาวราวภายในจติใจ  และมักเปนคนที่มีการสูญเสียบุคคลที่ตนรักมากจึงทํา 
ใหตัดสินใจทําอัตวนิิบาตกรรม ทฤษฏีเมินนิงเจอร อธิบายวา การทําอัตวินิบาตกรรมมีสาเหตุมาจาก 
แรงกระตุน  ๓ ประการ  กลาวคือ  แรงกระตุนที่มคีวามตองการฆา  แรงกระตุนที่มคีวามตองการถูก 
ฆา  และแรงกระตุนที่มีความตองการตาย  ทั้งสามเปนแรงกระตุนหลักที่ทําใหคนทําอัตวินิบาตกรรม 
และทฤษฎีจิตพลวัต  คิดวาการสูญเสียคนรัก  สูญเสียสถานะทางสังคมหรือสูญเสียทรัพยสินเงินทอง 
อยางกะทันหัน เปนเหตใุหทําอัตวนิิบาตกรรมไดเชนกัน 
กกกกกกกกนกัปรัชญามีทรรศนะเกี่ยวกับอัตวินิบาตกรรม แบงเปน  ๒ กลุม คือ กลุมที่คัดคานการ 
ทําอัตวินิบาตกรรมทกุกรณี  กลุมนี้โดยภาพรวมแลวเปนกลุมของศาสนา  และกลุมของนักปรัชญา 
ศาสนา  ซ่ึงมีความพยายามท่ีจะชีใ้หเห็นวา  การทําอัตวินิบาตกรรมนั้น  เปนการทําผิดตอพระเจา  ผิด 
ตอสังคม และผิดตอตนเอง 
กกกกกกกกกลุมที่  ๒  เห็นวา  การทําอัตวินิบาตกรรม  เปนสิทธิที่ทุกคนสามารถทําไดหากไมพอใจ 
ในรางกายและความเปนอยูของตนการเลือกนัน้มิไดเปนการผิดตอตนเอง  ผิดตอสังคม  และผิดตอ 
พระเจาแตประการใด
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ABSTRACT 
This  reserch  aimed  to  study  of  Suicide  Prevention  focusing  on  causes  and  prevention 

according  to    Buddhist      Ethics.  The  research  into  the  Tripitaka,  exegeses,  exegesis 
commentaries, and other scriptures related to this subject were used as ground for data collection: 

In surveying the definition and the theories of suicide, it was found that suicide is defined 
as an act ‘deliberately’ carried out by any one to hurt oneself, resulting in one’s death as intended. 

Buddhist  ethics  offers  solutions  to  suicide  problem  arising  from  various  causes.  For 
suicide caused by  family problem, Buddhist  ethics  sets  the principle  for all  family members  to 
duly perform their respective duties.  For example, the husband takes care of the well-being of his 
family  members,  keeps  warm  relationships  with  them,  and  creates  family  security;  the  wife 
manages the wealth gained by her husband in an appropriate manner and plays the major role in 
looking  after  the  household;  and  the  children  obey  their  parents  and  behave  themselves.    For 
suicide  resulted  from  economic  situations,  one  should  be  self-sufficient  and  should  not 
overstretch  oneself  in  the  venture  that  is  beyond  one’s  capacity.    For  suicide  arising  from 
physiological  problem,  there  are  various  preventions  and  solutions.  Sickness  can  normally  be 
cured by medical care, but sometimes it has to be handled by meditation healing; for example, the 
Buddha  preached  a  sermon  and  could  heal  Pra  Mahakassapa  who  had  been  sick.    And  with 
respect to psychological cause of suicide, one should readjust one’s mentality to understand the
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reality  of  the  world  and  life,  namely  everything  just  happens  the  way  it  should.  One  should 
consider  the Three Characteristics  and  be  realized  that  everything  is  subject  to  impermanence, 
suffering and  uncontrollability. Having acknowledged  this  reality, we can  be  able  to  solve  our 
psychological problem. 
กกกกกกกกThe  study  found  that  there are 4 major  theories regarding suicide: (1) Social  theory 
points out  that  the person under  the  influence of  excessive or  insufficient  social  restriction can 
suffer from pressure and may eventually resort to committing suicide; (2) Psychoanalysis theory 
maintains that the person who commits suicide is mentally aggressive and prompted by the loss of 
a beloved one to take such action; (3) Menninger's theory   describes that suicide results from 3 
motives --the wish to kill others, the wish to be punished, and the wish simply to perish -- known 
as  the triad of suicidal motives; and (4) Psychodynamic theory suggests that the sudden loss of 
one’s beloved, social status, or fortune can also be the causes of suicide. 

Philosophical view on suicide can be categorized into 2 groups. The first one absolutely 
opposes  suicide.    This  group  is  generally  composed  of  theologians  and  religious  philosophers 
who attempt to declare that suicide is the wrongdoing against God, society and oneself. 

The  second  group  states  that  everyone  has  the  right  to  commit  suicide  if  they  are  not 
satisfied  with  their  body  and  living  conditions.  Such  choice  is  not  the  wrongdoing  against 
themselves, society and God whatsoever.

Page 8 of 126

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



จ 

กิตติกรรมประกาศ 
Dddddddd 
กกกกกกกกวิทยานิพนธนี้  เปนสวนหนึ่งของการศกึษาระดับมหาบัณฑิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย  ซ่ึงผูวิจัยไดศกึษาคนควาเพื่อดําเนนิการใหสําเร็จตามความประสงค 
กกกกกกกกวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไมได   หากไมไดรับความชวยเหลือเกื้อกูลจากบคุคลหลาย 
ทานทั้งในสวนที่เปนอาจารยควบคุมวิทยานิพนธ    อาจารยผูดําเนินการสอบวิทยานิพนธ  ผูอุปถัมภ 
และเพ่ือนนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาปรัชญารุนที่  ๑๗  ทุกรูป 
กกกกกกกกขอกราบขอบพระคุณทานพระมหากฤษณะ    ตรุโณ  รองคณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 
ประธานควบคุมวิทยานิพนธ    และอาจารยทั้งสองทาน    กลาวคือ  ผศ.  บุญมี    แทนแกว    และ 
ผศ.  สุนัย    ครองยุทธ    ซ่ึงคอยใหคําแนะนําและใหกําลังใจเปนอยางดียิ่งแกผูวจิัย    และมีสวนสําคญั 
ในการทําใหวิทยานิพนธนี้มีเนื้อหาสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
กกกกกกกกขอกราบขอบทานเจาคุณพระศรีวิสุทธิดิลก  เจาอาวาสวัดวิเศษการ  และพระใบฎีกาปย 
ศักดิ์    เจาคณะ ๔ ที่กรุณาใหท่ีพักอาศัยแกผูวิจัยในขณะทําการศึกษาและคอยชวยเหลือทุกอยางตาม 
สมควร 
กกกกกกกกขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโทสาขาวิชาปรชัญา  รุนที่  ๑๗  ทกุรูปและขอขอบใจ 
สามเณรจิรายุทธ  เสเล  สามเณรพงษคักดิ-์ทรงวุฒิ สมสี สามเณรอาจหาญ จันทร สามเณรประเสริฐ 
วงษดวงคํา  และสามเณรราชนัย    ทองเหล่ียม  ที่ชวยคนควาขอมูลตามหองสมุดตาง  ๆ  เพ่ือ 
ประกอบการเขียนวิทยานิพนธนี้ 
กกกกกกกกคณุงามความดีอันเกดิจากการศึกษาวจิัยในครั้งนี้    ดวยความทุมเทท้ังแรงกายและแรงใจ 
อยางเต็มสติปญญากําลังความสามารถ  ขอมอบเปนการตอบคุณแดคุณพอไสว หม่ันมี  คณุแมหวัน 
หม่ันมี    ที่คอยใหกําลังใจแกผูวิจัยตลอดเวลา  และคณุพี่สมปอง  บึ้งเวียง  คณุพี่ฉลอง  หม่ันมีพรอม 
พี่เขยทั้งสองคือ  คุณอุทัย  อุนาทัยและคุณขจรยศ  บึ้งเวียง  ที่มีสวนชวยอุปถัมภคาเลาเรียนใน 
การศึกษาครั้งนี้ ตลอดถึง ครู  อาจารยผูอุปการะทกุทาน  ผูวิจัยเช่ือมั่นอยางยิ่งวา  ผลการวจิัยในครั้ง 
นี้จะเปนสาระประโยชนแกสาธารณชน    และเหลาพุทธศาสนิกชนตามสมควรแกสติปญญาของผูที่ 
ใครในการศกึษาคนควา 

พระธิติวุฒิ    จนฺทโสภโณ  (หมั่นม)ี 
วันที่  ๙  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๙
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ฉ 

คําอธบิายสญัลกัษณและคํายอ 

กกกกกกกกการอางอิงพระไตรปฏกใชพระไตรปฏก  ฉบบัมหาจุฬาเตปฎกํ    โดยอางช่ือคัมภีร, 
เลม,ขอ, หนา ตามลําดับ เชน ขุ.เถร. ๒๗/๕๒๗/๓๕๓  หมายถึง  ขุททกนกิาย  เถรคาถา  เลมที่ 
๒๗ ขอที่ ๕๒๗ หนา ๓๕๓, อักษรยอท่ีใชในวิทยานิพนธมีดังนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (บาลี)  =  วินยปฎก  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (บาลี)  =  วินยปฎก  จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ป.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  ปริวาร  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย  สถาควรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี)  =  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนกิาย  เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  อังคุตตรนกิาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย)
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ช 

องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  อังคุตตรนกิาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนกิาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  อังคุตตรนกิาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนกิาย  จตุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  อังคุตตรนกิาย  ปญจกนบิาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนกิาย  อฏฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  =  อังคุตตรนกิาย  อฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนกิาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  ขุททกนกิาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.  (ไทย)  =  ขุททกนกิาย  วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนกิาย  ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  ขุททกนกิาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  ขุททกนกิาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ  (บาลี)  =  อภิธมฺมปฎก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ธา.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  ธาตุกถา  (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.  (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี)
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สารบาญ 

เร่ือง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
คําอธบิายสญัลกัษณหรือคาํยอ  ฉ 

บทที่  ๑  บทนํา 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย  ๕ 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพททีใ่ชในการวิจัย  ๕ 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  ๖ 
๑.๕  ขอบเขตของการวิจยั  ๘ 
๑.๖  วิธีดําเนนิการวิจัย  ๘ 
๑.๗  ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ  ๙ 

บทที่ ๒  พุทธจริยศาสตรกับปญหาอัตวนิิบาตกรรม  ๑๐ 
๒.๑ พุทธจริยศาสตร  ๑๐ 
๒.๒ ชีวิตและคณุคาของชีวิต  ๑๑ 

๒.๒.๑  ความหมายของชีวิต  ๑๒ 
๒.๒.๒  คุณคาของชีวติ  ๑๓ 
๒.๒.๓  เปาหมายของชีวิต  ๑๖ 

๒.๓ อัตวินิบาตกรรมตามทรรศนะของพุทธจริยศาสตร  ๒๐ 
๒.๓.๑ ความหมายของอัตวินิบาตกรรมตามทรรศนะของ- 

พุทธจริยศาสตร  ๒๐
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ฌ 

หนา 

๒.๓.๒  หลักฐานการทําอัตวินิบาตกรรมในวรรณกรรม- 
ของพระพุทธศาสนา  ๒๓ 

๒.๓.๓  ประเภทของอัตวนิิบาตกรรม  ๒๘ 
๒.๓.๔  สาเหตุของอัตวินิบาตกรรม  ๓๐ 

บทที่  ๓  การทําอัตวินบิาตกรรมตามทรรศนะของนักปรัชญา  ๓๑ 
๓.๑ ความหมายของอัตวินิบาตกรรมทัว่ไป  ๓๑ 

๓.๑.๑ ทฤษฏีอัตวินิบาตกรรม  ๓๔ 
๓.๑.๒ ประเภทของอัตวนิิบาตกรรม  ๓๗ 
๓.๑.๓ สาเหตุของอัตวินิบาตกรรม  ๔๑ 

กกกกกก๓.๒  แนวคิดของนักปรัชญาเกี่ยวกับอัตวินิบาตกรรม  ๔๘ 
๓.๓  แนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหาอัตวนิิบาตกรรมของนักปรัชญา  ๕๖ 

๓.๓.๑  ความหมายและคณุคาของชีวิต  ๕๖ 
๓.๓.๒  แนวทางแกปญหาอัตวินิบาตกรรม  ๕๗ 

บทที่ ๔  วิเคราะหและบูรณาการแนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหาอัตวินบิาตกรรม 
ตามทรรศนะของพทุธจริยศาสตร  ๖๐ 
๔.๑  แนวคิดเกี่ยวกับคณุคาชวีิต  ๖๐ 
๔.๒ แนวคิดเกี่ยวกับอัตวนิิบาตกรรม  ๖๒ 
๔.๓  แนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหาอัตวนิิบาตกรรม  ๖๒ 

๔.๓.๑  ความเขาใจเกีย่วกับรางกาย  ๖๒ 
๔.๓.๒  ความเขาใจเกี่ยวกับจิตใจ  ๖๓ 
๔.๓.๓  แนวทางการแกไขปญหาตามสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 

ตามหลักพุทธจริยศาสตร  ๖๕
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ญ 

หนา 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ๙๙ 
๕.๑  สรุปแนวทางการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมตาม แนวพุทธจริยศาสตร ๙๙ 

๕.๑.๑  แนวคิดเกี่ยวกับอัตวนิิบาตกรรม  ๙๙ 
๕.๑.๒  การแกไขปญหาอัตวนิิบาตกรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร  ๑๐๐ 

๕.๒  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลงานการวิจัย  ๑๐๔ 

บรรณานุกรม  ๑๐๕ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๑๒
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บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
ddddddddชีวิตเปนส่ิงที่มีคุณคา  พฤตกิรรมหลาย  ๆ  อยางของมนุษยกระทําขึ้นเพื่อดํารงรกัษาชีวิต 
หรือพยายามที่จะหลีกเล่ียงความตาย    ซ่ึงจะเห็นไดจากการคิดคนประดษิฐส่ิงใหม ๆ และคนควาหา 
ความรูอยูเสมอทางดานเทคโนโลยีตาง  ๆ    และทางการแพทย  เพ่ือตอสูกับปญหาและจัดการใหมี 
ชีวิตที่ยืนยาวขึน้ 
กกกกกกกกปจจุบันสภาพสังคมเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา    บานเมืองเจริญเปล่ียนแปลงจากสังคม 
เกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม  ประชาชนตองตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอด  มกีารแกงแยง 
แขงขันสูงขึน้  บานเมืองเจริญขึ้นมากเทาใดสุขภาพจติของผูคนก็เส่ือมลงมากยิ่งขึน้องคการอนามัย 
โลกไดวิเคราะหวานับแตนี้ตอไปการเจ็บปวยทางจิตจะเปนปญหาสําคัญอันดับสองรองจาก 
โรคหัวใจ ๑  ขอมูลการสํารวจสุขภาพจิตของคนไทยโดยความรวมมือของสวนดุสิตโพลพบวา 
สาเหตุท่ีทําใหคนไทยเกิดอาการเครียด ๕ อันดับแรกไดแก (๑) หนาท่ีการงาน  (๒) เศรษฐกจิ  (๓) 
การเรียน (๔) ปญหาจราจร (๕) ปญหาครอบครัว  ซ่ึงหากบุคคลมีความเครียดอยูในระดับสูง และมี 
ความตอเนื่องเปนเวลานาน เกิดภาวะกดดันมากขึน้ อาจนําไปสูพฤติกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมได 
ดังจะเห็นไดจากขาวการทําอัตวนิิบาตกรรมที่ปรากฏในหนาหนังสือพิมพเกือบทุกวนัทั่วประเทศ 
คํานวณแลวประมาณปละ ๘,๐๐๐ คนเฉลี่ยแลวชัว่โมงละ ๑ คน ๒ บางคนเปนโรครายที่รกัษาไมหาย 
หรือมีความเดือดรอนทางเศรษฐกจิหรือประสบปญหาชีวิตที่ไมสามารถแกไขได  ส่ิงเหลานี้นับวา 
เปนปญหาทางดานจติใจและสังคมของผูคนในปจจุบัน ๓ 

กกกกกกกกจากสภาพสังคมปจจุบันดังกลาว  การมีชวีิตอยูตองเผชิญกับปญหาและความยุงยาก 
หลายประการ  ผูคนตองแกงแยงกันเพื่อใหตนเองอยูรอดและมีความเปนอยูอยางสุขสบาย  ปญหา 

กกกกกกกก  ๑ กรุงเทพธุรกิจ,  (๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๐) : ๑๐. 
๒ กองสถิติสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข,  สถิติสาธารณสุข,  กรุงเทพมหานคร,  ๒๕๒๘. 
๓ จิตฤดี วีรเวสส, การฆาตัวตายกับความรับผิดกฎหมาย, วารสารอัยการ ๑๕, ฉบับที่ ๑๗๗ 

(พฤศจิกายน ๒๕๓๕) :๗๑.
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๒ 

นานัปการเหลานี้  ลวนทําใหเกดิความเครียดขึน้ในจิตใจทัง้ส้ิน  เปนเหตุใหเกิดความพยายามดิ้นรน 
หาทางออกดวยวิธีการตาง ๆ  เชน ๔  การกิน การดื่ม การใชยา การนอนหลับ การออกกําลังกาย การ 
แยกตัว และอีกวิธีหนึ่งซ่ึงเกดิขึ้นมานานแลว  เกิดไดทั้งในสังคมที่มีความเจริญและตามชนบทที่อยู 
หางไกลความเจรญิ  เกิดไดกับคนทกุเช้ือชาติ  ศาสนา    และวัฒนธรรมท่ัวทกุแหงในโลก  คือ  การ 
กระทําอัตวนิิบาตกรรมหรือการฆาตัวตาย  เพ่ือใหตนเองหลุดพนจากปญหาหรือวิกฤตการณ 
เหลานั้นเสีย  ยิ่งสภาวะแวดลอมบีบคั้นและสับสนมากเพียงใดการกระทําอัตวินบิาตกรรมจะเพิ่มขึ้น 
มากตามไปดวย 
กกกกกกกกอัตวนิิบาตกรรมของมนษุยเกิดขึน้มานานและเปนปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุข 
สังคม  ปรัชญาและศาสนา  อัตวินิบาตกรรมมกัจะเปนขาวปรากฏตามหนังสือพิมพรายวันและ 
ส่ือมวลชนอ่ืน ๆ ขาวเกี่ยวกับการทําอัตวนิิบาตกรรมมกัสรางความงุนงง สับสนเศราโศกใหกับญาติ 
มิตรและผูคุนเคยกับผูที่ทําอัตวนิิบาตกรรม  เชน การยิงตวัตายของปลัดอําเภอเมืองสุราษฎรธานคีน 
หนึ่งซ่ึงเปนเลขานุการ  รองผูวาราชการจังหวัดสุราษฎรธานี  ที่ศาลากลางจังหวัดหนาหอง  รองผูวา 
ราชการจังหวัด  เม่ือวันที่  ๑๗  กุมภาพนัธ  ๒๕๔๘ ๕  และบางครั้งการทําอัตวินิบาตกรรมก็เปน 
ปรากฏการณทางสังคมซ่ึงสรางความแปลกใจใหกับผูพบเห็น    เชน  อัตวินิบาตกรรมดวยการ 
กระโดดตกึเลียนแบบนกัรองขวญัใจวัยรุนคนหนึ่ง  ของเยาวชนชาวญี่ปุนซ่ึงมีจํานวนผูกระทํา 
มากกวา ๓๐ คน  ภายในเวลาประมาณ ๓ สัปดาห หลังจากนักรองผูนั้นทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จ ๖ ก 
กกกกกกกกจากสถิติพบวาในปจจุบันแนวโนมของการทําอัตวินิบาตกรรมมีจํานวนมากขึ้นเรื่อย  ๆ ๗ 

นักวิชาการในสาขาตาง  ๆ  ตระหนักถึงความสําคัญของปญหานี้จึงพยายามหาทางชวยเหลือปองกัน 
ตลอดมา เชน  ในยโุรปและอเมริกา ไดมกีารศกึษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการทําอัตวินิบาตกรรม 
อยางกวางขวางจนสามารถแยกออกเปนสาขาวิชาเรยีกวาวทิยาการอัตวนิิบาตกรรม ๘ และมีการจัดตั้ง 

กกกกกกกก ๔ ฉวีวรรณ สุตบุตร,  การพยาบาลจิตเวชพื้นฐาน,  นนทบุรี: วิทยาลัยพยาบาลศรีธัญญา,  ๒๕๒๗. 
๕ ทีมขาวอาชญากรรม,  “ปลัดสาวเครียด”,  ไทยรัฐ. (๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) : ๑๙. 
๖ กิติกร มีทรัพย,  “การตายของซูกิโกะ โอกาดะ”,  มติชนสุดสัปดาห, (๒๖ เมษายน ๒๕๒๙): ๑๑. 
๗ สมภพ เรืองตระกูล,  “การชวยเหลือและการรักษาผูพยายามฆาตัวตาย”,  สารศิริราช, (๒๗ มกราคม 

๒๕๑๘): ๙๘๔–๙๘๙. 
กกกกกกกก ๘ ธัญญาลักษณ โรหิตเสถียร,  “การเปรียบเทียบลักษณะบุคลิกภาพระหวางเยาวชนผูมีประวัติและไม 
มีประวัติพยายามฆาตัวตาย”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), 
๒๕๓๐.
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๓ 

ศูนยปองกันการทําอัตวนิิบาตกรรม ๙  ในประเทศไทยเรียกวา  สมาคมสะมาริตันส  ซ่ึงเปนสมาคมที่ 
ตั้งขึ้นเพื่อใหคําปรึกษาทางโทรศัพท  แกผูมีปญหาโดยทั่วไป  สมาคมนี้เกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศ 
อังกฤษ  เม่ือประมาณ  ๓๐  กวาปมาแลว  โดยบาทหลวงชาค  วาราห    ธัญญาลักษณ  โรหิตเสถียร 
อธิบายวาผูริเริ่มนําบริการนี้มาใชในประเทศไทย  คือ  นายแพทยอดุลย  ศรีแสงนาม  โดยเริ่มเปด 
บริการเม่ือวันที่  ๑  กรกฎาคม  ๒๕๒๐  ใหบรกิารรับฟงปญหาทางโทรศัพทดวยหมายเลข 
๒๔๙๙๙๗๗  สมาคมสะมาริตันสไดใหคําแนะนําชวยเหลือแกผูที่กําลังจะประกอบอัตวินิบาตกรรม 
ซ่ึงมีจํานวนมากในแตละวัน  นับไดวาอัตวินบิาตกรรมเปนปญหาที่สําคัญปญหาหนึ่ง  เปนการ 
สูญเสียประชากรที่มีคณุภาพหรือประชาชนวัยทํางานไปโดยเปลาประโยชน  องคการอนามัยโลกถือ 
วาอัตวินิบาตกรรมเปนปรอทบงช้ีถึงสภาวะสุขภาพจิตของคนในสังคมได ๑๐ กกกกกก 
กกกอัตวนิิบาตกเปนเครื่องบงชี้ถึงคุณภาพของประชาชนอยางหนึ่งที่ไดแสดงใหเห็นถึงความผัน 
แปรของสังคม    และโครงสรางการดําเนินชวีิตของประชากรในชุมชน  ตลอดจนสะทอนใหเห็นวา 
ประชากรสวนหนึ่งไมสามารถหาทางออกใหแกปญหาการดําเนินชีวติของตนไดอยางเหมาะสม 
เนื่องจากไมไดรับการตอบสนองความตองการอยางเพียงพอ  ความส้ินหวัง  ความโดดเดี่ยว  อางวาง 
ความซึมเศรา ทกุขทรมาน ไมมีใครสามารถใหความชวยเหลือได หรืออาจเปนการแสดงออกถึงการ 
รองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน  เนื่องจากไมสามารถยอมรับสภาพของปญหาและไมสามารถ 
ปรับตัวอยางเหมาะสมได    อีกทั้งยังขาดผูรับรูหรือชวยแนะนําใหคําปรึกษาที่ดี  จนกระทัง่ประชากร 
เหลานั้นตัดสินใจใชวิธีอัตวินิบาตกรรมในการแกไขหรือหลีกหนีปญหา นอกจากนี้อัตวนิิบาตกรรม 
ยังเปนเครื่องบงช้ีอันหนึ่ง  ถึงสภาวะสุขภาพจติของประชากรในชุมชน    ในแงท่ีสะทอนใหเห็นถึง 
ความสามารถในการเผชิญปญหาชวีิต  พฤตกิรรมการแกไขปญหาและความเปราะบางของ 
บุคลิกภาพ  อีกทั้งยังเปนเครื่องแสดงภาวะความบีบคัน้ทางสังคมและเศรษฐกิจไดอีกดวย  เปนการ 
กระทําทีก่อใหเกดิความสูญเสียตอครอบครัวและสังคม  กอใหเกิดการตายในวัยอันไมสมควร 
โดยเฉพาะในกลุมคนหนุมสาวที่มีพลังสรางสรรคตอประเทศชาติยอมทําใหเกิดการสูญเสีย 
ทรัพยากรบคุคลอันมีคายิ่งไปอยางนาเสียดาย 
กกกกกกกกอัตวนิิบาตกรรมหรือการฆาตัวตายเกิดจากสาเหตุหลายประการซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
กกกกกกกก๑.  สาเหตุจากสภาพสังคม(social  factors)  สภาพสังคมที่สับสนแกงแยงชิงดีสภาพ 
ครอบครัวที่แตกแยก  การหยาราง  บิดามารดาทะเลาะกันอยูเสมอทําใหสมาชิกในครอบครัวเกิด 

กกกกกกกก ๙ อุดม รุงเรืองศรี,  สภาพวรรณกรรมปจจุบัน,  (เชียงใหม: ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๒๒),  หนา ๖. 

๑๐  เยาวรัตน ปรปกษขาม และคณะ,  “อัตวนิิบาตกรรมของคนไทย”,  เอกสารประกอบการประชุม 
วิทยาการประชากรศาสตรแหงชาติ สมาคมประชากรไทย, (๒๖–๒๗ พฤศจิกายน  ๒๕๓๐).
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๔ 

ความเครยีด  ประกอบการเล้ียงดูที่ไมเหมาะสมแตวยัเด็กจึงไมสามารถปรับตวัใหเหมาะสมกับ 
ปญหาที่เกิดขึน้ได  ทําใหเกดิปญหาทางจติซ่ึง  อาจจะแสดงออกมาในรูปของกการแยกตวัซึมเศรา 
เม่ือเกิดปญหาซํ้าๆก็จะพัฒนาความรุนแรงขึ้นจนเปนการทาํรายตัวเองโดยเฉพาะในครอบครัวที่มี 
ประวัตกิารทําอัตวนิิบาตกรรมของคนในครอบครัวจะมีภาวะอัตราเส่ียงตอการทําอัตวินิบาตกรรม 
สูง 
กกกกกกกก๒.  สาเหตุจากสภาพรางกาย  (Physical  Factors)  ผูมีรางกายไมสมประกอบ  พิการ  เปน 
โรครายที่รกัษาไมหาย  เชน  โรคมะเร็ง  โรคเบาหวาน  หรอืสูญเสียสมรรถภาพทางเพศส่ิงเหลานี้ทํา 
ใหผูปวยออนแอทอแทหมดอาลัยในชีวิตรูสึกวาตนเองไรคาไมอยากมีชีวิตอยูจึงทําใหตดัสินใจทํา 
อัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกก๓.  สาเหตุจากสุขภาพจิต  (Psycho  Factors)  บุคคลที่มีความผิดปกติทางจิตเปนโรคจิต 
(Psychosis) โรคประสาท (Neurosis) หรือมีบุคลิกภาพที่ผดิปกติ (Personality Disorder) 

กกกกกกกกในทรรศนะของพุทธศาสนามนษุยเปนตวัของตัวเอง  จะดีจะชัว่ก็เพราะตัวเอง  การที่ 
มนุษยสามารถบังคับบัญชาตัวเองใหเปนไปอยางไรก็ไดตามที่ตองการนัน้แสดงวาเปนเจาของชีวิต 
ตนเอง  และในฐานะเจาของชีวิตมนษุยยอมมีสิทธ์ิในชวีิตนั้น ๑๑  สิทธิดังกลาวนี้อาจจําแนกไดเปน 
สองสวนหลัก  ๆ  ดวยกัน  คือ  สิทธิที่จะมีชีวิตอยูและสิทธิที่จะตาย  แมพุทธศาสนาจะมองวา 
อัตวินิบาตกรรมไมใชความดี  และไมใชการแกไขปญหาชีวิต[เพราะพุทธศาสนาเช่ือเรื่องตายแลว 
เกิด]  หากเปนเพียงการหนีจากภาวะหนึ่งไปสูอีกภาวะหนึง่เทานั้น และการหนใีนลักษณะนี้เปนการ 
หนีดวยความหลง ไมใชหนีอยางผูมีปญญาแตพุทธศาสนาก็ไมประณามคนที่ทําอัตวินิบาตกรรม ใน 
พระวินัยแมจะมีการเอาผิดภิกษุที่พยายามทําอัตวินิบาตกรรมแตไมสําเร็จ  แตความผิดนัน้ก็เปนเพียง 
อาบัติทุกกฎที่ถือวาเปนอาบัติที่เบาท่ีสุดและที่ทรงเอาผิดกไ็มใชเพราะสาเหตุการทําอัตวินิบาตกรรม 
แตเพราะสาเหตุอ่ืน  คือ  อัตวินิบาตกรรมนั้นเปนวิธทีี่อาจทําใหคนอื่นไดรับอันตรายเทานั้น ๑๒ 

อัตวินิบาตกรรมไมผิดศีลขอปาณาติบาต คือ หามฆาสัตวตดัชีวิต ในสวนของภิกษุ อัตวินิบาตกรรม 
ก็ไมผิดปาราชกิสิกขาบทที่สาม  ในวรรณกรรมพุทธศาสนา  เราจะพบการทําอัตวนิิบาตกรรม 

กกกกกกกก ๑๑ สมภาร  พรมทา, พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร-ทัศนะของพุทธศาสนาเก่ียวกับปญหาโสเภณี 
ทําแทง และการุณยฆาต, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพพุทธชาต, ๒๕๓๕),  หนา ๑๔๒-๒๐๔. 

๑๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๑๓/๒๐๑.
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๕ 

เสมอ ๑๓  และเปนที่นาสังเกตวา  เม่ือพระพุทธองคทรงพบวา  มีภิกษุทําอัตวินิบาตกรรมจะทรงตําหนิ 
วาการกระทํานี้ไมสมควรแกสมณะเพศเทานั้น ๑๔ 

กกกกกกกกจากการศึกษาการกระทําอัตวินิบาตกรรมในเบื้องตน พบวามีปจจัยมูลเหตุที่ทําใหบุคคล 
ตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรมหลายประการคือ    เกดิจากปญหาทางดานครอบครัว  เกิดจากความ 
กดดนัทางสังคม  เกิดจากความผิดปกติทางดานรางกายและความผิดปกติทางจิต  เชนโรคประสาท 
จากปจจัยเหลานี้ไดมีผูทําการวิจยัจํานวนมากเพ่ือหาแนวทางแกไข  โดยเฉพาะอยางยิ่งวงการแพทย 
พยายามหาทางปองกันการทําอัตวนิิบาตกรรมอันเนื่องมาจากสภาพจิตบกพรอง  โดยการใช 
นักจติวิทยาหรือการบําบัดโดยการใชยา เปนตน 
กกกกกกกกสําหรับผูวิจัยเห็นวามูลเหตุทั้งหลายที่ทําใหเกดิอัตวินิบาตกรรมนี้มีวิธีการหรือแนว 
ทางการแกไขที่นอกเหนือจากวิธีท่ีบางทานไดเสนอไวแลว นั่นคือการนําเอาหลักพุทธจรยิศาสตรมา 
ใชแกไขในแตละมูลเหตุที่ทําใหเกิดการกระทําอัตวินิบาตกรรม 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาแนวคดิเกี่ยวกับปญหาอัตวินบิาตกรรมตามทรรศนะของพุทธจริย 

ศาสตร 
กกกกกกกก๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาความหมายและแนวคิดทฤษฎีการกระทําอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกก๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิเคราะหและการบูรณาการแนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหา 
อัตวินิบาตกรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร 

๑.๓  คําจํากัดความของศพัทที่ใชในการวิจัย 
กกกกกกกก๑.๓.๑  อัตวินิบาตกรรม  หมายถึง    การที่บุคคลฆาตัวเองโดยเจตนา  หรือการกระทํา 
อยางใดอยางหนึ่งอันเปนเหตใุหตนเองถึงแกความตายโดยเจตนา 

๑.๓.๒  ปญหาอัตวินิบาตกรรม  หมายถึง    การฆาตัวตายแลวทําใหเกิดผลกระทบกับ 
บุคคลรอบขางและสังคมเกดิความเดือดรอน 

๑.๓.๓  แนวทางการแกไขตามแนวพุทธจรยิศาสตร   หมายถึง การนําเอาหลักพุทธจริย 
ศาสตรมาใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรม 

กกกกกกกก ๑๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๗๖-๑๗๙/๑๔๖-๑๔๙. 
๑๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๗๙/๑๔๙.
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๖ 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยทีเ่กีย่วของ 
กกกกกกกกจากการที่ไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา 

ประทีป  มากมิตร  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาอัตวินิบาตกรรมในแงท่ีเปนปญหา 
จริยธรรม  จากผลการศกึษาพบวาการทําอัตวนิิบาตกรรมนั้นเปนสิ่งที่ยังตัดสินแนนอนไมไดวาเปน 
ปญหาทางจริยธรรมหรือไมแตถาพิจารณาถึงผลกระทบจากการทําอัตวินิบาตกรรมแลวสามารถแยก 
ไดเปน  ๒  อยางคือ  (๑)  การทําอัตวินิบาตกรรมเพ่ือผลประโยชนของคนสวนมากหรือเพ่ือหลีกหนี 
โรครายซ่ึงทําใหทรมานรางกาย  (๒)  การกระทําอัตวินิบาตกรรมเพ่ือหลีกหนคีวามรับผดิชอบ  จาก 
ทั้งสองขอขางตนนั้นขอแรกถือวาเปนส่ิงที่ควรทําและไมขดัตอหลักจริยธรรมแตในขอที่สองนั้นถือ 
วาเปนการหลบหนีปญหาไมมีความรับผดิชอบตอหนาท่ีตนเองซ่ึงเปนส่ิงที่ขัดตอหลักจริยธรรม ๑๕ 

กกกกกกกกพ.ท. วีรพล กุลบุตร กลาวไวในหนังสือชื่อ การฆาตัวตาย/แนวโนม/ทฤษฎี การปองกนั 
พบวา  อัตวนิิบาตกรรมนั้นจัดเปนปญหาสังคมที่สรางความเดือดรอนใหแกสังคมและผูใกลชดิ 
แมแตพระพุทธศาสนาเองยังติเตียนการทําอัตวินิบาตกรรมนี้วาเปนส่ิงที่ทําใหไมไดประโยชนอะไร 
หรือเปลาประโยชนเพราะการทําอัตวินิบาตกรรมนั้นเปนการหนีจากอุปสรรคที่เขามาในชีวติ  ถา 
บุคคลใดเจอมรสุมชีวิตแลวพยายามตอสูก็จะทําใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมมากกวาการ 
ตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรม ๑๖ 

กกกกกกกกนีรา พรเดชวงศ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพยายามฆาตัวตายของผูปวย 
โรงเรียนพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร  ผลการศกึษาพบวา  การทําอัตวินบิาตกรรมนั้นมีสาเหตุ  ๓ 
ประการ  คือ  (๑)  สาเหตุจากสภาพสังคม  คือ  สภาพสังคมที่มีการแกงแยงชิงดี  ครอบครวัแตกแยก 
การหยาราง  (๒)  สาเหตุจากสภาพรางกาย  คือ  รางกายไมสมประกอบหรือเปนโรครายไมสามารถ 
รักษาใหหายได (๓) สาเหตุจากสุขภาพจิต คือ บุคคลที่มีความผิดปกติทางจิต เปนโรคประสาท ๑๗ 

กกกกกกกก ๑๕ ประทีป มากมิตร, “การศึกษาอัตวนิิบาตกรรมในแงที่เปนปญหาจริยธรรม”, วิทยานิพนอักษร- 
ศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๓๐. 
กกกกกกกก ๑๖ พ.ท. วีรพล กุลบุตร, การฆาตัวตาย/แนวโนม/ทฤษฎี การปองกันและการแกไข, กองบังคับวิชาการ 
โรงเรียนนายรอยตํารวจ. 
กกกกกกกก ๑๗ นีรา พรเดชวงศ,  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพยายามฆาตัวตายของผูปวยโรงพยาบาลสังกัด 
กรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),  ๒๕๓๗.
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๗ 

กกกกกกกกปยฉตัร  เนนเลิศ  ไดศกึษางานวิจัยเรื่อง  การศึกษาปญหาสังคมของผูพยายามกระทํา 
อัตวินิบาตกรรม  ศึกษาเฉพาะกรณีผูมารับการรักษา  ณ  ภาควิชาจติเวช  โรงพยาบาลศิริราช  จากผล 
การศึกษาพบวา ผูพยายามกระทําอัตวนิิบาตกรรมสวนใหญเปนเพศหญิงพบมากในชวงอายุ ๑๖-๒๐ 
ป  สวนมากเปนโสดมีอาชีพนักเรียนนกัศึกษา  ไดรับการเล้ียงดูในวัยเดก็โดยบดิามารดา  และมกัเปน 
บุตรคนกลางไมเครงศาสนา  และไมใชสุรายาเสพตดิ  สวนมากมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี  ที่บานไม 
มีสภาพแออัด  และพบลักษณะครอบครัวแตกแยก  สวนสาเหตุกระตุนใหกระทําอัตวนิิบาตกรรม 
สวนมากเปนปญหาทางดานความสัมพันธระหวางบคุคล  ความสัมพันธกับบดิามารดา  พี่นอง  ญาติ 
เพ่ือน เปนไปในทางไมดี มีความขัดแยงมากกวาความสงบสุข ๑๘ 

กกกกกกกกกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  เอกสาร  รายงานการสัมมนา  เรื่อง  แนวทางการ 
เสนอขาวเชิงปองกันการฆาตัวตาย  จากการศกึษาพบวา  การนําเสนอขาวการฆาตวัตายทางส่ือทีวี 
วิทยุ  หนังสือพิมพและส่ืออ่ืน  ๆ  เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูที่มีจิตใจออนไหวหรือมีความกลุมใจอยู 
กอนตัดสินใจกระทําอัตวินิบาตกรรมตามวิธีการที่นําเสนอตามส่ือตาง  ๆ  หรือเกิดการเลียนแบบ 
นั่นเอง ๑๙ 

กกกกกกกกจนัทิมา    เกียรติเสริมขจร ไดทําวิจัยเรื่องความผิดอาญาฐานยุยงใหผูอ่ืนฆาตวัตาย พบวา 
การยุยงใหผูอ่ืนทําอัตวินิบาตกรรมเปนการกระทําท่ีกอใหผูอ่ืนเกิดความคิดในการทํา 
อัตวินิบาตกรรมหรือสงเสริมใหตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรม  โดยการกระทํานั้นมีผลกระทบตอการ 
ตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรมของบุคคลอ่ืน  ในลักษณะของการกระทํา(positive  act)  และละเวนการ 
กระทํา (negative act) หรือเพียงแตการอยูเฉยไมใชการยุยงอันเปนความผิดตามกฎหมาย และกรณีที่ 
อัตวินิบาตกรรมเกดิจากการตัดสินใจโดยอิสระของบุคคลนั้นเอง  การกระทํานัน้ก็ไมมีผลให 
ผูอ่ืนทําอัตวินิบาตกรรม  แตเปนการชวยเหลือใหผูอ่ืนทําอัตวินิบาตกรรม ๒๐ 

กกกกกกกก ๑๘ ปยฉัตร เนนเลิศ,  “การศึกษาปญหาสังคมของผูพยายามกระทําอัตวินิบาตกรรม ศึกษาเฉพาะกรณีผู 
มารับการรักษา ณ ภาควิชาจิตเวช โรงพยาบาลศิริราช”,  วิทยานิพนธปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),  ๒๕๒๔. 
กกกกกกกก ๑๙ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข,  แนวทางการนําเสนอขาวเชิงปองกันการฆาตัวตาย, 
(กรุงเทพมหานคร:  บริษัทวงศกมล โปรดักช่ัน จํากัด,  ๒๕๔๑. 

๒๐ จันทิมา  เกียรติเสริมขจร,  “ความผิดอาญาฐานยุยงใหผูอื่นฆาตัวตาย”,  วิทยานิพนธปริญญานิติ 
ศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย:จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๓.
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๘ 

กกกกกกกกกสรยุทธ  วาสิกนานนท  ไดอธิบายไวในหนังสือ  โรคซึมเศรากับการฆาตัวตายวา  การฆา 
ตัวตาย หมายถึง  การกระทําที่เปนการทํารายรางกาย  และเปนอันตรายตอชีวติตนเองโดยความตั้งใจ 
โดยมีปจจยัดานชวีวิทยา  จิตใจและสังคม  รวมทั้งการเปล่ียนแปลงเหตุการณในชีวติอยางฉับพลัน 
เปนส่ิงสงเสริมพฤติกรรมการทําอัตวนิิบาตกรรม ๒๑ 

กกกกกกกกจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวาสวนใหญเปนการศกึษาประเด็นที่เปนปญหาทาง 
สังคมและปญหาทางจริยธรรมรวมทั้งแนวโนมของการทําอัตวินิบาตกรรมซ่ึงผูวิจยัเห็นวางานวิจัย 
เหลานั้นไมไดเสนอแนวทางออกของปญหาไวโดยเฉพาะ  ฉะนัน้ในงานวจิัยเลมนี้จะศกึษาประเด็น 
แนวทางการแกไขปญหาหรือทางออกของปญหาตามทรรศนะของพุทธจริยศาสตร 

๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย 
กกกกกกกกในการศึกษาวิจยัครั้งนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับปญหาอัตวนิิบาตกรรมและ 
ศึกษาความหมายและแนวคิดทฤษฎีการทําอัตวินิบาตกรรมตามแนวพุทธจริยศาสตรรวมทั้งศกึษา 
วิเคราะหและบูรณาการแนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร 

๑.๖  วิธีดาํเนนิการวิจัย 
กกกกกกกกการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

๑.๖.๑  มีการรวบรวมขอมูลจากเอกสารปฐมภูมแิละทุติยภูมิที่เกี่ยวของกับงานวิจยัตาง  ๆ 
ทําเปน ๒ ขั้นตอนดังตอไปนี้ 
กกกกกกกก๑.  ในสวนที่เกี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎีและความหมายของอัตวินิบาตกรรมทัว่ไปนั้น 
จะใชงานเขียน บทความทางวิชาการ  วิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของและเอกสารอ่ืนที่เกี่ยวของเปนหลัก 

๒.  ในสวนที่เกี่ยวกับการวิเคราะหแนวคิดของนักปรัชญาตะวนัตกและแนวทางการ 
แกไขปญหาของการกระทําอัตวินิบาตกรรมตามหลักจริยศาสตรนั้นจะใชเอกสาร  ตํารา  งานเขียน 
ทางวิชาการ  งานเขยีนวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของรวมทั้งหนังสือพิมพรายวันเปนสวนประกอบ 
นอกจากนี้จะใชพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเศษเปนหลัก 
กกกกกกกก๑.๖.๒. ศึกษาวิเคราะหและบูรณาการแนวทางการแกไขปญหาอัตวนิิบาตกรรมตามแนว 
และพุทธจริยศาสตร 
กกกกกกกก๑.๖.๓.  สรุปผลการวิเคราะหและนําเสนอขอมูลที่ไดจากการศึกษา 

๒๑ สรยุทธ  วาสิกนานนท,  “โรคซึมเศรากับการฆาตัวตาย”,  สงขลานครินทรเวชสาร ๒, 
(เมษายน-มิถุนายน. ๒๕๒๗):  หนา ๔๐๔-๔๐๙.
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๙ 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
กกกกกกกก๑.๗.๒  ทําใหทราบแนวคิดเกี่ยวกับปญหาอัตวินิบาตกรรมตามทรรศนะของพุทธจริย 
ศาสตร 
กกกกกกกก๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงความหมายและแนวคดิทฤษฎีการทําอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกก๑.๗.๓  ทําใหทราบการบูรณาการแนวคิดเกีย่วกับการแกไขปญหาอัตวนิิบาตกรรมตาม 
แนวของพุทธจริยศาสตร
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บทที่ ๒ 

พุทธจริยศาสตรกบัปญหาอตัวินบิาตกรรม 

๒.๑ พุทธจริยศาสตร 
กกกกกกกกมนษุยเรานอกจากจะเปนสวนหนึ่งของโลกและตองมีความสัมพันธบางอยางกับโลก 
แลว   ในการดํารงชีวิต   มนษุยตองมีความสัมพันธกับมนุษยกันคือตองอยูรวมกนัเปนสังคม  ปญหา 
สําคัญของการอยูรวมกนัประการหนึ่งก็คือ  ปญหาจริยธรรม  คือ  หลักการปฏิบัติตอตนเอง    และ 
หลักการปฏิบัติตอผูอ่ืน  การปฏิบัตติอตนเองนั้นมนุษยมปีญหาเกี่ยวกับอุดมคตขิองชีวิตทีว่า    เรา 
ควรแสวงหาอะไรที่ถือวาเปนส่ิงที่ดีที่สุดในชีวติ   สวนการปฏิบัติตอผูอ่ืนนั้น   มนุษยมีปญหาวา  เรา 
ควรปฏิบัตกิับผูอ่ืนอยางไรจึงจะเปนการปฏิบัติที่เหมาะสม ปญหานี้อาจแยกไดเปน ๓ ประเดน็ 
กกกกกกกก๑. อะไรคือ อุดมคตขิองชีวิต หรืออะไรคือส่ิงดสูีงสุดที่มนุษยทุกคนควรแสวงหา 
กกกกกกกก๒. ในการแสวงหาความดีสูงสุดนั้น  อะไรคือเกณฑมาตรฐานตัดสินวา การกระทําอยาง 
ใดที่ถือวาสอดคลองกับส่ิงดีสูงสุดนั้น 
กกกกกกกก๓.  อะไรคือหนาท่ีและพันธกรณขีองมนุษยที่จะตองปฏิบัติตอกันในการดํารงชีวิตอยู 
รวมกนัในสังคม 
กกกกกกกกในการตอบปญหาเหลานี้  พุทธปรัชญาในสวนแหงจริยศาสตรไดชี้ไปทีน่ิพพานวาเปน 
อุดมคติสูงสุด   ถือวาเปนส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษยทุกคนควรแสวงหา  และในขณะเดยีวกันพระพุทธองค 
ก็ไดทรงวางหลักการในการปฏิบัติเพ่ือใหสอดคลองหรือใหไดมาซ่ึงส่ิงดีสูงสุดนั้นเปนขั้น  ๆ  อยาง 
เปนระบบซ่ึงเริ่มจากศีล สมาธิ และปญญา ตามลําดับและถือวาเปนเกณฑในการพิจารณาการกระทํา 
ทั้งปวงวาสอดคลองกับอุดมคติของชวีิตหรือไม    สวนหนาที่และพันธกรณีที่มนษุยในฐานะอยู 
รวมกนัในสังคมที่จะพึงมตีอกันนั้น  พระพุทธองคไดทรงแสดงถึงหลักการไวหลายประการ    โดย 
ทรงพิจารณาถึงกาละ    เทศะ  บุคคล  และฐานะ    เปนตน  ทั้งนี้ก็เพ่ือใหเหมาะใหควรกับสภาวการณ 
ตาง ๆ  และจะตองตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความดีที่เรียกวา ศลี เปนสําคัญ เพราะศีลคือตัวจริยธรรมใน 
พุทธปรัชญา    ดังนั้นหลักปฏิบัตติอตนเองและผูอ่ืนในการที่จะถือวามคีาทางศีลธรรมนั้นจะตอง 
ถือเอาศีลเปนสําคัญ 
กกกกกกกกแมวานพิพานจะเปนจุดมุงหมายสูงสุดของชวีติในพุทธจริยศาสตรกต็าม    แตเมื่อ 
พิจารณาถึงเกณฑและหลักการในขั้นจริยศาสตรนีจ้ําเปนตองพิจารณาเฉพาะในขอบเขตของศีลเปน

Page 24 of 126

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๑ 

ประการแรกกอน    เพราะจริยศาสตรเปนเรื่องวาดวยการประพฤติปฏิบัติที่มีคาในระดับโลกียธรรม 
ไมใชขัน้ปรมัตถธรรม  เปนเรื่องที่ปุถุชนและพระอริยบุคคลบางระดับจะตองถือเปนหลักปฏิบัติเพ่ือ 
เปนพื้นฐานแหงคุณธรรมอ่ืน  ๆ  ที่สูงขึ้นทางจิตใจตอไป  สวนพระอรหันตนัน้ถือวาเปนบุคคลที่ 
บรรลุจุดมุงหมายสูงสุดแลว  เปนผูที่มีการกระทําทางกาย    ทางวาจา  และทางใจที่ถูกตองสมบูรณ 
แลว  สําหรับเรื่องของชีวิตนั้นพุทธปรัชญาเห็นวาชีวิตเปนสิ่งที่ไดมาโดยยาก  เม่ือไดมาแลวตอง 
พยายามทําใหชีวติของตนเองมีคณุคาชวีิตจะมคีาก็โดยการดําเนินชีวติดวยการใชปญญาในการ 
ประกอบกจิการตาง ๆ  เพ่ือใหเปนไปในทางกุศล หมายถึงการทํา พูด คิด  ในส่ิงที่เกิดประโยชนกับ 
ตนและผูอ่ืนไมมีโทษ  เปนตน  การกระทําเชนนีจ้ัดเปนการดําเนินชวีิตที่ประเสริฐในพระ 
พุทธจริยศาสตร  สวนการกระทําที่ตรงขามจากนี ้ กลาวคอื  ดําเนินชีวติบนพื้นฐานของกิเลส  คือ 
ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  เชนนี้จัดเปนการดําเนินชีวติที่ไมประเสริฐมไมเหมาะสม 
พุทธจริยศาสตรสอนใหรกัษาชวีิตและใชชวีิตใหเปนประโยชน  พยายามส่ังสมคุณงามความดใีห 
มากที่สุดเมื่อมีโอกาสที่จะทําได 
กกกกกกกกผูวจิัยจะวิเคราะหแนวคิดของพุทธจริยศาสตรเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมหรือการ 
ฆาตัวตายวามีทรรศนะเกี่ยวกับเรื่องนี้อยางไร  โดยเริ่มศกึษาจากทรรศนะเรื่องชีวติและคุณคาของ 
ชีวิต  ศึกษาอัตวินิบาตกรรมตามแนวของพุทธศาสนาโดยศึกษาความหมายของอัตวินิบาตกรรมตาม 
ทรรศนะของพุทธจรยิศาสตร  ศกึษาหลักฐานการทําอัตวนิิบาตกรรมที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา ศึกษาประเภทของการทําอัตวนิิบาตกรรม และสาเหตุของอัตวินิบาตกรรม 

๒.๒  ชีวิตและคุณคาของชีวติ 
โดยภาพรวม พุทธปรัชญาเปนแนวมนุษยนิยม (humanism) ๑ โดยยกมนษุยไวในฐานะสูงสุด 

กวาสัตวทั้งปวง  ดังนัน้คําสอนในพุทธปรัชญาจึงเปนการศึกษาเรื่องชวีิต  และการพัฒนาชีวิตให 
บรรลุถึงจุดหมายสูงสุดเทาที่มนุษยควรจะไดรับตามกําลังสติปญญาของตน  ในที่นี้ผูวิจัยจะไดหยิบ 
ยกเอาแนวคดิเรื่องชีวิตและคณุคาของชีวิตที่ปรากฏในคัมภรีพระไตรปฎก  และคัมภีรอื่นๆ  มาเสนอ 
เพ่ือจะไดทราบวาพุทธปรัชญานั้นมีมุมมองตอชีวิตอยางไร  และมีแงมุมใดที่นาสนใจ    ซ่ึงสามารถ 
นํามาใชเปนฐานในการวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมตอไป 

กกกกกกกก ๑  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ­ไทย, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด 
อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘),  หนา ๔๔.
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๑๒ 

๒.๒.๑  ความหมายของชีวิต 
คําวา “ชีวิต” มีรากศัพทมาจากคําวา ชวี+ อิ+ ต  ซ่ึงเปนกรยิากิตก แปลวา “เปนอยู 

แลว” ๒  อันเปนการบงบอกถึงการเปนอยู  หรือการดํารงอยูขององคประกอบของชีวิต  ในทรรศนะ 
ของพระพุทธศาสนาองคประกอบของชีวิตมี ๕ สวน เรยีกวา “เบญจขันธ” ๓ หรือขันธ ๕ ไดแก 
กกกกกกกก๑.  รูป  ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด  รางกายและพฤติกรรมทั้งหมดของ 
รางกาย  หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุพรอมทั้งคุณสมบัติ    และพฤติการณตางๆ    ของสสาร 
พลังงานเทานั้น ๔ 

กกกกกกกก๒. เวทนา ไดแก ความรูสึก ๓ ประการ คือสุข ทุกข ไมสุข  ไมทุกข (คือเปนกลางๆ) ซ่ึง 
เกิดจาก ผัสสะทั้ง ๕ และทางใจ 
กกกกกกกก๓. สัญญา ไดแก ความกําหนดรู คือ กําหนดรูอาการ    เครื่องหมาย    ลักษณะตางๆ  เปน 
เหตุใหจําอารมณนัน้ ๆ ได เชน สูง ขาว เตี้ย ดํา แดง แขนขาด ปากแหวง เปนตน 
กกกกกกกก๔.  สังขาร  ไดแก  เครื่องปรุงของจติอันมีเจตนาเปนตัวนํา  ซ่ึงคําวา  “ปรุง”  ในที่นี้ 
หมายถึง เจตนาที่คิด จะทํา จะพดู โดยความรูสึกที่ “อยากจะ” ซ่ึงเปนส่ิงที่ปรุงมาจากจิตนัน่เอง 
กกกกกกกก๕.  วิญญาณ ๕  ไดแก  ความรูแจงในอารมณ  ทางประสาทท้ัง  ๕  และทางใจ  คือการเห็น 
การไดยนิการรูรส การสัมผัส การรูสัมผัสทางกาย และการรูสัมผัสทางใจ 
กกกกกกกกจากที่กลาวมานั้น  เราจะพบวาคําถามวา  ชีวิต  คืออะไร  ก็ตอบไดวาชีวิต  คือ  ขันธ  ๕ 
ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยขันธท้ัง ๕ ขันธ สามารถแบงออกไดเปน ๒ กลุม คือ 
รูปธรรมกับนามธรรม ดวยเหตุที่ชีวิตมรีูปรางอันเปนวตัถุธาตุ  เรียกวา รูปขันธ  เปนตัวธรรมชาต ิ  มี 
อารมณ  เรียกวาเจตสิก (เวทนาขันธ, สัญญาขนัธ,และสังขารขันธ) และมีจิต  (วิญญาณขันธ) ๖  โดย 
มุงแสดงใหเห็นวาส่ิงที่เรียกวา  ชีวิต  มนุษย  หรือ  สัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  เม่ือแบงแยก 
สวนประกอบทั้ง ๕ ออกไป ก็ไมมีตัวตนเหลืออยู หลักขันธ ๕ แสดงใหเห็นวาชีวิตเปนการประชุม 
เขาของสวนประกอบตาง  ๆ  สวนประกอบแตละอยางนั้นเอง  ก็ไมใชตัวตน  ส่ิงทั้งหลายลวนอยูใน 
รูปของกระแส  ซ่ึงเปนไปตามลักษณะของเหตุปจจัยที่สัมพันธที่เนื่องอาศัยกันและกัน  และเรียก 

กกกกกกกก ๒  แปลก สนธิรักษ, พจนานุกรมบาลี­ไทย, หนา ๑๒๐. 
กกกกกกกก ๓  สํ. ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๕๑. 
กกกกกกกก ๔  ขุนสรรพกิจโกศล,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉจที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: คณะ 
ธรรมสากัจฉา วัดมหาธาตุ, ๒๕๑๒), หนา  ๑๑. 
กกกกกกกก ๕  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๔๒. 
กกกกกกกก ๖  สนิท ศรีสําแดง, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร:  ๑๔ ตุลาการพิมพ, 
๒๕๒๖),  หนา ๔๘.
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๑๓ 

ความสัมพันธของเหตุปจจัยนี้วา “กฎธรรมชาต”ิ หรือบางทานเรียกวา “กฎสากล” ๗  ซ่ึงปรากฏอยูใน 
หลักธรรม ๒ หมวดคือ  “ไตรลักษณ”  และ  “ปฏิจฺจสมุปบาท” ที่สัมพันธเนื่องอาศัยสืบตอกัน  ไมมี 
สวนใดในกระแสที่คงอยูได  มีแตการเกดิขึ้นแลวสลายตัวไปพรอมกับปจจัยใหมีการเกิดขึ้นแลว 
สลายตัวตอ  ๆ  ไปอีก          ไมมีสวนไหนในตวัเราที่ไมเคล่ือนไหวเปล่ียนแปร ๘  หรือกระบวนการนี้ 
ดําเนินไปอยางมีเหตุผล  นอกจากนี้  ขนัธ  ๕  หรือชีวิต  ยังเปนไปตามกฎแหงไตรลกัษณ  คือ  อยูใน 
ภาวะแหงอนิจจัง  หมายถึง  ไมเที่ยง  ไมคงที่  ทุกขัง  คือการถูกบีบคั้นดวยการเกดิขึน้และสลายตัวอยู 
ทุกขณะและอนัตตา คือไมมีสวนใดที่มีตัวตนที่แทจริง และไมอาจยึดถือเปนตัวตนได 

กกกกกกกกกกก๒.๒.๒  คุณคาของชีวิต 
กกกกกกกกกกกแมพุทธศาสนาจะมองชีวิตวา  อาศัยปจจยัปรุงแตง  แตก็ไดใหความสําคัญกับชวีิต 
และมองชีวิตวามีคุณคา  มีศักยภาพ  ที่สามารถสรางความเจริญใหกับตนเอง  และสังคมได  การ 
พิจารณาถึงคณุคาของชีวิตมนษุยนัน้ พิจารณาได ๓ ฐานะ คือ 

กกกกกกกก(๑) คุณคาในฐานะที่เปนมนุษย 
กกกกกกกกพุทธศาสนาถือวาการไดกําเนดิอัตภาพเปนมนษุยนั้น  เปนส่ิงที่เปนไปไดยากอยางยิ่ง ดัง 
พระพุทธพจนตรัสในเรื่องนี้วา “กิจโฉ มนุสฺสปฺปฏิลาโภ   การไดอัตภาพเปนมนษุยนัน้ เปนสิ่งที่ได 
โดยยาก” ๙  ที่เปนเชนนี้เพราะเหตุผลสองประการคือ 
กกกกกกกกประการแรก  เพราะการที่คนจะเกิดมาเปนมนุษยที่มคีวามสมบูรณในดานรางกายและ 
จิตใจ  จะตองอาศัยคุณธรรมที่ไดบําเพ็ญบุญบารมีเพียงพอเหมาะสมตั้งแตชาติปางกอนจึงจะมาเกิด 
ได เพราะมนษุยเปนสุคตภิูมิ คือ ภูมิแหงความดีงาม หรือเปนที่อยูของสัตวผูไปดีไปงาม 
กกกกกกกกประการที่สอง  จุดเริ่มตนความเปนมนษุยเริ่มตั้งแตจิตดวงแรก คือ ปฐมวิญญาณเกดิขึน้ 
ในครรภมารดา ๑๐  เม่ือเกิดขึ้นมาแลวกย็ังจะตองพบกับอุปสรรค  คือ  ความเส่ียงตอความตาย  ดังมี 

กกกกกกกก ๗  วิจิตร  เกิดวิสิษฐ, คนในทัศนะของพุทธศาสนา อิสลามและคริสตศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สภา 
คาทอลิกแหงประเทศไทย เพื่อการพัฒนา, ๒๕๒๔) ,  หนา ๕๗. 
กกกกกกกก ๘ สุนทร ณ รังษี, “ภาวะใกลดับจิตของมนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”,  วารสารบัณฑิต 
วิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๗ ธันวาคม ๒๕๒๙), หนา ๑๓. 
กกกกกกกก ๙  ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
กกกกกกกก ๑๐  วิ. มหา. (ไทย) ๒/๑๘๑/๒๖๕.
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๑๔ 

พระพุทธพจนวา  “มนุษย  ยอมจุติ  ตายหายไปสลายไปในกาลที่เปนอัมพุทะ  บางในกาลเปนเปสิ 
บาง” ๑๑ 

กกกกกกกกเหตุผลดังกลาวเปนเครื่องเตือนใจไดวา  ชีวิตหรือตัวตนของเรานั้นนับวาเปนสมบัติท่ีมี 
คามากที่สุด  และเปนส่ิงที่หาไดยากที่สุด    เราจึงตองทะนถุนอมใหดี ๑๒  อนึ่งแนวคดิดังกลาวนี้  มิได 
จํากัดขอบเขตเพียงแคชวีิตของตนเองเทานั้น แตยังมุงใหมนุษยรูจักเคารพตอชีวิตของผูอ่ืนดวย 
กกกกกกกกเนื้อความนี้  จึงเปนส่ิงที่ช้ีวา  การทําลายคุณคาของชีวิต  ก็ถือวาเปนความผิดรายแรงถึง 
ขั้นขาดจากความเปนพระภกิษุ และจากหลักคําสอนที่เปนจริยธรรมพื้นฐานของชาวพุทธ คือ “เบญจ 
ศีล หรือ ศีลหา”และ “เบญจธรรม หรือ  เบญจกัลยาณธรรม” ไดวางกฎเกณฑในเรื่อง “การหามฆา” 
ไวเปนขอแรก  ซ่ึงเปนหลักการปฏิบัติเพ่ือเปนการพิทกัษรักษาชวีิต  เวนจากการกระทําดวยตนเอง 
และเวนจากการสนับสนุนใหผูอ่ืนกระทําชีวติสัตวใหตกลวงไป  เพ่ือเปนการพิทกัษมใิหมนษุยมุง 
ทําลายชีวิตที่ถือวาเปนส่ิงมีคานั้น 

กกกกกกกก(๒) คณุคาที่เกดิจากการฝกฝนและพัฒนาตนเอง 
กกกกกกกกพุทธปรัชญานัน้จัดอยูในกลุมปรัชญาแนวมนษุยนิยม  (humanism)  ซ่ึงมีลักษณะสําคัญ 
คือ ยกมนษุยไวในฐานะสูงสุดกวาสัตวทั้งปวง  เพราะมนษุยมีศักยภาพท่ีจะฝกฝนพัฒนาได และเม่ือ 
พัฒนาแลวกจ็ะเปนสัตวที่ประเสริฐสุด ๑๓ โดยอาศัยปจจยัคือการพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจ ให 
ทําหนาที่เปนปกติและสอดคลองกนั  ดังพุทธพจนวา  “การฝกจิตทีค่วบคุมไดยาก  เปล่ียนแปลงงาย 
ชอบใฝแตอารมณที่ปรารถนา       จัดวาเปนความดี  เพราะจติที่ฝกแลวนําสุขมาให ๑๔  คือการทําใหจิต 
เกิดสุขภาพทีด่ี  เชน  แชมชื่นเบกิบานอยูเสมอใหจิตใจมี  คุณภาพ  คือมีคณุธรรมตางๆ  เชนใหรูจกั 
บุญคุณของคนอ่ืน  และพรอมที่จะตอบแทนคุณและใหจิตมี  สมรรถภาพ  คือมีความสามารถที่จะเอา 
ไปใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  คือจติมีความมุงมั่นเอาจริงเอาจังกับการทํางานและการพัฒนา 

กกกกกกกก ๑๑  ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๓. 
กกกกกกกก ๑๒  พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต)  “ทบทวนตรงนี้สักนิดกอนคิดฆาตัวตาย”,  พุทธจักร,  ปที่ 
๕๑ ฉบับที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๔๐.(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย ๒๕๔๐) :  ๒๕. 
กกกกกกกก ๑๓  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมมิก จํากัด. ๒๕๓๙),  หนา  ๔๙­ ๕๐. 
กกกกกกกก ๑๔  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๒๒.
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๑๕ 

จิตใจนั้นไมมีส้ินสุด  จนกวาจะถึง  “นิพพาน”  ซ่ึงเปนจุดที่  “จิต” ไดรับการพัฒนาจนถึงที่สุดแลวคือ 
พนจากอํานาจของกิเลสอันเปนโลกียวิสัยแลว ๑๕ 

กกกกกกกกดังนั้น  รากฐานทางจรยิธรรมของบุคคลจึงขึน้อยูกับการรูจกัฝกฝนพัฒนา  และเม่ือ 
พัฒนาแลว  ก็ถือไดวา  ไดเตรียมชีวิตใหพรอมที่จะพฒันาตนเองในดานอื่น  ๆ        จนสามารถอยู 
รวมกับคนอื่น ๆ และสรางประโยชนสุขใหเกดิขึน้แกตนเองและสังคมได 

กกกกกกกก๓) คุณคาที่เกิดจากการดําเนินชีวติดวยปญญา 
กกกกกกกกมีพระพุทธพจนวา  “ปฺญาชีวึ  ชีวิตมาหุ  เสฎฐํ      การเปนอยูดวยปญญาเปนส่ิงที่ 
ประเสริฐ” ๑๖  การเปนอยูดวยปญญาก็คือ  การเขาใจชีวิต  และมองชีวิตตามความเปนจริง  และในอีก 
แงมุมหนึ่งก็คือ  การมองชีวิตของมนุษยในฐานะที่ตองตดิตอเช่ือมโยงกับโลก  ซ่ึงมี  ๒  ภาค  เรียกวา 
อายตนะหรือทวาร ไดแก 
กกกกกกกกภาคแรก คือภาครับรูและเสพเสวยโลก อาศัยทวาร ๖ คือ ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ สําหรับ 
รับรูและเสพเสวยโลกที่ปรากฏแกมนษุยโดยลักษณะอาการตางๆ ที่เรียกวา อารมณ ๖ คือ รูป  เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ 
กกกกกกกกภาคที่สอง คือภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก อาศัยทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจสําหรับ 
การกระทําตอโลก โดยแสดงออกเปนการกระทํา การพูด และการคิด ๑๗ 

ดังนั้นทวารหรืออายตนะจึงมีบทบาทสําคัญในชีวิต  ซ่ึงนักคิดบางทานไดวางขอเสนอ 
พื้นฐานไววา  “โลกและชีวิตคือจติรูอารมณ”  หรือ  “โลกมีความหมายตามจิตรับรู” ๑๘  ซ่ึงทําใหเรา 
สามารถพิจารณาตรวจสอบและพิสูจนกับประสบการณจรงิในชีวติที่เราตองรับรูส่ิงตาง ๆ โดยอาศัย 
อายตนะ คือ ตา หู จมูก  ล้ิน กาย และใจ ของเราเพ่ือใหเห็นความจริงในชีวิตโดยอาศัยการฝกสตใิห 
ระลึกรูอยางทันทวงทตีอส่ิงที่กําลังปรากฏอยูหรือพึ่งผานพนไปซ่ึงเปนการฝกฝนปญญาดวย  ทาน 
พุทธทาสไดกลาวไวเกีย่วกับการฝกสติปญญาวาสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางทันทวงทโีดย 

กกกกกกกก ๑๕  จํานงค ทองประเสริฐ, พุทธศาสนากับสังคมและการเมือง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนออ 
แกรมม่ี จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๓๒๕­๓๒๖. 
กกกกกกกก ๑๖  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๒๗๘. 
กกกกกกกก ๑๗ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม:  ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒),  หนา ๓๓. 
กกกกกกกก ๑๘  ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๖), 
หนา ๑๙.
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๑๖ 

ทานกลาววา  “การแกไขปญหาเฉพาะหนาไดเพราะการฝกสติปญญานัน่เอง  เปนปญญาที่มาในรูป 
ฉับพลันกะทนัหันตอเหตุการณ” ๑๙ 

กกกกกกกกเราอาจกลาวไดวา  อายตนะนี้เปนจุดเริ่มตนเปนหัวเล้ียวหัวตอของทางแยกของความสุข 
และความทุกขหรือระหวางกุศลกับอกุศล  ทางสายหนึ่งนําไปสูความประมาทมวัเมาการทําชัว่และ 
การยึดติดอยูในโลก  ทางอีกสายหนึ่งนําไปสูความดีงามและหลุดพนปญหา  คนเราทุกคนตางก็ 
ตองการความสุขไมตองการความทุกขและมีคนไมนอยท่ีแสวงหาความสุขเม่ือไมพบความสุขที่ 
ตองการก็เหนื่อยลา    ผิดหวัง  หมดอาลัยตายอยากในชีวิตปลอยชีวิต    เล่ือยเปอยไรสาระ  ทรมาน 
ตัวเอง หรือถึงกับขั้นหนีโลกดวยการฆาตัวตายซ่ึงบางคนสรุปเอางาย ๆ วา  เพราะมี  ตา หู  จมกู  ล้ิน 
กาย  และใจ  มีแลวโลกนี้ก็มีปญหา  เพราะฉะนัน้จึงไปฆาตวัตายเสีย  ทําลายรางกาย  ทําลายประสาท 
สัมผัสเสีย มันก็ไมเห็น ก็ไมไดยิน  แลวก็พนทุกข ถาฆาตัวตายแลวมันไมรับรู ๒๐ การดําเนนิชีวิตดวย 
แนวทางดังกลาว  จึงเปนขอหามที่ตนเองตองกําหนดขึน้มาเพ่ือเอาตัวรอดในสังคม  หรือเม่ือมีปญหา 
เกิดขึน้กจ็ะใชปญญาเปนเครื่องแกไขวาจะทําอยางไร  ชวีิตจะเดินไปทางไหน ตลอดถึงการที่จะตรัส 
รูลวนเปนเรื่อง ปญญาโดยไดแบงออกเปน ๓ ประการดังนี้ 
กกกกกกกก๑) รูเทาทนัความจริงของส่ิงทั้งหลายวาเปนอนิจจัง (ปญญา) 
กกกกกกกก๒) ปลงใจได จิตไมหวัน่ไหว มคีวามสุข (จิตใจเปนอิสระหรือวิมุตติ) 
กกกกกกกก๓) รูวาความไมเที่ยงแลวเปล่ียนแปลงนั้นเปนไปตามเหตุปจจัย ๒๑ 

กกกกกกกกดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนใหมนุษยรูจกั และเขาใจธรรมชาตขิองชีวิตตนเองและ 
ของผูอ่ืน  เพ่ือที่จะไดไมตองทุกขโศก  เสียใจ  เม่ือตองประสบกับการเปล่ียนแปลงใด  ๆ  ของชีวติ 
อันจะกอใหเกิดผลสําเร็จตามจดุมุงหมาย  คือ  การดําเนนิชีวิตที่ถูกตอง  สรางสรรคคณุคาใหเกดิ 
ความสมบูรณแกชีวิตตนเองและสังคม 

๒.๒.๓  เปาหมายของชีวิต 
ชีวิตของมนษุยตามทรรศนะของพุทธศาสนานั้นเปนสิ่งที่มเีปาหมายหรือมีส่ิงที่ 

มนุษยตองการและแสวงหา ซ่ึงเปาหมายของชีวิตนั้นในทรรศนะทางศาสนา หรือทรรศนะของนัก 
ปรัชญาสํานักตาง  ๆ  ก็ไดวางไวแตกตางกัน  เชน  การเสียสละเพ่ือผูอ่ืนคือเปาหมายชีวิตบางหรือ 

กกกกกกกก ๑๙  พุทธทาส ภิกขุ, สูจิตวาง, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพมิพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐),  หนา  ๓๑-๓๒. 
กกกกกกกก ๒๐  พระดุษฎี เมธงฺกุโร, ชีวิตที่ไรปญหา  คุณคาและประโยชนของความทุกข, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๒),  หนา  ๒๐-๒๓. 
กกกกกกกก ๒๑  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), โพชงฌคพุทธวิธีเสริมสุขภาพ, อางใน  เหตุปจจัยทีจะทําให 
เจริญโยนิโสมนสิการ…www .seameo.org.vl.th.education.develop.princ2.htm.
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๑๗ 

การไดเขาไปสูอาณาจักรของพระเจาคือเปาหมายของชีวิตตามจริยธรรมของผูที่มีความเชื่อตอพระ 
เจา ๒๒  เปนตน สวนพระพุทธศาสนาไดกําหนดเปาหมายของชวีิตไวเปน ๒ ระดับคือ 
กกกกกกกกก.  ระดับโลกิยะ  เปนหลักคําสอนพื้นฐานเพ่ือความผาสุก  กลาวคือ  เปนหลักปฏิบัติ 
เพ่ือใหตนและผูอ่ืนมีความสุขตามประสาชาวบานทั่วไป  ซ่ึงเปนความสุขที่อยูในวังวนของการ 
เวียนวายตายเกิดอยูในภพสาม คือ กามภพ (ภพของผูเสวยกาม) รูปภพ (ภพของผูที่เขาถึงรูปฌาน) 
และอรูปภพ  (ภพของผูที่เขาถึงอรูปฌาน)  หลักธรรมที่พระพุทธองคสอนโดยมีจดุมุงหมาย 
ดังกลาวนี้  เรียกวาโลกิยธรรม  คือ  ธรรมที่เปนวิสัยของชาวโลก  ซ่ึงมีอยูมากมายจะยกมาพอเปน 
ตัวอยางเทาท่ีเห็นสมควร คือ ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบนั 
หรือหลักธรรม ๔ ประการ อันอํานวยประโยชนสุขในขัน้ตน ซ่ึงมีเนื้อหาโดยสังเขปดังนี้ 
กกกกกกกก๑. อุฎฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ันในการประกอบกจิเครื่องเล้ียงชีพ ใน 
การศึกษาเลาเรียน ในการทําธุระหนาทีข่องตน 
กกกกกกกก๒.  อารักขสัมปทา  ความถึงพรอมดวยการรกัษา  คือรกัษาทรัพยที่แสวงหามาไดดวย 
ความหม่ัน ไมใหเปนอันตราย รักษาการงานของตนไมใหเส่ือมไป 
กกกกกกกก๓.  กัลยาณมิตตตา  ความเปนผูมีมิตรดี 
กกกกกกกก๔.  สมชีวิต  ความเปนอยูเหมาะสม  เล้ียงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได 
ไมใหฝดเคืองนกั ไมใหฟุมเฟอยนัก ๒๓ 

กกกกกกกกเม่ือกลาวโดยสรุป  หลักธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้สอนให  ขยนัหา  รกัษาดี  มีกัลณมติร 
เล้ียงชีวิตพอเหมาะสม  จัดเปนหลักธรรมที่สําคัญ  สําหรบัสรางฐานะใหมีความมั่นคง  มุงใหผู 
ปฏิบัติสามารถพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกจิซึ่งมีความสําคญัมากในการดํารงชีพของคฤหัสถ 
สวนชีวิตของพระสงฆ พระพุทธเจาทรงมุงหวังใหเปนชีวติที่พึ่งวัตถุนอยที่สุด   ทั้งนี้เพื่ออุทิศเวลา 
และแรงงานไปในดานกจิเกี่ยวกับธรรมใหมาก ๆ โดยไมตองกังวลกับการแสวงหาวัตถุ 
กกกกกกกกอนึ่งในคําสอนเรื่อง  กามโภคี  ๑๐  (ผูครองเรือน,คฤหัสถ  ๑๐  ประเภท) ๒๔  เปน 
จุดมุงหมายขัน้พื้นฐานบคุคลควรดําเนนิชีวิตใหบรรลุจดุหมายอยางนอยถึงขั้นสัมปรายิกตัถะ 
กลาวคือ  เม่ือบรรลุทิฏฐธัมมิกัตถะแลวก็ดีอยู  แตยังไมเพียงพอ  หรือไมควรหยุดอยูเพียงแคนัน้ 
ควรกาวตอไปใหไดอยางนอยในสวนของสัมปรายิกตัถะ  ขั้นที่  ๒  คือจุดหมายขั้นเลยตาเห็นหรือ 

กกกกกกกก ๒๒  คําสอนคาทอลิก อิสระ การออกกฎหมายอนุญาตทําแทง.การฆาตัวตาย.การยอมตาย... 
www.issara.com.lesson.lesson13.html. 
กกกกกกกก ๒๓  พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร:  สินประสิทธิ์การพิมพ, 
๒๕๒๗), หนา ๔๑-๔๒. 
กกกกกกกก ๒๔  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๔๑-๔๒.
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๑๘ 

ประโยชนเบ้ืองหนา ไดแก ความเจริญดวยจิตใจที่เจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดีทําใหชีวิตนี้มี 
คาและเปนหลักประกนัในภพหนา  เรียกวา  สัมปรายกิติถะสังวัตตนกิธรรม  ๔  ซ่ึงมีเนื้อหา 
โดยสังเขปดังนี้ 
กกกกกกกก๑.  สัทธาสัมปทา  ถึงพรอมดวยศรัทธา  มีความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ  ไมอางวางเล่ือน 
ลอย มีหลักยึดเหนี่ยวใจใหเขมแข็ง 
กกกกกกกก๒. สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล มคีวามภูมิใจในชีวิตสะอาดที่ไดประพฤติแตการอันดี 
งาม ดวยความสุจริต 
กกกกกกกก๓.  จาคสัมปทา  ถึงพรอมดวยจาคะ  มีความอ่ิมใจในชีวติ  มีคณุคา  ที่ไดทําประโยชน 
ตลอดมาดวยน้ําใจเสียสละ 
กกกกกกกก๔.  ปญญาสัมปทา  ถึงพรอมดวยปญญา  มีความแกลวกลามั่นใจที่จะแกไขปญหานาํ 
ชีวิตและภารกิจไปไดดวยปญญา ๒๕ 

กกกกกกกกเปาหมายในระดับสัมปรายกิัตถะนี้  ไดแก  ความเจริญงอกงามแหงชวีิตจิตใจที่ 
กาวหนาเจริญเติบใหญขึ้นดวยคุณธรรม  ความใฝใจในศีลธรรม  ในเรื่องบุญกุศล  ในการ 
สรางสรรคส่ิงที่ดีงาม  อาศัยศรัทธา  ความเสียสละ  การมีความม่ันใจในคณุธรรม  มีความสงบสุข 
ทางจิตใจ  การรูจักปติสุข  รักคุณภาพชีวิตและความเจรญิงอกงามของจิตใจ  คลายความยดึติด 
ผูกพันในวตัถุ  ไมตีคาผลประโยชนสูงเกนิไปจนตองไขวควาอันนํามาซ่ึงเหตุของการกระทําความ 
ชั่วราย 
กกกกกกกกนอกจากนี้  พระพุทธเจาทรงเนนหลักธรรมที่จะใหบรรลุประโยชนทัง้หลายอีก 
แนวทางหนึ่ง คือ ทรงย้ําอัปปมาทธรรม อันไดแก ความไมประมาท ไมเพิกเฉย ละเลย หรือความ 
เอาใจใส  กระตือรือรน  ขวนขวาย  ความเตรียมพรอม  ระวงั  ทําส่ิงที่ควรทํา  แกไขส่ิงที่ควรแกไข 
ปรับปรุง ประกอบกรรมที่ดีงามโดยถือวาอัปปมาทธรรมนัน้เปนคุณธรรมพื้นฐานหรือหลักใหญท่ี 
จะใหบรรลุประโยชน  ทั้งท่ีเปนทิฏฐธัมมิกัตถะและสัมปรายิกัตถะ ๒๖  นอกจากหลักคําสอน 
ดังกลาว  ยังมีหลักคําสอนพื้นฐาน  ในการดําเนนิชีวิตที่ดีพรอมของฆราวาสที่เปนพื้นฐานที่จําเปน 
ทั้งตอตนเองและสังคม  กลาวอีกนัยหนึ่งวา  เปนหลักมนษุยธรรมขั้นพื้นฐาน  ไดแก  เบญจศีล  อัน 
ไดแก ศีล ๕ และเบญจธรรม อันไดแก ธรรม ๕ ประการ เปนตน ซ่ึงเปนขอปฏิบัติฝายศีลและฝาย 
ธรรมที่สนับสนุนใหไดผลดียิ่งขึ้นกลาวคือ  หลักคําสอนพุทธจริยศาสตรระดับโลกิยะนี้  เปน 
พื้นฐานเพื่อเตรียมจิตใจใหพรอมพอที่จะพัฒนาตนเองไปสูการปฏิบัติธรรมในขัน้สูงขึ้นไป 

กกกกกกกก ๒๕  องฺ. อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๓. 
กกกกกกกก ๒๖  พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๕๙๖.

Page 32 of 126

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๙ 

กกกกกกกกข. ระดับโลกุตตระ พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนใหพุทธศาสนิกชนประพฤติปฏิบัติ 
ตนตามหลักจริยธรรมในสองระดับดังกลาวขางตนแลวนัน้  ทําใหผูปฏิบัติตามนั้นไดรับผลดีแลว 
เบ้ืองตน  แตยังไมถึงที่สุด  คือ  ยังไมสามารถยกระดบัจิตของตนใหเขาถึงภาวะสูงสุดอันเปน 
เปาหมายท่ีสําคัญที่สุดของมนุษยนั่นคือ การบรรลุพระนิพพาน พระพุทธศาสนาจึงมคีําสอนที่เปน 
หลักจริยธรรมที่จะเปนแนวทางในการปฏิบัติทําใหบรรลุเปาหมายสูงสุดอันเปนยอดปรารถนา 
ของทุกคน                  จริยธรรมขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนานั้นไดแก   อริยมรรคมีองค ๘ ๒๗ 

คือทางแหงการดับทกุข หรือวิธีการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงที่สุดแหงทุกขหรือเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึง 
มีเนื้อหาโดยสังเขปดังนี้ 
กกกกกกกก๑. สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ 
กกกกกกกก๒. สัมมาสังกัปปะ  การดําริชอบ 
กกกกกกกก๓. สัมมาวาจา  การเจรจาชอบ 
กกกกกกกก๔. สัมมากัมมันตะ การทําการงานชอบ 
กกกกกกกก๕. สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีพชอบ 
กกกกกกกก๖. สัมมาวายมะ  ความเพียรพยายามชอบ 
กกกกกกกก๗. สัมมาสติ  การระลึกชอบ 
กกกกกกกก๘. สัมมาสมาธิ การตั้งใจชอบ 
กกกกกกกกองค ๘ ของมรรคดังกลาวมานี้ ขอ สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ จัดเปน 
ศีล  สัมมาวายมะ,  สัมมาสติ,  สัมมาสมาธิ    เปนสมาธิ       สวน  สัมมาทิฏฐิ,  สัมมาสังกัปปะ      เปน 
ปญญา  แมวาพระพุทธองคจะทรงแสดงหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุนิพพานรวมไวในมรรคมีองค  ๘  นี้ 
แตมรรควิธีที่พระองคทรงเรียกวา  เปนทางสายเอกที่นําตรงไปสูจุดหมายนั้น  คือ  การปฏิบัตติาม 
หลักสติปฏฐาน ๔ (ที่ตั้งของสติ) ๒๘  ซ่ึงพอจะสรุปสาระสําคัญของสติปฏฐาน ๔ ไดวา เปนคําสอน 
ที่พระพุทธเจาทรงมุงหมายใหรูปฏิบัติเพ่ือบรรลุนิพพาน  ไดมีสติกําหนดรูเทาทันปจจุบันใน  ๔ 
ดาน  อยางแรก  การพจิารณากายหรือตวัตนของเราวาปจจบุันนี้กายของเราเปนอยางไร  หายใจเขา 
หรือออก  คูแขน  หรือเหยียดแขน  เปนตน  อยางท่ีสอง  การพิจารณาเวทนา  เพ่ือดูความรูสึกใน 
ปจจุบัน ขณะวา  สุข ทกุข หรือไมทุกขไมสุข  เปนตน อยางท่ีสาม การพิจารณาจิต  เพ่ือรูเห็นตาม 
ความเปนจริงวา จิตมีราคะ หรือปราศจากราคะ  จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ  เปนตน อยางท่ีส่ี 
การพิจารณาธรรม  เชน  พิจารณาไตรตรองในอริยสัจธรรม  ๔  ประการ  เปนตน  เม่ือปฏิบัติตาม 

กกกกกกกก ๒๗  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๗. 
กกกกกกกก ๒๘  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๗๗.
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๒๐ 

หลักสติปฏฐาน ๔  ซ่ึงก็คือ มรรคมีองค ๘ นี้แลว  จิตก็จะเปนสมาธิเกิดปญญาญาณ พิจารณาเห็น 
ส่ิงตาง ๆ ตามที่มันเปนจริง คือ  เห็นแจง  เรียกตามภาบาลีวา วิปสสนา ซ่ึงสามารถตัดกิเลสไดโดย 
ส้ินเชิง ๒๙  เปนความดีสูงสุดหรืออุดมคติทางพุทธศาสนา  ไดแก  ความเปนอิสระจากกิเลสทั้งปวง 
เปนสภาวะของความสมบูรณทางศีลธรรม ๓๐ 

กกกกกกกกกลาวโดยสรุป  จะเห็นไดวาคําสอนของพุทธจริยศาสตรระดับโลกิยธรรม  นัน้เปนส่ิง 
สําคัญตอการขัดเกลาจติในระดับเบื้องตน  ถาหากบคุคลไมไดรับการฝกฝนและไดรับความสุข 
ระดับเบื้องตน  ความพยายามในอนัที่จะใหความสุขในระดับโลกุตตระอันเปนจดุหมายปลายทาง 
เกิดขึน้กจ็ะมีไมได  เพราะฉะนั้น  จึงกลาวไดวา  ความสุขในระดับโลกิยะและความสุขในระดบั 
โลกุตตระจึงเปนเหตุผลของกนัและกันและสัมพันธกนัดังกลาวมา 

กกกกกกกก๒.๓  อัตวินบิาตกรรมตามทรรศนะของพุทธศาสนา 
๒.๓.๑ ความหมายของอัตวนิิบาตกรรมตามทรรศนะของพุทธจริยศาสตร 

กกกกกกกกสําหรับทรรศนะโดยทัว่ไปเกี่ยวกับการใหคํานยิามของคําวา  อัตวนิิบาตกรรมหรือการ 
ฆาตัวตายนัน้มีผูใหคํานิยามไวอยางหลากหลาย  ในพุทธศาสนามีรากศัพทหลายคําที่มคีวามหมายวา 
“ฆา” เชน  ปหร, เฉทน,  วธก,  ชีวิตา โวโรปน,  หนฺตุ,  มาร,  ฆาต และวินิปาต ในที่นี้จะแบงแยก 
ออกเปน ๒ กลุมตามความหมาย คือ การฆาในความหมายทั่ว ๆ ไป และในความหมายที่เปนการฆา 
ตนเองหรือการฆาตัวตาย สําหรับการฆาในความหมายทั่วไป เชน คําวา “เฉทน,  วธก, ชีวติา  โวโร 
ปน,”  ซ่ึงมาจากคําวา  “เฉทน  วธก  พนฺธน  วิปลาโมสอาโลปสหสาการ” ๓๑  ซ่ึงหมายถึง  ทําการตดั 
การฆา  การจองจํา  การตีชิง    การปลน  และการกรรโชกเปนกระบวนการทําราย  หรือทํากรรมทกุ 
วิถีทางท่ีจะใหสําเร็จสมความมุงหมาย  หรือคําวา “หนฺตุ” แปลวา การฆา มาจากคําวา “หนฺตุกาโมสี 
ติ” ๓๒ แปลวา ตองการฆา หรือใครทีจ่ะฆา  “โวโรป” แปลวา ปลง หรือ ทําใหตายมาจากคําวา “ชีวิตา 
โวโรเปต”ุ  ซ่ึงแปลวา  ปลงหรือปลิดชีพและฆา  หรือทําใหเสียชีวิตดวยวิธีการตาง  ๆ  เปนตน    สวน 
การฆาในความหมายวา อัตวินิบาตกรรมนั้นมีปรากฏใน ตติยปาราชิกสกิขาบท วินยัปฎก มหาวภิังค 
ที่ใชในบาลีโดยตรงกค็ือ “อตฺตวินิปาต” แปลวา การปลงชวีิตตนเอง ๓๓  ซ่ึงปรากฏในพุทธดํารัส 

กกกกกกกก ๒๙  มหาสติปฏฐานสูตร พระไตรปฎก(ไทย)  เลมที่ ๑๐. 
กกกกกกกก ๓๐  เค. เอ็น. ชยติเลเก, จริยศาสตรแนวพุทธ, แปลโดย สุเชาว พลอยชุม,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๗). หนา ๑๒. 
กกกกกกกก ๓๑  ที.สี.(บาลี) ๙/๙๗/๗๔. 
กกกกกกกก ๓๒  วิ.จุ.(บาล)ี ๗/๓๖๗/๑๗๙. 
กกกกกกกก ๓๓  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๖-๑๖๗.
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๒๑ 

วา  “ก็ ภิกษุใดจงใจพรากกายมนษุยจากชีวิต” ๓๔ หรือแสวงหาศัตรา ๓๕  อันจะพรากกายจากชีวิต...” ๓๖ 

หรือหมายถึงพรากจากชวีิต  ความวา  ตัดทอน  บั่นรอน  ซ่ึงอินทรียคือชีวิต  ทําความสืบตอใหส้ินสุด 
ลง    ซ่ึงปรากฏในฉันโนวาทสูตรและโคธิกสูตร  พบวามีจุดรวมกันของคํานิยามและความหมาย 
ประการหนึ่งก็คือ  “การนําศัตรามาเพื่อฆาตัวเอง  ดวยตัวเราเอง”  หรืออาจจะพิจารณาประเดน็ของ 
การนิยามศัพทวาอัตวนิิบาตกรรม  นัน้วา    เปนการจงใจทําลายชีวิตของตนใหส้ินไปดวยความ 
พยายามของตนเองหรือใชใหผูอ่ืนทําก็ได 
กกกกกกกกดังนั้นสามารถสรุปไดวา คําวา การฆาตวัตาย ในทรรศนะของพุทธศาสนานัน้ตรงกับคํา 
วา  อัตตวินิบาตกรรม แปลวา  การจงใจทําลายชวีิต(ขันธ๕) ของตนเองใหส้ินไปหรือขาดการสืบตอ 
ซ่ึงหากพิจารณาจากพุทธดํารัสวา  “  ก ็ ภกิษใุดจงใจพรากกายมนุษย”  จะพบวา  คําวา  “จงใจ”  ซ่ึง 
หมายถึงเจตนา  การฆาตัวเองดวยวิธใีด  ๆ  ก็ตามถาไมมีเจตนาหรือจงใจการฆานั้นก็ไมเรียกวาเปน 
อัตวินิบาตกรรม    เชน  นาย  ก.  กลัดกลุมมีปญหาเกี่ยวกับหนี้สินลนพนตัว  จึงคดิวาถาอยูไปจะตอง 
ลําบากเรื่องการใชหนี้  หากตายไปคงไมตองมารับผิดชอบ  นาย  ก.  จึงลงมือผูกคอตายในวนัตอมา 
สวนนาย  ข.  ไดคิดทําเงื่อนเพื่อดกัสุนัขที่เขามากนิอาหารโดยผูกเชือกที่ทําเงื่อนไวบนขื่อ  บังเอิญวา 
เง่ือนที่ผูกกับขื่อนั้นอยูสูงจากพืน้นาย  ข.  จึงเอาเกาอ้ีมารองแลวขึ้นไปทดลองเอาคอสอดเขาไปใน 
เง่ือน  แตเพราะเหตุท่ีเกาอี้ลมทําใหเงื่อนรัดคอนาย  ข.  จนเสียชีวิต  จากทั้ง  ๒ จะพบวากรณนีาย  ก. 
นั้นจัดวาเปนอัตวนิิบาตกรรมเพราะมีเจตนา แตกรณีนาย ข. ไมถือวาเปนอัตวินิบาตกรรมเพราะไมมี 
เจตนามาแตตน 
กกกกกกกกพระพุทธเจาวางเกณฑสําหรับภิกษุที่ตองอาบัตไิวดวย  คําวา  “สจิตตกะ”  ซ่ึงคํานี้ 
หมายถึง  “มีเจตนา,  เปนไปโดยตั้งใจ” ๓๗  กรณีศึกษาประเดน็นี้ก็คือ  เรื่องของภิกษุทีก่ระโดดหนาผา 
โดยประสงคทีจ่ะฆาตัวตายเนื่องจากเบ่ือหนายในชวีิต  เม่ือตกลงมาแลวเกิดทับอุบาสกเสียชีวติ 
เพราะทานไมจงใจฆาคนตายทานจึงไมอาบัติปาราชกิ  แตทานจงใจและพยายามที่จะทํา 
อัตวินิบาตกรรม พระองคจึงปรับอาบัติทกุกฏ  เกี่ยวกับเรื่องเจตนา พระองคไดทรงย้ําเสมอวา “ภิกษุ 
ทั้งหลาย  เราเรียกเจตนาวา  “เปนกรรม”  กรรมดีหรือกรรมชั่วจะเกิดขึน้ไดก็เพราะเรามีเจตนาเปน 
ปฐม    ดวยเหตุนี้  จะพบความจริงวาการกระทําทกุอยางในทางพระพุทธศาสนาที่จะถือไดวามี 

กกกกกกกก ๓๔  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑. 
กกกกกกกก ๓๕ ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๓๘๙-๓๙๔/๔๔๒-๔๔๗. 
กกกกกกกก ๓๖  วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙. 
กกกกกกกก ๓๗ พระราชวรมุนี(ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท (กรุงเทพฯ:มหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๙๖.
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๒๒ 

ความผิดหรือไมนัน้  ขึ้นอยูกับเจตนาแรกเริ่มของบคุคลเปนเกณฑตัดสิน  เนื่องจากเจตนานัน้จะ 
กลายเปนแรงจูงใจสําคัญในการส่ังใหกายกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง 
กกกกกกกกจดุที่ตองใหความสนใจคือวา การปรับอาบัตนิัน้พระองคจะปรับอาบัติเฉพาะพระภกิษุที่ 
ทําอัตวินิบาตกรรมและมีชีวิตอยูเทานัน้  แตสําหรับผูท่ีทําอัตวินิบาตกรรมไปเรียบรอยแลวจะเห็นวา 
พระองคมิไดทรงปรับอาบตัิแตประการใด    ดังจะเห็นไดจากตติยปาราชกิที่มกีรณภีิกษุซึ่งได 
พิจารณาอสุภกรรมฐานเสร็จ  บางรูปก็ทําอัตวินิบาตกรรม บางรูปก็ไปฆารูปอ่ืนตาย ๓๘  พระองคทรง 
ตําหนิวาการกระทําในลักษณะดังกลาวเปนส่ิงที่ไมดี ไมเหมาะแกสมณะที่จะทําเชนนั้น หลังจากนั้น 
พระองคก็ปรับอาบัติปาราชิกแกภกิษุที่ไปฆาคนอื่นตาย  แตพระองคกลับมิไดทรงปรับอาบัติแก 
พระภิกษุที่ทําอัตวนิิบาตกรรม  นั่นก็แสดงวา อาบัติหรือความผิดของศีลนั้น จะปรับไดกต็อเมื่อยังมี 
ชีวิตอยูเทานั้น จะไมคลอบคลุมไปถึงภิกษุที่ตายไปแลว  พระภิกษุที่ทําอัตวนิิบาตกรรมไปแลวจึงไม 
ตองอาบัติ 
กกกกกกกกประเดน็ตอมาคืออัตวนิิบาตกรรมผิดศีลขอปาณาติบาตหรือไม กอนที่จะหาคําตอบไดวา 
อัตวินิบาตกรรมผิดศีลขอที่  ๑หรือปาณาติบาต  หรือไมนัน้  ตองพิจารณาวาการทําอัตวินิบาตกรรม 
เขาเกณฑองคประกอบของปาณาติบาตทกุขอหรือไม อยางไร 
กกกกกกกกการกระทําท่ีถือไดวาผิดศีลขอปาณาติบาตนัน้    จะตองถึงพรอมดวยองคประกอบสําคัญ 
๕ ประการดวยกนั กลาวคือ 
กกกกกกกก(ก) สัตวมีชีวิต (ปาโณ) 
กกกกกกกก(ข) รูวาสัตวมีชีวติ (ปาณสัญญิตา) 
กกกกกกกก(ค) มีเจตนาจะฆา (วธกเจตนา) 
กกกกกกกก(ง) มีความพยายามที่จะฆา (วธกปโยโค) 
กกกกกกกก(จ) สัตวนั้นตายดวยความพยายามนั้น (เตน มรณํ) 
กกกกกกกกจะอยางไรก็ตาม  ในองคประกอบท้ัง  ๕  ประการนี ้ ส่ิงที่ถือไดวามีอิทธิพลอยางสูงตอ 
การทําปาณาติบาตกค็ือ  “วธกเจตนา”  ซ่ึงหมายถึง  จิตที่จะฆา  เนื่องจากการจงใจฆานั้น  จะดํารงอยู 
บนฐานของการกระทาํที่เปนอกุศล  อันประกอบไปดวยโทสะ  และโมหะ  ซ่ึงการกระทําที่ตกอยูใน 
อํานาจของอกุศลจิตจะทําใหเกิดสภาพท่ีเรียกวา  “บาป”  ขึน้มา  ดังนั้นอัตวินิบาตกรรมถากระทําจน 
เปนผลสําเร็จ  ผูกระทํากน็าจะไดรับ “บาป” นั้นไปดวย 

กกกกกกกก ๓๘ วิ.มหา.(ไทย)๑/๑๖๒-๑๖๖/๙๓-๙๗.
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๒๓ 

กกกกกกกก๒.๓.๒  หลักฐานการทําอัตวินบิาตกรรมในวรรณกรรมของพระพุทธศาสนา 
กกกกกกกกจากการศึกษาวรรณกรรมของพุทธศาสนาโดยเฉพาะพระไตรปฎกและอรรถกถาพบวา 
มีหลักฐานที่เกี่ยวของกับการทําอัตวนิิบาตกรรมอยูหลายกรณี  ซ่ึงบางกรณีจัดเปนอาทกิัมมิกะ  คือ 
เปนเหตุที่ทําใหมีการบญัญัติสิกขาบทขึน้มา  และกรณีการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถือวาเปนตนบัญญัติ 
สิกขาบทนีก้็ถือวาเปนเรื่องที่มีความรายแรง  เพราะเปนอาบัติปาราชิกที่มีโทษถึงขั้นขาดจากความ 
เปนภิกษุ  นอกจากนั้นก็มกีารทําอัตวนิิบาตกรรมอีกหลายกรณีซ่ึงเราสามารถจะศกึษากรณีตัวอยาง 
ไดดังตอไปนี ้

กรณีศึกษาที่ ๑ เร่ืองภิกษุหลายรูปเปนอาทิกัมมกิ ๓๙ ตติยปาราชิก 
กกกกกกกกสมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  กูฏาคารศาลา  ปามหาวัน  เขตพระนครเวสาลี 
ครั้งนั้นพระองคทรงแสดงอสุภกถา  ทรงพรรณนาคุณแหงอสุภกัมมัฏฐาน  ทรงสรรเสริญคุณแหง 
การเจริญอสุภกัมมัฏฐานทรงพรรณนาคุณอสุภสมาบัติเนือง  ๆ  โดยอเนกปริยายแกภกิษุทั้งหลาย 
แลวรับส่ังกะพระภกิษุทั้งหลายวา    ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เราปรารถนาจะหลีก  ออกเรนอยูตลอดกึ่ง 
เดือน ใคร ๆ อยาเขาไปหาเรานอกจากภกิษุผูนําบณิฑบาตไปใหรูปเดียวภิกษุเหลานั้นรับ  รับส่ังแลว 
ไมมีใครกลาเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเลย  นอกจากพระภกิษุผูบิณฑบาตเขาไปถวายรูปเดียว 
ภิกษุเหลานั้นสนทนากันวา พระผูพระภาคทรงแสดงอสุภกถา ทรงพรรณนาคณุแหงอสุภกัมมัฏฐาน 
ทรงสรรเสริญคุณแหงการเจริญอสุภกัมมัฏฐานทรงพรรณนาคุณอสุภสมาบัติเนือง  ๆ  โดยอเนก 
ปริยายดังนี้  แลวพากันประกอบความเพียรในการเจรญิอสุภกัมมัฏฐาน หลายอยางหลายกระบวนอยู 
ภิกษุเหลานั้นอึดอัด  ระอา  เกลียดชังรางกายของตน  ดุจสตรีรุนสาวหรือบุรษุรุนหนุม  พอใจในการ 
ตกแตงกาย  อาบน้ําสระเกลา  มีซากศพงู  ซากศพสุนัขหรอืซากศพมนุษยมาคลองอยูที่คอ  พึงอึดอัด 
สะอิดสะเอือน  เกลียดชัง  ฉะนัน้  จึงปลงชวีิตตนเองบาง  วานกันและกันใหปลงชีวิตบาง  บางเหลาก็ 
เขาไปหามิคลัณฑิกสมณกุตต    กลาวอยางนีว้า  พอคณุขอทานไดปลงชีวิตพวกฉันที  บาตรจวีรนี้จกั 
เปนของทาน  ครั้งนั้นมคิลัณฑิสมณกุตต  อันภิกษุทั้งหลายจางดวยบาตรจีวรจึงปลงชีวิตภิกษุเปนอัน 
มากแลว  ถือดาบเปอนเลือดแลวเดินไปทางแมน้ําวัคคุมุทา  ในขณะที่มคิลัณฑิสมกุตตกําลังลางดาบ 
ที่เปอนเลือดอยูนั้นไดมีความรําคาญ ความเดือดรอนวา ไมใชลาภของเราหนอ ลาภของเราไมมีหนอ 
เราไดชั่วแลวหนอ  เราไมไดดีแลวหนอ  เราสรางบาปไวมากจริงหนอ  เพราะเราไดปลงชีวิตภิกษุ 
ทั้งหลายซ่ึงเปนผูมีศีล  มีกัลยาณธรรม  ขณะนั้นเทพดาตนหนึ่งผูนับเนื่องในหมูมาร  เดินมาบนน้ํา 
ไมไดแตก ไดกลาวคํานีก้ะเขาวา ดีแลว ดีแลว ทานสัตบุรษุ เปนลาภทาน ทานไดดีแลว ทานไดสราง 

กกกกกกกก ๓๙ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๔๗/๒๖๑.
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๒๔ 

สมบุญไวมาก  เพราะทานไดชวยสงคนที่ยังขามไมพนใหขามพนได  ครั้นมคิลัณฑิสมณกุตต  ได 
ทราบวาเปนลาภของเรา  เราไดดีแลว  เราไดสรางสมบุญไวมาก  เพราะเราไดชวยสงคนที่ยังขามไม 
พนใหขามพนได  ดังนี้    จึงถือดาบอันคม  จากวิหารเขาไปสูวิหาร  จากบริเวณเขาไปสูบริเวณ  แลว 
กลาวอยางนี้วา   ใครยังขามไมพน ขาพเจาจะชวยใหขามพน บรรดาภกิษุเหลานั้นภิกษุเหลาใด ยังไม 
ปราศจากราคะ    ความกลัว  ความหวาดเสียว  ความสยองยอมมีแกภิกษุเหลานั้น  สวนภิกษุเหลาใด 
ปราศจากราคะแลว  ความกลัว  ความหวาดเสียว  ความสยองยอมไมมีแกภิกษุเหลานั้นในเวลานั้น 
ครั้งนั้น มคิลัณฑิสมณกุตต ปลงชีวติภกิษุเสียวนัละ ๑ รูปบาง ๒ รูปบาง ๓ รูปบาง ๔ รูปบาง ๕ รูป 
บาง ๖ รูปบาง ๗ รูปบาง ๘ รูปบาง ๙ รูปบาง ๑๐ รูปบาง ๒๐ รูปบาง ๓๐ รูปบาง ๔๐ รูปบาง ๕๐ รูป 
บาง ๖๐ รูปบาง. ๔๐ 

กกกกกกกกตอมาเมื่อพระพุทธองคออกจากสมาบัติก็พบวามีจํานวนพระภกิษุลดนอยลงมากกวาเดิม 
จึงตรัสถามพระอานนทจนทราบเรื่องดังกลาวจากนั้นทรงส่ังประชุมสงฆและทรงติเตียนการกระทํา 
ของพระภกิษุเหลานั้นวา 
กกกกกกกการกระทําของภิกษุเหลานั้นไมเหมาะ ไมสม  ไมควรไมใชกจิของสมณะ ใชไมได ไม 
กกกกกควรทํา ไฉนภกิษุเหลานั้นจึงไดปลงชีวติตนเองบาง  วานกนัและกันใหปลงชีวิตบาง บาง 
กกกกกเหลาเขาไปหามิคลัณฑกสมณกุตตพดูอยางนี้วา พอคุณขอทานชวยปลงชีวิตพวกฉันที 
กกกกกดกูอนภกิษุทั้งหลาย  การกระทําของภิกษุเหลานัน้ไมเปนไปเพ่ือความเล่ือมใสของชุมชน 
กกกกกที่ยังไมเล่ือมใส... ดกูอนภกิษุทั้งหลายก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี้ขึน้แสดงอยางนี้วา 
กกกกกภกิษุใดจงใจกกกกกพรากกายมนุษยจากชีวิต  แมภกิษนุั้นเปนปาราชกิหาสังวาสมิได ๔๑ 

กรณีที่ ๒ การทําอัตวินบิาตกรรมของพระฉนันะ 
กกกกกกกกกรณีนี้ปรากฏใน  ฉนัโนวาทสูตร  กลาวถึง  พระฉันนะอาพาธ  ตองการทํา 
อัตวินิบาตกรรม แตถูกพระสารีบุตรหามไววา “พระฉันนะไมควรตาย ทุกคนตองการใหพระฉนันะ 
อยูตอไป”  เม่ือพระสารีบุตรกลับ  พระฉนันะก็ทําอัตวนิิบาตกรรม  ความทราบถึงพระพุทธเจา 
พระองคตรัสวา 
กกกกกกกดูกอนสารีบุตร  ฉนันะภกิษุยังมีสกุลมิตร  สกุลสหาย  และสกุลที่คอยตําหนิอยูก็จริง  แต 
กกกกกเราหาเรียกบุคคลวาควรถูกตําหนิดวยเหตุเพียงเทานีไ้ม      สารีบตุร  บคุคลใดละท้ิงกายนี้และ 

กกกกกกกก ๔๐ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๗๖/๒๘๙. 
กกกกกกกก ๔๑ วิ.มหา(ไทย) .๑/๑๖๖/๑๒๒-๑๒๓.
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๒๕ 

กกกกกยังยดึมั่นกายอ่ืน    บคุคลนั้นเราเรียกวาควรถูกตําหนิ  ฉันนะภกิษุหามีลักษณะนั้นไม  ฉันนะ 
กกกกกภกิษุหาศัตราฆาตัวตายอยางไมควรถูกตําหนิ ๔๒ 

กกกกกกกกในพระสูตรนี้แสดงใหเห็นวา  พระพุทธองคทรงไมตําหนกิารทําอัตวินิบาตกรรมของ 
พระฉันนะก็เพราะแมในลําดับ(จิต)  แรก  อัตวินบิาตกรรมเปนความหลงผิด  แตในลําดับ(จิต)หลัง 
เม่ือพระฉันนะไดลงมือฆาตัวเองแลว  จิตไดยกขึน้สูความเปนอริยจิต ๔๓  ในลักษณะเชนนี้  การทํา 
อัตวินิบาตกรรมจึงไมถือวามคีวามผิด    อัตวินิบาตกรรมในลักษณะนี้ไมถือวาเปนการเบียดเบียน 
ตนเอง  เม่ือพิจารณา  พุทธพจนในพระสูตรนี้แสดงใหเห็นวา    พระพุทธองคไมทรงติเตียนการทํา 
อัตวินิบาตกรรมของพระฉนันะ    ก็เพราะพระฉนันะไดลงมือฆาตัวเองนั้น    จติของทานไดยกขึ้นสู 
กระแสแหงความหลุดพนและจบชวีิตไปพรอมกับการส้ินอาสวะ 

กรณีที่ ๓ การทําอัตวินบิาตกรรมของพระโคธิกะ 
กกกกกกกกกรณีนี้ปรากฎอยูในโคธิกสูตร  กลาววา  พระโคธิกเถระ  เปนพระเถระที่มุงปฎิบัติธรรม 
ดวยความเพียรจนไดเจโตวิมุตติ  ภายหลังทานเส่ือมจากเจโตวิมุตติถึง  ๖  ครั้งพระโคธิกะไดเผชิญ 
สถานการณที่ตองตดัสินใจเลือกกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง  แมในครั้งที่  ๗  ทานพระโคธิกเถระ 
เปนผูไมประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู ก็ไดบรรลุเจโตวิมุตตนิั้นอีกชัว่คราว ครั้งนั้น ทาน 
พระโคธิกะคิดดังนี้วา  เราไดเส่ือมจากเจโตวิมุตติชั่วคราว ๖ ครั้งแลวทางทีด่ีเราพึงนําศาสตรามา(ฆา 
ตัวตาย) ๔๔  ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในอังคุตรนกิาย  ปญจกนิบาตวา  “นักปราชญผูใดสมบูรณดวย 
ปญญามีปกติเพงพนิิจ    ยินดใีนฌานทกุเม่ือพากเพียรตลอดวันและคนื  ไมเสียดายชวีิต  ชนะกองทัพ 
มัจจุแลว  ไมกลับมาสูภพใหม  นกัปราชญนั้นคือพระโคธิกกุลบุตรไดถอนตณัหาพรอมทั้งราก 
ปรินิพพานแลว” ๔๕ 

กกกกกกกกจากขอความในพระพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวาเมื่อพระโคธิกะไดลงมือฆาตัวเองนัน้จิต 
ของทานไดยกขึน้สูความเปนอริยจิต ไดเจโตวิมตุติ แลว 

กกกกกกกก ๔๒  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๘๙-๓๙๔/๔๓๒-๔๓๗. 
กกกกกกกก ๔๓  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๗๕๓/๔๐๗. 
กกกกกกกก ๔๔ สํ.ส.(ไทย)  ๑๕/๑๕๙/๒๐๕. 
กกกกกกกก ๔๕ องฺ.ปญจก.(ไทย)  ๑๕/๑๕๙/๒๐๗.
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๒๖ 

กรณีที่ ๔ กรณีการทําอัตวนิิบาตกรรมของพระวักกลิ 
กกกกกกกกพระภิกษุชื่อวกักลิเปนไขอาพาธหนกั ไดใหภกิษุผูอุปฏฐากขอทูลเชิญพระพุทธองคพระ 
พุทธองคทรงอนุเคราะห  เสด็จเขาไปหาทานวักกลิ  ไดตรสัถาม  ถึงอาการอาพาธไดทรงทราบความ 
อาพาธของพระวักกลินั้นแลว  ไดตรัสธรรมเทศนาในความไมเท่ียงแท  แหงรูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร วิญญาณฯ เม่ือพระพุทธองคทรงเสด็จกลับแลวไมนานไดเรียก ภกิษุอุปฏฐากทั้งหลายมาแลว 
กลาววา  มาเถิด  อาวุโส  ทานจงชวยอุมเราขึ้นเตียงแลว  หามไปยังวิหารกาฬสิลาขางภูเขาอิสิคิลีฯลฯ 
เม่ือปฐมยามลวงไป เทวดา ๒ องค เขาไปเฝาพระพุทธองคเทวดาองคหนึ่งไดกราบทูลวา พระเจาขา 
วักกลิภิกษุ  คิดเพื่อความหลุดพน    เทวดาอีกองคหนึ่งไดกราบทูลวา  พระจาขาก็วกักลิภกิษุนั้นหลุด 
พนดีแลว  จกัหลุดพนไดแนแท  ฯลฯ  ครัน้พอราตรีนัน้ผานไป  พระพุทธองคตรัสเรียกภกิษุทั้งหลาย 
มารับส่ังวา    มาเถิด  จงพากันเขาไปหาวกักลิจงบอกวักกลภิิกษุอยางนี้วา  อาวุโส  วกักลิ  ทานจงฟง 
พระดํารัสของพระพุทธองคและคําของเทวดา  ๒  องค  ฯลฯ  พระวักกลิไดทราบขอความนั้นแลว 
กลาววา  อาวุโส  ถาเชนนั้นทานจงชวยถวายบังคมพระยคุลบาทของพระผูมีพระภาคดวยเศียรเกลา 
ตามคําของผมดวยวา 
กกกกกกกพระเจาขา ขาพระองคไมเคลือบแคลงวา รูปไมเที่ยง ไมสงสัยวา ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้น 
กกกกกเปนทกุข ไมสงสัยวาส่ิงใดไมเท่ียง เปนทกุข มคีวามแปรปรวนเปนธรรมดาความพอใจก็ดี 
กกกกกความกําหนัดก็ดี ความรกัใครก็ดี ในสิ่งนั้น มิไดมีแกขาพระองค.  ขาพระองคไมเคลือบ 
กกกกกแคลงวาเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณไมเท่ียง     ไมสงสัยวาส่ิงใดไมเท่ียงส่ิงนั้นเปน 
กกกกกทกุขไมสงสัยวา ส่ิงใดไมเท่ียงเปนทกุข มีความแปรปรวนเปนธรรมดาความพอใจก็ดี 
กกกกกกําหนัดก็ดคีวามรกัใครก็ดี ในสิ่งนั้น มิไดมีแกขาพระองค” ๔๖ 

กกกกกกกกภกิษุเหลานั้นรับคําทานพระวกักลิแลวหลีกไป    ครั้งนัน้  เม่ือภิกษุเหลานั้น  หลีกไปไม 
นานทานพระวักกลิกน็ําเอาศาตรามาฆาตัวเองตาย 
กกกกกกกกพระพุทธองคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมารับส่ังวามาไปกันเถิดภกิษุทั้งหลาย    เราจะพาไป 
ยังวิหารกาฬสิลา  ขางภูเขาอิสิคิลี  ซ่ึงเปนที่ที่วกักลิกุลบุตรนําเอาศาตรามา    ลําดับนั้นพระพุทธองค 
เสด็จไปยังวิหารกาฬสิลา    ขางภูเขาอิสิคิลี  พรอมดวยภิกษุเปนจํานวนมาก    ไดทอดพระเนตรเห็น 
ทานพระวกักลินอนคอบิดอยูบนเตียงแตไกล    จากนั้นพระพุทธองคจึงตรัสวา    ดกูอนภกิษุทั้งหลาย 
วักกลิกุลบุตรมีวญิญาณไมไดตั้งอยู นัน่คือปรินิพพานแลว 

กกกกกกกก ๔๖  สํ.ข.(ไทย) ๙/๒๑๙/๑๑๙.
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๒๗ 

กรณีที่ ๕  เร่ืองอุบาสกคนหนึ่ง 
กกกกกกกกสมัยหนึ่ง    อุบาสกคนหนึ่งเปนไข    ภรยิาของเขาเปนคนสวย    นาเอ็นดู    นาชม  พวก 
พระฉัพพัคคีย ๔๗ มีจิตปฏิพัทธในหญิงนั้นจึงดําริขึน้วา    ถาอุบาสกสามียังมีชีวิตอยู  พวกเราจักไมได 
นาง    ฉะนัน้  พวกเราจักพรรณนาคณุแหงความตายแกอบุาสกนั้น  ครั้นดํารฉิะนี้แลวจึงเขาไปหา 
อุบาสกนั้นกลาวอยางนี้วา ดูกรอุบาสก ทานเปนผูทําความดีไวแลว ทํากุศลไวแลว ทําความตานทาน 
ตอความขลาดไวแลว  มิไดทําบาป มิไดทําความชั่ว มิไดทําความเสียหาย ทําแตความดี ไมไดทําบาป 
จะมีประโยชนอะไรแกทานดวยชวีิตอันแสนลําบากยากแคนนี้  ทานตายเสีย  ดกีวาเปนอยู  เม่ือทาน 
ตายไปแลวทานจกัเขาถึงสุคติโลกสวรรค    จักไดรับบําเรอเพียบพรอมอ่ิมเอิบดวยเบญจกามคณุอัน 
เปนทิพย  ในสุคติโลกสวรรคนั้น 
กกกกกกกกครั้งนั้น  อุบาสกนัน้เห็นจริงวา   ทานพูดจริง  เพราะเราทําความดีไวแลว ทํากุศลไวแลว 
ทําความตานทานตอความขลาดไวแลว มิไดทําบาป   มิไดทําความช่ัว มิไดทําความเสียหายเราทําแต 
ความดี  เรามิไดทําความชั่ว  จะประโยชนอะไรแกเรา  ดวยชีวิตอันแสนลําบากยากแคนนี้เราตายเสีย 
ดีกวาเปนอยู    ตายจากโลกนี้  เม่ือละจากโลกนี้แลว  เราจกัเขาถึงสุคติโลกสวรรค    จกัไดรับบําเรอ 
เพียบพรอมอ่ิมเอิบดวยเบญจกามคุณอันเปนทิพย  ในสุคติโลกสวรรคนั้น    ดังนี้แลว  เขาจึง 
รับประทานโภชนะที่แสลง  เคี้ยวขาทนียะที่แสลง    ล้ิมขาทนียะที่แสลง  และดื่มปานะที่แสลง  เม่ือ 
เปนเชนนั้น ความปวยหนักก็เกดิขึ้น เขาถึงแกกรรมเพราะปวยไขนัน้เอง ๔๘ 

กกกกกกกกเม่ือพิจารณาจากคัมภีรพระไตรปฎก  เราก็จะพบในพระสูตรวาหลักฐานการทํา 
อัตวินิบาตกรรมทีก่ลาวมานั้น  กรณขีองพระฉนันะ    พระโคธิกะ  และพระวกักลิ  ถือเปนกรณีที่ 
เกิดขึน้ภายหลังจากกรณีตนบญัญัติซึ่งทั้ง  ๓  กรณีเปนการกลาวถึงพระเถระผูสามารถยกจิตขึ้นสู 
อารมณกรรมฐานจนสามารถบรรลุธรรมขัน้สูงได  เหตุเพราะการทําอัตวินิบาตกรรมของพระเถระ 
ทั้ง ๓ นั้นเปนการกระทําท่ีสืบเนื่องไปสูการบรรลุมรรคผล 

กกกกกกกก ๔๗  พระในพระพุทธศาสนาที่รวมกันเปนกลุมจํานวน ๖ รปู พระกลุมนี้สวนมากจะเปนตนเหตุของการ 
บัญญัติพระวินัย. 
กกกกกกกก ๔๘  วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๗๙/๒๙๒.
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๒๘ 

กกกกกกกก ๒.๓.๓  ประเภทของอัตวนิิบาตกรรม 
กกกกกกกกเทาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาการทําอัตวินิบาตกรรมแบงไดเปน๓ ประเภท คือ 
กกกกกกกก๑.  อัตวนิิบาตกรรมของคฤหัสถ  ปุถุชน ๔๙  สําหรับบุคคลประเภทนี้ถือวาเปนผูท่ีมีกิเลส 
เปนกามโภคี    อัตวนิิบาตกรรมนัน้มีสาเหตุมาจากความกลัดกลุมอันเนื่องมาจากความไมรู  (อวิชชา) 
ตามหลักความเปนจริงวาเม่ือชีวติมีปญหาจะแกไขปญหานัน้อยางไร    หรือถูกลอลวงวา  การทํา 
อัตวินิบาตกรรมนัน้เปนทางออกของชวีิต    เชน    กรณขีองพระภิกษุหลายรูป(ในสวนที่เปนภกิษุผู 
เปนปุถุชน)  ที่เจริญอสุภกรรมฐานแลวอึดอัด    ระอา    เกลยีดชังรางกายของตน  ดุจสตรรีุนสาวหรือ 
บุรุษหนุม พอใจในการตกแตงกาย  อาบน้ําสระเกลา  มีซากศพงู    ซากศพสุนัขหรือซากศพมนุษยมา 
คลองอยูที่คอ  พึงอึดอัด สะอิดสะเอียน เกลียดชัง ฉะนั้น จึงปลงชีวิตตนเองบาง  วานกนัและกันให 
ปลงชีวิตบาง  ใชใหคนอื่นทําบาง ๕๐  หรือกรณีอุบาสกคนหนึ่งที่ถูกภกิษฉุัพพัคคียหลอกลวงวาการ 
ฆาตัวตายจะไดไปสวรรค ๕๑  เปนตน  ซ่ึงกรณีนี้ถือวาผูที่ฆาตัวตายนัน้เปนปุถุชนอยูแมกระทั่งตอน 
เสียชีวิตก็ยังเปนผูท่ีมกีิเลสไมอาจจะยกจิตใหขามพนกิเลสได 

กกกกกกกก๒.  อัตวินิบาตกรรมของพระอริยบุคคล    พระอริยบุคคล    หมายถึง  บุคคลผูบรรลุธรรม 
วิเศษมีโสดาปตติมรรค ๕๒  เปนตน  อริยบุคคลนี้ตามนยัของพุทธจริยศาสตรถือวาเปนบุคคลที่อยูใน 
กระแสของการตรัสรูเปนผูอยูเหนือกิเลส  อัตวินิบาตกรรมของบุคคลประเภทนี้ถือวาเปนกรณีพิเศษ 
เนื่องจากพระอริยบคุคลเปนผูที่ส้ินกิเลสหรืออยูในกระแสของการส้ินกิเลสซ่ึงแบงไดเปน  ๔ 
ประเภท คือ 
กกกกกกกก๑. พระโสดาบัน ผูจะตองกลับมาเกิดอีกไมเกนิ ๗ ชาติ 
กกกกกกกก๒. พระสกิทาคามี ผูจะตองกลับมาเกดิอีกไมเกนิ ๓ ชาติ 
กกกกกกกก๓. พระอนาคามี ผูกลับมาเกดิเพียงชาติเดียว 
กกกกกกกก๔. พระอรหันต ผูส้ินกิเลสไมกลับมาเกิดอกีเลย 
กกกกกกกกเม่ือพระอริยบุคคลเหลานี้เปนผูที่อยูในกระแสแหงการตรัสรูแลว  ยอมไมเส่ือมจาก 
อริยมรรค ดังนั้น การทําอัตวนิิบาตกรรมของพระอรยิสงฆเหลานี้จึงเปนเพียงสักวาทํา กลาวคือไมมี 
อกุศลเจตนาในการกระทํานั้น  เม่ือพิจารณาจากเจตนาจะพบวาเปนธรรมดาของพระอริยบุคคลที่อยู 
ในกระแสของการตรัสรูท่ีจะตองเปนผูที่มีเจตนาดี    ประกอบดวยกุศลเปนที่ตั้ง  ดังนั้น 

กกกกกกกก  ๔๙ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๒๒๑/๑๒๙. 
กกกกกกกก ๕๐  วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๗๖/๒๘๙. 
กกกกกก  กก ๕๑  วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๘๐/๒๙๒. 
กกกกกก กก ๕๒  วิ.ม.(ไทย) ๕/๘๘/๑๐๑.
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๒๙ 

อัตวินิบาตกรรมของทานจึงเปนไปตามกระบวนการทางธรรมที่มีการพิจารณาดวยสติ  และ 
อัตวินิบาตกรรมยอมเกดิจากอํานาจแหงการพิจารณาความไมเที่ยงของสังขาร  ดังปรากฏในตติย 
ปาราชิก(กรณีที่ ๑)ที่เปนอาทิกัมมิก ๕๓  เปนหลัก  แตพระพุทธองคก็ทรงตําหนวิาการกระทําดังกลาว 
ไมสมควรแกภาวะความเปนสมณะ  เปนสิ่งที่ไมสมควรทําเพราะไมเปนประโยชนแกตนเองและ 
ผูอ่ืน  แตการตําหนินัน้กไ็มไดหมายความวาจะเปนส่ิงที่นาํมาซ่ึงความผิดเพราะทานเหลานั้นไดกาว 
เขาสูแดนแหงความหลุดพนแลวนั่นเอง 

กกกกกกกก๓.  อัตวินิบาตกรรมของสมสีสี      คําวาสมสีสี  หมายถึงบุคคลผูส้ินอาสวะพรอมกับ 
ส้ินชีวิต  คือบรรลุพระอรหันตผลในขณะเดียวกับส้ินชวีติ ๕๔  ซ่ึงถือวาสมสีสีบุคคลเปนบุคคลที่มี 
ความพิเศษนอกเหนือจากบุคคลอ่ืนในฐานะที่สามารถตัดกเิลสไดพรอม  ๆ  กับการส้ินชีวิต  นี่เปน 
ความหมายหลักตามพระบาลี แตในมโนรถปูรณี อรรถกถาแหงอังคุตตรนกิาย ใหความหมายสมสีสี 
วา เปนการส้ินอาสวะพรอมกับส้ินอยางอ่ืนอันใดอนัหนึ่งใน ๔ อยางและแสดงสมสีสีไว ๔ ประเภท 
คือ 
กกกกกกกกผูส้ินอาสวะพรอมกับหายโรค  เรียกวา โรคสมสีสี 
กกกกกกกกผูส้ินอาสวะพรอมกับที่เวทนา กําลังเสวยอยูสงบระงับไป เรียกวา เวทนาสมสีสี 
กกกกกกกกผูส้ินอาสวะพรอมกับการส้ินสุดของอิริยาบถอันใดอันหนึ่ง เรียกวา อิริยาบถสมสีสี 
กกกกกกกกผูส้ินอาสวะพรอมกับส้ินชวีิต เรียกวา ชวีิตสมสีสี 
กกกกกกกกในความหมายหลักขางตน  กค็ือ  ชีวิตสมสีสีซ่ึงถือวาสมสีสีบุคคลเปนบุคคลที่มีความ 
พิเศษนอกเหนือจากบุคคลอ่ืนในฐานะที่สามารถตัดกิเลสไดพรอม ๆ กับการส้ินชีวิตเปนบุคคลที่หา 
ไดยาก    ซ่ึงกรณีสมสีสีบุคคลนั้นมีปรากฏในพระไตรปฎก คือ กรณขีองพระโคธิกเถระ พระฉันนะ 
พระวักกลิ    เปนตน    กรณีสมสีสีนี้เปนกรณีพิเศษที่ไมไดรับการติเตยีนจากพระพุทธองค  กกกกกก 
กกกกกกกกทั้งสามนั้นเปนประเภทของอัตวินิบาตกรรมทีป่รากฏในพระไตรปฎกซ่ึงทั้งสาม 
ประเภทนั้นก็มีบางกรณีที่พระพุทธองคทรงถือวาเปนการกระทําที่ไมสมควรถูกติเตียนแตก็มีบาง 
กรณีที่ทรงติเตียนและหามไววาเปนส่ิงไมสมควรกระทํา 

กกกกกกกก ๕๓  กรณีของอาทิกัมมิกะ ภิกษุตนบัญญัติ ซึ่งมีปรากฏอยูในอนาปตติวาร ในตติยปาราชิกสิกขาบท 
ไดแก ๑. ภิกษุไมจงใจ  ๒. ภิกษุไมรู ๓. ภิกษุไมมีความประสงคจะฆา ๔. ภิกษวุิกลจริต ๕. ภิกษุมีจิตฟุงซาน ๖. 
ภิกษุกระสับกระสาย ๗. ภิกษุตนบัญญัติ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๗๙/๑๕๐. 
กกกกกกกก ๕๔  อภิ.ธา.(ไทย) ๓๖/๕๒๒/๙๗.
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๓๐ 

กกกกกกกก๒.๓.๔  สาเหตุของอัตวินบิาตกรรม 
กกกกกกกกจากการศึกษาพบวาพุทธศาสนาไมไดแบงสาเหตุของอัตวินิบาตกรรมไว  เพราะ 
พระพุทธศาสนาไมไดใหความสําคัญในเรื่องของการทําอัตวินิบาตกรรมแตสามารถแบงสาเหตุ 
อัตวินิบาตกรรมตามการกําหนดของนกัสังคมวิทยาและนกัจิตวิทยาเพื่อประกอบการวิเคราะหการ 
แกปญหาตามสาเหตุตาง ๆ ของพุทธจริยศาสตร ไดเปน  ๒  สาเหตุใหญ ๆ  คือ 
กกกกกกกก๑. สาเหตุจากสภาพทางสังคม สภาพทางสังคมสามารถแบงยอยออกเปน ๒ สาเหตุคือ 
กกกกกกกกกก๑.๑  สาเหตุจากสภาพทางครอบครัว 
กกกกกกกกกก ๑.๒  สาเหตุจากสภาพทางเศรษฐกิจ 
กกกกกกกก๒.  สาเหตุสวนบุคคล  แบงออกเปน ๒ สาเหตุคือ 
กกกกกกกกก  ก๒.๑ สาเหตุจากสภาพทางรางกาย 
กกกกกกกก  กก๒.๒ สาเหตุจากสภาพทางจติใจ 
กกกกกกกกรายละเอียดในแตละสาเหตุนั้นผูวิจัยจะเสนอพรอมทั้งวิเคราะหแนวทางการแกไข 
ปญหาอัตวินิบาตกรรมในแตละสาเหตุในหัวขอตอไป  เพ่ือใหเห็นความตอเนื่องระหวางสาเหตุท่ีทํา 
ใหเกิดแนวคดิการทําอัตวินิบาตกรรมและวิธีการแกไขหรือทางออกของปญหา    ฉะนั้นในหวัขอ 
ตอไปผูวิจัยจะวิเคราะหถึงเกณฑการตัดสินวาการทําอัตวินบิาตกรรมนั้นมีเกณฑอะไรมาตดัสินการ 
กระทํานัน้ ๆ วาผิดหรือไมตามทรรศนะของพุทธจริยศาสตร 

กกกกกก
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บทที่  ๓ 

การทําอัตวินบิาตกรรมตามทรรศนะของนักปรัชญา 

๓.๑  ความหมายของอตัวินิบาตกรรมทั่วไป 
กกกกกกกกพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕  ไดใหความหมายของคําวา การฆา 
ตัวตาย หมายถึง  “การกระทําที่ปลิดชีวติของตนเองดวยความสมัครใจและตั้งใจ” ๑ 

กกกกกกกกดังนั้น  บุคคลที่มีพฤติกรรมทีจ่ะทําลายตนเอง  หรือมีพฤติกรรมที่จะทําใหตนเอง 
เสียชีวิต  แตไมมีเจตนาที่จะตายจริง  ๆ  ยอมไมถือวาเปนอัตวินิบาตกรรม  จนกวาจะมีขอมูลที่บงวา 
การกระทํานั้น ๆ เพื่อจบชีวติของตนเอง 
กกกกกกกกEncyclopaedia   Britnnica  ไดใหความหมายเอาไววา ๒  “การฆาตัวตาย คือการกระทํา 
อันสมัครใจ และเจตนาที่จะทํารายตนเอง 
กกกกกกกกEncyclopaedia  Americana  ไดใหความหมายไววา ๓  “การฆาตัวตาย คือการกระทําที่ 
ผูกระทํามีจดุมุงหมายแรกคือตั้งใจและเจตนาทีจ่ะพรากชีวติของตนเอง” 
กกกกกกกกจินตนา    ยนูิพันธ      กลาววา    การฆาตัวตาย  หมายถึงพฤติกรรมที่บุคคลใดบคุคลหนึ่ง 
ตั้งใจทําใหชีวิตของตนเองส้ินสุดหรือตายลง ๔  ซ่ึงสอดคลองกับ  สุวัทนา   อารีพรรค   ที่ชี้ใหเห็นวา 
หมายถึง ๕ การทํารายตนเองโดยวิธีการตาง ๆ เพื่อจุดประสงคใหผูกระทําไดเสียชีวติลงอยางท่ีคิด” 

กกกกกกกก ๑  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๒๕),  หนา ๘๙๓. 
กกกกกกกก ๒ Suicide is the act of voluntary and intentional self-destruction,  (1969, v .๒๑. p.340) 
กกกกกกกก ๓ Suicide is an act whose primary aim is the intentional and deliberate taking of one’own life 
(1981v. ๒๕  p.857) 
กกกกกกกก ๔ จินตนา  ยูนิพันธ,  การพยาบาลจิตเวช, เลมที่ ๒ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศรีอนันท, ๒๕๒๗),  หนา 
๑๔๓. 
กกกกกกกก ๕  สุวัทนา  อารีพรรค,  ความผิดปกติทางจิต, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒),  หนา 
๕๒๕.
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กกกกกกกกการฆาตัวตาย  หมายถึง      การกระทําที่จะจบชีวิตของตนเพี่อหนีสภาวะ  บางอยางท่ี 
บุคคลนั้นทนทุกขทรมานอยู  เชน  ความเจ็บปวด    เหงา    สํานึกผิด  สูญเสีย  โรคภยั  ซึมเศรา  ความ 
รุนแรง และความยากจน  สวนใหญจะมีสภาพที่หอเห่ียว ผดิหวังกับคุณภาพของชีวิตของตน ๖ 

กกกกกกกกพฤติการณฆาตวัตาย  มักเกี่ยวของกับสภาพจติใจของแตละบุคคล    ซ่ึงไมสามารถปรับ 
สภาพการดําเนนิชีวิตของตนได   จากการศกึษาในเรื่องนี้พบวา  สังคม    เศรษฐกิจ   และวัฒนธรรมมี 
ความเกี่ยวของกับการตัดสินใจทีจะฆาตัวตายของบุคคลนัน้ ๆ มาก 
กกกกกกกกผูท่ีมีพฤติกรรมอัตวนิิบาตกรรมนัน้    จะตองมบีางส่ิงในขั้นพื้นฐานผิดปกต ิ   จะเปนตัว 
บุคคลหรือสถานการณทีค่นนั้นอยูหรือทั้งสองประการก็ได       สวนใหญคนที่ทาํอัตวินิบาตกรรมจะ 
มีปญหาทางดานอารมณ จิตใจเปนเวลายาวนาน    เชน  ซึมเศรา   กังวล    เหงา    สํานกึผิด มีปญหากับ 
ญาติ    วางงาน  หรือเกี่ยวของกับส่ิงเสพติดและยังไดรับการรักษาทางจิต    เปนคนไขนอกหรือเปน 
คนไขในของแผนกจิตเวช   ดังนัน้  การทําความเขาใจเรื่องนี้ตองพิจารณาถึงบคุลิกภาพของแตละคน 
ความสามารถในการปรับตัว การสนับสนุนทางสังคม    เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวีิตของบคุคล 
นั้น     ๆ   นอกจากนี้สภาพทางสังคม  เชน   ชวีิตในปฐมวยัมักมาจากครอบครัวที่แตกแยก   หยาราง 
สูญเสียบิดาและ/หรือมารดา  ถูกลวงละเมิดทางเพศ  ถูกทารุณ  ทํารายรางกาย   เปนตน และในชวง 
ตอมามักพบวามีปญหาเรื่องถูกลวงละเมิดทางเพศ    การคลุมถุงชน  ปญหาเกี่ยวของกับญาตคิูสมรส 
การถูกทรมาน  หรือไดรับความชอกช้ําในชวีิต  มากกวากลุมบุคคลโดยทั่วไป    คํานิยามและ 
ความหมายเกี่ยวกับอัตวินิบาตกรรมนั้น      นักคิดตะวันตกไดนําเสนอเอาไวอยางนาสนใจหลายทาน 
ดวยกนั คือ 
กกกกกกกกฟารบีโรว  (Farberow  ค.ศ.  ๑๙๘๑)  ไดกลาววา    เปนการยากที่จะใหคําจํากัดความที่ชี้ 
เฉพาะลงได    ความหมายของการฆาตวัตายคอนขางกวาง    ครอบคลุมไปหลายพฤติกรม  ทั้งการ 
กระทําไดสําเร็จ    การพยายามกระทํา    การถูกคลุกคาม    รวมทั้งการมภีาวะซึมเศรา    ซ่ึงทําใหเกิด 
พฤติกรรมที่เปนการทําลายตนเอง  รวมทั้งพฤติกรรมอ่ืน ๆ  อีก ๗ 

กกกกกกกก ๖ การฆาตัวตายและการพยายามฆาตัวตาย  แปลและเรียบเรียงโดยศูนยเอกสารอนามัยโลก  จาก 
Dr.A.J.F.M. Kerknof “Suicide  and attempled Suicide” World Health, 47 th  Year,No.2March-April 1994 P.18- 
20. 
กกกกกกกก ๗ Leonard P, Ullmann and  Leonard Kasner, A psychological Approach to Abnormal behavior 
(New jersey : prentice Hall ing., 1975), p. 576.
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๓๓ 

กกกกกกกกสเตงเกิล (Stengel ค.ศ.๑๘๖๙-๑๙๕๓)  ผูซ่ึงใหความสนใจและศึกษาเรื่องการฆาตวัตาย 
ไดใหความหมายที่สรุปไดวา    การฆาตวัตาย    หมายถึง    การกระทําที่เปนการจบชวีิตตนเอง    หรือ 
ตายดวยน้ํามือของตนเอง  หรือมีแนวโนมที่จะทําลายชีวติตนเอง ๘ 

กกกกกกกกนอรแมน (Norman   L. ค.ศ. ๑๘๘๗-๑๙๕๖)  ผูซ่ึงใหความสนใจศกึษาเรื่องการฆาตวั 
ตายมานาน ไดใหความหมายซ่ึงพอสรุปไดวา  เปนการทําใหตนเอง บาดเจ็บ (self injury) พายแพแก 
ตนเอง (self defeat)  และเปนการทําลายตนเอง (self  destruction) ๙ 

กกกกกกกกทอม   แอล    โบแซมป  (Tom L. Beauchamp L. ๑๗๘๕-๑๘๖๙)  ไดนิยามความหมาย 
ของการฆาตัวตายไววา  “การกระทําที่ถือวาเปนการฆาตวัตายถาบุคคลใดบคุคลหนึ่งจงใจนํามาซ่ึง 
ความตายของเขาและเธอในสภาพท่ีผูอ่ืนมิไดบังคับเขาและเธอใหกระทําการดังกลาว” ๑๐ ก 
กกกกกกกกปเตอร    วินท  (Peter  Windt  ค.ศ.  ๑๙๗๓)  ไดเสนอหลักการพิจารณาความตายที่ถือวา 
เปนการฆาตัวตายเอาไว ๕ ประการดวยกนั คือ 
กกกกกกกก๑. ความตายนั้นมีสาเหตุจากการกระทําหรือความประพฤติของผูตาย 
กกกกกกกก๒. ผูตายตองการ,ปรารถนาประสงคความตาย 
กกกกกกกก๓. ผูตายนั้น ตั้งใจ เลือก ตดัสินใจสมัครใจตาย 
กกกกกกกก๔. ผูตายนัน้รูวา  ความตายเปนผลมาจากความประพฤติของเขา 

๕.ผูตายนั้นรับผิดชอบตอความตายของเขา ๑๑ 

ฏฏฏฏฏฏฏฏในป ค.ศ. ๑๘๙๗ นกัสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส ชื่อ อิไมล   เดอรไคม (Emile  Durkheim 
ค.ศ. ๑๗๖๐-๑๘๒๕) ๑๒  ไดพยายามใหคําจํากัดความในหนังสือ Le suicide  เขากลาววา  “คําวาฆา 
ตัวตาย  สามารถใชไดกับทกุกรณขีองความตายไมวาเปนผลโดยตรงหรือโดยออมจากการกระทําไม 
วาทางบวกหรือทางลบของเหยื่อเองซ่ึงเขารูวาจะนํามาซ่ึงผลดังกลาว”  ความคิดเดอรไคมไดรับ 
การคดัคานจาก  อาร  เอฟ  ฮอลแลนด  (R.F  Holland  ค.ศ. ๑๙๑๘-๑๙๘๑)  ซ่ึงฮอลแลนดเห็นวาเดอร 
ไคมไดเพิกเฉยปญหาวาผูสังเกตการณจะสามารถตดัสินไดอยางไรวามนษุยรูในสิ่งที่เขากระทําอยู 
ฮอลแลนดหยิบยกประเด็นของโสเครตีสมากลาววามใิชลักษณะของอัตวินิบาตกรรม  ถึงแมดื่มยา 

๘ Erwin Stengel, Suicide and Attempted Suicide, (Great Britian:penguin Books, 1967), p.14. 
๙ Norman L. Farberow, The Many Faces of  Suicide, (New York:Mc Graw-hill, 1980), p.1. 
๑๐ David J. Mayo. “Contemporary Philosophical Literature on Suicide:A Review, In Suicide 

and Ethics, Edited by Margret p. Battin and Ronald w.marris, (New York ;Human Sciences press,1982), p.99. 
กกกกกกกก ๑๑ Peter Y. Windt, “The Concept of Suicide ”, In Suicide: The Philosophical, edited by Margaret 
p. Battin and David j. mayo,(London:Peter Owen,1980), p.40. 

๑๒  Emile Durkleim, (A  Study  in  Sociology: Glance, 111.  The  Free press, 1951),p.68.
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๓๔ 

พิษดวยตัวของเขาเองเนื่องจากความตายมใิชคําส่ังของตัวเอง      การนํามาซ่ึงความตายจึงมิใชจะเปน 
การทําอัตวนิิบาตกรรมเสมอไป 
กกกกกกกกในหนังสือ  Right  and Reason  อันเปนหนังสือที่พิจารณาปญหาจรยิธรรมทั้งทางทฤษฎี 
และปฏิบัติ  ไดใหความหมายของอัตวนิิบาตกรรมเองโดยตรงดวยอํานาจของเขาเอง  ซ่ึง 
อัตวินิบาตกรรมเปนส่ิงที่เจตนาไมวาจะเปนฐานะจดุจบ  (end)  หรือในฐานะวิธีการ  (means)  ที่จะ 
นําไปสูจุดจบ  อัตวนิิบาตกรรมสามารถกระทําไดทั้งทางบวก  (positive)  โดยการกระทําวิธีการหนึ่ง 
ใหตัวเองตายหรือทางลบ (negative) ละเวนที่ใชวิธีการธรรมดาที่จะรกัษาตัวเอง 
กกกกกกกกเม่ือกลาวโดยสรุปแลว    จะเห็นวา    จากความหมายและคํานิยามของคําวา  “การฆาตวั 
ตาย” โดยทั่วไป   และจากทรรศนะของนกัคิดนักวิชาการหลายทาน    ไมวาจะเปนนักคิดนกัวิชาการ 
จากตางประเทศ      หรือนักคิดของประเทศไทยนัน้    เราจะเห็นไดวา    มีจุดรวมของนิยามและ 
ความหมายที่สอดรับกนัอยูประการหนึ่งก็คือ  “การกระทํา    หรือทํารายตัวเองดวยวิธีการอยางใด 
อยางหนึ่ง    โดยมีเปาหมายอยูที่การกระทําใหตัวเองตายโดยเจตนา”  แตส่ิงที่นาวิเคราะหตอไปก็คือ 
อัตวินิบาตกรรมนัน้ สามารถที่จะจําแนกเปนประเภทตาง ๆ ไดหรือไม ถาจําแนกไดเราแบงประเภท 
ของอัตวินิบาตกรรมเปนอยางไร  กอนที่ผูวจิัยจะวเิคราะหถึงประเภทและสาเหตุของการทํา 
อัตวินิบาตกรรมตอไปนั้น  ผูวจิัยจะกลาวถึงทฤษฎีที่เกีย่วของกับการอัตวินิบาตกรรมเสียกอน  ซ่ึง 
ทฤษฎีดังกลาวมดีังนี้ 

กกกกกกกก๓.๑.๑ ทฤษฏีอัตวนิิบาตกรรม 
กกกกกกกก๑. ทฤษฎีสังคมเกี่ยวกับอัตวนิิบาตกรรม 
กกกกกกกกอิไมล    เดอรไคม  (Emile  Durkheim)นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส  ศึกษาเรื่อง 
อัตวินิบาตกรรมโดยวิธีการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมในสังคมตางๆ  แลวนํามา 
เปรียบเทียบกับส่ิงที่คนพบ  คือ  อัตราการทําอัตวินิบาตกรรมจะแปรผันตามลักษณะปจเจกบุคคล 
(Individualism)  ของแตละสังคมทฤษฎขีอง  เดอรไคม  (Durkheim)  กลาวถึงสาเหตุหลักของ 
อัตวินิบาตกรรมมี  ๒ ประการ คือ บูรณาการทางสังคม และขอกําหนดทางสังคม ๑๓ 

บูรณาการทางสังคม (social  integration) หมายถึง การเขารวมของปจเจกอยางเต็มใจตอ 
กลุมสังคมทีเขาเปนสมาชิกอยู โดยถูกรวมเขาดวยกัน ดวยคานิยมและบรรทัดฐาน ฉะนัน้ บุคคลที่มี 
บูรณาการทางสังคมคือ  พวกที่ถูกขัดเกลาใหยอมรับบรรทัดฐานและคานิยมของสังคมปฏิบัติตาม 

๑๓  วีรพล  กุลบุตร,  แนวโนม/ทฤษฎี การปองกันและแกไข, (กรุงเทพมหานคร:กองบังคับการ 
วิชาการโรงเรียนนายรอยตํารวจ,  ๒๕๔๐),  หนา ๖๗.
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๓๕ 

บรรทัดฐานและคานยิมโดยดี  ไมรูสึกอึดอัดเปรียบเสมือนหุนกระบอก  เนื่องจากพวกเขายอมเสีย 
ความเปนอิสระ  เพ่ือแลกกับความรกั  ความรูสึก  หรือการสนับสนุนเชิงศีลธรรมจากครอบครัว  และ 
เพ่ือนบาน 
กกกกกกกกขอกําหนดทางสังคม (social regulations) หมายถึง ขอบังคับ ขอกําจัด หรือกฎระเบียบที่ 
เปนตัวควบคุมพฤตกิรรมของสมาชิก ซ่ึงขอกําหนดทางสังคมเกี่ยวกับขอกําหนดเชิงอํานาจของกลุม 
หรือสังคม  ฉะนั้น  บุคคลที่ถูกขอกําหนดทางสังคมกําหนด  คือ  พวกที่ถูกควบคุมทางสังคม  (social 
control)  ความอึดอดัเมื่อถูกบังคับใหทําตามสังคม  พวกนี้เปรียบเหมือนคนคกุที่ตองควบคุมเพื่อ 
ความปลอดภัยของคนอ่ืน พวกที่ถูกควบคุมทางสังคมจะถูกควบคุมอยูกับสังคมในระดับเดยีวกัน ๑๔ 

กกกกกกกกตามทฤษฎขีองเดอรไคม  (Durkheim)  คนทีม่ีบูรณาการทางสังคมและขอกําหนดทาง 
สังคมนอยเกินไปหรือมากเกินไป  จะมคีวามโนมเอียงมากที่จะเกิดอัตวนิิบาตกรรม  เม่ือเปรียบกับ 
คนที่มีบูรณาการทางสังคมและขอกําหนดทางสังคมปานกลาง  หรืออีกนัยหนึ่ง  คือจะมี 
ความสัมพันธแบบเสนโคง  (curvilinear  relationship)  ระหวางบูรณาการทางสังคมและขอกําหนด 
ทางสังคมกับอัตวนิิบาตกรรม 

กกกกกกกก๒. ทฤษฎจีิตวิเคราะห (Psychoanalytic  Theory) 
ฟรอยด (Sigmund Freud, พ.ศ. ๒๓๙๙-๒๔๘๒) ไดใหทรรศนะของอัตวินิบาตกรรม ไว 

๒ ประการ คือ 
กกกกกกก๒.๑ คนที่ทําอัตวินิบาตกรรมมกัเปนคนที่ตองสูญเสียบุคคลที่ตนรกัมาก และแคนมากใน 
เวลาเดียวกนัเปนความรูสึกแบบสองฝกสองฝาย  โดยทีค่วามเครียดแคนกอใหเกิดความคิดกาวราวที่ 
จะทําราย แตขณะเดียวกนัความรกัที่มีอยูจะเบนความกาวราวใหมุงเขาหาตนเอง (introjection) กลับ 
กลายเปนการลงโทษตวัเอง  คิดวาตัวเองไมด ี สมควรไดรับการลงโทษ  ถาความคิดดังกลาวนีรุ้นแรง 
ถึงขนาดก็อาจจะทําใหบุคคลนัน้ทําอัตวนิิบาตกรรมได ๑๕ 

กกกกกกก๒.๒  คนที่ทําอัตวินิบาตกรรมเพราะมีความกาวราวและมีสัญชาติญาณการทําลาย  (death 
instinct) หรือเรียกวา Thanatos เกิดพลิกกลับมาทําลายชีวติตนเอง ๑๖  หมายความวา ผูท่ีมีพฤตกิารณ 

๑๔  ภีมศักดิ์  บุญเจียร, “ความพยายามฆาตัวตาย:กรณีศึกษาที่จังหวัดชัยนาท”, วิทยานิพนธสังคม 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๑. 
กกกกกกกก ๑๕ นีรา  พรเดชวงค, “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพยายามฆาตัวตายของผูปวยโรงพยาบาลสังกัด 
กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 
๒๕๒๙. 
กกกกกกกก ๑๖  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๑.
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๓๖ 

อัตวินิบาตกรรมนัน้เกดิจากพฤติกรรมกาวราวและสัญชาตญิาณของเขาเองที่มีความตองการฆาหรือ 
ทําลายผูอ่ืนใหถึงแกความตายแตเมื่อการกระทําไมสําเร็จกท็ําใหความคิดนั้นหวนมาทําลายตนเอง 
แทน ๑๗ ดังที่ ฟรอยดอธิบายไวในบทความเรื่อง  Civilization  and  Its  Discontents พ.ศ.  ๒๔๗๖ วา 
ส่ิงที่เกิดแกผูกาวราวเมื่อความกาวราวนั้นทําอันตรายตอผูอ่ืนหรือส่ิงอ่ืนไมได    คือสัญชาตญาณ 
กาวราวนั้นจะยอนสูกลับแหลงกําเนิดหรือ  อีโก  ของคนผูนั้น    และตอตานอีโกที่มีอยูเดิมหรือ 
ซุปเปอรอีโก    ในรูปของมโนธรรมท่ีเขมแข็งควบคุมอีโกสวนอ่ืน      ความตึงเครียดระหวางมโน 
ธรรมสวนนี้ยอนกลับกับอีโกที่มีอยูเดิมนั้น    เรียกวา  ความรูสึกผิด  (guilt)  ซ่ึงแสดงออกโดยความ 
ตองการถูกลงโทษ (Self- Punishing  Conscience) ๑๘ 

กกกกกกกก๓. ทฤษฎีเมินนิงเจอร  (Merninger Theory) 
ทฤษฎีเมนนิงเจอร เช่ือวาคนที่พยายามอัตวนิิบาตกรรม ๑๙  มีสาเหตุมาจาก 

กกกกกกกก๓.๑ ความตองการฆา    เปนแรงกระตุนทีข่ับมาจากความกาวราว โดยที่บุคคลกระทําตน 
เปนส่ิงภายนอก  ซ่ึงเขาปรารถนาจะฆาและแรงกระตุนทีข่ับออกมานั้นทําใหเกดิความตองการทีจ่ะ 
ฆาตัวเอง 
กกกกกกกก๓.๒ ความตองการถูกฆา    เปนการยอมจํานนตอความเจ็บทารณุไปจนถึงที่สุด คือความ 
ตาย  ทั้งนี้เพราะความเจ็บปวดทีไ่ดรับเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความสุข  เกิดจากสัญชาติญาณความกาวราว 
ที่ทํางานในระดับจติไรสํานกึและความสํานกึผิด การทีต่นไดรับความเจ็บปวดไปจนถึงความตาย ทํา 
ใหจิตไรสํานกึไดรับความพอใจ 
กกกกกกกก๓.๓  ความตองการตาย    สาเหตุขอนี้มีสมมุตฐิานวาผูท่ีทําอัตวินิบาตกรรมตองการทีจ่ะ 
เปล่ียนจิตใจเสียใหม  โดยมีความเขาใจวาความตายเปนการหนีไปเสีย  เพ่ือที่จะไดกลับมาใหม  และ 
ความแตกตางระหวางจิตสํานกึและจิตไรสํานกึในความตองการตาย  และไมตองการตาย  เปนผลให 
เกิดความขัดแยงอันนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกกเมนนิงเจอรเชื่อวาบคุคลผูกระทําอัตวนิิบาตกรรมสําเร็จนั้นจะตองมีความปรารถนา 
ดังกลาวครบทั้งสามชนิด    ซ่ึงวิธีการกระทําอาจตางกันตามแตความปรารถนาใดจะรุนแรงกวา  เชน 
ถาความปรารถนาที่จะฆารุนแรงกวาอาจจะกระทําโดยยิงตวัตาย  หรือ    ความปรารถนาที่จะถูกฆา 

กกกกกกกก ๑๗ Fromm, Erich. The Anatomy of Human Destructiveness,  (Singgapore: Peligan Books, 1982), 
P. 519. 
กกกกกกกก ๑๘ Ibid,  P. ๕๑๙. 
กกกกกกกก ๑๙  นีรา  พรเดชวงค , ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพยายามฆาตัวตายของผูปวยโรงพยาบาลสังกัด 
กรุงเทพมหานคร,  หนา ๒๑.

Page 50 of 126

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๓๗ 

รุนแรงกวาอาจจะไปนอนใหรถไฟทับ    สวนความปรารถนาที่จะตายนั้นเปนแรงกระตุนสําคัญที่ทํา 
ใหบุคคลทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จหรือไม    สําหรับผูท่ีทําอัตวินิบาตกรรมแตไมสําเร็จเพราะ    ไมมี 
ความปรารถนาทีจ่ะตายหรือมคีวามปรารถนาทีจ่ะไมตายอยูในจติไรสํานกึ ๒๐ 

กกกกกกกก๔. ทฤษฎีจติพลวัต (Psychodynamics Theory) 
กกกกกกกกทฤษฎีจติพลวัติมีประวัติเกี่ยวกับการสูญเสีย (Losses) ซ่ึงไดแก ๒๑ 

๔.๑ การสูญเสียคนรกัหรือของรกั อวัยวะบางสวนถูกตัดออกไป สุขภาพเส่ือม 
โทรม เปนโรคเรื้อรัง และไมมีทางรกัษาใหหายได ลูกหลานแยกออกไปอยูตางหาก 

๔.๒ การสูญเสียสถานะทางสังคม เปนการเสียชื่อ หรือเกียรติยศ กอใหเกิดความ 
อับอายขายหนา 

๔.๓ การสูญเสียทรัพยสินหรือเงินทอง 

กกกกกกกก๓.๑.๒ ประเภทของอัตวินบิาตกรรม 
กกกกกกกกตามทฤษฎขีองเดอรไคม  (Durkheim)  คนทีม่ีบูรณาการทางสังคมและขอกําหนดทาง 
สังคมนอยเกินไปหรือมากเกินไป  จะมคีวามโนมเอียงมากที่จะเกิดอัตวนิิบาตกรรม  เม่ือเปรียบกับ 
คนที่มีบูรณาการทางสังคมและขอกําหนดทางสังคมปานกลาง  หรืออีกนัยหนึ่ง  คือจะมี 
ความสัมพันธแบบเสนโคง  (curvilinear  relationship)  ระหวางบูรณาการทางสังคมและขอกําหนด 
ทางสังคมกับการฆาตัวตาย จึงไดแบงประเภทของการฆาตวัตายไวดังนี้ 
กกกกกกก๑. คนที่มีบูรณาการทางสังคมนอยเกนิไป เรียกวา อัตวินิบาตกรรมแบบอีโกอีสติก 
(Egoistic Suicide) 
กกกกกกก๒.คนที่มีบูรณาการทางสังคมมากเกินไป เรียกวา อัตวินิบาตกรรมแบบอัลทรูอีสติก 
(Altruistic Suicide) 
กกกกกกก๓. คนที่มขีอกําหนดทางสังคมนอยเกนิไป เรียกวา อัตวินิบาตกรรมแบบอโนมิก 
(Anomic Suicide) 

กกกกกกกก ๒๐ Mernninger, Karl.Man Against Himself,  (New  York : Hartcourt  Brace & World, Inc., 1966), 
P. 23. 
กกกกกกกก ๒๑  นีรา  พรเดชวงค , ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพยายามฆาตัวตายของผูปวยโรงพยาบาลสังกัด 
กรุงเทพมหานคร,  หนา ๒๑.
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๓๘ 

กกกกกกก๔.คนที่มีขอกําหนดทางสังคมมากเกินไป เรียกวา อัตวินิบาตกรรมแบบเฟทัลลิสติก 
(Fatalistic Suicide) ๒๒ 

รูปแบบการทําอัตวนิิบาตกรรมตามทฤษฎีของเดอรไคม (Durkheim) มีดังนี้ 
กกกกกกก๑. อัตวินบิาตกรรมแบบอีโกอีสตกิ (Egoistic Suicide) 
กกกกกกกกเปนผลมาจากความออนแอของความผกูพันระหวางปจเจกบคุคลกับสังคม  เม่ือบุคคล 
แยกตัวออกจากบรรทัดฐานทางสังคมและคานิยมทางสังคมพวกเขาจะตกอยูในภาวะที่มีความเปน 
ปจเจกบคุคลสูงเกินไป  ซ่ึงจะทําใหมีความโนมเอียงมากที่จะทําอัตวินิบาตกรรม  หรือเกดิจาก 
บรรทัดฐานและคานยิมของสังคมไมสามารถยึดบคุคลไวได  บุคคลถูกละทิ้งใหพึ่งความสามารถ 
ของตนเองและขาดความผูกพนักับพรรคพวกเพ่ือนฝูง  เขาจึงเริ่มแยกตวัออกจากสังคมและมี 
แนวโนมทีจ่ะอัตวินิบาตกรรมมีปญหามาจากตัวผูทําเอง ๒๓  คนที่แตงงานมีลูกจะมีโอกาสทํา 
อัตวินิบาตกรรมนอยกวาคนโสดหรือคนที่แตงงานแลวไมมีลูก  หรือถาเปรียบเทียบกับคนที่แตงงาน 
แลวกับคนที่ไมไดแตงงาน  คนที่ไมไดแตงงานจะมีความโนมเอียงมากที่จะมกีารทําอัตวนิิบาตกรรม 
แบบอีโกอีสติก  เพราะพวกเขามีบูรณาการทางสังคมนอย  และไดรับความรกัไมตรจีิตนอยจากคน 
อ่ืนเมื่อมีความเดือดรอนอยางใหญหลวงในชีวิต 

กกกกกกกก๒. อัตวินบิาตกรรมแบบอัลทรูอีสติก (Altruistic Suicide) 
กกกกกกกกมีลักษณะตรงกนัขามกับอัตวนิิบาตกรรมแบบอีโกอัสติก (Egoistic) เกิดจากการมีบรูณา 
การทางสังคมมากเกินไป  (Overintegration)  ซ่ึงเปนภาวะที่อัตตา  (Ego)  ของปจเจกบุคคลออนแอ 
เกินไปท่ีจะตอตานความตองการ (Demands) ของสังคม เชน หญิงในอินเดียทําอัตวนิิบาตกรรมตาม 
สามี การทําฮาราครีีของทหารญี่ปุน 
กกกกกกกกอยางไรก็ตาม อัลทรูอีสติก ยังแบงแยกเปนประเภทยอย ๆ ไดอีก คือ 
กกกกกกกก๒.๑  การกระทําที่เกดิขึ้นเนื่องจากความจําเปนหรือถูกบังคับเพื่อเปนไปตามกฎเกณฑ 
ของสังคมหรือประเพณี    เปนสิ่งที่กําหนดโดยสังคม    เพ่ือสังคมโดยสวนรวมภายใตกฎเกณฑทาง 
ความเช่ือและศาสนา  เชน  ใหภรรยากระโดดลงไปในกองไฟตามสามีเมื่อสามีถึงแกกรรม  เปนตน 

กกกกกกกก ๒๒  ศิริวรรณ  วเิศษวรวงษ, “การศึกษาอิทธิพลของสื่อมวลชนตอพฤติกรรมการฆาตัวตาย”, 
วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒ ประสานมิตร), 
๒๕๔๓. 
กกกกกกกก ๒๓  ภีมศักดิ์ บุญเจียร, ความพยายามฆาตัวตาย:กรณีศึกษาที่จังหวัดชัยนาท,  หนา ๗.
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๓๙ 

กกกกกกกก๒.๒  เปนอัตวินิบาตกรรมที่เกิดมาจากการปลูกฝงใหเกิดการยอมรับวา  การมีความ 
เสียสละหรือมีเกียรติยศในตนเองเปนส่ิงที่ถูกที่ควร   บุคคลควรมีความพึงพอใจในการที่ไดเสียสละ 
และรักษาศกัดิ์ศรกีารกระทําในรูปแบบนีจ้ึงเปนไปเพ่ือรักษาหนาตนเอง    เชน    การกระทําฮาราคีรี 
ของชาวญี่ปุน  การออกรบของทหารในสงคราม  เปนตน 
กกกกกกกก๒.๓ เปนการกระทําทีม่ีลักษณะเปนไปตามอภปิรัชญา  ( metaphysics ) และระบบ 
ทางศาสนาเปนไปเพ่ือประทวง  หรือเรียกรองความสนใจ  เชน  การเผาตัวเองของพระชาวเวียตนาม 
เปนตน 

กกกกกกกก๓. อัตวินบิาตกรรมแบบอโนมิก (Anomic Suicide) 
กกกกกกกกเกดิจากการขาดขอกําหนดของบุคคลกับสังคม  เม่ือกฎระเบียบซ่ึงเปนบรรทดัฐานที่ 
แวดลอมการประพฤติปฏิบัตขิองบุคคลเกดิหยอนยานลง  เปนเหตุใหขาดการยึดเหนี่ยวและชี้นํา 
อุปนิสัยของมนุษย  หรือการยึดเหนี่ยวของบูรณาการในทางโครงสรางที่แสดงใหเห็นถึงความ 
เปนไปในความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเกิดการลมเหลวลง  มนุษยก็เริ่มโนมเอียงไปสูการทํา 
อัตวินิบาตกรรมแบบอโนมกิ  อัตวนิิบาตกรรมแบบอโนมกินี้เกดิขึน้ในสภาพการณของความขดัสน 
และความขัดแยง  เชน  ในชวงมกีารเปล่ียนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็ว  ในขณะทีค่นขาดบรรทัด 
ฐานทางสังคมที่แนนอนในทางปฏิบัติ    อัตวนิิบาตกรรมแบบนี้  มักเกดิขึน้ในสังคมที่เจริญมาก  เชน 
สังคมประเทศที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจ     ไดแก     สวีเดน    และญี่ปุน     ตัวอยางอัตวินิบาตกรรม 
แบบอโนมิกของชนชัน้กลางในเมืองไทยเร็ว  ๆ  นี้  ไดแก  การพยายามทําอัตวินิบาตกรรมของนกั 
ธุรกิจเลนหุน เนื่องจากตลาดหลักทรัพยตก 

กกกกกกกก๔.  อัตวนิิบาตกรรมแบบเฟทลัลิสตกิ (Fatalistic) 
กกกกกกกกมีลักษณะตรงกนัขามกับอัตวนิิบาตกรรมแบบอโนมิก  (Anomic  Suicide)  ซ่ึงเปนผลมา 
จากการมีขอกําหนดทางสังคมมากเกนิไป  (overintegration)  เดอรไคม  ไมไดใหความสําคัญตอการ 
อัตวินิบาตกรรมประเภทนี้            เขาไดกลาวเพียงส้ัน  ๆ  วา  อัตวินิบาตกรรมแบบเฟทัลลิสติก  มี 
ความสําคัญนอยมากในสังคมปจจุบัน  เดอรไคม    กลาววา    ในสังคมปจจุบนันี้  มักจะพบการทํา 
อัตวินิบาตกรรมอยู  ๒ ประเภท  คือ อัตวินิบาตกรรมแบบอีโกอีสติก จะสูงขึน้เมื่อปจเจกบคุคลขาด 
การบูรณาการตอชีวิตทางสังคมรวมกนั  และอัตวินิบาตกรรมแบบอโนมิก จะสูงขึน้ เมื่อบรรทัดฐาน 
หรือคานิยมทางสังคมออนแอจนไมสามารถควบคุมการตองการ หรือแรงขับของปจเจกบุคคลได ๒๔ 

กกกกกกกก ๒๔ ภิมศักดิ์  บุญเจียร,  ความพยายามฆาตัวตาย:กรณีศึกษาที่จังหวัดชัยนาท,  หนา ๙.
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๔๐ 

กกกกกกกกนอกจากรูปแบบหรือประเภทของอัตวินิบาตกรรมที่เดอรไครไดแบงไวนัน้ยังมีผู 
แบงแยกประเภทของอัตวินิบาตกรรมเพ่ือใหงายตอความเขาใจอีกหลายอยางคือ 
กกกกกกกกการแบงประเภทของอัตวินิบาตกรรมตามผลลัพธของการกระทําแบงไดเปน 
๓  ประเภท  คือ 

๑.  การทําอัตวนิิบาตกรรมสําเร็จ  (Committed  Suicide)  หมายถึงอัตวินิบาตกรรมที่ 
ผูกระทํามีความตั้งใจที่จะฆาตัวเองใหตายและสามารถทําไดสําเร็จตามความมุงหวัง    ทั้งนี้ดวย 
ความรูสึกที่ไมอยากมีชีวติอยูอยางรุนแรง    มองเห็นวาชวีติวางเปลาไรคาไรความหมาย    หมดอาลัย 
ตายอยากในชีวติ  มีความคิดวาการอยูนานวนักจ็ะยิ่งเปนการเพิ่มปญหาใหกับตนเอง 
กกกกกกกกไดมกีารศกึษาและพบวาอัตวินิบาตกรรมประเภทนี้เพิ่มมากขึ้นในทกุอายุ    โดยมี 
อัตราสวนชายตอหญิงเทากับสามตอหนึ่ง ๒๕  และผูกระทําการนี้มักมีประวัตกิารพยายามทีจ่ะทําลาย 
ชีวิตตนเองมาแลวหรือไมก็มคีวามคิดอยากทําลายตัวเอง  พบวาผูปวยจติเวชที่มีอารมณเปนกลุมที่มี 
การทําอัตวนิิบาตกรรมไดสําเร็จสูงสุด ผูปวยทางกายมีเพียงเล็กนอย 
กกกกกกกก๒.  การพยายามทําอัตวินิบาตกรรม  (Attempted    Suicide)  หมายถึงการพยายามทํา 
อัตวินิบาตกรรม  เปนการกระทําที่มุงจะจบชีวิตตนเองลงดวยน้ํามือของตนเอง  แตไมสามารถทําได 
สําเร็จ  บุคคลผูนั้นยังคงมีชีวิตอยูที่เต็มไปดวยความขดัแยงตัดสินใจไมไดระหวางความปรารถนาที่ 
จะอยูหรือจะตาย    ซ่ึงการทําอัตวินิบาตกรรมไมสําเรจ็อาจสืบเนื่องมาจากหลายเหตุผล    เชน    การที่ 
มิไดมีความคิดมุงมัน่ในการตายมากพอ  ผูนั้นมิไดมุงหวังจะตายจริง    แตเปนการกระทําเพื่อเปนการ 
ประทวง  เพ่ือเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน    และเพ่ือการไดรับรางวัลแหงชีวติ ๒๖  ตามทฤษฎีของ 
มาสโลว (Maslow ) 
กกกกกกกก๓. คดิที่จะทําอัตวินิบาตกรรม (Potential   Suicide   Risk ) เปนอัตวินิบาตกรรมที่บคุคล 
ไมไดทํารายหรือแมแตพยายามจะทํารายตวัเองใหส้ินชีวิต    เพียงแตมีความคดิที่อยากจะทําลาย 
ตนเอง  ขณะเดียวกันก็กลัวการกระทํานัน้   ถาจะไปพจิารณาถึง  การทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จ  และ 
การพยายามทําอัตวินิบาตกรรม  ความรูสึกเศรานับเปนพื้นฐานทางอารมณที่สําคญั  ผูท่ีคิดทํา 
อัตวินิบาตกรรมจึงขึ้นอยูกับภาวะทางอารมณและความคิดกอนจะมกีารทํารายชีวิตตนเองเกิดขึน้ 
จริง ๆ ไดแก  การมีอารมณเศราที่รุนแรง  ความรูสึกหมดหวังในชวีิต  ซ่ึงเปนความรูสึกเริ่มตนตั้งแต 
รูสึกอนาคตวางเปลา    ปญหาของตนไมสามารถแกไขได  ไมไดรับความเขาใจ  ไมไดรับการยอมรับ 

กกกกกกกก ๒๕ สมภพ  เรืองตระกูล, “การชวยเหลือและการรักษาผูพยายามฆาตัวตาย”, สารศิริราช, (๒๗ 
มกราคม ๒๕๔๘) :๙๘๔-๙๘๙. 
กกกกกกกก ๒๖ พิรา  ศุทธรัตน,  ตําราจิตเวชศาตร, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพอักษรไทย,  ๒๕๒๐),  หนา ๘๓๑.
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๔๑ 

ในคณุคา   นอกจากนี้   ไดแก     การเคยมีประวัตวิาพยายามทําอัตวินิบาตกรรมมาแลวรวมทั้งมีคําพดู 
แสดงใหเห็นถึงเจตนาที่จะทําลายชวีิตตนเอง    เชน    พูดถึงความตาย    ถามถึงวิธีการกระทํา    เขยีน 
จดหมายลาตาย  หรือมีพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป 
กกกกกกกกอยางไรก็ตาม    แมจะไดมกีารสังเกตศึกษาและไดเสนอขอคิดเห็นวา  ผูทํา 
อัตวินิบาตกรรมมกัมีอาการเตือนใหทราบลวงหนาดวยลักษณะของการคิดทําอัตวนิิบาตกรรม  แต 
การศึกษาของ  สุวัทนา  อารีพรรค        พบวารอยละหาสิบหาของผูพยายามทําอัตวินิบาตกรรมไมมี 
อาการเตือนใหทราบลวงหนาแตอยางใด ๒๗ 

กกกกกกกกอัตวนิิบาตกรรมประเภทตอไปเปนไปตามแนวความคดิของ  ฟารบีโรว  ซ่ึงอธิบายไว 
ในหนังสือเรื่อง The  Many Faces  of  the  Suicide  ป ๑๙๘๐ โดยแบงการทําอัตวินิบาตกรรมในแง 
เจตนาโดยแยกเปน 
กกกกกกกก๑.  การทําลายตนเองโดยตรง  (  Direct  Self  Destructive  Behavior)  ไดแก  การมี 
พฤติกรรมที่ทํารายตนเองอยางเห็นไดชัด    หรือสอใหเห็นวาจะมกีารทํารายตนเอง  อาจเปรียบเทียบ 
ไดวาพฤติกรรมนี้อยูในขอบเขตของ การทําอัตวนิิบาตกรรมสําเร็จ    การพยายามทําอัตวินิบาตกรรม 
และ การคิดทีจ่ะทําอัตวินิบาตกรรม  ดังไดกลาวมาแลวซึ่ง  ฟารบีโรว  ไมไดกลาวเนนในประเด็นนี้ 
เทาใดนกั  แตใหความสนใจในประเภทที่ ๒  มาก 
กกกกกกกก  ๒.  การทําลายตนเองทางออม  (Indirect    Self    Destruction    Behavior)  ซ่ึงเปน 
พฤติกรรมการทํารายตนเองที่มองเห็นไมไดชัดเทากับประการแรก  บางครั้งอาจนึกไมถึงดวยซํ้าวา 
พฤติกรรมนัน้หมายถึงอัตวินิบาตกรรม  ฟารบีโรว  อธิบายพฤติกรรมการทําลายตนเองทางออม  ซ่ึง 
เปนอัตวินิบาตกรรมประการหนึ่งวา  ไดแก  การเจ็บปวยเปนโรคตาง ๆ เชน เบาหวาน หัวใจ โรคไต 
ซ่ึงไมพยายามจะคลี่คลายรกัษาภาวการณเจ็บปวยหรือไมรวมมือในการรกัษาโรคเหลานั้นอกจากนี้ 
ไดแก  การติดยาเสพตดิ  การดื่มสุรา  การสูบบุหรี่  การจงใจขับรถเร็ว       การเปนอาชญากร  การ 
เปนโสเภณี  แมแตการเลนกีฬาที่เส่ียงภัยตาง  ๆ เชน การแขงรถ   การปนเขา  ฯลฯ ในทรรศนะของ 
ฟารบีโรว  เขาเช่ือวาอัตวินิบาตกรรมประการหลังเปนส่ิงที่ควรไดรับการแกไขอยางยิ่ง 

กกกกกกกก๓. ๑. ๓  สาเหตขุองอัตวินบิาตกรรม 
กกกกกกกกในเบื้องตนนัน้ผูวิจัยไดนําเสนอถึงความหมาย ทฤษฎี และประเภทของอัตวินิบาตกรรม 
มาแลว  ซ่ึงในแตละหัวขอนั้นไดมนีักปราชญหลายทานไดเสนอไวดังกลาวแลว  ในสวนนี้  ผูวิจัยจะ 

กกกกกกกก ๒๗ สุวัทนา  อารีพรรค,  การพยายามฆาตัวตายของคนไทย,  สมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย,  ปที่ 
๒๔ ฉบับที่ ๓ (กันยายน ๒๕๒๒) :๒๗๗.
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๔๒ 

กลาวถึงสาเหตุของการทําอัตวนิิบาตกรรม  จากการศึกษาพบวา  การทําอัตวินิบาตกรรมมีสาเหตุมา 
จากหลายปจจัย  ไดแก ปจจัยทางดานสังคม  เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ดังจะเห็นวาแตละประเทศมี 
อัตราการทําอัตวนิิบาตกรรมที่แตกตางกันและคอนขางจะคงอยูที่ระดับนัน้  ๆ  และแมแต 
ภายในประเทศเองก็ยังแตกตางกันดังในประเทศไทยที่พบวา  ภาคเหนือมีอัตราการทํา 
อัตวินิบาตกรรมสูงสุด ๒๘  ในขณะทีภ่าคใตมีอัตราการทําอัตวินิบาตกรรมต่ําสุด  แนวคิดหนึ่งของ 
เดอรไคม  นกัสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส  ซ่ึงเปนที่ยอมรับกันมานาน    เขาเช่ือวาการทําอัตวินิบาตกรรม 
สัมพันธกับความผูกพันของสมาชิกกับสังคม  โดยในสังคมที่พบการทําอัตวินิบาตกรรมสูงจะเปน 
สังคมที่สมาชิกมีความผูกพันกับสังคมนอย  ไมคอยพ่ึงพากัน  นอกจากนีย้ังพบสังคมมีการ 
เปล่ียนแปลงเร็ว สมาชิกสับสน ขาดบรรทัดฐานที่แนนอนในการปฏิบัติ หรือสมาชิกมีความสัมพนัธ 
ระหวางตนเองกับสังคมเปล่ียนไป เชน ตกงาน หยารางกัน เปนตน 

ในระดับบุคคลนั้นความมั่นคงทางจิตใจหรือการมีวฒุิภาวะทางดานอารมณเปนปจจยั 
สําคัญ  บุคคลที่ปรับตวัไดไมดตีอปญหามักจะมองไมเห็นทางออกเม่ือพบกับความกดดันทางจิตใจ 
ทําใหตกอยูในสภาวะ “ไมพบทางออก” อันนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรมได 

การศึกษาถึงสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมจากงานวิจัยและเอกสารวิชาการตาง  ๆ 
สรุปไดวาสาเหตุท่ีทําใหเกดิอัตวินิบาตกรรมนั้นมีอยู  ๕ สาเหตุ คือ 

กกกกกกก๑.  สาเหตเุนื่องจากสภาพทางสังคม 
กกกกกกกกในสังคมที่สับสน  มีการแกงแยงแขงขนั  ชิงดีชิงเดนกนัในสังคมตองดิน้รนตอสูเพ่ือ 
ความอยูรอดของตนเองในสังคม  ผูออนแอจะอยูในสังคมไมได ผลตามมาก็คือ ความอัปยศอดสู คับ 
แคนใจในโชควาสนาและการกระทําของตนเองในที่สุดกท็ําอัตวินิบาตกรรม  ฉะนั้นสังคมจึงเปน 
สาเหตุหนึ่งที่มีผลกระทบตอการทําอัตวินิบาตกรรม    แตไมใชเปนสาเหตุประการเดียวเทานัน้ยังมี 
อีกหลายประการที่เปนภาวะบีบคั้นทางสังคม คือ 
กกกกกกกก๑.๑  ความรกั  เชน ผิดหวังในความรกั หรือการสูญเสีย 
กกกกกกกก๑.๒  เศรษฐกจิ  ซ่ึงเปนปญหาที่คอนขางชัดเจนมาก  เม่ือมีปญหารุมเราไมสามารถ 
แกปญหาไดจึงใชวิธีอัตวนิิบาตกรรม 
กกกกกกกก๑.๓ การศึกษา  เชน ไมเปนไปตามความคาดหวังของผูปกครองทําใหไมสามารถสูหนา 
ผูปกครองได 

กกกกกกกก ๒๘ กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข,  กรอบการวิจัยสุขภาพจิต,  (พระนคร : หางหุนสวนจํากัด 
อุดมศึกษา,  ๒๕๔๓), หนา ๒๖.
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๔๓ 

กกกกกกกก๑.๔  ครอบครัว เปนหนวยพืน้ฐานที่เล็กที่สุดของสังคม มีความสําคัญเปนอันดับ 
แรกในการสรางลักษณะนิสัย  บุคลกิภาพของบุคคล  ถาครอบครัวมีสภาพไมปกติสุข  มคีวามไมเปน 
ระเบียบในครอบครวั เชน ครอบครัวมีปญหา พอแมแยกทางกัน 
กกกกกกกก๑.๕ ความเช่ือ อันนี้คอนขางปองกันยาก เชน พิธีกรรมของชาวญี่ปุนที่ส่ังสมมา 
นาน ในการทําฮาราคีรีเปนเรื่องของเกยีรติยศและบานเมือง ความเช่ือของลัทธิบางลัทธิที่มีความเชื่อ 
วา ถาทําตามคําสอนของลัทธิ เวลาละรางกายนีจ้ะทําใหขึ้นสวรรคหรือพบพระเจา  เปนตน 

กกกกกกกก๒.  สาเหตเุนือ่งจากสภาพทางรางกาย 
กกกกกกกกสวนใหญมักเปนบุคคลที่มีสภาพรางกายไมสมประกอบ  มีความพิการ บุคคลประเภทนี้ 
มักเกิดความทอแทใจ หมดอาลัยในชีวิต มองไมเห็นคุณคาของชีวิต 

กกกกกกกก๓.  สาเหตเุนือ่งจากสภาพทางจิตใจ 
กกกกกกกกบุคลกิภาพและการปรับตัว  คนที่มีบคุลิกภาพที่เขมแข็ง  และมีวุฒิภาวะทางอารมณ 
ตลอดจนสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี    ยอมจะสามารถแกไขปญหาที่เขามากระทบได 
ดีกวา  ผูท่ีมีบุคลิกภาพที่ออนแอขาดวฒุิภาวะทางอารมณ หรือปรับตัวเขากับสังคมไดยากบุคลกิภาพ 
ทางอารมณและการปรับตวันี ้ เปนผลมาจากการเล้ียงดูที่แตกตางกันทําใหบุคคลมองโลกในลกัษณะ 
ที่แตกตางกัน  เชน  บุคคลที่อยูในครอบครัวที่อบอุน  ไดรบัการเล้ียงดูอยางเหมาะสมตามวัย  บุคคล 
นั้นเม่ือเติบโตขึน้จะเปนคนที่มองโลกตามความเปนจริง  มวีุฒิภาวะทางอารมณ  เนื่องจากการเล้ียงดู 
มีผลตอความคิด  ความรูสึกของบุคคล    ความรูสึกจะสงผลซ่ึงกันและกัน  กลาวคือ  ถาเมื่อใดเรามี 
ความคดิทางบวกจะสามารถโนมนําความรูสึกหรือภาวะอารมณใหเปนทางบวกได  เชน ถาเราคิดใน 
ส่ิงที่ดี  มองโลกหรือผูอยูรอบขางดวยความคิดทีด่ี  เห็นสิ่งที่ดีในผูอ่ืน  กจ็ะเปนเหตุใหเกิดความรูสึก 
ในทางบวกหรือทางดี  ตรงกนัขาม  ความคดิในทางลบก็จะชกันําความรูสึกในทางลบไดเชนกนั 
ยกตัวอยางเชน  ถาเราเห็นวาเพื่อนรวมงานเปนคนไมดีไมมีความสามารถก็จะเกิดความรูสึกเหยียด 
หยามดูถูก    อารมณในทางใดก็จะโนมนําความคิดในทางเดียวกนั  เชน  ถาเรามคีวามรกัตอใครคน 
หนึ่ง  เราจะคดิถึงแตส่ิงที่ดีงามในตัวเขา  แตเมื่อใจถกูแทนดวยความโกรธหรือเคืองแคน  การกระทํา 
ตาง  ๆ  ในทางท่ีไมดีที่เขาเคยทําก็ผุดขึน้ในความคิดของเรา  และเปนการยากหากจะพูดถึงความดีที่ 
เขาเคยทําในอดีต  การที่ความคิดและความรูสึกสามารถโนมนํากนัไดเชนนี้เปนเหตุใหคนเกดิความ 
ฟุงซาน หรือสับสนไมสามารถแกปญหาอะไรได      เพราะอารมณความรูสึกใด ๆ ก็ตาม จะรบกวน 
การทํางานของความคิด ไมวาจะเปนความกังวล  ความเศราโศก ความโกรธหรือแมแตความตื่นเตน 
ดีใจก็ตาม    ในขณะนั้นประสิทธิภาพการทํางานของความคิดจะลดลง    ไมวาจะเปนความคิดดาน
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๔๔ 

เหตุผล  การตัดสินใจในการทําอะไรก็ลดลงทั้งส้ิน  ฉะนัน้  จึงถือวาสภาพทางจติใจนี้เปนสาเหตุที่ 
สําคัญที่ทําใหบุคคลตัดสินใจที่จะทําอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกกสาเหตุทางจิตใจนัน้เกิดตั้งแตสาเหตุจากการมพียาธิสภาพขึ้นในจิตใจ  ตั้งแตเล็กนอย 
จนกระทั่งมาก 
กกกกกกกกคําวา  พยาธิสภาพ  คารล  แจสเปอร (Karl  Jasper ค.ศ.1883–1969) ๒๙  ไดใหความหมายวา 
หมายถึงการกระทําของคนในภาวะเจ็บปวยในกรณีที่มคีวามเจ็บปวยนั้นแสดงออกมาทางจิตใจ 
และถูกกําหนดโดยสาเหตุทางจิตใจ 
กกกกกกกกอัตวนิิบาตกรรมดวยสาเหตุนี้จึงเกิดจากการมีความผิดปกติของจิตใจแบงยอยออกเปน 
๓  ประการคือ 
กกกกกกกก๑.  จากการมีอาการประสาทหลอน( Hallucination)  หลงผิด  (Delusion) หรือเพอคล่ัง 
(Delirium)  อัตวินิบาตกรรมประเภทนี้เกิดจากการมอีาการดังกลาวที่ทําใหเกิดความไมเปนสุข 
รบกวนจิตใจตนเองเสมอ  จึงตัดสินใจทําลายตนเองเพื่อหลีกหนีภาวะที่ตนเองกําลังประสบและรูสึก 
เปนทุกขนั้น  เปนตนวา  ผูปวยจิตเวชที่มีอาการทางจติและมีอาการหูแวว  (Auditory  Hallucination) 
ไดยินเสียงคนมาส่ังหรือบังคับใหทํารายตนเองดวยวิธีการตาง ๆ  เชน การตัดขอมือ    การแทงตังเอง 
หรือพวกหลงผิดที่คดิวาตนเองเปนผูวิเศษ    มีอิทธิฤทธ์ิ  (Grandeur  Delusion)  สามารถเหาะเหิน 
เดินอากาศได      จึ่งกระโดดลงจากตึกหรือบางครั้งหวาดกลัวมาก      เกรงวาจะมคีนมาทําราย    จึง 
พยายามหลบหนี หรือกลัวมากจนกระทั่งตองทําอัตวนิิบาตกรรมเพ่ือหนีจากความกลัวนั้น 
กกกกกกกกการฆาตัวตายประเภทนี ้ อาจเรียกชื่อโดยเฉพาะไดวา  Maniacal  Suicide  ซ่ึงพบวาการ 
กระทําตาง  ๆ  ของผูปวยจิตเวชประเภทนี้ที่มุงกับชวีิตตนเองมักเปนการกระทําทีรุ่นแรงและ 
ประหลาด (Bizarre) ๓๐ 

กกกกกกกก๒.  จากการมคีวามรูสึกเศราเสียใจอยางมาก(Exaggerated  Sadness)  และมีภาวะความ 
ซึมเศราเกิดขึ้นอยางรนุแรง  ซ่ึงภาวะนี้นับเปนปญหาทางอารมณที่รุนแรง  (Extreme  Depression) 
เปนปญหาที่ยุงยากทําใหบุคคลผูนั้นมีความรูสึกวาชีวิตนาเบื่อหนายและเจ็บปวด 
กกกกกกกกความซึมเศรานี้ตามทฤษฎจีิตวิเคราะห(  Psychoanalytic  theory)  ของ  ซิกซมัน  ฟรอย 
(Sigmund  freud) ๓๑  เช่ือวามาจากความสูญเสียที่มีความหมายสําคัญของตนเอง  ไมวาจะเปนการตาย 
การถูกทอดทิ้ง    ความผดิหวัง    โดยบุคคลผูนั้นจะมีความรูสึกโกรธในสิ่งที่ตนเองไดรับแลว 

กกกกกกกก  ๒๙ อุดมศีลป  ศรีแสงงาม,  ตําราจิตเวชศาสตร, (กรุงเทพฯ  โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๒๐) , หนา 
๑๑๖. 
กกกกกกกก  ๓๐  พิรา  ศุทธรัตน,  ตําราจิตเวชศาสตร,  หนา ๘๓๔. 
กกกกกกกก  ๓๑ Jack P. Gibb, Suicide,  (New York : Harper and Row, 1968), p.107-110.
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๔๕ 

แปรเปล่ียนความโกรธดวยขบวนการของกลไกลทางจิต  (Mental  Mechanism  )ประเภทยายที่ 
(Displacement) มุงเขาหาตนเอง (Introjection)  แลวคิดวาตนเองไมดี   ผิด สมควรไดรับการลงโทษ 
สัญชาตญาณแหงการตาย  (death    instinct)  ซ่ึงมีอยูแลวในคนเรา    ตามแนวความคิดของ    ฟรอยด 
จึงแสดงบทบาทเหนือสัญชาตญาณของการมีชีวติอยู  (life    instinct)  ผลักดันใหทําอัตวนิิบาตกรรม 
ขึ้น  ดังเชน  ในผูที่ปวยที่อาการซึมเศราจากโรคจิตซ่ึงทําใหผูปวยรูสึกกลุมใจ    วิตกกังวล 
กระสับกระสาย    นอนไมหลับรุนแรง    มคีวามรูสึกวาตนเองผิด    หมกมุนอยูกับอาการของตนเอง 
จนทําใหทํารายตนเองได      ซ่ึงในประเด็นนี้     ไดมีงานวิจยัของ   ฮัทตัน (James Hutton ค.ศ. 1726- 
1797)  กลาวสรุปไดวา  ในผูปวยโรคจตินั้น  รอยละส่ีสิบหกของผูปวยจะทุเลาลงไดเอง   แตอีกรอย 
ละสิบสาม  จะเปนพวกทําอัตวนิิบาตกรรมที่สามารถทําไดสําเร็จ ๓๒ 

กกกกกกกกนอกจากนี้ความเศราอ่ืน  ๆ  ซ่ึงเกิดจากการสูญเสีย  (Losses)  ตามทฤษฎีจติพลวัตร 
(Psychodynamic)  เปนตนวา   ความเศราจากการสูญเสียบคุคลใกลชิด   อาจโดยการตายจาก   ซ่ึงถือ 
วาเปนการสูญเสียที่สําคัญที่สุดในชวีิตมนษุย ๓๓  หรือจากไปทั้งท่ียังมีชีวิตอยู    การถูกทอดทิ้งเพราะ 
เปนคนอายุมาก    ลูกหลานแยกไป  สุขภาพทรุดโทรมลง    ความเศราเนื่องจากการปวยเปนโรคทาง 
กาย    การผาตัดที่สําคญั    การคลอดลูก    ซ่ึงทําใหผูปวยไมพอใจในตนเองในความเปนอยู 
ส่ิงแวดลอม  รวมทั้งการสูญเสียสถานภาพศักดิ์ศรี  ความภาคภูมใิจในตนเอง  เชน  ถูกออกจากงาน 
ถูกฟองรองลมละลาย  และความเศราจากการเจ็บปวยเปนโรคอารมณแปรปรวน  (Major    Affective 
Disorder)  ซ่ึงพบวามีถึงรอยละเจ็ดสิบหาที่คิดทําอัตวินิบาตกรรม ๓๔  อยางไรก็ตาม  แมวาภาวะการ 
ซึมเศราจะเปนชวงที่มีอันตรายทําใหเกดิการทําอัตวินิบาตกรรมสูง    แตที่มากที่สุดก็คือ                  ใน 
ระยะหลังเมื่อคนเราไดรับการรกัษาและเริ่มมีความรูสึกตัวดีขึ้นจากสภาวะซึมเศรา ๓๕  หรือเม่ือ 
ไดรับการรักษาในระยะตน ๆ 
กกกกกกกก๓.  อัตวินิบาตกรรมที่มีสาเหตุมาจากคิดยดึมั่นอยูในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  (Obsessive)  สืบ 
เนื่องมาจากความกังวล    กลัวโดยไมมีเหตุผลเปนพื้นฐาน    บุคคลเหลานี้จะมีความสงสัยไมแนใจ 
ตัดสินใจไมได    คดิแลวหาขอสรุปใหตนเองไมได    ทําใหความกังวล  ความกลัวเพิ่มขึน้เรื่อย  ๆ 
จนกระทั่งถึงขั้นทํารายตนเองเพื่อใหพนไปจากความวติกกงัวลและความกลัวนั้น 

1กกกกกกกก ๓๒  สุพัฒนา  บุญญานิตย,  ชีวิตนี้ยังมีหวัง,  ๘๐ ปของจิตเวชในประเทศไทย (กรุงเทพฯ:โรงพิมพครุ 
สภา, ๒๕๑๒),  หนา ๒๔๒. 

๓๓ พิรา  ศุทธรัตน,  ตําราจิตเวชศาสตร,  หนา ๔๐๙. 
๓๔  สมภพ  เรืองตระกูล,  “การชายเหลือและการรักษาผูพยายามฆาตัวตาย”,  หนา ๕๒. 
๓๕ Leonard  P, Ullmann  and  Lonard  Krosner,  p. ๕๗๖.
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๔๖ 

กกกกกกก  ๔. สาเหตุเกดิจากการประทวงหรือการเรียกรองความสนใจอยางไมมีเหตุผล 
กกกกกกกกไมวาทั้งในจากความเปนจริง  (Reality  )หรือในความคิดเห็นทีต่นเองคิดไปเองก็ตาม 
เปนไปโดยไมมีสาเหตุกระตุนมากอน    มักพบในพวกมีบุคลิกภาพแบบฮีสทีเรีย  (Hysterical 
personality)  ซ่ึงมักมีลักษณะเจาอารมณ  ไมสมวัย  ขี้อาย  ขี้ขลาด  หรือพบในพวกรกัรวมเพศท่ีไม 
สมหวังในคูของตน 
กกกกกกกกอยางไรก็ตาม    ในดานสาเหตุทางดานจิตใจนีก้็ยังมีผูกลาวถึงสาเหตุของการเกิด 
อัตวินิบาตกรรมไวอีก  เชน  คารล เมนนิงเจอร (Karl  Menniger ค.ศ.๑๙๑๙-๑๙๔๕) ๓๖  ซ่ึงไดกลาว 
ขยายแนวความคิดของ  ฟรอยด    อยางละเอียดและสรุปไดวา  อัตวินิบาตกรรมเปนการฆาตกรรม 
ตนเอง (self murder)  ซ่ึงเกิดจากความตองการ  ๓  อยาง ไดแก ความตองการที่จะฆา(wish   to kill ) 
ความตองการที่จะถูกฆา  (  wish  to  be  killed)  และความตองการที่จะตาย(  wish  to  die)  ความ 
ตองการ ๓ อยางนี้เกดิขึน้ในเวลาเดียวกัน   ความปรารถนานี้เกิดในระดับจิตไรสํานึก (unconscious) 
และมีความสําคัญมากจนกระทั่งเกิดกลไกลทางจิตชนิดมุงเขาหาตนเอง  (introjection)  เพ่ือเปนการ 
ลงโทษตนเองและตัดปญหาทั้งปวง. 

กกกกกกกก 
กกกกกกกก๕.  สาเหตุจากการเลียนแบบ 
กกกกกกกกการเลียนแบบก็เปนสาเหตุท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการทําอัตวินิบาตกรรม  สเตนเกล 
(Stengel) กลาววา การเลียนแบบ  (imitation)  เปนองคประกอบที่สําคัญองคประกอบหนึ่งที่เปนเหตุ 
จูงใจสําคญัใหเกิดการทําอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกกทั้งหมดนี้ถือวาเปนสาเหตุหลักที่ทําใหปจเจกบคุคลตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรม  แต 
สาเหตุท้ังหาที่กลาวมานั้นไมจําเปนวาผูท่ีจะทําอัตวินิบาตกรรมตองมีครบทกุสาเหตุ    ขึ้นอยูกับ 
บุคคลนั้นวาอยูในสภาพเชนไร    การตัดสินใจทําอัตวนิบิาตกรรมนั้นเปนเรื่องที่ไมอาจจะคาดการ 
ลวงหนาได เพราะวาบางครั้งบคุคลนั้นจะไมแสดงอาการใหเห็นกอนจะลงมือทําอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกกแมวาการทําอัตวนิิบาตกรรมจะเปนการกระทําของปจเจกบคุคล แตเราไมอาจอธิบายส่ิง 
ที่เกิดขึน้อยางใกลเคียงไดเลยถาเราละเลยคําอธิบายทางสังคม  องคความรูเกี่ยวกับการทํา 
อัตวินิบาตกรรมพัฒนาไปมากในทศวรรษที่ผานมา  ปจจุบนัพบวามี  “ปจจัยพื้นฐาน” หลายตัวที่ทํา 
หนาท่ีเปนเสมือนเชื้อเพลิงแหงการกอใหเกิดอัตวินิบาตกรรม  ผูวิจัยพบวาปจจัยพืน้ฐานนัน้มี  ๕ 
ปจจัย คือ 

๓๖ Jack P. Gibb, Suicide, p. 117.
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๔๗ 

กกกกกกกกปจจัยแรก 
กกกกกกกกโรคซึมเศรา  หมายถึงภาวะซึมเศราที่มีการเปล่ียนแปลงของสมดุลเคมีในระบบประสาท 
สวนกลาง    ทําใหเกิดเปนโรคขึ้น  ไมใชภาวะชั่วครั้งชัว่คราวอยางที่หลายคนเขาใจ    บุคคลที่ไดรับ 
ความเครยีดอยางฉับพลันมากพอหรือเรื้อรังมานานพอที่จะทําลายสมดุลนี้    ยอมเกิดเปนโรคและ 
นําไปสูการทําอัตวนิิบาตกรรมไดในที่สุดถาไมรกัษา 

กกกกกกกกปจจัยที่สอง 
กกกกกกกกการใชสารเสพติดทําใหบุคคลขาดความยับยั้งใจและนําไปสูการทําอัตวนิิบาตกรรมได 
งายขึ้นยังไมนับวัยรุนที่ใชยาบางคนโรคทางจติเวชบางอยางซอนอยูกอนแลว  การคนหาปจจัยขอนี้ 
ไมยากนกั ผูปกครองควรที่จะเปนคอยสอดสองได 

กกกกกกกกกปจจัยที่สาม 
กกกกกกกกความกาวราวและหุนหันพลันแลน  ซ่ึงถือวาเปนปจจัยที่สําคญัอีกปจจัยหนึ่งของบคุคล 
ในสังคมปจจุบัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนแลว  ยิ่งเปนวัยทีอ่ยูในชวงคาบเกี่ยวที่จะเปนวัยผูใหญดวย 
พฤติกรรมของวัยรุนที่มคีวามกาวราว (ไมใชทุกคน) ฉะนัน้จึงตองระวังเปนอยางยิ่ง แตทั้งนี้แลวการ 
เล้ียงดูของผูปกครอง การปลูกฝงจิตสํานึกตั้งแตยังเดก็ก็ลดพฤติกรรมการกาวราวลงได 

กกกกกกกกกปจจัยที่ส่ี 
กกกกกกกกประวตัิครอบครัวของโรคอารมณเศรา  หรือการทําอัตวินิบาตกรรมปจจัยขอนี้เปนส่ิงที่ 
ผูปกครองสืบหาเองได  ถามีประวัติดังกลาวในครอบครวัของตนก็ใหระมัดระวังมากขึ้น  เพราะ 
พฤติกรรมการทําอัตวนิิบาตกรรมในบางคนนั้นเปนเรื่องทางจิตวิทยาและพันธุกรรม 

กกกกกกกกปจจัยที่หา 
กกกกกกกกประวัติถูกทําการทารณุกรรมหรือถูกลวงเกนิทางเพศ  ขอนี้เปนเรื่องของทุกคนในสังคม 
ที่ตองชวยกนัสอดสองและดูแลบุคคลที่ประสบเหตุการณเหลานี้  เม่ือโตขึ้นไมกระทํากับผูอ่ืนตอบก็ 
มักจะลงเอยดวยอารมณเศราและทํารายตนเอง 
กกกกกกกกองคความรูเรื่องปจจัยพื้นฐานทั้งหาขอนี้นาจะทําใหบุคคลไดตระหนกัวาถึงเวลาแลวที่ 
จะตองคืนความแข็งแรงใหกับสถาบันครอบครัว  ขอดีขอหนึ่งของภาวะเศรษฐกิจผนัผวนก็คือ 
บุคคลไดมีโอกาสอยูบานมากขึ้น  นอกจากปจจยัพื้นฐานที่ทําหนาที่เปนเช้ือเพลิงแลว  เราควรรูจกั 
“ปจจัยกระตุน”  ที่จะทําหนาที่เปนตวัจดุระเบิดการทําอัตวนิิบาตกรรมอีกดวย  งานวิจัยของอเมริกา

Page 61 of 126

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๔๘ 

สวนใหญบอกวา ปจจัยกระตุนของเขา    เชน มีอาวุธปนในครอบครอง ความเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง 
การเบ่ียงเบนทางเพศ เปนตน แตเราไมรูเลยวาของไทยมีอะไรบาง เพราะไมมีการวิจัย อยางไรก็ตาม 
ปจจัยกระตุนขอหนึ่งในสังคมไทยนาจะเปนภาวะที่พวกเรา มีความเปนปจเจกบคุคลนอยเกนิไป เรา 
ยกความเปนบุคคลของเราใหกับรัฐไปนานมากแลว  ความเปนตัวของตวัเองคนไทยคอนขางนอย 
พวกเราไมมีอํานาจ หรือเจตสิก หรือความสามารถที่จะชวยเหลือตนเองในบางเรื่องไดเลย 
กกกกกกกกฉะนั้นอัตวินิบาตกรรมจึงเปนปญหาที่ตองไดรบัการแกไข  ซ่ึงการแกไขนัน้ตองอาศัย 
หลายฝายเปนกําลังในการแกไขปญหาดังกลาว  ในที่นี้ผูวจิัยจะศกึษาวิเคราะหแนวความคิดของนกั 
ปรัชญาเกี่ยวกับการทําอัตวนิิบาตกรรม 

กกกกกกกก๓.๒  แนวคดิของนกัปรัชญาเกีย่วกบัอัตวนิิบาตกรรม 
กกกกกกกกดังไดกลาวมาแลววา  “การทําอัตวินิบาตกรรม”  นอกจากจะสงผลกระทบตอสภาพ 
เศรษฐกิจ  สังคม  และครอบครวัแลว    ยังกอใหเกิดการถกเถียงและโตแยงอยางกวางขวางในหมูของ 
นักศาสนาและนกัปรัชญา    ซ่ึงประเด็นทีก่ลายเปนขอโตแยงก็คือ    การตดัสินใจทําอัตวินิบาตกรรม 
ของแตละบุคคลนั้น  “ผิดหรือไม”  ในขณะเดียวกันกก็ลายเปนคําถามในเชิงจริยศาสตรวาพฤติกรรม 
การทําอัตวนิิบาตกรรมนัน้ “ควรหรือไม ” 
กกกกกกกกเม่ือกลาวถึงมุมมองของนกัการศาสนา และนกัปรัชญาตอประเด็นนี้  จะพบวา มีแนวคิด 
ตอประเด็นนี้แปลกแยกออกเปน  ๒  กลุมดวยกัน  กลาวคอื  กลุมที่เห็นดวยทุกกรณี    กลุมที่ไมเห็น 
ดวยทุกกรณี    ขออางท่ีหยิบยกมาโตแยงสวนใหญแลว    เปนการพิจารณาในแงมุมที่มนษุยมี 
สัมพันธภาพตอส่ิงตาง  ๆ  ๓  ดานดวยกัน  กลาวคือ  ความสัมพันธที่มนุษยมีตอเทพและพระเจาอัน 
เปนความเช่ือถือที่มีพ้ืนฐานมาจากศาสนา    ความสัมพันธที่มนุษยมีตอสังคมอันเปนการพจิารณาใน 
แงที่มนุษยมีพันธะตอสังคม  และความสัมพนัธท่ีมนุษยมตีอตัวของเขาเองอันเปนการพิจารณาที่ตวั 
มนุษยเปนสําคญั 
กกกกกกกกฉะนั้น    ผูวิจัยจะนําเสนอปญหาที่เปนขอโตแยง  และขอถกเถียงเกี่ยวกับ  “การทํา 
อัตวินิบาตกรรม”  เปนเบื้องแรกกอน โดยมกีรอบในการนาํเสนอดังนี้ 

กกกกกกกก ๑. กลุมที่เห็นวา การทําอัตวนิิบาตกรรม “ผิดทกุกรณี” 
เหตุผลสําคัญที่ลุมนี้ยกมาเปนขออางเพื่อชี้ใหเห็นวาการทําอัตวินิบาตกรรมผิดทุกกรณี 

นั้น    เปนการพิจารณาในแงมุมที่มนษุยมีสัมพันธภาพตอส่ิงตาง  ๆ  ๓  ลักษณดวยกัน  กลาวคือ 
ความสัมพันธที่มนษุยมีตอเทพเจาและพระเจาอันเปนความเช่ือถือที่มีพ้ืนฐานมาจากศาสนา
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๔๙ 

ความสัมพันธที่มนษุยมีตอสังคมอันเปนการพิจารณาในแงที่มนุษยมีพนัธะตอสังคม  และ 
ความสัมพันธที่มนษุยมีตอตัวของเขาเองอันเปนการพิจารณาที่ตัวมนษุยเปนสําคัญ 
กกกกกกกกกลุมนีไ้ดแสดงทาทีคดัคานไมเห็นดวยอยางยิ่งตอการทําอัตวนิิบาตกรรมนกัคดิคน 
สําคัญกลุมนี้ไดแก 
กกกกกกกก๑)โสเครตีส  (Socrates  ๔๖๙-๓๙๙  B.C.)  สําหรับโสเครตีส  ทานมองวา  การทํา 
อัตวินิบาตกรรมนัน้  เปนส่ิงที่ช่ัวรายทกุกรณี  อันเราจะสังเกตไดจากงานเขยีนในเรื่อง  “เฟโด” 
(Phwedo)  อันเปนชีวประวัติของโสเครตีสที่เขียนโดยเพลโต(Plato)  ผูเปนสาราสุศิษย    โสเครตีส 
ยืนยันวา “แตขาพเจาก็เช่ือวาเทพคุมครองปองกันเรา    และมนุษยก็คือสมบัติของเทพ...ถาเรามองไป 
ในแงนีก้็ยอมเห็นเหตุผลที่วามนษุยควรอยูกอนจะคราชีวิตของตนเองกอนที่เทพจะเรยีกตวัไปหาได 
ไม อยางขาพเจานี้เทพกําลังจะเรียกตัวไปอยูแลว” ๓๗ 

กกกกกกกกจากแนวคิดของทานโสเครตีสจะเห็นวา    ทานมองวามนุษยเปนสมบัติของเทพ  ฉะนั้น 
เม่ือเปนสมบัติของเทพมนุษยจึงไมมีสิทธ์ิอะไรที่จะไปตัดสินใจทําลายส่ิงที่เทพใหมา    ฉะนั้น  ทาน 
จึงมองวา  การทําอัตวินิบาตกรรมเปนความผดิทุกกรณี โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนความผิดตอเทพ 

กกกกกกกก๒) ศาสนาคริสตและนกับุญคนสําคัญในศาสนาคริสต 
ในศาสนาคริสตนั้น  ไดชื่อวาเปนศาสนาแหง  “เทวนิยม”  โดยมีความเช่ือวา  “พระเจา 

หรือ  พระยะโฮวา”  เปนพระผูสรางโลกและสรรพส่ิง    และส่ิงที่สะทอนใหเห็นถึงแนวความเช่ือ 
เชนนี้ก็ถือหลักการสําคัญที่ปรากฏอยูในบทปฐมกาล  ในคัมภีรไบเบิล  ซ่ึงบันทึกกําเนิดแหงมนษุย 
และสรรพส่ิงทั้งปวงวาเปน “ส่ิงสราง”  ของพระเจาองคผูสราง    สวนกําเนดิมนษุยนัน้มีบันทกึวา 
“พระเจาทรงดําริวา จงใหเราสรางมนษุยตามแบบฉายาของเรา  ใหครอบครองฝูงปลาในทะเล ฝูงนก 
ในอากาศ และฝูงสัตวใช   ใหปกครองแผนทั่วไป และสรรพสัตวที่เล้ือยคลานบนดนิทั้งส้ิน พระเจา 
จึงสรางมนุษยขึ้นตามแบบฉายาของพระองค” ๓๘ 

กกกกกกกก  “พระยะโฮวาเจาไดทรงสรางมนุษยดวยผลคลีดิน    ระบายลมแหงชีวิตเขาทางจมูกใหมี 
ชีวิตหายใจเขาออก มนษุยจึงเกิดเปนจิตวญิญาณ และมีชีวติอยู” ๓๙ 

กกกกกกกก ๓๗  เพลโต, โสเครตีส, แปลโดย  สุลักษณ  ศวิรักษ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๓), 
หนา ๗๑. 
กกกกกกกก ๓๘  เยเนซิส  บทท่ี ๑ ขอที่ ๒๖-๒๗. 
กกกกกกกก ๓๙  เยเนซิล  บทท่ี ๒ ขอที่ ๗.
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๕๐ 

กกกกกกกก  “ทานไมรูหรือวา    รางกายของทานเปนวิหารของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ    ซ่ึงสถิตอยูใน 
ทานซ่ึงทานไดรับจากพระเจา    ทานไมใชเจาของตัวทานเอง  พระเจาทรงซ้ือทานไวแลว    ดวยราคา 
สูง   เหตุฉะนั้น  ทานจงถวายพระเกียรติแดพระเจาดวยรางกายของทาน” ๔๐ 

กกกกกกกกจากขอความที่ปรากฏขางตนนี้  จะพบวา “ชีวิต” สําหรับชาวคริสตจึงมิไดหมายถึง “กาย 
เนื้อ”  ที่กอกําเนดิ  พัฒนา  แก  ชรา  ปวยไข  และส้ินสภาพไปตามธรรมชาติเทานั้น  แตชวีิตมีนัยเชิง 
อุตรภาพ  ซ่ึงมีความหมายผูกพนัอยูกับพระเจาในฐานะ “ฉายา”  ของพระองค ๔๑  ฉะนั้นการที่มนุษย 
ทํารายรางกายที่พระเจาทรงประธานมานั้น  จึงเปนประดษุการทําลายฉายาของพระองคดวยเชนกนั 
ดวยเหตุนี ้ ศาสนาคริสตจึงมองวา  การทําอัตวนิิบาตกรรมนอกจากจะเปนการผิดตอพระเจาแลว  ยัง 
ถือไดวาเปนการผิดพระบัญญตัิขอที่ ๖ ซ่ึงทรงบัญญัติวา “อยาฆาคน” เชนกัน ซ่ึงประเดน็คําวา “อยา 
ฆาคน”  นี้    จะมีความชัดเจนมากขึ้นเมื่อไดศกึษาแนวคดิของทานนกับุญออกัสติน(ST. Augustine: 
๓๔๕-๔๓๐ A.D.) และทานนักบุญโทมัส อไควนัส (ST. Thomas Aquinas: ๑๒๒๕-๑๒๗๔ A.D.) 
กกกกกกกกในชวงตนของศตวรรษที่  ๕  นั้นนกับุญออกสัติน  ไดกลาวถึงเรื่องอัตวินิบาตกรรมไว 
อยางมากมาย    โดยเฉพาะอยางยิ่งในงานเขียนเรื่อง  “City    of  God”  ซ่ึงทานไดคัดคานการทํา 
อัตวินิบาตกรรมทกุชนิดวา การกระทําเชนนี้เปนความผิดในทุกกรณีเชนเดยีวกัน    ซ่ึงประเด็นสําคัญ 
ที่นํามาเสนอก็คือ 
กกกกกกกก(๑)  การทําอัตวินิบาตกรรมทําใหความเปนไปไดของการสํานกึผิดไปหมด 
กกกกกกกก(๒)  การทาํอัตวินิบาตกรรมกค็ือการฆาคนอื่นอันเปนที่ตองหาม 
กกกกกกกก(๓)  ไมมีบาปใดที่สมควรแกความตาย    ชาวคริสตไมมีสิทธ์ิจะตดัสิน  เรื่องนี้เปนเอก 
สิทธ์ิของพระผูเปนเจาเพียงลําพัง 
กกกกกกกก(๔)  การทําอัตวินิบาตกรรม จึงเปนบาปท่ียิ่งใหญไมวาดวยเหตุผลใดก็ตาม 
กกกกกกกกในขณะเดียวกัน  ทานก็ไดขยายนัยของคําวา “อยาฆาคน” เอาไวอยางนาสนใจวา การทํา 
อัตวินิบาตกรรมนัน้  ถือไดวาเปนการผดิบัญญัตขิอที่  ๖  อันหมายถึง  “อยาฆาคน”  โดยทานได 
ชี้ใหเห็นวา  “ในความเปนจริงเราตองเขาใจวามนัเปนการหามการฆา...แตไมไดหมายความวาคนผู 
ซ่ึงทําความผิดตอตวัเองจะถูกยกเวนจากความผิด    เพราะกฎเกี่ยวกับการรกัเพ่ือนบานนั้น  ตอง 
เริ่มตนจากตัวของเรากอน    อันจะเห็นไดจากบทบัญญตัิทีก่ลาววา    คณุควรรกัเพ่ือนบานเหมือนกับ 
รักตัวเอง” ๔๒ 

กกกกกกกก ๔๐ โครินธ  บทท่ี ๗  ขอที่ ๑๙-๒๐. 
กกกกกกกก ๔๑ สุวรรณา  สถาอานันท, “ชีวิตและความตายคามคริสตศาสนา”, ใน มุมมองเรื่องความตาย และภาวะ 
ใกลตาย (ประสาน  ตางใจ บรรณาธิการ), (กรุงเทพฯ: สาํนักพิมพคบไฟ, ๒๕๓๙), หนา  ๑๐๘. 
กกกกกกกก ๔๒ Augustine, City  of God, (Hamondswort: Penguin  Book, 1972),  p. 31.
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๕๑ 

กกกกกกกกจะเห็นวา  ทาทีของทานนักบญุออกัสตินนัน้  คอนขางจะสอดรับกันเปนอยางยิ่งตอพระ 
บัญญัติที่ปรากฏอยูในคริสตธรรมคัมภีร 
กกกกกกกกตอมาในศตวรรษที่  ๑๓  ทานนกับุญโทมัส    อไควนัส  ไดคัดคานการหาทางออกใหกับ 
ตัวเองดวยการการทําอัตวนิิบาตกรรมโดยมองวาการกระทาํดังกลาวเปนการขดัตอประกาศิตของ 
พระเจา  ซ่ึงทานไดกลาววา 
กกกกกกกชวีิตเปนส่ิงที่พระผูเปนเจาประทานใหแกมนษุย  และขึ้นอยูกับอํานาจของพระองคผูซ่ึง 
กกกกกจะฆาและทําใหชีวิต             ดังนั้น ใครก็ตามทีก่ระทําอัตวินิบาตกรรมถือไดวาเปนบาปตอ 
กกกกกพระองคแมแตใครที่ฆาทาสของผูอ่ืนก็เปนบาปตอนายเจาของทาส       ในฐานที่เขาแยงชิงก 
กกกกกอํานาจการตัดสินที่เขาไมไดรับมอบหมาย สําหรับเรื่องนี้เปนของพระผูเปนเจาเพียงลําพังท่ี 
กกกกกจะพิพากษาถึงความตายและการมีชวีิตอยู” ๔๓ 

กกกกกกกกการคัดคานการทําอัตวินิบาตกรรมของนักบญุโทมัส  อไควนัสนั้น ไมไดมองเพียงแควา 
มนุษยไมมีสิทธ์ิที่จะทําลายส่ิงที่พระเจาประทานมาแลว    ทานยังมองเห็นวา  การทําอัตวินิบาตกรรม 
นั้นยังไดสงผลเสียตอสังคมโดยรวมดวยเชนกนั    ดังจะไดจากการใหเหตุผลของทานวา  “...มนุษย 
นั้นเปนสวนหนึ่งของชุมชน    ในกรณีที่มนษุยเปนสวนหนึ่งของชุมชน    ดังนั้น  การทํา 
อัตวินิบาตกรรมนัน้ ยอมทําใหเกิดความเสียหายแกชุมชน” ๔๔ 

กกกกกกกกในขณะเดียวกัน  การทําอัตวินิบาตกรรมของมนุษยนอกจากจะสงผลเสียตอสังคมแลว 
ตัวมนษุยเองก็ไดรับผลกระทบดวยเชนเดียวกนั    ที่เปนเชนนี้ก็เนื่องจากทานมองวา  การทํา 
อัตวินิบาตกรรมนัน้เปนการทําท่ีขดักับกฎหลัก “กฎการรกัษาตนเอง”(Selfe-preservation) ที่วา 
กกกกกกก“...เพราะทุกสิ่งรักตวัเอง  ผลของการมีอยูก็เพราะทุกสิ่งโดยธรรมชาติรกัษาตวัเองใหมี 
กกกกกชีวติิอยู  และตอตานความเส่ือมเทาท่ีมันจะสามารถทําได  การทําอัตวินิบาตกรรมเปนสิ่งที่ 
กกกกกตรงกันขามกับความเปนไปของธรรมชาติ  ที่ซ่ึงมนุษยทกุคนจะตองรกัตวัเอง ดังนั้น การทํา 
กกกกกอัติวนิิบาตกรรมจึงเปนบาปติดตัวไป ในฐานที่ตรงกับกฎธรรมชาต”ิ ๔๕ 

Dddddddd๓) เอมมานูเอล  คานท (Immanuel Kant ค.ศ. ๑๗๒๔-๑๘๐๔ ) ถือไดวาเปนนกัปรัชญา 
ทานหนึ่งที่คอนขางจะมคีวามเครงครดัในคริสตศาสนา    ฉะนัน้  ทาทีที่แสดงออกตอเรื่องการทํา 
อัตวินิบาตกรรมก็เชนเดียวกัน    เขามองวามนษุยไมมีสิทธิที่จะทําอัตวินิบาตกรรมไดโดยที่ไมไดรับ 
ความยินยอมจากพระองค  ซ่ึงประเด็นนี้ ไดกลาวเอาไวอยางนาสนใจวา 

กกกกกกกก ๔๓ Thomas Aquinas, Summa Theologica, Translated from the  fathers of the English Dominicun 
Province, (London: burnes, Oates and Washbourne, 1922) , p. 204. 
กกกกกกกก ๔๔ Ibid, p. 204. 
กกกกกกกก ๔๕ Ibid, p. 204.
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๕๒ 

กกกกกกกเรามาอยูในโลกนี้ภายใตเงื่อนไขที่แนนอนและสําหรับจุดประสงคเฉพาะ  แตการทํา 
กกกกกอัตวนิิบาตกรรมนัน้  เปนการตอตานพระประสงคของพระผูสราง เขา(ผูทําอัตวนิิบาตกรรม) 
กกกกกไปสูโลกในฐานะที่เปนผูละทิ้งหนาที่ของเขา  เขาจะถูกมองในฐานะขบถตอพระเจา  ตราบ 
กกกกกเทาที่เราจดจําสัจจะวาเปนเจตนาของพระเจาที่รักษาชีวิต        เราก็มีพนัธะท่ีควบคุมกิจกรรม 
กกกกกของเราใหลงรองตองกัน เราไมมีสิทธิที่จะเสนอความรุนแรงตอพลังธรรมชาติของการรกัษา 
กกกกกชีวติของตวัเอง  และทําลายความมีเหตุผลของแผนการนัน้  เรามีหนาท่ีที่จะรักษาชีวติไว 
กกกกกจนกวาเวลาจะมาถึงเมื่อพระเจาส่ังใหเราละทิ้งชีวติไป ๔๖ 

กกกกกกกกนอกจากนั้นแลว  ส่ิงที่คานทมองวาการทําอัตวนิิบาตกรรมเปนส่ิงที่ผิดนั้น    นอกจากจะ 
เปนการทําผิดตอพระเจาดังที่ไดกลาวมาแลว  การทําดงักลาวนั้นยังเปนการขัดกับ  “กฎการรกั 
ตัวเอง” (Selfe  Love) ที่วา 
กกกกกกกมนุษยอาจไปสูความส้ินหวังดวยอับโชคอันเปนเหตุใหเขาเบื่อหนายชีวิต  แตก็ยังไมมี 
กกกกกเหตุผลเพียงพอที่ทําใหเขาถามตวัเองไดวา มันขัดกบัหนาที่ที่มีตอตนเองหรือเปลา  ที่จะทํา 
กกกกกอัตวนิิบาตกรรม... หลักความประพฤติกค็ือ จากการรักษาตัวเอง  ฉนัอาจจะทําใหชีวิตส้ันลง 
กกกกกถาชวงที่มีชวีิตตอไปนํามาซ่ึงส่ิงชั่วรายมากกวาความนาพึงพอใจ  เราตองถามวากฎรกัษา 
กกกกกตวัเองนี้สามารถกลายเปนกฎธรรมชาติไดไหม  เราจะไดเห็นทันทวีา ระบบธรรมชาติซ่ึง 
กกกกกรวมเอากฎที่ใหทําลายชวีิตอันเกดิจากความรูสึก  ซ่ึงถูกกําหนดมาใหมนษุยดํารงชีวิตตัวเอง 
กกกกกไว ยอมเปนระบบท่ีมคีวามขัดแยงในตวัเอง  และดังนั้น  จึงไมสามารถเปน 
กกกกกระบบธรรมชาติได ๔๗ 

กกกกกกกกจะเห็นไดวา  คานทมองวา  การทําอัตวินิบาตกรรมเปนสิ่งที่ผิดนั้น  เปนความผิดในสอง 
สถานดวยกนั  กลาวคือ  ผิดตอพระเจาในฐานะพระองคไดทรงประทานชวีิตมาใหเรา  และผิดตอ 
ตัวเองเพราะขัดกับกฎที่วาดวยการรักตนเองดวย 
กกกกกกกก๔) จอหน  ลอค  ( John Locke ค.ศ. ๑๖๓๒ -๑๗๐๔ ) ก็ถือไดวาเปนนกัปรัชญาอีกทาน 
หนึ่งท่ีไมเห็นดวยการทําอัตวนิิบาตกรรม โดยชี้ใหเห็นถึงสัมพันธภาพระหวางมนุษยกับพระเจา  ใน 
ฐานะที่มนุษยเปนทรัพยสมบัติของพระองค    ฉะนัน้  มนษุยจึงไมมีสิทธิที่จะกระทําการ 
อัตวินิบาตกรรมไดโดยความยนิยอมจากพระองควา 
กกกกกกกมนุษยที่มีอยูทั้งหมดเปนผลงานของพระผูสรางที่ชาญฉลาดผูทรงอํานาจยิ่งใหญและไมมี 

กกกกกกกก ๔๖  Immanuel  Kant,  Lectures on Ethics, Translated by Louis Infield, (New York: Harpers&Row, 
1963 ), p. 154. 
กกกกกกกก ๔๗  Immanuel  Kant,  Fundamental Principes of the Metaphysics of Ethics, Translated by Thomas 
Kingsmill Abbot, (London: Longmans, 1724) , p. 29.
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๕๓ 

กกกกกที่ส้ินสุดคนรับใชทั้งหมดปกครองโดยพระผูเปนนายองคเดียวสงมายังโลกโดยพระประสงค 
กกกกกและภารกิจของพระองค          มนษุยเปนทรัพยสมบัติของพระองคซึ่งส่ิงที่พระองคสรางจะ 
กกกกกเปนไปจนวาระสุดทาย  มิใชความพึงพอใจของคนอ่ืน...ทุกคนมีพันธะที่จะรกัษาชีวิตตนเอง 
กกกกกและไมดื้อดึงจากรางนี้ไป ๔๘ 

กกกกกกกกจากนัยขางตนนี้จะพบวา  การหามการทําอัตวินิบาตกรรมโดยคํานึงถึงความสอดคลอง 
กับธรรมชาตินัน้  มีพื้นฐานจากความเช่ือในเรื่องพระเจาในฐานะที่เปนผูสรางและควบคุมสรรพส่ิง 
ใหเปนไป ดังนัน้  เม่ือทุกส่ิงถูกกําหนดชะตาและควบคุมโดยพระเจา   ทกุส่ิงโดยธรรมชาติจึงเคล่ือน 
ไปสูความดี    ดังนั้น  การทําอัตวนิิบาตกรรมจึงเปนส่ิงที่ผิดธรรมชาติ    เพราะปฏิเสธการเคล่ือนไหว 
ไปสูความดีอันเทากบัเปนการปฏิเสธพระเจาผูสรางและผูเปนความดีสูงสุด 
กกกกกกกกส่ิงที่สามารถพิสูจนไดจากขอเท็จจริงดังที่ไดกลาวแลวนั้นกค็ือวา    ไมมีใครเปนอิสระ 
จากพระเจา    การทําอัตวนิิบาตกรรมโดยไมไดรับความยินยอมจากพระเจาจึงเปนสิ่งที่ไมถูกตอง 
เพราะเปนการปฏิเสธประกาศิตของพระองค  และยังเปนการปฏิเสธพระเจาอันเปนสาเหตุของการมี 
อยูของความดีและความสมบูรณอีกดวย 

กกกกกกกก๒. กลุมที่เหน็วา การทําอัตวินบิาตกรรม “ถูกทกุกรณี” 
กกกกกกกกนกัคดิกลุมนี้มคีวามคิดวาการทําอัตวินิบาตกรรมนั้นสามารถที่จะทําได  และใน 
ขณะเดียวกนัการทําอัตวินิบาตกรรมนั้น  ก็มิไดถือวาเปนการผิดตอพระเจา    สังคม  และตัวเองแต 
ประการใดโดยมีเหตุผลและรายละเอียดดังนีก้กกกกกกก 
กกกกกกกก๑)  นกัปรัชญากลุมเอพิคควิเรียน  (Epicureans)  จากการศึกษาถึงทาทีในเชิงสนับสนุน 
การทําอัตวนิิบาตกรรมนัน้  ปรากฏชัดตั้งแตสมัยกรกีโบราณ    กลุมนักคดิที่สะทอนใหเห็นถึงทาที 
เชนนี้กค็ือ  พวกเอพิคควิเรียน กลุมนี้มองวา  การทําอัตวนิบิาตกรรมนั้น  เปนสิ่งที่สามารถยอมรับได 
ถาหากชีวิตของบคุคลนั้นเปนไปดวยความยากลําบาก  ความเจ็บปวด  หรือความออนแอของจติใจ 
การทําอัตวนิิบาตกรรมนัน้เปนส่ิงที่มีคุณคากวาการที่จะมีชวีิตอยู 
กกกกกกกกอะไรเปนฐานทางความคิดที่ทําใหนักปรัชญากลุมนี้มีทาทีตอการทําอัตวนิิบาตกรรมใน 
ลักษณะนี้  จากการศกึษาพบวา    นักคิดกลุมเอพิคคิวเรียนนั้น  ถือเปนพวกสุขนยิม 
(Hedonism)เหมือนพวกจารวากในประเทศอินเดีย   ที่มีความเชื่อพื้นฐานวา สสารเปนจริงเพียงอยาง 
เดียว  จิตหรือวิญญาณของมนุษยนั้นก็คือสสาร  มีการแตกดับ  เม่ือมนุษยตายแลวรางกายก็เนาเปอย 
ไมมีอะไรหลงเหลือ  ไมมีโลกหนาท่ีมนุษยจะไดรับการพจิารณารางวัล  และการลงโทษ  ดังนัน้ 

กกกกกกกก ๔๘ John Lock, The Secound Treatise of Government, ( Oxford: Basil Blackwell, 1848) , p. 5.
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๕๔ 

ขณะที่มีชีวติอยู เราควรแสวงหาความสุขใหเกดิขึ้นมากที่สุด  จริยศาสตรของพวกเอพิคควิเรียนก็คือ 
วิธีท่ีจะยังความสุขใหเกิดขึน้มากที่สุด และยังความทกุขใหเกิดขึน้นอยที่สุด ชีวิตจะมีอยูตอไปตราบ 
เทาที่มันยังมีความสุข แตเมื่อวนัใดกต็ามความหวังที่จะมคีวามสุขนั้นหมดลง  ประตูแหงความตายก็ 
จะเปดรอรับเราอยู  ลูครีตัส(Luereitius  ๙๗-๕๕ B.C.)  หนึ่งในบรรดาเอพิคิวเรียนไดแสดงทรรศนะ 
ไววา  “ถาวันใด  ปรากฏวา  ชีวติเติบโตดวยความนาเบื่อหนาย    ส่ิงที่เหลืออยูก็คือ  การรนิสุราเพ่ือ 
ความตาย และการไมผุดไมเกิด” ๔๙ 

กกกกกกกก๒)  นักปรัชญากลุมสโตอคิ  (Stoics)  กลุมนี้ยอมรับวาเปนสิทธิของปจเจกชนที่จะทํา 
อัตวินิบาตกรรม  เม่ือเขาปรารถนา  ดังที ่ ซีนิกา  (Seneca ๔B.A.-  ๖๕ A.D.)  หนึ่งในบรรดาสโตอิค 
พรรณนาไววา “ในฐานะทีฉ่ันเลือกเรือที่จะแลนไป ถาเรือน้ําหนักเกินและจมลงหากไมมีการทิ้งของ 
บนเรือลงทะเลเพ่ือเรือคงเบาบางลง  แตส่ิงที่บรรทุกอยูบนเรือนั้น  เปนมนุษยที่บริสุทธ์ิ  ดังนั้น ฉัน 
จะเลือกความตายในการสละชีวติ  เพ่ือใหทุกคนปลอดภัย” ๕๐  การเลือกทําอัตวนิิบาตกรรมใน 
ลักษณะนี้    นอกจากจะเปนการทําดวยความปรารถนาของตนแลว  เขายังไดมีสวนสําคัญในการ 
ชวยเหลือสังคมดวย 
กกกกกกกกส่ิงที่ทําใหพวกสโตอกิถือวา  การทําอัตวนิิบาตกรรมเปนสิ่งถูกตองทางจริยธรรม    ก็คือ 
การที่นกัคดิกลุมนีใ้หความสําคัญแกจิตมากกวารางกาย    รางกายนัน้มีหนาท่ีที่จะตองตอบสนอง 
ความตองการของจติ    และจิตก็เปนสิ่งที่ไมตาย ดังนัน้ หลักความประพฤติของสโตอกิ  รางกายจึงมี 
อยูในฐานของคนรับใชจิต    เม่ือมันมีประโยชนตอจิตก็ควรเก็บเอาไว   อยางไรกด็ี  เม่ือนั้นไมมีความ 
จําเปนอีกตอไปเราก็ควรที่จะละท้ิงเหมือนกับบอกเลิกจางคนใชอีกตอไป 
กกกกกกกกการทําอัตวินิบาตกรรมของสโตอิกกค็ือ  การถอดถอนจิตออกจากรางกายนั่นเอง  พวก 
เขามองวา  “การทําอัตวินิบาตกรรมเปนความตายอยางสงบของปราชญเขาจากโลกนี้ไปราวกับวา 
เขาตองละทิ้งหองที่เต็มไปดวยควันไปสูหองอ่ืน    เพราะวามันไมทําใหเขาพึงพอใจ  อีกตอไปแลว 
เขาจากโลกนี้ไปมใิชเพราะเขาไมมีความสุข  ในโลกนี้อีกตอไป  แตเพราะวาเขาดูหมิ่นมัน” ๕๑  จาก 
แนวคิดทั้งสองกลุมดงักลาวมานั้น  การทําอัตวินิบาตกรรมมใิชส่ิงที่ผิดจริยธรรมแตประการใด 
เนื่องจากเปนสิทธิของบุคคลที่จะสามารถทําอัตวินิบาตกรรมได    เม่ือเขามองเห็นวาการมีชวีิตอยูนัน้ 
เต็มไปดวยความทกุขปราศจากความสุข 

กกกกกกกก ๔๙ Paul W. Pretsel, “Philosophical and Ethical Consideration of Suicide Prevention,” Bulletin of 
Suicidology ( July 1968) : 32. 
กกกกกกกก ๕๐ Henry Fedden, Suicide: A Social nad Historical Study, (London: Perter David, 1936) , p. 74. 
กกกกกกกก ๕๑  Immanuel  Kant,  Lectures on Ethics, p. 152-153.
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๕๕ 

กกกกกกกก๓)  เดวิด  ฮูม  (David  Hume  ๑๗๑๑-๑๗๗๖  A.D.  )  นักปรัชญาท่ีมีชื่อเสียงไดเขียน 
บทความออกมาโตแยงแนวคิดเกี่ยวกับขอหามที่อางเอกสิทธิของพระผูเปนเจาที่วา  เม่ือไรมนษุย 
สมควรจะตาย  และมองวา  การทําอัตวินิบาตกรรมนั้นเปนส่ิงที่ไมถูกตองเพราะแยงชิงอํานาจการ 
ตัดสินนี้ไปจากพระเจา  โดยมองวา  “ถาหากเรายอมรบัวาการทําอัตวินิบาตกรรมเปนการแยงชิง 
อํานาจของพระเจาแลว การยืดอายุหรือการทําใหชวีิตยืนยาวออกไปกน็าที่จะถือไดวาเปนการแยงชิง 
อํานาจไปจากพระผูเปนเจาดวยเชนกัน” ๕๒ 

กกกกกกกกนอกจากนั้นแลวฮูมยังไดโตแยงตอไปอีกวา  ประเด็นที่วา  “การถือวาขอหามการฆาคน 
นั้นกนิความไปถึงการหามทําอัตวนิิบาตกรรมดวย”  เขาไมเห็นดวยกับแนวคิดนี้ โดยชีใ้หเห็นวา 
กกกกกกกก“กฎหามการฆามีความหมายอยางชัดเจนเฉพาะแตเพียงการฆาผูอ่ืน  ผูท่ีเราไมมีสิทธิ 
เหนือชีวิตเขา    ขอหามนั้นเหมือนกับศีลของคัมภีรซ่ึงตองขยายโดยเหตุผลและสามัญสํานึก    แตขอ 
หามนี้มิไดแสดงการตอตานการทําอัตวนิิบาตกรรม  ขอหามนี้ไมมีอํานาจทั้งกฎทีโ่มเสสตั้งขึ้นมา 
เวนแตมันตั้งใจโดยหลักธรรมชาต ิ   และเราก็ไดพยายามเรียบรอยแลวที่พิสูจนวาอัตวนิิบาตกรรม 
มิไดถูกหามโดยกฎเกณฑ” 
กกกกกกกกในขณะเดียวกัน ริชารด บี แบรนด (Richard B. Brandt) นั้น   มีแนวคิดทีค่อนขางสอด 
รับกับแนวคิดของ เดวดิ ฮูม ที่มองวา กฎการหามฆาซ่ึงปรากฏในบัญญัติขอที่ ๖ นั้น จะไมกินความ 
ถึงการทําอัตวินิบาตกรรมดวย  ดังจะเห็นไดจากการออกมาสนับสนุนแนวคดินีว้า  “สําหรับการให 
เหตุผลแบบนี้  บางคนอาจตอบวา  มันเปนคําอธิบายทางคัมภีรที่กําหนดเอาเองของขอบัญญัติที่  ๖  ที่ 
อางสิทธิวา มันมีเจตนาหามทําอัตวินิบาตกรรม” ๕๓ 

กกกกกกกกนอกจากนี้ฮูมยังไดโตแยงแนวคดิที่วา  การทาํอัตวินิบาตกรรมจะทําใหสังคมเดือดรอน 
และเสียหายวา 
กกกกกกกมนุษยที่ทําใหชีวติส้ินไป มิไดทําความเสียหายใหแกสังคม เขาเพียงหยุดทําความดี  ซ่ึงถา 
กกกกกเปนความเสียหายก็เปนความเสียหายที่นอยที่สุด  พนัธะท่ีจะทําความดีตอสังคมเปนสิ่งที่ 
กกกกกมีตลอดไป  มันกค็วรมขีอมูลผูกพันที่แนนอน  เราไมมีพันธะท่ีจะทําความดีที่เล็กนอยตอ 
กกกกกสังคมโดยตองจายความเจ็บปวดมหาศาลของตวัเอง  ทําไมเราตองทนตอความเจ็บปวด 
กกกกกที่มากขึ้นและสังคมก็จะไดประโยชนที่ไรคาจากเรา...แตสมมติวา เราไมมีกําลังที่จะสงเสริม 

กกกกกกกก ๕๒ David  Hume, Essay, (London: George Routledge, n.d.) , p. 419. 
กกกกกกกก ๕๓ Richard B. Brandt, “The morality and Rationlity of Suicide,” In Moral Problems : A 
Collection of Philosophical Essays, Edited by James Rachels, 3 rd ed, ( New  York: Harper & Row,  1979) , p. 
370.
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๕๖ 

กกกกกประโยชนตอสังคมไดแลว และสมมติวาเรามีพันธะตอสังคม  และสมมติวาชีวิตของฉันกีด 
กกกกกกั้นบุคคลบางคนจากการทําประโยชนที่มากตอสังคม  ในกรณีนี้ การสละชีพจะไมเปนเพียง 
กกกกกความบริสุทธ์ิ แตยังนาสรรเสริญอีกดวย ๕๔ 

กกกกกกกกจากขอโตแยงของฮูมในลักษณะดังกลาวนั้น  เปนการชีใ้หเห็นวา  การทํา 
อัตวินิบาตกรรมนัน้  เราไมสามารถที่จะบอกหรือยนืยันไดวา  จะนํามาซ่ึงความเสียหายแกสังคมใน 
ทุก ๆ กรณีไป  ซ่ึงบางครั้งการทําอัตวินิบาตกรรมอาจจะนาํมาซ่ึงผลดีตอคนในสังคมดวยเชนกนั ดัง 
จะเห็นไดจากกรณขีองกัปตนัโอดที่ฮูมพยายามทีจ่ะชีใ้หเห็นวา    การเลือกทีจ่ะทําอัตวินิบาตกรรม 
โดยการเดินหายไปกับสายหิมะ  โดยไมตองการใหความบาดเจ็บที่ขาของตวัเองนั้น  ตองกลายเปน 
ภาระของโลเบริต    สกอต  ซ่ึงเปนเพ่ือนของตัวเอง ๕๕  การทาํอัตวินิบาตกรรมของโอดในลักษณะนี้ 
ฮูมมองวามิไดสรางความเสียหายใหแกสังคมประการใด  หากแตจะเกิดผลดีตอเพ่ือนของโอด  ที่ไม 
ตองแบกรับภาระที่เกิดขึ้น และอาจจะตองตายไปทั้งสองคนในสายหิมะก็ได 
กกกกกกกกเม่ือกลาวโดยสรุปแลว  จะเห็นวา  กลุมนี้มองวา  “กฎที่หามฆาคน” นั้น  ไมนาจะรวมถึง 
การทําอัตวนิิบาตกรรมดวย  และในขณะเดียวกนั  หากการทําอัตวนิิบาตกรรมเปนประโยชนของ 
มนุษยของแตละคน  เปนความตองการบนฐานของการเลือกของตวัเองแลว    เขาก็ยอมสามารถที่จะ 
ตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรมได 
กกกกกกกกจากแนวคิดทั้งสองกลุมจะเห็นวาพวกที่มีแนวความคดิวาการทําอัตวนิิบาตกรรม  “ผิด 
ทุกกรณ”ี  สวนมากจะเปนนกัปรัชญาท่ีมีแนวคิดทางกลุมจิตนิยม  สวนกลุมที่สนับสนุนวาการทํา 
อัตวินิบาตกรรม “ถูกทุกกรณ”ี มักจะเปนนักปรัชญาที่มีแนวคิดทางกลุมวัตถุนิยม 

๓.๓  แนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหาอัตวินบิาตกรรมของนักปรัชญา 
๓.๓.๑  ความหมายและคุณคาของชีวิต 

กกกกกกกกความหมายและคุณคาของชีวติจะพจิารณาออกเปนสองกลุมเพื่อใหสอดคลองกับ 
แนวคิดของนกัปรัชญาท่ีมีตอการทําอัตวนิิบาตกรรมและเพ่ือเปนประโยชนในการศึกษาแนว 
ทางการแกปญหาอัตวินิบาตกรรมทั้งสองกลุมดวย กลาวคอื จะศึกษาความหมายและคณุคาของชีวิต 
กลุมที่เห็นวา  การทําอัตวินิบาตกรรม  “ผิดทุกกรณ”ี  และกลุมที่เห็นวา  การทําอัตวินิบาตกรรม  “ถูก 
ทุกกรณ”ี 

กกกกกกกก ๕๔ David  Hume, Essay, p. 422. 
กกกกกกกก ๕๕ Austin Fagothey, Right and Reason : Ethics in Theory and Practice, 6 th ed, ( Saint  Louis: 
C.V. Mosby,  1976) , p. 51.
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๕๗ 

กกกกกกกกกลุมที่เห็นวาอัตวินิบาตกรรม  “ผิดทุกกรณ”ี  นั้นกลาววา  “ชีวิต”  คือ  อุตรภาพท่ีมีความ 
ผูกพันกับพระเจา  ดังที่ความเช่ือของศาสนาคริสตที่เช่ือวา  “พระยะโฮวาเจาไดทรงสรางมนษุยดวย 
ผลคลีดิน  ระบายลมแหงชีวิตเขาทางจมูกใหมีชีวติหายใจเขาออกมนษุยจึงเกดิเปนจติวิญญาณมีชีวิต 
อยู ๕๖  จะเห็นวาชีวิตมีสวนเกี่ยวของกับพระเจาเสมอ  สรุปไดวา  ชีวิตในทรรศนะของกลุมนี้จะเปน 
ชีวิตที่ไดมาจากส่ิงที่นอกเหนือตนเองดังที่  โสเครตีส  กลาวไววา  “...มนุษยก็คือสมบัติของเทพ” ๕๗ 

สวนคุณคาของชีวตินั้นกลุมนี้มองวาเปนสิ่งที่มีคณุคามากและตองรักษาไว  มนษุยไมมีสิทธิที่จะ 
ตัดสินใจทําลายชีวิตของตนเองโดยเดด็ขาด  ทานโทมัส  อไควนัส  กลาววา  “คนเราไมมีสิทธิในการ 
ทําลายตัวเองเพราะขัดตอประกาศิตของพระเจา” ๕๘  ฉะนั้นจะเห็นวาชีวิตเปนส่ิงทีค่วรรกัษาไว 
จนกวาจะถึงเวลาท่ีพระเจาเรียกตวัไป 
กกกกกกกกกลุมที่เห็นวาการทําอัตวินิบาตกรรม “ถูกทุกกรณ”ี มีทรรศนะเกี่ยวกับ “ความหมายและ 
คุณคาของชีวิต”  วา  ความเปนจริงทกุอยางมีเพียงสสารเทานั้น  จิตหรือวิญญาณของมนุษยนั้นก็คือ 
สสาร  มีการแตกดับ  เม่ือตายแลวรางกายก็เนาเปอยไปตามธรรมชาติ ๕๙  ชีวิตที่มคีุณคาคือ  ชวีิตที่ 
ประกอบไปดวยความสุขในโลกปจจุบันเทานัน้ ๖๐  สวนการทาํอัตวินิบาตกรรมก็เปนสิ่งที่สามารถทํา 
ไดเพราะมนษุยทุกคนมีสิทธิในการกําหนดชวีิต  เม่ือตนมองวาการมีชีวตินั้นเต็มไปดวยความทกุข 
ปราศจากความสุขก็สามารถทําอัตวินิบาตกรรมไดเชนกัน ๖๑ 

กกกกกกกก๓.๓.๒  แนวทางแกปญหาอัตวินบิาตกรรม 
กกกกกกกกการแกปญหาอัตวินิบาตกรรมนั้นสามารถแยกออกไดเปนสองกลุมดังไดกลาวมาแลวใน 
หัวขอขางตน ดังนี้ 
กกกกกกกกกลุมที่เห็นวา การทําอัตวินิบาตกรรม “ผิดทุกกรณ”ี 
กกกกกกกกไดกลาวแลววา  กลุมที่เห็นวาการทําอัตวนิิบาตกรรม  “ผิดทุกกรณ”ี  นั้นสวนมากจะเปน 
นักปรัชญาท่ีมีแนวคดิทางจิตนิยมกกเกี่ยวกับแนวทางการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมของปรัชญา 
กลุมจิตนิยมนี้มีนกัปรัชญาหลายทานทีใ่หขอเสนอแนะหรอืทางออกของปญหานี้  ดังที่  โสเครตีส 
กลาววา “ขาพเจาก็เช่ือวาเทพคุมครองปองกันเรา     และมนุษยเราเปนสมบัตขิองเทพจะฆาชีวิตของ 

กกกกกกกก ๕๖  เยเนซีส  บทท่ี ๒  ขอที่ ๗. 
กกกกกกกก ๕๗  เพลโต, โสเครตีส, หนา ๗๑. 
กกกกกกกก ๕๘ Thomas  Aqinas, Summa Theologica, p. 204. 
กกกกกกกก ๕๙ Paul W. Pretsel, Bulletin of Suicidology : 32. 
กกกกกกกก ๖๐ Ibid, : 32. 
กกกกกกกก ๖๑ David  Hume, Essay, p. 419.
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๕๘ 

ตนกอนเทพเรียกตวัไปไมได”  ๖๒  จะเห็นชัดวาโสเครตีสนั้นไมสนับสนุนการทําอัตวนิิบาตกรรม 
เพราะการตายเปนอํานาจของส่ิงที่อยูเหนือคนทั่วไปซ่ึงเขาเรียกวา  “เทพ”  ฉะนั้น  คนเราจะตัดสินใจ 
ทําอัตวินิบาตกรรมไมไดเพราะการทําเชนนั้นแสดงถึงการแยงชิงอํานาจของพระเจา 
กกกกกกกกอยางไรก็ตาม  โสเครตีสยังกลาววาถาคนมีความประพฤติดีอยูแลวก็ไมจําเปนตองกลัว 
ความตายแมแตนอย  ดังที่เขาไดกลาววา  “คนที่มีชีวติอยางบัณฑิตนั้นควรมั่นใจเมื่อถึงเวลาตาย  วา 
เม่ือตายแลวยอมไดรับความดีอันใหญยิ่งที่สุดในปรโลก” ๖๓  จากขอความดังกลาวใชวาโสเครตีสจะ 
สนับสนุนการฆาตวัตายเพียงแตอธิบายใหเขาใจวา  การตายหรืออัตวินิบาตกรรมนั้นเปนสิ่งที่ไมมี 
เกียรติถาการกระทําปราศจากเหตุผลหรือการไตรตรองอยางรอบคอบในดานผลกระทบตอ 
สภาพแวดลอมหรือบุคคลรอบขาง  ฉะนั้น  ตองเตรยีมตัวอยูตลอดเวลา  เพราะทุกคนเกิดมาตองตาย 
อยูแลวการเตรียมตวัเปนส่ิงที่ดีแลว  เขากลาวตอไปวา”นักปราชญควรใชปญญาอยูตลอดเวลาเพ่ือ 
เตรียมตายและเพ่ือความตาย” ๖๔  เขาเสนอตอไปวา  “บุคคลควรคลายวิตกกังวลเกี่ยวกับจติดวยการ 
รูจักการขมใจ  รูจกัความดี  ความกลา  ความเปนตวัของตวัเอง” ๖๕ 

กกกกกกกกถาจะกลาวถึงหลักหรือแนวทางการแกปญหาอัตวินิบาตกรรมโดยตรงจากนักปรัชญา 
กลุมจิตนิยมคงไมมีนกัปรัชญาผูใดเสนอแนะทางออกไวโดยตรง  จะมีก็แตเพียงการเสนอทางออก 
โดยออมมากกวา  กลาวคือ  ปญหาอัตวินิบาตกรรมนั้นในทัศนะของจิตนิยมเปนเพียงการเปล่ียน 
รูปแบบของจิตหรือการแปรสภาพของส่ิงที่เรียกวาจิตเทานัน้  หาใชการทําลายหรือเปนสิ่งที่ชั่วราย 
แตประการใด  อยางไรก็ตามนกัปรัชญากลุมนี้มิไดสนับสนุนใหทําอัตวนิิบาตกรรม  เพราะนกั 
ปรัชญากลุมนี้มคีวามเช่ือวาชีวติเปนสมบัติของเทพเจาที่เรยีกวาจติและเปนสิ่งที่ไมมีวันตายหรือสูญ 
สลายไปแตประการใด 
กกกกกกกกถึงกระนั้นก็ตามยังมีนักปรัชญาหลายทานมองเห็นวาบางครั้งผูท่ีตัดสินใจทํา 
อัตวินิบาตกรรมและทําไดสําเร็จแลวไดสรางปญหาใหกับผูท่ียังมีชีวิตอยูเบ้ืองหลังเปนอยางมาก  จึง 
ไดเสนอทางออกของปญหาไวบาง  อยางเชน  เม่ือมีความทุกขเกดิขึน้อันอาจจะเปนสาเหตใุห 
ตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรมควรจะหาทางออกดังตอไปนี้ 
กกกกกกกก๑. พยายามทําใจใหอยูเหนือปญหาที่เกิดขึ้น 
กกกกกกกก๒. ถาทําอยางนั้นไมได ตองทําใจยอมรับสภาพความเปนจริงนั้น 
กกกกกกกก๓. ตองกลาเผชิญหนากับความปวดราวอยางองอาจ 

กกกกกกกก ๖๒  เพลโต, โสเครตีส,  หนา ๑๒๓. 
กกกกกกกก ๖๓  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๓. 
กกกกกกกก ๖๔  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๒๖. 
กกกกกกกก ๖๕  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๑๕.
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๕๙ 

กกกกกกกก๔. ทําความขมใจ เมื่อเกิดมีปญหาขึ้น และประการสุดทาย 
กกกกกกกก๕. ควรปลอยวางตอปญหาที่เกดิขึ้น (อยาเก็บมาคิด) ๖๖ 

กกกกกกกกทั้งหาประการนี้เปนเพียงการสรุปแนวทางการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมทีน่ัก 
ปรัชญากลุมจิตนิยมไดเสนอไวใหกับผูท่ีประสบกับปญหาที่เกิดขึน้ในชีวิตแลวหาทางออกไมได 
อาจจะเปนทางออกอีกทางหนึ่งสําหรับผูท่ีตดัสินใจทําอัตวนิิบาตกรรม 

กกกกกกก กลุมที่เห็นวา การทําอัตวนิิบาตกรรม “ถูกทุกกรณี” 
กกกกกกกกกลุมนี้เช่ือวามนุษยมีสิทธิในการกําหนดชีวิตของตน  และไมถือวาการทํา 
อัตวินิบาตกรรมเปนปญหาทีต่องไดรับการแกไขแตประการใด  และยังสามารถทําไดเมื่อมนุษยนั้น 
ตองการในกรณีที่ตนเกิดความทกุขและหาความสุขไมได  อยางท่ี  ฮูม  กลาววา  “การทํา 
อัตวินิบาตกรรม  ถาเปนการทําท่ีเกดิจากความเจ็บปวดและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  ก็สามารถทําได 
ในกรณีเชนนี้ ถือวา การสละชีวิตจะไมเปนเพียงความบริสุทธ์ิ แตยังนาสรรเสริญอีกดวย ๖๗ 

กกกกกกกก ๖๖  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๑๕. 
กกกกกกกก ๖๗ David  Hume, Essay, p 422.
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บทที่ ๔ 

วิเคราะหและบูรณาการแนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรม 
ตามทรรศนะของพทุธจริยศาสตร 

๔.๑  แนวคิดเกีย่วกบัคุณคาชีวิต 
กกกกกกกกพุทธปรัชญาไดย้ําอยูเสมอวา  “กิจฺโฉ  มานุสฺสปฺปฏิลาโภ” ๑  “การไดอัตภาพเปนมนษุย 
นั้น  เปนส่ิงที่ทําไดยาก”  นัน่ก็หมายความวา  พุทธปรัชญามองเห็นวา  เม่ือความเปนมนษุยเปนสิ่งที่ 
ไดมาดวยความยากลําบาก  ภาระหนาทีข่องเรากค็ือ  การรกัษาส่ิงที่ไดมาดวยความยากลําบากนั้นให 
คงอยูและดํารงอยู  ทําไม  ตองรักษาใหคงอยู  เหตุผลก็เพราะวา  พุทธปรัชญามองวาความเปนมนษุย 
หรือชีวิตมนุษยนั้นเปนส่ิงที่มีคุณคา    คุณคาของชีวติมนษุยอยูที่มโนธรรมซ่ึงเกดิจากการกระทําดี 
ทางกาย วาจา และใจนั่นเอง 
กกกกกกกกที่กลาววามโนธรรมเกิดจากการกระทําที่ดีทางกาย  วาจา  และใจนั้น  การกระทําเชนใด 
ทําใหมนุษยมี  “มโนธรรม”  ทําใหชีวิตของมนษุยวามคีุณคา  ประเด็นนี้พระพุทธศาสนามองวาการ 
กระทําที่ทําใหชีวิตมคีุณคามากที่สุด คือ 
กกกกกกกก(๑)  การดําเนินชีวติดวยปญญา    พระพุทธพจนที่ยืนยนัเรื่องนี้มีวา  “การเปนอยูดวย 
ปญญา   เปนส่ิงที่ประเสริฐ” ๒  ซ่ึงพระธรรมปฏก ( ป.อ. ปยตฺุโต  )ไดย้ําเนนในประเดน็นี้เอาไวอยาง 
นาสนใจวา  “จะตองเปนอยูดวยปญญา” ๓  กลาวคือ  การเปนอยูอยางรูเทาทันสภาวะของชีวิตซ่ึง 
เปนไปตามกฎของไตรลักษณวา สรรพส่ิงนั้นไมเท่ียง  ไมสามารถดํารงอยูในสภาวะเดิมไดและไมมี 
ส่ิงใดที่เปนแกนเปนแกนใหเราเขาไปยึดครอง  หรือบังคับบัญชาใหเปนไปตามปรารถนาของเราได 
กกกกกกกกการดํารงอยูดวยปญญานี้  เม่ือประเมินจากสภาพภายในและภายนอกจะพบวา  คุณคา 
ภายในนั้นจะมีลักษณะที่เยือกเยน็ ปลอดโปรง ผองใส ดวยความรูเทาทันสภาวะตาง ๆ ที่เกดิขึ้น เม่ือ 
จิตเสวยอารมณในลักษณะตาง  ๆ  เชน  ดีใจ  เสียใจ  ส้ินหวงั  หมดอาลัยตายอยาก  ก็ไมปลอยจิตของ 
ตัวเองหลุดลอยไปกับอารมณเหลานั้น  สวนคุณคาภายนอกกจ็ะมีลักษณะของการเปนผูตื่นตวัตอ 

กกกกกกกก ๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๔๙. 
กกกกกกกก ๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๒๗๘. 
กกกกกกกก ๓ พระธรรมปฏก,(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๙.
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๖๑ 

เหตุการณตาง  ๆ  อยูเสมอ  พรอมทุกวินาทีในการทีจ่ะจดัการกับวิกฤตกิารณตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้นอยาง 
รูเทาทันวา  ในสถานการณเหลานั้น  จะดําเนินการจัดการอยางไร จึงจะทําใหชีวติของตนเอง   ไมตก 
อยูภายในการครอบงําโดยวิกฤตกิารณตาง  ๆ  ที่เกดิขึ้นรอบนอก  การดําเนินชวีิตในลักษณะดังกลาว 
นี้เอง  เปนการดํารงอยูที่สอดคลองกับนัยของพุทธพจนที่วา  “การเปนอยูดวยปญญา  เปนสิ่ง 
ประเสริฐ” ๔ 

กกกกกกกก(๒)  การฝกพฒันาตนเองนี ้ พระพุทธศาสนาเนนเรื่องของการฝกฝนพัฒนาตนเองของ 
มนุษยแตละคน    เพ่ือไปสูเปาหมายหลักคือ  “พระนิพพาน”  อันเปนการทําใหชวีิตของตนเองหลุด 
พนจากสังสารวัฏ  ดวยเหตุนี้  พระพุทธเจาจึงกระตุนเตือนสาวกของพระองควา  “ทนฺโต  เสฏโฐ 
มนุสฺสเสสุ”  ในหมูมนุษยทั้งหลาย  ผูท่ีฝกตนดีแลวเปนผูประเสริฐท่ีสุด  การฝกตนคือฝกจตินั้นเอง 
ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “จิตฺตํ  ทนตฺํ  สุขาวห”ํ ๕  จิตที่ฝกดีแลวนําสุขมาให บคุคลใดเปนผูประเสริฐ 
ไดก็เพราะฝกจิตมาดีนั่นเองการฝกจิตมาดีแลวจะทําใหการคิด  พดู  หรือกระทําประเสริฐกวาสัตว 
ทั้งหลาย  จากพระพุทธพจนบทนี้ทําใหเราไดเห็นวา  ในแงจริยศาสตรนัน้พระองคใหคาของมนุษย 
อยูที่การฝกฝนพัฒนาตนเองอยางไมหยุดยั้ง  และเม่ือฝกฝนตนไดดีมากขึ้นเทาใดชนะกิเลสที่มีอยูใน 
ตนเองมากเทาใด    ชีวิตของมนษุยแตละคนก็จะอุดมไปดวยคุณคามากขึ้นเทานั้นดังที่ตรัสเพ่ิมเติมวา 
“ตนแล อันบุคคลชนะแลว เปนของประเสริฐ สวนหมูสัตวนอกนี้ บคุคลชนะแลวไมประเสริฐเลย” ๖ 

กกกกกกกก(๓)  การพยายามพฒันาชีวติเขาสูความดีงามทางจิตใจ  พุทธจริยศาสตรมองวา    ชีวิตนั้น 
เปนผลรวมของความดีทั้งหลาย  คุณคาของชีวิตไมไดอยูท่ีการมีชีวติยืนยาวหรือส้ันมากนอยเพียงใด 
แตอยูที่ “ความด”ี ที่ไดกระทํามากกวา ดังพุทธพจนที่วา  “ผูใด ทุศีล มจีิตไมตั้งม่ัน  แลวจะมีชวีิตอยู 
ถึง  ๑๐๐ ป ก็ยังไมประเสริฐ สวนผูใด มีศีล มจีิตตั้งมัน่ มีฌาณ   แมจะมีชีวติอยูเพียงวันเดียว   ก็ยัง 
ประเสริฐกวา” ๗ 

กกกกกกกกในขณะเดียวกัน   พระองคก็ทรงย้ําใหเห็นวาหากจะบูชาใครสักคนหนึ่ง  จะถือไดวาเปน 
การบูชาที่ประเสริฐนั้น  ตองเปนการบูชาคนที่มีตนอบรมดแีลว  แมจะเปนเพียงแคครูเดยีวก็ตาม  ดัง 
จะเห็นไดจากพุทธพจนทีว่า  “ผูใด    พึงบูชาดวยทรัพยพันหนึ่งทุก  ๆ  เดือนถึง ๑๐๐ ป  กับบุคคลที่มี 
ตนไมอบรมแลว  ไมประเสริฐ  สวนผูท่ีบูชาบุคคลที่มีตนอบรมดีแลวแมครูหนึ่งก็ประเสริฐกวา” ๘ 

กกกกกกกก ๔ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๑๑/๒๗๘. 
กกกกกกกก ๕ ขุ.ธ.(บาลี)๒๕/๓๕/๒๒. 
กกกกกกกก ๖ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๔๕/๓๘. 
กํากกกกกก ๗ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๐/๓๖. 
กกกกกกกก ๘ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๐๖/๓๕.
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๖๒ 

นี่ก็แสดงวา    พระองคใหคุณคากับชีวติของมนษุยอยูที่คณุความดี    ซ่ึงความดนีั้นไมวาจะมากหรือ 
นอยก็ตาม    ไมวาจะมีชีวิตอยูนานหรือไมนานเพียงใด    ความดีที่มนษุยไดสรางขึน้นั้นก็จะทําให 
มนุษยมคีุณคาในตัวเอง 

กกกกกกกก๔.๒ แนวคดิเกี่ยวกบัอัตวนิิบาตกรรม 
กกกกกกกกพุทธจริยศาสตรมองมนุษยวา  โดยธรรมชาติมนุษยมีสิทธ์ิในชีวิตของตนเอง    มี 
ความสามารถที่จะใชสิทธิที่มีไดอยางเสรี    ไมวาจะเปนสิทธิที่สมมติกันขึ้นหรือสิทธิในความเปน 
มนุษย  พุทธปรัชญาใหเหตุผลวา  มนุษยไมไดถูกสรางขึน้มาโดยพระเจา  การดําเนินชวีิตของมนษุย 
ไมไดถูกบังคับโดยพระเจาหรืออํานาจภายนอกอยางอ่ืน    มนุษยสามารถเลือกดําเนินชวีิตไดดวย 
ตนเอง  เพราะในตัวมนษุยนัน้มีธาตุแหงการริเริ่มอยู ๙ สวนแนวคิดเกี่ยวกับอัตวนิิบาตกรรมพุทธจริย 
ศาสตรมองวาบางกรณีอัตวินิบาตกรรมเปนการตายที่เปนอกาลมรณะ หมายถึงการตายที่ผิดปกติ คือ 
ตายกอนกําหนด  แตก็มีบางกรณีที่อัตวินิบาตกรรมเปนการตายที่ถึงเวลาตาย  หมายความวา 
อัตวินิบาตกรรมครั้งนั้นเปนการตายที่ถือวาถึงกําหนดของการตาย  เพราะถายังไมถึงกําหนดการตาย 
แลวยอมจะตายไมได  อัตวนิิบาตกรรมที่ปรากฏใหเหน็ทั้งการทําอัตวินิบาตกรรมของพระอริยะ 
และปุถุชนธรรมดาดังกลาวแลว    เปนสิ่งที่ไดรับการติเตียนจากพระพุทธองควาไมสมควรกระทํา 
อยางยิ่ง แตบางกรณีพระองคก็ไมทรงติเตียน เชน การทําอัตวินิบาตกรรมของพระสมสีสีบุคคล เปน 
ตน แตกรณีเชนนี้มนีอยมาก 

กกกกกกกก๔.๓  แนวคดิเกี่ยวกับการแกไขปญหาอัตวินบิาตกรรม 
กกกกกกกก ๔.๓.๑  ความเขาใจเกี่ยวกบัรางกาย 
กกกกกกกกรางกายในพุทธปรัชญา  คือ  รูป  ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด    รางกายและ 
พฤติกรรมทั้งหมดของรางกายหรือสสารและพลังงานฝายวัตถุพรอมทั้งคุณสมบัติ    และพฤติการณ 
ตาง ๆ ของสสารพลังงานจัดวาเปนรูปหรือรางกายในพุทธปรัชญา อยางไรก็ตามรูปท่ีกลาวมานี้เปน 
เพียงกลุมของธาตุทั้งส่ี คือ ดิน น้ํา ลม และไฟเทานั้น ฉะนั้นรูปหรือรางกาย คือ การรวมตัวกันของ 
ธาตุนั่นเอง 

กกองคประกอบของรางกายในพุทธปรัชญานั้นถาจะกลาวใหครบถวนก็มีหลายประการทั้ง 
สวนที่เปนองคประกอบในบริบทของขนัธ ๕ หรือธาตุ ๔ แตในที่นีจ้ะกลาวถึงเฉพาะสวนประกอบ 

กกกกกกกก ๙ K.N. ชยติลเลเก, ดร.,  จริยศาสตรแนวพุทธ,  แปลและเรียบเรียงโดย  สุเชาว  พลอยชุม, (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗),  หนา  ๗.
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๖๓ 

ที่เปนรางกายเทานัน้  ซ่ึงสวนประกอบของรางกายนี้ยืนยันไดจากพระดํารัสของพระพุทธเจาดังที่ 
พระพุทธองคทรงตรัสส่ังสอนเรื่องมหาสติปฏฐานกับพระสาวกของพระองควา 
กกกกกกกดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภกิษุยอมพจิารณาเห็นกายนีแ้หละ เปนของไมดี แตพืน้เทาขึ้นไป  แต 
กกกกกปลายผมลงมา มีหนังเปนที่สุดรอบ    เต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตาง ๆ คือ ผม   ขน 
กกกกกเล็บ  ฟน  หนัง  เนื้อ เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดกู  มาม  หัวใจ  ตับ  ผังผืด  ไต  ปอด  ไสใหญ 
กกกกกไสทบ  อาหารใหม  อาหารเกาดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงื่อ  มันขน  น้ําตา  มันเหลว  น้ําลาย 
กกกกกน้ํามกู  ไขขอ ๑๐ 

กกกกกกกกจากพระดํารัสของพระองคจะเห็นวาองคประกอบของรางกายมีมากมายหลายประการ 
อยางไรก็ตามองคประกอบรางกายทีก่ลาวมานี้เปนเพียงสวนหนึ่งขององคประกอบท้ังหมดเทานั้น 
เพราะความเปนจริงยังมีอีก  กลาวคือ  รางกายมนษุยจะสมบูรณแบบในทัศนะของพุทธปรัชญานั้น 
ตองมีชีวิต  จิตใจ  มีความรูสึก    นกึคดิ    ที่สําคัญมีเหตุผลในการตดัสินการกระทําตาง  ๆ    ที่กลาวมา 
ขางตนเปนเพียงธาตุสองประการในธาตุทั้งส่ีเทานั้น  คือ  ธาตุดิน  และธาตุน้ํา  ฉะนัน้รางกายที่ 
สมบูรณตองมีองคประกอบคือ ธาตุ ๔  และขันธ ๕ ดังไดกลาวแลว 

กกกกกกกก๔.๓.๒  ความเขาใจเกีย่วกบัจิตใจ 
กกกกกกกกพุทธปรัชญามีความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องจิตเชนเดียวกับปรัชญาจิตนยิมที่กลาววา    มนษุยมี 
องคประกอบ ๒ อยางคือ กาย กับ จิต    และจิตนั้นสําคัญกวากาย  แตพุทธปรัชญาไมเชื่อวาจิตเปน 
อมตะ    พุทธปรัชญาเชื่อวา    มนุษยนั้นประกอบดวยรปูกบันาม    รูปนั้นประกอบขึ้นดวยธาตุหรือ 
สสาร    นามซ่ึงประกอบดวย    เวทนา    สัญญา  สังขาร    และวิญญาณ    คือปรากฏการณของจติ  ที่ 
สัมพันธกับปรากฏการณของมันสมอง    จิตในพุทธปรัชญาไมเปนอมตะจึงไมใช  วิญญาณ  (Soul) 
ไมใชอาตมัน    แตเปนส่ิงที่อยูเหนือประสาทสัมผัสที่มีการเกดิการดับอยูตลอดเวลา    จากการ 
วิเคราะหชีวติในความเช่ือของพุทธปรัชญาพบวา    แกนของความเปนคนกค็ือ  จิต  จติคือผูบงการ 
ทุก ๆ อยาง ชีวิตของคนเราจะมคีาหรือไรคาก็เพราะจิต   ชีวิตจะทุรนทุรายหรือสงบสันโดษก็เพราะ 
จิต  คนที่แสวงหาความสุขทางเนื้อหนัง    ตลอดจนวัตถุที่ฟุมเฟอย  นอกเหนือความจําเปนในการ 
ดําเนินชีวติ ถือวาคนเหลานั้นยังไมเขาใจวาอะไรคือแกน อะไรคือเปลือกของชีวิต 
กกกกกกกกพุทธปรัชญามีแนวคิดเรื่องการแบงจติ  ตามหลักจิตนิยามวาจิตของคนเรานั้นแฝงไวซ่ึง 
ธรรมชาติสองอยาง   อยางแรกคือธรรมชาติฝายดี   อยางท่ีสองคือธรรมชาติฝายเลว   ธรรมชาติฝายดี 

กกกกกกกก ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๗/๒๕๙,  ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๒๗/๓๒๘.
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๖๔ 

จะชักนําไปในทางท่ีเรียกวา  กุศลเจตสิก ๑๑  ที่ทําใหปราศจากความโลภ    ความโกรธและความหลง 
อันเปนกิเลสที่ทําใหจิตเศราหมอง    สวนธรรมชาติของจติฝายเลวที่เรียกวา    อกุศลเจตสิก ๑๒  นั้น 
ไดแก จิตที่เต็มไปดวยความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  เปนจิตที่อยูในความมืดมนที่ปราศจาก 
ปญญาในการแสวงหาสัจธรรมเพื่อสองทางในการปรับปรงุคุณภาพชวีิต  พุทธปรัชญาเชื่อวา    จิตทั้ง 
สองสวนนี้คือตัวการในการควบคุมการกระทํากรรม    และจิตคือผูท่ีเสวยวิบากกรรม  เปนวงจร 
ไตรวัฏ เชนนี้ตลอดไป 
กกกกกกกกพุทธปรัชญานัน้มองเรื่องจิตวา  “จิต”  นั้นเปนคนละอยางกับรางกาย  พระพุทธองคได 
กลาวถึงองคประกอบของจิตไววา“มโน    มนัส    หทัย    ปณฑระ      มนายตนะ    มนนิทรียวิญญาณ 
วิญญาณขันธ  มโนวิญญาณธาตุ  ส่ิงเหลานี้รวมกันชื่อวา  จติ” ๑๓ 

ฟฟฟฟฟฟจากพุทธพจน  จะเห็นวาองคประกอบของจิตในทัศนะของพุทธปรัชญานั้นมี 
สวนประกอบอยูหลายประการซ่ึงแตละอยางนั้นก็มีความหมายที่แตกตางกันออกไป  แตทั้งหมดนั้น 
เม่ือนํามารวมกันจะไดความหมายของคําวาจิตในพุทธปรัชญา กลาวคือ 
กกกกกกกกมนัส  หมายความวา  ใจ ๑๔ 

กกกกกกกกหทัย  หมายความวา ใจหรือหัวใจ ๑๕ 

กกกกกกกกมโน    หมายความวา    การคิด  หรือความคดิ ๑๖  นอกจากความหมายตามตัวแลวยังมี 
ความหมายในบริบทของมโนอีกมากที่ตางกัน คือ 
กกกกกกกกมโนกรรม หมายถึง  การกระทําทางใจ ๑๗ 

กกกกกกกกมโนคติ  หมายถึง  ความคดิ ๑๘ 

กกกกกกกกมโนทจุริต  หมายถึง  ความประพฤติชัว่ทางใจ ๑๙ 

กกกกกกกกมโนธรรม  หมายถึง  ความรูสึกผิดชอบชั่วดี ๒๐ 

กกกกกกกก ๑๑  วิ.ป.(ไทย) ๘/๙๙๓/๓๒๙. 
กกกกกกกก ๑๒ วิ.ป.(ไทย) ๘/๙๙๓/๓๑๙. 

๑๓ อภิ.สง.ฺ(ไทย) ๓๔/๘๘/๔๕. 
กกกกกกกก ๑๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม,  หนา  ๘๓๓. 

๑๕  เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๑๒๔๐. 
๑๖  เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๘๓๓. 
๑๗  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๘๓๓. 
๑๘  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๘๓๓. 
๑๙  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๘๓๓. 
๒๐  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๘๓๓.
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๖๕ 

กกกกกกกกมโนภาพ  หมายถึง  ความคิดเห็นเปนภาพขึน้ในใจ ๒๑ 

กกกกกกกกจากทั้งหมดในบริบทของมโนทีก่ลาวมานั้นโดยสารัตถะแลวหมายถึง จิตใจ นั่นเอง 
กกกกกกกกวิญญาณ  หมายความวา  ความรบัรู ๒๒ ยังแบงออกไปเปนความรับรูที่เกิดจากขนัธ ๕ คือ 
กกกกกกกกจกัขวุิญญาณ  คือ ความรับรูทางตา ๒๓ 

กกกกกกกกโสตวญิญาณ  คือ ความรับรูทางหู ๒๔ 

กกกกกกกกชิวหาวิญญาณ  คือ ความรับรูทางจมกู ๒๕ 

กกกกกกกกฆานวญิญาณ  คือ ความรับรูทางล้ิน ๒๖ 

กกกกกกกกมโนวิญญาณ  คือ ความรับรูทางใจ ๒๗ 

กกกกกกกกจากความหมายทั้งหมดรวมกนัจึงจะเปนความหมายของคําวาจติในพุทธปรัชญา 

๔.๓.๓  แนวทางการแกไขปญหาตามสาเหตขุองการทําอตัวินิบาตกรรมตามหลักพทุธจริยศาสตร 
กกกกกกกกพระพุทธศาสนาไมไดกลาวถึงสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไวโดยตรง  ผูวจิัยจะ 
ถือเอาสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมตามท่ีนกัสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาไดกําหนดไวมาเปน 
หลัก แลวใชพุทธจริยศาสตรมาแกไขปญหาตามสาเหตุนั้น ๆ ดังตอไปนี้ 

กกกกกกกก๑. สาเหตุจากสภาพทางสังคม 
กกกกกกกกสังคมไทยเปนสังคมที่มีวิถีชีวิตผกูพันอยูกับพทุธศาสนามาเปนเวลาชานาน   การดําเนิน 
ชีวิตจะควบคูไปกับศาสนา ๒๘  โดยการนําเอาหลักธรรมมาเปนครรลองชีวิตเสมอมา   กลาวโดยรวม 
คือวา    สังคมไทยกับพุทธศาสนาเอ้ือเฟอเกื้อหนุนและสงเสริมกันมาตลอด    ในแงของจริยธรรม 
พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของสังคมไทย    มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงจริยธรรมจนทําให 
สังคมมีความสงบรมเย็นมคีวามสุขมาตลอด    กลาวคือ  มคีวามผูกพนักับชวีิตคนไทยตั้งแตตั้งครรภ 
เปนตนไป    จนกระทั่งตาย    การดําเนินชวีิตดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปฎิบัติเปน 

กกกกกกกก ๒๑  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๘๓๓. 
๒๒  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๐๗๔. 
๒๓  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๐๗๔. 
๒๔  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๐๗๔. 

กกกกกกก ก ๒๕  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๐๗๔. 
กกกกกกกก ๒๖  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๐๗๔. 
กกกกกกก  ๒๗  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๐๗๔. 
กกกกกกก ก ๒๘ บุญมี  แทนแกว, พระธรรม, หนา บทนํา.
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๖๖ 

การชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของจริยธรรมท่ีตองมีพระพุทธศาสนาเปนแกนหลัก    ดังจะเห็นไดจาก 
วิถีชีวิตของสังคมไทยตอไปนี้ 

กกกกกกกก๑.  ในระยะเวลาตั้งครรภ 
กกกกกกกกถาหญิงใดตั้งครรภ   ครอบครัวจะใหความสําคญัในการดูแลรกัษาผูตั้งครรภ      เริ่มตั้งแต 
การรกัษาจิตใจมิใหเปนไปในอกุศล  หรือมิใหจิตใจถูกครอบงําดวยอํานาจใฝต่ํา   จึงตองมีการรักษา 
ศีลและปฏิบัติธรรมคือความไมประมาทและความมีสติสัมปชัญญะ ๒๙  ดวยเกรงวาการกระทําอัน 
เปนอกุศลจะมีผลถึงบุตรในครรภ 

กกกกกกกก๒.  ในระยะเวลาหลังคลอด 
กกกกกกกกชีวติหลังจากคลอดแลวจะมีความผูกพนักับพระพุทธศาสนามากขึ้น  เชน  การขับกลอม 
เด็กดวยบทเพลงที่แฝงดวยคติธรรม  การโกนผมไฟ  การโกนจกุ    การอุปสมบท  การแตงงาน  เปน 
ตน  คือเปนระยะเวลาท่ีมีความเกี่ยวของกับศาสนธรรมตลอด   โดยอาศัยกุสโลบาย  เชน  พิธีกรรม 
ตาง ๆ หรือนํากระทําความดใีนวนัสําคัญของศาสนา  เปนตน  การกระทําทกุอยางจะเปนปจจัยแหง 
จริยธรรม  เพ่ือกระทําใหชีวิตผกูพันกับศาสนา  ดังนัน้  สังคมไทยกับวิถีชีวิตทางศาสนาจะเอ้ืออาศัย 
กันตั้งแตจิตใจจนกระทั่งพฤติกรรมภายนอก    อันเปนปจจัยที่ทําใหสังคมตระหนกัถึงความสําคัญ 
ของศีลธรรม    โดยไมคิดจะแยกพระพุทธศาสนาออกจากชีวิต    ทั้งนี้    เพราะพระพุทธศาสนาคือ 
ประทีปนําทางไปสูหนทางแหงความสวางในชวีิต 
กกกกกกกกในภาวะที่สังคมมกีารเปล่ียนแปลง    วิถีชีวิตของสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยางเห็น 
ไดชัด  เนื่องดวยเหตุปจจัยหลายประการ  เชน ระบบเศรษฐกิจ ระบบของสังคมที่มีการหล่ังไหลทาง 
วัฒนธรรมและการเมือง  เปนตน  ลวนเปนเหตุนําไปสูการเปล่ียนแปลงของสถาบันครอบครัว  การ 
เปล่ียนแปลงทางสังคม มีผลกระทบตอครอบครัวทําใหมีการปรับเปล่ียนตามภาวะทางสังคม  ทําให 
วิถีชีวิตไทย  ที่เคยดําเนินไปควบคูกับพระพุทธศาสนา    โดยการนําเอาหลักธรรมมาเปนแนวปฎิบตัิ 
เริ่มมีบทบาทลดนอยลงไป  ดวยเหตุผลดังกลาวนั้น  เปนเหตุใหระบบพัฒนาคณุธรรม    การปลูกฝง 
จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาที่ไดถือปฎิบัติมาเปนเวลาชานานเปล่ียนวิธีการไปจากเดิม 
โดยเฉพาะกระบวนการเกี่ยวกับครอบครวั    นับตั้งแตการอบรมเล้ียงดู  เอาใจใสตอบุตรธิดา    เดิมที 
มารดาบิดาจะเปนผูดูแลเองเปนสวนใหญ    แตในภาวะการณดังกลาวทําใหมารดาบดิาลดบทบาท 

กกกกกกก ก ๒๙  ที.สี.(ไทย) ๙/๑๒๕/๖๘.
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๖๗ 

หนาท่ีของตนเองลงไปอยางเห็นไดชัด   อยางไรก็ตาม ยังสามารถนําระบบการพฒันาจริยธรรมแบบ 
ดั้งเดิมที่ยึดถือปฏิบัติแบบพระพุทธศาสนามาอบรมเล้ียงดูบุตรไดดีเชนเดิม 
กกกกกกกอดตีที่ผานมา  สถาบันครอบครวัไทยมีรากฐานที่มั่นคงในการเสริมสรางการพัฒนาสังคม 
มีความใกลชิดและผูกพนัเหมือนครอบครัวเดียวกนั   การส่ือสารและสายสัมพันธระหวางสมาชิกใน 
ครอบครัว    การอบรมส่ังสอนและเล้ียงดูพฤติกรรมในการแสดงบทบาทและสถานะของมารดาบิดา 
และบุตรธิดา ๓๐  ลักษณะและปรากฎการณของบุคคลรวมทั้งบรรยากาศในครอบครวั    ลวนเปน 
ปจจัยที่ทีอิทธิพลตอการพัฒนาจิตใจและคณุลักษณะแหงพฤติกรรมของบุตรธิดาเพราะ 
สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครวัจะดําเนินไปอยางราบรื่นดวยความรักความเขาใจ    ใน 
ลักษณะพัฒนาการและธรรมชาติของทุกคนในครอบครัว    จะเปนเครื่องชี้วดัสุขภาพจิตและ 
ประสิทธิภาพของครอบครวัอันจะเปนกลไกลตอบโตหรือตอตานกับส่ิงเราตาง  ๆ  อันเกิดจาก 
พฤติกรรมที่สังคมไมปรารถนาได 
กกกกกกกกครอบครัวเปนดรรชนีชี้ใหเห็นถึงความเปนปกติสุขและความไมเปนปกติสุขของสังคม 
ถาครอบครัวมีปญหา    สังคมยอมมีปญหา  ถาครอบครวัไมมีปญหา  สังคมยอมมีความสุข    ความรกั 
หรือการเอาใจใสตอผูอ่ืน  ตอครอบครวั  จะเปนโซคลองดวงใจของครอบครัวใหเปนความเอ้ืออาทร 
ซ่ึงกันและกัน  ความรกัความอบอุนที่หลายคนแสวงหาก็จะไดรับการแบงปน  ความรักการเอาใจใส 
ตอกันก็เปนความรับผิดชอบที่ทุกคนตองปฎิบัติ    สายใยแหงครอบครัวเปนเครื่องแสดงถึงความ 
หวงใยซ่ึงกนัและกันระหวางสมาชิกในครอบครวั  ซ่ึงสามารถสรางความสุขไดเหมือนดังเงาตามตัว 
กกกกกกกกโครงสรางของครอบครัว ๓๑  (Family  Structure)  เดิมทีสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม 
เม่ือกาลเวลาผานไป    สังคมมีการเปล่ียนแปลงไปตามกระแสของสังคมโลก    สังคมไทยปรับเปล่ียน 
จากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม    สักษณะโครงสรางของครอบครัวก็เปล่ียนไปดวย 
จากครอบครัวขยายที่มีสมาชิกหลายคนกลายเปนครอบครวัเดี่ยวที่มีสมาชิกลดนอยลงความม่ันคง 
หรือเสถียรภาพของสถาบันคอบครัวไดรับการกระทบกระเทือน    อันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลง 
และวิกฤติการณ  เชน  เศรษฐกิจ สังคม  การเมือง  การศกึษา และจริยธรรม  เปนตน  หนาท่ีตาง ๆ 
ในครอบครัวที่ทกุคนเคยปฎิบตัิตามบทบาทและภาวะ    คือ    ในวัยที่บุตรธิดายังเปนเดก็เล็ก    มารดา 
มักรับภาระทําหนาที่ของตนอยางเต็มท่ี  เม่ือบุตรเจริญวัยขึน้ บิดาจะดูแล  โดยเฉพาะในดานระเบียบ 

กกกกกกกก ๓๐  สัญญา  สัญญาวิวัฒน, สังคมยวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพฯ:โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๔),  หนา ๒. 
กกกกกกกก ๓๑  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๕๓ - ๕๕.
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๖๘ 

วินัย  และแนวทางการดําเนินชวีิต    กลาวคือ    มารดามักจะรับภาระเกี่ยวกับธิดา    ในขณะที่บดิาจะ 
รับภาระเกีย่วกับบุตรแตอํานาจการตัดสินใจทั้งหมดอยูที่หัวหนาครอบครัว 
กกกกกกกกครอบครัวเปนสภาบันที่เล็กทีสุดและมีความสําคัญที่สุด    โดยเฉพาะการทําหนาทีข่อง 
สมาชิกในครอบครวัใหเปนคนมคีุณภาพทั้งดานรางกายและดานจิตใจ  สติปญญา  และอารมณ 
ความรูสึกตาง  ๆ  ถาครอบครัวมีความสัมพันธกันดี    มีความเอ้ือเฟอและอาทรตอกัน    ครอบครัวจะ 
กําหนดสิทธิและหนาท่ีใหมีความสํานึกตอตนเองและสังคม ๓๒ 

กกกกกกกกครอบครัวทีด่ําเนินไปในทามกลางแหงกระแสโลกาภิวตัน  ทิศทางการพฒันาประเทศที่ 
ขาดความสมดุล  การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม  จากสังคม 
ชนบทเปนสังคมเมือง    ตลอดจนความเจรญิกาวหนาของวทิยาการตาง  ๆ  ลวนกอเกดิผลกระทบตอ 
สถาบันครอบครัวอยางเล่ียงไมได      โดยเฉพาะอยางยิ่ง    ในเรื่องของจรยิธรรมและการปฎิบัตติาม 
หลักของศาสนา 

กกกกกก กก๑.๑  สาเหตุจากสภาพทางครอบครัว 
กกกกกกกก ครอบครัวในความหมายของพทุธจริยศาสตร 
กกกกกกกกในอัคคญัสูตร  ไดแสดงการเกดิขึน้ของมนษุยและมีวิวฒันาการไปสูการมคีรอบครวั 
โดยพระพุทธเจาไดแสดงเริ่มตนตั้งแตในสมัยที่โลกกําลังพนิาศ    สัตวโลกที่มีบุญไดไปเกดิในชั้นอา 
ภัสสรพรหม    มีสภาวะโดยการสําเร็จทางใจมีปติเปนอาหาร    ไมปรากฏเพศ    มีรัศมีแผออกจาก 
รางกาย  มีวิมานที่งดงามเปนที่อยู   ครั้นกาลเวลาลวงเลยไปชานาน  โลกที่พินาศกก็ลับมีความเจริญ 
ขึ้นอีก  สัตวโลกในชัน้อาภัสสรพรหมก็มาจตุิยังโลกในขณะนั้น  จักรวาลยังเปนน้ํามืดมน  ไมมีพระ 
อาทิตย   พระจันทร   ดวงดาว   ไมมีกลางคืน   ไมมีกลางวนั   ไมปรากฏเพศวาหญิงหรือชาย   โลกที่ 
สัตวเหลานั้นอาศัยอยูเจริญขึน้เปนลําดับ    ก็ปรากฏมีงวนดินลอยอยูเหนือน้ํา    มีรสชาติอรอยดุจ 
รวงผ้ึง    สัตวบางคนลองชิมดูเกิดตดิใจ    ทําใหสัตวโลกคนอื่นกระทําตาม  ตัณหาหรือความอยากก็ 
เกิดขึน้เพราะติดในรสชาติอันอรอยของงวนดิน    เปนเหตุใหรางกายหยาบขึน้รัศมีที่รางกายก็หายไป 
พระอาทิตยพระจนัทรก็บังเกิดขึ้น    มีดวงดาวมีกลางคนืมกีลางวันและปรากฏเดือนฤดูและปขึ้นเปน 
ลําดับดวยความเปนผูมีตณัหา    เปนเหตุใหสัตวเหลานั้นมคีวามแตกตางกันทางผิวพรรณ    พวกที่มี 
ผิวพรรณงดงามกวาก็พากันดูแคลนพวกที่มีผิวพรรณหยาบจึงเปนสาเหตุใหยึดมั่นถือมั่นในภาวะ 
ของตน  จึงทําใหยึดเอาความแตกตางทางผิวพรรณกําหนดความสูงความต่ําทางผิวพรรณ  ทําใหเกดิ 

กกกกกกกก ๓๒  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต),  คูมือชีวิต, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ: พิมพสวย จํากัด, 
๒๕๔๘),  หนา ๑๐๑-๑๐๔.
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๖๙ 

วรรณะตอมา    รางกายก็เปล่ียนแปลงปรากฏเปนเพศชายเพศหญิง    ทําใหตางคนตางมองดูกนั  เกิด 
ความกําหนัด ความเรารอนภายใน          จึงเปนเหตุทําใหท้ังสองเสพเมถุนขึ้น   สัตวอ่ืน ๆ ที่เห็นก็พา 
กันตําหนิและขวางปาดวยส่ิงปฏิกูล    สัตวเหลานั้นจึงไดพากันพยายามสรางบานเรือน    เพ่ือปกปด 
กําบังการกระทําดังกลาวนั้น    สวนที่เกี่ยวกับการกินอาหาร    ก็มีการสะสมเพราะมีความเกียจคราน 
ทําใหเกิดความอยากไดของผูอ่ืน        ก็มีการจัดสรรปกเขตแดนกนั    พวกที่มคีวามโลภก็ไปลักขโมย 
ของผูอ่ืนตอมาก็มีการกําหนดโทษผูท่ีทําผิด    โดยการคดัเลือกผูนําเรียกวา    มหาชนสมมติ    กษัตริย 
(ผูแบงเขต)  ราชา(ผูทรงธรรม)  โดยมอบอํานาจวามาเถิดสัตวผูเจริญทานจงวากลาวผูที่ควรวากลาว 
ไดโดยชอบ     จงติเตียนผูท่ีควรติเตียนได     จงขับไลผูท่ีควรขับไลได   สวน พวกเราจัดใหสวนแบง 
ขาวสาลีแกทานดังนี้ ๓๓ 

กกกกกกกกจากสารัตถะในพระสูตร          ไดแสดงภาวะที่เปล่ียนแปลงไปจากภาวะหนึ่งไปสูภาวะ 
หนึ่ง  และที่สุดเกดิสังคมครอบครัว  ประเด็นสําคัญที่ทําใหเกิดครอบครัวสืบเนื่องมาจากความตกต่ํา 
ของสภาวะจิตใจ  และความเส่ือมของรางกาย  รวมทั้งศีลธรรม  กลาวคือ  เส่ือมจากสภาพที่สมบูรณ 
ปราศจากความชั่ว  ไปสูสภาวะที่ประกอบดวยตัณหา  ความโลภ  และการยึดมั่นในภาวะของตน  จึง 
ทําใหเกิดการแกงแยงเพื่อครอบครองในสิ่งที่ตนเองตองการ 
กกกกกกกกฉะนั้น ครอบครวัในความหมายของพุทธจริยศาสตร ประกอบดวยลักษณะที่สําคญัดังนี้ 
กกกกกกกก๑.มกีารอยูรวมกันระหวางหญิงและชาย 
กกกกกกกก๒.สมาชิกมคีวามผกูพันกันทางเพศ    หรือสายสัมพันธทางสายโลหิตซ่ึงเปนการสืบตอ 
ชาติตระกูล 
กกกกกกกก๓.  มีการกําหนดหนาท่ีตามบทบาทและสถานะของสมาชิกในครอบครัว  กลาวคือ 
หนาท่ีระหวางมารดากับบุตรธิดา    หรือหนาท่ีระหวางบุตรธิดากับมารดาบดิา    หนาท่ีระหวางสามี 
กับภรรยา  หรือหนาท่ีระหวางภรรยากับสามี และหนาท่ีระหวางครอบครวักับสังคมภายนอก 
กกกกกกกก๔.  เปนพันธะหนาที่ทางศีลธรรม    กลาวคือ    ครอบครัวตองมีศีลธรรมเปนครรลองนํา 
ชีวิต 
กกกกกกกกครอบครัวในความหมายของพุทธจริยศาสตร      เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกันดวยพันธะ 
หนาท่ีทางศีลธรรม  (moral    obligation) ครอบครวัประกอบดวยสมาชิก   คือ มารดาบดิา และบุตร 
ธิดา    โดยมีพันธะเปนตวัเชื่อมโยงใหเกิดสัมพันธภาพระหวางครอบครวั    พันธะ    หมายเอาความ 
ผูกพันธและปฎิสัมพันธ  ระหวางสมาชิกของครอบครัว    ความผูกพนัระหวางมารดากับบิดา    เปน 
ความผูกพนัฉนัสามีภรรยา    เปนปฎิสัมพันธที่มีรากฐานมาจากจติภาวะของทั้งสองคน    แตพนัธะ 

กกกกกกกก ๓๓ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๕๑-๗๒/๖๑-๗๕.
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๗๐ 

ระหวางมารดาบดิากับบุตรธิดาเปนพันธะทางสายเลือด    กลาวคือ    บุตรธิดาเปนตัวแทนของมารดา 
บิดา  เพราะในความเปนผูสืบทอดเชื้อสาย    จะเปนผูประกอบดวยชีวิตและจติใจของมารดาบดิา 
ดังนั้นพันธะระหวางมารดาบดิากับบุตรธิดา   เปนเครื่องแสดงภาวะทางชวีภาพและภาวะทางจิตภาพ 
ซ่ึงเปนมรดกทางมโนคติและทัศนคติ    ทีไดรับการถายทอดมาจากมารดาและบิดา    สวนหนาท่ีทาง 
ศีลธรรม    เปนแนวทางการปฎิบัติที่ทําใหพฤติกรรมดําเนินไปดวยกุศลธรรม    ทั้งนี้โดยยึดหลัก 
ศีลธรรมเปนครรลองนําชีวิต    ซ่ึงจะเปนปทัฎฐานใหเกิดพฒันาการแหงวิสัยทัศนแหงกุศล    รวมทั้ง 
เปนคุณธรรมสําหรับขจัดและขดัเกลาส่ิงเราทั้งมวล    ที่จะทําใหมีพฤติกรรมในเชิงลบอันมีผล 
โดยตรงและโดยออมตอวิถีชีวิต 
กกกกกกกกหนาทีเปนภาระอันสําคัญทีจ่ะกระทําใหพันธะระหวางครอบครัวมีองคประกอบท่ี 
สมบูรณ ๓๔  กลาวคือ   มารดาบดิามีหนาที่เพื่อบุตรและธิดา   ในฐานะเปนบุพพการี   บุตรและธิดามี 
หนาท่ีเพ่ือมารดาบิดา  ในฐานะเปนผูกตัญูและกตเวที  บคุคลทุกคนในครอบครัวจึงมีหนาที่เพื่อค้ํา 
ชูตนเองและสถาบันครอบครัว      โดยการดํารงตนอยูภายใตมโนธรรม    อันจะเปนปจจยัทําใหเกิด 
มโนสํานึก  (conscience)  ในการปฎิบัติหนาที่ไดอยางสมบูรณ 
กกกกกกกกสําหรับแนวความคิดที่ทําใหเกิดการตดัสินใจทาํอัตวินิบาตกรรมอันเกิดจากสาเหตุทาง 
ครอบครัวนั้น  ก็เนื่องมาจากบุคคลในครอบครัวไมมีความสามัคคีหรือมีความเขาใจไมตรงกันซึ่ง 
อาจเกิดจากหลายองคประกอบ  เชน การพนัน สารเสพติด  ชูสาว   การเงิน  เปนตน  ส่ิงเหลานี้ลวน 
แลวแตเปนองคประกอบหรือตวักระตุนที่ทําใหสถาบันครอบครัวส่ันคอนหรือเกิดปญหาตาง  ๆ 
ตามมาอีกมากอันเปนเหตุใหเกดิความแตกแยกขึน้ได  อัตวินิบาตกรรมถือเปนอีกแนวทางหนึ่งที่คน 
เม่ือประสบปญหาและไมสามารถหาทางออกของปญหานัน้ไดกจ็ะตัดสินใจหนีปญหาโดยการทํา 
อัตวินิบาตกรรม ซ่ึงกอใหเกิดปญหาทางดานครอบครัวตามมา  จัดเปนปญหาซับซอน หมายความวา 
แทนที่จะเปนทางออกของปญหากับเปนการเพ่ิมปญหาใหกับผูที่อยูเบ้ืองหลัง  ฉะนั้น  ครอบครัวจึง 
เปนสถาบันหลักที่จะทําใหสังคมมคีวามสุขหรือความวุนวายเดือดรอน จึงกลาวไดวา ครอบครวัเปน 
ตัวกําหนดความเปนไปหรือความเจริญของสังคมดังกลาวแลวในตอนตน 
กกกกกกกกสวนทีก่ลาววา  ครอบครัวเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการทําอัตวนิิบาตกรรมหรือการฆา 
ตัวตายนัน้  หมายความวา    เม่ือบุคคลที่เปนองคประกอบในครอบครัวนั้นมีปญหาทีต่กลงกนัไมได 
หรือหาทางออกของปญหาไมได  อัตวนิิบาตกรรมจึงเปนทางออกที่คนกลุมนี้คิดเปนสิ่งแรกไดมนีัก 
สังคมวิทยากลาวถึงความไมปกติที่เกดิขึน้ในครอบครัววามีอยูหลายประการดังนี้ 

กกกกกกกก ๓๔ ปฐม  ทรัพยเจริญ, ผศ.,  ปญหาสังคม,  (กรุงเทพฯ : สาํนักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖), 
หนา ๓-๔.
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๗๑ 

กกกกกกกก๑.  สามีหรือภรรยามีชู ๓๕  จัดเปนองคประกอบหลักที่ทําใหสถาบันครอบครวัแตกแยก 
ส่ิงที่ทําใหเกิดปญหานีก้็อาจจะมาจากความไมเขาใจกนัในการใชชวีิตคูรวมกัน  เม่ือเกิดความไม 
เขาใจในครอบครวัก็หาทางออกโดยการมีบานนอย  ซ่ึงกท็ําใหเกิดปญหาขึ้นในครอบครวั  การมีชู 
ของผูชาย  (สามี)  เปนเหตใุหผูหญิง  (ภรรยา)  ไมสามารถรับเรื่องที่เกิดขึน้ได  เพราะฉะนัน้จึงทําให 
ฝายหญิงหาทางออกโดยการทําอัตวินิบาตกรรม อาจจะเปนเพราะตองการเรยีกรองความสนใจ หรือ 
เปนการประชดชีวิตก็เปนไปได    ฉะนัน้ปญหาชูสาวจึงเปนองคประกอบหนึ่งที่ทําใหสถาบัน 
ครอบครัวดําเนินไปไมปกติและเปนสาเหตุอีกประการหนึง่ที่ทําใหมีการตัดสินใจทํา 
อัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกก๒.  สารเสพติด ๓๖  เปนองคประกอบสําคัญเชนกันที่ทําใหคนในครอบครัวไมมีความ 
สามัคคีกนั  เพราะเม่ือยาเสพติดเขามาในครอบครวักจ็ะทําใหผูติดยาเสพติดนั้นกลายเปนผูกอปญหา 
อ่ืน ๆ อีกมากมายตามมา ฉะนั้นจึงถือวาเปนองคประกอบสําคัญของอัตวนิิบาตกรรม 
กกกกกกกก๓.  ความยากจน ๓๗  มักจะวัดจากสภาพสังคม    เศรษฐกจิ    และแบบแผนของการดําเนิน 
ชีวิตของแตละสังคม    ความยากจนอาจจะหมายถึงสภาพการดํารงชวีิตของบุคคล    ซ่ึงมีรายไดไม 
เพียงพอกับรายจาย    ไมสามารถจะหาปจจัยมาบําบัดความตองการไดเพียงพอทั้งทางรางกายและ 
จิตใจ    จนเปนเหตใุหบุคคลนั้นมีสภาพความเปนอยูต่ํากวาระดับมาตรฐานที่สังคมวางไว  และเกิด 
ความขดัสนตอการดําเนินชวีิต  กลาวคือ มคีวามลําบากในการดํารงชวีิตอยูจึงหาทางออกของปญหา 
โดยการทําอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกกที่กลาวมาลวนแลวแตเปนองคประกอบท่ีทําใหสถาบันครอบครัวแตกแยกและเปน 
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม  เม่ือวิเคราะหสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมที่เกิดจากสภาพ 
ครอบครัวแลว    ผูวิจัยจะวิเคราะหวาพุทธจริยศาสตรไดเสนอแนวทางออกของปญหานี้ไวอยางไร 
บาง 

กกกกกกกก ๓๕  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๓๕-๒๓๖. 
กกกกกกกก ๓๖  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๕๗-๔๖๑. 
กกกกกกกก ๓๗  โกศล  วงศสวรรค.และคณะ.,  ปญหาสังคม,  (กรุงเทพฯ :พิมพที่ อมรการพิมพ. ๒๕๓๗),  หนา 
๑๖๘.
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๗๒ 

กกกกกกกกแนวทางการแกปญหาอัตวินบิาตกรรมที่เกดิจากสภาพทางครอบครัว 
กกกกกกกกหลักการแกไขปญหาครอบครัวตามแนวของพทุธจริยศาสตร  คือการทบทวนพฤตกิรรม 
และปรับพฤติกรรม    เพราะพฤติกรรมเปนส่ิงที่เกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติชอบการปฏิบัติที่สามารถทํา 
ใหบรรลุผลได    ส่ิงที่เปนปทัฏฐานคือความประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ    การรูเหตุรูผลและการนํา 
เหตุผลไปปรับเปล่ียนแกไข   พระพุทธองคไดตรัสแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการแกไขเอาไววา  “ภิกษุ 
ทั้งหลาย    จงละอกุศลเสียเถิด  (ความชั่ว)  อกุศลเปนส่ิงที่อาจละได  หากเปนสิ่งที่ไมอาจละไดแลว 
ไซร  เราคงไมกลาวอยางนั้น... แตเพราะอกุศลนี้ตนละไดแลวยอมเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล  เพ่ือ 
ความสุข  ฉะนั้น เราจึงกลาววา  จงละอกุศลเสียเถิด” ๓๘ 

กกกกกกกกจากสารัตถะ  ไดแสดงถึงส่ิงที่กระทําแลวไมเปนไปเพื่อประโยชน    ไมประกอบดวย 
ความดี  ส่ิงนั้นสามารถปรับเปล่ียนแกไขการกระทําใหมได   สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมเอ้ือเฟอ 
ตอความดีได    เพราะวามนุษยนั้นสามารถพัฒนาได    เปนผูสามารถฝกอบรมเพ่ือปรับเปล่ียนการ 
กระทําใหประกอบดวยธรรมได 
กกกกกกกกปญหาตาง  ๆ  ที่ปรากฏในครอบครัว    ยอมมีความหลากหลายแตกตางกนัทั้งเหตุและ 
ปจจัย    แตการพจิารณาถึงกระบวนการที่เปนองคประกอบสําคัญในการเกิดของปญหา    ตัวของ 
มนุษยนับวาเปนที่อาศัยของปญหา    ในขณะเดียวกันปญหาตาง  ๆ  จะยุติไดตวัของมนษุยเองเปนตัว 
จักรสําคญั  ดังพุทธพจนวา  “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน  เปนทายาทแหงกรรมมกีรรมเปนแดน 
เกิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและปราณีตได” ๓๙ 

กกกกกกกกจากสารัตถะ    แสดงใหเห็นวาวิถีชีวิตของมนุษยดําเนินไปภายใตหลักของกรรม  มี 
ความสัมพันธอยูกับกรรม  ฉะนั้นการแกไขปญหาจึงตองเปนไปดวยกรรมลักษณะคือ 
กกกกกกกก๑. ตนเองเปนเจาของการกระทําทั้งมวล 
กกกกกกกก๒. การกระทําดีหรือชั่วเนื่องดวยการกระทํานัน้ ๆ 
กกกกกกกก๓. วิบากกรรมยอมปรากฏเพราะกรรมดีหรือกรรมชั่ว 
กกกกกกกก๔. ชีวิตงามหรือชวีิตทรามไดก็เพราะกรรมทีก่ระทํา 
กกกกกกกก๕. การจะบรรลุเปาหมายสูงสุดไดก็เพราะการปฏิบัติ 
กกกกกกกกแนวการปฏิบัติเพ่ือแกปญหา    ในพุทธจริยศาสตรมุงเนนการแกไขที่ตัวบคุคล    การ 
แกไขโดยตัวของมนษุยเอง    โดยเริ่มจากภายในจิตใจ    เพราะจิตใจคือศนูยรวมของพฤติกรรมการ 
ปรับเปล่ียนใหจิตใจมีสภาพที่ถูกตอง    คือวิธีการทีจ่ะสามารถทําใหการแกไขปญหาสัมฤทธ์ิผลได 

กกกกกกกก ๓๘ องฺ. ทุก.(ไทย)  ๒๐/๒๖๕/๖๖. 
กกกกกกกก ๓๙  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๒๘๗.
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๗๓ 

แตกระบวนการที่สามารถจะทําใหปญหาหมดไป    จะมุงเนนที่การปรับเปล่ียนภายในอยางเดียวคง 
ไมเพียงพอ  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมภายนอกโดยตั้งอยูบนหลักการปฎิบัติ  เปนกระบวนการหนึ่ง 
ที่ตองมีความสอดคลองกนั   เพราะหลักของพุทธจริยศาสตรมองปญหาทั้งมวลจากจิตไปสูภายนอก 
ดวยการประพฤติปฎิบัติที่ถูกตองเทานั้น  ฉะนั้น การแกไขปญหาประกอบดวยแนวทาง ดังนี้ 
กกกกกกกกพัฒนาจิตใจ    ในกระบวนการพัฒนาชวีิตของมนุษย    การพัฒนาตองเริ่มที่จิตใจเปน 
สําคัญเพราะบรรดาพฤตกิรรมทั้งมวลนั้น        มโนกรรมเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด  มนุษยเม่ือแสดง 
พฤติกรรมใด  ๆ  ลวนแลวเกิดจากกระบวนการคิด  (concept)  การแกไข  จึงควรใหความสําคญัที่การ 
แกไขภายใน    หมายถึง    การปรับเปล่ียนกระบวนการคิด    คือปรับเปล่ียนความคิดที่ประกอบดวย 
มิจฉาทิฎฐิใหเปนสัมมาทิฎฐิ    เพราะความคดิที่ประกอบมิจฉาทิฎฐิ    มีโทษเปนวิบากกรรมดังพุทธ 
พจนวา  “ดูกรตะปสสี  บรรดากรรมทั้ง ๓ ประการทีจ่ําแนกเอาไวแลวเราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษ 
มากกวา  ในการทําบาปกรรมในความเปนไปแหงบาปกรรม เราบัญญัติกายกรรม วจกีรรมไมมีโทษ 
มากเหมือนมโนกรรม” ๔๐ 

กกกกกกกกความคดิอันประกอบดวยมจิฉาทิฏฐิ(ความเห็นผิด)  เปนพื้นฐาน  ยอมย่ํายีบุคคลผูมี 
พฤติกรรมเปนเชนนั้น    ยอมนําพาบุคคลใหดําเนนิไปในทางท่ีผิด    บุคคลที่ตกอยูภายใตอํานาจของ 
มิจฉาทิฎฐิ    จะถูกครอบงําดวยอวิชชา  (ความไมรู)  เปนผลใหการดําเนนิชีวิตปราศจากปญญายอม 
เหมือนกับการดําเนินไปสูที่มืด    ชีวิตจะถูกย่ํายดีวยอกุศลกรรม  ทานเปรียบเหมือนกับเพชรย่ํายีแกว 
มณีที่เกิดจากหิน    ผลอันเนื่องมาจากการปฎิบัติยอมผลิตผลเพ่ือฆาตนเอง    เหมือนขุยไผฆาตนไผ 
ฉะนั้น ๔๑ 

กกกกกกกกการปรับเปล่ียนความคดิใหเปนสัมมาทิฎฐิ  (ความเห็นชอบ)  ยอมเปนปจจัยสงให 
พฤติกรรมเปนสัมมาปฏิบัติ    ถาบุคคลมคีวามคดิเปนสัมมาทิฎฐิ    การกระทํายอมเปนไปเพื่อ 
ประโยชนแกผูกระทําและผูท่ีเกีย่วของ    เพราะการกระทํานั้นประกอบดวยกุศลเจตนา  ดังนัน้ 
สัมมาทิฎฐิจึงเปนปจจัยสงเสริมใหพฤติกรรมประกอบดวยความดี  ดังพุทธพจนวา  “กรรม  ๓ 
ประการ คือ กายกรรม วจกีรรม มโนกรรมภิกษุทั้งหลายเราไมเห็นธรรมอยางอ่ืนแมขอหนึ่งซ่ึงเปน 
เหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกดิขึน้  ใหเกดิขึ้นหรือกุศลที่เกิดขึน้แลว  ยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลย 
ยิ่ง เหมือนสัมมาทิฎฐินี้เลย” ๔๒ 

กกกกกกกก ๔๐  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๖๔/๔๘. 
กกกกกกกก ๔๑  ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๒๒/๒๖. 
กกกกกกกก ๔๒ องฺ.เอกก.(ไทย)  ๒๘/๑๘๒/๓๓.
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๗๔ 

กกกกกกกกการปฏิบัติหนาที่ของครอบครวั  ถามุงความสุขความเจริญไพบูลยของสมาชิกใน 
ครอบครัว    หนาท่ีควรเริ่มตนที่ตนเอง    กระทําใหตนเองเปนผูไดชื่อวาอบรมแลว    และสราง 
แนวความคิดใหเปนสัมมาทิฏฐิ  เพราะวา  ถาหนาที่ที่ถูกกระทําขึ้นมาจากมิจฉาทิฎฐิ (ความเห็นผิด) 
แนวทางการดําเนินชวีิตยอมเปนมิจฉาดวย    บุตรธิดาผูไดรับการถายทอดพฤตกิรรมแบบอยาง    จะ 
เปนผูรับเอาแบบอยางท่ีเปนมิจฉาเชนเดียวกัน   มิจฉาทิฎฐิเปนบอเกิดแหงอกุศล  (ความชัว่)  ดังพุทธ 
พจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอ่ืนแมขอหนึ่งซ่ึงจะเปนเหตุใหอกุศลธรรมที่ยังไม 
เกิด    เกิดขึน้อกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลว  เปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยยิ่ง      เหมือนมิจฉาทิฎฐิ 
นี้เลย” ๔๓  พฤติกรรมที่ประกอบดวยสัมมาทิฎฐิและมิจฉาทฎิฐิยอมใหผลที่แตกตางกนัพฤติกรรมที่ 
เปนสัมมาทิฎฐิ    ยอมเปนที่พึ่งพิงและกอใหเกิดคณุประโยชนแกครอบครวั    พฤติกรรมที่เปน 
มิจฉาทิฎฐิ    ยอมเปนสาเหตุแหงความหายนะและความเดือดรอนตาง  ๆ  อันมีผลตอตนเองและ 
ครอบครัว 
กกกกกกกกหนาท่ีสําคัญในครอบครวั    มารดาบิดามีบทบาทสําคัญในการเปนตนแบบท่ีดขีองบุตร 
ธิดาหนาที่ของบิดามารดาเปนเครื่องแสดงถึงการกระทําที่เปนสัมมา  (ความถูกตอง)  และมิจฉา 
(ความชัว่)  ความแตกตางของพฤติกรรมที่ประกอบดวยทิฎฐิ  ๒  ประการนั้น  บิดามารดาที่มี 
สัมมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิ  ยอมสงผลถึงบุตรธิดาดวย  กลาวคือ  บุตรธิดาไดรับการอบรมแบบ 
อยางเชนไร    ประสบกับการกระทําอยางไรจากบิดามารดา    ยอมมีพฤติกรรมเลียนแบบเชนนัน้    ถา 
บุตรธิดาอยูในสภาวะแหงมิจฉาทิฎฐิ    หรือสัมมาทิฎฐิ  การกระทํายอมไดรับการผลักดันจากสภาวะ 
เชนนั้น ดังพุทธพจนวา 
กกกกกกกเม่ือบุคคลเปนผูมีมิจฉาทิฎฐิ  กายกรรมที่ยดึถือปฎิบัติพรั่งพรอมตามดวยทิฎฐิกด็ี วจีกรรม 
กกกกกที่ยดึถือ  ปฎิบัติพรั่งพรอมตามดวยทิฎฐิก็ดีมโนกรรมที่ยึดถือปฎิบัติพรั่งพรอมตามดวยทิฎฐิก็ 
กกกกกดี...ยอมเปนไปเพื่อ  ผลที่ไมนาปรารถนา   ไมนาใคร... เพ่ือมิใชประโยชนเกื้อกลู  เพ่ือ 
กกกกกทกุขขอนั้นเพราะเหตุอะไร? ก็เพราะทิฎฐิชั่วราย...เปนของเผ็ดเปนของไมอรอย            ขอนัน้ 
กกกกกเพราะอะไร?  เพราะพืชไมดี ๔๔ เม่ือบุคคลเปนผูมีสัมมาทิฎฐิ    กายกรรมที่ถือปฎิบัติพรั่งพรอม 
กกกกกตามทิฎฐิก็ดี...ยอมเปนไปเพื่อผลที่นาปรารถนา  นาใคร นาชอบใจ เพ่ือประโยชนเกื้อกูลเพ่ือ 
กกกกกความสุข ขอนั้นเพราะเหตุไร? ก็เพราะทิฎฐิอันงาม...ยอมเปนไปเพื่อความมีรสหวาน เพ่ือกก 
กกกกกความเปนของมีรสอรอย เพ่ือความนาชื่นใจ ขอนั้นเพราะเหตุไร? เพราะพืชดีงาม ๔๕ 

กกกกก กก ๔๓ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๘๑/๓๒. 
กกกกกกกก ๔๔ องฺ.เอกก.(ไทย)  ๒๐/๑๘๙/๓๔. 
กกกกกกกก ๔๕ องฺ.เอกก.(ไทย)  ๒๐/๑๙๐/๓๔.
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๗๕ 

กกกกกกกกกรณีทีค่รอบครวัประสบกับปญหา    ผูท่ีเกี่ยวพันธกับครอบครวัพึงพิจารณาตนเองกับ 
การกระทําที่เปนปญหาหรือนําความเดือดรอนมาสูครอบครัว    พึงยุติตนเองจากปญหา  การแกไข 
ปญหา    ซ่ึงเปรียบเสมือนตัวเราถูกยิงดวยลูกศร    หนาท่ีอันสําคัญรีบดวนที่จะตองกระทํา    คือ  การ 
นําเอาลูกศรออก  และรีบเยียวยารักษาบาดแผล  มใิชไปมวัทําการสอบสวนวา ใครเปนผูยิงลูกศรมา 
หรือลูกศรมาจากไหน    การมุงหวังจะแกไขปญหาตาง  ๆ  ในครอบครัวใหจบลง    เพ่ือความสุขของ 
ครอบครัว  เปนเหมือนเครื่องวดัมโนสํานกึเกี่ยวกับหนาทีข่องตน  และการสรางคุณธรรมแกสมาชิก 
ของครอบครวั    เพราะถามีความปรารถนาจะกระทําใหปญหาหมดไป   ผูนั้นตองมีความมุงม่ัน หวัง 
ประโยชนที่จะมีแกตนและผูอ่ืนอยางจริงจัง  ดังหลักการแกปญหาดวยตนเองที่วา 
กกกกกกกบคุคลทําช่ัวดวยตนเอง  ยอมเศราหมองดวยตนเองไมทําชั่วดวยตนเอง    ยอมหมดจดดวย 
กกกกกตนเองความบริสุทธ์ิ       ความไมบริสุทธ์ิ เปนของเฉพาะตัวคนอื่นพึงชําระคนอื่นใหหมดจด 
กกกกกหาไดไม บุคคลไมพึงยังประโยชนของตนใหเส่ือม เพราะประโยชนของผูอ่ืนแมมาก  บุคคล 
กกกกกรูจักประโยชนของตนเองแลวพึงขวนขวายในประโยชนของตน ๔๖ 

กกกกกกกกจะเห็นวาแนวทางการแกไขปญหาครอบครวัทีพุ่ทธจริยศาสตรไดเสนอไว  สวนมากจะ 
เปนการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของตนเองหรือการปรับความเห็นใหถูกตองและตรงกันระหวาง 
สมาชิกในครอบครวั 

กกกกกกกก๑. ๒ สาเหตุจากสภาพเศรษฐกิจ 
กกกกกกกกเศรษฐกิจ    หมายถึง    หลักการสนองความตองการของมนษุยหรือวิธกีารดับทกุขอันเกิด 
จากความตองการ    ความปรารถนาของมนุษยทุกรูปทกุนาม  เศรษฐกิจถือวาเปนสาเหตุท่ีสําคัญ 
ประการหนึ่งในการดําเนินชีวติเพราะการขับเคล่ือนหรือการดําเนินงานตาง  ๆ  นัน้ลวนแลวแตตอง 
อาศัยความม่ันคงทางเศรษฐกิจทั้งส้ิน  ฉะนั้นจึงกลาวไดวาระบบความเปนอยูทั้งหมดขึ้นอยูกับฐาน 
ทางเศรษฐกิจ    ในระดับประเทศเศรษฐกิจเปนตัววดัความมัน่คงและความเจริญของสังคมใน 
ประเทศนั้น  ๆ ๔๗  ดังนั้นเศรษฐกิจจึงเปนเรื่องสําคัญอยางมาก  เม่ือบุคคลประสบกับปญหาทาง 
เศรษฐกิจ  เชน  เศรษฐกิจตกต่ํา    หุนตก    ยากจน  อดอยาก  เปนตน  จึงทําใหคนเหลานั้นหาทางออก 
ดวยวิธีการตาง ๆ แตมีบางกรณีที่ไมสามารถยอมรับกับสภาพท่ีเกิดขึน้ไดก็จะหาทางออกดวยวิธกีาร 
ฆาตัวตายหรือทําอัตวินิบาตกรรมเพ่ือเปนการหนีจากความทุกขที่เกิดขึน้ 

กกกกกกกก ๔๖  ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๒๒/๒๖. 
กกกกกกกก ๔๗ ปฐม  ทรัพยเจริญ,  ปญหาสังคม,  หนา ๑๘๑-๑๘๒.

Page 89 of 126

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๗๖ 

กกกกกกกกอยางไรก็ตามปญหาเศรษฐกิจถึงแมวาจะเปนปญหาใหญและเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําให 
คนตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรมดวยเหตุผลที่หาทางออกของปญหาที่เกิดขึน้ไมไดนั้น    ผูวิจัยเห็นวา 
ที่เศรษฐกิจเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหมีการทําอัตวนิิบาตกรรมเปนเพราะคนเหลานั้น  ไมมีความ 
ยับยั้งช่ังใจหรือมีสติพิจารณาตอปญหาที่เกิดขึน้มากกวาจึงทําใหดวนตัดสินใจกระทําอยางนัน้โดย 
บางทีลืมนึกไปวามคีนอีกจํานวนมากที่ไดรับความทกุขจากการตัดสินใจของเขานั้น 
กกกกกกกกดังนั้นผูวจิัยจะวิเคราะหวาพุทธจริยศาสตรนัน้ไดเสนอแนวทางการแกไขปญหา 
เศรษฐกิจไวอยางไรบาง 

ddddddddแนวทางแกปญหาอัตวนิิบาตกรรมที่เกดิจากสภาพเศรษฐกิจ 
กกกกกกกกสําหรับแนวทางการแกไขปญหาเศรษฐกิจทีพ่ทุธจริยศาสตรไดเสนอไวนัน้  เปนการ 
เตือนใหทราบวาทกุอยางมีเกดิขึ้นและเปล่ียนแปลงไปเปนธรรมดา  กลาวคือใหยอมรับกับสภาพ 
หรือปญหาที่เกิดขึ้นนั่นเองดังที่พระพุทธองคทรงแนะนําสาวกใหทําใจ  ในเวลาเกดิวกิฤตการณทาง 
เศรษฐกิจวา 
กกกกกกกเปนธรรมดาอยูเองวาทุกอยางในโลกนี้ยอมมีการเปล่ียนแปลงทั้งในแงดีและแงเสีย    ไมมี 
กกกกกส่ิงใดที่จะยั่งยนืถาวรคงที่อยูได  ชีวติความเปนอยูของสัตวทั้งหลาย          ก็ตกอยูในลกัษณะ 
ไมกเที่ยมีความเกิดขึ้นในเบื้องตน  แปรปรวนในทามกลาง  แตกสลายในที่สุดการทะยานอยากในสิ่ง 
กกกกกตาง ๆ  นัน้เปนตัวการทีน่ําทุกขมาให ๔๘ 

กกกกกกกกดวยเหตุนี้เองพระพุทธองคจึงทรงสอนสาวกของพระองคใหรูเทาทันตอส่ิงตาง  ๆ  ตาม 
ความเปนจริง   ทรงแนะนําใหเปนผูเขมแข็ง อดทน ตอความทุกขลําบาก   อยาทอถอยตอชีวิต    ยาม 
ยากทนได  ยามอดทนได  ไมแสดงอาการทุรนทุราย  ไมแสดงอาการเดือดรอนยามมีก็ไมฟุงเฟอ  ยาม 
จนก็ไมออนแอ  จะเห็นไดวาแนวทางการแกไข  คือการตั้งสติและยอมรับกับเหตุการณที่เกดิขึน้ 
นอกจากนี้พุทธจริยศาสตรยังไดแยกยอยเศรษฐกิจออกเปนเศรษฐกิจทางวัตถุและเศรษฐกจิทาง 
จิตใจ ๔๙ 

กกกกกกกกหลักเศรษฐกิจทางวัตถุนั้น  จําเปนในการครองเรือน  และการดํารงอยูในโลกปจจุบันแต 
เม่ือใดเกิดวิกฤตขิึ้นจะทําใหมีความทกุขเพราะวาเศรษฐกิจทางวัตถุนี้สนองความตองการทางกาย 

กกกกกกกก ๔๘ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๐/๕. 
กกกกกกกก ๔๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราช 
วิทยาลัย,  ๒๕๔๐),  หนา ๖๖.
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๗๗ 

เทานั้น  ฉะนัน้หลักพุทธจริยศาสตรจึงไดวางหลักเศรษฐกิจทางจิตใจขึน้เพื่อใชในเมื่อเกิดวิกฤติ 
เศรษฐกิจทางวัตถุขึน้ 
กกกกกกกกหลักเศรษฐกิจทางจิตใจ คือ อริยทรัพย ไดแก ทรัพยประเสริฐ หมายถึงทรัพยทางใจ คือ 
กกกกกกกก๑. สัทธา  เช่ือส่ิงที่ควรเช่ือ 
กกกกกกกก๒. สีล  รักษากาย  วาจา  ใหเรียบรอย 
กกกกกกกก๓. หิริ  ความละอายตอบาปทุจริต 
กกกกกกกก๔. โอตตัปปะ  สะดุงกลัวตอบาป 
กกกกกกกก๕. พาหุสัจจะ  ความเปนผูมีความรูมาก 
กกกกกกกก๖. จาคะ  สละใหปนส่ิงของ ๆ ตนแกคนที่ควรใหปน 
กกกกกกกก๗. ปญญา  รอบรูส่ิงที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน ๕๐ 

กกกกกกกกทั้ง  ๗  ประการนี้จดัเปนหลักเศรษฐกิจทางจิตใจ  ซ่ึงจะชวยปองกันจากความทกุขที่เกดิ 
จากเศรษฐกิจทางวัตถุซ่ึงถือวาเปนทรัพยขัน้ธรรมดา  สวนหลักเศรษฐกิจทางจติใจจัดเปนทรพัยขัน้ 
สูง นอกจากหลักเศรษฐกจิทางจิตใจที่เปนทางออกของปญหาเศรษฐกิจแลว หลักพุทธจรยิศาสตรยัง 
แนะวานอกจากอริยทรัพยดังกลาวแลวยังตองรูจักความพอดีหรือความรูจักพออีกประการหนึ่งเปน 
แนวทางการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจที่จะนํามาซ่ึงปญหาอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกกความรูจกัพอ    คือ    การรูจักยับยั้งความปรารถนาของตนในขอบเขตที่เหมาะสม 
พุทธจริยศาสตรเรียกความรูจักพอวา  สันตุฎฐี  หรือ สันโดษ พระราชวรมุนีไดใหคําจํากดัความของ 
สันโดษไววา  “ความเอิบอ่ิมพึงพอใจในผลสําเร็จที่ไดสรางขึ้นหรือในปจจัยลาภที่แสวงหามาได 
ดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตนเอง    โดยทางชอบธรรม”  จะเห็นวาความรูจักพอหรือ 
สันโดษจึงมิไดหมายถึงการอยูเฉย  ๆ    ไมทําอะไร  ไมขวนขวาย    ไมกระตือรือรนที่จะสรางชีวิตให 
กาวหนาขึ้นไปเรื่อย  ๆ    แตหมายถึงความยินดใีนสิ่งทีต่นมีอยูความรูจกัพอที่กลาวมานี้พุทธจริย 
ศาสตรยังแบงออกเปน ๓  อยางคือ 
กกกกกกกก๑.  ยถาลาภสันโดษ    หมายความวา  ไดอะไรมาแคไหนก็ยนิดีแคนั้น    กลาวคือใหพอใจ 
ในส่ิงที่ตนหามาไดโดยไมพยายามขวนขวายหาส่ิงที่เปนไปไมได  เพราะส่ิงเหลานั้นจะทําใหเกิด 
ความทกุขได 
กกกกกกกก๒.  ยถาพลสันโดษ    หมายความวา  ยินดตีามกําลังที่ตนมีอยู  หมายถึง  มีความพอใจใน 
กําลังทรัพยท่ีตนเองหามาไดและพอใจในความเปนอยูของตนโดยไมคิดวานั่นเปนปมดอยของตน 

กกกกกกกก ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๓/๓๒๖/๒๕๓.
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๗๘ 

กกกกกกกก๓.  ยถาสารุปสันโดษ    หมายความวา  ยินดีแกภาวะความเปนอยูของตนโดยสมควร 
กลาวคือ  มคีวามพอใจในหนาที่การงานของตนที่สามารถทําไดและพยายามขวนขวายทําใหดขีึ้น 
ตามความสามารถของตน ๕๑ 

กกกกกกกกจากสารัตถะจะเห็นวา  พุทธจรยิศาสตรไดเสนอแนวทางการแกไขปญหา 
อัตวินิบาตกรรมอันมีเศรษฐกจิเปนสาเหตุนั้น  คือการพอใจในสิ่งที่ตนเองมีหรือแสวงหามาได  และ 
การรูจกัพอ กลาวคือ มีความสันโดษในสิ่งที่ตนมี 

ฏฏฏฏฏฏฏ๒. สาเหตุสวนบุคคล 
กกกกกกกกนอกสาเหตุทางสภาพสังคมที่ประกอบดวย  สภาพทางครอบครวั  และสภาพทาง 
เศรษฐกิจที่เปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมแลว  สาเหตุสวนบุคคลเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่พบ 
เปนสวนมากหรืออาจกลาวไดวา  เปนสาเหตุหลักของการทําอัตวินิบาตกรรม  สาเหตุสวนบุคคล 
แบงเปนสาเหตุท่ีเกิดจากสภาพทางรางกายและสาเหตุท่ีเกิดจากสภาพทางจติใจของผูทํา 
อัตวินิบาตกรรมเอง  หมายความวา  เกิดจากความผดิปกติทางรางกายและจิตใจ ๕๒  ของบุคคลผู 
ตัดสินใจฆาตัวตายเอง  ผูวจิัยจะวิเคราะหสาเหตุท้ัง  ๒  ประการนี้พรอมทั้งวิเคราะหแนวทางการ 
แกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมที่เกิดจากสาเหตุท้ังสองที่พุทธจริยศาสตรไดเสนอแนวทางไว 

กกกกกกกก๒.๑ สภาพทางรางกาย 
กกกกกกกกในพุทธจริยศาสตรการดําเนินชีวติมนษุยเปนไปทั้งในทางโลกและทางธรรม    ทางโลก 
มุงแสวงหาความสุขทางกาย  ความสบายในชวีิตปจจุบันจนอาจจะเดือดรอนวุนวายไป  โดยทาง 
ธรรมมุงแสวงหาความสงบสุข  ความถูกตองดีงาม ชีวิตมนุษยใน ๒ ทางนีจ้ึงมีเปาหมายแตกตางกนั 
คือ 
กกกกกกกกความตองการทางรางกาย  คือ  ความตองการตามธรรมชาติของชีวิตมนษุย  ไดแก 
ตองการอาหาร  ดื่ม  กิน  ขับถาย  หลับนอน  สืบพันธุ  และมีความตองการในปจจัย ๔ ประการ คือ 
กกกกกกกก๑) ความตองการอาหารมาหลอเล้ียงชีวิต 
กกกกกกกก๒) ความตองการที่อยูอาศัย 
กกกกกกกก๓) ความตองการเครื่องนุงหม 

กกกกกกกก ๕๑ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๐๐/๒๗. 
กกกกกกกก ๕๒ ปฐม  ทรัพยเจริญ,  ปญหาสังคม,  หนา ๑๗๗.
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๗๙ 

กกกกกกกก๔) ความตองการยารกัษาโรค ๕๓ 

กกกกกกกกนอกจากนี้ยังมีความตองการความสุข    ความสบาย  (ความสุขทางกามคุณ)  กับความ 
ตองการพนจากความทกุขตาง ๆ ที่เกิดขึน้กับชวีิตและรางกาย ความสุขและความทุกขที่ชีวติตองการ 
ได  ตองการพนซ่ึงเต็มไปดวยกิเลสตัณหา    อุปาทานความยึดมั่นถือมั่น    จนเกิดความทกุขความ 
เดือดรอนทั่วไปในสังคม    เปนความตองการที่เกดิขึน้ทางรางกายและจิตใจ    ชวีิตมนษุยเม่ือเกิด 
มาแลว  ก็ไมอาจดํารงชวีิตอยูไดโดยลําพังตองพึ่งพาอาศัยกนัและกัน  มกีารติดตอสัมพันธเปนสังคม 
ในครอบครัว    สังคมบานเมืองประเทศชาติ    สังคมจึงมีสวนสงผลกระทบท่ีเปนความสุขและความ 
ทุกข 
กกกกกกกกฉะนั้น ความตองการของชีวิตทางสังคม  คือ   ความตองการการอยูรวมกันอยางสงบสุข 
โดยยึดหลักคุณธรรมในพรหมวิหาร ๔  สังคหะวัตถุ ๔  ฆราวาสธรรม ๔  และในเรื่อง 
ทิศ ๖ ๕๔  เปนตน   ตองการความเจริญกาวหนา ตองการเพื่อน ตองการในโลกธรรม คือ มีลาภ  มียศ 
สรรเสริญ  สุข ๕๕  ความตองการทางจิตใจ   คือ   ความตองการความสุข ความสบายใจ  ซ่ึงเปนความ 
ตองการ  ความอยากที่เปนกิเลสตัณหา    อุปาทาน  ในกามคุณ  มคีวามนึกคิดในรูป  เสียง  กล่ิน  รส 
โผฏฐัพพะทางกาย    ธัมมารมณดวยใจ    จติเปนธรรมชาตทิี่นึกคดิและรูอารมณ    เปนสภาวะธรรม 
อยางหนึ่งที่สามารถรูส่ิงอ่ืนและรับรูตัวมันเองได    ความรูสึกนึกคิดทางประสาทท้ัง  ๕  คือ  การเห็น 
การไดยนิ การไดกล่ิน การรูรส     การสัมผัสทางกายและการรับรูอารมณทางใจ ๕๖  และตองการพน 
จากความทุกข  ตองการความสุขสบายท่ีเต็มไปดวยความรกั  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง 
หรือเรียกวา “อกุศลมูล” ๕๗ นั่นเอง 
กกกกกกกกอกุศลดังกลาวเปนกิเลสตัวสําคัญที่ทําใหคนตกอยูในความทกุข  เพราะเหตวุาบุคคล 
เหลานั้นอยูภายใตอํานาจของอกุศลดังกลาว  ซ่ึงเปนกิเลสตัวที่ทําใหคนตดัสินใจกระทําการสิ่งใดสิ่ง 
หนึ่งโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง  กลาวคือ  เม่ือบุคคลใดก็ตามถูกกิเลสเหลานี้ครอบงําจะทําใหเกดิ 
ความทกุขอยางมาก  เพราะเหตุที่วาไมสามารถสนองตอความตองการของกิเลสได  ในที่สุดกิเลสนี้ก็ 
จะกลับมาทํารายตนเอง 
กกกกกกกกสําหรับการทําอัตวินิบาตกรรมอันเกิดจากสภาพรางกายนัน้กร็วมไปถึงการหาส่ิงมา 
สนองตอความตองการของรางกายอันเกดิจากกิเลสทางจิตใจไมได  จึงทําใหเกิดความทกุขและ 

กกกกกกกก ๕๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๘๒/๑๑๒. 
กกกกกกกก ๕๔ ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๒๔๔/๑๕๖-๑๖๗. 
กกกกกกกก ๕๕ องฺ.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๑๕๘/๒๘๔. 
กกกกกกกก ๕๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕,  อภิ.ว.ิ(บาลี) ๓๕/๓๖-๓๑/๑๑-๖๕. 
กกกกกกกก ๕๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๙๑.
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๘๐ 

พยายามหาทางออก  เม่ือหาทางออกไมไดก็ตัดสินใจกระทําส่ิงที่ไมไดเกิดประโยชนบางกรณีถึงกับ 
ทําอัตวินิบาตกรรม เพราะถูกกิเลสที่ชื่อวา โมหะและอวิชชา ครอบงํา 

กกกกกกกกแนวทางแกปญหาจากสภาพรางกาย 
กกกกกกกกแนวทางการแกไขสภาพทางรางกายที่พุทธจริยศาสตรไดเสนอไวนั้น  จากการศึกษา 
พบวา  การแกไขดานรางกายสวนมากจะเปนการรักษาซ่ึงพระพุทธองคเรียกวา  รักษาโรคทางกาย 
และโรคทางใจ  ฉะนัน้แนวการแกไขปญหาอันเกิดจากสภาพทางรางกายจึงเปนการรักษาทาง 
รางกายโดยตรงคือการใชยาและใชธรรมะบําบัด ดังจะกลาวตอไป 
กกกกกกกกเม่ือโรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้นกับรางกาย    ควรที่จะหาวิธีการรกัษารางกายใหมีสุขภาพดีขึน้ 
ดังเดิม    ทั้งนี้เพื่อใหชีวิตดําเนินไปไดดวยดีไมมีปญหาดานสุขภาพ      พระพุทธองคทรงเล็งเห็น 
ความสําคัญในการรกัษาสุขภาพดังกลาว    จึงไดทรงกําหนดใหพระอุปชฌายบอกนิสัยแกผูบวชใหม 
วาพระที่บวชเขามาในพระพุทธศาสนา   เม่ือปวยไขควรใชยาดองน้ํามูตรรกัษาโรคโดยใหถือปฎิบัติ 
ตลอดชีวิต  สวนยาที่ไดมาในภายหลัง คือ  เนยใส เนยขน น้ําผึ้ง น้ําออย น้ํามันถือวาเปนอติเรกหรือ 
ยาที่ไดมาเปนสวนเกิน ๕๘  เม่ือรางกายไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนแลว    ก็สามารถปฎิบัติธรรมหรือ 
ทํางานอยางอ่ืนไดดวยดี    อนึ่งการรักษาผูปวยใหหายขาดจากโรคทางกายไดหรือไมนัน้  พระพุทธ 
องคไดแบงผูปวยออกเปน  ๓  กลุมคือ 
กกกกกกกก(๑) ผูปวยดวยโรคบางชนดิ จะรกัษาหรือไมก็ตาม ก็ไมอาจจะหายจากโรคได 
กกกกกกกก(๒) ผูปวยดวยโรคบางชนดิ จะรกัษาหรือไมกต็าม ยอมหายปวยไดเอง 
กกกกกกกก(๓) ผูปวยดวยโรคบางชนิดตองไดรับการรกัษาเทานั้น  จึงหายปวยเม่ือไมไดรักษา 
ก็ไมหาย ๕๙ 

กกกกกกกกจากกรณีทั้งสามกลุมพระพุทธองคก็ทรงส่ังใหผูเปนแพทยมีความเมตตาตอผูปวยทกุคน 
แตการปวยทางกายที่ทําใหคนตัดสินใจฆาตวัตายยอมเปนอาการปวยที่หนกัหรือไมสามารถทนได 
กลาวคืออาการปวยสรางความทุกขทรมานใหกับเขาอยางมาก  หลักการทางพุทธจริยศาสตรก็ได 
เสนอแนวทางการรกัษาหรือแกไขไวบางซ่ึงประกอบดวยการรักษาทั้งทางรางกายโดยตรง  กลาวคือ 
การใชยาบําบัดกับการรักษาโดยการใชสมาธิบําบัด  และใชธรรมะในการรกัษาโรคนั้น  ตามสมควร 
แกโรค 

กกกกกกกก ๕๘ วิ.ม.(บาลี) ๔/๘๗/๑๐๖-๑๐๗. 
กกกกกกกก ๕๙ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๔๖๑/๑๕๑.
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กกกกกกกก๑. การรักษาโรคทางกายเกดิจากอุบัตเิหตุและบาดแผล 
กกกกกกกก(๑) การใชน้ํามันทา  เชน    เทาของพระปลินทวัจฉะมีอาการแตก   ไดทําการรักษาดวยยา 
ทาเทา  (ปาทพฺภฺชนํ)  ครั้นโรคไมหายกไ็ดปรุงน้ํามนัทา  (ปชฺชํ) ๖๐  น้ํามันชนิดนี้ใชทาและนวด 
บําบัดอาการเจ็บปวดและบาดแผลที่ชอกช้ํา    หอเลือด  เปนตน  แมแตสัตวอยางนกที่บาดเจ็บที่แขงก็ 
สามารถใชน้ํามันชนดินี้มานวดใหได ๖๑ 

กกกกกกกก(๒)  การรกัษาบาดแผลดวยพุทธานภุาพ  เชน  อุบาสิกาสุปปยาไดเดินไปตามกุฎภิายใน 
วัดและปวารณาตัวเองวา    จะนําส่ิงของท่ีพระสงฆตองการมาถวาย  ภิกษุรูปหนึ่งฉันยาถายไดบอก 
อุบาสิกาวาตองการน้ําเนื้อตม    อุบาสิการับปากจะทํามาถวาย     พอกลับบานแลวใหคนใชไปชื้อเนื้อ 
ที่ตลาด    แตหาซ้ือไมไดเพราะวันนั้นไมมีใครฆาสัตว    อุบาสิกาคิดวา    หากภิกษุที่ปวยไมไดน้ําเนื้อ 
ตมอาพาธก็จะรุนแรงจนถึงขัน้มรณภาพได    การที่ตนเองรับคําแลวไมจัดถวายนั้นไมสมควรเลย 
จากนัน้ก็ไดหยิบมีดหั่นเนื้อมาเชือดเนื้อขาตนเอง        แลวสงใหหญิงรับใชเอาไปทําเปนน้ําเนื้อตม 
แลวนําไปถวายพระที่ปวย  เม่ือสามีทราบขาวก็ยินดีที่ภรรยาไดทําบุญอันยิ่งใหญ   วันตอมาไดถวาย 
อาหารแกพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน    สามีไดพยุงนางสุปปยามาเฝาตามคําส่ังของพระ 
พุทธองค  ทันทีที่นางเห็นพระผูมีพระภาคเทานั้น  บาดแผลที่ฉกรรจไดงอกขึ้นเต็ม  มีผิวพรรณเรยีบ 
สนิท มีขนเกิดขึ้นทันท ี ทั้งสามีภรรยาตางพากันราเริงยนิดวีา นาอัศจรรยยิ่ง  ไมเคยมีเลยเชนนี ้ พระ 
ตถาคตทรงมีฤทธ์ิมีพระอานุภาพมาก แลวก็ถวายอาหาร ๖๒ 

กกกกกกกกการที่บาดแผลหายสนิทดีนัน้    อาจจะเปนเพราะความที่อุบาสิกามคีวามเอิบอ่ิมใจทีไ่ด 
ทําบุญ    และไดเห็นพระพุทธเจาผูเปนที่รักเคารพ    ความเอิบอ่ิมนี้ยอมจะแพรไปทั่วรางกาย    ทําให 
รางกายปรับสภาพซอมแซมสวนที่สึกหรอไดเปนอยางด ี   ดังนั้นความอ่ิมใจ    ความสบายใจ 
ความสุขใจนีจ้ึงนับวาสําคัญยิ่ง  เมื่อมีความสุขทางใจแลวรางกายกจ็ะพลอยมีความสุขไปดวย 

กกกกกกกก๒. การใชสมาธบิําบดั 
กกกกกกกกการบําบัดรกัษาโรคบางอยางสามารถใชสมาธิเพื่อบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยนัน้ได 
หรือแมไมหายก็สามารถบรรเทาอาการผอนหนกัใหเปนเบาได  สมาธิ หมายถึง การกําหนดใหจติตั้ง 
มั่นอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่ง  หรือการที่จติรวมเปนหนึง่ในอารมณสมาธิหรือในกัมมัฎฐานอยาง 
ใดอยางหนึ่งท่ีผูปฎิบัติมคีวามถนดั 

กกกกกกกก ๖๐  วิ.ม.(บาลี) ๕/๔๑/๕๐. 
กกกกกกกก ๖๑ ขุ.ชา.(บาลี) ๒๘/๑๙๙-๒๔๘/๗๗-๘๗. 
กกกกกกกก ๖๒ วิ.ม.(บาลี) ๕/๕๘-๕๙/๖๙-๗๒.
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กกกกกกกกกรรมฐานที่งายตอการปฏิบัติ    คือ อาณาปานสติ    ไดแก   การกําหนดลมหายใจเขาออก 
ไมวาจะอยูในอิริยาบถไหนก็สามารถทําได    โดยกําหนดใหจิตจดจอ  ใหรูเฉพาะอยูที่ลมหายใจเขา 
ออกสังเกตไปเรื่อย ๆ พยายามควบคุมความคิดใหอยูกับลมหายใจเทานั้น     จะรูสึกวาความสงบทาง 
กายและทางใจจะเกดิขึ้นเรื่อย  ๆ    เม่ือปฎิบัติบอยเขาจติจะมีความวางเฉยตอส่ิงที่รับรู    ไมกระวน 
กระวาย    จิตแข็งแรงมีพลังมาก    มีความราบเรียบสงบ  มีความผองใสกระจาง    นุมนวล  ไรอารมณ 
เศราหมอง จากนัน้กจ็ะเกดิปติความอ่ิมใจ  ความสุขใจ  ความผอน แผซาบซานไปทั่วรางกาย  ทําให 
เกิดความสุขยิ่งขึน้    เพียงแคนีก้็เพียงพอที่จะสงผลใหรางกายและจิตใจมคีวามสุขแลว   ดังพุทธพจน 
ที่วา  “ภิกษุทั้งหลาย  แมสมาธิในอานาปานสตินี้แล  อันภกิษุอบรมทําใหมากแลว  ยอมเปนคณุสงบ 
ประณีต เยือกเยน็ อยูเปนสุขและยังบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลวใหอันตรธานสงบไปโดยฉับพลัน” ๖๓ 

กกกกกกกกสวนการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยาตาง  ๆ  ในขณะที่ปฎิบัติสมาธินั้น  นายแพทยอวย 
เกตุสิงหไดอางถึงผลการวิจัยของโรเบอรต    คีธ    วอลเลส      กับ        เฮอรเบอรต              เบ็นสันวา 
ระหวางปฎิบัติสมาธินั้น      จะมกีารผอนคลายกลามเนื้อท่ัวรางกาย    อัตราการเตนของชีพจรและการ 
หายใจลดลง    ความตานทานของผิวหนังเพิ่มขึ้น    การเผาผลาญภายในรางกาย(metabolism)  ลดลง 
ความดนัโลหิตเริ่มลดลง    ตั้งแตแรกลงมือปฎิบัติ    และตอเนื่องหลังจากหยุดการปฎิบัติไปอีกนาน 
เลือดมีลักษณะคอนขางเปนกรดมากกวาธรรมดา    แล็คเตทในเลือด(blood  lactate)  ที่แสดงถึง 
ความเครยีดทางจิตใจคือถามีความเครียดมาก  แล็คเตทในเลือดจะมีความเขมขนมาก  การทําสมาธิมี 
ผลใหแล็คเตทลดลงเร็วและมากอยางเห็นไดชัดเจน    และลดต่ําอยูตอไปอีกหลังจากหยดุทําสมาธิ 
แลว ๖๔ 

กกกกกกกกอนึ่งคนเราเมื่อเกิดความเครยีดภายในจิตใจนัน้    มีผลใหเกิดโรคทางกาย  ซ่ึงเรียกวา  จิต 
สรีราพาธหรือจิตสรีระแปรปรวน  (psychophysiologic  disorders)  เชน  แผลในกระเพาะอาหาร 
ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ ปวดศรีษะขางเดียว เปนตน การปฎิบัติสมาธิภายใตการควบคมุของผูท่ี 
มีความเขาใจในเรื่องนี้    อํานวยประโยชนอยางมากในการรักษา ๖๕  และปจจุบันนี้มีงานวิจัยเปน 
จํานวนมากทั้งในและตางประเทศ  ตางยอมรับแลววาสมาธินั้นสามารถรักษาโรคบางชนิดดังกลาว 

กกกกกกกก ๖๓ วิ.ม.(ไทย)๑/๑๗๘/๒๙๐. 
กกกกกกกก ๖๔ อวย  เกตุสิงห, นพ. “สมถกัมมัฎฐานกับวิทยาศาสตร(๒)”,  ธรรมจักษุ. ปที่ ๘๐ ฉบับที่ ๘ (ธันวาคม 
๒๕๓๙): ๗๑. 
กกกกกกกก ๖๕ จําลอง  ดิษยวณิช,ศ.นพ., จิตวิทยาของความดับทุกข, (เชียงใหม:กลางเวียงการพิมพ, ๒๕๔๔), 
หนา ๑๗๘.
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ได ๖๖  เพราะขณะทีใ่จเปนสมาธิ ทุกอยางในใจจะเนิบชาจนแทบหยุดนิ่งลมหายใจแผวเบาลง  ความ 
เจ็บปวยตาง  ๆ  มีลักษณะหยดุการทํางาน  ทุกอยางท่ีแปรเปนพยาธิสภาพก็ปรับสมดุลกับเขาสูสภาพ 
ปกตใิหม  หรือมีลักษณะซอมแซมสวนที่สึกหรอไป ๖๗  นอกจากนัน้การเดินจงกรมอันถือวาเปนการ 
ปฎิบัติสมาธิอยางหนึ่งนั้น ก็สามารถบําบัดโรคไดเชนกัน ดงัไดกลาวแลว 

กกกกกกกก๓. การรักษาดวยธรรมโอสถ 
กกกกกกกกธรรมบางหมวด    หลักธรรมบางขอถือวาเปนธรรมโอสถ    เพราะธรรมเปนสิ่งที่ดีมี 
ประโยชน  เม่ือไดฟงพรอมกับสงกระแสจิตไปตามเนื้อหาธรรมะ    และไดศึกษาไดปฎิบัตติามจน 
เขาใจแลว  จะทําใหบคุคลนั้น  ๆ  เห็นโทษของการทําช่ัว    เห็นคุณคาประโยชนของการทําความดี 
จิตใจจะเกดิความซาบซ้ึงยินดีพอใจในเนื้อหาธรรมะ  และจากการปฎิบัติ    รางกายและจติใจจะมี 
ความสงบ  เยือกเย็น  จติผองใส  มีปติแผซานไปทั่วรางกาย    มีผลตอการรกัษาโรคใหหายได 
เหมือนกับผูที่ไดเห็นรูปที่สวย  ไดล้ิมลองรสอันอรอย ไดดมกล่ินที่หอม ไดสัมผัสที่ดี และไดนึกถึง 
เรื่องที่ตนเองชอบ    หรือไดเขาใจรูซ้ึงถึงเรื่องนั้น  ๆ  ยอมเกิดความพอใจอิ่มใจ  กอใหเกิดความสงบ 
กายและใจ รางกายจะปรับสภาพใหเกิดความสมดุล ทําใหหายจากโรคได  ธรรมโอสถที่มีผลตอการ 
รักษาโรคนั้น  มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง การฟงการพิจารณา ดงัจะกลาวตอไป 

กกกกกกกก๓.๑ การฟงและการพิจารณาโพชฌงค ๗ 
กกกกกกกกทานพระมหากัสสปะอาพาธ    เปนไขหนักอยูที่ปปผลิคูหา  พระพุทธองคเขาเยี่ยมได 
แสดงโพชฌงค  ๗  ประการใหทานฟงวา  “ ดูกรกัสสปะ  สติสัมโพชฌงค  ธัมม 
วิจยสัมโพชฌงค   วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค  อุเปก 
ขาสัมโพชฌงค  เรากลาวไวชอบแลว  อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความรู 
ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู  เพ่ือนิพพาน” เม่ือจบลงทานมหากัสสปะก็ปล้ืมใจวาโพชฌงคดีนกั  ชื่นชมภาษติ 
ของพระองคแลวก็หายจากอาพาธนัน้ทันที ๖๘  ขณะทีก่ําลังตั้งใจฟงโพชฌงคภาวนานี้อยู    ทานไดคิด 
วา  ตนเองบวชมาได ๗ วันจึงไดเขาใจโพชฌงคทั้ง ๗ นี้ คําสอนของพระศาสดาสามารถนําสัตวให 

กกกกกกกก ๖๖ ชินโอสถ หัศบําเรอ, นพ., ขอพิจารณเรื่อง “สมาธิ” –ใชผิดทางหรือพาหลงผิด”, (กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพรวมทรรศน, ๒๕๔๑),  หนา ๒๗. 
กกกกกกกก ๖๗ สถาบันการแพทยแผนไทย, พุทธรรมนําสุขภาพดี,  (กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหาร 
ผานศึก, ๒๕๔๐), หนา ๓๓. 
กกกกกกกก ๖๘ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๔๑๕-๔๑๙/๑๑๓-๑๑๔.
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๘๔ 

ออกจากทกุขไดจริง  เพียงความคิดเพียงเทานี้เองโลหิตทานก็ผองใส    อุปาทายรูป ก็หมดจดหายจาก 
โรคเลย ๖๙ 

กกกกกกกกพระโมคคัลลานะอาพาธไมสบายเปนไขหนักอยู  ณ ภูเขาคิชกูฎ พระผูมีพระภาคก็เสด็จ 
เยี่ยมทรงแสดงโพชฌงค  ๗  ประการใหฟงเชนกับพระมหากัสสปะ    ทานก็ชื่นชมยนิดีภาษิตของ 
พระองคแลวก็หายจากอาพาธนั้นทนัที ๗๐ 

กกกกกกกกเม่ือคราวทีพ่ระผูมีพระภาคทรงประชวรไมสบายเปนไขหนกั    ทานพระมหาจุนทะเขา 
เฝา    และกราบทูลวา  ตนเองยังคงจําและเขาใจโพชฌงคทัง้  ๗  แจมแจงดีอยู  จึงใหพระจนุทะแสดง 
โพชฌงคใหทรงสดับเม่ือจบแลวพระองคก็ตรัสวาโพชฌงคดีนกั  ทรงพอพระทัยกับไวยากรณภาษิต 
ของพระจุนทะ    และหายจากอาการประชวรนัน้ทันที ๗๑  อาพาธที่เกิดทั้งแกพระพุทธองคและพระ 
สาวกนี้  เปนเพราะอากาศท่ีคอย ๆ  เย็นลง บริเวณเชิงเขามดีอกไมมีพิษตาง ๆ  ถูกลมแลวลองลอยลง 
มา  เม่ือรางกายสัมผัสหรือสูดเอาละอองดอกไมเขาทางจมกู ก็ทําใหเกิดโรคนี้ได ๗๒ 

กกกกกกกกโพชฌงค คือ องคธรรมเปนเครื่องตรัสรู มี ๗ ประการ คือ 
กกกกกกกก(๑)  สติ คือ การที่จิตระลึกได สํานกึพรอม รูสึกอยูกับส่ิงที่กําลังทํานัน้ ๆ 
กกกกกกกก(๒) ธัมมวิจยั   คือ การเลือกเฟน   ตรวจตรา พนิิจพิจารณาธรรมทั้งหลายที่เปนกุศลและ 
อกุศล ที่มีโทษและไมมีโทษ ที่เลวและประณีต ที่เปนกุศลหรืออกุศล 
กกกกกกกก(๓) วิริยะ  คือ  ความริเริ่ม  ความพยายาม  ความบากบั่น 
กกกกกกกก(๔) ปติ  คือ ความอ่ิมใจที่ไมมีอามิสเจือปน 
กกกกกกกก(๕) ปสสัทธิ คือ  ความสงบกายและจิต 
กกกกกกกก(๖) สมาธิ  คือ ความตั้งมั่นแหงจติ  ไมมีความฟุงซาน 
กกกกกกกก(๗) อุเบกขา  คือ  การเพงดูจิตทีต่ั้งมั่นนัน้ ๗๓ 

กกกกกกกกเม่ือเจริญโพชฌงคขอแรกใหบอย ๆ ก็จะสงผลใหโพชฌงคขอตอมาเกิดขึ้นเรื่อย ๆ โดย 
ลําดับ    เม่ือบริบูรณทั้ง ๗ ประการแลว ยอมสามารถบรรลุเปนพระอรหัตผลโดยเร็ว หรือบรรลุเปน 
อนาคามีเปนอยางต่ํา ๗๔  และทําใหชีวิตอยูอยางผาสุก ๗๕  ซ่ึงความเปนจริงแลวโพชฌงคนี้เปนเรื่อง 

กกกกกกกก ๖๙ สํ.ม.(ไทย) ๔๓/๓๙๓/๒๕๐. 
กกกกกกกก ๗๐ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๔๒๐-๔๒๔/๑๑๕-๑๑๖. 
กกกกกกกก ๗๑ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๔๒๕-๔๒๘/๑๑๖-๑๑๗. 
กกกกกกกก ๗๒ สํ.ม.(บาลี) ๓/๒๑๕. 
กกกกกกกก ๗๓ ที.ม.(ไทย) ๒/๗๓/๘๕. 
กกกกกกกก ๗๔ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๓๗๓-๓๘๒/๙๘-๑๐๒. 
กกกกกกกก ๗๕ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๔๐๓-๔๐๖/๑๐๙.
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๘๕ 

ของการทําใจใหสะอาด สวาง  สงบ ผองใส  เปนการรกัษาโรคทางใจ  แตก็สามารถรักษาทางกายได 
ในขณะเดียวกนัเพราะกายและใจมคีวามสัมพันธกนัดังไดกลาวแลว 

กกกกกกกก๓.๒ ธรรมที่ผูปวยควรใชพิจารณา 
กกกกกกกกผูปวยโดยปกติจะมีสภาพทางรางกายออนเพลียไมมีแรง    มีสภาพจิตที่หอเห่ียว  เหงา 
เปนทุกขมคีวามเครียด มีสภาพกายและจติตกอยูในสภาพท่ีย่ําแย ๗๖  ยอมไมเปนผลดีตอการรักษาเลย 
ดังนั้นผูปวยเองจึงสมควรอยางยิ่งท่ีตองรูจักวิธีคิดในขณะที่กําลังเจ็บปวยอยู  นั่นก็คือวา   ผูปวยควร 
พิจารณาถึงสภาพความเปนจริงของรางกายวา  มนัมีความไมเที่ยง  มีความเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา 
อาการของโรคเดี๋ยวกก็ําเริบ  เดี๋ยวก็ทรงตัวอยู  เดี๋ยวกด็ีขึ้น  ทําใหไดรับความทกุข  ความลําบากกาย 
และใจอยูเสมอ    และควรพิจารณาดวยวา    รางกายกด็ี  อาการเจ็บปวดกด็ี    เปนส่ิงที่มีการปรุงแตง 
ประกอบกนัขึ้นมา    รางกายรวมทั้งอาการเจ็บนัน้    ไมใชของเรา    ถาหากเปนของเราแลว    ก็คงจะ 
บังคับมิใหเกดิขึน้หรือบังคับใหหายได    ดังนั้นจึงไมควรยดึมั่นวาตวัเราเจ็บปวย    หรือความเจ็บนั้น 
เปนของเรา ถือวามีความอดทน  ดังที่พุทธทาสภิกขไุดกลาวถึง “ยาแกสรรพโรค” วา “ไมรูไมช้ี  ชาง 
หัวมัน อยางนั้นเอง ไมมีก-ูของกู ไมนาเอา-ไมนาเปน  ตายกอนตาย ดับไมเหลือ” ๗๗ 

กกกกกกกกขณะที่ปวยมีทกุขกายและใจอยู    ควรมีสตริะลึกถึงความดี    ที่ตนเคยประพฤติปฏิบัติมา 
เปนตนวา    การบรจิาคทาน  การรักษาศีล  การเจริญภาวนา    เปนตน ๗๘  การตามระลึกดังกลาวมา 
เรียกวา  อนุสสติ  ถือเปนการทาํสมาธิอยางหนึ่ง ซ่ึงจะสามารถเบ่ียงเบนความสนใจของผูปวยใหจด 
จออยูกับเรื่องที่กําลังคิดอยูนี้    ผูปวยครั้นหวนระลึกถึงความดีนั้น  ๆ  ก็จะเกิดความดีใจ  อ่ิมใจ  มีปติ 
ซาบซาน ทําใหเกิดความสุขกายและใจ 
กกกกกกกกนอกจากนั้นแลวผูปวย ควรรูจกัทําสมาธิดวยวธีิการที่เหมาะสมและงาย  อันจะชวยผอน 
คลายอาการเจ็บปวยลงไดบาง    กรรมฐานที่เหมาะสมมากที่สุด    คือ    การกําหนดรูเฉพาะอยูที่ลม 
หายใจเขาออก    หรืออานาปานสติพยายามเอาจิตมาจดจอเฝาดูลมหายใจเขาและลมหายใจออกอยู 
ตลอดเวลาเทานั้น    ครั้นแลวจติกจ็ะสงบจากความฟุงซานตาง  ๆ  จิตจะตั้งมั่น  แมกายก็จะสงบระงับ 
ไปดวยเม่ือทําใหไดเชนนี้จะทําใหผูปวยผอนคลายอาการเจบ็ปวยได ๗๙ 

กกกกกกกก ๗๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  คูมือชีวิต,  หนา  ๒๐๖-๒๐๗. 
กกกกกกกก ๗๗ พุทธทาสภิกขุ, ยาระงับสรรพโรค, (กรุงเทพฯ:สุขภาพใจ, ๒๕๔๑),  หนา ๒๙-๓๐. 
กกกกกกกก ๗๘ บุญมี  แทนแกว,  ผศ.,  จริยธรรมกับชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๖. (กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง.เฮาส., 
๒๕๔๑),  หนา  ๔๘. 
กกกกกกกก ๗๙ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมะสําหรับคนเจ็บไข, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ,  ๒๕๓๙),  หนา  ๒๕-๓๓.
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๘๖ 

กกกกกกกกที่กลาวมานั้นเปนแนวทางการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมอันเกิดจากสภาพทาง 
รางกายตามหลักพุทธจริยศาสตร  ซ่ึงมีท้ังหลักการรกัษารางกายที่เกดิจากอุบัติเหตุหรือความผิดปกติ 
ทางรางกาย  ยิ่งไปกวานั้นพุทธจริยศาสตรยังไดเสนอแนวทางการแกไขปญหานี้จากตนเหตุของ 
ปญหาคือ  เริ่มรักษาจากจติใจเปนประการแรก  กลาวคือ  การใชธรรมโอสถในการรักษาโรคนัน้  ๆ 
ดังกลาวแลว  เม่ือบุคคลไดรับการรักษารางกายดวยวิธกีารนี้ยอมจะทําใหพนจากความทุกข  ที่จะ 
นําไปสูการทํารายตัวเองและเปนเครื่องปองกันการทําอัตวนิิบาตกรรมได 

กกกกกกก  ๒.๒ สภาพทางจิตใจ 
กกกกกกกกสภาพทางจติใจ  คือปญหาสุขภาพจิตนัน่เอง  ซ่ึงสุขภาพจิตในทรรศนะทาง 
พระพุทธศาสนานั้น    พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญเปนอยางยิ่งตลอดระยะเวลาที่พระองคเท่ียว 
โปรดเวไนยสัตวทั้งหลายเพราะพระองคทรงเห็นวามนษุยทุกคนมคีวามทกุขทางกายและความทุกข 
ทางใจ    หรือเรียกวาโรคทางกายและโรคทางใจ ๘๐  คําวา  “โรค”  หมายถึงส่ิงที่เสียดแทงหรือสราง 
ความเจ็บปวด    ซ่ึงโรคทางใจจัดเปนความทกุขพืน้ฐาน    คอื  การเกิด  การแก  การเจ็บปวย  และการ 
ตายจากกันไป  สวนโรคทางจติใจยอมเกิดขึ้นไดเพราะจติใจของมนุษยไมพรอมที่จะเผชิญหนากับ 
ความทกุขที่เปนพืน้ฐานเหลานั้นอยางเขาใจ    ภาวะแหงความทกุขมกัเกิดขึ้นเนื่องจากการปลอย 
จิตใจใหโลดแลนไปตามกิเลสตัณหาหรือความตองการ    พระพุทธศาสนามองความทุกขเปนปญหา 
แรกที่ควรแกไข    เนื่องจากสภาพสังคมในปจจุบนัมนษุยกาํลังประสบกับความเส่ือมโทรมทางจติใจ 
อันเปนปญหาสุขภาพจติ  ดังนั้น  ในที่นีจ้ะวิเคราะหถึงปญหาที่เกิดจากสภาพทางจติใจหรือปญหา 
สุขภาพจิต  จากหลักฐานทีป่รากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนาตอไป 

กกกกกกกกปญหาสุขภาพจิตที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา 
กกกกกกกกความจริงมนุษยเราทุกคนตางก็ตองการเปนผูทีม่ีสุขภาพจิตเปนปกต ิ   แตที่ยังมคีนบา 
และคนเสียจริตหรือคนที่มีสภาพจิตใจไมสมบูรณปรากฏอยูทุกวันนี้    สาเหตุมาจากจิตใจของคน 
เหลานั้นถูกความเศราหมอง  (กิเลส)  เขาบดบังทําใหเกิดความมืดมน  เห็นผิดเปนชอบ  ทําความผิด 
ตาง ๆ ไดอยางไมเกรงกลัวหรือละอายแกใจ เหตุที่ทําใหคนทําความผิดรายแรงตาง ๆ อันรวมถึงการ 
ตัดสินใจฆาตัวตายดวย   ซ่ึงรากเหงาหรือตนเหตุจริง ๆ มีอยู ๓ ประการ คือ 
กกกกกกกก๑) อกุศลมูล  คือ โลภะ (ความอยากได) 
กกกกกกกก๒) อกุศลมูล  คือ  โทสะ (ความคิดประทุษรายคนอื่น) 

กกกกกกกก ๘๐ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๑๓/๑๕๗/๑๖๘.
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๘๗ 

กกกกกกกก๓) อกุศลมูล  คือ  โมหะ (ความหลง) ๘๑ 

กกกกกกกกอกุศลเปนภาวะที่เกดิขึน้ในจิตใจและมีผลตอจติใจกอน    แลวมีผลตอบุคลิกภาพและ 
แสดงผลนั้นออกมาภายนอก    ความหมายของอกุศลจึงเพงไปที่พื้นฐานคือเนื้อหาสาระและความ 
เปนไปภายในจิตใจเปนหลัก  จิตที่ประกอบดวยอกุศลมูล  คือ  สภาพจติที่มีโรค ไรสุขภาพ มีโทษ มี 
ตําหนิ มีขอเสียหาย   เกิดจากอวิชชาและมีทกุขเปนวิบาก พูดส้ัน ๆ อีกนัยหนึ่งวา  เปนสภาพท่ีทําจติ 
เสียคุณภาพและเส่ือมสมรรถภาพทางจิต  สวนทีจ่ิตที่ประกอบดวยกุศลมูล    หมายถึงความไมมีโรค 
คือ    สภาพจิตที่ไมมโีรค  อยางท่ีนิยมเรียกกันในปจจุบนัวา  “สุขภาพจติ”  หมายถึง  ภาวะหรือ 
องคประกอบที่เกื้อกูลแกสุขภาพจิต    ทําใหจติไมปวยไขไมถูกบีบคั้นไมกระสับกระสาย    เปนจิต 
เขมแข็งใชงานไดดี ๘๒  บุคคลผูถูกครอบงําดวยอกุศลมูล  ๓  ประการนี้  จะเดือดรอนและทําใหผูอ่ืน 
เดือดรอนไมมีท่ีส้ินสุดดังที่ปรากฏในอังคุตตรนิกาย  ติกนกิายวา 
กกกกกกกบคุคลที่ถูก ราคะ โทสะ  โมหะครอบงํายอมคดิในการที่จะทําการใหตนเองเดือดรอนบาง 
กกกกกทําใหคนอื่นเดือดรอนบาง  ทําท้ังตนเองและผูอ่ืนใหลําบากและเดือดรอนเสวยทุกขโทมนัส 
กกกกกทางใจบางเมื่อละราคะ...โทสะ...โมหะ...ไดแลวเขายอมไมคิดเพื่อที่เบียดเบียนตนเอง  ไมคิด 
กกกกกเบียดเบียนคนอื่น ไมคิดเบียดเบียนทั้งสองฝายเสวยทุกขโทมนัสทางใจ ๘๓ 

กกกกกกกกบุคคลที่ถูกอกุศลธรรมครอบงําแลว  ยอมอยูเปนทุกข  ลําบาก  คับแคน  เดือดรอนใน 
ปจจุบันหลังจากตายแลวยอมไปเกดิในทุคติ    พระพุทธองคไดตรัสเปรียบเทียบบุคคลที่ถูกอกุศล 
ธรรมครอบงําวา 
กกกกกกกเปรียบเหมือนตนสาละหรือตนตะแบก หรือตนสะครอที่ถูกเถายานทราย ๓ ชนิดคลุมกก 
กกกกกยอด  พันรอบดานยอมถึงความเส่ือม  ถึงความพินาศ  ถึงความฉิบหายฉนัใด  บุคคลที่ถูกบาป 
กกกกกอกุศลธรรมที่เกิดเพราะโลภะ...โทสะ...โมหะครอบงํา          มีจติถูกบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึน้ 
กกกกกเพราะ  โลภะ...โทสะ...โมหะกลุมรุมยอมอยูเปนทกุข  ลําบาก  คับแคน  เดือดรอนในปจจุบนั 
กกกกกหลังจากตายแลวพึงหวังไดทุคติ ๘๔ 

กกกกกกกก ๘๑ ที.ปา.(ไทย) ๓/๒๒๘/๑๙๑. 
๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

,  ๒๕๓๘), หนา ๑๖๔. 
๘๓ องฺ.ติก.(ไทย)  ๒๐/๗๒/๒๙๒. 

กกกกกกกก ๘๔ องฺ.ติก.(ไทย)  ๒๐/๗๐/๒๗๖.
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๘๘ 

กกกกกกกกเพ่ือใหเห็นชัดยิ่งขึ้น อกุศลมูลพอสรุปไดวา 
กกกกกกกกโลภะ  หมายถึงความอยากเปนตัวทําใหจิตอยากไดส่ิงตาง  ๆ  มาเปนสมบัตขิองตน  หาก 
บุคคลใดถูกครอบงําโดยความโลภแลวจะทําใหสภาพจิตใจตกต่ําลงไมคํานึงถึงความถูกตองดีงาม 
หรือประเพณีอันดีงามของสังคม  รวมทั้งไมเคารพกฏหมายบานเมืองอีกดวย 
กกกกกกกกโทสะ  หมายถึง  ความโกรธ  เปนตัวทําใหจิตรอน  เดือดพลาน  อยากลางผลาญทําความ 
พินาศแกผูอ่ืน    กิเลสตระกูลนี้เริ่มจากไมพอใจแลวเติบโตขึ้นตามลําดับ  สาเหตุแหงความโกรธ  มี 
ปรากฏในพระไตรปฎก  ตอนทีว่าดวยเหตุแหงความโกรธ  ๔  อยางพอสรุปไดวา  “โกรธเพราะวา 
สําคัญวาผูนี้เคยทํา...กําลังทํา...จกัทําส่ิงที่ไมเปนประโยชนแกเรา             ผูนี้ไดทํา...กําลังทํา...จักทําส่ิง 
ที่เปนประโยชนแกผูไมเปนที่รกัไมเปนที่พอใจของเราและความโกรธเกิดขึ้นในฐานะอันไม 
สมควร” ๘๕ จะเห็นไดวาความโกรธจะเกิดขึ้นไดเพราะเหตุปจจัย  เม่ือความโกรธเกิดขึ้น ความเครียด 
จะคอยตามมา เพราะเม่ือโกรธจิตใจจะมุงปองราย  มุงราย ขัดเคือง  ชิงชัง พยาบาท ดุราย รวมความ 
วาเกิดโทสจริตหรือความโกรธนั่นเอง 
กกกกกกกกโมหะ หมายถึง ความงมงาย เปนตัวทําใหจิตมดืมน เห็นผิดเปนชอบ ไมรูจักบาปบญุคณุ 
โทษ  เปนความหลงที่เปนเหตุใหไมรูความจริง จึงยดึมั่นถอืมั่นกับส่ิงตาง ๆ 
กกกกกกกกสรุปวาในทัศนะทางพุทธศาสนา    โรคเครียด  โรคประสาทและโรคจิตมีสาเหตุมาจาก 
กิเลสสามประการคือ โลภะ โทสะและโมหะดังไดกลาวแลว 
กกกกกกกกโลภะ หมายถึง ความอยากได ไดแก กิเลสที่ทําใหมนุษยเกิดการแยงชิงเพื่อใหไดมาเปน 
ของตนเองใหมากที่สุด    พยายามทีจ่ะเปนเจาของส่ิงที่ตนปรารถนา      เม่ือใดก็ตามพลาดหวังในสิ่ง 
นั้น  ๆ  ก็จะเกดิความทกุขความกังวลและความเครียดขึ้นเชนเดียวกนั    ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้นก็เปนทกุข” ๘๖ 

กกกกกกกกโทสะ หมายถึง ความคิดประทุษราย  ไดแก กิเลสที่ทําใหเกิดความคับแคน ขุนเคือง จะ 
ทําใหรูสึกเครยีดตลอดเวลา  มีความพยาบาทครุนคดิที่จะทาํรายคนอ่ืน 
กกกกกกกกโมหะ  หมายถึง  ความหลง  ไดแก  กิเลสที่ทําใหมนุษยไมรูเทาทันความเปนจริง  ทําให 
เห็นผิดเพี้ยนจากความเปนจริง    เม่ือเกิดความหลงมากขึ้นก็มักจะทําใหกลายเปนคนฟุงซานได  บาง 
คนหลงในส่ิงที่ตนเองรักมากไป  พอสูญเสียของที่ตนเองรักผิดหวังมากไมสามารถทําใจใหยอมรับ 
ความสูญเสียนั้นไดถึงกับจบชวีิตตนเองดวยการฆาตัวตาย 

๘๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๒-๒๕๓. 
๘๖ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๔/๑๔.
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๘๙ 

กกกกกกกกกิเลสทั้ง  ๓  ประการดังกลาวมานี้เปนสาเหตขุองโรคทางจติใจ  โอกาสที่ปุถุชนซ่ึงยังมี 
กิเลสจะปลอดจากโรคทางจิตใจนั้นเปนการยากยิ่ง   ดังนั้น มนุษยที่เปนปุถุชนทั้งหมดจึงเปนผูท่ีเปน 
โรคทางจติ    แตจะอยูในขั้นรุนแรงเพียงไรนั้น  ขึ้นอยูกบัการควบคุมกิเลสเหลานั้น  เพราะถาไม 
สามารถควบคุมไดก็จะกลายเปนผูท่ีมีสุขภาพจิตที่ตองไดรบัการบําบัดอยางเรงดวน  บคุคลเหลานั้น 
จัดวาเปนผูมีสุขภาพจิตเสีย  สวนผูท่ีพอจะควบคุมไมใหแสดงออกตามแรงกิเลสได    ก็พอจะคอย  ๆ 
บรรเทาตอไปได ไมถือวาอยูในขั้นรนุแรง 

กกกกกกกกแนวทางแกปญหาสภาพทางจิตใจ 
กกกกกกกกสุขภาพจิตทางพุทธศาสนาไดแก  “โสภณจิต”  หมายถึง  จิตที่ดีงามซ่ึงมีลักษณะผอน 
คลาย  สงบเงียบ เยือกเย็น เบา นุมนวลออนโยน ผองใส ตัง้มั่น แข็งแรง ควรแกการงานหรือพรอมที่ 
จะทําการงาน  คลองแคลว ซื่อตรงไมบิดเบือน ๘๗ สวนสุขภาพจิตทางการแพทย หมายถึง การมีจิตใจ 
สงบ  มั่นคง  ไมมีความเครียดและความวิตกกังวลมากจนเกินไป  ไมหงุดหงดิ  ไมฟุงซาน  ไมทอแท 
ไมเบื่อหนายโลกหรือชีวิต  มคีวามตานทางจิตใจตอส่ิงที่ทําใหเกิดความเครียด    มคีวามสามารถใน 
การปรับตนใหเขากับส่ิงแวดลอมได ๘๘  จิตที่มีสุขภาพดีดังกลาวมีความจําเปนตอการดํารงชีวติของ 
มนุษยเปนอยางยิ่ง    เม่ือจติใจของคนเราถูกครอบงําดวยกิเลสความเศราหมองทั้งหลาย    จึงเปนเหตุ 
ใหทําความช่ัวทางกาย    วาจา  และทางใจ  ดังนัน้จึงควรรูจักใชปญญารักษาจิตใหปราศจากกิเลส 
ทั้งหลาย 

ประเด็นที่ควรพิจารณากอนนําเสนอถึงแนวทางการแกไขปญหาทางจิตใจ  คือ  บุคคล 
ทั่วไปสามารถที่จะใชปญญากําจัดกิเลสใหหมดไปจากจิตใจไดหรือไมนั้น    พระพุทธองคไดตรัสถึง 
บุคคลผูมีความแตกตางทางปญญาไว  ๓ ประเภท คือ 

(๑) ผูท่ีไมสามารถบรรลุธรรมไดเลย  ไมวาจะมีผูมาส่ังสอนหรือไมก็ตาม เหมือนผูปวย 
ดวยโรคบางอยางซ่ึงไมอาจรักษาใหหายได 

(๒)  ผูท่ีมีความสามารถทางปญญาพฒันาตนเองกําจัดกิเลสจนเปนอริยชนได    ไมวาจะ 
มีผูมาแนะนําหรือไมก็ตาม เหมือนผูปวยที่หายจากโรคไดเอง ไมวาจะไดรับการรกัษาหรือไมก็ตาม 

กกกกกกกก ๘๗ อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๒๔๐-๒๕๐/๙๔-๙๕. 
กกกกกกกก ๘๘ จําลอง  ดิษยวณิช, ศ.นพ.,  วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ, (เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป, 
๒๕๔๓), หนา ๑๑๑.
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๙๐ 

(๓)  ผูท่ีตองอาศัยผูอ่ืนชวยแนะนําส่ังสอน    ตองอาศัยปจจัยภายนอกเขาชวย    จึงจะ 
สามารถเกิดปญญากําจัดกิเลสได    เม่ือไมไดก็ไมมีทางจะบรรลุธรรมไดเลย      เหมือนผูปวยที่ตอง 
ไดรับการรักษาจากหมอจึงหาย เม่ือไมไดรับการรกัษาก็ไมหายจากอาการเจ็บปวยได ๘๙ 

จากกรณนีี้เองพระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหภกิษุสงฆหรือผูรูไดอาศัยความกรุณาชวย 
แนะนําหรือแสดงธรรมแกคนประเภทสุดทายเปนอันดับแรกกอน    และแกคนประเภทอ่ืน  ๆ  เปน 
อันดับตอมา    แมวาจะประสบผลสําเร็จหรือไมก็ตาม  แตก็ถือวาไดกระทําตามหนาที่แลว    เพราะ 
คนเรามีปญญาที่แตกตางกัน  การบรรลุธรรมจึงมคีวามแตกตางกันในเรื่องระยะเวลาไปดวย    ผูทีมี 
ปญญามากสามารถที่จะใชปญญากําจัดกิเลสพนทุกขไดเรว็   ทําใหชีวติมีความสุขเปนอิสระ   สวนผู 
ที่มีปญญานอย  ก็ยังตองเสวยทุกขมีชวีิตวนเวียนอยูในวัฎฎสงสารไปนาน ๙๐  จนกวาจะพัฒนาปญญา 
ใหสูงขึ้น 
กกกกกกกกถาจะกลาวถึงแนวทางการแกไขปญหาอันเกดิจากสภาพทางจติเทาที่ปรากฏใน 
พระไตรปฎกนั้น    มกัจะเปนการรกัษาผูปวยที่มีอาการเศราโศกเสียใจ    เม่ือสูญเสียส่ิงอันเปนที่รัก 
นับตั้งแตญาติพีน่องและทรัพยสิน  เปนตน  ผูปวยมกัจะตกอยูในสภาวะที่เครียด  ซึมเศรา  มีอาการ 
ตั้งแตเล็กนอย  จนถึงหนัก  คือไมรูสึกตัววามีอาการทางจติผิดปกต ิ การรักษาโรคทางจิตนี้มีเนื้อหา 
เกี่ยวกับการใชโยนิโสมนสิการ    การใชสมาธิบําบัด  การคบหากัลยาณมิตร  ซ่ึงลวนแลวแตเปนแนว 
ทางการแกไขหรือทางออกของปญหาที่เกดิจากสภาพทางจติใจอันเปนอกีสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิด 
การทําอัตวนิิบาตกรรมที่พุทธจริยศาสตรไดเสนอไว ดังจะไดกลาวตอไป 
กกกกก 
กกกกกก๑.  ๑.การใชโยนิโสมนสิการ 
กกกกกกกกผูปวยโรคทางจิตผิดปกติ  เชน  มคีวามหลงใหลยึดติดหมกมุน    มีพฤติกรรมกาวราวจิต 
ฟุงซานกระสับกระสาย และซึมเศรา ๙๑  หากอาการไมรนุแรง ผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองใหหาย 
จากโรคทางจิตได    โดยการปรับความคิดหรือความเห็นใหถูกตอง  ซ่ึงเรียกวา    โยนิโสมนสิการ  อัน 
เปนการใชความคิดใหถูกตอง ๙๒  คิดอยางมีระเบียบ  รูจักคิดวิเคราะหหาสาเหตุปจจัยที่ทําใหเกิด 
ความทกุขทางใจ   รูจกัคดิพิจารณาถึงโทษของความคิดนั้น ๆ  เม่ือผูปวยรูจักคิดก็จะเกิดปญญาเขาใจ 

กกกกกกกก ๘๙ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๔๖๑/๑๕๒-๑๕๓. 
กกกกกกกก ๙๐ Walpola Sri Rahula,  What  the  Buddha  Taught,  แปลโดย ชูศักดิ์  ทิพเกษร และคณะ,  พิมพ 
ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หนา  ๑๐๕. 
กกกกกกกก ๙๑ วัลลภ  ปยมโนธรรม,  เทคนิคการรักษาโรคประสาทดวยตนเอง,  พิมพครั้ง ๓,(กรุงเทพฯ: บริษัท 
บพิธการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๒),  หนา ๕. 
กกกกกกกก ๙๒ ที.ปา.(ไทย) ๓/๒๓๙/๒๑๒.
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๙๑ 

วา  ความทุกขทางจิตที่เกิดขึ้นนี้เปนเพราะตนเองยึดมัน่ถือมั่นวาเปนตวัเรา    เปนของเราอยู  ความคดิ 
หรือการกระทํานั้น ๆ ไมมีประโยชนเลย มีแตโทษทําใหสุขภาพกายและจิตเส่ือมอยางเดียว จากนัน้ 
ผูปวยก็ละทิ้งความคดิและพฤติกรรมที่ผิดนั้น    แลวเริ่มตัง้ปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมใหม 
ใหดีขึน้ ทําใหสภาพจิตดขีึ้นจนหายเปนปกติ  ดังตวัอยางวธีิการปรับความคิดและพฤตกิรรมใหดีขึน้ 
เพ่ือขจัดนวิรณกิเลส  คือ 
กกกกกกกก(๑)  ความยนิดีในส่ิงที่นาใครนัน้    พึงกําจัดดวยการพจิารณาวาเปนส่ิงไมสวยงาม  หรือ 
อสุภกรรมฐาน ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง คลายความยึดตดิจนเกินไป หรือพึงรูจกัเสียสละ 
แบงปนส่ิงของใหแกผูอ่ืนเพื่อคลายความยึดติด ความตระหนี่ ความเห็นแกตัว 
กกกกกกกก(๒) ความพยาบาทนั้น พึงกําจัดดวยการเจริญเมตตา แผความรกัความหวังดีแกผูอ่ืน 
กกกกกกกก(๓) ความหดหูและความเกยีจครานนัน้ พึงกําจดัดวยการปลุกจิตตนเองใหตื่นตวั เริ่มตน 
เพียรขยัน และรับประทานอาหารพอประมาณไมมากเกนิไป 
กกกกกกกก(๔) ความฟุงซาน พึงกําจดัดวยการทําสมาธิใหจิตสงบ (จะกลาวในหัวขอตอไป) 
กกกกกกกก(๕) ความลังเลสงสัยก็พึงแกดวยการพจิารณาถึงส่ิงทั้งหลายใหเขาใจวา          ส่ิงไหนเปน 
กุศลหรืออกุศล          มีโทษหรือมีประโยชน และพึงรูจกัสอบถามฟงคําแนะนําจากผูท่ีมีความรู ๙๓ 

กกกกกกกกการปฏิบัติฝกฝนอบรมบอย  ๆ  ตามวิธีการดังกลาวมา    จะสามารถกําจัดบรรเทานิวรณ 
ไดผลดี  จนทําใหจิตสะอาดปราศจากความเศราหมองหายจากโรคทางจิตได 

กกกกกกกก๒. การใชสมาธบิําบดั 
กกกกกกกกโดยทั่วไปแลวผูที่มีความเศราหมองทางจิตหรอืมีนิวรณภายในจิต    จะเปนผูที่ออนไหว 
จิตใจหลงใหลงาย  หรือหยาบกระดาง  ฉนุเฉียว  เกรี้ยวกราด  หงุดหงิด  วูวาม  วุนวาย  จุนจาน 
ลุกล้ีลุกลน  หรือหงอยเหงา  เศราซึม  หรือขี้ระหวาดระแวง  ลังเล ๙๔  เม่ือปฎิบัติสมาธิแลว  ก็จะไดรับ 
ผลทางกายและจิตอยางมากมาย    อนึ่งประโยชนของสมาธิไมวาจะเปนสมาธิแบบไหนก็ตาม  เชน 
การกําหนดลมหายใจเขาออก  การภาวนาวา    พุทโธ  สัมมาอรหัง  พองหนอยุบหนอ  การกําหนด 
อิริยาบถตาง  ๆ  การเคล่ือนไหวของมือและแขน  ซ่ึงเหมาะสมกับศรัทธาและจริตของแตละบคุคล 
ยอมมีประโยชนทําใหจิตใจที่เครยีด  เขาสูความรูสึกสงบ  ปลอดโปรง  เบาสบาย  ผอนคลาย  มคีวาม 
อ่ิมใจ มีความสุข นั่นคือจิตสงบจากนวิรณซึ่งเปนกิเลสทําใหจิตฟุงซาน 

กกกกกกกก ๙๓ สํ. ม. (บาลี) ๑/๕๓๕-๕๓๙/๑๔๖-๑๔๗. 
กกกกกกกก ๙๔ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา ๘๓๘.
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๙๒ 

กกกกกกกกในกรณีผูปฎิบัติมจีิตกระสับกระสาย  จิตไมอาจเปนสมาธิไดงาย  ก็ควรเจริญสมาธิ 
ประเภทที่ฝกผูปฎิบัตใิหใชสตคิวบคุมความคิดใหอยูในแนวทางที่ดี  เปนระบบ   เม่ือปฎิบัติไปเรื่อย 
ๆ  จิตก็จะเริ่มสงบระงับขึ้นเอง    อันไดแก  การเจริญพรหมวิหารส่ี    หรือการแผเมตตา  กรุณา  มุทติา 
และอุเปกขาไปใหผูอ่ืน  หรือการเจริญอนุสสตขิอใดขอหนึ่ง  เชน  พุทธานุสต ิ คือการพิจารณาคณุ 
ของพระพุทธองค  ธรรมานุสตคิือการพจิารณาคุณของพระธรรม  สังฆานุสติคือการพิจารณาคุณของ 
พระสงฆ สีลานุสติคือการพิจารณาถึงศีลที่ตนเองไดประพฤติปฎิบัติบริสุทธ์ิไมดางพรอย  และจาคา 
นุสติคือการพจิารณาถึงทานทีต่นเองไดเคยบริจาคมาแลว ๙๕ 

กกกกกกกกปจจุบันนี้มีหลักฐานงานวจิัยเปนจํานวนมากทัง้ในและตางประเทศ    ไดรายงาน 
ผลการวิจัยจากการปฎิบัติสมาธิวา    สามารถลดอาการผดิปกติทางจติไดเปนอยางดี  ดังที่  พริ้มเพรา 
ดิษยวณิช  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ผลของวิปสสนากรรมฐานที่มีตอความเครียดและความวิตกกังวล” 
ผลการวิจัยปรากฎวา    การปฎิบัติสมถกรรมฐานมีผลทําใหตัวแปรเชิงจติพยาธิทุกชนิดลดลงหมด 
ไดแก  อาการย้ําคิดย้ําทําในบางเรื่อง  ความไหวเร็วในสัมพันธภาพระหวางบคุคล    อาการซึมเศรา 
อาการวิตกกังวล    ความรูสึกไมเปนมติรภาพ  อาการกลัวกงัวล  ความคิดหวาดระแวง  อาการโรคจติ 
เชน  ชอบเก็บตัวแยกตัวออกจากสังคม  มีอาการหลงผิด  ประสาทหลอน  และมีขอเสนอแนะวา  การ 
ปฎิบัติวิปสสนากรรฐานเปนเทคนคิอยางหนึ่ง    ซ่ึงใหผลดใีนการลดความเครียดและความวิตกกังวล 
สามารถนําไปใชไดดกีับผูทํางานที่มคีวามเครียดสูง เชนนกับริหาร  ผูนํา แพทยพยาบาล  ครูอาจารย 
คนงาน นักศกึษา เปนตน ๙๖ 

กกกกกกกกนับไดวาสมาธิมีประโยชนตอการทําใหจิตผอนคลาย    หายเครียด  เกดิความสงบ  หาย 
กระวนกระวาย  หยุดยั้งจากความกลัดกลุมวติกกังวล  เปนเครื่องพักผอนกายใหใจสบาย  และมี 
ความสุข    เชน บางทานทําอานาปานสตขิณะรอคอยรถประจําทาง ขณะวาง หรือจะปฎิบัติแทรกใน 
เวลาทํางานที่ใชสมองหนัก สมาธิยังสามารถทําใหผูปฎิบัตมิีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนกั 
แนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น แจมใส กระฉับกระเฉง กระปรีก้ระเปรา  เบิกบาน 
มองดูรูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง  มคีวามพรอมและงายตอการปลูกฝงคุณธรรม 

กกกกกกกก ๙๕ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๑๗๐/๓๙. 
กกกกกกกก ๙๖ พริ้มเพรา  ดิษยวณิช, ผศ.,  “ผลของวิปสสนากรรมฐานที่มีตอความเครียดและความวิตกกังวล”,  ใน 
บทความทางวิชาการเกี่ยวกับวิปสสนากรรมฐาน, รวบรวมโดย สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, (เชียงใหม: หนวยวารสารวิชาการ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๓๘): 
๓๑-๓๒.
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๙๓ 

เสริมสรางนิสัยดี  รูจกัทําใจใหสงบและยับยั้งความทุกขที่เกิดขึน้ในใจไดเรียกไดวามีความมั่นคงใน 
อารมณ ๙๗ 

กกกกกกกกสมาธิแมจะมีประโยชนตามท่ีกลาวมา    แตในขณะเดียวกนัสมาธิอาจทําใหเกิดความ 
วิปริตทางจติขึ้นกับผูปวยบางประเภทได เชน ผูปวยโรคจติ (psychoses) ผูปวยที่กําลังจะเปนโรคจิต 
(impending psychoses) หรือมีอาการโรคจติแฝงอยู (incipient   psychoses) ผูปวยเหลานี้ไมสามารถ 
จะแยกความจริงออกจากจินตนาการได ๙๘  เพราะโดยปกติผูปวยที่มีอารมณแปรปรวนทางจติ มักจะ 
แยกตัวเองจากกลุมคน มีความเพอฝน มีความกลัวคนอื่นทาํราย กระวนกระวาย การทําสมาธิอาจจะ 
กระตุนใหเกดิอาการผดิปกติเพิ่มมากขึน้    หรือบางคนอาจจะเห็นนิมิตบางอยางเขาใจเปนเรื่องจริง 
หลงยึดติดในนิมิตนั้น  บางคนไมสามารถที่จะควบคุมตัวเองมีพฤติกรรมเพ้ียนไปซ่ึงเรียกวา 
กรรมฐานแตกก็เปนได 
กกกกกกกกนายแพทยจําลอง  ดิษยวณิชและคณะไดศกึษาถึงความสัมพันธระหวางการฝกสมาธิกับ 
ความแปรปรวนทางจติใจ    ของผูปวยที่มีอาการของโรคจติที่เกิดจากการฝกสมาธิพบวา    ผูปวยที่มี 
ปจจัยตาง  ๆ  ที่กอใหเกิดความวิปริตทางจติใจ  ไดแก    การขาดความเขาใจอยางถูกตองในการฝก 
สมาธิ  การถดถอยทางจิตใจ  การมีความขดัแยงภายในจติใจอยูกอนแลว  การเกดิความคิดวาตนมี 
อํานาจหรือยิ่งใหญ    บคุลิกภาพกอนเกดิอาการที่ผดิปกติ    การขาดอาจารยสอนสมาธิที่มี 
ความสามารถ    ขาดสิ่งเราอาจนําไปสูอาการประสาทหลอน  หรือเม่ือเห็นภาพนิมิตอาจหลง 
เพลิดเพลิน เปนตน ๙๙ 

กกกกกกกกดังนั้นผูท่ีใชสมาธิชวยในการรกัษาความผิดปกติทางจิต   ควรอยูในความดูแลของแพทย 
หรือนักจิตบําบัด    ผูมีประสบการณและความรูในเรื่องของการฝกจิตเปนอยางดี  ผูท่ีไมมีความรู 
ความเขาใจอยางเพียงพอในจิตพยาธิวิทยา    จิตพลศาสตร    และความขัดแยงภายในจิตใจ    ไมควร 
แนะนําใหผูปวยฝกสมาธิ  หรือแมจะมีความรูความสามารถก็ตาม  เพราะบางครั้งผูปวยอาจ 
ปลดปลอยปญหาออกมาอยางพรั่งพรูจนเกนิที่จะจดัการอะไรได  เชน  มีอาการหลงผิด    ประสาท 
หลอน เพอฝน เปนตน ๑๐๐ 

กกกกกกกก ๙๗ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา ๘๓๔. 
กกกกกกกก ๙๘ พริ้มเพรา ดิษยวณิช, ผลของวิปสสนากรรมฐานที่มีตอความเครียดและความวิตกกังวล”,  ใน 
บทความทางวิชาการเกี่ยวกับวิปสสนากรรมฐาน,  หนา ๒๙. 
กกกกกกกก ๙๙ จําลอง  ดิษยวณิช, ศ.นพ.,  จิตวิทยาของความดับทุกข, หนา ๑๙๔-๒๐๐. 
กกกกกกกก ๑๐๐ พริ้มเพรา  ดิษยวณิช, ผลของวิปสสนากรรมฐานที่มีตอความเครียดและความวิตกกังวล”,  ใน 
บทความทางวิชาการเกี่ยวกับวิปสสนากรรมฐาน,  หนา  ๓๐.
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๙๔ 

กกกกกกกก๓. การคบหากลัยาณมิตร 
กกกกกกกกกัลยาณมิตร  คือ  มติรที่ดีงาม ๑๐๑  ซ่ึงมีลักษณะเปนที่นาเคารพรกัใคร   นาเจริญใจ  รูจกั 
รับฟงและมีความอดทน    มีความเขาใจและสามารถอธิบายปญหาใหผูอ่ืนฟงไดดี    กัลยาณมิตร 
ไดแก    พอ  แม  ครู  อาจารย    พระสงฆ    แพทย    จิตแพทย    รวมทั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางท่ีมี 
มาแลวในสมัยพุทธกาลผูปวยควรรูจักคบหากัลยาณมิตร    หรือญาติพี่นองควรนําผูปวยไปพบ 
กัลยาณมิตรทีต่นรูจกัเพราะกัลยาณมิตรสามารถใหคําแนะนําที่ดี    เพ่ือแกไขปญหาแกผูท่ีมคีวาม 
ทุกขทางจติได    นอกจากนัน้ยังสามารถชักนําใหผูปวยดําเนินชีวิตไดถูกตอง    การใหคําแนะนําที่ดี 
จากกัลยาณมิตรมีประโยชนมากตอการรกัษาโรคทางจติ    แมพระพุทธองคก็ทรงใชวิธีการนี้    ดวย 
เหตุที่วาผูปวยที่เศราโศกเสียใจ  รองไห    ผดิหวัง มีความกงัวล ความเครยีด ความเหงา  เปนตน   ไม 
สามารถใชปญญาพิจารณาเห็นความทุกขทางจิตของตนเองได    หรือไมอาจจะทําใหตนหลุดพนจาก 
ความทกุขได    ดังนั้นผูปวยจึงควรไดรับคําแนะนํา  คําปรึกษาทีด่ีจากกัลยาณมิตร  เริ่มตั้งแตการ 
สนทนาพูดคุย การสอบถาม การรับฟงความในใจที่ผูปวยระบายออกมา    การชี้แจงใหผูปวยไดรูได 
เขาใจถึงทกุขและสาเหตุแหงทุกขทีก่ําลังประสบอยู    การพูดปลอบใจ  การใหกําลังใจ  การใหผูปวย 
ปฎิบัติตามคําแนะนําตาง ๆ เปนตน 
กกกกกกกกสวนผูปวยเองเมื่อไดรับคําแนะนําใหเห็นจริงแลว    กจ็ะเกดิโยนโิสมนสิการหรือปญญา 
คือ    สามารถพิจารณาดวยตนเองตามคําแนะนํา    จนเกดิความเขาใจถึงความทกุขทางจติที่ตนเอง 
ประสบอยูนั้น  วาความเศราโศกเปนตนนี้  ไมมีประโยชนเลย  มีแตจะทําใหทุกขมากขึ้น  ผูปวยเม่ือ 
เขาใจถึงเหตุผลและยอมรับความจริงเหลานั้น ก็จะรูสึกผอนคลายจากภาวะหลงใหล  ความพยาบาท 
ความหดหูออนแอ ความเศราโศก ความกังวล ความเครียด เปนตน จิตจะปลอดโปรง  เบาสบาย เปน 
สุข สามารถอยูกับผูอ่ืนไดดวยดี 
กกกกกกกกนกัจิตบําบัดชาวศรีลังกาชื่อ  นิสสันกะ  (Nissanka)  ไดรักษาผูปวยทางจิตใจโดยใช 
สติปฎฐานส่ีเปนแนวทาง ทานจะเริ่มรักษาโดยการปฎิบัติตามขั้นตอน ๖ ประการ   พอสรุปไดดังนี้ 
กกกกกกกก(๑)  การส่ือสาร  (  communication)  โดยการพูดคุยสนทนาปราศรัยกับผูปวย      ซักถาม 
ประวัติ รับฟงความในใจ เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูรกัษากับผูปวย  และเก็บขอมูลเบ้ืองตน 
กกกกกกกก(๒)  การตั้งสติพิจารณากาย  (physical  awareness)  โดยการสอบถามผูปวยวารางกาย 
ประกอบดวยอะไรบาง    การใหปฎิบัติอานาปานสติ    ทั้งนีเ้พ่ือใหผูปวยมีความรูสึกทางกาย    ระบบ 
ประสาทและสภาพจิตดีขึน้ 

กกกกกกกก ๑๐๑ ขุ.วิ.(ไทย) ๑๘/๓๑๗/๒๖๒.
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๙๕ 

กกกกกกกก(๓)  การตั้งสติพิจารณาเวทนา  (awareness  of  feeling)  โดยการซักถามผูปวยถึง 
ความรูสึกเปนสุข  เปนทุกข  หรือรูสึกเฉย  ๆ  ตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ไดกระทํามาในเวลาที่ผานมา 
ทั้งนี้เพื่อใหผูปวยเรียกความรูสึกทางกายใจของตนเองกลับคืนมา 
กกกกกกกก(๔)  การตั้งสติพิจารณาจติ  (observing  the  mind  )โดยการซักถามและใหผูปวยระบาย 
ความคดิสวนลึกนั้นออกมาวาจิตใจขณะนั้นเปนอยางไร  หรือคิดอะไรอยู    ทั้งนี้เพื่อใหผูปวยคลาย 
ความเครยีดลง  ไมเกดิความกังวลอีกตอไป  นอกจากนัน้ยงัไดซักถามถึงเรื่องที่ผานมาวาไดทําอะไร 
มาแลวบาง เพื่อทบทวนความจํา ซ่ึงมีผลดีตอการรกัษาโรคความจําเส่ือมดวย 
กกกกกกกก(๕) การตั้งสติพิจารณาธรรม (analysis of  the mind) การแนะนําใหผูปวยไดรูถึงสาเหตุ 
ของการเกดิโรคทางจิตนั้น ๆ โดยเฉพาะนวิรณกิเลส ทั้งนี้เพื่อใหผูปวยรูจกัตนเองใหดีขึน้ 
กกกกกกกก(๖)  การเปล่ียนแปลงและการเขาสังคม  (re-orientation  and  socialisation)  โดยการให 
ผูปวยรับประทานยาบํารุงรางกาย   และควรจัดส่ิงแวดลอมใหมที่ดีแกผูปวย  เชน พาออกไปเที่ยวชม 
ยังสวนอุทยาน   สถานที่อ่ืนใดที่มีอากาศเยน็สบาย    เขารวมกิจกรรมบางอยาง    เชน การพูดคยุ   การ 
เลนกีฬา  การไปไหวพระ เปนตน  ในเรื่องการชวยกนัดูแลเอาใจใส  การปฎิบัตกิับผูปวยดวยดี  ไมดู 
ถูกวาเปนบา  หรือวกิลจริต  ควรมีเมตตากรณุาชวยเหลือผูปวยทุกอยาง  เพ่ือใหสภาพจิตผูปายคนืสู 
ปกติ ๑๐๒ 

กกกกกกกกนอกจากนั้นทานกใ็ชหลักการสังเกตจริตของผูปวย    เชน  ผูท่ีมีราคจริตก็จะแนะใหเห็น 
ความไมสวยงาม ความเปล่ียนแปลงของรางกายและสรรพส่ิงทั้งหลาย หรือเม่ือมีจิตผอนคลายสบาย 
ขึ้นบางแลว  ก็จะแนะนําใหเขาใจถึงกฎไตรลักษณ  ใหรูถึงความเปล่ียนแปลง  ความทนอยูในสถาพ 
เดิมไมได   และความไมมีสภาพที่แทจริงของส่ิงนั้น ๆ หลักการนี้เปนการแนะนําผูปวยใหเขาใจตาม 
ความเปนจริง รูจกัปลอยวาง ไมยึดมัน่ 
กกกกกกกกผูปวยที่มีปญหาทางดานจติสวนมากจะไมสามารถควบคุมตนเองไดและจะตดัสินใจ 
กระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยไมไดผานการพิจารณาไตรตรอง    บางกรณีจึงทําใหผูปวยทางจตินี้ฆาตัว 
ตายโดยไมรูถึงส่ิงที่ตนกําลังกระทํา  ฉะนั้น  การรักษาตองคอย  ๆ  รักษาและความดูแลอยางใกลคิด 
กรณีตวัอยางตอไปนี้    เปนผูปวยมีอาการทางจิตผิดปกติ    มีสาเหตุมาจากความเศราโศกเสียใจ  หรือ 
ผิดหวัง    ไมสมปรารถนา    อาการจะมีอยู  ๒  ลักษณะ  คือ  (๑)  อาการรนุแรง    ผูปวยมีอาการไร 
ความรูสึกทางกายและจิต    ไมรูวาตนเองทําอะไรลงไป    ไมมีความละอาย    ไมสามารถควบคุมจิต 
ของตนเองได   ผูปวยมกัจะเดนิไปเรื่อย ๆ อยางไมมีจุดหมาย  (๒) อาการไมรนุแรง  ผูปวยมีอาการ 

กกกกกกกก ๑๐๒ H.s.s.Nissanka,  Buddhist   Psychotherapy, (New Delhi, Vikas publishing House pvt Itd, 
1998), P. 24-52.

Page 109 of 126

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๙๖ 

เพียงเศราโศกเทานั้น    เก็บตวัอยูในหองไมยอมรับประทานอาหาร    ซ่ึงมีการบําบัดตามพุทธวิธี 
ดังตอไปนี้ 
กกกกกกกก(๑) นางปฏาจาราไดสูญเสียผูเปนที่รักทั้งสามี ลูก ๒ คน พอแมและพี่ชาย เธอจึงมีความ 
เศราโศกเสียใจและเกดิความแปรปรวนทางจิตใจ  ผานุงหมหลุดลุย  ไมรูสึกตัว  ไรความละอาย เดิน 
เรื่อยไปอยางไรสติ    พระพุทธองคไดทรงตรวจดูดวยพระญาณก็รูวา    นางมคีวามสามารถพอที่จะ 
บรรลุธรรมได    จึงทําใหนางเดินสูวิหารพระเชตะวันดวยพุทธานุภาพ    พอเธอเขามาใกลก็ตรัสวา 
“จงกลับไดสติเถิดนองหญิง” ดวยพระวาจาอันนุมนวลออนโยน    เต็มเปยมดวยพลังแหงเมตตา    ทํา 
ใหนางรูสึกตัวมาในขณะนัน้เอง  เม่ือรูวาตนเองไมไดนุงผา  ก็เกิดความละอายขึ้น  เม่ือสวมเส้ือผาท่ีมี 
คนนํามาใหแลวก็เขาไปกราบพระองค  และละบายเรื่องที่ตนเองประสบใหพระองคสดับ  พรอมกับ 
ขอใหเปนที่พึ่งแกเธอ ๑๐๓ 

กกกกกกกกพระพุทธองคไดตรัสปลอบโยนเธอเพ่ือไมใหคิดมาก  ดวยพระดํารัสวา  เธอมาถูกที่แลว 
เพราะทรงสามารถชวยเธอได    ตรัสเปรียบเทียบความเศราโศกเสียใจของเธอในขณะนี้    วายังมีนอย 
กวาความเศราโศกในอดีตชาติที่ผานมา ทรงแนะนําไมใหเธอประมาทมัวเมาในชีวติ  เม่ือพระดํารัส 
จบลง ความเศราโศกของตนเองไดเบาลงเปนอันมาก 
กกกกกกกกตอมาพระองคก็ไดตรัสใหกําลังใจและใหคําแนะนําเธอวา  “คนเราเมื่อตายไปแลวไมมี 
ญาติคนไหนจะเปนที่พึ่งได    ถึงเขาจะมีอยูแตก็เหมือนกับไมมี    สวนผูท่ีฉลาดควรมุงท่ีจะทําความดี 
รักษาศีลแลวบําเพ็ญปฎิบัติธรรมใหตนเองถึงนิพพาน”  คําแนะนํานี้เปนส่ิงสําคัญมากเพราะเปนการ 
สรางความม่ันคง ความแข็งแกรง  ใหเกดิแกจิตใจตนเอง จนกระทั่งหายจากอาการผิดปกติทางจติใน 
ที่สุดนางจึงขออุปสมบทเปนภกิษณุี ไมนานก็สําเร็จเปนพระอรหันตี ๑๐๔ 

กกกกกกกก(๒)  นางกีสาโคตมีเศราโศกเสียใจเปนอยางมาก    เพราะการจากไปของลูกชาย    ดวย 
ความรกัที่มีตอลูก  จึงทําใหนางไมอาจจะยอมรับความจริงนี้ได  จึงพยายามปลอบประโลมใจตนเอง 
วา  ลูกจะตองฟนคืนชีพไดแนนอน  นางจึงไมยอมเผาลูก  แตกลับอุมศพลูกเท่ียวหาหมอและยามา 
รักษา  นางไดเขาไปหาพระพุทธเจาตามคําแนะนําของชายคนหนึ่ง 
กกกกกกกกนางไดทูลถามวา  “พระองคทรงรูจักยารกัษาบตุรของขาพระองคหรือ” ตรัสตอบวา “รู” 
คําตอบนี้เปนการใหความหวังแกผูท่ีกําลังมคีวามทกุขทางใจ ทําใหนางดีใจเปนอยางยิ่งท่ีจะไดรักษา 
ลูกใหหาย  พระองคไดตรัสบอกใหนางไปหาเมล็ดผกักาดหยิบมือหนึ่งมาทําเปนยา  แตมขีอแมวา 
ตองไปหามาจากบานที่ไมมคีนเสียชีวติมากอนเทานัน้ นางก็เท่ียวแสวงหาทุกหลังคาบาน แตก็ไดรับ 

กกกกกกกก ๑๐๓ จําลอง  ดิษยวณิช, ศ.นพ.,  จิตวิทยาของความดับทุกข,  หนา ๕๒. 
กกกกกกกก ๑๐๔ ขุ.ธ (บาลี) ๔/๑๓๕-๑๔๒.
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๙๗ 

คําตอบวา  “ไมใชแคบุตรของเราเทานั้นที่ตาย  แมทุกหลังคาเรือนก็มคีนตายทั้งนั้น”  จิตใจที่ออน 
เพราะรักลูกกก็ลับแข็งแกรงขึ้น นางไดฝงศพลูกในปาแลวก็เขาไปเฝาพระพุทธองค 
กกกกกกกกพระพุทธองคทรงดําเนินการรกัษาในขั้นตอนตอไป  ดวยการเนนย้ําใหเขาใจถึงสัจจะ 
หรือธรรมชาติของสรรส่ิงวา  “ความตายนั้นเปนธรรมดาสําหรับสัตวทั้งหลาย  รวมไปถึงลูกของเธอ 
ดวย”  จากนัน้ทรงเตือนสติดวยการชี้ตรงไปยังความหลงมวัเมาท่ีครอบงําใจเธออยู  ดวยพระดํารัสวา 
“มฤตยู  ยอมพาชนมวัเมาในบตุรและสัตวเล้ียง  ผูมีใจหลงในสิ่งตาง  ๆ  ดุจหวงน้ําใหญ  พัดพา 
ชาวบานผูหลับใหลไป” พระดํารัสนี้เปนประหนึ่งจุดไฟในที่มืด ทําใหนางเขาใจสัจธรรม ตอมานาง 
ไดบวชเปนภกิษุณีและไมนานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันตี ๑๐๕ 

กกกกกกกกเรื่องนี้ผูปวยไดเขาใจไดตนเองวา   แทจริงแลวความตายเกิดขึ้นกับทุกคน การที่จะมามัว 
เมากับส่ิงที่เปนที่รักอยูนี้  ไมไดชวยอะไร  มีแตจะถูกความทกุขครอบงํา  เวลาก็ผานไปเปลา 
ประโยชนเทานัน้ ดังนัน้จึงไมควรยดึมั่นถือมั่นในสิ่งเปนที่รักนั้น 
กกกกกกกกอยางไรก็ตามนอกจากพุทธจริยศาสตรไดเสนอแนวทางการแกไขหรือวิธกีารการรกัษา 
โรคที่เกดิจากสภาพทางจิตใจ  ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนอัตวนิิบาตกรรมนัน้พุทธจริยศาสตรยัง 
ไดวางหลักธรรมสําหรับสงเสริมสุขภาพจิตไวดวย  การทีค่นเราจะมีสุขภาพจิตดนีั้น  มีองคประกอบ 
หลายอยาง  นับตั้งแตการมีสุขภาพกายที่สมบูรณแข็งแรง  การรักษาความสะอาดสวนตวัและ 
ส่ิงแวดลอม  การอยูในสภาพแวดลอมที่ดี  และการรูจักปรับความคิดและตัวเองใหเขากับเหตกุารณ 
ตาง  ๆ  ไดดี  ซ่ึงมีผลดีตอการรักษาผูปวยทางจิตและการสงเสริมสุขภาพจิต  นอกจากนั้นแลวยังมี 
หลักธรรมหลายประการที่เอ้ือตอการรกัษาโรคทางจิตใหดขีึ้นจนหายขาด  และเปนการดําเนินชวีิตที่ 
สงเสริมสุขภาพจิต ซ่ึงจะกลาวเปนตัวอยางดังนี้ 
กกกกกกกกก. สัปปายะ  คือ ส่ิงเปนที่สบาย คือ ที่อยูอาศัยสะดวกสบาย มีอาหารการกนิสะดวก การ 
สนทนาพูดคุยเรื่องที่ไมทําใหจิตฟุงซาน การอยูรวมกัลยาณมิตร การพกัผอนในอิริยาบถที่สบาย ๑๐๖ 

กกกกกกกกข. การรกัษาศีลและระเบียบวินัย 
กกกกกกกกค. สังคหวัตถุ ๔ คือ คุณธรรมเปนเครื่องสงเคราะหและยึดเหนี่ยวจิตใจกันและกัน ไดแก 
การใหทานมีการเอ้ือเฟอเผ่ือแผแบงปน  การชวยเหลือกัน  การพูดจาสุภาพไพเราะออนหวาน  การ 
ขวนขวายชวยเหลือกิจการ  ทําประโยชน การวางตนเหมาะสมเสมอตนเสมอปลาย ๑๐๗ 

กกกกกกกก ๑๐๕ องฺ.เอกก. (บาลี) ๑/๓๓๒-๓๓๕. 
กกกกกกกก ๑๐๖ วิสุทธิ.(บาลี) ๑/๑๓๘-๑๓๙. 
กกกกกกกก ๑๐๗ ที.ปา.(ไทย) ๓/๑๔๐/๑๔๑.
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๙๘ 

กกกกกกกกง.  พรหมวิหาร  ๔  คือ  เมตตามคีวามรกัปรารถนาดีตอผูอ่ืน    มีกรณุาชวยเหลือผูอ่ืน  มี 
มุทิตาพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนประสบความสําเร็จ และมีอุเบกขารูจักวางใจเปนกลางโดยรูเทาทัน ๑๐๘ 

กกกกกกกกจ. การปฏิบัตติามหนาที่ตอกนัและกันใหดีระหวาง พอแม  ลูก ครู อาจารย  ลูกศษิย และ 
พระสงฆ  เปนตน 
กกกกกกกกการรักษาโรคทางจติและการสงเสริมสุขภาพจติดังกลาวมาเปนวิธีการหนึ่ง    ที่พระพุทธ 
องคไดทรงใชรักษาผูปวย  และแนะนําใหปฏิบัตติามหลักธรรมตาง ๆ เมื่อพิจารณาดูแลวเห็นวา เปน 
การชวยใหผูปวยและคนธรรมดาเกิดสัมมาทิฏฐิเขาใจถกูตองไมเอนเอียงไปในดานใดดานหนึ่ง  ซ่ึง 
จะทําใหจติหายจากความเศราหมองทั้งหลายที่จะนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรมได  เม่ือประยุกตใช 
หลักธรรมตาง  ๆ  กับผูมีความผิดปกติทางจติกจ็ะสามารถรักษาใหหายและยังปองกันการทําราย 
ตนเองจนถึงความตายได  หรือใชรวมกับการรกัษาดวยวิธีการอื่นหลาย  ๆ  อยาง  เพราะวิธีการรกัษา 
แบบพุทธองคนั้น  เม่ือพิจารณาดูแลวยังทนัสมัยอยูตลอดเวลา  และมีแนวโนมวา  นกัจิตบําบัด 
สมัยใหมหันมาสนใจใหความสําคัญในการรกัษาแบบพุทธศาสนามากขึ้น 

กกกกกกกก ๑๐๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๑/๕๗๒/๑๔๐.
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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปแนวทางการแกไขปญหาอตัวินบิาตกรรมตาม แนวพุทธจริยศาสตร 
กกกกกกกกจากการศึกษาวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมตามแนวพุทธจริย 
ศาสตรพอจะสรุปประเด็นเหลานั้นไดดังนี้ 

กกกกกก กก๕.๑.๑ แนวคิดเกีย่วกบัอัตวนิิบาตกรรม 
กกกกกกกก  พุทธจรยิศาสตรถือวา  “ชีวิต”  เปนส่ิงที่เกิดขึน้ไดโดยยากและควรทะนุถนอมหรือ 
พยายามรักษาใหดีที่สุด  การพรากชีวิตถือวาเปนส่ิงทีไ่มดีและจัดวาเปนบาปหนักตามหลักของ 
พระพุทธศาสนาอีกดวย  อยางไรก็ตาม  จากการศกึษาพบวา  การทําอัตวินิบาตกรรมใน 
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏมีอยู  ๓  ประเภท  กลาวคือ  การทําอัตวินิบาตกรรมของปุถุชน  การทํา 
อัตวินิบาตกรรมของพระอริยบุคคล และการทําอัตวินิบาตกรรมของพระสมสีสีบุคคล พระพุทธองค 
ทรงติเตียนการทําอัตวนิิบาตกรรมประเภทที่หนึ่งและที่สอง  ดวยเหตุผลที่วา  การกระทํานั้นเปนการ 
เบียดเบียนชีวิตของตนและไมเกดิผลอันใดในทางท่ีดี  สวนการทําอัตวินิบาตกรรมในประเภทที่สาม 
คือพระสมสีสีบุคคล  พระพุทธองคไมทรงตําหนิติเตียน  เพราะวา  ผูท่ีเปนสมสีสีบุคคลในขณะทํา 
อัตวินิบาตกรรมไดบรรลุพระอรหันต  กลาวคือ  จิตหลุดพนจากอํานาจของกิเลสทั้งปวง  พระพุทธ 
องคจึงไมทรงตําหนกิารทําอัตวินิบาตกรรมของพระสมสีสีบุคคล 
อออออออออยางไรก็ตาม  การทําอัตวนิิบาตกรรมของพระสมสีสีบุคคล  ที่เปนพระอรหันตเทานั้นที่ 
พระพุทธองคไมทรงตําหนิ  สวนพระอริยะในระดับอื่นนัน้พระองคทรงติเตียนวาเปนการกระทําที่ 
ไมสมควรดังไดกลาวแลว
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๑๐๐ 

กกกกกกกก๕.๑.๒  การแกไขปญหาอัตวินบิาตกรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร 
การแกไขปญหาตามสาเหตุตาง  ๆ  ที่พุทธจริยศาสตรไดเสนอไวนัน้สามารถสรุปได 

ดังนี้ คือ 

ดานครอบครัว 
กกกกกกกกการแกไขปญหาดานครอบครัวพระพุทธองคทรงเนนที่ตัวของบุคคล  กลาวคือ  ตอง 
แกไขที่ตวัของมนษุยเอง  โดยเริ่มจากภายในจิตใจ  คือการพัฒนาจติใจ  โดยการปรับทรรศนะคติ 
บุคคลในครอบครัวใหเปนอันเดียวกัน  ไมสรางความขัดแยงขึน้ภายในจิตใจของแตละคนใน 
ครอบครัว  การปรับทรรศนะคติตองปรับใหเปนสัมมาทิฏฐิ  คือความเห็นที่ดีหรือเห็นชอบ  ในการ 
กระทําระหวางกนั  พระองคทรงเนนวา  การแกปญหาทีด่ีนั้น  ทกุคนในครอบครวัตองพยายามทํา 
หนาท่ีของตนใหบริบูรณ โดยไมกาวกายหนาทีข่องกัน กลาวคือ สามีก็ทําหนาที่สามี คือ สรางความ 
มั่นคงใหเกิดขึ้นในครอบครัว  ใหความอบอุนแกภรรยาและลูก  ๆ  ไมเปนคนเจาชู  เปนตน  สวน 
ภรรยาก็ทําหนาที่ของตน  คือ  ไมนอกใจสามี  รกัษาทรพัยและบริหารจัดการทรัพยที่สามีหามาได 
ไมใหเส่ือม  และดูแลทุกอยางภายในบานใหเปนระเบียบเรียบรอย  เปนตน  สวนลูกมีหนาที่คือ 
ประพฤติตัวใหดี อยูในโอวาทของบิดามารดา ไมสรางความเดือดรอนมาสูครอบครวั เปนตน 
กกกกกกกกการทําตามหนาทีข่องแตละสวนเหลานี้จะเปนเครื่องปองกันและแกปญหาท่ีเกิดจาก 
ครอบครัวไดอันนําไปสูการทําอัตวนิิบาตกรรมไดเปนอยางดี 

ดานเศรษฐกิจ 
กกกกกกกกในสวนการแกปญหาดานเศรษฐกจินั้นพระพุทธองคไดวางหลักของการแกปญหาไว 
คือ  ใหรูจักการยับยั้งความปรารถนาของตนในขอบเขตที่เหมาะสม  ซ่ึงเรียกวา  “ความสันโดษ”  ไม 
กระตือรือรนทีจ่ะสรางชีวติใหกาวหนาขึ้นไปเรื่อย  ๆ  แตใหรูจกัความพอดี  และพอใจในสิ่งที่ตนมี 
พระองคไดทรงวางหลักพุทธจริยศาสตรสําหรับการแกไขปญหาเศรษฐกิจ ไว ๓ ประการคือ 
กกกกกกกก๑.  ยถาลาภสันโดษ    หมายความวา  ไดอะไรมาแคไหนก็ยนิดีแคนั้น    กลาวคือใหพอใจ 
ในส่ิงที่ตนหามาไดโดยไมพยายามขวนขวายหาส่ิงที่เปนไปไมได  เพราะส่ิงเหลานั้นจะทําใหเกิด 
ความทกุขได 
กกกกกกกก๒.  ยถาพลสันโดษ    หมายความวา  ยินดตีามกําลังที่ตนมีอยู  หมายถึง  มีความพอใจใน 
กําลังทรัพยท่ีตนเองหามาไดและพอใจในความเปนอยูของตนโดยไมคิดวานั่นเปนปมดอยของตน
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๑๐๑ 

กกกกกกกก๓.  ยถาสารุปสันโดษ    หมายความวา  ยินดีแกภาวะความเปนอยูของตนโดยสมควร 
กลาวคือ  มคีวามพอใจในหนาที่การงานของตนที่สามารถทําไดและพยายามขวนขวายทําใหดขีึ้น 
ตามความสามารถของตน 
กกกกกกกกนอกจากนี้พระองคทรงวางหลักเศรษฐกจิดานจิตใจไวเพ่ือใหนําไปปฏิบัติเม่ือเกิดวกิฤติ 
เศรษฐกิจที่เกิดจากภายนอกเรียกวา  อริยทรัพย  ไดแก  ทรพัยอันประเสริฐ  หมายถึงทรัพยทางใจ  คือ 
เช่ือส่ิงที่ควรเช่ือ,  รักษากาย  วาจา  ใหเรียบรอย, ความละอายตอบาปทุจริต, สะดุงกลัวตอบาป, 
ความเปนผูมีความรูมาก, สละใหปนส่ิงของ ๆ ตนแกคนทีค่วรใหปน, รอบรูส่ิงที่เปนประโยชนและ 
ไมเปนประโยชน 
กกกกกกกกทั้ง  ๗  ประการนี้จดัเปนหลักเศรษฐกิจทางจิตใจ  ซ่ึงจะชวยปองกันจากความทกุขที่เกดิ 
จากเศรษฐกิจทางวัตถุซ่ึงถือวาเปนทรัพยขัน้ธรรมดาได  เม่ือบุคคลมีความทุกขที่เกิดจากสภาพ 
เศรษฐกิจและเปนเหตใุหนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรมนัน้  ไดนําเอาหลักการดังกลาวนี้ไปปฏิบัติ 
ยอมจะเปนเครื่องปองกันไมใหตดัสินใจทําอัตวินิบาตกรรมได 

ดานรางกาย 
กกกกกกกกการแกปญหาดานรางกายสามารถสรุปไดดังนี้ คือ 
กกกกกกกก(๑) การรักษาทางกายโดยตรง หมายความวา เมื่อเกิดความไมสบายทางกายก็พยายามหา 
สาเหตุวาความไมสบายนัน้เกิดจากอะไร  เม่ือทราบแลวกท็ําการรกัษาโดยวิธีที่เหมาะสม  กลาวคือ 
ใชยารกัษา  เม่ือหาสาเหตุแลวทราบวาเกิดจากการผิดปกติของอวัยวะบางสวนเปนเหตุใหเกิดความ 
ไมสบายขึ้น  หรือใชสมาธิในการบําบัดรักษา  เม่ือสาเหตุของการไมสบายนั้นไมสามารถรักษาให 
หายไดดวยการรกัษาดวยยา  จําเปนตองอาศัยการรกัษาโดยการใชสมาธิบําบัดจึงจะสามารถรักษา 
อาการเหลานั้นใหหายได 
กกกกกกกก(๒)  การรกัษาทางออม    หมายความวา  รักษาโดยการใชธรรมะเปนหลักในการบําบัด 
ความไมสบายกาย  อยางเชนการอาพาธของพระมหากัสสปะที่ตองรักษาดวยการใหพระพุทธองค 
ทรงแสดงโพชฌงคใหฟง  จึงหายจากการอาพาธ  จะเห็นวา  การใชธรรมในการรักษาเปนส่ิงที่นา 
อรรศจรรยยิ่ง เพราะวาเพียงแตการฟงการแสดงธรรมก็สามารถทําใหการอาพาธนั้นหายได แตความ 
เปนจริงแลวการอาพาธตาง ๆ สวนมากมีตนเหตุมาจากจิตใจเมื่อจิตใจไมสบายก็พลอยทําใหรางกาย 
ไมสบายไปดวย  ในขณะเดียวกันเมื่อรางกายไมสบายก็ทําใหจติใจไมสบายไดเชนกัน  แต 
พระพุทธศาสนาเนนในเรื่องของจิตใจเปนหลัก  กลาวคือ  ถาทําใหจิตปราศจากกิเลสทั้งหลายหรือ 
ความเศราหมองทั้งปวงก็ยอมจะทําใหท้ังรางกายและจติใจไมมีโรคได
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๑๐๒ 

กกกกกกกกเม่ือทําไดอยางนี้  ก็ยอมจะเปนสิ่งปองกันปญหาที่เกิดจากสภาพรางกายอันนําไปสูการ 
ทําอัตวินิบาตกรรมได 

ดานจิตใจ 
กกกกกกกกสวนการแกไขปญหาท่ีเกิดจากสภาพจติใจนั้น  จากการวิเคราะหหลักพุทธจริยศาสตร 
สามารถสรุปไดดังนี้ 
กกกกกกกก(๑)  ตั้งสติใหม่ันคง  พยายามทําใจยอมรับกบัเหตุการณที่เกิดขึน้ 
กกกกกกกก(๒)  พยายามคิดวาส่ิงที่เกดิขึน้เปนเรื่องธรรมดาที่ยอมเกิดขึน้กับทุกสรรพส่ิง  (โยนโิส 
มนสิการ)  กลาวคือ  พิจารณาใหเปนสัจธรรมคือความจริงที่ตองมีความเปนไปเชนนั้น  เชน  มีความ 
ทุกข ก็ยอมมีความสุข มีรอนก็ยอมมีหนาว  เปนตน 
กกกกกกกก(๓)  พยายามใชเหตุผลในการแกไขปญหาตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้นโดยสืบสาวหาสาเหตุ  และ 
แกปญหานั้นทีต่นเหตุดวยการใชเหตุผล อยาใชอารมณในการแกไขปญหานัน้ ๆ 
กกกกกกกก(๔)  การแกไขประการสุดทายคือ  การใชปญญาในการพจิารณาใหเห็นความเปนจริง 
ของปญหาและทางออกของปญหานั้น โดยอยูภายใตหลักการของเหตุผลดังกลาวแลว พระพุทธองค 
ทรงแนะหลักเพ่ิมไวอีกสองประการคือ การคบกัลยาณมิตร และการใชสมาธิบําบัด กลาวคือ การคบ 
กัลยาณมิตรถือเปนเรื่องสําคัญเชนกัน  เพราะกัลยาณมติรยอมแนะนําแตส่ิงที่เปนประโยชนและ 
นํามาซ่ึงความสุขแกตนเองดวย  แตถาไมใชกัลยาณมติรแลวยอมจะชักชวนไปในทางฉิบหายและทํา 
ใหเกิดความไมสบายใจซึ่งจะทําใหเกิดความทกุขอยางยิ่ง    สวนการใชสมาธิบําบัดนั้น  ก็เนื่องจาก 
พระพุทธศาสนาเนนเรื่องจิตใจเปนหลักในการบริหารทกุอยางไมวาจะเปนเรื่องหนาทีก่ารงาน  หรือ 
แมแตการดําเนนิชีวิต  จําเปนตองทําจิตใจใหเปนกุศล  กลาวคือ  พูด  คิด  ทําในสิ่งที่ดี  แตการที่จะทํา 
ไดเชนนั้นตองมีการฝกฝนอยูบอย  ๆ  จึงจะสามารถทําได  การรกัษาผูท่ีมีปญหาดานจติใจก็ 
เชนเดียวกนั  ก็ตองอาศัยการใชสมาธิในการรกัษาเพื่อปรบัความคดิเห็นใหมีความถูกตองตามความ 
เปนจริงที่เกิดขึ้น 
กกกกกกกกเม่ือทําตามขัน้ตอนที่กลาวมานี้ยอมสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดจากสภาพจิตใจไดและยัง 
เปนเครื่องปองกันการทําอัตวนิิบาตกรรมไดดวย แนวคิดการแกไขเหลานี้ถือเปนขอสรุปเดียวที่พุทธ 
ปรัชญาไดเสนอแนวทางการแกไขปญหาดวยวิธกีารดังกลาวแลว 

สรุปแนวทางการแกปญหาอัตวนิิบาตกรรมตามหลกัพุทธจริยศาสตร 
กกกกกกกกจากการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการทําอัตวนิิบาตกรรมจากกลุมตาง  ๆ  ไมวาจะเปน 
ปญหาปจจัยทางสังคมหรือปจจัยทางรางกายและจิตใจซึ่งในพระพุทธศาสนาสรุปในอกุศลมูล  ๓
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๑๐๓ 

ลวนเปนปญหานําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรมทั้งส้ิน    แนวทางที่จะเปนเครื่องปองกันและแกไข 
ปญหาอัตวินิบาตกรรมตามหลักพุทธจริยศาสตรมีหลักธรรมที่สําคัญเปนเครื่องแกไข    ดังตวัอยาง 
บางหลักธรรมที่จะยกมาประกอบการพิจารณาดังนี้ 

กกกกกกกกหลกัธรรมที่เปนแนวทางปองกนั 
กกกกกกกปลูกฝงทัศนะตนเองใหมีความเห็นถูกตองตามความเปนจริง      วาชีวิตเปนไปตามกฎ 
ธรรมชาติมีความเกิดขึ้น  ตั้งอยูและดับไปเปนธรรมดา    ดงัปรากฏในหลักของไตรลักษณ  คือ  เปน 
เรื่องที่เกี่ยวของกับความเขาใจเรื่องของชีวิต-โลก-ธรรมชาติ  และการไมยึดมั่นถือมั่นในกองสังขาร 
การศึกษาเรื่องพระไตรลักษณ เปนการศกึษาถึงลายละเอียดของลักษณะ ๓ ประการ คือ 
กกกกกกกก๑. อนจิจตา  ไดแก ความเปนของไมเที่ยง คือ การพิจารณาถึงความทุกขหรือปญหาและ 
อุปสรรคในชวีิต   ก็เปนเชนเดียวกันหมด  เชน  เม่ือมีทุกขมอุีปสรรค    อีกไมนาน ทกุขและอุปสรรค 
อันนั้นกจ็ะเปล่ียนไป ปญหาก็จะคลายไป เปนความเขาใจ หรือมีทางออกที่ดีได 
กกกกกกกก๒.  ทกุขตา  ไดแก  ความเปนทุกข  เชน  ชวีิตคนเราในทกุ  ๆ  วนั  จะตองถูกความ 
เปล่ียนแปลงและการบีบคั้นใหเปล่ียนแปลงนัน้กระทบอยูตลอดเวลา  และมิใชแตเราเทานั้นลักษณะ 
นี้จะเกดิกับทกุส่ิงเสมอ    เหมือนกันหมดไมวาจะยากดีมีจน จะถูกลักษณะนี้บีบคัน้ กระทบ ผลักดนั 
ใหคงสภาพเดิมไมได 
กกกกกกกก๓.  อนัตตตา  ไดแก  ความเปนของไมใชตวัตน    เชน  การที่เราไดยศตําแหนง  เรากจ็ะ 
พบวา ที่สุดแลว ยศตําแหนง ลาภสักการะ เหลานั้น เปนเพยีงส่ิงที่ฉาบทาชีวิต มใิชแกนสารของชีวิต 
ไมควรที่เราจะไปยึดวา ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ทุกขเปนของ ๆ เรา มันจะตองอยูกับเราตลอดเวลา 
ดังคําที่ทานกลาววา  โลกนี้แปรเปล่ียนอยูเสมอ    ในยามค่าํคืน  ยิ่งดึกก็ยิ่งมืดแตเมื่อมืดถึงที่สุดแลว 
แสงสวางจะเริ่มปรากฏ  ชีวติคนเราก็เชนกัน    มีสุขและมีทุกขสลับกันไป    เม่ือทุกขถึงที่สุดแลว 
ความสุขจะเริ่มปรากฏ  ชวีิตนีย้ังมีหวัง  แมทกุส่ิงจะสูญส้ินไปแลวแตอนาคตยังอยู  จงทําใหม 
สรางใหม 
กกกกกกกกการศึกษาตามหลักธรรมดังกลาวใหเขาใจอยางถองแทยอมไดรับประโยชน  และแกไข 
ปญหาอัตวินิบาตกรรมได  เพราะการทําความเขาใจเรื่องไตรลักษณ ยอมจะไดประโยชนคือ 
กกกกกกกก๑.  ในเรื่องชีวติ  ไดแก  การไมยอทอตออุปสรรคตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้น  และรูวาอุปสรรค 
เหลานั้น  มิใชเรื่องแปลก  เพราะมันเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดกบัทุก  ๆ  ส่ิง  ดังนั้นเม่ือชีวิตประสบกับ 
อุปสรรค ก็จะไมยอทอ และตั้งใจในการตอสูชีวิตได 
กกกกกกกก๒. ในเรื่องความไมประมาท    เม่ือศึกษาเรื่องไตรลักษณ   ของพระศรีปรยิัติโมลี (สมชัย 
กุสลจิตฺโต)  ที่ทานเขียนไวในบทความเรื่อง  “วิธีการแกปญหาอยูที่การมองโลก..” กลาวคือ ให
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๑๐๔ 

การศึกษาเปนเรื่องสําคัญการศกึษาในโลกสมัยใหมสอนแตเรื่องอาชีพ      การทํามาหากิน  การสราง 
ฐานะ  แตละเลยการสอนเรื่องการใชชวีิต  ความรูเรื่องชีวติ  การศึกษาควรมีมิติทางวิญญาณ    เพ่ือ 
เรียนรูชีวิต  เขาใจชีวติ    มองชวีิตใหออกวาสัจจะหรือความจริงของชีวิตเปนเชนไร  ยอมทําใหเราไม 
ประมาทในชวีิตได 

๕.๒  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลงานการวิจัย 
กกกกกกกกจากการศึกษาวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมตามแนวพุทธจริย- 
ศาสตร  นั้นมีประเด็นทีน่าสนใจอยูหลายประเด็นซ่ึงผูวิจยัเห็นวาควรนําไปวิเคราะหหรือทําการวิจัย 
ตอไป 
กกกกกกกก๕.๒.๑  การนําเอาแนวคดิเกี่ยวกับแนวทางการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมไปวิเคราะห 
พัฒนาการเกี่ยวกับการแกไขปญหาของนักปรัชญากลุมตาง ๆ นอกเหนือจากกลุมวัตถุนิยม   และจิต 
นิยม  วาแตละกลุมนัน้ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการไขปญหาอยางไร  โดยศึกษาจากนกัปรัชญาคน 
แรกในกลุมไปเรื่อย ๆ จนเห็นพฒันาการการแกไขปญหานัน้ 
กกกกกกกก๕.๒.๒  แนวคิดเกีย่วกับการทําอัตวินิบาตกรรมนั้นสามารถนําไปวิเคราะหในเชิง 
อภิปรัชญาได  หมายความวา  วิเคราะหวาผูท่ีมคีวามเช่ือในเรื่องความจริงของจิตนั้นเม่ือตายแลวจติ 
จะเปนแบบใด หรืออยูในลักษณะใดตามทัศนะของนักปรชัญากลุมจิตนยิม 
กกกกกกกก๕.๒.๓  การนําเอาแนวความคดิเรื่องคุณคาของชีวิตมนษุยในทัศนะของพุทธปรัชญาไป 
เปรียบกับแนวคิดของนักปรัชญาตะวันตกวามคีวามแตกตางกันอยางไร    และจะใหคําตอบเกีย่วกับ 
คุณคาของชีวิตในการดําเนินชีวติแกมนษุยและสังคมอยางไร 
กกกกกกกก๕.๒.๔  วิเคราะหอัตวินิบาตกรรมในทัศนะของนักปรัชญากลุมอัตถิภาวะนิยม  หรือ 
นิยัตินิยม วาแตละกลุมนัน้ไดเสนอทัศนะเกีย่วกับอัตวินิบาตกรรมอยางไรบาง
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บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย 

กกกกกกกกกก. ขอมลูปฐมภูม ิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐.  ก 
กกกกกกกกกกรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
-----------------.พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร  :  กก 
กกกกกกกกกโรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

กกกกกกกกกข.  ขอมลูทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ 

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสขุ.  แนวทางการนําเสนอขาวเชิงปองกันการฆาตัวตาย.  กกกก 
กกกกกกกกกกรุงเทพมหานคร:  บริษัทวงศกมล โปรดกัชัน่ จํากดั,  ๒๕๔๑. 
--------------. กรอบการวิจัยสุขภาพจิต. พระนคร : หางหุนสวนจํากดักอุดมศกึษา,  ๒๕๔๓. 
กองสถิติสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข.  สถิติสาธารณสุข.  กรุงเทพมหานคร,  ๒๕๒๘. 
โกศล  วงศสวรรค.และคณะ.  ปญหาสังคม.  กรุงเทพฯ :พิมพท่ี อมรการพิมพ. ๒๕๓๗. 
ขุนสรรพกิจโกศล.  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉจที่ ๖กรุงเทพมหานคร: กกกกกกกก 
กกกกกกกคณะธรรมสากัจฉา วัดมหาธาตุ, ๒๕๑๒. 
จํานงค  ทองประเสริฐ.  พุทธศาสนากบัสังคมและการเมอืง.  กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพตนกกกก 
กกกกกกกกกออ แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๓๙. 
จําลอง   ดิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ.  เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป,  กกกกกก 
กกกกกกกกก๒๕๔๓. 
ฉวีวรรณ สุตบุตร.การพยาบาลจิตเวชพื้นฐาน.  นนทบุร:ีวทิยาลัยพยาบาลศรีธัญญา,  ๒๕๒๗. 
บุญมี  แทนแกว.  จริยธรรมกับชีวิต.พิมพครั้งท๖ี.กรุงเทพฯ:โอ.เอส.พริ้นติ้ง.เฮาส,  ๒๕๔๑. 
แปลก สนธิรักษ.  พจนานุกรมบาล-ีไทย.  กรุงเทพฯ:อัมรินทรพริ้นติ้งกรุพ จํากดั,  ๒๕๓๒. 
ปฐม  ทรัพยเจริญ. ปญหาสงัคม.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖.
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๑๐๖ 

พิรา  ศุทธรัตน.  ตําราจิตเวชศาตร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพอักษรไทย,  ๒๕๒๐. 
พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย.  จิควิทยาครอบครัว.  พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงกกกกกก 
กกกกกกกกกจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระดุษฎ ี เมธงฺกุโร.  ชีวิตทีไ่รปญหาคุณคาและประโยชนของความทุกข.  กรุงเทพมหานคร:  กกกก 
กกกกกกกกกสํานกัพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๒. 
พุทธทาสภิกขุ. ยาระงบัสรรพโรค.  กรุงเทพฯ:สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
---------------. ธรรมะสําหรับคนเจ็บไข.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ,  ๒๕๓๙. 
---------------.  สูจิตวาง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
พระราชวรมนุี (ประยุทธ ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สินประสิทธ์ิการพิมพ, กกกก 
กกกกกกกก๒๕๒๗. 
---------------.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
กกกกกก๒๕๒๘. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต).พุทธธรรม.พิมพครั้งที๖่.กรงุเทพฯ:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
กกกกกกกก๒๕๓๘. 
--------------.  (ป.อ. ปยุตฺโต). ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร: กก 
กกกกกกกกกสหธรรมมกิ จํากัด, ๒๕๓๙. 
--------------. (ป.อ. ปยุตฺโต). พทุธธรรม: ฉบบัขยายความ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง 
กกกกกกกกกกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต). คูมือชีวติ. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพฯ:พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๘. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระพุทธศาสนากบัเศรษฐกิจ. พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพฯ: มหา มกุฏราชกก 
กกกกกกกกกวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
ระวี  ภาวิไล. อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร:อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕. 
----------------.พจนานุกรมศัพทปรัชญา องักฤษ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน  จํากัด  อรณุ 
กกกกกกกกก การพิมพ, ๒๕๔๘. 
วิจิตร  เกิดวิสิษฐ. คนในทัศนะของพทุธศาสนา อิสลามและคริสตศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 
กกกกกกกกก สภาคาทอลิกแหงประเทศไทย เพื่อการพัฒนา, ๒๕๒๔. 
วีรพล    กุลบุตร.  การฆาตัวตาย/แนวโนม/ทฤษฎี  การปองกันและแกไข.กรุงเทพมหานคร:กองบังคับ 
กกกกกกกกกการวิชาการโรงเรียนนายรอยตํารวจ,  ๒๕๔๐.
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๑๐๗ 

วัลลภ  ปยมโนธรรม.  เทคนิคการรักษาโรคประสาทดวยตนเอง.  พิมพครั้ง ๓. กรุงเทพฯ: กกกกกก 
กกกกกกกกกบริษัทบพิธการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๒. 
สมภาร  พรมทา. พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร-ทัศนะของพุทธศาสนาเกี่ยวกบัปญหาโสเภณีกก 
กกกกกกกกทําแทง และการุณยฆาต. กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพพุทธชาต, ๒๕๓๕. 
สุพัฒนา  บุญญานิตย.  ชีวิตนีย้ังมีหวงั.  ๘๐ ปของจิตเวชในประเทศไทย.  กรุงเทพฯ:โรงพิมพครกุ 
กกกกกกกกสภา, ๒๕๑๒. 
สุนทร ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ 
กกกกกกกกมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
สนิท ศรีสําแดง. ความรูเบือ้งตนเกีย่วกบัปรัชญาและศาสนา.  (กรุงเทพมหานคร: ๑๔ ตุลาการพิมพ, 
กกกกกกกก๒๕๒๖. 
สัญญา    สัญญาววิัฒน.  สงัคมวิทยาครอบครัว.  กรุงเทพฯ:  โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
กกกกกกกก๒๕๔๔. 
สถาบันการแพทยแผนไทย.พุทธธรรมนําสุขภาพดี.กรุงเทพฯ:โรงพิมพองคการสงเคราะหทหาร 
กกกกกกกกผานศกึ, ๒๕๔๐. 
อุดม รุงเรืองศรี. สภาพวรรณกรรมปจจุบัน. เชียงใหม: ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร กกกก 
กกกกกกกกกมหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๒๒. 

หนังสือแปล 

การฆาตัวตายและการพยายามฆาตัวตาย  แปลและเรียบเรียงโดยศูนยเอกสารอนามัยโลก  จาก 
กกกกกกกกDr.A.J.F.M. Kerknof “Suicide  and attempled Suicide” World Health, ๔๗ th Year, 
กกกกกกกกNo.๒March-April ๑๙๙๔ P.๑๘-๒๐. 
เค. เอ็น. ชยติเลเก. จริยศาสตรแนวพุทธ. แปลโดย สุเชาว พลอยชุม,  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกก 
กกกกกกกกมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๗. 
เพลโต.  โสเครตีส.  แปลโดย  สุลักษณ  ศิวรกัษ,  กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, กก 
กกกกกกกกก๒๕๓๓. 
Walpola Sri Rahula,  What  the  Buddha  Taught. แปลโดย ชูศักดิ์  ทิพเกสรและคณะ,  พิมพครั้ง 
กกกกกกกกกที่ ๖, กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.
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๑๐๘ 

วารสาร 

จิตฤดี วีรเวสส. “การฆาตัวตายกับความรับผิดกฎหมาย”, วารสารอัยการ ๑๕, ฉบับที่ ๑๗๗ ddddddd 
กกกกกกกก(พฤศจิกายน ๒๕๓๕) : ๗๑. 
จินตนา  ยนูิพันธ. การพยาบาลจิตเวช. เลมที่ ๒(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศรีอนันท, ๒๕๒๗):๑๔๓. 
สรยุทธ  วาสิกนานนท.  “โรคซึมเศรากับการฆาตัวตาย”,  สงขลานครินทรเวชสาร ๒. 
กกกกกกกก(เมษายน-มิถุนายน. ๒๕๒๗) : ๔๐๔-๔๐๙. 
พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต).  “ทบทวนตรงนี้สักนิดกอนคิดฆาตวัตาย”,  พุทธจักร.  ปท่ี 
กกกกกกกก๕๑ ฉบับที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๔๐.(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย,  กก 
กกกกกกกก ๒๕๔๐) :  ๒๕. 
พริ้มเพรา    ดิษยวณิช.  “ผลของวิปสสนากรรมฐานที่มตีอความเครียดและความวติกกังวล”,  ใน  กก 
กกกกกกกกบทความทางวิชาการเกี่ยวกบัวิปสสนากรรมฐาน.รวบรวมโดยสํานกัสงเสริมกกกกกก 
กกกกกกกกศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  เชียงใหม: หนวยวารสารวิชาการ  คณะกกกก 
กกกกกกกกแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๓๘. 
เยาวรัตน  ปรปกษขาม  และคณะ.  “อัตวนิิบาตกรรมของคนไทย”.  เอกสารประกอบการประชุมกก 
กกกกกกกกกวิทยาการประชากรศาสตรแหงชาติสมาคมประชากรไทย๒๖–๒๗พฤศจิกายน  กกกก 
กกกกกกกกก๒๕๓๐. 
สมภพ เรืองตระกูล.  “การชวยเหลือและการรกัษาผูพยายามฆาตัวตาย”.  สารศิริราช. (๒๗ มกราคม 
กกกกกกกกก๒๕๑๘) : ๙๘๔–๙๘๙. 
สุวัทนา  อารีพรรค.  การพยายามฆาตัวตายของคนไทย.  สมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย.ปท่ี ๒๔ 
กกกกกกกกกฉบับที่ ๓ (กันยายน ๒๕๒๒) :๒๗๗. 
สุวรรณา สถาอานันท. “ชีวิตและความตายตามคริสตศาสนา”, ในมุมมองเรื่องความตาย และภาวะ 

ใกลตาย. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพคบไฟ, ๒๕๓๙) : ๑๐๘. 
อวย  เกตุสิงห. “สมถกัมมัฎฐานกับวิทยาศาสตร(๒)”.  ธรรมจักษุ. ปท่ี ๘๐ ฉบับที่ ๘  (ธันวาคม 
กกกกกกกกก๒๕๓๙): ๗๑.
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๑๐๙ 

หนังสือพิมพ 

กิติกร มีทรัพย.  “การตายของซูกโิกะ โอกาดะ”, มติชนสุดสัปดาห. (๒๖ เมษายน ๒๕๒๙) : ๑๑. 
ทีมขาวอาชญากรรม.  “ปลัดสาวเครียด”,  ไทยรัฐ. (๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) :๑๙. 
หนังสือพิมพมติชน. (๑๙ มีนาคม ๒๕๔๕) : ๑๗. 

วิทยานิพนธ 

จันทิมา  เกียรติเสริมขจร.  ความผิดอาญาฐานยุยงใหผูอ่ืนฆาตัวตาย.  วิทยานิพนธปริญญานิตกิกกก 
ศากกกกกกกสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย:จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
ธัญญาลักษณ โรหิตเสถียร.  การเปรียบเทียบลักษณะบุคลิกภาพระหวางเยาวชนผูมีประวัติ  และ 
กกกกกกกกไมมีประวัติพยายามฆาตวัตาย. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: กก 
กกกกกก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๐. 
นีรา  พรเดชวงค.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพยายามฆาตัวตายของผูปวยโรงพยาบาลสังกัด.กกกกกก 
กรุกกกกกกกวิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย:กกกกกกกกกกกก 
กกกกกกกกกมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๒๙. 
ประทีป  มากมติร.  การศึกษาอัตวนิิบาตกรรมในแงท่ีเปนปญหาจริยธรรม.  วิทยานิพนธอกัษรศา-กก 
กกกกกกกกสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๐. 
ปยฉัตร  เนนเลิศ.  การศึกษาปญหาสังคมของผูพยายามกระทําอัตวินิบาตกรรม  ศึกษาเฉพาะกรณีผู 
กกกกมารับการรักษา ณ ภาควิชาจิตเวช โรงพยาบาลศิริราช.  วิทยานิพนธปริญญาสังคมกกกกกก 
กกกก  กกสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๒๔. 
ภีมศักดิ ์   บุญเจยีร.  ความพยายามฆาตวัตาย:กรณีศกึษาที่จงัหวัดชัยนาท.  วทิยานพินธสงัคมศาสตร 
กกกกกกกกมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๑. 
ศิริวรรณ    วิเศษวรวงษ.  การศกึษาอิทธิพลของส่ือมวลชนตอพฤติกรรมการฆาตัวตาย.  กกกกกกกก 
กกกกกกกกวิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนคริน- 
กกกกกกกกทวิโรฒ ประสานมติร,  ๒๕๔๓.
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๑๑๐ 

สารนิเทศจากจดหมายอิเลก็ทรอนิกส 

คําสอนคาทอลิก  อิสระ  การออกกฎหมายอนุญาตทําแทง.การฆาตัวตาย.การยอมตาย...กกกกกกกก 
กกกกกกกกwww.issara.com.lesson.lesson13.html 
พระธรรมปฎก (ประยทุธ ปยุตฺโต), โพชงฌคพุทธวิธเีสรมิสุขภาพ, อางใน  เหตุปจจยัทจีะทําให 
กกกกกกกกกกเจริญโยนิโสมนสิการ ..www. seameo.org.vl.th.education.develop.princ2.htm. 

๒.  หนังสือภาษาอังกฤษ 

Augastine, City of God. Hamondswort, Penguin  Book, 1972. 
Aquinas, Thomas. Summa Theologica.  Translated from the Fathers of the English  Dominican 
กกกกกกกกProvince. London:Burnes. Oates and Washbourne, 1922. 
Austin Fagothey, Righ and Reason : Ethics in Theory and Practice. Saint Louis : C.V. 

Mosby, 1979. 
David J, Mayo. Contemporary philosophical literature on suicide:A Review. In  Suicide  and 
กกกกกกกกEthics. Edited by Margret p. Battin and Ronald w.marris.  New  York  ;Human 
กกกกกกกกSciences press,1982. 
David Hume, Essay. London : George Routldge , n.d. 
Erwin Stengel, Suicide and Attempted Suicide. Great Britian:penguin Books, 1969. 
Emile Durkleim, A  study  in  Sociology. Glance, 111.  The  Free press, 1951. 
Fromm, Erich. The Anatomy of Human Destructiveness. Singgapore: Peligan Books, 1982. 
H.s.s.Nissanka,  Buddhist   Psychotherapy.  New Delhi. Vikas publishing House pvt Itd, 1998. 
Immanuel  Kant ,  Lectures  on  Ethics.  Translated  by  louis  Infield. Harpers  A  Row กกกกกก 
กกกกกกกกPublishers.  New  York , 1963. 
----------------, Fundamental  Principes of the Metaphysics of Ethics.  Translate by Thomas 

Kingsmill Abbot , London : Longmans, 1724. 
Jack P. Gibb, Suicide.  New York : Harper and Row, 1968. 
John Lock, The Secound Treatise of Government. Oxford: Basil blackwell, 1848. 
Leonard P, Ullmann and   Leonard Kasner. A psychological Approach  to Abnormal behavior 
กกกกกกกกNew jersey : prentice Hall ing., 1975.
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๑๑๑ 

Mernninger, Karl.Man Against Himself.  New  York : Hartcourt  Brace & World, Inc., 1966. 
Norman L. Farberow, The Many Faces of  Suicide. New York:Mc Graw-hill, 1980. 
Petre Y. Windt, The concept of suicide . Insuicide: The philosophical. edited by  Margaret กก 
กกกกกกกกBattin and David j. Mayo. London:Peter Owen,1980. 
Paul W. Pretsel, “Philosophical and Ethical Consideration of Suicide Prevention,” Bulletin of 

Suicidology ( July  1968) : 32. 
Richard B. Brandt, “The morality and Ratonlity of Suicide,” In Moral Problems : A Collection 

of Philosophical Essays,  Edited by James Rachels, New York, 1979. 
Suicide in the act of voluntary and intentional self-destruction,  1969. 
Suicide in an act whose primary aim is the intentional and deliberate taking of one’swn life, กก 
กกกกกกกก1981
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๑๑๒ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ-นามสกุล  : พระธิติวุฒิ  จนทฺโสภโณ (หมั่นมี) 
วัน-เดือน-ปเกดิ  : วันอังคาร  ที่ ๔  เดือนสิงหาคม พุทธศักราช  ๒๕๒๔ 
มาตุภูมิ  : ๑๕ หมู ๗ บานคลองไทร ตําบลบานเจียง อําเภอภกัดีชุมพล 

จังหวัดชัยภมู ิ
ที่อยูปจจุบนั  : ๔๒/๔ วัดวิเศษการ ถนนพรานนก   แขวงศิริราช  เขตบางกอกนอย 

กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐  โทร.๐-๖๘๕๖-๘๗๑๓. 
ประวัติการศึกษา  : น.ธ. เอก, ป.ธ. ๑-๒, พุทธศาสตรบัณฑิต (สังคมศกึษา) รุนที่ ๔๙ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๗ 
เขาศึกษาตอเมือ่  : ๑๓  มิถุนายน ๒๕๔๗
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