
ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๓๐  

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
 

แบบการทดลองการสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๓๑  

 

 
 
 
 

ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ 
စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 

 

แบบการทดลองการสังเกตพฤติกรรม 
 

ขั้นตอนการซักประวัติ GPAL 
หมวด A 

 
 
 
 
 
 
 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๓๒  

 

 
ယခုလက္ရွိကိုယ္ဟနအည္ ဘယ္နွစ္ေယာက္ေျမာက္ျဗစဖါဠနည္း။ 

 
 

 
 

 

ซักถามจ านวนการตั้งครรภ์ 
กูโอน  สาวแปน๊ะคา  ชิ๊ปี่แล 

 
 
 

A 1 
 

 

 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๓๓  

 

 

ကေလးမည္မွ ်ေမြးဗြားခဲ့ပါဠနည္း။ 
ယခုလက္ရွ ိကေလး မည္မွ ်ရွိပါဠနည္း။ 

 
 

 
 
 
 

ซักถามจ านวนบุตรที่ยังมีชีวิต 

กะเลยีเมี๊ยะ   ชิ๊ตะนี   อะโคว๊   ละชิ๊   แปแน่ะย๊ะ   ชิ๊ตะแล 

 
 
 
 
 

 A 2 

 
 
 
 
 
 

 

 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๓๔  

 

 
အရည္ၾကည္မ်ား ဇင္းဠကဖါဠလား။ 
မညဢည့္အခ်ိန္တြင္ ဇင္းဠကဖါဠနည္း။ 

 
 

 
 
 
 

สอบถามภาวะมีเลือดออกช่องคลอด ก่อนมาโรงพยาบาลหรือไม่/ถ้ามี มีเวลา
ใด? 

อ่ะเยจีเมียแปน๊ะขา เซ้นลา ต๊ะแล แป อะแชมา แช๊ หล่า อะแล 

 
 

 

A 3.1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๓๕  

 

 
ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား ေမြးဗြားရာတြင္ အရည္ၾကည္ ဠို႕မဣုတ္ ေဠြး 

ဘယ္နွစ္ၾကိမဈင္းဠကဖါဠနည္း။ 
 
 
 

 
 
 
 

สอบถามภาวะมีน้ าคร่ ารั่วก่อนมาโรงพยาบาลหรือไม่/ถ้ามี มีเวลาใด? 

กูโอน ซาวแต๋ อ่ะเยจี โต๊วมะฮ๊อค ตวย แปเมี๊ยะ อ่ะเชงขา เซนตะน ี

 
 
 
 

A 3.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๓๖  

 

 
 

မိမိတြင္ မညဢည့္ေရာဂါမ်ား ရွိဠနည္း။ 
ရွိဠည့္ေရာဂါမ်ားကိ ုေဗာ္ျပပါ။ 

 
 

 
 
 

ซักถามมีโรคประจ าตัวหรือไม่ / ถ้ามี ให้ระบุโรคด้วย 

มิ๊มี่ตี๋   ป่าโย๊   กาเมีย   ชี้ตี่น ี

 
 
 
 

A 4 
 
 
 

 

 

 

 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๓๗  

 

 
 
 
 

 

ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ 
စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 

 

แบบการทดลองการสังเกตพฤติกรรม 
 

ค าสั่งเกี่ยวกับการตรวจร่างกาย 
หมวด B 

 
 
 
 
 
 
 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๓๘  

 

မိမိ၏ ဇီးစစ္တံကိ ုေဇးရုံဠို႕လာတိုင္းယူေဇာင္ခဲ့ပါ။ 
 
 

 
 
 
 

แจ้งการตรวจปัสสาวะ 

(ระบุให้ปัสสาวะรดแถบแผ่นตรวจ พร้อมน ากลับมาให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบ) 
มิ๊มี   ซีซิทต๊างกู๋   เซโย่ว   ชู่สาว   ลาย๊ะมี ่

 
 
 
 
 

B 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๓๙  

 

ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ားဠည  ္ဇရာမစစ္ေဇးရနဝာေဠာအခါတြင  ္အိပ္ယာကုတင္ထကဢို႕ 
ပုံထဲရွိဠည့္အတိုင္းေနရာယူေပးပါ။ 

 
 

 
 
 
 

แจ้งท่านอนส าหรับตรวจครรภ์ (ระบุให้นอนหงาย) 
กูโอน ซาวแตเมี๊ยะ  เซยามาค  ซิทเซยาต๋วย   เอ้กยา  อะแทนโต๊ะ  ปงแท้ชิ่ติ๊   

อ่ะต๊ายเนเป่ป๋า 

 
 
 

B 2 
 

 

 

 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๔๐  

 

ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား အိပ္ယာေပၚတြင္ ဒူးနွစ္ေခ်ာင္းေထာင္ေပးပါ။ 

 

 

 

 

แจ้งท่านอนส าหรับตรวจภายใน (ระบุให้นอนหงาย ตั้งขา แยกเข่า) 
กูโอน ซาวแต  เมี๊ยะ  เอ้กยาต๋วย  ตู๊นนะชา  ท้าวเป๊ป่ะ 

 

 

B 3 

 

 

 

 

 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๔๑  

 

 
 
 
 

 
 

 ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ 
စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 

 

แบบการทดลองการสังเกตพฤติกรรม 
 

ขั้นตอนการรับเป็นผู้ป่วยใน ( Admit) 
หมวด C 

 

 

 

 

 
 
 

 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๔๒  

 

 

ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား ဇရာမစစ္ေဇးေဠာအခါ တငဖါး ေစာင္းျပဳေပးပါရန္။ 

 

 

 

แจ้งท่านอนส าหรับสวนถ่ายอุจจาระ  
(ระบุให้นอนตะแคงหันก้นมาทางเจ้าหน้าท่ี) 

กูโอน ซาวแต  ไซยามาค  ซิเซ  ยาต๋วย  เตมปา ซาวทาย่ะม ี

 

 

C 1 

 

 

 

 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๔๓  

 

 

ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား အဟတ္အစားမ်ားလဲရာတြင္ မိမိတို႕၏ အတြင္းခ ံေဘာသီပါမက်န္ 
အကုနဝဲပစ္ေပးပါ။ 

 

 

 

แจ้งให้เปลี่ยนจากชุดไปรเวท เป็นชุดของโรงพยาบาล 
(ระบุให้ถอดชุดชั้นในออกทั้งหมด) 

กูโอน ซาวแต๋ อ่ะโว๊  ซาแล  ยาต๋วย  อะแท้ข่าน  อะโกว  แล๊ปิย่ะม ี

 

 

C 2 

 

 

 

 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๔๔  

 

  

ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္ ဠည္ ေဇးရုံဠုိ႕လာေဠာအခါတြင္ 
 

၁။ ကိုယ္ဟန္္ေဇာငအည္၏ ပတဆ္ပို႕ မိတၲ ဴ၂ရြက္ နွွင္ ့ေဇးရုံလက္မွတ္မိတၲ ဴ၂ရြက္။ 
၂။ေယာက္်ား၏ ပတဆ္ပိို႕ မိတၲဴ ၂ရြက္။ 
၃။ကေလး၏ ဠံုးေဇာင္ရာ အဟတ္အစားမ်ား။ 

၄။ကုန္်ကေငြ ၃၀ ဘတ္။ 
၅။ကေလး နွွင္ ့မိခင္ ဠံုးစြဲရမည့္ စာအုပ္။ တို႕ကို ယူေဇာင္ခဲ့ပါ။ 

 

 
 

- ของใช้และเอกสารส าหรับการคลอด 
กูโอน  ซ๋าวแตอี๊   เอกกะสาน 
-ส าเนาเอกสารของผู้คลอด …. Passport ๒ใบ / บัตรประกันสุขภาพ ๑ ใบ 
 กูโอน  ซ๋าวแตอี๊  Passport  เมตู๋  น่ะยั๊วะ  / เซโย่วล๊ะม๊ะ   เมตู๋   น่ะยั๊วะ 
-ส าเนาเอกสารของสามีผู้คลอด …. Passport ๑ ใบ  
เย๊วจ่า  Passport  เมตู๋  น่ะยั๊วะ 
-ผ้าขนหนู  / ผ้าอ้อม / หมวกเด็ก  อย่างละ ๑ ชิ้น 
กะเลอิ๊คโตง  สาวย๋า  อะวุ๊  อะซา 
-เงินจ านวน ๓๐ บาท 
กงจ๊างุ่ย  ๓๐ บาท 
-สมุดฝากครรภ์ผู้คลอด 

กูโอน  สาวเซโย่ว  ซาอ๊ก     C 3 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๔๕  

 

 
ေဇးမ်ားေဠာက္ခဲ့ျပီးျပီလား။ မညဢည့္ေဇးမ်ား ေဠာကဢုံးခဲ့ပါဠနည္း။ 

 
 
 

 
 
 
 

ซักประวัติแพ้ยาหรือไม่/ระบุชนิดยาที่แพ้ 

เซซา  ส่าปี่  ปี่ลา  ป่าเซแล 

 
 
 

C 4.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๔๖  

 

 
မိမိဠည္ ဘာအစားအစာမ်ား စားခဲ့ပါဠနည္း။ 

 
 

 
 
 

ซักประวัติแพ้อาหารหรือไม่/ระบุชนิดอาหารที่แพ้ 

นิ่มิ๊ ป่าซ่า ส่าเมี๊ย ส่าป่ี ปี่แล 

 
 
 

C 4.2 
 

 

 

 

 

 
 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๔๗  

 

 
ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္ မ်ား ေမြးဗြားခါနီးတြင္ ဘယ္ဘကဢို႕ေစာင္း၍ အိပ္ေပးပါ။ 

 
 

 
 
 

แนะน าท่านอนรอคลอด (นอนตะแคงซ้าย) 
กะเล  มุ้ยพวาโว่  เอ้ยยาต๊วย  แปป๊ะตูซาวเอ้กป๋า 

 
 

C 5 
 
 

 
 
 
 



ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
แบบทดลองการสังเกตพฤติกรรม 

๑๔๘  

 

 
ကိုယ္ဟန္ေဇာငအည္မ်ား ေမြးဗြားခ်ိန္တြင္ 

 
၁။ပကသကသွန္ အိပ္ေပးပါ။ 
၂။ဒူးနွစဝုံးေထာင္ ေပးပါ။ 

၃။လက္ျဗင္ ့ေျခေထာက္နွစ္ေခ်ာင္းကိုကိုင္ေပးထားပါ။ 
၄။ေခါင္းကိုေထာင္ေပးထားပါ။ 

၅။ပါးစပ္ကိုပိတ္ထ ားပါ။ 
၆။ကေလးညစ္ခ်ရာတြင္ အညစ္အေၾကးမ်ား ညွစ္ခ်ေပးပါ။ 

 
 

 
 

- แนะน าท่านอนเบ่งคลอด  
๑. ปะล๊ะ  ลาเอ้ก  ป๋า  (ตั้งเข่า) 
๒. ตูนะโล  ทอง  ป๋า  (แยกเข่า) 
๓. ล๊ะเพี๊ยะ  เชเท๊า  น่ะ ซาวกู๋  ไก่ท้าป่ะ  (มือก าที่ข้อเท้า) 
๔. เค๊ากู๋  เท๊า  ป๋า  (ยกหัวข้ึน) 
๕. แป๊ะซ๊ะ  (ปิดปาก) 
๖. ค่ะเลนี๊  ยาต๋วย  เชป่าอ๊าว  เนี๊ยะป่า  (ออกแรงเบ่งถ่ายอุจจาระ) 

 
C 6 


